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crZu vkSj ros] fp=k] diM+s] lkfgR; vkSj Hkkstu vU; phtksa ds lkFk feydj gekjh
laLÑfr ds vax curs gSaA bl ikB eas ge ns[ksaxs fd buesa ls dqN dk mRiknu fdl
rjg gksrk gS] dkSu mudk mRiknu djrk gS vkSj dkSu mudk bLrseky djrk gSA

mn~ns';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr vki %

fp=k cukus eas fdu rduhdksa dk bLrseky fd;k tkrk Fkk vkSj os fduds fy,
cukbZ tkrh Fkha]

Hkkjr eas fufeZr fofHkUu izdkj ds oL=k vkSj iks'kkdsa dSlh Fkha]

egkdkO;ksa ls ysdj yksdxhrksa rd eas feyus okys Hkkjr ds le ) vkSj
fofo/krkiw.kZ lkfgR; vkSj

[kk| mRiknu dk Lo:i vkSj Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa [kk| inkFkks± dh O;kid fofo/krkA

30-1 fp=kdyk] dykdkj vkSj laj{kd

bl Hkkx eas ge vius dykdkjksa vkSj mudh dyk ds ckjs eas le>us dh dksf'k'k djsaxsA
mUgksaus D;k isaV fd;k] fdlls fd;k vkSj fdlds fy, fd;k\

fp=k 30.1 gM+Iik ds isaV fd, gq, feV~Vh ds crZu
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vrhr eas dyk vkSj f'kYi nSfud thou ds fgLls Fks vkSj tks mi;ksxh Fkk] og lqanj Hkh
FkkA gekjs iwoZtksa }kjk bLrseky fd, tkusokys crZuksa vkSj roksa] muds }kjk igus tkus okys
diM+ksa vkSj ftu ?kjksa esa os jgrs Fks] mu ij fofHkUu izdkj dh vkd fr;k¡ cuh gksrh FkhaA

lcls mRd "V fMtkbu fL=k;ksa }kjk vius ?kjksa dh nsgjh ij pkoy ds vkVs] gYnh vkSj
dqedqe ds pwjs ls cuk, tkrs FksA e/kqcuh fp=kdyk fcgkj dh ,d ,slh gh xzkeh.k
ijaijk ls fodflr gqbZ] ftueas tUek"Veh ¼Hkxoku d ".k dk tUe&fnol½ ds R;kSgkj
ij vkSj lkFk gh vU; mRloksa ij Hkh nhokjksa] dkxt ;k fdlh vU; pht ij Ñ".k ds
thou ds n '; mdsjs tkrs FksA dyk ds bu n "Vkarksa dk /kkfeZd mn~ns'; gksrk Fkk rFkk
bUgsa ifo=k ekuk tkrk gSaA

geas izkIr izkphure dyk xqQk&dyk gSa] tks f'kdkj djus vkSj [kk|&laxzkgd
tutkfr;ksa }kjk cukbZ xbZ gSA bueas ls lcls izfl) dyk mRrj izns'k eas fetkZiqj vkSj
ckank] e/; izns'k eas Hkksiky ds fudV HkhecsVdk vkSj jk;x<+ ds fudV flaxuiqj]
foa/;kpy ioZrekyk dh egknso igkfM+;ksa vkSj dukZVd eas csYykjh dh xqQkvksa vkSj
'kSy&vkJ;ksa eas ikbZ tkrh gSaA ;s fp=k izk;% f'kdkj ds n '; gSa tks gesa ml {ks=k dh
ouLifr vkSj i'kq&thou rFkk izkjafHkd L=kh&iq#"kksa }kjk iz;qDr midj.kksa ds ckjs eas
tkudkjh nsrs gSaA ;s /kuq"k vkSj ck.k ;k dqYgkM+h tSls ljy midj.k FksA gesa ugha irk
fd vly eas ;s fp=k D;ksa cuk, tkrs Fks] ij laHko gS fd budk dksbZ tknqbZ egRo gks
vkSj ;s f'kdkj eas lQyrk lqfuf'pr djus ds fy, cuk, tkrs jgs gksaA

izkjafHkd L=kh&iq#"k us tgka ;s dyk viuh [kqn dh t:jrksa ds fy, cukbZ] ogha ckn
ds le; eas dyk vke rkSj ij 'kkgh laj{k.k esa cukbZ tkrh Fkh] ftldk eryc gS fd
jktk mUgsa cuokus ds fy, Hkqxrku djrs Fks vkSj dHkh&dHkh dykdkj dk Hkj.k&iks"k.k
Hkh djrs FksA

buesa ls izkphure dyk ck?k ¼e/;izns'k½ dh xqQkvksa vkSj ,yksjk rFkk vtark ¼egkjk"Vª½
eas ikbZ tkrh gSaA vtark eas fp=k dk fo"k; cq) ds thou ls fy;k x;k gS] fo'ks"kdj tkrd
dFkkvksa eas fd, x, o.kZu ls] ftuesa cq) ds vusd thouksa dk mYys[k gSA ckS) /keZ ds
ckjs esa vki ikB la[;k 31 esa vkSj i<+saxsA muesa dqN n'; nSfud thou ds Hkh gSa] tSls
fd vtark xqQkvksa esa vius Ük axkj esa layXu jktdqekjh dk izfl) fp=k vtark vkSj ,yksjk
dh dykvksa dks xqIr vkSj okdkVd 'kkldksa us laj{k.k iznku fd;k Fkk vkSj os eksVs rkSj
ij pkSFkh ls NBh 'krkCnh ds chp dh gSaA ;s fp=k vius vfeV jaxksa dh nf"V ls mYys[kuh;
gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd NBh ls nloha 'krkCnh ds chp 'kklu djus okys iYyo jktkvkas
ds le; dh egkcfyiqje xqqQk dh dyk vtark vkSj ,yksjk dh dyk eas bLrseky dh xbZ
dykRed rduhdksa ls izsfjr FkhA

egkcfyiqje ¼psUubZ ds fudV fLFkr½ ds pV~Vkusa dkVdj cuk, x, eafnj
ekeYyu ujflEgk iYyou ds le; ds gSa] ftlus lkroha 'krkCnh esa 'kklu
fd;kA ;gka xqQkvksa ds vkarfjd Hkkxksa eas vkSj pV~Vkuksa dh lrg ij egkHkkjr ds
n '; fpf=kr djus okys [kwclwjr fp=k vkSj ewfrZ;ka cuk, x, gSaA
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fp=kdyk dk dykRed oLrqvkas ds :i eas fodkl 'kkgh njckjksa vkSj dLcksa o 'kgjksa esa
gqvkA ,slh ijaijkvksa eas ge eqxydkyhu y?kqfp=kksa dh x.kuk dj ldrs gSaA eqxy
fp=kdyk ¼16oha ls 18oha 'krkCnh ds chp cukbZ xbZ½ vDlj bZjkuh ¼lQoh½ vkSj
fganqLrkuh ijaijkvksa dk [kwclwjr feJ.k gksrh FkhA eqxy vkSj jktiwr dykdkjksa us
viuh vyx 'kSfy;ksa ds ckotwn ,d&nwljs dks izHkkfor fd;kA ftYnlkth vkSj
ikaMqfyfi&fp=k.k nks lac) dyk,a Fkha] tks blh le; fodflr gqb±A vR;f/kd fpf=kr
ikn'kkgukek ikaMqfyfi&fp=k.k dh dyk eas ikjaxr dq'ky Qkjlh dkjhxjksa dh dkjhxjh
dk vPNk mnkgj.k gSA vU; izfl) lfp=k ikaMqfyfi;ksa eas vdcjukek 'kkfey gSA ;s
nksuksa viuh miyfC/k;ksa dk t'u jktkvksa ds thou pfj=k gSaA

vU; mnkgj.k lfp=k tSu ikaMqfyfi;ka gSaA ;s ikaMqfyfi;ka NBh 'krkCnh ls izdV gksuh
'kq: gqbZaA tSfu;ksa us vius izkphu Kku dks fy[kdj lqjf{kr j[kus dk fu'p; fd;kA
dqN ekeyksa eas ikaMqfyfi rS;kj djus ds fy, lkSnkxjksa us dykdkjksa dks Hkqxrku fd;kA
;s ikaMqfyfi;ka y?kqfp=kksa }kjk [kwclwjrh ls fpf=kr dh xbZ gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd
izFke rhFkaZadj _"kHknso [kqn Hkh ,d dq'ky fp=kdkj FksA izkjafHkd lfp=k tSu
ikaMqfyfi;ksa eas v"Vlgflzdk izKk ikjferk 'kkfey gSA tSu /keZ vkSj n'kZu ij lcls
izfl) y?kqfp=k fp=kdyk f=kyksD; nhfidk gSA

izkjafHkd fp=kdyk Qqjlu eas cukbZ tkusokyh dyk&Ñfr;ka Fkha] tcfd dqN vk/kqfud
dyk&Ñfr;ka rkRdkfyd t:jrksa dh iwfrZ ds fy, rsth ls cukbZ tkrh gSaA mnkgj.k
ds fy,] gksfM±Xl] iksLVj vkSj foKkiu&fQYesa turk dk /;ku vkdf"kZr djus ds fy,
cukbZ tkrh gSa vkSj gj g¶rs cny tkrh gSaA izkjafHkd fp=kdyk ds foijhr bu gksfM±Xl
dk thou NksVk gksrk gS] D;ksafd os ckj&ckj cny fn, tkrs gSaA

ikBxr iz'u 30-1

1- lgh ;k xyr dk fu'kku yxk,a

d- e/kqcuh fp=kdyk deZdkaMksa vkSj /kkfeZd ijaijkvksa ds :i esa 'kq: gqb±A

[k- xqQk&fp=kdyk dks 'kkgh laj{k.k feykA

x- vdcjukek vkSj ikn'kkgukek jktkvksa ds thou&pfj=k\

2- dqN LFkkuksa ds uke fy[ksa tgka izkjafHkd xqQk&fp=kdyk ikbZ tkrh gSaA

30-2 Hkkjrh; oL=k vkSj iks'kkdsa

HkkSxksfyd vkSj tyok;q laca/kh dkjdksa us Hkkjrh; yksxksa ds igukos dks cgqr izHkkfor
fd;k gSA mRrj Hkkjr esa tgka Åuh vkSj lwrh nksuksa rjg ds diM+s igurs gSa] ogha xje
tyok;q okys nf{k.k Hkkjr esa yksx dsoy lwrh idM+s igurs gSaA xje {ks=kksa eas iq#"kksa ds
igukos esa ,d Åijh diM+k vkSj yxHkx Ms<+ xt dk fupyk diM+k 'kkfey gSA mRrj
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Hkkjr esa iq#"k flyh gqbZ deht vkSj irywu Hkh igurs gSa] ftUgsa dqjrk&iktkek dgrs
gSaA fL=k;ka ;k rks Ng xt dk fcuk flyk diM+k igurh gSa] ftls lkM+h dgrs gSa ;k
fQj iq#"kksa tSls flys gq, diM+s] tks dqjrk vkSj lyokj dgykrs gSaA lkM+h dk igukok
fofHkUu {ks=kksa dh lkaLd frd ijaijkvksa ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.k ds fy,] egkjk"Vª
vkSj rfeyukMq dh fL=k;ka ukS xt dh lkM+h igurh gSa] ftlesa Vkaxksa ds chp ,d
foHkktd gksrk gS] tcfd dsjy dh fL=k;ka flQZ V[kuksa rd vkus okyh pkj ;k ikap
xt dh lkM+h igurh gSaA

,slk ekuk tkrk gS fd izkjafHkd Hkkjr esa igukok fcuk flys diM+ksa dk gksrk FkkA
dguk dfBu gS fd Hkkjrh;ksa us flys gq, diM+s dc iguus 'kq: fd,] ij izkjafHkd
bZlk ;qx dh fp=kdyk vkSj ewfrZ;ksa eas dq"kk.k igjsnkj vkSj lSfud irywu vkSj
tSdsV igus fn[kk, x, gSaA vejkorh ¼vka/kz izns'k½ vFkok c gnh'oje ¼rfeyukMq½
tSlh izkphu ewfrZ;ksa esa dsoy lsod oxZ vkSj urZfd;ka gh flys gq, diM+ksa eas
fpf=kr dh xbZ gSa] jktk ;k nsork ughaA

jk"Vªh; laxzgky; esa eFkqjk laxzgky; ls ykbZ xbZ dfu"d dh fcuk flj dh ewfrZ dksV
igus gSA

Hkkjr esa dikl dk mRiknu izkxSfrgkfld ;qxksa ls gks jgk gSA gM+Iik lH;rk ds lcls
cM+s 'kgjksa eas ls ,d eksgutksnM+ks eas dikl ds iz;ksx ds iDds izek.k feyrs gSaA
iqjkrÙoosRrkvksa dks [kqnkbZ eas rdys izkIr gq, gSaA diM+s cquusokys dj?ks ds ckjs esa
izkphure lanHkZ vFkoZosn eas feyrk gSA drkbZ efgykvksa] [kkldj fo/kok vkSj
vfookfgrk fL=k;ksa dk dke FkkA

Hkkjrh; oL=kksa eas laLÑfr >ydrh gSA mudh gj pht egRoiw.kZ gS & pqus x, jax]
vkd fr vkSj volj] ftu ij os igus tkrs gSaA yky moZjrk dk lwpd gS vkSj vke rkSj
ij o/kw }kjk viuh 'kknh ds volj ij iguk tkrk gSA xs#vk vkSj lQsn 'kq)rk vkSj
R;kx ds lwpd gSa vkSj vke rkSj ij vk/;kfRed O;fDr;ksa vkSj fo/kokvksa }kjk igus
tkrs gSaA dkyk v'kqHk ekuk tkrk gS] gkykafd nf{k.k Hkkjr eas xHkZorh fL=k;ka dkys diM+s
igurh gSaA laHkor% cqjh utj ls cpus ds fy, os ,slk djrh gSaA jaxkbZ ijaijkxr :i
ls uhy vkSj ethBs tSls ouLifr&jaxksa ls dh tkrh Fkh] gkykafd vc T;knkrj jaxjstksa
us lLrs jklk;fud jaxksa ls jaxkbZ djuh 'kq: dj nh gSA

oL=kksa ij vkd fr;k¡ T;kferh; gksrh FkhaA fofHkUu {ks=kksa ls izkIr oL=kksa ij fofHkUu izdkj
ds isM+&ikS/kksa vkSj tkuojksa ds fp=k geas ;g tkudkjh nsrs gSa fd os yksx fdu phtksa
ls ifjfpr Fks vkSj fdu phtksa dks egRoiw.kZ le>rs FksA dey ;k vke dhs vkd fr
Hkkjr ds T;knkrj Hkkxks a es a yksdfiz; FkhA Hkkjr oL=kks a dh ,d le )
fofo/krk mRikfnr djrk gSA okjk.klh dk tjhnkj js'ke ftls tkenkuh vkSj tkesoj
dgk tkrk gS] dkaphiqje dh lksus dh fdukfj;ksa okyk js'ke vkSj vle] okjaxy vkSj
dukZVd dk Vlj js'ke dh lqizfl) fdLeas gSaA lwrh oL=k lk/kkj.k {kSfrt dj?kksa ij
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cqus tk ldrs gSa] tcfd tjhenkj js'ke ds fy, vusd iSMyksa okys tfVy dj?kksa dh
t:jr iM+rh gSA js'keh diM+s lwrh diM+ksa ls T;knk egaxs iM+rs gSa vkSj de gh yksx
mUgsa [kjhn ldrs gSaA

fofHkUu izdkj ds oL=kksa ds fy, fofHkUu mRiknu&rduhdksa dh t:jr iM+rh gSA ̂Vkb
,aM Mkb* uked oL=k] ftUgsa fofHkUu lkaLÑfrd ijaijkvksa eas caf/kuh ¼jktLFkku vkSj
xqtjkr½] bd+r ¼mM+hlk½ ;k pqaxM+h ¼rfeyukMq½ dgk tkrk gS] ,slh izfØ;k ls cuk;k
tkrk gS] ftlesa diM+k vkSj dHkh&dHkh lwr cka/kk vkSj jaxk tkrk gSA

dyedkjh oL=k vka/kz dh ,d thfor ijaijk gSA ^dyedkjh* 'kCn dk vFkZ gS dye ls
dkjh ;kuh dk;Z djukA blds fp=kdkjksa dks ¼pkSngoha ls l=kgoha 'krkfCn;ksa rd½ nDduh
lYrurksa vkSj vehj oxks± }kjk laj{k.k iznku fd;k tkrk FkkA mlesa fpf=kr fo"k; eqfLye
vkSj fganw fo"k;ksa dk feJ.k gksrs FksA fdruh fnypLi ckr gS fd vkt csph tkus okyh
^dyedkjh* e'khu ls cukbZ vkSj CykWd ls fizaV dh xbZ gksrh gS! vly eas vkt mRikfnr
fd;k tkus okyk T;knkrj diM+k fctyh ds dj?kksa ij cuk;k tkrk gSA

ikBxr iz'u 30-1

1- caf/kuh rduhd ls vki D;k le>rs gSa vkSj caf/kfu;ka dgka cukbZ tkrh gSa\

2- ^dyedkjh* ls D;k vfHkizk; gS\] O;k[;k dhft,A

3- lgha ;k xyr dk fu'kku yxk,a&

¼d½ lwrh diM+s xjeh ds ekSle esa igus tkrs gSaA

¼[k½ js'keh diM+s lwrh diM+ksa ls lLrs gksrs gSaA

¼x½ cka/kdj jaxs tkusokys diM+s tkenkuh dgykrs gSaA

¼?k½ uhy vkSj ethBk ouLifr jax gSaA

30-3 lkfgR;

vc ge vius le ) vkSj fofo/krkiw.kZ lkfgR; ij utj Mkysaxs] tks egkdkO;ksa ls ysdj
yksdxhrksa vkSj 'kkL=kh; ls ysdj yksdfiz; rd lHkh :iksa esa feyrk gSA

Hkkjr og ns'k gS] tgka vusd Hkk"kk,a cksyh tkrh gSaA ;gka 325 miHkk"kk,a ;k cksfy;ka
cksyh tkrh gSaA mnkgj.k ds fy,] fganh mRrj izns'k dh eq[; Hkk"kk gS vkSj ogka ds yksx
85 cksfy;ka cksyrs gSa] tks fganh ds {ks=kh; :i gSaA

fo"k; dh n f"V ls gekjk lkfgR; /kkfeZd Hkh gS vkSj xSj&/kkfeZd Hkh] ftleas yksxksa ;k
egy ds thou dks ys[ku dk fo"k; cuk;k x;k gSA laLÑr esa fy[ks x, osn gekjs
/kkfeZd lkfgR; ds vax gSa] tcfd 'kwnzd dh e PNkdfVdk ftldk 'kkfCnd vFkZ gS
feV~Vh dk f[kykSuk] tSlh Ñfr;ka lkalkfjd fo"k;ksa ij fy[kh xbZ gSaA
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{ks=kh; :iksa dh ,d O;kid Ük a[kyk Hkh ikbZ tkrh gS] fo'ks"kdj cM+s egkdkO;ksa ds
iqudZFku easA lHkh tkurs gSa fd tgka okYehfd us laLÑr esa ^vkfndkO;* ds uke ls
izfl) jkek;.k fy[kh] ogha rqylhnkl us mls fganh eas fy[kk tks ^jkepfjrekul* ds
uke ls fo[;kr gSaA pksyks ds njckjh dfo dacu us rfey eas jkek;.k fy[kh] tcfd
rsyqxq esa jkek;.k dk yksdfiz; :i ,d fdlku efgyk eksYyk us fy[kkA

;g ,d fnypLi ckr gS fd jpuk fy[kus dh 'kSyh Hkh ys[kd dh lkekftd fLFkfr
ls izHkkfor gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] tgka dacu dqyhu 'kkld oxZ dh Hkk"kk vkSj fcax
bLrseky djrs gSa] ogha eksYyk fdlku efgyk dh rjg fy[krh gSa vkSj lw;kZLr dk o.kZu
djrs gq, og dgrh gSa fd lwjt bl rjg vkleku ls uhps pyk x;k tSls dksbZ etnwj
fnu Hkj esgur djus ds ckn ykSV tkrk gSA

vc ge la{ksi eas egkHkkjr ds dqN {ks=kh; vkSj yksd&:iksa dks ns[ksaxs] ftls laLÑr eas
lar osn O;kl }kjk fy[kk ekuk tkrk gSA egkHkkjr ds ,d rsyqxq :i eas dgk x;k gS
fd tc ;qf/kf"Bj ds usr Ro esa ikaMo nq;ksZ/ku ds lkFk ikalk [ksyrs gq, viuh laifRr vkSj
Lora=krk gkj x,] rks nzkSinh us ikals ds [ksy eas Hkkx ysus ds vius vf/kdkj dk bLrseky
fd;kA vius fojks/kh ds izfr frjLdkj n'kkZrs gq, mlus ikals dks ykr ekjdj Qsad fn;k
vkSj vius ifr;ksa }kjk gkjh gqbZ phtsa thruh 'kq: djnhaA nf{k.k Hkkjr ds vusd Hkkxksa
eas nzkSinh nsoh ds :i esa iwth tkrh gSaA

egkHkkjr ds ,d rfey :i eas ,d ikaM~; jkuh vyhjkuh dk mYys[k feyrk gS] tks
iq#"kksa ls ?k.kk djrh Fkh vkSj dsoy fL=k;ksa dh lgk;rk ls jkt djrh FkhA dgk
tkrk gS fd mlus vtqZu dks ;q) esa gjk fn;k vkSj ckn eas mlls 'kknh dj yhA
fgeky; {ks=k dh egkHkkjr&dFkkvksa esa Hkhe dasnzh; ik=k gSA fgekpy izns'k ds eaMh
{ks=k esa Hkhe vkSj mldh dchykbZ iRuh fgfMaxk eq[; nsork gSaA nzkSinh }kjk ikap
Hkkb;ksa ds lkFk 'kknh djus dh egkHkkjr dh ijaijk ds vuqlkj cgqifr&izFkk vHkh
Hkh ekStwn gSA egkHkkjr ds NRrhlx<+h :i iaMokuh esa Hkh Hkhe dsanzh; ik=k gSA
mRrj&iwoZ ds vusd dchyh leqnk; lh/ks Hkhe vkSj fgfMack ds oa'kt gksus dk nkok
djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] nhekiqj ds nkjax dpkjh [kqn dks Hkhe&uh&Qk  vFkkZr
Hkhe ds cPps crkrs gSaA

gkykafd egkHkkjr dh vusd ?kVukvksa vkSj pfj=kksa dk vfHkKku mRrj Hkkjr ls
gksrk gS] fQj Hkh egkHkkjr dh ,d le) ijaijk gS] tks iwjs Hkkjr eas QSyh gSA
fofHkUu laiznk; mls vius&vius <ax ls le>rs gSa vkSj mlesa fofHkUu LFkkuh;
dFkk,a tksM+rs gq, mls laizsf"kr djrs gSaA bl izdkj egkHkkjr yksxksa dh fofHkUu
laLÑfr;ksa dks izfrfcafcr djrk gSA og 'kkL=kh; o.kZuksa ls ysdj yksdxkFkkvksa rd
esa feyrk gSA

ikBxr iz'u 30-2

1- osn fdl izdkj ds lkfgR; dk izfrfuf/kRo djrs gSa\
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2- Hkkjr ds fdu {ks=kksa eas vki Hkhe vkSj fgfMack dh iwtk fd, tkus dh vis{kk djrs gSa\

3- jkek;.k dk fganh :i fdlus fy[kk vkSj og fdl uke ls tkuk tkrk gS\

30-4 [kk| laLÑfr

vc ge viuh [kkus dh vknrksa ij utj Mkyrs gSaA ge ik,axs fd fdl rjg muesa ,d
{ks=k ls nwljs {ks=k esa varj ik;k tkrk gS vkSj le; ds lkFk&lkFk fdl rjg os
var%fØ;k ds dkj.k cny xbZ gSA

fofHkUu {ks=kksa eas mxus okyh Qlyksa ds Lo:i] fofHkUu laiznk;ksa dh lkaLÑfrd izFkkvksa
vkSj miHkksDrk oxZ@laiznk; ;k yksxksa dh vkfFkZd vkSj lkekftd fLFkfr ds dkj.k
Hkkjrh;ksa dh [kkus dh vknrksa esa varj ik;k tkrk gSA fla/kq&xaxk {ks=k dk eq[; Hkkstu
tgka xsgwa gSa] ogha nf{k.k Hkkjrh;ksa dk eq[; Hkkstu pkoy gS D;ksafd foa/;kpy ioZr ds
nf{k.k esa fLFkr {ks=kksa eas xsgwa cgqr de mxrk gSA

[kk|kUuksa ds iqjkrkfRod izek.kksa ls gesa vius iwoZtksa }kjk [kk, tkus okys [kkus ds ckjs
esa dqN tkudkjh feyrh gSA mu fuokl&LFkkuksa] tgka yksx okLro eas jgs Fks ¼tSls
cywfpLrku eas esgjx+ dk ik"kk.kdkyhu LFky½] xsgwa dk izek.k feyrk gS ;k fQj
dukZVd esa czg~efxjh vkSj gYywj] vka/kz izns'k eas fidfygy vkSj rfeyukMq esa iS;eiYyh
tSls nf{k.kh LFkyksa ij fo'ks"k :i ls pkoy] jkxh vkSj dqFkyh ds izek.k feys gSaA
fidfygy ls feys izek.k crkrs gSa fd ogka ds yksx i'kqikyd Fks] tks xk;&cSy vkSj
HksM+&cdfj;ka ikyrs FksA

ikuh vkSj vukt ,d=k djus ds lkFk gh [kkuk idkus ds fy, Hkh crZu bLrseky fd,
tkrs FksA Hkkjrh; iqjkrRoosRrkvksa us izkphu laLÑfr;ksa dks muds }kjk cuk, x, crZuksa]
tSls fd fpf=kr /kwlj crZu] dkys ikWfy'k fd, gq, crZu vkfn ds vk/kkj ij oxhZÑr
fd;k gSA rfeyukMq esa vfMpuYywj tSls dkaL;;qxhu iqjkrkfRod LFkyksa ls dkals vkSj
lksus ds crZu Hkh feys gSaA tkfgj gS fd mudk bLrseky /kuh yksx djrs FksA

T;knkrj {ks=kksa dh viuh vyx ikd&iz.kkyh gSA vka/kz izns'k] dukZVd] dsjy vkSj
rfeyukMq pkoy&vk/kkfjr laLÑfr;ka gSaA nf{k.k Hkkjrh;ksa }kjk cuk, tkus okys bMyh]
Mkslk vkSj miek vc mRrj Hkkjr esa Hkh yksdfiz; gks x, gSa vkSj mRrj Hkkjrh; izns'kksa esa
budh lqyHkrk fofHkUu laiznk;ksa eas gksus okyh var%fØ;k dh izek.k gSA if'pe caxky dh
rjg rVh; laLÑfr okyk dsjy Hkh vius eNyh ds idokuksa ds fy, tkuk tkrk gSA
eqxyksa ds vkxeu ds lkFk ranwjh fpdu vkSj lha[k dokc tSls ^eqxybZ* idoku vkSj
rjcwt tSls Qy Hkkjrh; ikd&iz.kkyh ds vax cu x,A vo/kh ikd&iz.kkyh ¼vo/k iwohZ
mRrj izns'k dk ,d {ks=k gS½ vkt eqxybZ uokch laLÑfr dks izfrfcafcr djrh gSA lksygoha
'krkCnh esa ;wjksfi;;ksa] [kkldj iqrZxkfy;ksa us Hkkjrh; Hkkstu eas vkyw] VekVj vkSj gjh
fepZ dk lekos'k fd;k] tks vc gekjh ikd&fØ;k dk vfuok;Z vax gSA bl nkSjku
Iyklchu ¼Ýkalhlh lse½ Hkh Hkkjrh; ikd&iz.kkyh dk vax cu xbZA bl izdkj
lkaLÑfrd var%fØ;k us gekjh [kkus dh vknrksa eas cnyko fd;k gSA
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ifjokj eas ,d lk/kkj.k Hkkstu eas pkoy ;k jksVh] nky vkSj lCth 'kkfey jgrh gSaA ?kjksa
eas nSfud Hkkstu tgka vke rkSj ij fL=k;ksa }kjk idk;k tkrk gS] ogha cM+s Lrj ij ;g
dke izk;% iq#"k djrs gSaA Hkkjr eas vusd xjhc yksx dsoy nfy;k [kk ikrs gSaA /kuh
yksx fofHkUu izdkj dk Hkkstu [kk ldrs gSa] ftleas 'kkdkgkjh vkSj ekalkgkjh nksuksa rjg
ds idoku 'kkfey gSaA ekalkgkjh idoku 'kkdkgkjh idokuksa ls T;knk egaxs gksrs gSaA
'kknh&C;kÐ tSls fo'ks"k voljksa ij lHkh laiznk; vusd idokuksa okyk izhfrHkkst j[krs
gSa] ftlesa muds {ks=k dh vyx egd jgrh gSA

ikBxr iz'u 30-3

1- Hkkjr dh eq[; Qlysa dkSu&lh gSa vkSj os fdl rjg [kku&iku dh vknrksa dks
vkdkj nsrh gSa\

2- nf{k.k Hkkjr ds dqN yksdfiz; idokuksa ds uke fyf[k,A

3- fuEufyf[kr dk feyku dhft,%

jksVh dsjy

miek iqrZxkyh

lha[k dckc rfeyukMq

fepZ mRrj Hkkjr

eNyh eqxybZ

vkius D;k lh[kk

geus lkaLÑfrd mRiknu ds :iksa vkSj {ks=kh; fHkUurkvksa ds lkFk&lkFk viuh
iguus&vks<+us vkSj [kku&iku dh vknrksa ds lanHkZ eas lkaLÑfrd var%fØ;k ds Lo:i
ij utj MkyhA geus ns[kk fd gekjs izkjafHkd iwoZt feV~Vh ds crZu tSlh oLrq,a cukrs
Fks] tks mi;ksxh gksus ds lkFk&lkFk lqanj Hkh gksrh FkhaA fdarq ckn ds le; esa fp=k tSlh
dykÑfr;ka 'kkgh laj{k.k eas cuus yxhaA

geus ;g Hkh ns[kk fd yksx tyok;q dh t:jrksa ds eqrkfcd diM+s igurs gSa vkSj
iks'kkdsa ,d {ks=k ls nwljs {ks=k eas cny tkrh gSaA geus diM+s dh fdLeksa] vkd fr;ksa vkSj
dyedkjh o pqaxMh tSls dqN fo'ks"k izdkjksa ds ckjs esa Hkh tkukA lkfgR; ds [kaM eas
geus ns[kk fd Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh O;kid Ük a[kyk us gekjs lkfgR; dh le f) esa
;ksxnku fd;k gSA ;gka geus egkHkkjr ds dqN {ks=kh; vkSj yksd&:iksa ij Hkh xkSj
fd;kA var eas geus Hkkjr ds fofHkUu {ks=kksa dh [kkuiku dh vknrksa vkSj mueas lrr
lkaLÑfrd var%fØ;k ds tfj;s vk, cnykoksa dk v/;;u fd;kA
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ikBkar iz'u

1- vtark vkSj ,yksjk dh dykvksa ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\

2- vkt ds fQYeh gksfM±Xl lfp=k ikaMqfyfi;ksa eas ikbZ tkusokyh fp=kdyk ls fdl
:i eas fHkUu gSa\

3- ijaijkxr Hkkjrh; oL=kksa esa jaxksa ds egÙo dk o.kZu dhft,A

4- egkHkkjr egkdkO; ds dqN {ks=kh; :iksa dh la{ksi eas ppkZ dhft,A

5- Hkkjr esa {ks=kh; ikd&iz.kkyh ds Lo:i vkSj fofo/krk dk o.kZu dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mRrj

fp=kdyk

1- d- lgh] [k- xyr] x- xyr vkSj ?k- lgh

2- izkjafHkd xqQk&fp=k mRrj izns'k ds fetkZiqj vkSj ckank] e/; izns'k ds HkhecsVdk
vkSj flaxuiqj] foa/;kpy ioZrekyk dh egknso igkfM+;ksa vkSj dukZVd ds csYykjh
esa ikbZ tkrh gSA

oL=k vkSj iks'kkdsa

1- caf/kuh dh izfØ;k eas lwr vkSj dHkh&dHkh diM+k cka/kdj jaxk tkrk gSA caf/kfu;k¡
xqtjkr vkSj jktLFkku] mM+hlk ds bdr vkSj enqjS ¼rfeyukMq½ es pqaxMh uke ls
cukbZ tkrh gSaA

2- ^dyedkjh* dk 'kkfCnd vFkZ gS dye ds lkFk dkjh ;kuh dk;Z djukA

3- d- lgh] [k- xyr] x- xyr vkSj ?k- lgh

1- laLÑfr eas fy[ks x, osn gekjs /kkfeZd lkfgR; ds vax gSaA

2- Hkhe vkSj fgfMack fgekpy izns'k ds eaMh vkSj fdUukSj {ks=k eas iwts tkrs gSaA

3- jkek;.k dk fganh :i rqylhnkl us fy[kk] ftls jkepfjrekul ds uke ls
tkuk tkrk gSA

[kk| laLÑfr

1- Hkkjr dh eq[; Qlysa pkoy vkSj xsgwa gSaA pkoy nf{k.k Hkkjr dh izeq[k Qly
gS vkSj blfy, nf{k.k Hkkjrh; ewyr% pkoyHkksth gSaA pwafd mRrj Hkkjr esa cgqr
xsgwa cgqrk;r esa iSnk gksrk gS] blfy, og mRrj Hkkjrh;ksa dk eq[; Hkkstu gSA

2- bMyh] Mkslk vkSj miek nf{k.k Hkkjrhj; ikd&iz.kkyh ds dqN yksdfiz; idoku gSaA
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3- fuEufyf[kr dk feyku dhft, ds mRrj%

jksVh mRrj Hkkjr

miek rfeyukMq

lha[k dckc eqxybZ

fepZ iqrZxkyh

eNyh dsjy

ikBkUr iz'uksa ds ladsr

1- nsf[k, vuqPNsn 30-1

2- nsf[k, vuqPNsn 30-1

3- nsf[k, vuqPNsn 30-2

4- nsf[k, vuqPNsn 30-3

5- nsf[k, vuqPNsn 30-5

'kCnkoyh

tjh % cqukbZ dk iSVuZ] ftlesa vke rkSj ij js'keh diM+s eas lksus
dk /kkxk yxk;k tkrk gS

ikd&iz.kkyh % [kkuk idkus dh 'kSyh
dqyhu % yksxksa dk ,d pqfuank lewg ;k oxZ
vfXulg feV~Vh % HkV~Bh esa rikbZ ;k idkbZ xbZ feV~Vh ds crZu ;k

Hkou&fuekZ.k&lkexzh cukus ds dke vkrh gS
fgUnqLrkuh uhy % uhy ds ikS/ks ls izkIr ,d uhyk jax
ethBk % ethB uked yrk dh tM+ksa vkSj MaByksa dks mckydj

fudkyk tkus okyk yky jax
y?kqfp=k % NksVs iSekus ij cuk, x, fp=k
cgqifr&izFkk % fookg dh i)fr] ftlesa ,d L=kh ds ,d ls vf/kd ifr

gksrs gSa
lQ+oh % bZjku ds Qdhj lQh }kjk pyk;k x;k jktoa'kA ;g

'kCn vdlj Hkkjrh; dyk vkSj okLrqdyk ij Qkjlh
izHkko dks lwfpr djus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS
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