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750-1200 bZ- ds e/; Hkkjrh; ifjn ';

8
vkidh fVIif.k;k¡

lu 750 ls 1200 ds e/; dk le; Hkkjrh; bfrgkl ea s vkjfEHkd
e/;dkyhu ;qx ds uke ls tkuk tkrk gSA iwoZ esa bfrgkldkjksa }kjk bls
^va/ksjs&;qx* dh laKk nh xbZ FkhA ;g laHkor% blfy, fd bl nkSjku laiw.kZ jk"Vª
NksVs&NksVs izkarksa esa foHkDr Fkk] tks vkil eas ;q) djus esa O;Lr jgrs FksA fdUrq
uohure v/;;u bl ckr dh vksj b'kkjk djrs gSa fd jktuhfrd :i ls
fNUu&fHkUu Hkkjr Hkh dyk] lkfgR; rFkk Hkk"kk ds {ks=k ubZ le ) lkaLd frd
miyfC/k;ksa dk dsUnz cukA tcfd eafnj LFkkiR; dyk Hkkjrh; lkfgR; ds {ks=k esa
rks dqN loZJs"B mnkgj.k blh dky dh nsu gSaA bl izdkj ̂ va/ksjs* ls gV dj bls
Hkkjrh; bfrgkl dk lcls izHkko'kkyh dky dgk tk ldrk gSA

mn~ns';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr vki %

• 750 bZ- rFkk 1200 bZ- ds e/; izLQqfVr gksus okys fofHkUu jkT;ksa dks igpku
ldsaxs(

• 'kklu dh izd fr dks ij[k ldsaxs(

• lkekftd rFkk vkfFkZd ifjorZu dks fpfg~ur dj ldsaxs(

• lkaLd frd xfrfof/k;ksa dks tkap ldsaxs vkSj

• 8oha 12oha 'krkfCn;ksa ds e/; Hkkjr nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds laca/kksa dh egRrk LFkkfir
dj ldsxsA

8.1 jktuhfrd xfrfof/k;k¡

g"kZo/kZu] ftlds fo"k; eas ge fiNys v/;k; esa i<+ pqds gSa] ds i'pkr dk jktuhfrd
fodkl rHkh csgrj <ax ls le>k tk ldrk gS ;fn ge 750&1200 bZ- rd dh
dkykof/k dks nks pj.kksa eas foHkkftr djsa& 750 bZ- 1000 bZ- rFkk 1000 bZ-&1200 bZA
izFke pj.k esa Hkkjr esa rhu izeq[k jktuhfrd 'kfDr;ksa dk mn; gqvkA ;s Fks] mRrj
Hkkjr esa izfrgkj] iwohZ Hkkjr eas iky rFkk nf{k.k Hkkjr eas jk"VªdwVA ;s rhuksa oa'k mRrj
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Hkkjr ds xaxk {ks=k ij viuk izHkqRo LFkkfir djus ds fy, vkil eas yxkrkj ;q) djrs
jgrs FksA bu 'kfDr;ksa ds e/; l'kL=k la?k"kZ dks f=ki{kh; ;q) dh laKk nh tkrh gSA
nwljs pj.k eas ge bu 'kfDr;ksa dk fo?kVu ikrs gSaA blds ifj.kkeLo:i Hkkjr esa dbZ
NksVh&NksVh lRrkvksa dk mn; gqvkA mnkgj.k ds fy,] mRrj Hkkjr eas izfrgkj oa'k ds
fo?kVu ds QyLo:i fofHkUu jktiwr oa'kksa] tSls&pkSgku] pansy rFkk ijekj  bR;kfn
ds fu;a=k.k esa jktiwr oa'k vk x,A ;s ogha izkUr Fks] ftUgksaus 11oha rFkk 12oha 'krkCnh
eas eqgEen xksjh rFkk egewn xtuch ds vkØe.kksa ls Hkkjr dh j{kk dhA fdUrq
vkØe.kdkfj;ksa ds f[kykQ laxfBr u gks ikus dh otg ls os vUrr% gkj x,A

ge vc Åij of.kZr rhuksa 'kfDr;ksa ds fo"k; esa la{ksi esa ppkZ djsaxs gSaA xqtZj izfrgkj
oa'k dh LFkkiuk 8oha 'krkCnh esa ukxkHkV~V izFke us ekyok {ks=k esa dh FkhA og ,d

ekufp=k 8.1 Hkkjr dk jktuhfrd ekufp=k ¼750-1000 bZ-½
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 bfrgkl mPprj ek/;fed ikB~;Øe

jktiwr Fkk rFkk mlds mRrjkf/kdkjh oRljkt us vius lkezkT; dks mRrj Hkkjr ds ,d
cM+s fgLls rd QSyk;k rFkk if'peh mRrj izns'k esa dUukSt dks viuh jkt/kkuh
cuk;kA oRljkt dh foLrkj uhfr us mldk caxky rFkk fcgkj ds 'kkld
/keZiky ds lkFk la/k"kZ djk;kA 'kh?kz gh nf{k.k Hkkjr ls jk"VªdwV lezkV Hkh bl la?k"kZ
esa dwn iM+k rFkk rHkh f=kdks.kh; la?k"kZ dk izkjEHk gqvk vFkkZr rhu 'kfDr;ksa ds chp
;q)A ;g vxys Ms<+ lkS o"kks± rd vkxs ds fofHkUu 'kkldkas ds e/; tkjh jgkA rFkkfi
dUukSt ij viuk vkf/kiR; cuk, j[kus ds fy, xqtZj&izfrgkjksa dk la?k"kZ pyrk jgkA
bl oa'k dk ,d vkSj egku 'kkld uoha 'krkCnh esa fefgj Hkkst FkkA vius lkezkT; dks
yqVjksa ls lqjf{kr cuk, j[kus ds fy, vjc fo}ku lqyseku us mldh iz'kalk dh gSA

iwohZ Hkkjr esa 8oha 'krkCnh esa ̂xksiky* }kjk iky oa'k dh LFkkiuk gqb±A pw¡fd lHkh 'kkldksa
ds uke iky ij gh lekIr gksrs Fk]s vr% bl oa'k dks ̂ ikyoa'k* ds uke ls tkuk tkrk

ekufp=k 8.2 Hkkjr dk jktuhfrd ekufp=k ¼1000-1200 bZ-½
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gSA xksiky ds iq=k rFkk ikS=k vFkkZr /keZiky rFkk nsoiky us ikyoa'k dh izfr"Bk rFkk
'kfDr esa pkj pk¡n yxk,A gkyk¡fd if'pe dh vksj mudk foLrkj izfrgkjksa us jksd
fn;k] ysfdu ikyksa us fcgkj rFkk caxky esa NksVs ls vUrjky ds lkFk yxHkx pkj lkS
o"kks± rd 'kklu fd;kA iky 'kkld ckS) /keZ dks ekurs FksA mUgksaus vius /keZ dk
foLrkj djus ds fy, iwohZ Hkkjr esa fogkjksa rFkk efUnjksa dk cM+h la[;k esa fuekZ.k dj
fn;kA Hkkxyiqj ¼fcgkj½ ds fudV foØef'kyk fo'ofo|ky; dks LFkkfir djus dk Js;
Hkh /keZiky dks gh tkrk gSA ukyUnk fo'ofo|ky; dh gh Hkk¡fr ;g iwjs Hkkjr rFkk
frCcr ds fo|kfFkZ;ksa dks vkdf"kZr djrk FkkA bl fogkj esa dbZ laLd r xzaFkksa dk frCcrh
Hkk"kk esa vuqokn fd;k x;kA foØef'kyk fo'ofo|ky; ls lEc) lokZf/kd pfpZr uke
vfr'kk nhiadj dk jgk] tks frCcr esa cM+s vknj.kh; FksA

nf{k.k Hkkjr esa 8oha 'krkCnh esa narhnqxZ us jk"VªdwV oa'k dh LFkkiuk dhA jk"VªdwVksa dh
jkt/kkuh 'kksykiqj ds fudV ekY[ksM vFkok ekU;[ksr FkhA /kzqo ds 'kklu dky esa
jk"VªdwVksa us oSHko'kkyh uxjh dUukSt ij vkf/kiR; ds fy, mRrj Hkkjr dh vksj #[k
fd;k] fdUrq tSlk fd igys crk;k x;k gS] blus f=kdks.kh; la?k"kZ dks tUe fn;kA
jk"VªdwV oa'k dk izeq[k 'kkld d ".k izFke FkkA blus ,yksjk esa fo[;kr dSyk'k efUnj
dk fuekZ.k djk;kA ;g iRFkj ds ,d gh VqdM+s ls cuk gS rFkk Hkxoku f'ko dks lefiZr
gSA vjc yksxksa }kjk fy[ks fooj.k gesa lwpuk nsrs gSa fd jk"VªdwV 'kkldksa ds vjc
O;kikfj;kas ds lkFk cgqr vPNs laca/k FksA bu O;kikfj;ksa dks efLtnksa dk fuekZ.k djus
fcuk fdlh vojks/k ds vius /keZ dk vuqlj.k djus dh Lora=krk FkhA ;g jk"VªdwV
'kkldksa dh /kkfeZd mnkjrk dks gh mtkxj ugha djrk] cfYd vjc yksxksa ds lkFk
O;kikj c<+kdj vkfFkZd ykHk izkIr djus dh mudh izo fRr dks Hkh n'kkZrk gSA

nf{k.k Hkkjr esa pksy 'kkldksa us ,d 'kfDr'kkyh lkezkT; dh LFkkiuk 1000&1200 bZ- ds
nkSjku dhA laxe dky ds nkSjku of.kZr ̂izrkih pksy 'kkld* bl dky ds pksy 'kkldksa ds
e/; laca/kksa esa Li"Vrk ugha gSA nf{k.k Hkkjr esa iYyo oa'k dks flagklu ls gVkus ds ckn pksy
'kkld lRrk esa vk,A pksy lkezkT; dk laLFkkid fot;ky; ¼9oha 'krkCnh½ Fkk fdUrq mlds
xkSjo ds okLrfod okLrqdkj jktjktk izFke ¼985&1014 bZ-½ rFkk mldk iq=k jktsUnz izFke
¼1014&1044 bZ-½ FksA vius loksZRre dky esa pksy lkezkT; mRrj esa rqaxHknz unh ¼d ".k
unh dh lgk;d unh ½ ls ysdj nf{k.k esa dU;kdqekjh rd foLr r FkkA pksy 'kkldksa us
viuh ty lsuk dk lQy mi;ksx fd;k rFkk u flQZ ekynho rFkk y{k}hi }hiksa dks
ijkftr fd;k cfYd Jhyadk dks Hkh vius v/khu fd;kA mUgksaus tkck] lqek=kk rFkk eyk;k
ds Hkh 'kkldksa dks ijkftr fd;kA jktjktk izFke dk egkure ;ksxnku ratkSj fLFkr izHkq
Jh f'ko dks lefiZr ml izfl) efUnj dk fuekZ.k gS ftls jktjkts'oj c gns'oj efUnj ds
uke ls tkuk tkrk gSA mlds iq=k jktsUnz izFke dk 'kklu vkSj Hkh vf/kd jksekapd FkkA
mlus iky 'kkld ef.kiky dks ijkftr dj caxky esa xaxk rd viuh 'kfDr dk Madk
ctok;kA bl fot; dks Lej.kh; cukus ds fy, mlus ,d ubZ jkt/kkuh ̂xaxbZdksaMpksyiqje*
dh uhao Mkyh rFkk Lo;a ^xaxbZ&dksaM* ¼xaxk fotsrk½ dh mikf/k /kkj.k dhA og f'k{kk dk
egku izJ;nkrk Fkk rFkk iafMr&pksy ds miuke ls iz[;kr FkkA vfUre izeq[k pksy 'kkld
dqYyksrqax ¼1070&1122 bZ- ½ FkkA mlds 'kklu dky esa pksy lkezkT; esa fo?kVu
izkjEHk gqvk og ,d cgqr NksVs {ks=k esa fleV x;kA
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mi;qZDr fooj.k ls vki le> x, gksaxs fd gkyk¡fd var{ksZ=kh; la?k"kZ fujUrj gks jgs Fks
ijUrq lkFk gh laLd fr Hkh le f) dh vksj c<+ jgh FkhA okLro esa cM+h jktuhfrd
'kfDr;ksa ds mn; ls fofHkUu {ks=kksa esa vis{kkd r 'kkafr dh LFkkiuk gqb±A blus bu {ks=kksa
ds dyk] okLrq rFkk lkfgR; ls lacaf/kr fo'ks"k {ks=kh; rjhdksa ds fodkl dks tUe fn;kA
ge bu rjhdksa dk bl v/;k; esa ckn esa v/;;u djsaxsA

ikBxr iz'u 8.1

1. f=ki{kh; la?k"kZ esa Hkkx ysus okyh rhu izeq[k 'kfDr;ksa ds uke fy[ksaA lkFk gh rhuksa
oa'kksa ds ,d&,d izeq[k 'kkld dk uke fy[ksaA

2. rhuksa 'kfDr;ksa ds e/; la?k"kZ dk eq[; dkj.k D;k Fkk\

3. og dkSu lk izfrgkj 'kkld Fkk ftldh iz'kalk vjc fo}kuksa us dh gS\

4. foØef'kyk fo'ofo|+ky; dh uhao fdlus j[kh Fkh\

5. iky 'kkldksa }kjk dkSu ls /keZ dks izJ; izksRlkgu izkIr gqvk\

6. fdl pksy 'kkld us ^xaxbZdksaM* dh mikf/k /kkj.k dh vkSj D;ksa\

8.2 'kklu dh izo fRr

'kklu dk rRdkyhu <k¡pk izk;% fodsUnzhd r jktuhfrd i)fr ds :i esa n'kkZ;k x;k
gSA fodsUnzhd r jktra=k gS D;k\ ;g og iz.kkyh gS ftlesa fuLlansg loksZPp in ij
jktk gh gksrk gS fdUrq og viuk 'kklu tkxhjnkjksa vFkok lkearksa tSls mi&izeq[kksa ds
lg;ksx ls djrk FkkA lkeUr O;oLFkk ls rkRi;Z ,sls 'kkldksa ls Fkk] tks ijkftr gks
tkrs Fks fdUrq mudk jkT; mUgsa bl 'krZ ij okil fey tkrk Fkk fd og fot;h jktk
dh v/khurk Lohdkj djsxsa rFkk mls udn rFkk vU; izdkj ls 'kqYd dh vkiwfrZ djrs
jgsaxs] vkSj vko';drk ds le; os lSU; lgk;rk Hkh djsaxsA pw¡fd ;s lkeUr vius {ks=k
esa 'kklu djus ds fy, Lora=k gksrs Fks] vr% os cgqr 'kfDr'kkyh FksA vki vuqeku yxk
ldrs gSa fd ;s ljnkj 'kklu ds fy, [krjk Hkh gks ldrs Fks rFkk blesa dksbZ vk'p;Z
ugha fd nqcZy 'kkld ds le; ;s cxkor dk >.Mk mBkdj viuh Lora=k lRrk
LFkkfir dj ysrs FksA Åij fn;s x, izfrgkj lkezkT; ds lkFk ;gh gqvk FkkA
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 750-1200 bZ- ds e/; Hkkjrh; ifjn ';

fodsfUnzr jktO;oLFkk dk vU; igyw czkge.kksa rFkk vU; dks Hkw[kaM nku djus dh izFkk
esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA bl ijEijk dks lkrokgu oa'k ds 'kkldksa us izFke rFkk
f}rh; 'krkCnh esa izkjEHk fd;k Fkk] fdUrq xqIr lkezkT; ds 'kklu ds i'pkr rks ;g
lEiw.kZ Hkkjr esa izpyu esa vk xb±A vc Hkw[kaMksa dk nku ek=k /kkfeZd O;fDr;ksa dks gh
ugha cfYd dqN jktdh; vf/kdkfj;ksa dks Hkh fd;k tkus yxk FkkA blds D;k dkj.k
Fks\ ekuk tkrk gS fd O;kikj esa yxkrkj iru dh fLFkfr us bl dky esa Hkwfe nku dh
ijEijk dks tkjh djus eas egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gksxh D;ksafd ljdkjh deZpkfj;ksa
rFkk vU; dks mudh lsokvksa dk Hkqxrku djus ds fy, eqnzkvksa dk vHkko gks pyk FkkA
xqIrksRrj dky esa iqjkrRo [kkst esa flDdksa dh miyC/krk u gksus ls irk pyrk gSa fd
eqnzkvksa dk vHkko gks x;k FkkA nku esa feyus okyh Hkwfe dj eqDr gksrh Fkh vFkkZr nku
izkIr djus okyk O;fDr 'kklu dks dksbZ Hkh 'kqYd vnk djus ds fy, ck/; ugha Fkk rFkk
vius O;fDrxr ykHk ds fy, og ml Hkwfe dk mi;ksx djrk FkkA nku izkIrdrkZ nku
dh xbZ Hkwfe ij fdlh Hkh 'kkldh; gLr{ksi ls eqDr FkkA bl izdkj nku izkIr djus
okyk nku esa feyh Hkwfe dks vius vf/kdkj esa ys ysrk FkkA

nf{k.k Hkkjr esa pksy 'kkldksa dh iz'kklfud O;oLFkk FkksM+h fHkUu FkhA xzke Lrj ij]
LFkkuh; yksx Lo'kklu dk vkuUn mBkrs FksA Lo;a }kjk fuokZfpr tu&
izfrfuf/k;ksa dh lgk;rk ls os vius iz'kklu dh ns[k&js[k fd;k djrs FksA vfHkys[kksa
eas nks izdkj dh xzke lHkkvksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA os Fks] lHkk rFkk mjA czkg~e.kksa
}kjk oa'kkuqxr :i ls 'kkflr xzkeksa dh lfefr;ksa dks lHkk dgk tkrk Fkk] tcfd
xSj&czkg~e.k izHkqRo okyh lfefr;ka mj dgykrh FkhaA ;s lfefr;ka xzkeh.kksa }kjk ,d
fuf'pr iz.kkyh ds rgr fuokZfpr lnL;ksa dh lgk;rk ls tu&dY;k.kdkjh dk;Z] dj
lapj.k rFkk eafnj izca/ku tSls dk;ks± ds mRrjnkf;Ro dk fuokZg djrh FkhaA ;g pksy
iz'kklu dh ,d vuqie fof'k"Vrk Fkh] D;ksafd blls dsanzh; lRrk rFkk LFkkuh;
Lo&'kklu ds chp csgrj laca/k dk irk pyrk gSA

ikBxr iz'u 8.2

1. fodsafnzr jktra=k iz.kkyh ls D;k rkRi;Z gS\ ;g vkjfEHkd e/;dkyhu bfrgkl ds
nkSjku mRrj Hkkjr ds jktra=k ds fy, fdl izdkj gkfudkjd Fkh\

2. fdl oa'k us xzke lfefr;ksa dks egRrk iznku dh\ xzke lfefr;ka fdl uke ls
tkuh tkrh Fkha\

8.3 lkekftd vkfFkZd ifjorZu

vkjfEHkd e/; dky esa dbZ lkekftd rFkk vkfFkZd ifjorZu Hkh ns[ks x,A lkekftd
n f"V ls bl dky dk lokZf/kd egÙoiw.kZ ?kVukØe tkfr;ksa dh la[;k eas o f) gksuk FkkA
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;g dSls ?kfVr gqvk\ bldk ,d izeq[k dkj.k czkg~e.kksa esa u, lewgksa dk lekos'k jgkA
le>k tkrk gS fd T;ksa&T;ksa Hkwnku esa o f) gqbZ] d f"k ds nk;js esa u, {ks=k Hkh vkus yxsA
blus LFkkuh; ukxfjdksa dks f'kdkj djuk R;kxus rFkk d f"k dks viukus dks izsfjr fd;kA
os d "kd ds :i esa lkeus vk, rFkk lekt esa 'kwnz ds :i eas LFkkfir gks x,A okLro esa
Hkwnku dh ijEijk us fofHkUu vkarfjd izkUrksa eas czkg~e.kksa ds LFkku ifjorZu rFkk izokl dks
tUe fn;k] tgka os viuh czkg~e.koknh laLd fr dks iYyfor vkSj iksf"kr dj ldasA Hkwnku
us dk;LFkksa dh la[;k esa Hkh o f) dhA dk;LFk ewyr% fyfid Fks rFkk Hkwnku ds ys[k&i=kksa
ds ys[ku esa n{k FksA LokHkkfod :i ls T;ksa&T;ksa Hkwnku esa o f) gqbZ] dk;LFkksa ds egÙo
esa Hkh vHkwriwoZ o f) gqb±A

ekufp=k 8.3 nf{k.k&iwoZ ,f'k;k
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fdUrq bl ;qx dh lokZf/kd egÙoiw.kZ fo'ks"krk u, jktiwr oxZ dk mn; jgk] tSls
pkSgku] ijekj rFkk pansy bR;kfnA cgqr ls bfrgkldkjksa ds vuqlkj os fofHku fons'kh
'kkldksa] tSls 'kd] gw.k rFkk dq"kk.k bR;kfn ds oa'kt Fks] tks bfrgkl esa fHkUu ;qxksa esa
mRrj&if'peh {ks=k ls Hkkjr esa vk, FksA /khjs&/khjs ;s O;fDr jktLFkku ds fuoklh gks
x, Hkkjrh; lekt esa 'kkfey gksus ds i'pkr] ;ks)k oxZ ds :i eas mHkjsA dbZ
bfrgkldkj bUgsa czkg~e.koknh lekt ds {kf=k; oxZ ds :i esa Hkh ns[krs gSa] fdUrq orZeku
esa dbZ fo}ku jktLFkku eas jktiwrksa ds mn; d f"k xfrfof/k;ksa dh izxfr esa dqN
laca/k ekurs gSaA ;g Li"V gS fd Hkw[kaM nku djus esa o f) gksus ij d f"k cfLr;ksa esa o f)
gqbZ FkhA ifj.kkeLo:i dbZ LFkkuh; izeq[kksa ds ikl viuh Lora=k bdkbZ dh LFkkiuk
djus ds fy, i;kZIr vkfFkZd jktuhfrd 'kfDr FkhA viuh uohure fLFkfr dh
izekf.kdrk dks cuk, j[kus ds fy, mUgksaus xaxk {ks=k ds czkg~e.kksa dks deZdkaM rFkk 'kkgh
mRlo izLrqr djus ds fy, vkeaf=kr fd;k rFkk cnys esa mUgsa Hkwfe nf{k.kk ds #i esa
nhA mUgksaus czkg~e.kksa dks vius fo"k; eas jke ¼lw;Zoa'kh½ d ".k ¼pUnzoa'kh½ ds oa'kt gksus
ds ckjs esa Hkh fy[kus dks izksRlkfgr fd;k] ftlls os ;ks)k oxZ esa ,d lEekutud
fLFkfr dks dk;e j[k ldsaA

vkfFkZd :i ls izFke&pj.k ¼750&1000 bZ-½ iru dk dky ekuk tkrk gSA ;g
flDdksa ds vknku&iznku mRrj Hkkjr esa uxjksa dh orZeku fLFkfr ls Kkr gksrk gSA
fdUrq lu 1000 bZ- esa f}rh; pj.k eas bl O;kikfjd ifjfLFkfr;ksa eas lq/kkj dh voLFkk
dks ns[krs gSaA u flQZ gesa ubZ eqnzkvksa ds izkIr gksus cfYd O;kikfjd oLrqvksa uxjksa dk
Hkh fooj.k feyrk gSA blds D;k dkj.k gks ldrs gaS\ blds nks eq[; dkj.k izrhr gksrs
gSa&igyk Hkw[kaM nku nsus dh izfØ;k ds QyLo:i d f"k eas o f) gqbZ] ftlls ge oLrq
fofue; ds fy, vfrfjDr mRiknu dh fLFkfr ikrs gSa rFkk nwljk varjkZ"Vªh; ty
O;kikj esa Hkkjrh; rVh; {ks=kksa eas vjc O;kikfj;ksa dk mn; gqvkA vjcksa us 712 bZ- esa
fla/k esa viuk jkT; LFkkfir fd;k rFkk /khjs&/khjs mUgksaus vjc ls phu rd viuk
vkSifuosf'kd foLrkj fd;kA bu mifuos'kksa us Hkkjrh; mRiknksa ds foØ; rFkk mRiknu
eas egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ rFkk Hkkjr ds ckgjh O;kikj dh izxfr eas lgk;rk dhA pksy
'kkldksa ds 'kklu dky esa nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ¼ey;] baMksusf'k;k½ rFkk phu ds lkFk
?kfu"B O;kikfjd laca/k ns[kus dks feyrs gSaA

ikBxr iz'u 8.3

1- jktiwr oxZ ds mn; ds eq[; dkj.k D;k Fks\

8.4 lkaLd frd fodkl

ubZ {ks=kh; 'kfDr;ksa ds vkus ls u, jktuhfrd lkaLd frd {ks=kksa dk mn; gqvk
tSls&mRrjh xqtjkr esa caxky mM+hlk] e/; Hkkjr eas egkjk"Vª rFkk nf{k.k Hkkjr esa
vka/kz] dukZVd rfeyukMqA gekjs orZeku dyk] lkfgR;] Hkk"kkvksa ds :i dh uhao mlh
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;qx esa iM+hA caxkyh] vlfe;k] mfM+;k rFkk ejkBh bR;kfn Hkkjr ds mRrj&nf{k.k iwohZ
Hkkx eas cksyh tkus okyh Hkk"kk,¡ bldk mnkgj.k gSaA bu Hkk"kkvksa esa jps x, lkfgR; us
laLd r ds ,dkf/kdkj dks lekIr fd;kA u, {ks=kh; 'kkldksa ds laj{k.k ds dkj.k gh
LFkkuh; Hkk"kkvksa esa fofo/k&lkfgR; dk l tu gks ldkA bl dky dh lokZf/kd izeq[k
{ks=kh; Hkk"kkvksa dh jpuk] pksy 'kkldksa ds 'kklu dky esa dnEc }kjk jfpr rfey esa
^jkek;.k* jghA blh izdkj dukZVd {ks=k esa iaik] ftls dUuM lkfgR; ds egÙoiw.kZ jRuksa
esa ls ,d ekuk tkrk gS] us] ̂iaik&Hkkjr* ds uke ls izpfyr foØektqZu&fot; dh jpuk
dhA blh izdkj vka/kz {ks=k esa ufu;k us egkHkkjr ds dqN va'kksa dk vuqokn rsyqxw esa fd;k]
ftls dfo frdUuk us 13oha 'krkCnh esa iw.kZ fd;kA

rFkkfi laLdr dh egRrk fo}kuksa esa Kku dh Hkk"kk ds :i esa cuh jghA laLdr esa
fy[kh xbZ bl dky dh izeq[k jpuk,a Fkh dFkk&laxzg ^dFkklfjrlkxj*] d'ehj ds
fofHkUu 'kkldksa dk fooj.k izLrqr djus okyh dYg.k }kjk jfpr ̂ jktrjafx.kh*] rFkk
iky 'kkldksa ds dky esa caxky ds dfo ^t;nso* }kjk jfpr ^xhrxksfoUne*A

jktlaj{k.k izkIr djus okyh vU; xfrfof/k Fkh] efUnj&fuekZ.kA bu eafnjksa dk
fuekZ.k djokus okys 'kkldksa uss xkSjo rFkk 'kfDr dks n'kkZ;kA ftruk HkO; eafnj]
mruk gh 'kfDr'kkyh mldk fuekZ.k djokus okyk ekuk tkrk FkkA ;dhuu buesa
ijLij laca/k FkkA eafnj&fuekZ.k rFkk muds fu;fer j[k&j[kko esa cM+h ek=kk eas
ekuo rFkk forh; lalk/kuksa dh vko';drk iM+rh gksxh ;g rHkh laHko Fkk tc og
jktk /kuh rFkk 'kfDr'kkyh gksA

bl dky ds nkSjku fufeZr gq, eafnjksa dh LFkkiR; dyk esa ge rhu Jsf.k;ksa dk mn;
ikrs gSa] ftUgsa ukxj] nzfoM+ rFkk oslj ¼fefJr½ ds uke ls tkuk x;kA ukxj 'kSyh dh
izeq[k fo'ks"krk fo'kky ehukjksa dk fuekZ.k FkkA bl 'kSyh esa fufeZr eafnj mRrj Hkkjr
ds foLr r HkwHkkx esa QSys gSa] fo'ks"kdj e/;Hkkjr] xqtjkr rFkk mM+hlk esaA rFkkfi
izpfyr ukxj 'kSyh esa Hkh {ks=kh; Lrj ij {ks=kh; fo'ks"krk,a FkhaA bl 'kSyh ds izeq[k
eafnjksa esa Hkqous'oj esa fyaxjkt eafnj] dks.kkdZ dk lw;Z eafnj] nf{k.k Hkkjr esa eafnj&
fuekZ.k dh nzfoM+ 'kSyh fodflr gqbZA pksy 'kklu dky esa ;g vius xkSjo ds mPpre
Lrj rd igqaphA bl 'kSyh dh izeq[k fo'ks"krk,a Fkha xHkZx g] foeku] eaMi xksiqje dk
fuekZ.kA xHkZx g ls rkRi;Z Fkk eq[;nso dk vUrfuZokl LFkyA xHkZx g ds Åij cuh
bekjrksa dks foeku dgk x;k] eaMi vafdr LraHkksa dk fo'kky Hkou] tks xHkZx g ds lEeq[k
fufeZr gksrk FkkA efUnj {ks=k ds pkjksa vksj cus HkO; cMs+ njoktksa dks xksiqje
dgk x;kA

bl 'kSyh dk lokZf/kd izeq[k eafnj pksy 'kkld jktjktk }kjk ratkSj fLFkr
c gns'oj eafnj gSA oslj efUnj feJ i)fr dk izfrfuf/kRo djrs gSaA ;s pkyqD;
'kkldksa ds laj{k.k eas fufeZr gq, rFkk cnkeh ¼dukZVd½ ds fudV iV~Vdy esa ik,
x,A ewfrZ fuekZ.k ds {ks=k esa Hkh bl ;qx us ubZ Åapkb;ksa dks NqvkA pksy dykdkjksa
}kjk rkacs dh cuh uVjkt dh ewfrZ bl ;qx dh vueksy nsu gSA bu ewfrZ;ksa eas f'ko
dks u R; djus dh Hkafxek esa n'kkZ;k gS] tks fd viuh /kqu rFkk larqyu esa
vrqyuh; gSA
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 750-1200 bZ- ds e/; Hkkjrh; ifjn ';

ikBxr iz'u 8.4

1- mRrj Hkkjr esa fodflr gksus okyh LFkkiR; dyk dh 'kSyh dk uke fy[kssa\

2- ewfrZ fuekZ.k ds {ks=k esa pksy dykdkjksa dk ;ksxnku fy[kssa\

8.5 nf{k.k iwoZ ,f'k;k ds lkFk laca/k

Hkkjrh; izkphu dky ls gh O;kikj rFkk vU; xfrfof/k;ksa dh otg ls fo'o ds reke
fgLlksa esa Hkze.k'khy jgs gSaA tgka rd Hkkjr ds nf{k.kiwoZ ,f'k;k ds lkFk laca/kksa dk iz'u
gS] og bZ-iw- ikapoha 'krkCnh ds yxHkx izrhr gksrk gSA tkrd rFkk vU; ckS) lkfgR;
esa Hkkjrh;ksa }kjk Lo.kZ}hi dh ;k=kk dk mYys[k feyrk gS] ftls tkok ds :i eas tkuk
tkrk gSA nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds lkFk bu laca/kksa dh igpku gesa uohure iqjkrRo [kkstksa
esa FkkbySaM] fo;ruke rFkk baMksusf'k;k ds rVh; {ks=kksa ls izkIr Hkkjrh; eksrh] xksesn rFkk

fp=k 8.1 uVjkt
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vU; cgqewY; jRuksa ls izkIr gksrh gSA ;s [kkstsa bZ-iw- izFke 'krkCnh rd pyrh phuh
dFkkvksa ds vuqlkj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa izFke lkezkT; dh LFkkiuk Qwuku ¼dEcksfM;k½
esa izFke 'krkCnh esa dkSfUnU; uked czkg~e.k us dh] tks Hkkjr ls vk;k rFkk mlus
LFkkuh; jktdqekjh ls fookg fd;kA gkykafd nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds lkFk Hkkjrh;
O;kikfjd laca/k 5oha 'krkCnh ds yxHkx vkSj izxk<+ gq,] tc laLd r Hkk"kk esa fy[ks
mYys[k fofHkUu {ks=kksa esa izkjaHk gq,A ;g vius loksZPp f'k[kj ij 800 bZ0&1300 bZ0
rd jgk] tc iwjs nf{k.k&iwoZ ,f'k;k eas Hkkjrh; uke ds dbZ 'kkld rFkk oa'kksa dk mn;
gqvkA

nf{k.k vkSj iwoZ ds laca/k eq[;r% O;kikj ij vk/kkfjr FksA nf{k.k&iwoZ ,f'k;k byk;ph]
pUnu dh ydM+h rFkk ykSax esa le ) Fkk ftlus Hkkjr rFkk if'pe ds chp O;kikfjd
laca/kksa esa egÙoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg fd;kA izkjaHk esa Hkkjrh; O;kikjh oxZ us rVh; {ks=k
esa fuokl djuk izkjaHk fd;k] fdUrq /khjs&/khjs mUgksaus viuk lwpukra=k vkarfjd {ks=kksa eas
LFkkukarfjr dj fn;kA Hkkjrh;ksa dh /kkfeZd vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, eq[;r%
ckS) czkg~e.k iqtkjh Hkh O;kikfj;ksa ds lkFk vk,A bl izdkj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa
Hkkjrh; laLd fr lH;rk dk foLrkj gqvk] fdUrq ;gka ;g Lej.kh; gksxk fd Hkkjrh;
laidks± us LFkkuh; laLd fr dks vyx ugha fd;kA ;g LFkkuh; fo'ks"krkvksa rFkk Hkkjrh;
laLd fr dk ,d feyk&tqyk :i FkkA mnkgj.k ds fy, laLd r U;k;ky; dh Hkk"kk ds
:i esa viukbZ xbZ] ogha fofHkUu {ks=kh; Hkk"kk,a Hkh lkFk eas iz;qDr gksrh jghaA D;ksafd gesa
laLd r rFkk LFkkuh; Hkk"kkvksa esa of.kZr mYys[k izkIr gksrs gSaA blh izdkj nf{k.k&iwohZ
,f'k;kokfl;ksa rFkk czkg~e.kksa esa o.kZ&O;oLFkk rks Fkh] fdUrq lekt dk oxhZdj.k Hkkjr
dh rjg dBksj ugha FkkA

nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa lokZf/kd izeq[k oa'k 8oha 'krkCnh esa LFkkfir gqvk 'kSysUnz oa'k
FkkA blesa tkok] lqek=kk rFkk nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds vU; fgLls FksA os ,d fodflr
ukS&'kfDr Fks rFkk viuh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds pyrs phu] Hkkjr rFkk if'pe
ds vU; ns'kk s a ds O;kikj dks fu;af=kr djrs Fk sA 'kSysUnz 'kkld ckS)
/keZ ds vuq;k;h Fks rFkk Hkkjrh; 'kkldksa ds lkFk muds ?kfu"B laca/k FksA blh oa'k
ds ,d 'kkld us uoha 'krkCnh esa ukyUnk esa ,d ckS) eB dk fuekZ.k djok;k rFkk
mlds vuqjks/k ij caxky ds iky 'kkld nsoiky us mlds j[k&j[kko ds fy, ikap
xkao nku eas fn,A blh izdkj vU; pksy 'kkld jktiky izFke }kjk rfey rV ij
,d ckS) eB ds fuekZ.k dh vuqefr iznku dh xb±A 'kSysUnz 'kkldksa us ,d HkO; ckS)
eafnj dk fuekZ.k tkok esa ckjkscqnqj eas fd;kA ;g ,d igkM+h ij fLFkr gS rFkk mlesa
ukS pcwrjs gSaA

ckS) /keZ ds vfrfjDr fgUnw nsoh&nsork tSls f'ko] fo".kq dh vkjk/kuk Hkh nf{k.k&iwoZ
,f'k;k esa izpfyr FkhA mUgsa lefiZr dbZ eafnj fofHkUu LFkkuksa ij ik, tkrs gSaA ;g
Hkkjrh; izsj.kk rFkk izHkko dh >yd nsrk gSA Hkxoku fo".kq dks lefiZr lokZf/kd izfl)
eafnj vaxdksjokV esa fLFkr gS] tks 12oha 'krkCnh esa dEcksfM;k ds 'kkld lw;ZoeZu
f}rh; }kjk cuok;k x;k FkkA ;g ikuh ls Hkjh gqbZ [kkbZ ls f?kjk gqvk gSA bleas fo'kky
xksiqje gS rFkk bleas fo'kky nh?kkZ,a gSa] ftudh fHkfRr;ksa ij jkek;.k egkHkkjr ls
lacaf/kr ewfrZ;ka vyad r gaSA
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ikBxr iz'u 8.5

1- nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds 'kkldksa ds fdu Hkkjrh; 'kkldksa ds lkFk 9oha rFkk 11oha
'krkCnh ds e/; ?kfu"B laca/k Fks\

2- nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds nks izeq[k eafnjksa ds uke fy[kssaaA os fdUgsa lefiZr Fks\

vkius D;k lh[kk

lu 750 ls 1200 rd dh dkykof/k vc ̂va/ksjs ;qx* ds uke ls ugha tkuh tkrh gSA
blesa dbZ egÙoi.kZ jktuhfrd] lkekftd rFkk lkaLd frd ?kVuk,a gqb±A jktuhfrd
:i ls 750&1200 bZ- ds e/; fofHkUu {ks=kh; lRrkvksa dk mn; gqvkA mRrj Hkkjr
esa xqtZj&izfrgkj] iwoZ eas iky rFkk nf{k.k eas jk"VªdwVksa dk mn; izkjfEHkd dky
¼750&1000 bZ-½ ds e/; gqvk rFkk vkxs pydj ¼1000&1200½ mRrj esa jktiwr
nf{k.k esa pksy 'kkldksa us iwoZorhZ 'kkldksa ls lRrk gkfly dhA

'kklu dh izo fRr fodsanzh;d r Fkh] tgka loksZPp in ij jktk gksrk Fkk rFkk lkeUr
mi&izeq[k  gqvk djrs FksA /kkfeZd O;fDr;ksa rFkk jkt vf/kdkfj;ksa dks muds osru esa
Hkw[kaM nku djus dk izpyu c<+k FkkA lHkk ¼czkg~e.kksa ds izHkqRo okys xkao½ rFkk mj ¼xSj&
czkg~e.k izHkqRo okys xkao½ nf{k.k Hkkjr esa nks izeq[k iz'kklfud 'kfDr;ka FkhaA

leqnzikj ds ?kVrs O;kikj us bl ;qx esa vkfFkZd izxfr dks {kh.k fd;kA bl ;qx ds
nkSjku gh fofHkUu tutkrh; yksxksa us f'kdkj R;kxdj d f"k djuk vkjaHk fd;k rFkk
czkg~e.koknh lekt eas izos'k fd;kA

bl ;qx dks vHkwriwoZ lkfgR;d fodkl ds fy, tkuk tkrk gSA {ks=kh; lkfgR; rFkk
{ks=kh; Hkk"kkvksa dk fodkl bl dky esa gqvkA eafnj LFkkiR; dyk esa ukxj] nzfoM+ rFkk
oslj 'kSfy;ksa dk fodkl gqvkA Hkkjrh; O;kikfj;ksa }kjk nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ¼tkok]
lqek=kk] ey;] dEcksfM;k] FkkbySaM] fo;ruke] baMksusf'k;k½ esa O;kikj LFkkfir djus ds
dkj.k lkaLd frd laca/k LFkkfir gq,A

ikBkar iz'u

1- 10oha rFkk 12oha 'krkCnh ds e/; nf{k.k Hkkjr ds bfrgkl esa ,sls oa'k dk uke
fy[kssa tks f'k[kj ij igqapkA bl oa'k ds 'kkldksa dh eq[; miyfC/k;ksa dk o.kZu
djsaA

2- f=ki{kh; la?k"kZ esa lfEefyr rhuksa oa'kksa ds uke fy[kssaA
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3- turk dh utjksa esa viuh 'kkgh oS/krk LFkkfir djus dh vko';drk jktiwrksa dks
D;ksa gqbZ\

4- vkjafHkd e/;dky eas lkaerksa dk 'kklu ds jktuhfrd <kaps esa vfHkUu vax cuus
dh izfØ;k le>k,a\

5- vkjafHkd e/;dky esa gq, lkekftd rFkk vkfFkZd ifjorZuksa dk fo'ys"k.k dhft,A

6- vkjafHkd e/;dky esa gq, eq[; lkaLd frd fodkl le>k,a\

ikBxr iz'uksa ds mRrj

8.1

1- xqtZj izfrgkj&ukxHkV

iky&xksiky

jk"VªdwV&d ".k izFke

2- dUukSt ij fu;a=k.k LFkkfir djus ds fy,

3- fefgjHkkst

4- /keZiky

5- ckS) /keZ

6- jktsUnz izFke D;ksafd mlus xaxk dks thrk Fkk

8.2

1- loksZPp in ij jktk gksrk Fkk rFkk viuh iz'kklfud mRrjnkf;Roksa dks mi&izeq[k
¼lkeUrksa½ ds lkFk lk>k djrk FkkA tc Hkh dksbZ nqcZy 'kkld flagklu ij cSBrk Fkk]
os 'kklu ds fo#) >aMk mBk nsrs FksA

2. pksy % lHkk mj

8.3

1. jktLFkku eas d f"k xfrfof/k;ksa dk foLrkj

8.4

1- ukxj

2- uVjkt dh rkez izfrek

8.5

1- tkok] lqfe=kk rFkk ey;

2- vaxjdksokV ¼dEcksfM;k½ cjkcqnqj&tkok
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 750-1200 bZ- ds e/; Hkkjrh; ifjn ';

ikBkUr iz'uksa ds fy, ladsr

1- ns[ksa vuqPNsn 8-2
2- ns[ksa vuqPNsn 8-1
3- ns[ksa vuqPNsn 8-3
4- ns[ksa vuqPNsn 8-2
5- ns[ksa vuqPNsn 8-3 vkSj

6- ns[ksa vuqPNsn 8-4


