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fodkl ds {ks=k

tc ge cPps dks ns[krs gSa rks gesa vDlj viuk cpiu ;kn vkus yxrk gSA

D;k vki mu fnuksa rFkk xfrfof/k;ksa dks ;kn dj ldrs gSa tcfd vki ,d cPps ds
:i esa Fks\

D;k vki og lc dqN iqu% Lej.k dj ldrs gSa] tks vkius fd;k Fkk\

ge lc cgqr T;knk [ksys vkSj nkSMs+ gksaxs] tcfd] vc cM+s gks tkus ij gekjh
xfrfof/k;ksa esa ifjiDork vk xbZ gS vkSj O;ogkj Hkh vyx rjhds ds gks x, gSaA ifjokj
esa ge ns[k ldrs gSa fd gekjs ekrk&firk vyx rjhds dk O;ogkj djrs gSa D;ksafd
os ge ls vf/kd ifjiDo gSaA D;ksafd ;g gekjs thou esa vyx&vyx le; esa gksrk
gS ftls pj.k ¼LVst½ dgrs gSaaA ekuo thou fofHkUu pj.kksa ls xqt+jrk gSA bl ikB
esa vki ekuo thou ds fofHkUu pj.kksa esa gksus okys fodkl dk v/;;u djsaxs vkSj
mlds ckjs esa lh[ksaxsA

 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr vki l{ke gksaxs%

••••• fodklkRed dk;Z D;k gS dk o.kZu djus esa(
••••• ekuo thou esa fodkl ds pj.kksa dh igpku djus esa(
••••• izR;sd pj.k esa fodkl ds eq[; y{k.kksa dh lwph cukus esa(
••••• ;kSoukjaHk ds i'pkr~ ckyd vkSj ckfydkvksa ds chp vUrj dh O;k[;k djus esa(

vkSj
••••• eu%dkfed fodkl laca/kh Ýk;M ds fl)kUr dh vkykspukRed O;k[;k djus

esaA
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 12.1 fodklkRed dk;Z

ekuo thou pj.kksa esa c<+rk gSA mnkgj.kkFkZ] ckY;koLFkk ,d pj.k gSA dqN va'k rd
fodkl gksus ij cPpk fd'kksjkoLFkk dh vksj c<+ tkrk gSA izR;sd pj.k ,d izeq[k
fo'ks"krk }kjk fpf=kr fd;k x;k gS] ,d fof'k"V y{k.k tks ml voLFkk dks vf}rh;rk
iznku djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d cPps ls vIks{kk dh tkrh gS fd og Ldwy tk,
vkSj v/;;u djs vkSj ,d o;Ld ls vis{kk gksrh gS fd og dk;Z djs vkSj ifjokj dk
ikyu djsA bu voLFkkvksa esa dfri; fo'ks"krk,a vU;ksa dh vis{kk vR;f/kd lqLi"V
gksrh gSa vkSj izR;sd voLFkk dks pj.k dgk tkrk gSA yksx veqd pj.k ij vf/kd
lqxerk ls vkSj lQyrkiwoZd dqN O;ogkj&izfreku rFkk dq'kyrk,a lh[k tkrs gSa vkSj
tks lkekftd vis{kk cu tkrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ,d firk ls ifjokj dks pykus vkSj
cPps ls i<+us vkSj Ldwy tkus dh vis{kk dh tkrh gSA bl izdkj lHkh O;fDr;ksa dh
fo'ks"k vk;q esa lkekftd vis{kk;sa leku gks tkrh gSa] ftls ̂ ^fodklkRed dk;Z** ds :i
esa tkuk tkrk gSA

fodklkRed dk;Z fo'ks"k vk;q dh lkekftd vis{kk;sa gSaA gSfo?k"VZ loZizFke fodklkRed
euksoSKkfud Fks ftUgksaus fofHkUu vk;q oxks± ds fodklkRed dk;k±s dh igpku dhA
fofHkUu pj.kksa es fodklkRed dk;Z bl izdkj gSa%

tUe ls 6 o"kZ 6-12 o"kZ rd fodklkRed fd'kksjkoLFkk
          dk;Z

1. pyuk&fQjuk lh[kuk 1. lk/kkj.k [ksyksa ds fy, fd'kksjkoLFkk ds
'kkjhfjd dq'kyrkvksa dks fodklkRed dk;Z
lh[kuk v/;k; 15 esa fn,

x, gSaA
2. Bksl Hkkstu ysuk viuh mez ds nksLrksa ds

lkFk jguk lh[kuk
3. ckrphr djuk fyax dh Hkwfedk ds ckjs

esa lh[kuk
4. ey&ew=k R;kx djuk i<+us fy[kus rFkk x.kuk djus

laca/kh csfld dq'kyrkvksa es
fodkl

5. fyaxksa ds chp vUrj nSfufUnu thou ds fy,
  lh[kuk vko';d izR;;ksa dk fodkl
6. lgh vkSj xyr ds chp nSfud fØ;k&dykiksa esa
  vUrj lh[kuk Lora=krk dk fodkl

uSfrdrk rFkk ewY;ksa dk
fodkl
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Lo;a iz;kl djsa

vius ifjokj ds lnL;ksa ds uke fy[ksa vkSj muesa fofHkUu pj.kksa ¼LVst½ dh igpku
djsaA

 12.2 fodkl ds pj.k

vkius i<+k fd fodkl ds nkSjku fofHkUu vof/k;ka fofHkUu pj.kksa }kjk fpfUgr gksrh gSaaaA
lHkh cPpksa dh izxfr bu pj.kksa ds ek/;e ls fuf'pr Øe esa gksrh gS vkSj os lHkh leku
csfld izfrekuksa dk vuqlj.k djrs gSaA fodklkRed euksoSKkfudksa }kjk cPps ds
vuq:i mez ds lkFk bu pj.kksa dh igpku bl izdkj dh xbZ gS%

pj.k le; lhek

tUe iwoZ ¼xHkZLFk½ xHkZ/kkj.k lks tUe rd

iwoZ 'kS'ko 0-1 o"kZ

'kS'kokLFkk 1-3 Ok"kZ

iwoZ ckY;koLFkk 3-6 o"kZ

ckY;koLFkk 6-12 Ok"kZ

fd'kksjkoLFkk 12-20 o"kZ

;qokoLFkk 20-30 o"kZ

izkS<+koLFkk 30-50 o"kZ

ifjiDo izkS<+ 50-65 o"kZ

vk;qxr izkS<+ 65$

1. tUe ls iwoZ dh vof/k ¼izhuSVy LVst½ xHkZLFkk

xHkZ /kkj.k ds le; esa thou 'kq: gks tkrk gSA tc rd cPpk eka ds xHkZ esa gksrk gS
rks ml fo'ks"k vof/k dks tUe ls iwoZ dh vof/k ¼xHkZLFkk½ ds :i esa tkuk tkrk gSA
lHkh egRoiw.kZ ckgjh rFkk vkUrfjd vuqHkwfr;ka bl voLFkk esa fodflr gksuh 'kq: gks
tkrh gSaA

2. 'kS'ko ¼bUkQSUlh½ 0 ls 3 o"kZ

tUe ls ysdj rhu o"kZ rd dh vof/k dks 'kS'ko ¼buQSUlh½ vof/k ds :i esa tkuk
tkrk gSA igys rhu o"kks± ds nkSjku cPpksa dk vkdkj cgqr rhoz xfr ls fodflr gksrk
gSA xfrd fuiq.krk,a tSls phtksa dks idM+uk] jasxuk] pyuk 'kq: djuk vkfn xq.k bl
mez ds cPpksa esa vk tkrs gSaA
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3. iwoZ ckY;koLFkk ¼3-6 o"kZ½

bl voLFkk ds nkSjku yEckbZ rhoz xfr ls ugha c<+rh tSlk fd 'kS'kodky esa c<+rh gSA
cPpksa ds vka[k] gkFk rFkk NksVh ekalisf'k;ksa ds leUo; esa lq/kkj gksrk gSA mnkgj.kkFkZ
os òÙk [khap ldrs gSa] os dVksjh esa rjy inkFkZ Mky ldrs gSa rFkk cVu yxs gq, rFkk
fcuk cVu okys diM+s igu ldrs gSa rFkk Hkk"kk esa Rofjr fodkl gksrk gSA

4. ckY;kOkLFkk ¼6-12 o"kZ izkFkfed Ldwy o"kZ½

6-12 o"kZ dh mez ds chp okys cPps vf/kd yEcs vkSj irys fn[krs gSaA bl mez ds cPpksa
dh etcwrh ,oa pqLrh QqrhZ esa rhozrk ls fodkl gksrk gSA os ubZ xfrd&dq'kyrk izkIr
djrs gSa rFkk mudh l{kerk fodkl ds lHkh {ks=kksa esa vR;f/kd lqǹ<+ gksrh gSA

5. fd'kksjkoLFkk ¼12-20 o"kZ½

;g ckY;koLFkk rFkk izkS<+koLFkk ds chp dh vof/k gksrh gS ftlls ;kSoukjaHk gksrk gSA
;g og vof/k gS ftlesa rhoz xfr ls euksoSKkfud fodkl gksrk gSA bl vof/k esa vusd
euksoSKkfud ifjorZu gksrs gSaA bl vof/k esa cPps jLlh dwn ldrs gSa] lkbfdy pyk
ldrs gSa] ?kqM+lokjh rFkk ùR; dj ldrs gSa vkSj lHkh laHko [ksyksa esa Hkkx ys ldrs gSaA
laKkukRed :i esa os vf/kd lfØ; gksrs gSa vkSj lkekftd lEcU/k egRoiw.kZ gks tkrs
gSaaA ijUrq bl voLFkk dh lcls izeq[k ckr ̂ ^viuh igpku** dh [kkst djuk gSA vusd
euksoSKkfud ifjorZu bl voLFkk esa gksrs gSaA lsDl jksy dh vis{kkvksa esa] vPNh
yM+fd;k¡ vUroS;fDrd laca/kksa rFkk ifjokj dks ojh;rk nsrh gSa tcfd bl voLFkk ds
yM+dksa dk tksj viuh lkekftd izfr"Bk vkSj dSfj;j cukus ij vf/kd gksrk gSA

6. izkS<+koLFkk ¼20-65$ o"kZ½

vf/kd csgrj rjhds ls le>us ds fy, izkS<+rk dks rhu pj.kksa esa ckaVk tk ldrk gSA
os bl izdkj gSa%

¼v½ ;qok izkS<+rk ¼20-50 o"kZ½

¼c½ ifjiDo izkS<+rk ¼50-65 o"kZ½

¼l½ vk;qxr izkS<+rk ¼65$ o"kZ½

chl o"kZ ds e/; ls] ftl le; 'kjhj ds vf/kdka'k vax iw.kZ :i ls fodflr gks tkrs
gSa] 50 o"kZ dh vk;q rd ds thou esa rkdr vkSj ÅtkZ ds y{k.k Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA
blds i'pkr~ /khjs&/khjs ÅtkZ ds Lrj esa deh vkus yxrh gSA bl voLFkk dk o.kZu
ikB 16 esa vyx ls fd;k tk,xkA
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Lo;a iz;kl djsa

vkids ekrk&firk rFkk nwljs HkkbZ vkSj cgusa ?kj ij jgrs gSaA mudh mez dk irk yxk,a
rFkk izR;sd pj.k ds fy, Åij fn, x, o.kZu ds vuqlkj mudk oxhZdj.k djsaA
mudh fo'ks"krkvksa ds laca/k esa lwph cuk,aA vius ekrk&firk ls ckr djsa rFkk irk djsa
fd laiw.kZ vof/k esa muesa dSls cnyko vk, gSaA bl vH;kl ls vki thou ds fofHkUu
pj.kksa ij O;fDr;ksa esa fodflr gksus okyh fo'ks"krkvksa dh tkudkjh izkIr djus esa l{ke
gksaxsA

 ikBxr iz'u 12.1

mi;qDr 'kCnksa ls fjDr LFkku Hkjsa%

1. ekuo thou dk vkjaHk ----------------- }kjk gksrk gSA

2. lkekftd vis{kkvksa dks -----------------------:i esa tkuk tkrk gSA

3. ckY;koLFkk ,d -------------------- gSA

4. ----------------------------- nkSjku fodkl dh nj lcls vf/kd gksrh gSA

5. ---------------------------- o"kZ dh mez ds i'pkr 'kfDr {kh.k gksus yxrh gSA

 12.3 fodkl ds i{k vFkok {ks=k

izR;sd pj.k ij] fofHkUu {ks=kksa esa fodkl ,d lkFk gksrk gSA fofHkUu pj.kksa ds nkSjku
lacaf/kr {ks=kksa esa fodkl dh ppkZ fuEufyf[kr i{kksa ds vUrxZr dh xbZ gS%

'kkjhfjd % 'kkjhfjd fodkl 'kjhj ds fodkl ls lacaf/kr gksrk gS vFkkZr~ 'kjhj dh
yEckbZ rFkk Hkkj

xfrd % xfrd fodkl ekalisf'k;ksa ds fodkl vkSj leUo; ls lacaf/kr gksrk gSA

laKkukRed % laKkukRed fodkl dk vFkZ efLr"d òf) rFkk ckSf)d fodkl ls gSA

Hkk"kk % Hkk"kk fodkl cPpksa ds Hkk"kk lh[kus ls lEcfU/kr gSA rFkk fdl mez esa os Hkk"kk
ds fofHkUu ?kVdksa ds ckjs esa Kku izkIr djrs gSaA

O;fäRo fodkl % bldk vFkZ O;fDrRo ds lexz fodkl gSA

eukslkekftd % eukslkekftd fodkl dk rkRi;Z lkaLd̀frd rFkk lkekftd izHkkoksa
dk O;fDrRo ij izHkko iM+us ls gSA



euksfoKku

fodkl ds {ks=k

fVIi.kh

22

ekWM~;wy&3
oSdkfld izØe

laosxkRed % laosxkRed fodkl fofHkUu laosxksa ds ckjs esa gS fd os laiw.kZ vof/k esa dSls
c<+rs gSaA

uSfrd% blls ;g tkudkjh feyrh gS fd D;k lgh gS vkSj D;k xyr] bl mez esa bl
Kku dks vftZr djus dh t:jr gksrh gS rFkk U;k; vkSj n.M ds fu;eksa dh tkudkjh
Hkh gksrh gSA uSfrd fodkl ds {ks=k ds vUrxZr foosd rFkk ewY; Hkh vkrs gSaA

O;kolkf;d% ;g dSfj;j ds p;u ds ckjs esa gksrk gS rFkk os thou esa dSls iuirs gSa
rFkk mUgsa dSls izkIr fd;k tkrk gSA

vkb, buesa ls dqN ds ckjs esa v/;;u djsa%

d½ 'kkjhfjd fodkl

igys rhu o"kks± esa cPpksa ds vkdkj esa rhoz xfr ls òf) gksrh gSA ;gka rd fd muds
'kjhj esa dbZ cnyko vkrs gSaaA vius nwljs o"kZ dh rqyuk eas igys o"kZ esa cPps dh yEckbZ
nqxquh c<+rh gSA vf/kdka'k cPps igys o"kZ ds nkSjku tUe ds le; ds vius otu ls
rhu xquk c<+ tkrs gSa vkSj blds i'pkr~ nwljs o"kZ eas bldk ,d pkSFkkbZ gh otu c<+rk
gSA rhljs o"kZ ds nkSjku] yEckbZ vkSj Hkkj nksuksa esa de òf) gksrh gSA igys o"kZ ds nkSjku
,d cPps dk efLr"d dk fodkl izkS<+koLFkk ds efLr"d dk nks&frgkbZ gksrk gS vkSj
nwljs o"kZ dh lekfIr rd ;g pkj cVs ikap gh c<+rk gSA

izh&Ldwy o"kZ ¼Ldwy ls iwoZ dh vk;q½% izh&Ldwy ds nkSjku cPpksa dh yEckbZ f'k'kq
voLFkk dh rqyuk esa de xfr ls c<+rh gSA ;g fujUrj izR;sd o"kZ 2 ls 3 bap rd
c<+rk gSA

e/;@mÙkj Ldwy ckY;koLFkk% 6 ls 12 o"kZ dh vk;q okys cPps vius izh&Ldwy ds
Hkkb;ksa vkSj cguksa ls dkQh vyx fn[krs gSaA os vf/kd yEcs vkSj irys gks tkrs gSaA
lkekU;r% yM+fd;ka] yM+dksa dh rqyuk esa eksVh yxrh gSa vkSj ;g eksVkiu izkS<+rk rd
jgrk gSA NksVs yM+ds lkekU;r% NksVh yM+fd;ks dh vis{kk FkksM+s otuh ¼Hkkjh½ rFkk
yEcs gksrs gSaaA ijUrq yM+fd;ksa esa yM+dksa ls igys ;kSoukjaHk gks tkrk gS rFkk rsth ls
cM+h gksus yxrh gSaaA fd'kksjkoLFkk dk le; 'kS'kodky rFkk izkS<+rk ds chp dk le;
gksrk gSA ;g voLFkk ckjg o"kZ ls 'kq: gksdj chl o"kZ ds vUr rd gksrh gSA blds
'kq:vkr dk irk ;kSoujaHk ¼jtLoyk½ ls yx tkrk gSA ;g og voLFkk gS ftlesa rhoz
xfr ls nSfgd fodkl gksrk gS rFkk mRiknd izdk;Z rFkk izkFkfed ;kSu vax ifjiDo
gks tkrs gSa rFkk rc f}rh;d ;kSu fo'ks"krk,a fn[kkbZ nsus yxrh gSaA bl pj.k ij
igqaprs&igqaprs ,d rhoz òf) dk vuqHko gksrk gSA

20 ls 50 o"kks± dh vk;q ds le; esa 'kfDr ¼rkdr½ vkSj ÅtkZ viuh pjelhek ij gksrh
gS vkSj bl pje lhek ls 'kfDr vkSj ÅtkZ esa deh bruh /kheh gksus yxrh gS ftldk
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irk ugha yxrk gSA 65 o"kZ dh vk;q ds i'pkr ò) voLFkk esa 'kkjhfjd nqcZyrk rFkk
yphysiu esa deh vkus yxrh gSA

 ikBxr iz'u 12.2

1. fjDr LFkkuksa esa mi;qDr 'kCn Hkjsa%

¼v½ nwljs o"kZ dh rqyuk esa igys o"kZ dh nkSjku cPpksa dh ------------------ yEckbZ rst
xfr ls c<+rh gSA

¼c½ vf/kdka'k cPps igys o"kZ ds nkSjku vius tUe ds le; ds otu ls ----------
---- esa vf/kd òf) djrs gSa vkSj mlds i'pkr nwljs o"kZ ds nkSjku dsoy --
----------- ls de òf) gksrh gSA

¼l½ yM+dksa dh rqyuk esa ;kSoukjaHk ds nkSjku yM+fd;ksa --------------------- vR;f/kd
fodkl gksrk gSA

¼n½ fodkl ds fofHkUu {ks=k ---------------------------- gSaA

2. ;g crk,a fd D;k fuEufyf[kr dFku lR; gS vFkok vlR;%

¼v½ e/; ckY;koLFkk esa cPpksa dk fodkl rsth ls gksrk gSA lR;@vlR;

¼c½ 10-20 o"kZ ds nkSjku lqǹ<+rk vkSj ÅtkZ pjeksRd"kZ ij gksrk gSA lR;@vlR;

¼l½ igys o"kZ ds nkSjku izkS<+ dh rqyuk eas ,d cPps dk fnekx nks&frgkbZ rd
fodflr gks tkrk gSA lR;@vlR;

¼n½ fd'kksjkoLFkk ds yxHkx fodkl rhoz gksrk gSA lR;@vlR;

¼c½ xfrd fodkl

xfrd dq'kyrk izkfIr ds fy, ,d fuf'pr Øe gksrk gS tks lk/kkj.k ls tfVy dh
vksj pyrk gSA 'kjhj esa vkuqikfrd cnyko ls cPpksa ds O;ogkj ij izHkko iM+rk gSA
tc buesa rsth ls fodkl gksrk gS rks mudk vLFkkbZ :i ls vius 'kjhj ij fu;U=k.k
de gks tkrk gSA mez c<+us ds lkFk&LkkFk mudk xfrd fodkl vR;f/kd fu;af=kr
fn[kkbZ nsrk gSA òf) ds lkFk muds leLr 'kjhj ds Hkkxksa ij fu;a=k.k dk irk pyrk
gSA blls cPps vius gkFkksa rFkk vaxqfy;ska dks vPNh rjg ls fu;af=kr dj ldrs gSa
vFkkZr~ ;fn ,d NksVk cPpk fcLdqV mBkrk gS rks og vius vusd tksM+ks ;Fkk da/kksa rFkk
iwjs gkFk dks pykrk gSA tSls gh og cM+k gks tkrk gS] og dsoy viuh vaxqfy;ksa dk
gh iz;ksx mu fcLdqVksa dks mBkus ds fy, djrk gSA tc os fofHkUu rjg dh xfr;ksa
ij fu;a=k.k dj ysrs gSa rks os bl izdkj pyus&fQjus yxrs gSaA
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;s dq'kyrk,a ,d fo'ks"k mez esa gkfly gksrh gSa vkSj bls fodkl ds iM+ko ;k ehy ds
iRFkj ds uke ls tkuk tkrk gSA

xfrd ¼eksVj½ fodkl ds dqN iM+ko&

flj fu;a=k.k 1 ekg

fcuk lgkjs ds cSBuk 7 ekg

yq<+duk 5 ekg ds yxHkx

pyus ds iwoZ dh xfr yxHkx 9 ls 10 ekg ¼jsaxuk½

[kM+k gksuk 13 ls 14 eghus esa vdsys [kM+s gksus yxrs gSaA

pyuk&fQjuk lgkjs ds lkFk 9-11 eghuk] vdsys pyuk 15 eghus esa

Åij p<+uk lgkjs ds lkFk 18 eghus esa

dwnuk 20 eghus esa

gsjk&Qsjh 15 eghus esa

izh&Ldwy okys cPps% rhu o"kZ dh vk;q okys cPps vka[k] gkFk rFkk NksVh ekalisf'k;ksa esa
leUo; djus yxrs gSaA os òÙk [khap ldrs gSa] dVksjs esa ikuh Mky ldrs gSa] cVu vkSj
fcuk cVu okys diM+s igu ldrs gSa] ykbu ij dV yxk ldrs gSa( fMtkbu cuk ldrs
gSa rFkk dkxt dks eksM+ ldrs gSaA 5 o"kZ dh vk;q okys cPps lqryh esa vPNh rjg ls
eksfr;ka Mky ldrs gSa( isfUly dks dldj idM+ ldrs gSa rFkk mldks leqfpr :i
ls fu;af=kr Hkh dj ldrs gSa( oxkZdkj vkfn fp=kksa dh udy dj ldrs gSaA

Ldwy tkus okys cPps esa xfrd dq'kyrk,a vk tkus ds dkj.k muesa etcwrh] rhozrk
rFkk vPNk leUo; fn[kkbZ iM+rk gSA os jLlh dwnus] lkbfdy pykus] ùR; djus rFkk
lHkh laHko [ksy [ksyus esa l{ke gksrs gSaA bl pj.k ij yM+dksa rFkk yM+fd;ksa dh
;ksX;rkvksa eas vUrj ns[kus dks feyrk gSA yM+dksa ds dk;Z fu"iknu dh {kerk 5 ls
17 o"kZ dh vk;q esa lq/kjrh gSA nwljh vksj yM+fd;ksa esa lq/kkj iwoZ Ldwy vof/k esa vk
tkrk gSA yM+fd;ksa dk dk;Z fu"iknu 13 o"kZ dh vk;q esa vf/kd gksrk gS] vkSj dqN
;ksX;rk,a de gksus yxrh gSa vFkok fLFkj jgrh gSaA D;ksafd muesa yM+diu pyk tkrk
gS rFkk ukjhRo dh fyax&:f<+ izòfRr vk tkrh gSA

;qok&izkS<+koLFkk ¼uo&o;Ldrk½ ls e/; dh vk;q esa igqaprs igaqprs] tSfod ifjorZu
cgqr /khes gksrs gSa vkSj 50-55 o"kZ dh vk;q eas ;s ifjorZu cgqr gh de utj vkrs gSaA
bl pj.k ij igaqprs gh os vf/kd dk;Z ugha dj ldrs tSlk fd os igys djrs FksA
bl vk;q esa laosnu'khy ;ksX;rkvksa rFkk 'kkjhfjd lqǹ<+rk rFkk leUo; esa Hkh FkksM+h
deh vkus yxrh gSA
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 ikBxr iz'u 12.3

1. fodkl esa iM+ko@ehy ds iRFkj D;k gksrs gSa\

2. crk,a fd D;k uhps fn, x, dFku lR; gSa vFkok vlR; gSa%

¼v½ fodkl esa foHksnu ds ckn xfr dk lesdu tfVy O;ogkjksa esa gks tkrk gSA
lR;@vlR;

¼c½ 4 ekg dh vk;q okys cPps Lora=k :i ls cSBuk vkjaHk dj nsrs gSaA
lR;@vlR;

¼l½ 2 o"kZ dh vk;q okys cPps pyuk 'kq: dj nsrs gSaA lR;@vlR;

¼n½ 28 lIrkg dh vk;q okys cPps izgLru ,oa idM+uk izkjaHk dj nsrs gSaA
lR;@vlR;

¼?k½ xfrd dq'kyrk,a fuf'pr Øe esa vkrh gSaA lR;@vlR;

¼l½ laKkukRed ¼ekufld½ fodkl

laKkukRed fodkl ds vUrxZr euq"; ds lkspus] rdZ{kerk ,oa laizR;; fuekZ.k dk v/
;;u fd;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ;g eu ds fodkl ls lacaf/kr gksrk gSA ,d izeq[k
euksoSKkfud ^^fi;kts** ds eu efLr"d dh lajpuk Hkh 'kjhj tSlh gksrh gSA eu dh
ewy bdkbZ dks ^fLdek* dgk tkrk gSA ,d fLdek fdlh oLrq esa ewy rRo dk vewrZ
izfrfuf/kRo djrk gSA mnkgj.k ds fy, f'k'kq dk fLdek ,d v.Mkdkj Ýse tSlk gksrk
gS ftlesa {ksfrt òÙkkdkj oLrq ¼vka[ksa½ gksrh gSaA ,slk yxrk gS fd fLdek fdlh fo'ks"k
oLrq vFkok ?kVuk dh okLrfod izfr ugha gksrh gSA bl tfVy vo/kkj.kk esa ekufld
laxBu ¼,d cPps ds Hkhrj fo'ks"k n'kkvkas dh vo/kkj.kk½ rFkk ijh{k.kkRed O;ogkj
nksuksa 'kkfey gksrs gSaA fLdek dks O;ogkj }kjk tkuk tk ldrk gS vFkkZr~ pwlus dh
fLdek esa Hkw[k dk fLdek lekfo"V gksrk gS blfy, og pwlrk gSA ;gka ij Hkw[k yxuk
fLdek gS rFkk Hkkstu izkIr djus dk iz;kl vFkok pwlus dh izfØ;k O;ogkj gS tks fd
voyksduh; gksrk gSA

fLdes;k ¼fLdek dk cgqopu½ ,d ckSf)d lajpuk gksrh gS tks ?kVukvksa dks laxfBr
djrh gS D;ksafd ;s lkekU; fo'ks"krkvksa ds vuq:i lewgksa esa izkf.k;ksa }kjk izR;{k fd,
tkrs gSaA mnkgj.kkFkZ] psgjs ds fLdek esa cPpk dqN lkekU; fo'ks"krk ns[krk gS tks fd
lHkh ekuo psgjksa esa ,d fo'ks"k rjhds ls O;ofLFkr gksrh gSaA ;s ckj&ckj gksus okyh
euksoSKkfud ?kVuk,a gSa ftudks cPpk LFkS;Z <ax ls míhid :i esa oxhZd̀r djrk gSA

KkukRed fodkl nks lkekU; fl)kUrksa }kjk izHkkfor gksrk gS% O;oLFkkiu rFkk
vuqdwyu
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laxBu esa lHkh izØeksa dk ,d iz.kkyh esa lesdu gSA vkjaHk esa f'k'kq dk fLdek ns[kus
rFkk idM+us esa fcYdqy fHkUu gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:i gkFk rFkk vka[k esa nks"kiw.kZ
leUo; gks tkrk gSA vkf[kjdkj cPpk bu fLdes;ksa dks ,d gh le; ij oLrq dks
idM+us vkSj ns[kus ds fy, O;ofLFkr djrk gSA

vuqdwyu ,d nksgjh izfØ;k gS ftlds ek/;e ls cPps vius vkl&ikl ds okrkoj.k
ds lkFk izHkko'kkyh :i ls ubZ lajpuk dk l̀tu djrs gSaA blesa vkRelkrdj.k rFkk
leatu nksuksa 'kkfey gksrs gSa] tks foosdiw.kZ O;ogkj dk fupksM+ gksrk gSA

vkRelkRdj.k ubZ oLrq dks xzg.k djrk gS] vuqHko rFkk vo/kkj.kk fLdes; ds u, :i
gSaaA tc cPps u, míhid dh izfrfØ;k ds fy, bldk iz;ksx djrs gSa os gh
vkRelkRdj.k dgykrs gSaA blesa cPps ,d oLrq ds vFkZ dks ekStwnk fLdses; ls tksM+rs
gSaA mnkgj.k ds fy,] 8-9 eghus dk ,d cPpk tks fd ,d xsan ns[k jgk gks og laHkor%
vius eqag esa ml xasn dks j[kus dh dksf'k'k djsxkA fi;kts ds fopkj esa] cPpk xasn dks
vius pwlus ds fLdek eas vkRelkr djrk gSA

lek;kstu dh izfØ;k esa] cPpk vius fLdek dks ifjofrZr djrk gS rkfd mldh
izfrfØ;k ml oLrq dks vPNs rjhds ls vuqdwy dj ldsA ubZ oLrq rFkk ifjfLFkfr;ksa
ds lkFk rky&esy LFkkfir djus ds fy, ftl izfØ;k ds ek/;e ls cPps vius dk;Z
dks cnyrs gSa mls lek;kstu dgk tkrk gSA lek;kstu dk mnkgj.k nwljksa ds
vuqdwy djuk gSA vuqdwyu dh izfØ;k esa cPpk vius ikl lqyHk fLdek dks fNik
ysrk gS rFkk u, Ldsek dks cukus dk iz;Ru djrk gSA

vkRelkrdj.k rFkk lek;kstu KkukRed òf) rFkk fodkl ds fy, vko';d gksrs gSa
vkSj fo'o esa cPpksa dh vo/kkj.kkvksa dks ifjofrZr djus ds fy, fujUrj lkFk&lkFk
dk;Z djrs gSa vkSj izfrfØ;k djrs gSaA vkRelkrdj.k rFkk lek;kstu ds chp lUrqyu
cuk, j[kus dks gh le;koLFkk dgrs gSaA

 ikBxr iz'u 12.4

mi;qDr 'kCnksa ds lkFk fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa%

1. ------------------- nksgjh izfØ;k gS ftlls cPps vkl&ikl ds okrkoj.k ls izHkko'kkyh
<ax ls rkyesy cuk, j[kus ds fy, ubZ lajpukvksa dk l̀tu djrs gSaA

2. ---------------------- ubZ oLrq vFkok vuqHko vFkok vo/kkj.kk esa ekStwnk fLdes; ifjofrZr
gksrk gSA

3. og izfØ;k ftlds }kjk cPps u, fo"k;ksa ds lkFk rkyesy cuk, j[kus ds fy,
viuh dk;ks± dks cnyrs gSa mls ------------------ dgk tkrk gSA
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4. vkRelkrDj.k esa ------------------ vkSj ----------------- nksuksa 'kkfey gksrs gSaA

5. eu ds ewy ;wfuV vFkok lajpuk dks -------------------- dgk tkrk gSA

6. ---------------- esa ,d laiw.kZ iz.kkyh esa lHkh izfØ;kvksa ds leUo; 'kkfey jgrs gSaA

ekufld fodkl ds pj.k

fi;kts ds vuqlkj] pkj izeq[k pj.kksa ds ek/;e ls laKkukRed fodkl esa òf) gksrh
gS%

(i) laosnh xfr ¼tUe ls 2 o"kZ½% f'k'kqvksa dh izfrorZ fØ;k }kjk blds y{k.k
izfrfcfEcr gksrs gSaA

(ii) lafØ;k iwoZ ¼2 ls 7 o"kZ½

¼v½ iwoZ lEizR;; ¼2-4½

¼c½ vUrKkZuh ¼4-7½

bl vof/k ds nkSjku cPps vkRedsfUnzr gksrs gSa vkSj muesa oLrq LFkkf;Ro dh
vo/kkj.kk ugha gksrhA

(iii) ewrZ lafØ;k ¼7 ls 12 Ok"kZ½

bl vk;q okys cPps vius vkidks okrkoj.k ls vyx djus eas l{ke gksrs gSaA oLrq
dh mifLFkfr dk Kku gksrk gS vkSj y{; funsZf'kr O;ogkj djrs gSa os phtksa vkSj
oLrqvksa dks Øe esa O;ofLFkr dj ldrs gSaaA

(iv) vkSipkfjd lafØ;k ¼12$ o"kZ½

bl vof/k ds nkSjku cPps rdZ ns ldrs gSa izkS<+ O;fä ds leku lksp&fopkj djus
esa l{ke gksrs gSaA

¼n½ uSfrd fodkl

uSfrd fodkl dk laca/k uhfr'kkL=k ;k uhfrijd fu;eksa] ewY;ksa] vUrfoZosd rFkk uSfrd
dk;ks± dks U;kf;d <ax ls ns[kus dh ;ksX;rk ls gSA cPps esa tc rd fu/kkZfjr Lrj rd
laKkukRed ifjiDork ugha vk tkrh rc rd og uSfrd fu.kZ; ugha ys ldrkA
fi;kts ds vuqlkj] cPps uSfrd fodkl ds nks pj.kksa ls gksdj xqtjrs gSa ftuesa ,d
dBksj tcfd nwljk pj.k uSfrd yphysiu dks n'kkZrk gSA cPpksa dh fu;eksa dh
vo/kkj.kk] eUrO;] n.M rFkk U;k; dBksj ls yphyh lksp dh vksj gksrk gSA ;g
ifjorZu KkukRed fodkl dk izrhd gSA
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izFke pj.k esa

cPpk] iw.kZr% lgh vFkok iw.kZr% xyr ds :i esa fopkj djrk gS vkSj lksprk gS fd
izR;sd O;fä mlh rjg ns[krk gSA og vius vkidks nwljksa ds LFkku esa ugha j[k
ldrkA cPpk okLrfod HkkSfrd ifj.kkeksa dh 'krks± ds rgr fu.kZ; djrk gS vkSj blds
ihNs mldh dksbZ ea'kk ugha gksrhA

cPpk fu;eksa dk ikyu djrk gS D;ksfd os ije ikou gksrs gSa rFkk os ifjorZuh; ugha
gksrsA

,drjQk lEeku nsus ls ;g izkS<+ txr dh ekU;rkvkas ;k fu;eksa dk ikyu djus esa
Lo;a dks mid̀r eglwl djrk gSA

cPps dBksj n.M nsus ds i{k esa jgrs gSaA os eglwl djrs gSa fd n.M gh fd, x, xyr
dk;ks± dks ikfjHkkf"kr djrk gSA ;fn dksbZ fØ;k n.M ykrh gS rks og xyr gksxhA

HkkSfrd dkuwu ,oa uSfrd dkuwu esa cPps my> tkrs gSa vkSj fo'okl djrs gSa fd dksbZ
HkkSfrd nq?kZVuk vFkok nqHkkZX; fdlh cqjs dke dks ifj.kkeLo:i bZ'oj vFkok fdlh
vU; ijelRrk }kjk fn;k x;k n.M gksrk gSA

pj.k 2 esa

cPpk Lo;a dks nwljksa ds LFkku ij j[k dj ns[k ldrk gS vkSj nwljksa dk ǹf"Vdks.k
le> ldrk gSA

cPpk fdlh dk;Z dk fu.kZ; mlds ihNs Nqih ea'kk ls djrk gS mlds ifj.kke ls ughaA

cPpk le>rk gS fd fu;e yksxksa }kjk cuk, tkrs gSa vkSj mlesa ifjorZu fd, tk
ldrs gSaA muesa vf/kdkjh rFkk led{k ds izfr ikjLifjd lEeku gksrk gSA cPpk
dBksj n.M dk i{k ysrk gS tks fd ihfM+r dks lq/kkjus ds fy, ekxZn'kZd gksrk gSA

cPpk izkd̀frd nqHkkZX; dks n.M ugha ekurkA

fd'kksj tc I;kts dh vewrZ lafØ;k rd ugha igq¡prs os uSfrd fodkl ds mPpre
f'k[kj ij ugha igq¡p ldrsA yksxksa dks lkoZHkkSe uSfrd fl)kUrksa dks le>us ds fy,
vewrZ rdZ dh {kerk izkIr djuh gksxhA

 ikBxr iz'u 12.5

crk,a fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR;

1. cPps uSfrd fu.kZ; rc rd ugha dj ldrs tc rd fd os laKkukRed ifjiDork
ds fuf'pr Lrj dks izkIr ugha dj ysrsA lR;@vlR;



29euksfoKku

fodkl ds {ks=k

fVIi.kh

ekWM~;wy&3
oSdkfld izØe

2. igys pj.k esa ,d cPpk dBksjrk ls uSfrd vo/kkj.kk dks ysrk gS tcfd nwljs
pj.k esa uSfrd yphysiu }kjkA lR;@vlR;

3. izFke pj.k esa] cPpk laiw.kZ lR; vkSj laiw.kZ vlR; ds :i esa fopkj djrk gS vkSj
lHkh mlh izdkj ns[krs gSaa lR;@vlR;

4. nwljs pj.k esa] cPpk vius vkidks nwljksa ds LFkku ij j[k ldrk gS vkSj nwljksa
ds ǹf"Vdks.k dks ns[krk gSA lR;@vlR;

¼/k½ Hkk"kk fodkl

cPps cksyus ls igys Hkk"kk dks le>uk lh[krs gSaA tUe ds dsoy dqN feuV i'pkr]
f'k'kq ;g fu'p; dj ldrk gS fd vkoktsa dgka ls vk jgh gSaaA uotkr f'k'kq vkoktksa
esa ckjEckfjrk] xgurk] vof/k rFkk xfr ds vk/kkj ij vUrj crk ldrk gSA

igys o"kZ dh lekfIr ij] f'k'kq vkoktksa dks mudh Hkk"kk esa Li"V :i ls igpku ldrk
gSA os 'kCnksa ds tksM+s ds chp vUrj dks crk ldrs gSa tks fd dsoy izkjafHkd vkokt
¼tSls dSV ,oa cSV½ esa fHkUu gksrs gSaA

cPps izFke okLrfod 'kCn cksyus ls igys iwoZ&Hkk"kk;h pj.k dk vuqlj.k djrs gSa
ftlesa Øfed :i ls vHksfnr #nu] foHksfnr #nu] dwduk] cycykuk ;k viw.kZ udy
;k nwljksa dh /ofu dh udy djuk] Hkk"kk tky dh vfHkO;fä vkrs gSaA

gkykafd] okLrfod laisz"k.k esa] cksyus ds xq.k rFkk nwljs yksx D;k cksyrs gSa dks le>us
dh ;ksX;rk 'kkfey gksrh gSA bl izdkj fodkl dk;Z ds pkj izeq[k vuqØe gSa&
cks/kxE;rk] Li"V mPpkj.k] lqLi"V 'kCnkoyh vkSj lkFkZd okD;A tc f'k'kq iw.kZ :i
ls lkFkZd 'kCn cksyrk gS rks os iqu% mRd̀"V pj.kksa ls gksdj tkrs gSa tks fd bl izdkj
gS%

1. ,d 'kCnh; okD; % ,d o"kZ dh vk;q esa cPpk ^^ckgj** dgus yxrk gSA
ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gS fd og D;k vFkZ yxk, ^^eSa ckgj tkuk pkgrk
gw¡** vFkok ^^eEeh ckgj xbZ gS**A

2. cgq'kCnh; okD; % yxHkx nks o"kZ dh vk;q esa og nks vFkok mlls vf/kd 'kCnksa
ds okD; cukus dk iz;kl djrk gS vFkkZr~ ̂ ^eSa tkÅ¡**A buesa 'kCn dsoy laKk vkSj
fØ;k gksrs gSaA bl VsyhxzkfQd cksy eas dsoy ogh 'kCn gksrs gSa tks fd vFkZiw.kZ
gksaA

3. O;kdj.kh; :i ls lgh fØ;kewyd cksfy;k¡ % rhu o"kZ dh vk;q okys cPps Li"V
:i ls Hkk"kk dh vfHkO;fDr djrs gSaA os yxHkx 900 'kCnksa dks ;kn j[k ldrs
gSa] os cM+s okD;ksa dks cksy ldrs gSa ftlesa okD; ds lHkh vo;o 'kkfey jgrs gSa
vkSj mUgsa O;kdj.kh; fl)kUrksa ds ckjs esa vPNh tkudkjh gksrh gSA fl)kUrksa ds
vioknLo:i os NksVh&NksVh ?kks"k.kk,a dj ldrs gSa vFkkZr ge LVksj tk jgs gSaA
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3 ls 4. o"kZ dh vk;q ds chp okys cPps 3-4 ̂ ^VsyhxzkfQd** okD;ksa dk iz;ksx dj ldrs
gSa ftlesa dsoy vfr vko';d 'kCn 'kkfey jgrs gSaaA os vusd iz'uksa dks iwN ldrs
gSa rFkk lk/kkj.k vkns'k ns ldrs gSa vkSj mldk vuqlj.k Hkh dj ldrs gSaA mUgsa yxHkx
900-1200 'kCn ;kn jgrs gSaA 4 rFkk 5 o"kZ dh vk;q ds chp okys cPps pkj ls iakp
'kCnksa ds okD; cksy ldrs gSa os izhiksth'ku tSls vksoj] vUMj] bu] vkWu] rFkk fcgkbUM
dk iz;ksx dj ldrs gSaA os laKk dh rqyuk esa fØ;kvksa dk iz;ksx vf/kd djrs gSa rFkk
mUgsa 1500 ls 2000 'kCnksa dh 'kCnkoyh Lej.k jg ldrh gSA

5 rFkk 6 o"kZ dh vk;q ds chp okys cPps N% ls vkB 'kCnksa ds okD;ksa dks ikfjHkkf"kr
djuk 'kq: dj nsrs gSaA vkSj mUgsa dqN foykse 'kCnksa dk Hkh Kku gksrk gSA os izR;sd
fnu viuh vfHkO;fDr;ksa esa vf/kd ls vf/kd la;qDrk{kj] izhiksth'ku rFkk vkfVZdy
dk iz;ksx djrs gSaaA O;kdj.kh; ǹf"V ls cksyh lqLi"V gksrh gS gkykafd muesa fu;eksa
dk mruh vPNh rjg ls /;ku ugha j[krsA Hkk"kk vkRedsfUnzr u gksdj T;knkrj
lkekftd gksrh gS vkSj mUgsa yxHkx 2000-2500 'kCnksa dh 'kCnkoyh dk Lej.k jgrk
gSA

6 rFkk 7 o"kZ dh chp dh vk;q okys cPps dh cksyh FkksM+h ifj"d̀r gks tkrh gSA os bl
voLFkk esa fefJr] tfVy rFkk O;kdj.kh; ǹf"V ls lgh okD;ksa dks cksyrs gSaaA os okD;
ds lHkh Hkkxksa dk iz;ksx djrs gSa vkSj mUgsa 3000-4000 'kCnksa dh 'kCnkoyh dk Kku
gksrk gSA fi;kts ds vuqlkj iwoZ&Ldwy ds cPpksa dh cksyh ;k rks vkRedsfUnzr gksrh gS
vFkok lekthd̀r gksrh gSA vkRedsfUnzr cksyh esa 'kCnksa vkSj ikB~;Øeksa dk nqgjko gksrk
gS tksfd eksukykWx ¼,d O;fDr ls ckr djus½ rFkk dysfDVo eksuksykWx ¼nks ;k nks ls
vf/kd½ O;fDr;ksa ds vkilh okrkZ ds fy, gksrk gSA lekthd̀r cksyh Lihp esa nks rjQ
ls laisz"k.k gksrs gSaA

N% o"kZ dh vk;q ds cPps fefJr O;kdj.k dk iz;ksx djus yxrs gSa rFkk mUgsa 2500

'kCnksa dh 'kCnkokyh dk Kku gks tkrk gS ijUrq os lw{e fo'ys"k.k djus esa fuiq.k ugha
gksrsA 4 o"kZ dh vk;q ls cPps yEcs okD;ksa dks cksyus yxrs gSa vkSj vf/kd tfVy
O;kdj.k dk iz;ksx djrs gSaA Ldwy ds izkjafHkd o"kks± ds nkSjku] os ;nk&dnk iSflo
okD;ksa vFkok fØ;kvksa dk iz;ksx djrs gSa ftuesa gSo vFkok daMh'kuy okD; ¼;fn vki
,slk djrs] rks eSa ;g dk;Z dj nsrk½ 'kkfey gksrs gSaA mudh fluVSDl dks Li"V :i
ls le>us dh 'kfDr rst xfr ls c<+rh gS vkSj ;g laHkor% 9 o"kZ dh vk;q ds i'pkr
gksrk gSA bl Lrj ij vkRedsUnzhdj.k dh izòfÙk de gks tkrh gSA

 ikBxr iz'u 12.6

crk,a fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR;%

1. tUe ds i'pkr~ f'k'kq dks ;g irk ugha pyrk fd vkokt dgka ls vk jgh gSA
lR;@vlR;
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2. fof'k"V pj.k ij cPps lqLi"V lkFkZd cksyh cksy ldrs gSaA lR;@vLkR;

3. 3 o"kZ dh vk;q ds cPps okD; cksy ldrs gSaA lR;@vlR;

4. rhu ls pkj o"kZ ds chp dh vk;q okys cPps rhu ls pkj 'kCn okys ̂ ^VsyhxzkfQd**
okD;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA lR;@vlR;

¼u½ O;fDrRo fodkl

O;fDrRo fodkl dk laca/k O;fDr ds 'kkjhfjd cukoV] LoHkko] xq.k] ;ksX;rkvksa]
vkdka{kkvksa] #fp vkfn ls gS] tksfd mldk izfrfuf/kRo djrs gSa rFkk mls ,d Li"V
igpku fnykrs gSaA

O;fDrRo ds laca/k esa lcls iqjkuk rFkk vR;f/kd egRoiw.kZ fl)kUr dk izfriknu
ÝkW;M }kjk fd;k x;kA mlds vuqlkj] O;fDrRo dh lajpuk ds rhu Hkkx vFkkZr~ bM]
bxks rFkk lqijbxks gksrs gSaA bxks rHkh iuirk gS tc rqf"Vdj.k esa nsjh gksrh gS(
;g okLrfodrk ds fl)kUr ij pyrk gS vkSj ;g rqf"Vdj.k izkIr djus dk lgh
vkSj Lohdk;Z ek/;e gSA lqijbxks vFkok foosd lekt ds uSfrd dk;ks± esa 'kkfey gksrk
gSA

tUe ds le; ij gh bM gksrk gSA f'k'kq vkRedsfUnzr gksrs gSaA ;g rHkh gksrk gS tc
rqf"Vdj.k esa foYkEc gksrk gS vkSj os [kkus ds fy, izrh{kk djrs gSa ftlls muds bxks
dk fodkl gksrk gS vkSj os vius vkidks vkl&ikl ds okrkoj.k ls vyx le>uk
'kq: dj nsrs gSaA bl izdkj bxks tUe ds rqjUr i'pkr fodflr gks tkrk gSA lqijbxks
rc rd fodflr ugha gksrk tc rd fd cPps dh vk;q 4 vFkok 5 o"kZ dh u gks tk,A
Ýk;M ds fopkj esa O;fDrRo dk fodkl ,d laxBu rFkk ewy dke 'kfDr dh
vfHkO;fDr vFkok dkeokluk ds :i esa gksrk gSA Ýk;M ds fopkj esa] ekuo tho
euksdkfed fodkl ¼vksjy] ,uy] Qkfyd] ysVsalh] tsuhVy½ ds fofHkUu pj.kksa ls
xqtjrk gSA Ýk;M dh ekU;rk Fkh fd 'kS'ko rFkk ckY;dky dh ?kVuk,a izkS<+ O;fDrRo
ds fu/kkZj.k esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSaA mUgksaus ns[kk fd igys rhu pj.k izkS<+ yksxksa
ds O;ogkj  ds lkFk rkyesy j[kus ds fy, fo'ks"k egRoiw.kZ gSaaA bu pj.kksa ds nkSjku
gq, vuqHko izkS<+ yksxksa ds O;fDrRo ds xq.kksa rFkk lek;kstu ds rjhdksa dks fu/kkZfjr
djrs gSaA ;fn mldh vko';drk,a iwjh ugha gksrh vFkok muesa dsfUnzdrk iSnk gks tkrh
gSa rks O;fDr dk O;fDrRo ,d fo'ks"k Lrj ij fLFkj gksdj jg tkrk gSA fLFkjrk dk
vFkZ euksjksx dh rjg dk vifjiDo yxko gksrk gS] tks lkekU; fodkl esa #dkoV
Mkyrk gSA

eq[kh; voLFkk ¼tUe ls 12-18 eghus½ esa cPps fdlh Hkh pht dks eqg esa Mkydj pwlrs
gSa vkSj mlls viuk rqf"Vdj.k djrs gSaA bl voLFkk ds nkSjku] f'k'kqvksa dk laca/k
dsoy viuk rqf"Vdj.k djus ls gSA os iwjk bM gksrs gSa D;ksafd os lq[k ds fl)kUr ij
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dk;Z djrs gSaA ;fn ,d cPpk bl voLFkk ij lUrq"V eglwl ugaha djrk rks og fLFkj
gks tkrk gSA ,sls ekeys esa izkS<+ O;fDrRo eq[k&pqEcu] /kweziku] uk[kwu dkVus] vf/kd
Hkkstu vFkok vf/kd efnjkiku vFkok fiz; oLrq dh nckoiw.kZ ekax vFkok cPpksa tSlh
vf/kd fuHkZjrk ls vekuqikfrd lUrqf"V ikrs gSaA

xqn dky ¼,uy LVst½ ¼12-18 eghus ls 3 o"kZ½% bl voLFkk ij cPps lokZf/kd lq[k
viuh mRltZu izfØ;k ls ysrs gSa ;k tSls mudh mRltZu izfØ;k dk izf'k{k.k fd;k
tk,A ;fn LoPNrk ij vf/kd /;ku fn;k tk, rks O;fDr fuR; deks± ds fy,
euksxzfLrt :i ls LoPN vFkok voKk djds xaUnk] naHkh] euksxzfLrt :i ls fuf'pr
rFkk tM+rkiwoZd ca/k gks ldrk gSA xqndky esa gksus okyh leL;k;saa O;fDr dks viuh
phtksa dks lesVdj j[kus okyk cuk ldrh gSa vFkok mls oLrqvksa dks nku djus esa lkFk
I;kj dh igpku feyrh gSA

fyaxh; voLFkk ¼Qkfyd LVst½ ¼iwoZ tukaxh; voLFkk½% Ýk;M ds vuqlkj] euksdkfed
lq[k dk izkFkfed {ks=k tksj 3 ls 4 o"kZ dh vk;q ij ifjofrZr gksrk gS] tc lq[k vkSj
#fp tukaxh; {ks=k esa dsfUnzr gks tkrs gSaA izhLdwYl yM+fd;ksa rFkk yM+dksa vkSj izkS<+
rFkk cPpksa ds chp 'kkjhfjd fHkUurkvksa }kjk LkEeksfgr gks tkrs gSaA vksMhil xzfUFk
¼dkWEIysDl½ ds fl)kUr ds vuqlkj] 3-6 o"kZ dk yM+dk viuh eka dks vf/kd I;kj
djrk gS vkSj bl izdkj eka ds I;kj rFkk Lusg ds fy, vius firk ds lkFk }Unh curk
gSA ukle>h esa NksVk cPpk vius firk dh txg ysuk pkgrk gS ysfdu og firk dh
'kfDr dks igpkurk gSA cPpk vius firk ds izfr fu"diV izse] fojks/kh Hkkouk rFkk
fo}s"k] izfr}fUnrk rFkk Mj ds dkj.k }UnkRed Hkkouk ls xzflr gks tkrk gSA ;g
/;ku nsrs gq, fd NksVh yM+fd;ka fHkUu gksrh gSa] mugsa D;k gqvk og vk'p;Z pfdr gksrk
gSA rFkk viuh ekrk ds izfr Hkkoukvksa ij vijk/kcks/k mls fpfUrr djrk gS fd mldk
firk mls Hkh yM+dh cuk nsxkA Mjrs gq, og viuh eka ds izfr viuh ySafxd bPNkvksa
dks nckrk gS] firk ds izfr izfr}fUnrk dks jksdus dh dksf'k'k djrk gS rFkk muds lkFk
gh viuh igpku [kkstrk gSA

Ýk;M ds euksySafxd fodkl ds fl)kUr ls lger gksrs gq, Hkh dkjsu gksusZ ¼1924½
bl fopkj dks [kkfjt djrh gSa fd fd'kksj ;qofr;ka] ySafxd voLFkk ds nkSjku f'k'ku
bZ";kZ dk vuqHko djrh gSaA blds foijhr og xHkZLFk bZ";kZ dh ladYiuk dk vkHkkl
izdV djrh gSa fd yM+ds ukjh dh 'kkjhfjd lajpuk ds mu Hkkxksa ls ?k̀.kk dj ldrs
gSa tks fd mlds ikl ugha gaSA og fopkj nsrh gSa fd fd'kksfj;ka lajpukRed f'k'ku dh
bPNk ugaha djrh cfYd lkekftd f'k'ku ,d 'kfDr rFkk igpku tks ySafxd izrhfr
mlds ujizfr:i dks lqfuf'pr djrh gSA

bYkSDVªk euksxzfUFk bfMil euksxzfUFk ds leku gSA ,d NksVh cPph vius firk dks
pkgrh gS ysfdu viuh ekrk ls Mjrh gSA bu Hkkoukvksa dks nfer djrh gS vkSj vUrr%
Lofyaxh ekrk&firk ds lkFk igpku cukrh gSA
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ije vga ¼lqij bxks½ dk fodkl

LOkfyaxh ekrk&firk ds lkFk igpku cukrs gq, cPps oLrqr% ekrk&firk ds O;fDrRo
dks vius esa vUr%{ksfir djrs gSaaA euksfo'ys"kd ds fopkj esa ;g vUr%{ksi.k dgykrk
gSA os viuh bPNkvksa] egRo rFkk ekun.Mksa dk vUr%{ksfir djrs gSaA ;g ije vga
vUrfoZosd ds leku gksrk gSA bl voLFkk eas ,d cPps dk vUrfoZosd vfMx gksrk gSA

e/; ckY;koLFkk rd] uo;qod vius vksfMiy }Unksa dk lek/kku djds] viuh lSDl
Hkwfedk dks Lohdkj djrs gSa vkSj viuh ÅtkZ dks rF;] dkS'ky rFkk lakLd̀frd
vfHkòfÙk;ksa dks vftZr djus esa yxkrs gSaA

Ldwy tkus okys cPps esa vga vFkok vkRe&laizR;; dk fodkl lHkh {ks=kksa ls /kedh
izkIr djrk gSA lqǹ<+rk dks cuk, j[kus ds fy, cPps izfrj{kkRed ;qfä;ksa dk fodkl
dj ldrs gSa ftuesa ls vusd iwjs thou esa cuh jgrh gSaA vki buesa ls dqN ds ckjs
esa ikB 17 esa i<+ ldrs gSaA

 ikBxr iz'u 12.7

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djks%

1. ------------------ okLrfodrk ds fl)kUr ij dk;Z djrk gS rFkk rqf"Vdj.k izkIr djus
ds fy, Lohdk;Z rjhds dk iz;ksx djrk gSA

2. ------------------ vFkok vUrfoZosd lekt dh uSfrdrk dks 'kkfey djrk gS] fo'ks"kdj
leku fyaxh ds ekrk&firk ds lkFk igpku }kjkA

3. --------------------- voLFkk esa mudk rqf"Vdj.k ------------------ eqag esa tk ldus okyh fdlh
Hkh pht dks pwlus ls gksrk gSA

4. ------------------------- voLFkk esa muds mRltZu fØ;k ls vR;kf/kd lq[kn vuqHko gksrk
gSA

5. vkMhil xzfUFk esa cPps ---------------- fyax ds izfr I;kj n'kkZrs gSaA

crk,a fd uhps fn;s x;s dFku lR; gSa vFkok vlR;%

1. bn ¼bM½ tUe ds le; ij gksrk gSA lR;@vlR;

2. tUe ds rqjUr ckn vga ¼bxks½ fodflr gksrk gSA lR;@vlR;

3. 14 vFkok 15 o"kZ dh vk;q ls igys vga ¼bxks½ fodflr ugha gksrkA lR;@vlR;

4. O;fDrRo fodkl izkFkfed dke ÅtkZ vFkok dkeokluk dk la?kVd rFkk
vfHkO;fDr gksrk gSA lR;@vlR;
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5. Ýk;M ds vuqlkj] f'k'kq rFkk iwoZckY;koLFkk dh ?kVuk,a izkS<+ O;fDrRo dks
izHkkfor ugha djrh gSaA lR;@vlR;

i½ eukslkekftd fodkl

eukslkekftd fodkl lkekftd lalkj ds fy, cPpksa dh vuqfØ;k dks izfrfcfEcr
djrk gSA blesa Locks/k] nwljksa rFkk vU;ksa ds lkFk lacU/k 'kkfey gksrk gSA 2-6 o"kZ dh
vk;q ls cPpk ;g lh[krk gS fd dSls lkekftd laidZ LFkkfir fd;k tk, rFkk og
yksxksa ds lkFk ?kj ls ckgj tkus yxrk gSA og Lo;a dks nwljksa ds vuqdwy djuk
lh[krk gS rFkk lkewfgd [ksy esa lg;ksx djrk gSA

Hk½ laosxkRed fodkl

thou esa O;fDrxr lek;kstu djus esa lHkh laosx egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA
uotkr f'k'kq eas laosxkRed izfrfØ;k dh ;ksX;rk ekStwn gksrh gSA vR;f/kd mRrstuk
ds dkj.k laosxkRed O;ogkj dk igyk fpUg lkekU; mRrstuk gksrk gSA o"kZ 1919 esa
euksoSKkfud us nkok fd;k fd f'k'kqvksa esa tUe ds le; izeq[k :i ls rhu laosx
fufgr gksrs gSa& I;kj] Øks/k vkSj Hk; tks fd míhidksa ds izfr LokHkkfod vuqfØ;k,a gSaA
,d n'kd ds i'pkr ;g lq>ko fn;k x;k fd f'k'kqvksa esa laosxkRed izòfRr lkekU;
gksrh gS vkSj u fd fo'ks"k izdkj dh tSlk fd euksoSKkfudksa dk fo'okl FkkA vc bl
ij fo'okl fd;k tkrk gS fd uotkr f'k'kq esa dsoy ,d laosx fn[kkbZ nsrk gS tks
fd vLi"V mÙkstuk gSA uotkr f'k'kq dh lkekU; mRrstuk esa foHksn lk/kkj.k
izfrfØ;k esa gks tkrk gS tks fd lq[k vkSj nq%[k gSA ;gka rd fd ,d o"kZ dh vk;q esa]
laosxksa dh la[;k c<+ tkrh gS vkSj cPpksa es vkuUn] Øks/k] Mj] bZ";kZ] izlUurk] fpUrk]
mRlqdrk rFkk tyu vkfn Hkkouk,a izfrfcfEcr gksrh gSaA tUe ds le; laosx jgrs gSa
vkSj budk fodkl cPps dh ifjiDork rFkk lh[kus ds dkj.k gksrk gSA

cPPkksa ds laosx o;Ldrk ds lkFk lkekU; ls fof'k"V dh vksj fodflr gksrs gSaA thou
ds izFke lIrkg ls os] Hkw[k] lnhZ] nnZ] diM+s u igus gksus rFkk lksus esa O;o/kku gksus]
mudks Hkkstu feyus esa O;o/kku gksus rFkk vdsys iM+s jgus ds dkj.k jksrs gSaA cPps dh
eqLdku dk vFkZ izkFkfed lEizs"k.k gS tks laosx dk ,d lqUnj pØ cuk nsrk gSA yxHkx
pkj eghus dk cPpk tksj&tksj ls galuk 'kq: dj nsrk gSA os lHkh izdkj dh phtksa
ij mRrsftr rjhds ls tksj ls galrs gSaA laosxkRed {ks=k esa] fd'kksj vius laosxksa dks
vewrZ fopkjkas dh vksj funsZf'kr djus esa l{ke gksrs u dsoy yksxksa dh vksjA cgqr ls
fd'kksj izR;sd O;fDr dh fujUrj laoh{kk ls vuqHko djrs gSa vkSj lksprs gSa fd nwljs
yksx muds oSls gh iz'kald ;k vkykspd gSa tSls vius izfr os Lo;aA os fujUrj
dkYifud Jksrkvksa ds izfr jpuk ;k izfrfØ;k djrs jgrs gSaaA os ?kaVksa 'kh'ks ds lkeus
[kM+s gksdj dYiuk djrs jgrs gSa fd os nwljksa dh vka[kksa esa dSls yx jgs gksaxsA
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 ikBxr iz'u 12.8

crk,a fd D;k fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR;%

1. uotkr f'k'kq esa dsoy ,d laosx fn[kkbZ nsrk gS & lkekU; mRrstukA
lR;@vlR;

2. cPpksa ds laosx vyx gksrs gSa D;ksafd os izkS<+rk dh vksj lkekU; ls fof'k"V dh vksj
c<+rs gSaA lR;@vlR;

3. laosxkRed {ks=k esa] fd'kksjkoLFkk ds cPps vius laosxksa dks vewrZ fopkjksa ij
izfrfcfEcr djus esa l{ke gksrs gSa vkSj u fd dsoy yksxksa ds izfrA lR;@vlR;

4. tUe ds le; gh laosx fo|eku jgrs gSa vkSj budk fodkl ifjiDork rFkk
lh[kus ds dkj.k gksrk gSA lR;@vlR;

 vkius D;k lh[kk

••••• thou ds fofHkUu pj.kksa esa fodkl gksrk gS%

(i) xHkZLFk ¼izh uSVy½ & tUe ls igys

(ii) 'kS'ko ¼buQSUlh½ & 0-3 Ok"kZ

(iii) izh&Ldwy & 3-6 o"kZ

(iv) Ldwyh cPps & 6-12 Ok"kZ

(v) fd'kksj voLFkk & 12-20 o"kZ

(vi) izkS<+rk & ;qok 20-50 o"kZ

izkS<+ 50-65 o"kZ

vk;qxr izkS<+ 65$ o"kZ

••••• ,d fo'ks"k mez dh lkekftd t:jrksa dks fodkl dk;Z ds :i eas tkuk tkrk
gSA

••••• ehy dk iRFkj ¼ekbYlVksu½ og mez gS ftlesa fo'ks"k dq'kyrkvksa dh vko';drk
gksrh gSA

••••• fofHkUu {ks=kksa esa fodkl gksrk gS izR;sd ds y{k.k ist 45-46 ij fn, x, gSaA
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 ikBkUr iz'u

1. fodkl ds fofHkUu Lrjksa rFkk buls lacaf/kr vk;q lewgksa dh ppkZ djsaA

2. fodklkRed dk;Z D;k gSa\

3. fodkl ds eq[; {ks=k dkSu ls gSa\

4. f'k'kqvksa rFkk izh Ldwy cPpksa ds ǹf"Vdks.k esa vUrj dk o.kZu dhft,A

5. fuEufyf[kr 'kkWVZ uksV cukb,%

¼d½ laKkukRed fodkl

¼[k½ uSfrd fodkl

¼x½ O;fDrRo fodkl

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

12.1

1. pj.k 2. fodklkRed dk;Z 3. pj.k     4. izFke rhu o"kZ 5. 50

12.2

1. d½ nks ckj [k½ rhu( ,d&pkSFkbZ x½ pchZ mÙkd

?k½ 'kkjhfjd] xfrd] ekufld] Hkk"kk] O;fDrRo] eukslkekftd] laosxkRed

   uSfrd] O;kolkf;d

2. d½ xyr [k½ xyr x½ lgh ?k½ lgh

3. d½ lgh [k½ lgh x½ xyr ?k½ lgh

12.3

1. ehy ds iRFkj vk;q gSa ftl ij fof'k"V dkS'kyksa dks fodflr fd;k tkrk gSA

2. d½ lgh [k½ xyr x½ xyr ?k½ xyr ³½ lgh

12.4

1. d½ vuqdwyu [k½ leatu x½ lekuqdwyu

?k½ leatu( lekuqdwyu ³½ fLdek p½ fLdes;
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12.5

1½ lgh 2½ lgh 3½ lgh 4½ lgh

12.6

1½ xyr 2½ lgh 3½ lgh 4½ xyr

12.7

1. d½ vga [k½ ije vga x½ eq[kh; ?k½ ik;Zok;

2. d½ lgh [k½ lgh x½ lgh ?k½ lgh ³½ xyr

12.8

1. lgh 2. lgh 3. lgh 4. lgh

ikBkUr iz'uksa ds ladsr

1. [k.M 12.2 dk lanHkZ ys

2. [k.M 12.1 dk lanHkZ ys

3. [k.M 12.3 dk lanHkZ ys

4. [k.M 12.3 ¼d½ dk lanHkZ ys

5. d½ [k.M 12.3 ¼x½ dk lanHkZ ys

6. [k½ [k.M 12.3 ¼?k½ dk lanHkZ ysa

6. x½ [k.M 12.3 ¼p½ dk lanHkZ ys


