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राष्ट्रीय मकु्त विद्यालयी शिक्षा संस्थान

उच्चतर माध्यमिक

अध्याय -29 ब

योजना बनाना और कार्यक्रमो का संचालन

कार्यपत्रक - 29 ब

1. खेल कें द्र के लिए, वांछित लक्ष्य तक पहंुचने के लिए कार्यक्रम की योजना बनाना बहुत
महत्वपरू्ण है।" दिए गए कथन की पषु्टि कीजिए।

2. स्कूली शिक्षा की नींव रखने के लिए एक खेल कें द्र एक महत्वपरू्ण संस्थान है। एक
खेल कें द्र के लिए कार्यक्रम की योजना बनाते समय किन सिद्धांतों को ध्यान में
रखना चाहिए, उनका वर्णन करें।

3. भारत में तरह-तरह के त्यौहार होते हैं। साल भर के विभिन्न त्योहारों की सचूी बनाएं
और किन्हीं दो त्योहारों के लिए खेल कें द्र के बच्चों के लिए एक कार्यक्रम योजना
बनाएं।

4. एक खेल कें द्र में गतिविधियों की योजना पहले से बनाई जाती है ताकि यह सनुिश्चित
किया जा सके की बच्चों का समग्र विकास हो रहा है। एक खेल कें द्र में प्रयकु्त
विभिन्न प्रकार की कार्यक्रम नियोजन की व्याख्या कीजिए।

5. कल्पना कीजिए कि आप अपने इलाके में एक खेल कें द्र चला रहे हैं। बच्चों के
विभिन्न विकासात्मक कार्यक्षेत्र वदृ्धि पर ध्यान कें द्रित करते हुए खेल कें द्र के लिए
साप्ताहिक कार्यक्रम की योजना बनाइये।

6. खेल कें द्र के लिए बच्चे को पोषण प्रदान करना एक महत्वपरू्ण लक्ष्य है। एक खेल
कें द्र में भोजन/आहार कार्यक्रम के आयोजन में शामिल चरणों की व्याख्या कीजिये।

7. मान लीजिए, आप एक खेलकें द्र के प्रभारी हैं। आपको साप्ताहिक भोजन योजना का
कार्य सौंपा गया है। आप खेलकें द्र के लिए व्यंजन सचूी की योजना कैसे बनाएंगे?
समझायें।


