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11

i;kZoj.k vkSj LokLF;

;g loZfofnr lR; gS fd ekuo dh fofHkUu xfrfof/;ksa ds dkj.k Hkwfe] ok;q] ty vkSj mlesa
fuokl djus okys thoksa ds fy;s [krjk mRiUu gks x;k gSA bl voØfer okrkoj.k ds dkj.k]
cnys esa ekuo LokLF; vkSj lkekftd dY;k.k ds fy;s xEHkhj [krjk iSnk gks x;k gSA

fodkl'khy ns'kksa tSls Hkkjr esa Hkkstu] ty vkSj gok esa jksxk.kq gksus ds dkj.k mRiUu tSfod
lanw"k.k LokLF; ds fy;s ,d Hkkjh leL;k cuk gqvk gSA fo"kkDr jlk;uksa vkSj gkfudkjd
fofdj.kksa us igys ls gh xEHkhj leL;kvksa dks LokLF; ds fy;s vkSj vf/d dfBu cuk fn;k
gSA fodkl'khy ;kstukvksa ds dkj.k i;kZoj.k dk iznwf"kr gksuk vkSj mlds iQyLo:i fofHkUu
izdkj dh LokLF; leL;k,a iSnk gks jgh gSaA muesa ls dqN leL;kvksa dks bl ikB esa foLrkj ls
le>us dh dksf'k'k djsaxsA

 mís';

bl ikB ds vè;;u ds lekiu ds i'pkr] vki%

• LokLF; vkSj ml ij iM+us okys fofHkUu izdkj ds izHkkoksa (vuqokaf'kd] O;kogkfjd]
i;kZoj.kh;) dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs_

• fjgkb'kh&bykdksa (xkao@uxj@'kgj) esa LoPNrk vkSj LokLF; j{kk laca/h leL;kvksa dh lwph
cuk ldasxs vkSj o.kZu dj ldsaxs_

• ty }kjk mRiUu jksx] tks jksxtud] okgd vkSj jklk;fud iznw"kdksa ds dkj.k gksrs gSa] muds
fofHkUu izdkjksa eas vUrj dj ldsaxs_

• dqN ty&tfur jksxksa ds lEcU/ esa] dSls iQSyrs gSa vkSj D;k ifj.kke gksrs gSa] o.kZu dj
ldsaxs_

• mu fo'ks"k ok;q iznw"kdksa dh lwph rS;kj dj ik;saxs tks Ñf"k] dqVhj m|ksx] cM+s m|ksxksa] [kuu
{ks=k vkSj ?kuh vkcknh esa gksrs gSa_

• i;kZoj.kh; dSaljtU; inkFkks± ds mnkgj.k ns ldsaxs vkSj mlds fu;a=k.k dh fof/;ksa dks crk
ik;saxs_
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i;kZoj.kh; eqn~ns• mu jksxksa dh lwph tks Hkkjh /krqvksa dh fo"kkDrrk ds dkj.k iSQyrs gSa vkSj muds jksd&Fkke
ds mik;ksa dk o.kZu dj ldsaxs_

• fofHkUu izdkj ds O;olk;tfur LokLF; [krjksa (ladVksa) dh lwph cuk ik;asxs_

• mu rjhdksa dks crk ik;saxs ftuds dkj.k [knkuksa] diM+k feyksa] lhesUV] jlk;u vkSj dkxt
m|ksx esa dk;Zjr euq"; ok;q iznw"k.k ds [krjksa lEidZ esa vkrs gSaA

 11-1 LokLF; vkSj ml ij iM+us okys fofHkUu izHkko

fdlh O;fDr ds mQij cM+h la[;k eas iM+us okys izHkkoksa dh fØ;k&izfrfØ;k dk ifj.kke LokLF;
ij gksrk gSA ;s izHkko vuqokaf'kd izHkko] O;ogkfjd izHkko vkSj i;kZoj.kh; izHkko gksrs gSaA

vuqokaf'kd izHkko% thu fdlh Hkh tho dh 'kkjhfjd vkSj 'kjhj&ra=k dh fof'k"Vrkvksa dks
fu/kZfjr djrs gSaA iSr`d vlekU;rk,¡ gh vuqokaf'kd jksx ds :i esa ekrk&firk ls cPpksa esa
LFkkukUrfjr gks tkrh gSaA ,ythZ] CyMizs'kj] e/qesg (Mk;fcVht) vkfn iw.kZ :i ls thu
laca/h ugha gSaA fiQj Hkh bu thukas dh okrkoj.k ls vU;ksU; fØ;k ds iQyLo:i ;s chekfj;ka gksrh
gSaA iks"k.k] ruko] laosxksa] gkeksZu] vkS"k/ (Mªx) vkSj vU; i;kZoj.kh; O;ogkj ds dkj.k ;s vkxs
izofrZr gks tkrh gSaA

O;kogkfjd izHkko% e|O;lfurk] /weziku] nokb;ksa (vkS"k/) dk mi;ksx] rEckdw dh yr vkSj
Hkkstu dh vfu;fer vknrksa ds dkj.k vusd LokLF; lEca/h leL;k,a iSnk gks ldrh gSaA

i;kZoj.kh; izHkko% i;kZoj.k ds vusd ?kVd gekjs LokLF; ij izHkko NksM+rs gSaA budks HkkSfrd]
jklk;fud] tSfod] lkekftd vkSj euksoSKkfud lewgksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA

 11-2 LoPNrk vkSj fuokl LFkkuksa dh vU; leL;k,¡

• fjgkb'kh LFkkuksa dh vfu;fer o`f¼] vi;kZIr vk/kjHkwr lqfo/k,¡ vkSj dwM+s ds vuqfpr
laxzg.k] ifjogu] mipkj vkSj fuiVku dh lqfo/kvksa dh deh ds dkj.k iznw"k.k c<+rk gS
vkSj LokLF; ladV [kM+k gks tkrk gSA

• mfpr 'kkSpky;ksa ds vHkko esa] fo'ks"kdj xk¡oksa] uxjksa vkSj >ksiM+&iV~fV;ksa esa ey foltZu
dk mfpr izcU/ u gksus ds dkj.k xUnxh iSQyrh gS vkSj LokLF; ladV iSnk gkss tkrk gSA

• 'kq¼ is;ty dh deh ds dkj.k vusd ty&tfur jksx mRiUu gksus dk ,d lcls izeq[k
dkj.k gSaA

• xk¡o] dLcksa vkSj 'kgjksa esa ukfy;ksa dk mfpr izcU/ u gksus ls lkoZtfud LFkkuksa ij xank ikuh
bdV~Bk gks tkrk gSA tkuojksa dk ey vkSj xM~<ksa vkSj dhpM+ esa ls tkuojksa ds vUnj ckgj
vkus&tkus ls ;g xUnxh nwj&nwj rd pkjksa vksj iSQy tkrh gS ftlds dkj.k LoPNrk vkSj
LokLF; laca/h leL;k,a 'kq: gks tkrh gSaA
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i;kZoj.kh; eqn~ns • Hkkstu dk laØfer gksuk izk;% irk gh ugha pyrk gSA mlds dkj.k vkSj izHkkoksa ls vufHkK
gksus ds dkj.k euq"; dks ubZ&ubZ LokLF; leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

• O;fDrxr liQkbZ dh vksj è;ku u nsuk vkSj fcuk gkFk /ks;s [kkuk [kkus vkfn ls Hkh dbZ
izdkj dh LokLF; leL;k,a mRiUu gksrh gSaA

11-2-1 xk¡o

xkaoksa dh eq[; leL;k 'kq¼ is;ty dh miyC/rk gSA xk¡oksa dh LokLF; leL;kvksa vkSj jksxksa dk
eq[; dkj.k xUns vkSj nwf"kr ty dk iz;ksx gSA ey ds vuqfpr foltZu ;k izcU/u dh deh
ds dkj.k LoPNrk laca/h leL;k,a iSnk gks tkrh gSaA buls f'k'kq e`R;q nj c<+ tkrh gS vkSj
thou&vk;q ?kV tkrh gSA xzkeh.k fodkl ds fy;s de O;; okys 'kkSpky;ksa dh miyC/rk dh
;kstuk ,d ykHkdkjh dk;ZØe gSA LoPNrk vkSj LokLF; foKku] liQkbZ dh vKkurk us bl
leL;k dks vkSj c<+k fn;k gSA bl fo"k; esa f'kf{kr djuk vkSj LoPN is;ty dks miyC/ djkuk
,d egRoiw.kZ eqn~nk gSA xzkeh.k ?kj Hkh mfpr :i ls goknkj ugha gksrs] ftlds dkj.k ?kjksa esa
LoPN ok;q dk vHkko jgrk gSA vusd ?kjksa esa rks ,d gh dejk gksrk gS tks ydM+h ;k miys
tykus ls /q,a ls Hkj tkrk gSA ?kjksa esa lw;Z dh jks'kuh Hkh iwjh ugha igq¡p ikrh gSA ogk¡ ty fudkl
ds fy, ukfy;ka Hkh iw.kZ :i ls lqpk# ugha gksrh ftlls Hkwfexr&ty vkSj ty ds vU; lzksr
lanwf"kr gks tkrs gSaA

11-2-2 uxj ;k dLck

vf/drj uxjksa esa ukfy;ksa dh leqfpr O;oLFkk ugha gksrhA iQyLo:i xUnk ikuh bdV~Bk gksdj
xUns ikuh (dhpM+) dk xM~<k cu tkrk gSA xk;] dqÙks vkSj vU; tkuoj 'kgjksa esa Lora=k ?kwers
gSa vkSj dgha Hkh iM+k mudk ey LokLF; leL;k dks vkSj c<+k nsrk gSA lM+dsa Bhd ugha gksrh
gSa vkSj fofHkUu izdkj ds ifjogu lk/uksa ls i;kZoj.k vkSj vf/d iznwf"kr gksrk gS vkSj LokLF;
leL;k c<+ tkrh gSA

fp=k 11-1% 'kgjksa esa vDlj ifjogu dk ladV iSnk gks tkrk gS
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i;kZoj.kh; eqn~ns11-2-3 'kgj (City)

'kgjhdj.k dh rhoz o`f¼ us i;kZoj.k ij izfrdwy izHkko Mkyk gSA 'kgjksa dh vkcknh dk 1@5oka
Hkkx >ksiM+&iV~Vh esa jgrk gS vkSj ,d frgkbZ vkcknh dks LoPNrk vkSj 'kq¼ is;ty miyC/ ugha
gS ftldk ifj.kke gS [kjkc LokLF;A vf/drj 'kgj vfu;ksftr vkSj vO;ofLFkr (haphazard)

{ks=kksa ls cus gSa ftudk vk/kjHkwr <kapk gh vuqfpr gSA i;kZoj.k dk è;ku fd;s fcuk gh vkS|ksfxd
{ks=k cuk fn;s x;s gSaA vuqfpr O;kolkf;d {ks=k] vuqfpr ifjogu usVodZ] vuqfpr gfjr vkSj
euksjatu {ks=k vkSj ;kstuk esa i;kZoj.k ds fopkj dh deh ls i;kZoj.k dk iznw"k.k vkSj voØe.k
esa o`f¼ gqbZ gSA lhost (ey&ty) dk [kqyh ukfy;ksa esa foltZu] 'kgj dh ty&vkiwfrZ dks
lanwf"kr djrk gS fo'ks"kdj o"kkZ ½rq esaA

(d) >qXxh&>ksiM+h (>ksiM+iV~Vh, Slum)% ;g >ksifM+;ksa dk ,slk lewg gS tks vfu;ksftr <ax
ls] ikl&ikl] LFkkfir gks tkrk gSA ;gk¡ lM+dksa] ukfy;ksa] [kqyk LFkku ;k eSnku ds fy;s
dksbZ txg ugha NksM+h tkrhA cgqr lh >ksiM+h ,sls cuh gksrh gSa tgka 'kq¼ gok ds vkus
tkus ds fy, dksbZ LFkku ugha gksrkA mlh esa ydM+h ds pwYgs ij [kkuk cukus ls ogka
/qvka Hkj tkrk gS ftlds iQyLo:i 'olu laca/h leL;k,a vkSj jksx mRiUu gks tkrs gSaA
izk;% 'kkSpky; rks gksrs gh ugha ftlds dkj.k thou nwHkj gks tkrk gS [kklrkSj ls
efgykvksa dkA mfpr ukfy;ksa dk izcU/ u gksus ls LokLF; ds fy;s gkfudkjd vkSj
vLoPN fLFkfr gks tkrh gSA 'kq¼ is;ty miyC/ u gksus ds dkj.k bu {ks=kksa esa isfp'k
vkSj Mk;fj;k tSlh isV dh chekfj;ka gks tkrh gSa tks izk;% cPpksa ds fy;s rks tkuysok
gh gksrh gSaA

([k) vkS|ksfxd {ks=k% vusd m|ksx vfu;ksftr <ax ls LFkkfir dj fn;s tkrs gSaA okrkoj.k ij
mldk D;k vkSj dSlk izHkko iM+sxk bldk dksbZ vuqeku ugha yxk;k tkrkA vr% ok;q]
ty] Hkwfe vkSj èofu iznw"k.k vius vokafNr ifj.kkeksa ds lkFk iSQyrk tkrk gSA vkS|ksfxd
dpjk vkSj fudyus okyk ey izk;% cgqr gkfudj gksrs gSaA blesa Hkkjh /krq vkSj vU;
fo"kkDr inkFkZ Hkh feys gks ldrs gSaA tks vUr esa uhps tkdj Hkwfexr ty dks lanwf"kr
djrs gSaa ftlds dkj.k ikuh ihus vkSj vU; dkeksa ds ;ksX; ugha jg tkrkA

(x) fjgk;'kh vkSj okf.kfT;d {ks=k% 'kgjksa esa ;g cgqr lkekU; ckr gS fd dsoy fuokl
ds fy;s cuk;s x;s {ks=kksa esa Hkh O;kolkf;d xfrfof/;k¡ 'kq: gks tkrh gSa D;ksafd ;s lc
vfu;ksftr gksrh gSa rks budk dksbZ vk/kjHkwr <k¡pk ugha gksrkA ,d NksVs ls {ks=k esa cgqr
HkhM+ gks tkrh gSA xkfM+;ksa dh vfu;af=kr ikfd±x ls VªSfiQd vkSj yksxksa dks vkus tkus esa
cgqr vlqfo/k gksrh gSA èofu Lrj Hkh cgqr c<+ tkrk gS D;ksafd jsgM+h okys viuk lkeku
cgqr tksj ls vkokt yxk dj csprs gSaA ?kjsyw vkSj jkst dk O;kolkf;d dpjk lM+d
ds fdukjs <sj yxk fn;k tkrk gS ftlls iwjk {ks=k xUnxh ls Hkj tkrk gSA ;g LokLF; ds
fy;s cgqr gkfuizn gSA isM+ksa dh ifÙk;k¡ vkSj ikS/ksa dk dpjk tykus ls ok;q iznw"k.k gksrk
gS fo'ks"kdj lfnZ;ksa esaA
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i;kZoj.kh; eqn~ns (n) ;krk;kr% [kjkc lM+dksa ds dkj.k ;krk;kr Hkh [kjkc gksrk gSA ;krk;kr fu;eksa ds
mYya?ku] cgqr vf/d xkfM+;k¡ gksus vkSj tu&ifjogu dh deh ds dkj.k ;krk;kr
vO;ofLFkr gh cuk jgrk gSA xkfM+;ksa ls fudyus okys /q,a] muds dkj.k mM+us okyh
/wy ls okrkoj.k iznwf"kr gksrk gSA fo'ks"k:i ls Mhty dh xkfM+;ksa ls vkSj vU; xkfM+;ksa
ls fudyus okys gok esa rSjrs d.k] /q,a vkSj /wy ls cgqr iznw"k.k gksrk gSA

 ikBxr iz'u 11-1

1- LokLF; dh ifjHkk"kk nhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- ,d leqnk; dks 'kq¼ is;ty miyC/ djkus ls D;k YkkHk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- >qXxh&>ksiM+h D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- xkaoksa esa LokLF; leL;k ds nks dkj.kksa ij izdk'k Mkfy;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

11-3 jksx tud] okgd vkSj jklk;fud iznw"kdksa ds dkj.k
ty&tU; jksxksa ds iQSyus ds fHkUu&fHkUu rjhds

fo'o dh dqy tula[;k ds yxHkx 1@5ok¡ Hkkx dks 'kq¼ is;ty miyC/ ugha gSA fodkl'khy
ns'kksa esa yxHkx 80 ls 90% lhost dks vuqipkfjr gh ufn;ksa vkSj ty&/kjkvksa esa cgk fn;k
tkrk gS] ;s ufn;ka vkSj ty /kjk,a gh ihus ds fy, vkSj ?kjsyw mi;ksx ds fy;s ty iznku djrh
gSaA lhost dks mipkfjr u djus ds dkj.k jksx&tU; tho ty&tU; jksxksa dks iSQykrs gSaA jksxksa dks
iSQykus okys okgd tSls ePNj vkfn ty esa gh jgrs gSa vkSj nqfu;k esa yxHkx ,d frgkbZ e`R;q
ds fy, ;s tho gh mÙkjnk;h gSaA

ufn;ksa vkSj vU; ty fudk;ksa esa c<+us okyk iznw"k.k tu&LokLF; ds fy;s cM+k [krjk cu x;k
gSA iznwf"kr ty vusd vkar laca/h (xsLVªks) leL;kvksa dk izeq[k dkj.k gSA ;Ñr dk laØe.k
vkSj dSalj vkfn jksx Hkh blds dkj.k gks ldrs gSaA Mk;fj;k (isfp'k) ds dkj.k cM+h la[;k esa
cPpksa dh e`R;q gks tkrh gSA
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i;kZoj.kh; eqn~ns11-3-1 jksxksa ds iSQyus ds rjhds

jksx iSQykus okys jksxtud fHkUu fHkUu <ax ls ekuo 'kjhj esa igq¡prs gSaA mldk o.kZu uhps fn;k
tk jgk gS&

1- Li'kZ ;k laidZ }kjk% laØfer O;fDr ds lkFk lh/s 'kkjhfjd laidZ ls vFkok laØfer
O;fDr dh Li'kZ dh gqbZ oLrqvksa ds lEidZ esa vkus ls vizR;{k :i ls laØe.k iSQy tkrk
gSA

2- ekè;eksa }kjk jksxksa dk lapj.k% (d) jksxtU; tho ty] Hkkstu vkfn }kjk lapkfjr gksrs
gSaA tc ty esa laØe.k ;fn lzksr ij gh gksrk gS rks laØe.k cM+h tula[;k rd iSQy tkrk
gSA ?kjsyw ty vkiwfrZ }kjk gh gSTkk] VkbiQkbM vkSj gSfiVkbfVl ds jksx&tU; (jksxtud]
Pathogen) ,d O;fÙkQ ls nwljs O;fÙkQ esa iSQy tkrs gSaA ikuh esa jgus okys thoksa ls Hkh
laØe.k iSQyrk gS& mnkgj.k ds fy;s gsYeaFkht (ijthoh Ñfe) tks vius thou pØ dk
cM+k fgLlk ty esa gh fcrkrs gSaA ([k) vusd jklk;fud iznw"kd tSls [kk|inkFkZ ds ;ksX;]
[kk|inkFkk±s esa feykoV (vifeJd)] vkS|ksfxd dpjs dh fo"kkDrrk] ihM+duk'kd vkSj
/krq ty eas fey tkrs gSa ;gka rd fd Hkwty esa Hkh vkSj ;gh ty tc euq";ksa vkSj i'kqvksa
}kjk iz;ksx fd;k tkrk gS rks ifj.kkeLo:i chekjh iSQyrh gSA ty dh vi;kZIr
miyC/rk vkSj O;fDrxr LoPNrk ds vHkko esa vka[kksa esa tyu vkSj ykyh (VªSdksek) vkSj
Ropk dk laØe.k tSls jksx iSQyrs gSaA

3- jksxokgd (oSDVj] Vector) dk lapj.k% oSDVj jksxtud dk ,d okgd gSA ePNj tks
vius thou pØ dk fgLlk ty esa fcrkrs gSaA oSDVj dqN jksx tSls eysfj;k] ihr Toj]
bulSisQfyfVl (gkFkh ikao] iQkbysfj;k) vkSj MsaX;w tSlh chekfj;ksa dks iSQykrs gSaA

11-3-2 ty tfur jksx] mudk iSQyuk vkSj ifj.kke

;g vuqeku yxk;k x;k gS fd Hkkjr esa izfro"kZ 73 fefy;u dk;Z fnolksa dk uqdlku ty&tU;
chekfj;ksa ds dkj.k gksrk gSA Hkkjr unh ckgqY; ns'k gS vkSj ;gka dk lrgh izokg 97% miyC/
ty dk izfrfuf/Ro djrk gSA ysfdu ojnku dh txg ;s ufn;ka iznw"k.k ds dkj.k Hkkjr ds fy,
vfHk'kki fl¼ gksus yxhaA fnYyh esa izos'k ds ckn ;equk cM+s Lrj ij iznwf"kr gks xbZ gSA bldk
dkj.k vuqipkfjr lhost dk blesa feyuk gSA lhost ds vfrfjDr vkS|ksfxd dpjk vkSj vU;
iznw"kd Hkh blesa fey tkrs gSaA ,slk ik;k x;k gS fd fnYyh eas izos'k djus ds ckn ;equk ds
ty esa] fnYyh esa izos'k djus ls igys ds ty dh rqyuk esa 20 xquk vf/d iznw"k.k ik;k x;k
gSA ty&tU; jksx lanwf"kr is; ty ls iSQyrs gSaA ey R;kx] ugkus /ksus vkSj [kk| inkFkZ ;k vU;
oLrqvksa dks /ksus ls ty lanwf"kr gksrk gSA ty ds nwf"kr gksus ls tytU; jksx tSls Ropk ds jksx
LdScht vkSj vk¡[k ds jksx VªSdkWek vkSj us=k 'ys"ek 'kksFk (dUtadfVokbfVl) vkfn iSQyrs gSaA ty
ds dkj.k iSQyus okys jksx mu ijthfo;ksa ls iSQyrs gSa tks ty esa jgrs gSa blesa ?kksa?kk }kjk laØfer
jksx LdkbLVksfe;kfll gSA iznwf"kr ty ds dkj.k isV esa gqd oeZ vkSj xksy Ñfe Hkh gks tkrs gSaA
(fp=k 11-2)
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fp=k 11-2% ty&tU; jksxksa ds jksxtud

chekfj;ksa dh ,d cM+h la[;k ty ds }kjk fHkUu fHkUu <ax ls lapkfjr gksrh gSA uhps nh xbZ
rkfydk esa chekjh] iSQyus dk <ax vkSj muds y{k.k fn;s x;s gSa&

rkfydk 11-1% ty&tU; jksx

(d) thok.kq lEcU/h (thokf.od) jksx

jksx tho&ftlds iSQyus dk <ax y{k.k
dkj.k jksx

VkbiQkbM lkYeksusyk VkbiQh lanwf"kr Hkkstu] ty] nw/] fujUrj c<+us vkSj jgus okyk cq[kkj
fcuk /qyh dPph lfCt;ka 'kke dks vis{kkÑr rst] 'kjhj esa
vkSj efD[k;kaA nnZ] fljnnZ] dCt] NksVh vkar esa vYlj

ds dkj.k jDrlzkoA

dkWysjk (gStk) fofcz;ks dkWfyjk ty ;k Hkkstu tks gSts ds jksxh nnZjfgr Mk;fj;k] mYVh izfrfnu]
ds ey esa mRiUu cSDVhfj;k ls 30&40 nLr tks /hjs /hjs ikuh ikuh
lanwf"kr gS gh jg tkrs gSa] jaxghu gksrs gSa vkSj

E;wdl ds VqdM+s mleas rSjrs gSaA

thok.kq tU; f'kxSyk iztkfr lanwf"kr ty] [kkuk ;k lh/s Mk;fj;k] jDr vkSj E;wdl ds lkFk
Mk;fj;k O;fDr ds lEidZ ls isV esa nnZ ds lkFkA cgqr ckj 'kkSp ds

fy;s ugha tkuk (fnu esa 4&10 nLr)
ey de gksrk gS vkSj jksxh chekj
fn[kkbZ nsrk gSA

ySIVksLikbjksfll ySIVksLikbjk jksMsUV&izkFkfed gksLV &xqnks± esa cq[kkj] iSjksa esa nnZ] feryh] mYVh
thok.kq] jksMsUV ew=k ls laØfer vkuk lkekU; y{k.k gS blds vykok
ty esa rSjus ;k pyus ls vka[kksa dh iqryh ds pkjksa vksj jfDre

dksf'kdk,a
([k) okbjy (fo"kk.kqtU;) jksx

laØked gSfiVkbVl fo"kk.kq ey ds lkFk fo"kk.kq ls lanwf"kr Hkw[k dk vHkko] eryh] mYVh] Mk;fj;k
gSfiVkbfVl ty vkSj [kkn~; inkFkZ lkFk esa cq[kkjA xgjs jax dk ew=k]

vka[kksa vkSj Ropk ihyh fn[kkbZ nsrh gSA
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i;kZoj.kh; eqn~ns(x) izksVkstksvu jksx
vehch; ,aVvehck ty vkSj [kk| esa xkaBksa (flLV) isV esa cspSuh] Mk;fj;k] ey esa jDr
isfp'k fgLVksfyfVdk dk gksuk vkSj E;wdl] cq[kkj] BaM yxuk vkSj

isV esa ejksM+ okyk nnZA

Mk;fj;k ft;kjfM;k ty ;k [kk| tks ,sls ey ls vkek'k; esa rdyhiQ] xSl dk nnZ
(¾ ySEcfy;k) lanwf"kr gks] ftlesa flLV gSaa isV esa cspSuh] Hkw[k dh deh] fljnnZ
baVslVkbukfyl vkSj isV dk lkiQ u gksukA

(?k) gSfYeUFk jksx

fcygjft;k fLdLVkslksek iztkfr ikuh esa eNyh dk ljdsfj;k ,ythZ dh rjg [kqtyh] nnZ] nkus]
ykokZ Ropk esa pyk tkrk gS cq[kkj] bvksfluksiQhfy;k vkfnA tc
tks Hkh O;fDr ml ikuh esa laØe.k rhoz gksrk gS] vaMs isQiQM+s
rSjrk gSA (dkfMZ;ks&iYeksujh) ds vkfVZ;ksYl

dks ty f'kdLVks lksfe;kfll dj
nsrk gS vkSj ân; xfr #dus dk dkj.k
gks tkrk gSA

fxfu;k oWeZ MªduD;qyl fcuk Nuk (nwf"kr) ty ,M+h ds ikl Nkys] Nkyksa esa tyu]
eSfMuSfUll ,ythZ vkSj nnZ

(p) iznw"k.k tU; dhVk.kqvksa }kjk iSQyus okys ty laca/h jksx

ePNjksa }kjk iSQyus okys jksx

jksx iSQykus okys jksxokgd (estcku) y{k.k
tho vkfrFks;

eysfj;k IykTeksfM;e eknk ,uksfiQfyl euq"; (eè;e) daidikgV] BaM vkSj ilhukA
iztkfr (izkFkfed ;k gksLV) daidih ds gVrs gh 'kjhj dk rkieku

vfUre gksLV 1060F rd] tc rkieku de gsrk
gS rks jksxh dks csgn ilhuk vkrk gS
vkSj vxys vVSd rd vkjke vuqHko
gksrk gS tks fu;fer varjky ij vkrs
gSaA

iQkbysfj;k oqpsjsfj;k D;qysDl iQVhxUl euq"; (vfUre) iknksa vkSj 'kjhj ds vaxksa dk c<+uk]
(gkFkh ikao) (¾ iQkbysfj;k) (eè;e vkfrFks;) gksLV uj vaMdks'k (LØksVe) dh FkSyh dk

c<+uk
MSaX;w ckcksZ okbjl ,Mht vxkIVh euq"; (HkaMkj vpkud gksus okyk eè;e rst cq[kkj

lzksr) ihM+knk;d tksM+ksa esa nnZ] vka[kksa ds
ihNs rhoz nnZ] cq[kkj dk nqckjk rst
gksuk dqN vkjke ds lkFk 'osr jDr
dksf'kdkvksa esa deh
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i;kZoj.kh; eqn~ns

xk; dk xkscj

/ku dk [ksr

 ikBxr iz'u 11-2

1- jksxtudksa (oSDVj) }kjk iSQyus okys ,d jksx dk mnkgj.k nhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- jDr ds lkFk ;k jDr ds fcuk Mk;fj;k ;k ey esa E;wdl] cq[kkj vkSj isV esa ejksM+ ds lkFk
nnZ ,d ty&tU; jksx ds y{k.k gSaA uke crkb,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- ml cSDVhfj;k dk uke crkb;s ftlds dkj.k ySIVksLikbjksfll gksrk gSA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 11-4 Ñf"k] m|ksx] [kuu vkSj 'kgjh {ks=kksa ls tqM+s ok;q&iznw"kd

iwjs fo'o esa i;kZoj.kh; iznw"k.k LokLF; ds fy;s ,d [krjk cu x;k gSA [kklrkSj ls fodkl'khy
ns'kksa esa ;g vkSj Hkh vf/d gS tSls Hkkjr easA ok;q iznw"k.k ml ok;q dh xq.koÙkk dks u"V djrk
gS ftlesa ge lkal ysrs gSaA nwf"kr gok esa vusd ,sls rRo fey tkrs gSa tks isQiQM+ksa ds fy;s
gkfudkjd gksrs gSaA ok;q iznw"kdksa ds dkj.k vka[kksa eas tyu vkSj lwtu] ukd dk can gksuk] Nhads
vkSj fljnnZ vkfn leL;k,¡ gksrh gSaA buds vfrfjDr dqN vU; vf/d xEHkhj leL;k,a Hkh iSnk
djrs gSa tks izk.k?kkrd Hkh gks ldrh gSaA nwf"kr ok;q ds lEidZ esa cgqr nsj jgus ls czkadkbfVl]
[kkalh] vLFkek vkSj ,fEiQflek jksx gks ldrs gSaa

11-4-1 Ñf"k dk;ks± ls gksus okyk ok;q iznw"k.k

fp=k 11-3% i'kqvksa dk ey vkSj xk; ds xkscj ds lkFk&lkFk /ku ds [ksr ls fudyrh gqbZ ehFksu
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i;kZoj.kh; eqn~ns• ihM+duk'kd% iQlykas ij fNM+dk tkus okys ihM+duk'kdksa dh ,d cM+h ek=kk Hkki cu dj
mM+ tkrh gS vkSj [ksrh ds mQij ds ok;qeaMy (i;kZoj.k) dks lanwf"kr djrh gSA

• /qvka% iQlyksa ds cps vif'k"Vksa (dpjs) dks tykus ls /qvka iSnk gksrk gS vkSj ftlls vusd
fo"kkDr xSlsa Hkh mRiUu gksrh gSaA

• ty&ok"i% flapkbZ ds ckn vkSj igys Hkh [ksrksa esa vknzZrk vf/d gksrh gSA blds vfrfjDr
midj.kksa ds bLrseky ls mRiUu xSlsa tSls Mhty iEi] VªSDVj vkfn Hkh Ñf"k {ks=k dks lanwf"kr
djrs gSaA

11-4-2 vkS|ksfxd

• /qvka% vkS|ksfxd {ks=k dk lcls cM+k iznw"kd /qvka gh gSA ;s dks;ys tSls iqjkus b±/u dks
tykus ls mRiUu gksrk gSA fpefu;kas ls iznw"kdksa dk xgjk dkyk ckny fudyrk gS tks
vklikl ds {ks=k dks liQsn /wy ;k jk[k dh eksVh pknj ls <d nsrk gS (fp=k 11-4)A

fp=k 11-4% iSQDVªh dh fpeuh ls fudyrk gqvk /q,a dk cM+k lk ckny vkSj jk[k dh
terh ijrA

• dkcZu MkbvkWDlkbM% thok'e b±/u] ydM+h vkSj [ksrh ds dpjs dks tykus ls cgqr
vf/d ek=kk esa dkcZu MkbvkWDlkbM mRiUu gksrh gS ftlls oSf'od mQ"e.k gksrk gS vkSj
tyok;q esa ifjorZu vkrk gSA

• lYiQj ds vkWDlkbM% thok'e b±/u dks tykus ls lYiQj MkbvkWDlkbM mRiUu gksrh gSA
rsy fjiQkbufj;ksa (rsy'kks/d dkj[kkus) ls fudyus okyk ;g izeq[k iznw"kd gSA

mi;qZDr fd;s x;s o.kZu ds vfrfjDr dqN vU; m|ksx tSls phuh fey] peZ'kks/d dkj[kkus
vkfn ls cgqr nqxZU/ ;qDr xSlsa okrkoj.k eas izlkfjr djrs gSaA 'kgjh okrkoj.k esa cgqr ls nwljs
iznw"kd vkSj Hkkjh /krq,a lkekU; :i ls ik;s tkrs gSaA
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i;kZoj.kh; eqn~ns 11-4-3 [kuu {ks=k (Mining areas)

bu {ks=kksa eas gok esa rSjus okys d.k eq[; iznw"kd gksrs gSaA ;g iRFkj dwVus okyh NksVh [kku vkSj
vk;ju (ykSg) [knku esa eq[; :i ls gksrk gSA nwljs iznw"kd lYiQj vkWDlkbM vkSj ukbVªkstu
vkWDlkbM gSaA

,LCksLVl [knkuksa ds ok;qeaMy esa ,LcsLVl MLV (/wy) ikbZ tkrh gS ftlds dkj.k ̂ ,LcsLVksfll*
vkSj flfydk ds dkj.k ^flfydksfll* gksrk gSA lhlk (ySM)] ftad ds gh tSls vU; Hkkjh
/krq,a tSls Øksfe;e] vklsZfud] dkWij vkSj eSaxuht ,oa jsMku xSl Hkh fofHkUu [knkuksa esa mPp
?kuRo ds lkFk ,d=k gksrh gaSA vYiQk vkSj xkek fofdj.k (jsfM,'ku) dk mPp Lrj ;wjsfu;e dh
[kkuksa vkSj ;wjsfu;e v;Ld (dPph /krq) dh Vsfyax (tailing) ds vkl ikl ds okrkoj.k esa
ik;k tkrk gSA

11-4-4 'kgjh {ks=kksa esa iznw"k.k

'kgjh {ks=kksa esa gok eas rSjus okys d.kh; inkFkZ lcls cM+s iznw"kd gSaaA ;s euq"; dh fofHkUu
xfrfof/;ksa dk ifj.kke gSa tSls VªSfiQd] m|ksxksa dk /qvk¡ vkSj Mhty xkfM+;ksa dk /qvka] vkSj jsy
batu dh xSlksa tSls lYiQj ds vkWDlkbM] ukbVªkstu ds vkWDlkbM] gkbMªksdkcZu] dkcZu
eksuksvkWDlkbM vkSj dkCkZu MkbvkWDlkbMA blds lkFk gh vk;ju] ftad vkSj eSXuhf'k;e ds d.k
Hkh gok esa rSjus okys d.kh; iznw"kdksa ds lkFk ik;s tkrs gSaA

fp=k 11-5% 'kgjksa eas o"kkZ ½rq ds le; VªSfiQd dk teko
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i;kZoj.kh; eqn~ns
 ikBxr iz'u 11-3

1- fdu m|ksxksa ls nqxZU/ Hkjh xSl fudyrh gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- iRFkj dwVus okyh NksVh [knkuksa vkSj yksgs dh [kkuksa ls dkSulk ok;q iznw"kd fudyrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- HkhM+ Hkjs 'kgjh {ks=k esa /wy Hkjh lM+dksa ij VªSfiQd pyus ds dkj.k] m|ksxksa ds /q,a ls] vkSj
Mhty xkfM+;ksa ds /q,a ls gok esa ,d fo'ks"k iznw"kd ?kqyrk gSA og dkSu lk iznw"kd gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- Ñf"k {ks=k ds eq[; iznw"kd crkb;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 11-5 dSalj mRiUu djus okyk (dSalj tU;) i;kZoj.kh inkFkZ
 vkSj mlds fu;a=k.k dh fof/;ka

'kjhj dh dksf'kdkvksa esa gksus okys lEcfU/r jksxksa dk lewg dSalj dgykrk gSA lkekU; :i ls
'kjhj ds fodkl] o`f¼ vkSj csdkj ({kfrxzLr) dksf'kdkvksa dks Bhd djus ds fy, vko';drkuqlkj
,d dksf'kdk vusd dksf'kdk,a mRiUu dj ldrk gSA dksf'kdkvksa dk fujUrj foHkktu vkSj o`f¼
ekuo 'kjhj dks lkekU; vkSj LoLFk j[krh gSA ijUrq dHkh dHkh fcuk vko';drk ds Hkh ;s
dksf'kdk,a foHkkftr gksrh jgrh gSaA ;s dksf'kdk,a feydj ,d lewg lk cuk ysrh gSa ftls
^V~;wej* (Tumor, vcqZn) dgrs gSaA ;s V~;wej ;k rks lqnZE; (Benign, fcukbu) gks ldrs gSa ;k
nqnZE; (Malignant, eSfyXuSUV) gks ldrs gSaA izk;% ltZjh ds }kjk bUgsa fudky fn;k tkrk gS vkSj
;s nksckjk ugha fufeZr gksrsA ;s lqnZE; V~;wej 'kjhj ds nwljs vaxksa esa Hkh ugha iSQyrs vkSj uk buls
thou dks dksbZ [krjk gksrk gSA blds Bhd foijhr ^nqnZE; V~;wej* dSalj iSQykus okys gksrs gSaA

bu V~;wej dh dksf'kdk;sa vlkekU; gksrh gSa vkSj ;s fcuk fdlh fu;a=k.k ds foHkkftr vkSj iqu%
foHkkftr gksrh jgrh gSaA ;s vkl&ikl ds mQrdksa vkSj vaxksa ij izHkko Mkydj mUgsa gkfu igqapkrh
gSaA bl V~;wej dh dksf'kdk,a foHkDr gksdj jDr dh /kjk esa ;k yfldk lEcU/h ra=k esa igqap
tkrh gSa vkSj vius LFkku ls 'kjhj ds vU; vaxksa esa igqapdj u;s V~;wej cukus yxrh gSaaA

Y;wdsfe;k vkSj fyEiQksek dSalj jDr cukus okyh dksf'kdkvksa esa gh izkjEHk gksrh gSaA vf/drj
dSalj dk uke izHkkfor vaxksa ds vk/kj ij gh j[kk tkrk gS tSls isQiQMksa esa 'kq: gksus okys dSalj
dks isQiQM+ksa dk dSalj vkSj Ropk esa gksus okyk dSalj esykuksek ds uke ls tkuk tkrk gSA dSalj
dk dkj.k cuus okys ,tasVksa dks dkflZukstu (Carcinogen) dgrs gSaA vkSj mu ,tsaVksa dk okrkoj.k
esa mRiUu gksuk ^i;kZoj.kh; dkflZukstu* dgykrk gSA
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i;kZoj.kh; eqn~ns 11-5-1 rEckdw

rEckdw [kkuk ;k ihuk ;k rEckdw ds /q,a dk fujUrj lEidZ dSalj ds }kjk gqbZ lHkh ekSrksa dk
85% dkj.k gSA chM+h&flxjsV ihus ls isV] ;Ñr] izksLVsV] dksyu vkSj ey}kj dk dSalj gksus dh
lEHkkouk,a cgqr c<+ tkrh gSaaA fcuk /q,a okys rEckdw dk iz;ksx] rEckdw dk pckuk ;k lwa?kuk eq[k
vkSj xys ds dSalj ds dkj.k gSaA rEckdw ds /q,a ds okrkoj.k esa jgus ls] ftls ^lfØ;
/weziku* (Active smoking) dgrs gSa] /weziku u djus okyksa ds fy;s isQiQM+ksa ds dSalj dh
laHkkouk,a c<+ tkrh gSaA /weziku vkSj rEckdw dks NksM+rs gh dSalj gksus dk [krjk de gks tkrk
gSA NksM+us ds ckn /hjs& /hjs ;g [krjk ?kVrk gh tkrk gSA

fp=k 11-6% rEck[kw [kkrs@lkSaiQ pckrs gq, yksx vkSj eq[k dk dSalj n'kkZrk gqvk fp=k

11-5-2 ijkcSaxuh (UV) fofdj.k

UV fofdj.k lw;Z ls vkrk gS ftlds dkj.k Ropk dh gkfu vkSj le; ls iwoZ cq<+kik vk tkrk
gSA UV fofdj.k ds lkeus vf/d nsj vuko`r gksus ls Ropk dk dSalj gks ldrk gSA
DyksjksÝywjksdkcZu tSls ;kSfxdksa ds dkj.k vkstksu fNnz cu jgk gS ftlds dkj.k i`Foh ij UV

fofdj.kksa ds igqapus dk [krjk c<+ x;k gSA vkstksu ijr UV fofdj.k ds ekxZ dks jksdus esa <ky
dk dke djrh gSA fnu dh rst /wi (10 cts ls 3 cts rd) esa lh/s lw;Z dh fdj.kksa ds lEeq[k
vf/d nsj rd vuko`r u gksuk Ropk dSalj ls cpus dk lcls vPNk mik; gSA pkSM+h fdukjh
okyk gSV iguuk] UV fofdj.kksa dks lks[kus okyk /wi dk p'ek vkSj gkFk iSjksa dks <adus okys
diM+s iguus ls Hkh UV fofdj.k ls j{kk gksrh gSaA

11-5-3 vk;uksa esa ifjofrZr gksus okyk (vk;ksukbftax) fofdj.k

mPp Lrj dk fofdj.k tSls fofdj.k mipkj vkSj ,Dl&js] vkSj jsfM;ks,fDVo inkFkZ dkf;d
(lksesfVd) dksf'kdkvksa dks gkfu igqapk ldrs gSaA  blds dkj.k Y;wdsfe;k vkSj Lru dSalj dk
[krjk c<+ tkrk gSA Fkk;jkbM] isQiQM+s] isV vkSj vU; vax Hkh dSalj ds [krjs ls f?kj tkrs gSaA
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i;kZoj.kh; eqn~nstkiku esa isaQds x;s ,Ve ce esa cpus okyksa ds vè;;u ls irk pyrk gS fd vk;ksukbftax
fofdj.k ls Y;wdsfe;k vkSj vU; dSalj dk [krjk c<+ tkrk gSA tgka rd laHko gks vk;ksukbftax
fofdj.k }kjk jksxksa dks igpkuuk vkSj mipkj djuk de ls de djsa vkSj bl izfØ;k ds le;
'kjhj ds vU; vaxksa dks <d dj j[ksaA

11-5-4 jlk;u vkSj vU; rRo

ihM+duk'kd% ihM+duk'kdksa dk vR;f/d iz;ksx fo'ks"krkSj ls 'kkduk'kdksa dk iz;ksx djus ls
dSalj dh laHkkouk c<+ tkrh gSA tSls 2]4 MkbDyksjksfiQuksfDl,lhfVd vEy (2-4-D) tSls
[kjirokjuk'kdksa ls gksus okys ,d fo'ks"k dSalj ,u,p,y LohMu esa ik;k tkus okyk dSalj
(ukWu&gkatfdUl fyEiQksek) dh laHkkouk 200
ls 800% rd c<+ tkrh gSA VkWDlkfiQu]
gSDlkDyksjks lkbDyks gSDlsu (ch,plh)] Vªkb
DyksjksfiQuksy] MSfYMªu] MhMhVh tSls dhVuk'kdksa
ls pwgs] pqfg;ksa esa fyEiSQfVd dSalj gks tkrk
gSA okrkoj.k esa bu dhVuk'kdksa dk va'k
fujarj ik;s tkus ls [krjk cuk gh jgrk gS vkSj
dhVuk'kdksa ds fuEuLrj ls gekjk lEidZ cuk
gh jgrk gSA bu dhVuk'kdksa dk iz;ksx izfrcfU/
r vkSj lhfer dj fn;k x;k gSA tSfod [ksrh
vkSj ,dhÑr dhV izcU/u dhV fu;a=k.k dh
,d o SdfYid fo f/ g S  vk S j  ;g
i;kZoj.k&fe=kor fof/ Hkh gSA ,LcsLVl] fufdy]
dSMfe;e] jsMkWu] foukby DyksjkbM] cSfUtMkbu
vkSj cSUthu tkus ekus dSaljtU; gSaA buds
iz;ksx esa deh ykus ls vkSj buds lEidZ esa
de ls de vkus ij fofHkUu izdkj ds dSalj
ls cpko gks ldrk gSA

11-5-5 ,ytZu (izR;wtZd) vkSj ,ythZ

okrkoj.k eas mifLFkr ,sls rRo ftuls ,ythZ gks mUgsa ,ytZu (Allergen) dgrs gSaA ,ytZu ds
dkj.k 'kjhj ds vanj ,d izfrjks/u mÙkstuk iSnk gks tkrh gS tks ,d izfrfØ;k dk :i ys ysrh
gSA ftl O;fDr dks ,ythZ gksrh gS mldh jksx ls yM+us dh {kerk dks ,ytZu ds dkj.k de
gksrh gS ftlls ,d fo'ks"k ,aVhckWMh bE;quksXyksC;qfyu E (immunoglobulin E, IgE) dh mRifÙk
gksrh gS tks ml vkØe.kdkjh rRo ls yM+ ldrk gSA blls jDr dksf'kdkvksa ls vU; jlk;u
mRlftZr gksrs gSa] (ftlesa fgLVehu Hkh gS) ds lkFk fey dj ,yftZd izfrfØ;k ds y{k.k iSnk
djrs gSaA

fp=k 11-7% dhVuk'kdksa dk fNM+dko
vkSj yksxksa ij mlds NhaVs fxjuk
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i;kZoj.kh; eqn~ns blesa lcls lkekU; y{k.k gSa Nhad] ukd dk cguk] vka[kksa vkSj dkuksa esa [kqtyh lh iSnk gksuk]
lkal esa rst ?kj?kjkgV] [kkalh] lkal iwQyuk] lkbul leL;k] xys esa lwtu] fcPNw&cwVh tSlh
[kqtyh okys nkusA vLFkek] ,fDtek vkSj fljnnZ Hkh ,ythZ dh gh nwljh vU; leL;k,¡ gSaaA

lcls vf/d ,ythZ iSQykus okys dkj.k ,ytZu gSa& fo'ks"k isM+ksa vkSj ?kkl ds ijkxd.k] ?kjsyw
ckjhd /wy] fuekZ.k ds lkeku] dqRrs] fcYyh] rrS;k vkSj e/qeD[kh tSls dhM+s] vkS|ksfxd vkSj
?kjsyw jlk;u] nokb;ka vkSj dqN [kkn~; inkFkZ tSls nw/ vkSj vaMsA

,ytZu esa izksVhu gksrk gS tks gekjs [kkn~;&inkFkks± dk ,d vko';d vax gSA dqN ,sls ,ytZu
Hkh gksrs gSa ftuesa izksVhu ugha gksrkA buesa nokb;ka Hkh 'kkfey gSa tSls iSfuflyhu&ijUrq 'kjhj esa
tkus ds ckn budk izksVhu ls ca/uk vko';d gSA ,ythZ ls cpus dk lcls vPNk rjhdk gS
,ytZu dks igpkuuk] tks dfBu gh gksrk gS] vkSj fiQj mlds lEidZ esa vkus ls cpuk pkfg,A

• Cyw csch jksx (Blue Baby disease)

vk/qfud Ñf"k esa cgqr izdkj ds ukbVªkstu;qDr moZjdksa vkSj [kknksa dk cgqr iz;ksx gksrk gSA ukbVªsV
ikuh esa ?kqyu'khy gksrk gS] blds dkj.k Hkwfexr ty esa ukbVªsV dk Lrj c<+ tkrk gS vkSj feV~Vh
esa ?kqy tkrk gSA Hkwfe esa vkSj ty esa ukbVªsV dk Lrj tc 10ppm rd c<+ tkrk gS rks ;g
gkfuizn gks tkrk gSA tgka ij is;ty ds :i esa dsoy Hkwfexr ty dk iz;ksx gh gksrk gS ogka
blds dkj.k EkSFkkbeksXyksfcusfe;k (Methaemoglobinaemia) uked jksx gksus dh laHkkouk c<+
tkrh gSA ;g jksx nw/ ihrs f'k'kqvksa dks vf/d gksrk gS D;ksafd os bl iznw"kd ds izfr vf/d
laosnu'khy gksrs gSaA

cPps cM+h ek=kk esa ikuh ihrs gSa] muds twl vkSj lkafnzr [kk|ksa] ikmMjksa dks ikuh esa feykrs gSa]
blls muesa ikuh dh ek=kk vf/d gksrh gSA tc ukbVªsV;qDr ty miHkksx fd;k tkrk gS vkSj vkarksa
esa igqaprk gS rks vkarh; cSDVhfj;k ukbVªsV dks ukbVªkbVl esa ifjofrZr dj nsrs gSaA ukbVªkbV vk;u
tc gkseksXykfcu ls tqM+rs gSa rks eSFkkbeksXyksfcu curk gS ftlds dkj.k jDr dh vkWDlhtu ysus
dh {kerk esa ck/k iM+rh gS ftlds dkj.k jDr dh deh (,uhfe;k) gksrh gS ftls
eSFkkbeksXyksfcusfe;k dgk tkrk gSA blds dkj.k ehFksuksXyksfcu curk gS tc gheksXyksfcu dk
v.kq vkDlhÑr gksdj Fe2+ (isQjl) ls Fe3+ (isQfjd) :i esa cny tkrk gSA bl dkj.k jDr
esa vkWDlhtu ysus dh deh gksus ls cPpksa dk 'kjhj /hjs /hjs uhykiu ysus yxrk gSA blhfy;s
bl jksx dk uke ^^Cyw csch jksx** gSA blds y{k.k gSa] vf/d lksuk] nw/ dk de ihuk] mQtkZ
dh deh] detksjh vkfnA ikuh ls ukbVªsV dks bySDVªksMk;fyfll rFkk foijhr ijklj.k izfØ;k
dks viukdj gVk;k tk ldrk gSA ikuh ds ukbVªkbVl dks ukbVªsV esa vkWDlhÑr djus ds fy,
ikuh esa ,d rhoz vkWDlhdkjd tSls vkstksu dks feykuk iM+rk gSA

• vLFkek (Asthma)

;g 'olu ufydkvksa dh ,d yEch pyus okyh ØkWfud (nh?kZdkyhu) chekjh gSA blesa gok
dk izokg ckf/r gksrk gS (ok;q ekxZ ds ikl dh dksey ekalisf'k;ka l[r gks tkrh gSa)] lwtu
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i;kZoj.kh; eqn~nsgks tkrh gS vkSj fofHkUu mÙkstdksa ds lEidZ esa vkrs gh diQ Hkh cuus yxrk gSA vLFkek dk
dksbZ bykt ugha gS ijUrq mldks fu;af=kr djus vkSj mldh rhozrk dks jksdus ds fy, vusd
nokb;ka miyC/ gSSaA vLFkek izk.k?kkrd jksx gS] blesa vkikrdkyhu fLFkfr esa vLirky esa jguk
vko';d gSA vLFkek fdlh Hkh vk;q esa gks ldrk gSA czkfUd;y ufy;ka D;kas lwtrh gSa bldk
dkj.k vHkh rd Kkr ugha gks ldkA ijUrq cpiu esa vLFkek gksus ds laHkkfor dkj.k fuEufyf[kr
gks ldrs gSa%&

• ,ythZ vkSj ,ythZ ls mRiUu leL;kvksa dk dksbZ ikfjokfjd bfrgklA

• ok;qtfur ,ythZ iSnk djus okys rRoksa ds vf/d lEidZ esa vkuk (ikyrw i'kq] ?kjsyw ckjhd
/wy] dkWdjksp] fuekZ.k lkexzh (ekWYM) vkfn) laosnu'khy cPpksa esa izFke ikap o"kZ eas
vf/d laHkkouk,a gksrh gSaA

• rEckdw ds /q,a ls lEidZ jgukA

• thou ds izkjfEHkd o"kks± esa lkal lEcU/h laØe.k dk ckj ckj gksukA

lkal dk iwQyuk] ?kj?kjkgV gksuk] Nkrh esa ;k Nkrh ds ikl dh ekalisf'k;ksa esa vdM+u ;k nnZ
gksuk] dqN gÝrksa rd fujUrj pyus okyh [kkalh (diQ) vLFkek ds y{k.k gSaA

 ikBxr iz'u 11-4

1- mu rhu ihM+duk'kdsa ds uke crkb;s ftuds dkj.k pwgksa esa fyEiSQfVd dSalj gks tkrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- Ropk ds dSalj dh ?kVukvksa dks de ls de djus ds fy;s D;k lko/kfu;ka viukuh
pkfg,\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- dhVuk'kdksa }kjk gksus okyh {kfr de gks] blds fy;s dkSu&dkSu ls lEHko dk;ZØe gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- Cyw csch jksx dk D;k dkj.k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- vLFkek ds nks eq[; y{k.k crkb;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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i;kZoj.kh; eqn~ns  11-6 Hkkjh /krq (gSoh eSVy) fo"kkDrrk vkSj mlds jksdFkke
 ds mik;

gok esa fo"kkDr /krq,a] /krq fudkyus okys m|ksxksa ls] tSfod dpjk tykus ls] vkWVkseksckbyksa vkSj
dks;ys ij vk/kfjr mQtkZ cukus okys m|ksxksa ds dkj.k iQSy tkrh gSA ;s Hkkjh /krq,a ok;q esa
feydj ok;q ds lkFk vius lzksr LFkku ls cgqr nwj rd iSQy tkrs gSa] fo'ks"krkSj ls tc ;s xSl
:i esa ;k cgqr ckjhd d.k :i esa mRlftZr gksrs gSaA o"kkZ gksus ls ;s /krq iznw"kd gok ls
fudydj /jrh ij vkSj ty&fudk;ksa eas igqap tkrs gSaA

bu Hkkjh /krqvksa ds dkj.k tu LokLF; ij rc izHkko iM+rk gS tc ;s [kk| Ükà[kyk esa tqM+ tkrs
gSaA gSoh eSVy (Hkkjh /krqvksa) dk uk'k tSfod fuEuhdj.k ls ugha gks ldrkA eNfy;ksa] vkW;LVj
(?kksa?kk)] elSy (lhi)] ryNV vkSj vU; tyh; ikfjra=k ds ?kVdksa esa Hkkjh /krqvksa ds ,df=kr
gksus dh fjiksVZ iwjs fo'o ls vkrh jgh gaSA ySM] ejdjh] vklsZfud] vkSj Øksfe;e tSlh Hkkjh
/krq,a vDlj okrkoj.k esa ikbZ tkrh gSaA buds dkj.k tho/kfj;ksa ij fo"kkDr izHkko iM+rk gSA

11-6-1 ySM

xkfM+;ksa ls fudyus okys /q,a ls lhlk okrkoj.k esa iSQyrk gSA VsVªkbFkkby ySM (Tetraethyl lead,

TEL) dks xkfM+;ksa ds batu dks lqxerk ls pykus ds fy;s isVªksy esa feyk;k tkrk Fkk tks fd ,d
,UVhykWd ds :i esa dke djrk gSA rsy dks ,UVhykWd ds fy;s vU; feJ.k ds }kjk cnyk tkrk
gS ftlls xkfM+;ksa ls ySM dk mRltZu de gks tkrk gSA iSVªksy esa ls ySM dks gVk dj vc
ySM&eqDr iSVªksy feyus yxk gSA cgqr lh vkS|ksfxd izfØ;k,a esa vHkh Hkh ySM dk iz;ksx gksrk
gSa vkSj bl iznw"kd dks mRlftZr djrh gSaA cSVjh dh Nhyu esa Hkh ySM ik;k tkrk gSA ;g ikuh
vkSj [kkus esa feydj nqxquk&frxquk fo"k mRiUu djrk gSA blds dkj.k Bhd u gksus okys
O;ogkfjd jksx] Luk;qra=k dh {kfr vkSj NksVs cPpksa vkSj f'k'kqvksa esa vU; fodkl laca/h leL;k,a
mRiUu gks tkrh gSaA blds dkj.k isQiQM+ksa vkSj xqnksZa dk dSalj Hkh gks ldrk gSA

fp=k 11-8% ySM&iznw"k.k & iqjkuh cSVfj;kass ls ySM dk fudkyuk
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i;kZoj.kh; eqn~ns11-6-2 ikjn (ejD;qjh)

tkiku esa 1960 esa ikjn fo"k dh ?kVuk,¡ (feukekrk jksx) cM+s vuqikr esa ns[kus esa vkbZ FkhA
bldk dkj.k feukekrk [kkM+h dh eNfy;ka [kkuk Fkk D;ksafd ;s eNfy;ka feFkkby ejdjh ls
lanwf"kr FkhaA ikjn iznw"k.k dk lcls cM+k lzksr tyh; tho gh gSaA tSls eNfy;ka] ftuesa ikjn
feFkkby ikjn ds :i esa tek gks tkrk gSA ikjn ls 'kjhj dh dksf'kdk,a ej tkrh gSa vkSj ejdjh
ds lEidZ esa vkus okys vax {kfrxzLr gks tkrs gSa vkSj bl izdkj mu vaxksa dk fØ;kdyki
ckf/r gks tkrk gSA

ikjn dk Hkki ds :i esa 'okl ds lkFk tkuk vkSj Hkh [krjukd gksrk gSA ikjn dk yEcs le;
rd lEidZ gksus ls eq[k vkSj Ropk esa ?kko gks tkrs gSa vkSj Luk;qra=kh; leL;k,a mRiUu gks tkrh
gSaA ikjn fo"k ds dqN fo'ks"k y{k.k gSa tSls fpM+fpM+kiu] mÙkstuk] Lej.k'kfDr dh deh] vfunzk]
daidih vkSj elwM+ksa esa lwtuA ikjn ds lEidZ ls cpko ds fy;s vko';d gS fd bl ckr dh
lko/kuh j[kh tk; fd ikjn dks okrkoj.k esa fu"dkflr u fd;k tk;] lkFk gh ikjn ds LFkku
ij fdlh vU; /krq dk iz;ksx fd;k tk;A ikjn FkekZehVj dk LFkku vc ikjn eqDr FkekZehVjksa
us ys fy;k gSA

11-6-3 vklsZfud (laf[k;k)

vklsZfud dk laca/ rkack] ykSg vkSj pkanh ds v;Ldksa ls gSA thok'eh b±/u dks tykus ls
vklsZfud fu"dkflr gksrk gSA moZjd la;a=kksa ls fudys rjy inkFkZ esa Hkh vklsZfud ik;k tkrk gSA
bu la;a=kksa ds {ks=k esa Hkwfexr ty Hkh vklsZfud ls lanwf"kr gksrk gSA tks yksx blh Hkwfexr ty
ij fuHkZj djrs gSa os bl iznw"kd ds lEidZ esa vk tkrs gSaA vklsZfud ds lEidZ esa nh?kZ le;
rd jgus ls Hkw[k dh deh] otu esa deh] Mk;fj;k] xSLVªksbaVsLVkbuVy (tBjka=k) esa #dkoV vkSj
Ropk dk dSalj gksus dh lEHkkouk jgrh gSA Hkwfexr ty lzksrksa ls tks ikuh vklsZfud ls lanwf"kr
gksA mls ihus vkSj Hkkstu cukus ds fy;s dke esa ugha ykuk pkfg;sA lrgh ty izk;% vklksZfud
ds iznw"k.k ls eqDr jgrk gSA  vr% ihus vkSj Hkkstu idkus ds fy;s mls gh dke esa ykuk pkfg;sA
V~;wc oSy@gSaM iEi vkfn ds ikuh dks dke esa ykus ls igys vklsZfud fudkyus ds fy;s 'kq¼
djuk vko';d gSA ty esa ls vklsZfud fudkyus ds fy;s vusd i¼fr;ka miyC/ gSaA

vklsZfud iznw"k.k&,d jksxho`r o`r vè;;u (,d dsl LVMh)

lu~ 2004 esa mÙkj izns'k ds cfy;k ftys ls ,d ejht vf[ky Hkkjrh; vk;qZfoKku
laLFkku] (All India Institute of Medical Sciences, AIIMS(,El)), ubZ fnYyh esa bZykt
ds fy;s vk;kA lu~ 1996 esa yxh mlds iSj dh pksV Bhd ugha gks jgh FkhA mldh nks
maxfy;ksa esa vYlj Fks ftudk bykt ugha gks ik jgk FkkA vr% mudks dkVuk gh iM+kA ckn
esa mldks Ropk dSalj& funku gqvkA mlds jDr esa 34-40 ppb (ppb = vklsZfud ik;k
x;k tks lkekU; ls dbZ xquk vf/d gSA)

1800 dh tula[;k esa (35 o"kZ ls mQij vk;q okys) yxHkx 100 O;fDr;ksa dks ijh{k.k
djus ij eSykuksfll jksx fudykA muesa ls dbZ fdjsVksfll ls vkSj lkal dh leL;k
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i;kZoj.kh; eqn~ns ls tw> jgs FksA nks O;fDr;ksa ds ckyksa esa vklsZfud dk Lrj 4790 vkSj 6310 Fkk (lkekU;
80 ls 250 ppb)] uk[kwuksa esa 2480 ppb (lkekU; 430 ls 1080 ppb) dSalj ls cM+h
la[;k esa yksx ejrs gSaA tgka ls vf/drj is;ty fy;k tkrk gS] ml gSaMiEi dk ikuh
ihus okyksa ds jDr esa Lohd`r lhek esa 10 ppb vf/d vklsZfud ik;k x;kA 8% dsl
esa vklsZfud 500 ppb ls vf/d FkkA

;fn dksbZ O;fDr vklsZfud ls laØfer ty dks 10 o"kZ ls vf/d le; rd ihrk gS
rks Nkrh ds mQijh fgLls esa] dej vkSj gkFkksa esa dkys /Ccs fodflr gks tkrs gSa ftUgsa
eSykuksfll dgrs gSaA vxyh fLFkfr dSjkVksfll gksrh gS] blesa gFksfy;ka l[r gks tkrh
gSaA jksxh dks Mk;fj;k] isV nnZ vkSj lkal dh rdyhiQ gksrh gSA mlds ckn dkys /Ccs ds
lkFk lisQn /Ccs Hkh gks tkrs gSaA iSjksa esa lwtu gks tkrh gS] pyus esa rdyhiQ gksrh gS] dqN
t[eksa esa ls [kwu cgus yxrk gSA ftxj (;Ñr) vkSj xqnks± esa {kfr gks tkrh gSA

11-6-4 dSMfe;e

[kuu] fo'ks"kdj ftad] /krq dehZ; izfØ;kvkas] dybZ djus okys m|ksx (bySDVªksIysfVax) vkfn
okrkoj.k esa dSMfe;e dks NksM+rs gSaA ekuo 'kjhj esa ;g lkal ds lkFk tyh;&lzksr tSls eNyh
vkfn ls igqap ldrk gSA blls mPp jDrpki] ;Ñr fljksfll (Liver cirrhosis)] gfM~M;ksa dh
detksjh] xqnks± dh {kfr vkSj isQIkQM+ksa dk dSalj gks ldrk gSA brkbZ&brkbZ (Itai itai) jksx 1965 esa
loZizFke tkiku esa ik;k x;k Fkk] ftldk dkj.k ikuh vkSj pkoy dk dSMfe;e ls lanwf"kr gksuk
FkkA lanw"k.k dk dkj.k unh esa ftad izxkyd (Zinc smelter) ds dwM+s dk feyuk FkkA

11-6-5 vU; Hkkjh /krq,a

[kkuk cukus ds /krq ds lLrs crZuksa ds bLrseky ls Hkh ekuo 'kjhj esa ftad] Øksfe;e] ,aVheuh
vkSj fVu Hkkstu }kjk izos'k dj tkrk gSA fVu ds fMCcksa esa lajf{kr Hkkstu Hkh fVu ls iznwf"kr gksrk
gSA ftad ls Ropk esa [kqtyh gksrh gS vkSj iqQÝiqQl ra=k (Pulmonary system) izHkkfor gksrk gSA
Hkkjh /krq dh fo"kkDrrk ls cpus ds fy;s bu /krq ds crZuksa dk bLrseky [kkuk cukus ds fy;s
ugha djuk pkfg;s vkSj buls lanwf"kr ikuh dk iz;ksx vkSj eNfy;ka [kkus ls cpuk pkfg;sA

 ikBxr iz'u 11-5

1- Hkkjh /krq fo"kkDrrk D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- vklZsfud ls iznwf"kr Hkwty ds iz;ksx ls gksus okys vklsZfud fo"kizHkko ds nks y{k.k crkb;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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i;kZoj.kh; eqn~ns3- ikjn ds ml :i dk mYys[k dhft, ftlesa ikjn fo"k dk izHkko NksM+rk gSA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- cSVjh LØSi ls okrkoj.k esa dkSu lk eSVy ?kqyrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 11-7 O;olk; laca/h LokLF; ck/k,¡

vf/drj yksx vius fnu dk vf/drj le; vius dk;Z LFky eas gh O;rhr djrs gSaA cgqr
ls O;fDr Ñf"k ;k dqVhj m|ksx izfØ;k,a vius [ksrksa vkSj ?kj ls gh pykrs gSaA vuqdwy
ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z vPNk LokLF; vkSj vkfFkZd miyfC/ iznku djrk gSA ijUrq dqN ds fy;s
dk;Z LFky LokLF; ck/k cu tkrk gSA dk;Z ds dkj.k pksV] 'olu laca/h jksx] dSalj]
eLD;qyksLdSysVy (Musculoskelatal) fodkj] iztuu fodkj] ân; jksx] ekufld vkSj Luk;qra=k
laca/h jksx] Jo.k fodkj vkfn mRiUu gks tkrs gSaA ,slh LokLF; ck/kvksa dks O;olk; laca/h
LokLF; ck/k dgrs gSa D;ksafd ;s ck/k O;olk; ls tqM+h gksrh gSaA

11-7-1 Hkkjh 'kkjhfjd dk;Z Hkkj

Hkkjh 'kkjhfjd dk;Z djus okyksa eas [kfud] ydM+gkjs] fuekZ.k dk;Z djus okys etnwj] fdlku]
eNqvkjs] HkaMkj.k etnwj vkSj fpfdRlky;ksa ds dehZ vkrs gSaA ckj ckj ,d lk gh dk;Z djus vkSj
fujUrj ekalisf'k;ksa ij Hkkj iM+us ls pksV yxuk vkSj ekalisf'k;ksa laca/h fodkj mRiUu gks tkrs
gSaA buds dkj.k vYikof/ ds fy;s ;k nh?kZdky ds fy;s dk;Z djus dh v{kerk vk tkrh gSA
;g v{kerk lnk ds fy;s Hkh gks ldrh gSA vuko`r vkSj vlqjf{kr e'khusa] vlqjf{kr <kapk vkSj
[krjukd vkStkj dk;Z LFky dh eq[; vkSj lkekU; ck/k,a gSaA

fp=k 11-9% ydM+h dkVrs vkSj yB~Bs ys tkrs yksx
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i;kZoj.kh; eqn~ns Ñ".k iqQÝiqQl jksx (Black lung disease)

dks;ys dh [kkuksa esa dks;ys dh /wy eq[; ok;q iznw"kd gksrh gS ftlls [kfud izfrfnu mlds
lEidZ esa jgrs gSaA dks;ys dh /wy ds bl teko ds dkj.k [kfudksa ds isQiQM+s dkys fn[kkbZ nsrs
gSaA mudk LoLFk xqykch jax dks;ys dh /wy dh dkfyek ls <d tkrk gS blhfy;s bldk uke
^Ñ".k iqQÝiqQl jksx* j[kk x;k gSA Ñ".k iqQÝiqQl U;qeksdkWfu;ksfll (Pneumoconiosis, CWP) dk
izpfyr uke gSA bls ,UFkzkdksfll (Anthracosis) Hkh dgrs gSaA iQsiQM+ksa dh ;g chekjh [kkuksa esa
dke djus okys iqjkus etnwjksa dks gksrh gS tks o"kks± ls dks;ys dh /wy ls iznwf"kr gok esa lkal
ys jgs gSaA ml 'kgj eas jgus okys yksxksa ds iQsiQM+ksa esa Hkh iznwf"kr gok ds dkj.k dkykiu te
tkrk gS ij dks;ys ds [kfudksa ds iQsiQM+ksa esa ;g cgqr cM+h ek=kk esa terh gSA

dks;ys ds ckjhd d.k iQsiQM+ksa esa te tkrs gSa D;ksafd ;s iQsiQM+ksa esa u"V ugha gks ldrs vkSj uk
gh gVk;s tk ldrs gSaA lkFk gh bl dkfyek ds teus ls vkSj iQsiQM+ksa ij pksV yxus ls vkWDlhtu
dks jDr esa izokfgr djus dh iQsiQM+ksa dh {kerk ?kVrh tkrh gSA

bldk izkjfEHkd y{k.k lkal dh {kerk ?kVrh tkrh gS tks chekjh ds c<+us ds lkFk c<+rk gh tkrk
gSA dHkh&dHkh blds dkj.k gkVZisQy Hkh gks tkrk gSA dqN chekjh dh ?kVukvksa eas fujUrj c<+us
okyh rarqvksa dh ,d xkaB (iQkbczksfll) fodflr gks tkrh gS] ftlds dkj.k mQijh Hkkx esa {kfr
gksrh gh jgrh gSA

dqN jksfx;ksa esa ,EiQhlsek (lakl dk m[kM+uk) jksx gks tkrk gS tks Ñ".k iqQÝiqQl jksx dk gh foÑr
:i gSA ,Dl&js ls bl jksx dk irk y{k.kksa ds fn[kus ls igys gh py ldrk gSA tks jksxh tYnh
de vk;q esa gh bl jksx ds f'kdkj gks tkrs gSa ;k ftuesa c<+us okyh xkaB cu tkrh gS muesa
vle; e`R;q dk [krjk c<+ tkrk gSA

jksdFkke% Ñ".k iqQÝiqQl jksx dh jksdFkke dk ,d ek=k mik; gS fd dks;ys dh /wy ds
nh?kZdkyhu lEidZ esa jgus ls cpsaA dks;ys dh [kkuksa esa dks;ys dh /wy dk Lrj de j[kus ls
vkSj [kfud etnwjksa dks lqj{kkRed diM+s nsus ls bl n'kk esa dqN gn rd cpko gks ldrk gSA

11-7-2 'kksj (èofu)

[knkuksa esa] fuekZ.k LFkyksa ij dke djus okys etnwj cgqr mPp Lrj ds 'kksj dks >syrs gSaA ;g
'kksj ruko c<+kus dk egRoiw.kZ rF; gSA 80 ls 90 dB (dB ¾ Msflcy&èofu dk eki) ls mPp
Lrj ds 'kksj esa ;fn vkB ?kaVs ls vf/d dke djsa rks ;g dkuksa ds fy;s vR;f/d gkfuizn gksrk
gSA vkokt ds dqN foijhr izHkko bl izdkj gkfu igqapkrs gSa&

(d) euksoSKkfud% 'kksj ls laosxkRed leL;k,a tSls fpM+fPkM+kiu] vfunzk] ,dkxzrk dh deh
vkSj {kerk esa deh vkfn mRiUu gks tkrh gSaA

([k) Jo.k laca/h izHkko

(i) Jo.k Fkdku% tc 'kksj 85 ls 90 dB ds Lrj ls vf/d gksrk gSA JO; Fkdku gks tkrh
gS tSls feDlh (Food blender) dk 'kksj
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i;kZoj.kh; eqn~ns(ii) cgjkiu ;k ckf/r Jo.k% ;g vLFkkbZ Hkh gks ldrk gS vkSj LFkkbZ HkhA vLFkkbZ cgjkiu
fujUrj 'kksj ds chp jgus ls gks tkrk gS tSls VsyhiQksu vkijsVjksa dk cgjkiu vLFkkbZ gksrk
gS tks dqN nsj ds vkjke ds ckn 24 ?kaVs ds vUnj Bhd gks tkrk gSA 90 dB ls mPp
Lrj dk 'kksj ;fn ckj&ckj vkSj yEcs le; rd lguk iM+s rks ifj.kkeLo:i LFkkbZ
cgjkiu gks ldrk gSA ftu yksxksa dks dku dh dksbZ rdyhiQ gksrh gS] muds fy;s ;g
fLFkfr vkSj Hkh xEHkhj gks tkrh gSA mudks 'kksj Hkjs okrkoj.k vkSj dk;ZLFky ls nwj gh jguk
vPNk gSA

fp=k 11-10% èofu iznw"k.k

(x) xSj JO; izHkko

(i) cksyus vkSj okrkZyki (lapkj) esa ck/k% mPp Lrj ds 'kksj esa viuh ckr dks lqukus
ds fy;s vkokt dks mQ¡ph djuk iM+rk gSA mnkgj.k ds fy;s <ykbZ ds dkj[kkus esa ckW;yj
dsfcu vkfn esaA xfy;ksa esa jsgM+h yxkdj lkeku cspus okys vkSj NksVh nqdkuksa ds
nqdkunkj HkhM+ Hkjs cktkj esa fujUrj viuh mQaph vkokt esa fpYykrs gSa ftlls mudh
vkokt lqukbZ ns ldsA blds dkj.k os vkokt ds fodkj ls xzflr gks tkrs gSa tks thou
esa ckn esa okW;l ckWDl (Voice box) ds dSalj esa Hkh cny ldrk gSA

(ii) fpM+fPkM+kiu% cgqr ls yksx rst vkokt ls fp<+ tkrs gSa] [kh> tkrs gSa] dqN euksjksxh Hkh
gks tkrs gSaA euksjksxh 'kh?kz gh Øksf/r gks tkrs gSa vkSj cgqr tYnh fp<+ tkrs gSaA

(iii) {kerk (dq'kyrk)% dk;Z LFky ij mPp Lrj dk 'kksj dk;Z {kerk vkSj dq'kyrk esa deh
ykrk gSA 'kkUr okrkoj.k dq'kyrk vkSj {kerk dks c<+kus esa lgk;d gksrk gSA
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i;kZoj.kh; eqn~ns (iv) vU; 'kkjhfjd ifjorZu% 'kksj dk vf/d lEidZ jDrpki c<+krk gSA ukM+h dh xfr]
'okl dh xfr vkSj ilhuk Hkh vf/d gksrk gSA fljnnZ] pDdj] eryh] Fkdku] vfunzk]
jaxks ds izR;{khdj.k esa O;o/ku] vkSj jkf=k esa n`f"V detksj gksuk izk;% 'kksj ds f'kdkj
jksfx;kas ds y{k.k gSaA tks O;fDr jkf=k dh ikjh esa dke djrs gSa ;k tks mPp jDrpki ds
jksxh gSa mu ij èofu iznw"k.k dk izHkko nwljksa ls vf/d gksrk gSA

11-7-3 jlk;u vkSj tSfod dkjd (,tsaV)

cgqr ls m|ksxksa esa Jfed vusd jlk;uksa ds lEidZ esa vkrs gaS tks cgqr [krjukd] ck/ktud
gksrh gSa dHkh dHkh blls dSaslj dh laHkkouk Hkh c<+ tkrh gSA diM+k fey] lhesUV vkSj fuekZ.k
m|ksx ,sls gh m|ksx gSaA cSathu] Øksfe;e] ukbVªkslehUl vkSj ,sLcsLVl ,sls rRo gSa ftuds dkj.k
iQsiQM+ksa dk] ew=kk'k; dk] Ropk dk] eslksFksfy;e vkSj yhoj dk dSalj gks ldrk gSA budh
jksdFkke ds fy;s izkjfEHkd lqj{kk vkSj cpko vko';d gSA blesa Jfedksa dks ,sls jlk;uksa ls iwjh
rjg lqjf{kr j[kuk pkfg;s] ftuds dkj.k dSalj gksrk gSA O;kolkf;d vLFkek dkcZfud /wy]
lw{ethoksa] cSDVhfj;k] iQiwaQnh] fuekZ.k lkexzh vkSj dqN jlk;uksa ds lEidZ esa vkrs jgus ls gksrk
gSA 1947 esa dksykj lksus dh [kkuksa ls flfydksfll ds igys dsl vk;s FksA flfydksfll [knkuksa]
ikWVjh vkSj lSjkfed m|ksx ds Jfedksa esa cgqr izpfyr gSA U;weksdksuksfll (Pneumoconiosis) vkSj
ckbfluksfll (Byssinosis) ekbdk vkSj diM+k feyksa ds etnwjksa esa lkekU; :i ls ikbZ tkrh gSA

 ikBxr iz'u 11-6

1- Hkkjh 'kkjhfjd Je esa dkSu ls Jfed vkrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- 120dB Lrj ds 'kksj esa dqN ?kaVs jgus ls dkSu lh leL;k ;k fodkj mRiUu gks tkrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- èofu iznw"k.k ds nh?kZdkyhu lEidZ ls gksus okys fdUgha nks y{k.kksa dk mYys[k dhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 vkius D;k lh[kk

• i;kZoj.kh; iznw"k.k ekuo tkfr ds LokLF; vkSj dq'kyrk ij izfrdwy izHkko NksM+rk gSA

• LoPN is;ty dk vHkko] vLoPN n'kk,a vkSj xkoksa 'kgjksa] dLcksa dk iznwf"kr okrkoj.k
chekfj;ksa ds iSQyus vkSj [kjkc LokLF; ds fy;s mÙkjnk;h gSA

• vusd ty&tfur jksx tSls gStk] laØked gSfiVkbfVl] isfp'k vkSj Mkbfj;k] fcYgkjft;k
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i;kZoj.kh; eqn~nsvkSj eysfj;k vyx vyx <ax ls iSQyrs gSaA vuqfpr <ax ls mipkfjr ;k vuqipkfjr lhost
dks ufn;ksa esa feykus ls xEHkhj :i ls ty&iznwf"kr gks tkrk gS vkSj LokLF; ij mldk
izfrdwy izHkko iM+rk gSA

• Ñf"k {ks=k ds izeq[k ok;q iznw"kd gSa veksfu;k] esFksu] vkSj dhVuk'kd] dqVhj m|ksx vkSj cM+s
vkS|ksfxd {ks=k ds eq[; ok;q iznw"kd gSa /qvka] dkcZu MkWbvkWDlkbM vkSj lYiQj ds
vkWDlkbMA

• [knkuksa eas fo'ks"kdj dks;ys dh [kkuksa esa Jfedksa dks yEcs le; rd dks;ys dh /wy esa
jguk iM+rk gS ftlds iQyLo:i dkyk iQsiQM+k jksx gks tkrk gSA bl jksx dk dksbZ mipkj
Hkh ugha gSA dsoy lko/kuh gh j[kuh gksrh gS fd xEHkhj :i ysus ls igys gh dks;ys dh
/wy ds okrkoj.k ls fudy fy;k tk;A

• dHkh dHkh 'kjhj ds dqN vaxkksa dh dksf'kdk,a fcuk vko';drk ds Hkh foHkkftr gksus yxrh
gSaA ;s dksf'kdk,a dSalj iQSykrh gSa ;k nqnZE; V~;wej dk :i ys ysrh gSaA vusd ,sls
i;kZoj.kh; dkjd gSa] tks dSalj dk dkj.k gksrs gSa mUgsa dkflZukstUl (dSaljtU;) dgk tkrk
gSA mnkgj.k ds fy;s rEckdw dk /qvka ;k rEckdw pckuk] ijkcSaxuh vkSj vk;ksukbftax
fofdj.k vkSj dqN dhVuk'kd nokb;kaA

• Nhaduk] ukd dk cguk] ijkxtfur cq[kkj i;kZoj.k esa jgus okys dqN rRoksa ds dkj.k gksrk
gS ftUgsa ,ytZu dgrs gSa] ;g vko';d ugha gS fd os vius vki esa gkfudkjd gksaA

• is;ty esa mPp lkafUnzr ukbVªsV dh feykoV ls izk;% nw/ ihrs f'k'kqvksa dks eSFkkbeksXyksfcusfe;k
(Cyw csch jksx) gks tkrk gSA ukbVªsV ls mRiUu ukbVªkbV gkseksXyksfcu ls tqM+dj eSFkkbeksXykfcu
cukrh gS ftlds dkj.k jDr esa vkWDlhtu dk izokg ckf/r gks tkrk gSA

• vLFkek ,d ,slk jksx gS ftlds dkj.k 'olu iz.kkyh esa gok dk izokg ckf/r gksrk gSA ;g
,d ,ythZ ls lacaf/r fodkj Hkh gks ldrk gSA ;g izk.k?kkrd Hkh gks ldrk gSA

• i;kZoj.k esa cgqr ls gSoh eSVYl tSls ySM] ikjn] vklsZfud vkSj dsMfe;e Hkkjh ek=kk esa
mifLFkr jgrs gSa ftuls LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA ;s dSalj dk dkj.k Hkh gksrs
gSa vkSj e`R;q dk Hkh dkj.k gks ldrs gSaA

• [knkuksa esa] iRFkj dh NksVh [kkuksa esa vkSj vusd vU; m|ksxksa esa Jfedksa dks yEcs le; rd
rst èofu dk lkeuk djuk iM+rk gSA 85@90 dB ls mPp Lrj ds 'kksj esa yEcs le; rd
jgus ls fpM+fpM+kiu] vfunzk] mPp jDrpki vkSj LFkkbZ ;k vLFkkbZ cgjsiu dh leL;k gks
ldrh gSA
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i;kZoj.kh; eqn~ns

 ikBkar iz'u

1- xkaoksa esa LoPNrk laca/h dqN leL;k,a D;k gSa\

2- nh xbZ chekfj;ksa ds iSQyus dk o.kZu dhft;s& VkbiQkbM] iQkbysfj;k (gkFkh ikao jksx)] vkSj
vehch; isfp'kA izR;sd jksx dks iSQykus okys tho dkSu ls gS\

3- dks;ys dh [knkuksa ds Jfedksa dks gksus okyh fo'ks"k chekjh dk mYys[k dhft,A mldh
jksdFkke ds mik; crkb;sA

4- FkeZy ikWoj IykaV ls fudyus okys eq[; iznw"kd D;k gSa\ mudks de djus ds fy;s D;k
fd;k tk ldrk gS\

5- iznwf"kr Hkwfexr ty ihus ls mRiUu vklsZfud fo"k izHkko ds y{k.k crkb;sA 'kjhj ds fdl
vax esa ,df=kr vklsZfud dks tkuk tk ldrk gS\

6- is;ty esa ukbVªsV ds mPp Lrj ij gksus ls f'k'kqvksa dks dkSu lh leL;k gks ldrh gS\

7- cgqr vf/d 'kksj ls gksus okyh JO; vkSj vJO; leL;kvksa dks crk;saA

8- isVªksy esa VsVªk,fFky ySM feykus dk D;k egRo gS\ ySM;qDr isVªksy dk iz;ksx D;ksa cUn
fd;k x;k\

9- ,d dSalj dk V~;wej fcuk dSalj okys V~;wej ls fdl izdkj fHkUu gS\

10- rEckdw dks ihus vkSj pckus ls D;k eq[; nq"izHkko LokLF; ij iM+rs gSa\

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

11-1

1- O;fDr ij iM+s vusd izHkkoksa ds vUrO;Zogkj dk ifj.kke O;fDr dk LokLF; gksrk gSA

2- ty&tfur jksxksa dks iSQyus ls jksdus ds fy;sA

3- >ksifM+;ksa dk vfu;ksftr >qaM >qXxh&>ksiM+h gksrk gS tgka >ksiM+h cgqr ikl&ikl gksrh gSa vkSj
lM+dksa] ikdZ vkSj ukfy;ksa ds fy;s dksbZ LFkku ugha gksrkA

4- LoPN is; ty dh deh] ey dk vuqfpr foltZu] mPp f'k'kq e`R;q nj (dksbZ vU;)

11-2

1- eysfj;k] ihrToj] ,uflfiQykbfVl (dksbZ ,d)

2- thokf.od isfp'k
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i;kZoj.kh; eqn~ns3- ySIVksLikbjk

11-3

1- 'kqxj fey (phuh fey)] peZ'kks/d m|ksx (peM+s dk m|ksx)

2- gok esa iSQys gq, fuyafcr d.kh; rRo

3- lYiQj ds vkWDlkbM] ukbVªkstu ds vkWDlkbM] gkbMªksdkCkZu] dkCkZu eksuksvkWDlkbM] dkcZu
MkbvkWDlkbMA

4- veksfu;k] ihM+duk'kdksa dk /qvka vkSj ty ok"iA

11-4

1- VkWDlkiQhu@gSDlkDyksj lkbDyks gSDlsu& MSfYMªu MhMhVh (dksbZ rhu)

2- gkFk iSjksa dks diM+s ls <dsa jguk] pkSM+s vkSj fcze okys /wi ds p'eksa dk mi;ksxA

3- dkcZfud [ksrh vkSj ,dhÑr ihM+d izcU/u

4- Hkwfexr ty esa ukbVªsV dk Lrj mQapk gksuk

5- lkal dk m[kM+uk] ?kj?kjkgV] lhus esa tdM+u vkSj Nkrh ds vkl ikl nnZ] fujUrj [kkalh
tks dbZ gÝrksa rd py ldrh gSA (dksbZ nks)

11-5

1- vkS|ksfxd mRltZu ls okrkoj.k esa fo"kkDr /krq iSQy tkrh gS tks tSfod dpjk tykus ls]
;krk;kr vkSj mQtkZ mRiknu ls vkrk gSA [kk|  Üka[kyk esa tqM+us ds ckn tu LokLF; ds fy,
[krjk iSnk gks tkrk gSA

2- Hkw[k dh deh] otu esa deh] nLr (Mk;fj;k) tBjka=k 'kksFk] Ropk dk dSalj (dksbZ nks)

3- feFkkby ejdjh (ikjn)

4- lhlk (ySM) (VSVªkbfFky ySM TEL)

11-6

1- [kfud] ydM+gkjs] fuekZ.kLFky ds etnwj] fdlku] eNqvkjs] HkaMkjx`g ds etnwj vkSj
fpfdRlk laca/h dehZA

2- fpM+fpM+kiu] vLFkk;h cgjkiu] vfunzkA

3- JO; Fkdku] ckf/r Jo.k 'kfDr] jDrpki] lkal p<+uk vkSj ilhuk vkuk] pDdj vkuk
(dksbZ nks)A


