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2

i;kZoj.k vkSj ekuo lekt

ekuo tkfr (gkseks lsfi,al) dk mn~Hko yxHkx iPphl yk[k o"kks± ls Hkh vf/d le; iwoZ gqvk
FkkA muesa efLr"d vR;ar fodflr gksus ds dkj.k os lkspus dh {kerk j[krs Fks vkSj vius fu.kZ;ksa
dk mi;ksx djrs FksA ekuo us nks iSjksa ij lh/s [kM+s gksdj pyuk 'kq: fd;k ftlds dkj.k muds
gkFk vius 'kkjhfjd dk;Z djus ds fy, Lora=k gks x;sA

nwljs tarqvksa dh rjg euq"; Hkh vius thou ds fuokZg ds fy, iwjh rjg ls Hkkstu ds fy,
i;kZoj.k ij fuHkZj FkkA cqf¼eku gksus ds dkj.k euq"; us i;kZoj.kh; lalk/uksa dks u dsoy Hkkstu
ds fy, cfYd nwljs dk;ks± dks djus ds fy, Hkh [kkstuk 'kq: fd;kA fiNyh dqN 'krkfCn;ksa esa
i;kZoj.k dk nksgu ukVdh; <ax ls bruk c<+ x;k gS fd i;kZoj.k ds xaHkhj :i ls u"V gksus
rFkk fo?kfVr gksus dk [krjk c<+ x;k gSA bl ikB esa vki izkÑfrd lalk/uksa ds mi;ksx vkSj nksgu
ds ckjs esa tkuus ds lkFk&lkFk ;g Hkh tkusaxs fd budk vR;f/d nksgu dSls fd;k tk jgk gSA

 mís';

bl ikB ds vè;;u ds lekiu ds i'pkr] vki%

• i;kZoj.k ls izkIr gksus okys izkÑfrd lalk/uksa dh lwph cuk ldsaxs_

• vkfne lekt vkSj i;kZoj.k dk Hkkstu laxzg.k] mldk f'kdkj djus vkSj [kkukcnks'k thou
ds lanHkZ esa ijLij laca/ksa dk o.kZu dj ldsaxs_

• vkfne ekuo }kjk mi;ksx esa yk;s tkus okys vkStkjksa vkSj vkx dh [kkst dk o.kZu dj ldsaxs_

• O;ofLFkr :i esa jgus dh 'kq#vkr dSls gqbZ] O;k[;k dj ldsaxs_

• Ñf"k ds mn~Hko vkSj fodkl ds lkFk&lkFk i'kqikyu ds ckjs eas o.kZu dj ldsaxs_

• ifg;s ds vkfo"dkj dk egRo crk ldsaxs_

• vkS|ksfxdhdj.k dSls vkjEHk gqvk] O;k[;k dj ldsaxs_

• vkS|ksfxdhdj.k dh o`f¼ dks c<+kok nsus okys dkj.kksa dh igpku dj ldsaxs_

• izkÑfrd lalk/ukas dk nksgu dSls vkjEHk gqvk] bldh O;k[;k dj ldsaxsA
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 2-1 i;kZoj.k esa izkÑfrd lalk/uksa dh miyC/rk

vkfne ekuo vius thou fuokZg ds fy, i;kZoj.k ij fuHkZj FkkA ekuo tc vkSj vf/d lH;
gksrk x;k] rc vius thou dks vkjkenk;d cukus ds fy, i;kZoj.kh; lalk/uksa dk mi;ksx djrk
Fkk vkSj fofHkUu i;kZoj.kh; [krjksa ls vius dks cpkus ds fy, mudk fofHkUu izdkj ls mi;ksx
djrk FkkA

2-1-1 vtSfod lalk/u

vtSfod lalk/u oLrqr% izÑfr ds HkkSfrd lalk/u gksrs gSa ftudk o.kZu uhps fd;k x;k gS&

d- Hkwfe% fofHkUu tho ftuesa euq"; Hkh 'kfkey gS] i`Foh ij jgrs gSaA i`Foh dh lrg dk
yxHkx 29% Hkkx Hkwfe gS ftlesa ioZr] pV~Vkusa] e#LFky] nyny] ou vkSj ?kkl ds eSnku
'kkfey gSaaA euq"; Hkwfe dk mi;ksx iQly mxkus ds fy, djrk gS ftlls mldks Hkkstu izkIr
gksrk gSA mudks Hkwfe dh vko';drk jgus ds fy, edku cukus] lM+dsa] rFkk i'kq'kkyk cukus
ds fy, Hkh iM+rh gSA c<+rh gqbZ tula[;k dh t:jrksa dks iwjh djus ds fy,] 'kgjhdj.k
vkSj vkS|ksxhdj.k] cka/ cukus] ÝykbZ vksoj] Hkwfexr ikjiFk vkSj iSQfDVª;ksa ds fuekZ.k ds
fy, Hkh Hkwfe dh t:jr gksrh gSA Hkwfe lalk/uksa dk rhoz xfr ls ßkl gks jgk gSA

[k- ty% izkÑfrd ty lzksr ftuesa egklkxj vkSj leqnz rFkk lrgh ty lzksr tSls ufn;ka]
>hy] >jus vkSj rkykc vkfn vkrs gSaA i`Foh ij ik;s tkus okys vyo.kh; ty dk yxHkx
80% Hkkx Åaps v{kka'kksa vkSj igkM+ksa dh pksfV;ksa ij ciZQ ds :i esa tek jgrk gSA dsoy
20% Hkkx gh nzo voLFkk esa miyC/ gksrk gSA i`Foh ij ty dk izkFkfed lzksr o"kkZ gSA
lHkh tho/kfj;ksa ds fy, ikuh vR;ar vko';d gSA ikuh dh vko';drk&

• Ñf"k ([ksrhckjh) iQlyksa dh flapkbZ

• m|ksxksa esa

• bekjrksa ds fuekZ.k esa

• eNyh] >haxk] tyh; ikS/kas (,sDokdYpj) ds lao/Zu vkSj

• ihus] ugkus] /ksus] liQkbZ] ckxokuh] feV~Vh ds crZu cukus vkfn ds fy, vko';d gksrk
gSA

;|fi ty dHkh [kRe u gksus okyk izkÑfrd lalk/u gS fiQj Hkh blds vR;f/d iz;ksx vkSj
ikuh dks O;FkZ djuk bldh deh dh rjiQ b'kkjk djrk gSA

x- ÅtkZ% ÅtkZ dk izkFkfed lzksr lkSj fofdj.k gSA vkfn ekuo b±/u rFkk xkscj vkSj tUrqvksa
ds vif'k"Vksa dk iz;ksx xekZgV rFkk [kkuk idkus ds fy, djrk FkkA xqiQkvksa vkSj viuh
>ksiM+h esa jks'kuh djus ds fy,] cht ls fudf"kZr rsy vkSj eNfy;ksa dk mi;ksx djrs FksA
ÅtkZ dk nwljk eq[; thok'eh; b±/u ds lzksr dk mnkgj.k gS dks;ykA tSlk fd vki lHkh
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tkurs gSa fd dks;yk yk[kksa o"kZ iwoZ ik;h tkus okyh ouLifr ls fufeZr gqvk gS tks ryNVksa
esa fxj x;s Fks vkSj mlesa nc x;s FksA vR;f/d ncko ds pyrs vkSj o"kks± rd izp.M xehZ
ds dkj.k ;s o`{k vkSj vU; ouLifrd volknksa esa ncdj dks;ys ds :i esa ifjofrZr gks
x;hA dks;ys dk mi;ksx [kkuk idkus] batuksa dks pykus] m|ksxksa esa dke vkus okyh HkfV~V;ksa
vkSj fctyh mRiUu djus esa fd;k tkrk gSA dks;ys dk iz;ksx /krqvksa vkSj [kfutksa ds
fu"d"kZ.k ds fy, Hkh fd;k tkrk gS lkFk gh rkih; ÅtkZ mRiknu esa Hkh djrs gSaA

?k- isVªksfy;e vkSj izkÑfrd xSl Hkh thok'eh; b±/u gSA isVªksfy;e laHkor% tyh; thoksa
tks fiNys HkwoSKkfud dky ds nkSjku ik;s tkrs gSa] ls gqvk gSA Bhd mlh rjg tSls
ouLifr;ksa ls dks;ys dk fuekZ.k gqvk FkkA isVªksfy;e vkSj izkÑfrd xSl i`Foh ds vR;ar
Hkhrjh Hkkx ls izkIr fd;s tkrs gSa vkSj mQtkZ ds ;s lalk/u vuohdj.kh; gSa (vFkkZr
iqu%fuekZ.k ugha fd;k tk ldrk gS)A isVªksfy;e mRiknksa dk mi;ksx okguksa ds pykus] LVhej]
gokbZ tgkt vkSj IykfLVd vkSj moZjdksa ds cukus esa fd;k tkrk gSA isVªksy vkSj Mhty
ifj"Ñr isVªkfy;e mRikn gSaA vkius 'kk;n lh,uth (laihfMr izkÑfrd xSl) ds ckjs esa
lquk gksxk ftls vktdy okguksa dks pykus ds fy, iz;ksx esa yk;k tk jgk gS vkSj bls ,d
LoPN b±/u ekuk tk jgk gSA izkÑfrd xSl vkSj Mhty dk iz;ksx fo|qr mRiknu esa fd;k
tkrk gSA  ,y-ih-th- (nzoh; isVªksfy;e xSl) dks flfyaMjksa ;k ikbi ykbu ds }kjk yk;k
tkrk gS vkSj [kkuk idkus ds b±/u ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

isVªksfy;e dks [kfut rsy Hkh dgrs gSaA isVªksfy;e ds leku izkÑfrd xSl Hkh xSlh;
gkbMªksdkCkZuksa dk gh ,d feJ.k gksrh gSA

mQtkZ vU; lzksrksa tSls lw;Z (lkSj mQtkZ)] iou (iou mQtkZ)] tho vif'k"V (ck;ksxSl)] leqnz
(Tokjh; mQtkZ) vkSj jsfM;ks,sfDVo [kfut (ukfHkdh; mQtkZ) ls Hkh izkIr dh tkrh gSA

M- [kfut v;Ld ;k [kfut% [kfut v;Ld /krqvksa ds jklk;fud ;kSfxd gksrs gSa tSls
,Y;qfefu;e] vk;ju (ykSg)] dkWij (rkack)] ftad] eSXuht bR;kfnA ;s lHkh v;Ld i`Foh
esa ,d lafpr HkaMkj ds :i esa ik;s tkrs gSaA ,Y;wfefu;e dk mi;ksx crZu] okguksa ds
fofHkUu Hkkxksa] gokbZ tgkt vkSj varfj{k ;ku cukus esa djrs gSaA vk;ju vkSj mlds
lfEeJ.k dk mi;ksx gfFk;kj] Hkkjh e'khujh] jsy&batu] jsy&iVfj;ka vkSj nwljh vU; oLrq,a
cuk;h tkrh gSaA dkWij dk mi;ksx vkS|ksfxd ik=k] bySfDVªd rkj cukus ds lkFk&LkkFk
bySDVªkWfud vkSj nwjlapkj m|ksx esa Hkh fd;k tkrk gSA lfEeJ /krq,a tSls ihry vkSj dkals
esa Hkh dkWij ik;k tkrk gSA tcfd lHkh /krq v;Ld lhfer ek=kk esa gh miyC/ gS vkSj
vR;f/d [kuu djus ds dkj.k ;s /krq v;Ld vfr 'kh?kzrk ls [kRe gksrs tk jgs gSaA pkanh]
lksuk vkSj IysfVue tSlh cgqewY; /krq,a Hkh gekjs chp esa ik;h tkrh gSa vkSj ftls euq";
,d cgqewY; [ktkuk ekurk gSA
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2-1-2 tSfod lalk/u (thfor izkÑfrd lalk/u)

tSfod lalk/u% blds vUrxZr ikS/s] tUrq vkSj lw{etho vkrs gSaaA

d- ikS/s% euq"; ds Hkkstu esa izkÑfrd [kk| lzksrksa esa fofHkUu izdkj ds vukt] iQfy;ka] lfCt;ka
vkSj iQy 'kkfey fd;s tkrs gSaA euq"; vPNh fdLe ds vukt] nkysa] elkys] lfCt;ka] iQy]
phuh vkSj rsy izkIr djus ds fy, ikS/ksa dks mxkrk gSA js'kk iznku djus okys ikS/s ds mxkus
ls euq"; dks dikl] twV vkSj iVlu bR;kfn izkIr gksrs gSaA iwQyksa dh fofHkUu fdLeksa dks
ltkoVh dkeksa ds fy, mxk;k tkrk gSA dqN ikS/ksa esa vkS"k/h; xq.k ik;s tkrs gaS ftlds
dkj.k mudk mi;ksx vfoLej.kh; gksrk gSA vkS|ksfxd dPpk eky tSls jcj] jsftu] ydM+h
vf}rh; ikni mRikn gSaA

[k- tUrq% cdjh] eNyh] v.Ms] eqfxZ;ka] >haxs vkSj dsdM+s vkfn euq"; ds Hkkstu ds fofHkUu
lzksr gSaA ?kksM+s] cSy] gkFkh] xk;&cSy] mQ¡V] [kPpj] ;kd vkfn tarqvkas dks ifjogu ds fy,
Hkkj okgd i'kqvksa ds :i eas iz;ksx fd;k tkrk gSA ;kd vkSj HksM+ksa ls mQuh diM+ksa ds fy,
mQu izkIr gksrh gSA js'ke&dhVksa dks js'ke izkIr djus ds fy, ikyk tkrk gSA

x- lw{e tho% lw{etho ,aVhck;ksfVDl (izfrtSfodh vkS"kf/;kaa) iznku djrs gSaA izkphu dky
ls gh budk mi;ksx fd.ou izfØ;k vkSj 'kjkc cukus ds fy, fd;k tkrk gSA lw{e tho
vif'k"Vksa rFkk e`r ikS/s vkSj tarqvksa ds fo?kVu ds fy, Hkh eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA

i;kZoj.k lalk/u euq";] thfor jgus ds fy, inkFkZ] euksjatu] j[k&j[kko] ltkoV rFkk
nwljh vU; oLrqvksa dks nsrk gSA ysfdu ;s lc dc rd pysxkA

,d rjiQ rks izkÑfrd lalk/u rsth ls lekIr gksrs tk jgs gSa D;ksafd budk vfr nksgu euq";ksa
}kjk fd;k tk jgk gS vkSj nwljh rjiQ i`Foh c<+rh gqbZ tula[;k dh fØ;kdykiksa ds dkj.k
vif'k"V inkFkks± dks mRiUu djus okyh ,d cM+h lh dwM+k ,d=k djus okyk eSnku curh tk jgh
gSA ;g lc bruh rsth ls gks jgk gS fd ftlds dkj.k ekuo] tUrq vkSj ikS/s dk thou Hkh
fcxM+rk tk jgk gSA

 ikBxr iz'u 2-1

1- mu nks izkÑfrd lzksrksa ds uke crkb;s ftlds fcuk thou laHko ugha gSA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- izR;sd ds nks mi;ksx crkb;s&

(i) i`Foh vkSj (ii) ekuo }kjk mi;ksx dh tkus okyh /krq,a

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- ekuo ds dke vkus okys i'kqvksa ds nks mi;ksx crkb;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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 2-2 vkfne&lekt vkSj i;kZoj.k ds chp ikjLifjd laca/

bl i`Foh ij ekuo yxHkx 2 yk[k o"kZ ls Hkh vf/d le; ls jg jgk gSA vkfne ekuo ds
vfHkys[k vkSj muds os fØ;kdyki tks muds thok'eksa ds lkFk pV~Vkuksa esa ncs gq, gSaA thok'eksa
ds vfHkys[k u dsoy ekuo fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dks iznf'kZr djrs gSa cfYd vkfne
ekuo dh thoup;kZ vkSj muds O;ogkj ds ckjs esa Hkh tkudkjh nsrs gSaA

2-2-1 ekuo fodkl dh dgkuh

tc ekuo fodkl dk vkjEHk gqvk rc taxy de gksus yxs D;ksafd fgeun gksus ls ,slk gqvkA
vkt rd Hkwfe dk vf/drj Hkkx ouksa }kjk <dk gqvk gSaA dfi;kas vkSj euq";ksa ds fudVre iwoZt
isM+ksa ls uhps mrj vk;s tgka ij os jgrs FksA os lHkh Hkwfe ij pkjksa iknksa dk mi;ksx dj tehu
ij pyrs FksA vk/qfud vkf.od vè;;u ;s n'kkZrs gSa fd fudVre iwoZtksa ls dfi;kas dk fodkl
(fpEiSth] xkSfjYyk] fxcu vkSj vksjaxmVku) vkSj mlds ckn euq";ksa dk mn~Hko yxHkx 6 yk[k
o"kZ iwoZ gqvk FkkA

lcls izkphu ekuo iwoZt vkLVªsyksfiFksdUl (Australopithecines) tks lh/s [kM+s gksdj pyrs
Fks] nf{k.k vizQhdk eas yxHkx 3-5 yk[k o"kZ iwoZ fodflr gq, FksA os vius vkStkj fofHkUu izdkj
ds inkFkks± ls cukrs FksA (rkfydk 2-1 esa fn;s x, fp=kksa esa)

rkfydk 2-1% ekuo tkfr dh fodklh; voLFkkvksa ds fp=k

fo|ekurk dk
le; dky

vkLVsªyksfiFksdl
5 yk[k o"kZ

gkseks gSchfyl
2-5 yk[k o"kZ

gkseks bjsDVl
1-5 yk[k o"kZ

vkStkj vifj"Ñr vkStkj
gM~fM;ksa ,oa iRFkjksa
ls cuk;s tkrs FksA

uqdhys iRFkj ds
vkStkj dkVus ds fy,A

lk/kj.k dqYgkfM+;ka
ftUgsa iRFkjksa ls
cuk;k tkrk FkkA

O;ogkj dfi&ekuo tks lh/s
pyrs FksA

f'kdkjh ,oa laxzkgd cM+s tkuojksa dk
f'kdkj djuk

voLFkkvksa ds
uke
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vkLVªsyksfiFksdUl ls 'kk;n yxHkx 2 yk[k o"kZ iwoZ gkseks gSchfyl dk fodkl gqvkA bu ekuo
iwoZtksa ds dfi;ksa tSls yach Hkqtk,a Fkh ijUrq budk efLr"d dfi;ksa ds efLr"d ls dkiQh cM+k
FkkA budh vxyh voLFkk gkseks bjsDVl (Homo erectus) Fkh tks yxHkx 1-5 ls 2 yk[k o"kZ
iwoZ jgrs FksA buds thok'e phu (ihfdax ekuo)] tkok (tkok ekuo)] teZuh (gsMyoxZ ekuo)
ls fey gSaA blls ;g tkuk tkrk gS fd budk fodkl vizQhdk esa gqvk ij ckn esa ;s ,f'k;k
vkSj ;wjksi esa cl x;s FksA buds efLr"d dk vkdkj dfi vkSj ekuoksa ds efLr"d ds eè; esa
FkkA dfi;ksa dh rjg dh mudh vka[kksa ds mQij cM+s&cM+s mHkkj Hkh FksA gkseks bjsDVl us iRFkj
dh dqYgkM+h cuk;h FkhA

gkseks bjsDVl ds ckn fodflr gksus okys fu,UMjFky ekuo (gkseks lsfi;Ul fu,UMjVySfUll)
Fks tks mlh tkfr ls lacaf/r Fks] ftlls vk/qfud ekuo gkseks lsfi;al (Homo sapiens) lEcaf/
r gSA fu,UMjFky ekuo ds vo'ks"k ;wjksi] ,f'k;k vkSj vizQhdk esa ik;s tkrs gSaA mUgksaus cgqr ls
fdLeksa ds vPNs vkStkj rS;kj fd;s vkSj os cgqr vPNs f'kdkjh FksA djhc 35000 o"kks± ls gkseks
lsfi;al ;k vk/qfud ekuo gh ,dek=k thfor ekuo iztkfr gS (fp=k 2-1) (gkseks% iSQfeyh
gksfefyMh ls lacaf/r gS] lsfi;al % cqf¼eku)

fp=k 2-1% fofHkUu ekuo Lih'khtksa dk fodkl ftlesa og iwoZt Hkh n'kkZ;k x;k gS ftlls
dfi vkSj ekuo nksuksa dk fodkl gqvkA

2-2-2 vkfne ekuo tSls f'kdkjh& laxzkgd vkSj [kkukcnks'k

vkfne ekuo taxyksa] ty lzksrksa tSls unh vkSj >hyksa tks taxy ds fdukjksa ij gksrs Fks] ds ikl
jgk djrk FkkA mudk izeq[k dk;Z Hkkstu ,d=k djuk FkkA muds Hkkstu esa ikS/ks ls izkIr cht]
tM+sa rFkk iQy vkSj NksVs tkuoj ftUgsa og mu vkStkjksa ls ekjrk Fkk ftUgsa jksM+s vkSj iRFkjksa ls
cuk;k tkrk FkkA os fnu Hkj Hkkstu dh ryk'k esa taxy esa ?kwers fiQjrs Fks vkSj lw;kZLr ds le;
viuh xqiQkvksa esa taxyh tkuojksa ds vkØe.k ls cpus ds fy, okil ykSV vkrs FksA

gkseks lsfi;al lsfi;al

gkseks bjsDVl
gkseks lsfi;al
fu,UMjVySfUll

,- cstkbZ

,- VkscqLVl

jkek fiFkSdl

Mªk;ksfiFkSdl
(mHk;fu"B iwoZt)

dfi

gkseks gSchfyl

vkLVªsyksfiFksdl vizQhdUl
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fiNys iSjkas ij pyus ds dkj.k vkfne ekuo ds gkFk vU; dke dks djus ds fy, Lora=k Fks&

• [kk| tM+ksa dks m[kkM+us_

• iQy vkSj lfCt;ksa dks rksM+us_

• ufn;ksa ds fdukjksa ls jksM+h mBkus esa rFkk nwljs LFkkuksa ls iRFkj ,d=k djus esa_ vkSj

• muls vkStkj cukus esa_

• tkuojksa dk f'kdkj djus] mudh [kky vyx djus vkSj rc mudks [kkus ds fy,A

bl izdkj vkfnekuo f'kdkjh vkSj laxzkgd FksA os 20 ls 30 yksxksa ds lewg esa jgrs Fks vkSj
ikS/ksa ls izkIr Hkkstu dks ,d=k djrs Fks] os if{k;ksa ds vaMs ,d=k djrs Fks vkSj eNfy;ka idM+rs
FksA vkSjrsa NksVs tkuojksa dk f'kdkj rFkk isM+ksa ls iQy vkSj cht ,d=k djus dk dke djrh FkhA
vkneh cM+s tkuojksa dk f'kdkj djrs FksA vkfne ekuo dNq,] vkW;LVj rFkk lhi Hkh [kkrs FksA

;s lHkh rF; ;g n'kkZrs gSa fd vkfne ekuo viuk Hkkstu ckaVdj [kkrs Fks vkSj [kk| ikS/ks]  iQyksa
ds idus dk le;] tkuojksa dh ekan rFkk taxyh tkuojksa ds idM+us ls lacaf/r tkudkfj;ka Hkh
,d=k djrs FksA

vkfne ekuo] tks f'kdkjh vkSj laxzkgd] ,d LFkku ls nwljs LFkku ij jln ,d=k djus ds fy,
?kwers FksA os [kkukcnks'k dk thou thrs FksA [kkukcnks'k tSls os cM+s vkSj nwjLFk {ks=kksa esa ?kwers jgrs
FksA mudk dksbZ Hkh LFkk;h fBdkuk ugha FkkA os unh fdukjs jgrs gSa tgka ikS/s vkSj tUrq cgqrk;r
ls ik;s tkrs gSaA os xqiQkvksa esa Hkh jgrs FksA tc os tgka ls tkrs gSa ogka vius ihNs iRFkj vkSj
gfM~M;ksa ds vkStkj NksM+ tkrs FksA (blds fy, rkfydk 2-1 esa fn, x, fp=k nsf[k,)

 ikBxr iz'u 2-2

1- ekuo fodkl dh izFke voLFkk dk uke fyf[k,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- vk/qfud ekuo dh mRifÙk dc gqbZ\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- f'kdkjh vkSj laxzkgd ls vki D;k le>rs gSa\ ,d okD; esa mÙkj nhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- vkfne ekuo dgka ij jgrs Fks\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- vkfne ekuo ds nks iSj ij pyus esa leFkZ gksus ls ykHk crkb;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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 2-3 vkfne ekuo }kjk rS;kj fd;s x;s vkStkj vkSj vfXu dh
[kkst

ikS/ks ls Hkkstu ,d=k djus vkSj tkuojksa ds f'kdkj djus dk dke] fofHkUu izdkj ds vkStkj
cukus ds fy, izsfjr djrs FksA ;gka ij vk'k; gS fd vkLVªsyksfiFkSdUl laHkor% vkStkjksa dk mi;ksx
(i) taxyh tkuojksa dks Hkxkus vkSj (ii) Hkkstu ds fy, tkuojksa dk f'kdkj djus ds fy, djrs
FksA vizQhdk esa vkLVsªyksfiFkSdUl ds thok'eksa okyh txg ls iRFkj ds vkStkj ik;s x;s gSaA

gkseks bjsDVl us iRFkj ls dBksj vkStkj cuk;s vkSj vkStkj cukus dh ijEijk dks gkseks lsfi;Ul
fu,UMsjVsySfUll ;k fu,UMjFky ekuo ds lkFk&lkFk gkseks lsfi;Ul ;k vk/qfud ekuo dks Hkh
lkSai fn;kA gkseks bjsDVl ds }kjk cuk, x, vkStkj pded iRFkj ds cus Fks vkSj tks pV~Vkusa
mUgksaus bu vkStkjksa dks cukus ds fy, iz;qÙkQ dh Fkh os DokVZTk] DokVZtkbV rFkk vU; Tokykeq[kh;
pV~Vkusa FkhaA

iRFkj ls cuh gRFkk yxh dqYgkM+h tks gkseks bjsDVl us cuk;h Fkh] mlds fljs iSus FksA iSuk djus
ds fy, mUgksaus gM~Mh ;k l[r ydM+h ds ,d VqdM+s dks Bkasd ihVdj rS;kj fd;k FkkA

;s vkStkj vkLVªsyksfiFkSdUl vkSj gkseks gSchfyl (Homo habilis) }kjk cuk, x, iRFkjksa ds vkStkjksa
dh rqyuk esa T;knk csgrj Fks] vkSj vklkuh ls ikS/ksa dh [kkus ;ksX; tM+ksa rFkk vU; Hkkxksa dks
tehu ls m[kkM+ Mkyrs FksA buds iSus fljs f'kdkj fd;s x;s tkuojksa dks dkV ldrs Fks vkSj mudh
[kky fudkyus esa enn djrs FksA muds }kjk cuk, x, ydM+h ds Hkkyksa vkSj gfM~M;ksa ls cus
Hkkyksa ls og cM+s tkuojksa tSls gkFkh] ?kksM+s] xSaMs vkSj fo'kky ccwuksa dk f'kdkj djus esa enn
feyrh FkhA

• fu,UMjFkyksa ds vkStkj

fu,UMjFky ekuo }kjk vkStkj cukus dh rduhd vkSj muds }kjk cuk;s x;s vkStkj vf/d
csgrj fdLe ds FksA pded iRFkj ls i=kd fudkydj Bksad ihVdj vkStkj cukus dh dyk os
igys ls gh tkurs Fks vkSj os e`xHkazx] gM~Mh] ydM+h dk gFkkSM+k vkSj iRFkj ds gFkkSM+s ftUgas os
pV~Vku ls ,d&tSls i=kd fudkydj mi;ksx esa ykrs FksA

os pkdw] fiu] eNyh idM+us ds gqd vkSj lqb;ka vkSj gfM~M;ksa ls cus gkjiwu Hkh cukrs FksA

fu,UMjFky vius iwoZtksa dh Hkkafr feytqy dj f'kdkj djrs Fks vkSj cM+s cM+s tkuojksa tSls gkFkh
xaSMks] ckblu (taxyh HkSalksa)] taxyh ?kksM+s] Hkkyw] taxyh fcfYy;ksa vkSj taxyh lwvjksa dk f'kdkj
djrs FksA bUgsa os cM+k f'kdkj dgrs FksA bl ckr ds izek.k feyrs gSa fd os Hkkys dh 'kDy ds
vkStkjksa dk mi;ksx djrs Fks rkfd nwj ls gh tkuojksa dk f'kdkj dj ldsaA

vkfne ekuo }kjk cuk;s x;s vkStkjksa fu;ksfyfFkd ;k uoik"kk.kh ;qx dk ifjpk;d FksA ;s vkStkj
dkiQh HkO; vkSj ikfy'k fd;s gq, Fks ysfdu mudk mi;ksx [kRe gksus ij ekuo us ^^Ñf"k&;qx**
esa viuk dne j[kkA
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fp=k 2-2% vkfne ekuo }kjk cuk;s x;s gfFk;kj

• vkx dk iz;ksx

vkfne ekuo] gkseks bjsDVl us vkx dh [kkst yxHkx 2 yk[k o"kZ iwoZ dh FkhA vkx dh [kkst
dk mudh thou 'kSyh ij ,d xgjk izHkko iM+kA vkfne ekuo fofHkUu dk;ks± ds fy, vkx dk
iz;ksx djrs FksA

mUgsa ;g eglwl gqvk fd vkx mudks i`Foh ds BaMs Hkkxksa esa cLrh cukus esa l{ke Fkh vkSj ekal
tc vkx eas Hkwuk tkrk Fkk] Lokfn"V gks tkrk Fkk] blls ;g vf/d ipus ;ksX; cu tkrk FkkA
vkx dk mi;ksx [krjukd tkuojksa dks vius ls nwj Hkxkus esa Hkh gksrk FkkA

vkx us ekuoksa ds lakLÑfrd fodkl ds lkFk&lkFk izkÑfrd lalk/uksa ds mi;ksx dks Hkh c<+k;k
FkkA

 ikBxr iz'u 2-3

1- vkfne ekuo us vius gfFk;kj fdl pht ls cuk;s Fks\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- bu vkStkjksa ds nks mi;ksx crkb;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ik"kk.k ;qx ds vkStkj
iRFkj vkSj gFkkSM+s

(fofHkUu igyw fn[kkrs gq,)

gkseks bjsDVl }kjk cuk;s x;s fuEu
iksfy;ksfyFkdy vkStkj

ikWfy'k fd;s x;s iRFkj ds gFkkSM+s
(fofHkUu igyw fn[kkrs gq,)

gkseks lsfi;al }kjk cuk;s x;s
fu;ksfyfFkd ;qx ds vkStkj

iRFkj ds iQyd
(fofHkUu igyw fn[kkrs gq,)

mPp iksfy;ksfyfFkd ds vkStkj

eè; iSfy;ksfyfFkd vkStkj
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3- vkfne ekuo }kjk vkx ds nks mi;ksx crkb;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 2-4 vkoklh thou dk vkjaHk

^^f'kdkjh vkSj laxzkgdksa** us varr% [kkukcnks'k thou dks NksM+us dh 'kq#vkr dhA bl le; rd
os 'kk;n jln [kkstus okys (Hkkstu dh ryk'k eas) nqfu;k¡ ds cgqr ls Hkkxksa esa tkdj cl x;sA
muds vLFkk;h vkokl tSlk vkidks irk gS] ioZrksa dh xqiQk;sa FkhA

,d iqjkrkfRod vè;;u ls ;g Li"V gks tkrk gS fd jln [kkstus okys vLFkk;h vaMkdkj >ksiM+h
tSls vkJ; esa jgrs Fks] tks os vDlj ikS/ksa ls <ddj cuk;k djrs FksA

fp=k 2-3% vkfne ekuoksa (tkuojksa dh [kky ds oL=k igus gq,) ds vkokl

,d ckj vkStkjksa esa lq/kj gksus] vkx dh [kkst djus rFkk [ksrh vkjaHk djus ls ekuo us vkcknh
esa jguk 'kq: dj fn;kA os vius fy, vkokl cukrs Fks vkSj lewgksa esa jgrs FksA

 2-5 Ñf"k dk mn~Hko vkSj fodkl vkSj i'kqikyu

vki igys tku pqds gSa fd vkfne ekuo dk thou Hkkstu dh miyC/rk ij gh iz/kur% ls
fuHkZj FkkA mudk ,d NksVk&lk ifjokj gqvk djrk Fkk ftlesa cPps vkSj ukrh&iksrs Hkh 'kkfey
gksrs FksA os taxyksa esa Hkkstu dh [kkst esa ?kwek djrs Fks vkSj xqiQkvksa esa jgrs FksA f'kdkjh euq";]
f'kdkj dk ihNk djus vkSj f'kdkj djus ds fy, vius HkkX; ds mQij fuHkZj Fkk vkSj tkuojksa
dh cgqrk;r ij HkhA
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tSls gh euq"; us vLFkk;h vkJ; cuk, vkSj 3&4 eghuksa rd ,d lkFk ,d gh LFkku ij jguk
izkjEHk fd;k] mUgkasus iQyksa ds chtksa vkSj vukt ds nkuksa dks vius ?kj ds lkeus iQSad fn;k vkSj
muesa ls ubZ ikS/ fudyuh 'kq: gks x;hA le>nkj rks Fks gh os] mUgkasus eglwl fd;k fd jln
[kkstus ds ctk; os vius fy, Hkkstu mxk ldrs gsaA yxHkx 12000 o"kZ iwoZ ekuo us iQly
mxkuk lh[kk FkkA Hkkstu mxkus ds dkj.k tkuoj Hkh vkdf"kZr gkasxs ftudks os vius [kkus ds fy,
idM+ ldsaxsA lrr :i ls Hkkstu izkIr djus ds fy, Ñf"k dk fopkj vk;k vkSj LFkk;h Hkkstu
izkfIr dk fopkj vis{kkÑr :i ls bruk izHkkoh gqvkA bldk ifj.kke ;g gqvk fd yxHkx
10]000 o"kZ igys mlus ,d vkfne Ñf"k lekt dk xBu dj fy;kA

tSls&tSls le; chrrk x;k] euq"; us /krq ds vkStkjksa ls [ksrh djuk lh[k fy;k ,oa ikni vkSj
tUrq vif'k"Vksa dks [kkn ds :i esa iz;qDr djus yxsA lcls igyk ikyrw i'kq dqRRkk FkkA os eNyh
ikyu djrs FksA Ñf"k vkSj i'kqikyu esa vkxs c<+rs gq, lq/kjksa dks ns[krs gq, ekuo cLrh dk
fuekZ.k unh fdukjksa vkSj ?kkfV;ksa esa cukus dh izsj.kk feyhA bl izdkj vkfne Ñf"k o lekt dk
fodkl gqvk vkSj ikjEifjd Ñf"k djus dh 'kq:vkr gqbZA (fp=k 2-4)

i'kqikyu

bu vkfne ekuoksa dks [ksrh ds fy, Hkwfe dh vko';drk Fkh vkSj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij
clus ds fy, Hkh Hkwfe dh vko';drk FkhA blfy, bUgksaus cSyksa dk iz;ksx fd;k vkSj dqN vU;
tkuojksa tSls gkFkh] mQaV vkSj cSy bR;kfn dks euq";ksa vkSj muds lkekuksa dks ,d LFkku ls nwljs
LFkku ij ykus&ys tkus ds fy, mi;ksx djuk 'kq: fd;kA ;s tkuoj lkeku dks ,d LFkku ls
nwljs LFkku ij ys tkus dkj.k cks>k <ksus okys (Hkkj okgd) i'kq dgyk;sA

fp=k 2-4(d)% [ksrh dk vkjEHk ,oa i'kq dks
ikyrw cukuk

f'kdkj ,oa laxzkgd

vkfn&Ñf"k

Ñf"k&ckxokuh lekt

Ñf"k lekt

Hkkstu
vkJ;
oL=k

Hkkstu
vkJ;
oL=k

Hkkstu
vkJ;

Hkkstu

fp=k 2-4([k)% izHkkoh Ñf"k
ikfjra=k dk fodkl
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vkfne ekuo vius Hkkstu ds fy, cdjh] HksM+] lwvj] fgju] eqfxZ;kas tSls tkuojksa dks ikyk djrk
Fkk vkSj budks vius lkFk j[krk FkkA

tSls gh euq"; us LFkk;h :i ls cluk 'kq: fd;k] mudh tula[;k esa o`f¼ gksus yxhA izkÑfrd
lalk/u lekIr gksus yxs vkSj rc ckgj ls oLrqvksa dks izkIr djus dh vko';drk iM+us yxhA
os lkaLÑfrd@lkekftd :i ls ,d dne vkxs c<+ x;s vkSj mudks diM+ksa] vkHkw"k.kksa vkSj Ñf"k
esa dke vkus okys midj.kksa bR;kfn dh vko';drk gksus yxhA os yksx tks ijks{k :i ls Ñf"k
dk;Z ugha djrs Fks os f'kYidkj cu x;sA vfrfjDr ek=kk esa mRiUu gq, Ñf"k mRikn ds cnys
vuko';d oLrqvksa tSls feV~Vh ds crZu] vkHkw"k.k bR;kfn dks izkIr djuk vkjaHk dj fn;kA

 2-6 ifg;s dk vkfo"dkj

vkfne ekuo igys ,d LFkku ls nwljs LFkku ij iSny vkrk tkrk FkkA ysfdu iSny ;k=kk djuk
dkiQh ean xfr ls gksrk Fkk vkSj le; Hkh vf/d yxrk Fkk blhfy, vkokxeu ds fy, os [kPpj
vkSj maQVksa dk iz;ksx djus yxsA

Bhd rjg ls dksbZ Hkh ugha tkurk gS fd ifg;s dk vkfo"dkj fdlus fd;k Fkk ysfdu laHkor%
5000 o"kZ iwoZ bjkd] lhfj;k] VdhZ vkfn esa yksx budk iz;ksx djrs FksA igyk ifg;k 'kk;n
yV~Bs dh xksy Lykbl tSlk FkkA

izFke ifg;s okyk okgu ,d jFk Fkk ftlesa nks ifg;s okyh xkM+h Fkh] ftls x/s [khaprs Fks vkSj
ckn esa ?kksM+ksa }kjk [khaph tkus yxhA xzhd vkSj jkseu bu jFkksa dk mi;ksx ;q¼ ds nkSjku Hkh djrs FksA

ifg;s dh [kskt /krqvksa ds vkStkj cukus ls Hkh yxHkx 3000 bZlk iwoZ igys gqbZ FkhA yV~Bksa ds
cus ifg;s vkfne dky dh xkM+h esa iz;ksx fd;s tkrs FksA ydM+h ds Bksl ifg;s dk iz;ksx nwljs

fp=k 2-5% Lo;a ,oa lkeku ds ifjogu
ds fy, tkuojksa dk iz;ksx djuk

fp=k 2-6% euq"; }kjk fofHkUu inkFkks±
/krq] feV~Vh] dk"B ,oa peM+k bR;kfn dk

mi;ksx
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dk;ks± esa Hkh gksrk FkkA mnkgj.k ds fy, dqEgkj }kjk yxHkx 1000 o"kZ bZlk iwoZ feV~Vh vkSj
VsjkdksVk ds crZu cukus ds fy, iz;ksx esa yk;k tkrk Fkk (dqEgkj dh pkd) (fp=k 2-7)

fp=k 2-7% ifg;kas dk vkfo"dkj

ydM+h ds ifg;s Hkkjh gksrs Fks vkSj tc rd /krqvksa dh [kkst dh tk pqdh Fkh] vj okys (spokes)

/krq ds ifg;ksa dks ydM+h ds ifg;ksa ls cny fn;k x;k D;ksafd ;g cgqr gYds vkSj etcwr FksA

 ikBxr iz'u 2-4

1- iqjkrkfRod vè;;u ds vuqlkj jln ,d=k djus okys dSls thfor jgrs FksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fjD'kk VªsDVj

dkj

Vªd

cXxh

cXxh

cXxh gokbZ tgkt
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2- vkfn Ñf"k lekt dc cuk\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- dkSu ls tkuoj dks loZizFke ikyrw cuk;k x;k\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- cks>k <ksus okys rhu tkuojksa ds uke crkb;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- ifg;s dk vkfo"dkj dc vkSj dgka gqvk\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 2-7 vkS|ksxhdj.k dk izkjEHk

,d vR;f/d lqjf{kr Hkkstu vkiwfrZ vkSj Hkkstu esa lq/kjksa us Ñf"k leqnk; dks [ksrh ds fy,
ubZ Hkwfe ij tkus dk jkLrk fn[kk;kA bldk ,d dkj.k tula[;k esa okLrfod o`f¼ gksuk FkkA dqN
yksx [kfud cu x;sA os pded iRFkj dk [kuu djrs vkSj mlls iRFkj dh dqYgkfM+;ka cukrs
FksA bl izdkj Ñf"k dh o`f¼ ds lkFk&lkFk vkStkj cukus dh o`f¼ us vifj"Ñr Ñf"kdh; vkStkj
iznku fd,A

vkS|ksxhdj.k dk lcls igyk ladsr ydM+h vkSj iRFkj ds bathfu;jksa dk Fkk ftls vkfne ekuo
fd;k djrk FkkA ;g fof'k"V ugha Fkk vkSj blds fy, dM+s ifjJe dh vko';drk gksrh FkhA
pV~Vkuksa ls pded iRFkj ds fu"d"kZ.k ds fy, [kfud fgju dh lhaxksa dk rFkk eosf'k;ksa ds
da/ksa dh LdSiqyk vfLFk ^^CysM** ls cus iQkoM+ksa dk iz;ksx djrs FksA os dke djrs le; jks'kuh
ds fy, NksVh ysEiksa dk iz;ksx djrs Fks tks pkd ds [kks[kys VqdM+ksa esa tUrq olk (Animal fat)

vkSj ekal ls cuh cÙkh dk iz;ksx djds curh FkhA (fp=k 2-8)

fp=k 2-8% vkS|ksxhdj.k dk izkjEHk
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pded dqYgkfM+;ka fdlku ds fy;s ?kus taxyksa dks lkiQ djds vxyh iQly mxkus dk
egRoiw.kZ dke djrh FkhA iRFkj dh dqYgkfM+;ka isM+ksa dks fxjkus ds fy, iz;ksx esa yk;k djrs FksA

bl izdkj] ifg;s dk cukuk] bekjrksa dk cukuk] [kku ls fudkys x;s v;Ldksa ls vkStkj vkSj
vkHkw"k.k cukuk vkS|ksfxdhdj.k dh fn'kk esa mBk;k x;k ,d dne FkkA

2-7-1 /krq dh [kkst

euq"; us rkack] yksgk] dkalk ls etcwr vkStkj cukus dh [kskt dhA ;g [kkst ekuo dks ik"kk.k;qx
ls fudky dj ys vk;h vkSj ;gh vkS|ksfxd Økafr dh 'kq#vkr ekuh x;hA

dqEgkj mPp rkieku okyh HkV~Vh dk iz;ksx vius crZu idkus ds fy, djrs FksA vpkud mUgkasus
lksus vkSj rkacs ds <sys dks mPp rkieku ij fi?kyrs ns[kk vkSj mls ,d vkdkj esa <yrs ns[kkA
bl izdkj /krq dehZ us [kkst dh fd pV~Vku esa ncs gq, v;Ld esa ls rkack dks fudkyus ds
fy, vR;f/d mQ"ek ds iz;ksx ls vyx fd;k tk ldrk gSA bl izfØ;k dks vktdy ^izxyu*
(smelting) dgrs gSaA

yxHkx 8000 o"kZ igys bZjku vkSj rqdhZ esa /krq ds mi;ksx dh izFke [kkst gqbZA igys igy rkacs
vkSj lksus dk iz;ksx vkHkw"k.k cukus ds fy, fd;k tkrk FkkA 2 gtkj o"kks± ds ckn ekuo us rkacsa
ls dqYgkfM+;ka vkSj iSus fljs okys gfFk;kj cukuk 'kq: fd;kA tYnh gh dfeZ;ksa us /krqvksa dks
feykuk 'kq: dj fn;k vkSj rkack vkSj fVu dks feykdj dkalk rS;kj fd;kA bl feJ /krq dh
izÑfr dkiQh l[r Fkh vkSj blls vklkuh ls pkdw vkSj dqYgkfM+;ka cuk;h tk ldrh FkhA 2500
bZlk iwoZ rd dkalk ,d izeq[k /krq cu x;kA

1000 bZlk iwoZ rd fdlkuksa ds ikl vPNh fdLe dh dqYgkfM+;ka] gafl;k vkSj pkdw FksA c<+bZ;ksa
ds ikl Hkh vPNs fdLe ds vkStkj FksA

dkaL; ;qx ls ykSg ;qx rd

7oha ls 6oha 'krkCnh bZlk iwoZ rd ekuo us yksgs dk iz;ksx gfFk;kj cukus esa 'kq: fd;k vkSj dkals
ls Hkh T;knk mRre ik;kA 1200 bZlk iwoZ rd if'pe ,f'k;k (bZjku] rqdhZ bR;kfn) dkaL; ;qx
ls vkxs c<+dj ykSg ;qx esa izos'k dj pqds FksA dkals ls cus vkStkjksa dks yksgs ds vkStkjksa vkSj
gfFk;kjksa ls cny fn;k x;kA

 2-8 dkjd ftuds dkj.k vkS|ksxhdj.k dh o`f¼ gqbZ

vkS|ksfxdhdj.k dh o`f¼ ds fy, dqN dkjd mÙkjnk;h gSa&

rduhdh fodkl% /krqvksa dh [kkst ls vPNh fdLe ds vkStkj vkSj gfFk;kjksa ds fuekZ.k
ls rduhd dk vkjEHk gks x;k FkkA
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vkfFkZd fodkl% (i) Ñ"kd lekt ds mn~Hko ls yksx vius vR;f/d mRiknksa dks
cspus vkSj vnyk cnyh djus yxsA blls mudh vkfFkZd n'kk
lqn`<+ gksus yxh FkhA

(ii) Ñ"kd lekt eas yksx Ñf"k ds vykok nwljs O;olk;ksa esa yxs
gq, FksA

ifg;s dk vkfo"dkj% blls ifjogu dh fn'kk esa rsth vk;h vkSj ifjogu m|ksx dh
'kq:vkr gq;hA dkiQh yacs le; igys yksx cSyxkfM+;ksa ls ;k=kk
djrs FksA vkt dkj] cl] jsy vkSj bl lcls Hkh lkekU; gokbZ
tgkt vDlj fn[kk;h iM+rs gSaA

[kuu dk vkjaHk% ;g vn~Hkqr pded ls lacaf/r gSA ckn ds v;Ldksa esa rkack] yksgk
vkSj ,Y;qfefu;e dk [kuu fd;k x;kA ;g [kuu m|ksx dh
fodkl izfØ;k dks fn[kkrk gSA [kfutkas dks [kuu vkSj [kfuth;
thok'e b±/uksa tSls dks;yk vkSj izkÑfrd xSl vkt Hkh lkekU;
:i ls iz;ksx fd;s tkrs gSaA

Ñf"k% Ñf"k dk vkjEHk vkfnekuo ds le; esa gqvkA ysfdu vkt Ñf"k
yk[kksa yksxksa ds fy, thfodk dk ,d lk/u gSA os Hkkstu] js'kk vkSj
m|ksxksa ds fy, dPpk eky mxkrs gSaA vk/qfud [ksrh ds rjhdksa ls
yk[kksa yksxksa ds fy, Hkjiwj Hkkstu mxk;k tkrk gSA Ñf"k Lo;a eas
,d m|ksx cu xbZ gSA ;g [kk| m|ksx ds fodkl dks c<+kok nsrk
gS blfy, vktdy rS;kj fd;s x;s uk'rs miyC/ gSaA

dkaL; ;qx vkSj ykSg ;qx% dkaL; ;qx vkSj ykSg ;qx vkSj vkx dh [kkst ls cgqr igys gh
e'khu vkStkj cukus ds m|ksx dh 'kq:vkr gks pqdh FkhA e'khuksa dk
iz;ksx Ñf=ke diM+s cukus] VsDlVkby m|ksx esa Nis gq, diM+ksa dk
vkjEHk gqvkA

Hkk"kk% euq"; gh ,d ek=k izk.kh gS ftleas Hkk"kk dh {kerk dkiQh fodflr
gSA ckrphr }kjk laizs"k.k us gh Hkk"kk ds fodkl dks c<+kok fn;kA
Hkk"kk gh dke djus okys lewgksa dks enn djrh gS ftlls vkfFkZd
fodkl dh xfr c<+rh gSA

bl izdkj u dsoy ,d cfYd cgqr lkjs dkjdksa ls vkS|ksxhdj.k gqvkA

 2-9 izkÑfrd lalk/uksa ds nksgu dh 'kq:vkr

tc ls ekuo tkfr fodflr gqbZ gS] os taxy vkSj muds mRiknksa ij iwjh rjg ls fuHkZj gSA cht]
iQy] vkSj taxyh tkuoj tks taxy esa ik;s tkrs gSa] tks vkfne ekuo ds Hkkstu dk Hkkx gksrs gSaA
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os ifÙk;ka] 'kk[kk,a vkSj Nky dk mi;ksx diM+ksa dh rjg djrs Fks vkSj jksM+h] iRFkj vkSj e`r
tkuojksa dh gM~fM;ksa dks gfFk;kj dh rjg mi;ksx djrs FksA

taxyksa dh dVkbZ djds Ñf"k ds fy, [ksr cuk;s x,A bu yksxksa us i;kZIr ek=kk esa Hkkstu mxkus
dk dke fd;k vkSj vius vkJ; cuk, vkSj blls tula[;k dh dkiQh o`f¼ Hkh gqbZA T;knk ls
T;knk yksxksa dks [kkuk feyk vkSj lqfo/k,a Hkh miyC/ gq;haA lH;rk dh izxfr ds lkFk 'kgjh
laLÑfr dh o`f¼ ds dkj.k taxyksa dk ,d cgqr cM+k {ks=k lekIr dj fn;k x;kA isM+ksa dks
ydM+h] vkJ; cukus] ifjogu ds fy, xkfM+;ka bR;kfn cukus ds fy, dkV Mkyk x;k vkSj ;g
b±/u dk Hkh ,d lzksr FkkA

vkx dh [kkst ds lkFk gh [kkuk idkus ds fy, b±/u dh vR;f/d t:jr gksrh FkhA ekuo us
uk dsoy dks;ys dk [kuu b±/u ds fy, cfYd /krqvksa ds v;Ldksa dk iz;ksx ifg;s rFkk
vkHkw"k.k bR;kfn cukus ds fy, djuk vkjEHk fd;kA 'kq:vkr esa ;g {kfr mruh xaHkhj ugha Fkh
vkS|ksfxd Økafr ds ckn fiNys 400 lkyksa eas taxy tks euq"; dk i;kZokl Fkk] cgqr rsth ls
?kV jgs gSa] oU; thou lekIr gksus ds dxkj ij gSA dqN oU; tho rks lekIr gks pqds gSaA m|ksxksa
ls gksus okys iznw"k.k ls ok;q v'kq¼ gks x;h gS rFkk ty lzksr xkn ls Hkj pqds gSaA

vkfne ekuo vkSj i;kZoj.k ds chp ,d lEca/ Fkk ftlesa os ,d Mj ds lkFk jgrs Fks vkSj
mldk lEeku Hkh djrs FksA tSls&tSls euq"; vkSj vf/d lH; gksrk pyk x;k vkSj mlus
u;h&u;h rduhdsa [kkstuh 'kq: dj nh] mlds pyrs izkÑfrd lalk/uksa dk [ktkuk tSls e`nk]
taxy] [kfut] /krq,a] gok] ikuh] ikS/s vkSj tkuoj vR;f/d ek=kk eas nksgu dk f'kdkj gq;sA

nksgu ds fy, ekuo tula[;k esa c<+ksÙkjh mÙkjnk;h gSA fiNys nl lkyksa esa i;kZoj.kfon~ [krjs
dh [kkstksa ds ckjs esa crkrs vk;s gSaA

• i;kZoj.kh; lalk/u lhfer gSa vkSj vfr nksgu ds dkj.k 'kh?kz gh lekIr gksus ij gSaA

• ok;q] ty vkSj e`nk dk iznw"k.k ekuo izfØ;kvksa ds dkj.k gksrk gS tks ekuo dh mÙkjthfork
vkSj dY;k.k ds fy, Hkh ,d [krjs dk ladsr gSA

ekuo vkSj mlds i;kZoj.k ds chp dk laca/ fo'ks"kr% vkS|ksfxd Økafr dh 'kq:vkr ls gh cny
x;k gSA ;g lkeuk djus rFkk blds ifj.kke igys ls gh vkus 'kq: gks x;s gSaA i;kZoj.k ds
voØe.k ds ckjs esa vki vxys ikB esa foLrkj ls tkuasxsA

 ikBxr iz'u 2-5

1- vkS|ksfxdhdj.k ds laca/ esa dqN dneksa dh lwph cukb;sA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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2- dkSu lh /krq,a vkfne ekuo }kjk [kksth x;h FkhA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- mu pkj dkjdksa dh lwph cukb;s ftlls vkS|ksfxdhdj.k dh o`f¼ gqbZA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- izÑfr ij iM+us okys vkS|ksfxdhdj.k ds izHkko D;k gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 vkius D;k lh[kk

• i`Foh ij fofHkUu izdkj ds izkÑfrd lalk/u ik;s tkrs gSa ftlesa ls futhZo ;k vtSo
lalk/u Hkwfe] ty] ok;q] thok'eh; b±/u vkSj [kfut gSa vkSj ltho ;k tSo lalk/u
ikS/s] tkuoj vkSj lw{etho gSaA

• euq";ksa dks Hkkstu ds vykok nks eq[; izdkj ds lalk/uksa dh vo';drk gksrh gS ftuesa
(1) inkFkZ vkSj (2) mQtkZ tks vkjke vkSj vkfFkZd fodkl ds fy, vko';d gSA

• i`Foh ij ekuo ds fodkl ds le; ls gh os viuk Hkkstu] oL=k vkSj nwljh vU; oLrq,a
izÑfr ls gh izkIr djrs vk, gSaA

• euq"; dk fodkl vkt ls yxHkx 2 yk[k o"kZ iwoZ gqvk tc os dfi;kas ls vyx gks x,]
nksuksa ds iwoZt lkekU; gh FksA

• nks iSjksa ij pyus okyk lcls igyk ekuo vkLVsªyksfiFkSdl Fkk tks vizQhdk esa fodflr
gqvkA os dfi ln`'k Fks ysfdu muds efLr"d dk vkdkj cM+k FkkA

• ekuo fodkl dh vxyh voLFkk gkseks bjsDVl Fkh ftldk cM+k efLr"d vkSj lh/k [kM+s
gks ldrs FksA muds thok'e tkok vkSj phu esa ik;s x;s gSaA

• gkseks lsfi;Ul fu,UMjsFksysfUll ;k fu,UMjFky ekuo dk fodkl gkseks bjsDVl ls gqvkA os
tYnh gh foyqIr gks x,A ysfdu ekuoksa dh ,d nwljh iafDr gkseks lsfi;Ul fodflr gks
x;h vkSj mudks vk/qfud ekuo dk ijks{k :i esa iwoZt ekuk x;kA

• vkfneekuo ouksa esa jgrs Fks vkSj vius gkFkksa ls [kk| ikS/ks dh tM+s m[kkM+us] vkSj iQy
rksM+us vkSj cht ,d=k djus dk dke djrs FksA tcls gkFk dk mi;ksx pyus ds fy, can
dj fn;k x;k rcls os gkFkksa ls gh vkStkj Hkh cukus dk dke djus yxsA

• vkfne ekuo f'kdkjh vkSj laxzkgd Fks vkSj Hkkstu dh ryk'k esa ,d LFkku ls nwljs LFkku
dks vkrs pys jgrs FksA

• ekuo fodkl ds lkFk&lkFk vkStkj cukus dh dyk esa Hkh vk'kkuq:i lq/kj gqvkA ekuo us
iRFkj ls lk/kj.k vkStkj cuk;sA ftlesa os i`Foh ij mifLFkr Fks ml dky dks iqjkik"kk.k
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dky ;k isfy;ksfyfFkd ;qx dgk tkrk gSA 'kq:vkr esa dM+s jksM+h okys vkStkj cuk;s x;s
ijUrq tSls&tSls le; chrrk x;k mUgksaus vPNs vkSj /kjnkj vkStkj cukus 'kq: dj fn;sA
fu;ksfyfFkd ;k uo ik"kk.k ;qx esa vkStkj ikfy'k fd;s gq, vkSj fljs ij iSus gksrs FksA

• ckn esa ekuo us vkx dh [kkst dh vkSj ftldk mi;ksx og Hkkstu idkus] taxyh tkuojksa
dks Hkxkus vkSj cM+s tkuojksa dks idM+us ds fy, djrk FkkA

• [kkukcnks'k thou ls vkjEHk djds ekuo us vkcknh cukuh vkjEHk dh vkSj vius fy,
vkokl cuk;sA

• yxHkx 12000 o"kZ iwoZ euq"; us iQly mxkuk lh[kk FkkA Ñf"k cht i¼fr;ksa esa lq/kj gqvk
vkSj ekuo us i;kZIr ek=kk esa Hkkstu mxk;k vkSj mudh tula[;k c<+ x;hA

• vfrfjDr ek=kk esa mxh iQly dks nwljs LFkkuksa ij vnyk&cnyh ds fy, ys tk;k tkrk FkkA

• ifg;s dh [kskt gqbZ vkSj ifjogu (vkokxeu) ,dne vklku gks x;kA os u;s&u;s LFkkuksa
ij tkrs vkSj u;h&u;h iQlysa mxkuk izkjEHk djrs Fks vkSj mUgksaus i'kqvksa dks ikyuk Hkh 'kq:
dj fn;k FkkA

• tcfd vkfne ekuo pded dks [kuu }kjk fudkydj mlls vkStkj cukrk FkkA rc mUgsa
/krq v;Ld Hkh ns[kus dks feys vkSj [kuu vkSj mQ"eu izfØ;k }kjk ifj"Ñr /krq dks izkIr
djuk 'kq: gks pqdk FkkA

• mUgkassus dk¡ls ls cgqr lh phtsa cuk;h tks fd rkcsa vkSj tLrs dh ,d feJ /krq Fkk vkSj
ckn esa yksgs lsA

• tYnh gh mUgkasus mRiknu dh izfØ;k vkjEHk dj nh vkSj bl izdkj vkS|ksfxdhdj.k dh
'kq:vkr gqbZA

• vkS|ksfxdhdj.k dk vfr'kh?kz foLrkj.k dk ifj.kke (d) izkÑfrd lalk/uksa dh deh vkSj
([k) izÑfr eas iznw"k.k gqvkA

• ekuo dh mÙkjthfork vc ,d [krjk cu x;h gS D;ksafd i;kZoj.k dk voØe.k gks jgk
gSA

 ikBkar iz'u

1- vtSfod vkSj tSfod izkÑfrd lalk/uksa ds uke crkb,A

2- ekuo ds fy, ikS/s vkSj tarqvksa dk D;k mi;ksx gS\

3- ekuo tkfr ds fy, ty ds dksbZ nl mi;ksx crkb;sA

4- mQtkZ ds fofHkUu lzksrksa dh lwph cukb;sA
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5- ekuo ds fodkl dk o.kZu vk/qfud ekuo rd dhft,A

6- bl dFku dk D;k rkRi;Z gS fd ^^vkfne ekuo f'kdkjh vkSj laxzkgd Fks**A

7- mu iz;kstuksa dks crkb;s ftlds fy, vkfne ekuo us vkStkj cuk;s FksA

8- vkfne ekuo vkx dh [kkst ls fofLer Fks vkSj D;ksa\

9- ekuo us dSls iQly mxkus ds ckjs esa lkspk\

10- vkfne ekuo ds O;ogkj vkSj thou 'kSyh esa D;k&D;k cnyko vk;s Fks tc os Ñ"kd cu
x;s\

11- ^^dk¡L; ;qx** vkSj ^^ykSg ;qx** ls D;k rkRi;Z gS\

12- mu dkjdksa dk o.kZu dhft, ftuls vkS|ksfxdhdj.k dks c<+kok feykA

13- c<+rh gqbZ tula[;k }kjk i;kZoj.kh; lalk/uksa dk o"kks± ls mi;ksx djus dk D;k izHkko iM+k\

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

2-1

1- ok;q] ty] vk/kj (rRo) (dksbZ nks)A

2- () Hkwfe& vkJ; cukus] Ñf"k] crZu cukus bR;kfn ds fy,A

() /krq,a& vkStkj] vkHkw"k.k vkSj vU; oLrqvksa ds cukus ds fy,A

3- Hkkstu vkSj ifjogu ds :i easA

2-2

1- vkLVªsyksfiFkSdlA

2- 2 yk[k o"kZ iwoZA

3- pkjk] iQy rksM+uk vkSj isM+ksa dks m[kkM+uk vkSj tkuojksa dk f'kdkj djukA

4- xqiQk,aA

5- gkFk ds vkStkj cukus vkSj nwljh vU; cgqr lh izfØ;kvksa dks djus ds fy, Lora=k gks x;s
FksA

2-3

1- iRFkj vkSj /krq,aA

2- isM+ksa dks m[kkM+uk] tkuojksa dks ekjukA
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3- Hkkstu idkus] dejs dks xeZ djus] vkSj tkuojksa dks Hkxkus ds fy, (dksbZ nks)A

2-4

1- vLFkk;h v.Mkdkj >ksiM+h dk lk vkJ; ftls izk;% ikS/ksa ls <dk tkrk FkkA

2- yxHkx 10]000 o"kZ igysA

3- dqÙkkA

4- cSy] mQaV] gkFkhA

5- yxHkx 5000 o"kZ igys bjkd vkSj lhfj;k esaA

2-5

1- ifg;ks ds fuekZ.k] Hkou fuekZ.k] v;Ldksa ds [kuu ls vkStkj vkSj vkHkw"k.k cukus esaA

2- rkack] ykSgk vkSj dkalkA

3- rduhdh fodkl] vkfFkZd fodkl] ifg;s dk vkfo"dkj] [kuu dk vkjEHk] Ñf"k bR;kfn
(dksbZ pkj)A

4- taxyksa (ouksa) dk dkVk tkuk] oU; thou ds foyqIr gksus dk [krjk vkSj m|ksxksa ls gksus
okys iznw"k.k ds dkj.k ok;q v'kq¼ vkSj ty&L=kksrksa dk nwf"kr gksukA


