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Hokfnçdj.k esa & Hkw èkkrq ds yV~ ydkj
esa :iflf¼&û

ikf.kuh eqfu us v"Vkè;k;h uked xzUFk fy•kA ogk¡ yk?ko lEiknu ds fy, èkkrqikB] x.kikB]
ukefyÄ~xkuq'kklu bR;kfn dh Hkh jpuk dhA èkkrqikB esa ifBr 'kCn èkkrq,¡ dgykrh gSaA mlh
çdkj lw=k gS & Hkwokn;ks èkkro%A èkkrq dk vFkZ iQy vkSj O;kikj gSA mldk vkxs foLrkj ls
o.kZu djsxsaA èkkrq ls ijs frÄ~ vkSj Ñr~ nks çdkj ds çR;;ksa dk foèkku fd;k tkrk gSA ogk¡
èkkrq ls frÄ~ çR;; ds foèkku ls frÄUr in fu"ikfnr gksrk gSA ml çdkj gh ;g frÄUrçdj.k
çÑr esa gSA

èkkrq vkSj frÄ~ ds eè; esa foèkh;eku çR;; fodj.k dgykrk gSA èkkrqvksa ds n'k fodj.k gSaA
;Fkk & 'ki~] 'kCyqd~] 'kI'yq] ';u~] 'k] 'ue~] m] 'uk] 'ki~A vU; Hkh fodj.k gSa & L; rkl~
fPy bR;kfnA fiQj Hkh x.k ds vuq:i foHkktu dk dkj.k 'kikfn n'k fodj.k gh gSaA ftl
èkkrq ls 'ki~ fodj.k foèkku fd;k tkrk gS og èkkrq çFkex.k esa ikf.kuh ds }kjk LFkkfir dh
xbZ gSA ml çFkex.k dh çFke èkkrq rks Hkw gSA vr% Hkw vkfn esa gS] ftl x.klewg ds og x.k
Hokfnx.k gSA bl çdkj ftu èkkrqvksa ls 'kCyqd~ fodj.k gS] os èkkrq,¡ f}rh;x.k esa LFkkfir dh
xbZ gSaA ml x.k dh çFke èkkrq vn~ èkkrq gSA vr% vn~ vkfn esa gS] ftl x.k ds og vnkfnx.k
gksrk gSA bl çdkj èkkrqvksa ds fodj.k ds vuqlkj n'k x.k gSaA vr,o cgqr LFkkuksa ij tc
èkkrq dk mYys• fd;k tkrk gS] rc og fdl x.k dh gS ;g fy•k tkrk gSA ;Fkk& Hkw (Hokfn]
i-i-) & vFkkZr~ Hkw èkkrq Hokfnx.kh; vkSj ijLeSinhA fodj.k Kku ds fcuk èkkrq ds yV~] yksV~]
yÄ~] fofèkfyÄ~ bu ydkjksa esa :i djus esa leFkZ ugha gSA vU; ydkjksa esa fodj.k dk çHkko
ugha gSA vr% x.kKku ds fcuk gh muesa :i djus esa leFkZ gSA

bl ikB esa vkSj blds ckn esa ukS ikBksa esa Hokfnx.kh; èkkrqvksa ds gh :i vkyksfpr fd, x,
gSaA Hokfnx.k ds çk;% lHkh lw=k vU; x.kksa esa èkkrqvksa ds :i fl¼ djus esa visf{kr gSaA vr%
Hokfnx.k dk lE;x~ Kku fu'p; gh vtZu djuk pkfg,A
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Hkw èkkrq ls yV~ ydkj esa lHkh :i blfy, gh vfrfoLrkj fd, tk jgs gSA vr% nks ikBksa dks
,df=kr djds ;gk¡ Hkw èkkrq ds yV~ esa :i j•s x, gSaA mlds ckn rhu ikBksa esa Hkw èkkrq ds
gh vU; ydkjksa esa :i j•s x, gSaA bl çdkj bl çdj.k ds mi;ksxh dqN lw=k bl ikB ds
var esa fn, x, gSaA

bl çdkj ikaposa ikB ds ckn Hokfn çdj.k ds vof'k"V eq[; lw=k fn, x, gSaA

Hkw èkkrq ls Hkofr ;g :i fl¼ djus ds fy, cgqr lw=kksa dh vko';drk gSaA vr% Hkofr ;g
:i ,d LFkku ij çkIr ugha gksrk gSA og cgqr lw=kksa esa O;kIr gSA vr% Nk=k ds }kjk og ,d=k
djuk pkfg,A

mís';

bl ikB dks i<dj vki &

frÄUrçdj.k ds lw=k tkusxsa_

èkkrq:i fl¼ djus esa leFkZ gksxsa_

lw=kksa dh O;k[;k djuk tkusxsa_

lHkh ydkjksa ds vFkZ vkSj :i tkusxsa_

laLÑr O;kdj.k esa dkyHksn dks tkusxsa_

ijLeSin vkSj vkReusin D;k gS ;g tkusxsa_

çFke] eè;e vkSj mÙke iq#"k dks tkusxsa_

lkoZèkkrqd vkSj vkèkZèkkrqd D;k gS ;g tkusxsa_

.kksins'k vkSj "kksins'k èkkrq D;k gS ;g tkusxsaA

Hkwèkkrq ds yV~ ydkj esa :i

12-1 y% deZf.k p Hkkos pkdeZdsH;%AA (ý-þ-öù)

lw=kkFkZ & ydkj ldeZd èkkrqvksa ls deZ vkSj drkZ esa gksA vdeZd èkkrqvksa ls Hkko vkSj drkZ
esa gksA

lw=kkorj.k & ldeZd èkkrqvksa ls deZ vkSj drkZ esa ydkj foèkku ds fy,] vdeZd èkkrqvksa
ls Hkko vkSj drkZ esa ydkj foèkku ds fy, ;g lw=k jpk x;k gSA
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lw=kO;k[;k & ;g fofèklw=k gSA bl lw=k esa N% in gSaA ^y% deZf.k p Hkkos p vdeZdsH;%*
;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA y% ;g çFkekcgqopukUr in gSA deZf.k ;g lIrE;Ur in gSA
p ;g vO;;in gSA Hkkos ;g lIrE;Ur in gSA p ;g vO;; in gSA vdeZdsH;% ;g i×k~pE;Ur
in gSA ;gk¡ èkkrks% ;g i×k~pE;Ur in vfèkÑr gSA bl lw=k esa nks okD; gSA nksuksa okD;ksa esa pdkj
ls drZfj Ñr~ bl lw=k ls drZfj ;g lIrE;Ur in fy;k x;k gSA

çFke okD; & èkkrks% y% deZf.k drZfj p ;gA vdeZd èkkrq ls deZ esa ydkjfoèkku lEHko
ugha gSA vr% ;g ldeZd èkkrq fo"k;d gSA mlls y% vFkkZr~ ydkj ldeZd èkkrqvksa ls deZ
vkSj drkZ esa gksrs gSa];g çFkeokD; dk vFkZ gSA

f}rh; okD; & èkkrks% Hkkos drZfj p vdeZdsH;% ;gA èkkrks% bldk fo'ks"k.k vuqjksèk ls
cgqopukUr gksus ls foifj.kke fd;k tkrk gSA vr% vFkZ gksrk gS & vdeZd èkkrqvksa ls Hkko
vkSj drkZ esa ydkj gksrs gSaA ;gk¡ Hkko'kCn dk vFkZ fØ;k gh gSA

ftl ldeZd èkkrq dk deZ okD; esa ugha gS]og èkkrq vfoof{kr deZ dgykrh gSA vr% ml
èkkrq ls Hkh ydkj Hkko vkSj drkZ esa gksrs gSaA

ydkj dk foèkku drkZ] deZ esa vkSj drkZ] Hkko esa lEHko gSA èkkrq ls ijs dc drkZ esa ydkj
foèkku djuk pkfg, vFkok dc deZ esa bR;kfn foosd rks oÙkQk ds }kjk djuk pkfg,A okD;jpuk
drkZ viuh foo{kk ls gh fdl vFkZ esa ydkj ç;ksx gks ;g fpUru djrk gSA vr% foo{kk
gh ;gk¡ fofuxeukA

drZfj ydkj% foèkh;rs bl okD; dk vFkZ gksrk gS drkZ vFkZ esa ydkj foèkku fd;k tkrk gSA
;gk¡ drZjs] deZs] Hkkos ;s lIrE;Ur in gSaA muds vFkZ rks drkZ vFkZ] deZ vFkZ] Hkko vFkZ ;g
gksrk gSA bl çdkj gh vkxs orZekus yV~ ;gk¡ orZeku vFkZ esa yV~ bR;kfn le>uk pkfg,A

ldeZd vkSj vdeZd èkkrq

ftl èkkrq dk deZ lEHko gksrk gS og èkkrq ldeZd dgykrk gSA ftldk deZ lEHko ugha
gS og èkkrq vdeZd dgykrh gSA èkkrq dk iQy vkSj O;kikj ;s nks vFkZ gSA ogk¡ O;kikj gh
fØ;k gSA ;g O;kikj iQytud gksrk gSA vr% iQykuqdwy O;kikj dgykrk gSA O;kikj dk vkJ;
,d dkjd gksrk gSA iQy dk vkJ; Hkh ,d dkjd gksrk gSA ftl èkkrq dk iQy rks ,d dkjd
esa gS] O;kikj nwljs dkjd esa gS] og èkkrq ldeZd dgykrh gSA ftl èkkrq dk iQy ftl dkjd
esa gS] mlesa gh O;kikj gks rks og èkkrq vdeZd dgykrh gSA

tSls r{kk dqBkjs.k dk"Ba fNufÙkA bl mnkgj.k esa dqBkj dk m|eu fuikru:i O;kikj r{kk
djrk gSA r{ku~ ds fouk ;g O;kikj ugha gksrk gSA vr% O;kikj% r{ku~ esa gSA O;kikj tk;eku
Nsnu:i iQy rks dk"B esa gSA vr% O;kikj r{ku~ esa] iQy dk"B esa ;g iQyO;kikj nksuksa dk
vkJ; fHkUu gSaA vr% fNn~ èkkrq ldeZd gSA
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jke% fr"BfrA ;gk¡ LFkk èkkrq ls xfrfuo`fÙk vFkZ gSA xfrfojke iQy gSA vkSj mlds vuqdwy O;kikj
fLFkfr:i gSA nksuksa gh jke esa gh gSA vr% iQy vkSj O;kikj dk vkJ; fHkUu ugha vfirq jke
,d gh gS vr% LFkkèkkrq vdeZd gSA

vdeZd ldeZd èkkrq ds fo"k; esa dqN çfl¼ 'yksd gSa &

drZ̀&deZ&fØ;k&;qÙkQ% ç;ksx% L;kr~ ldeZd%A
vdeZd% deZ'kwU;% deZ}U}ks f}deZd%AA

fØ;kina drZ̀insu ;qÙkQa O;is{kUrs ;=k fdfeR;is{kke~A
ldeZda ra lqfèk;ks onfUr 'ks"kLrrks èkkrqjdeZd%AA

vdeZdèkkrqx.k%

yTtk&lÙkk&fLFkfr&tkxj.ka o`f¼&{k;&Hk;&thfor ej.ke~A
'k;u&ØhMk&#fp&nhIR;FkZa èkkrqx.ka redeZdekgq%AA

dkfjdk esa mÙkQ vFkks± ds okpd èkkrq vdeZd gksrs gSaA

ydkj

y~ bl o.kZ ds ckn ekgs'ojlw=k Øe ls v b m ½ , vks ;s N% o.kZ tksM+us pkfg,A mlds
ckn V~ ;g o.kZ tksM+us ;ksX; gSA rc yV~] fyV~] yqV~] y`V~] ysV~] yksV~ ;s N% 'kCn çkIr gksrs
gSaA ;s ydkj dgykrs gSaA buesa vfUre Vdkj gyUR;e~ bl lw=k ls bRlaKd gksrk gSA vr% ;s
^fVr~ ydkj* Hkh dgykrs gSaA

y~ bl o.kZ ds ckn ekgs'ojlw=k Øe ls v b m ½ ;s pkj o.kZ tksM+us pkfg,A rRi'pkr~ Ä~
;g o.kZ tsM+uk pkfg,A rc yÄ~] fyÄ~] yqÄ~] y`Ä~ ;s pkj 'kCn çkIr gksrs gSaA ;s ydkj dgykrs
gSaA buesa vfUre Ädkj gyUR;e~ bl lw=k ls bRlaKd gksrk gSA vr% ;s ̂ fÄr~ ydkj* Hkh dgykrs
gSaA

fVr~ N%] fÄr~ pkj bl çdkj nl ydkj gksrs gSaA muesa ysV~ ydkj% osn esa gh ç;ksx fd;k tkrk
gSA bl ikBÔØe esa oSfnd çdj.k ugha gSA vr% ysV~ ydkj ds :i çnf'kZr ugha fd, tkrs
gSaA vr% ukS ydkj 'ks"k jgrs gSaA ogk¡ Hkh iqu% fyÄ~ ydkj ds fofèkfyÄ~ vk'khfyZÄ~ ;s nks Hksn
gksrs gSaA bl çdkj feykdj nl ydkj gksrs gSaA

og gh ;gk¡ rkfydk esa çnf'kZr djrs gSaA

ydkj% vFkZ% foèkk;da lw=ke~

y~ + v + V~ = yV~ orZeku orZekus yV~

y~ + b + V~ = fyV~ vu|ruijks{kHkwr ijks{ks fyV~
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y~ + m + V~ = yqV~ vu|ruHkfo";r vu|rus yqV~

y~ + ½ + V~ = y`V~ Hkfo";r y`V~ 'ks"ks p

y~ + , + V~ = ysV~ osns esa gh ç;qÙkQ fyÄFkZs ysV~

y~ + vks + V~ = yksV~ foè;k|FkZ esa yksV~ pA vkf'kf"k fyÄ~yksVkSA

y~ + v $ Ä~ = yÄ~ vu|ruHkwr dky esa vu|rus yÄ~

y~ + b + Ä~ = fyÄ~ foè;k|FkZ esa fofèkfueU=k.kke=k.kk èkh"Vlaç'u
çkFkZus"kq fyÄ~

y~ + b + Ä~ = fyÄ~ vk'khokZnkFkZ esa vkf'kf"k fyÄ~yksVkS

y~ + m + Ä~ + yqÄ~ lkekU;Hkwr dky esa yqÄ~

y~ + ½ + Ä~ + y`Ä~ fØ;kfrifÙk esa yqfÄ~ufeÙks y`Ä~ fØ;kfriÙkkSA
Hkwrs pA

ydkjcksfèkdk dkfjdk

yV~ orZekus ysV~ osns Hkwrs yqÄ~&yÄ~&fyVLrFkkA
foè;kf'k"kkLrq fyÄ~yksVkS yqV~&y`V~&y`Ä~ p Hkfo";frAA

mnkgj.k

iB~&èkkrq ldeZd gS & jke% osna iBfr ;gk¡ iB~&èkkrq ls ydkj drkZ esa fofgr gSA

^jkes.k osn% iBÔrs* bl okD; esa iB~ èkkrq ls ydkj deZ esa fofgr gSA

^jke% fr"Bfr* bl okD; esa LFkkèkkrq vdeZd gSA ml èkkrq ls ydkj drkZ esa fofgr gSA

^jkes.k LFkh;rs* bl okD; esa LFkk èkkrq ls ydkj Hkko esa fofgr gSA

^jke% •knfr* bl okD; esa deZ mfYyf•r ugha gSA vr% •kn~ èkkrq ;gk¡ vfoof{krdeZ gSA
;gk¡ •kn~ èkkrq ls ydkj drkZ esa fofgr gSA

^jkes.k •k|rs* bl okD; esa deZ dk mYys• ugha gSA vr% •kn~ èkkrq vfof{krdeZd gSA vr%
;gk¡ •kn~ èkkrq ls ydkj Hkko esa fofgr gSA

12-2 orZekus yV~AA (ý-ü-ûüý)

lw=kkFkZ & orZeku fØ;ko`fÙk èkkrq ls yV~ gksA

lw=kO;k[;k & ;g fofèklw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA orZekus ;g lIrE;Ur in gSA yV~ ;g
çFkekUr in gSA
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èkkrks% ;g vfèkÑr gSA çR;;% (ý-û-û)] ij'p (ý-û-ü) nksuksa lw=k ;gk¡ vfèkÑr gSA;g lw=k
çR;;kfèkdkj esa ifBr gSA ml dkj.k yV~ ;g çR;; gSA èkkrks% ;g i×k~pE;Ur in gSA
rLekfnR;qÙkjL; bl ifjHkk"kk ds çHkko ls vkSj ij'p bl lw=k ds cy ls yV~ èkkrq ls vO;ofgr
ij foèkku gksrk gSA bl çdkj lw=kkFkZ gksrk gS & orZeku vFkZ esa fo|eku èkkrq ls vO;ofgr
ij yV~ çR;; gksrk gSA

;gk¡ ;g è;ku j•us ;ksX; gS & tks Hkwrdky ugha gS] tks Hkfo";Rdky ugha gS og orZekudky
gSA dksbZ Hkh fØ;k cgqr y?kqO;kikjksa dk leqnk; gksrh gSA vFkkZr~ ,d gh fØ;k ds vusd vo;o
lEHko gksrs gSaA ftl fØ;k dk çFke vo;o dj fy;k x;k gS ijarq vafre vo;o vof'k"V
gS og fØ;k orZekudkfyd fØ;k dgykrh gSA ̂ bfuxZq.k czãfr*A ;Fkk ikdfØ;k ds vusd vo;o
gSA r.Mqy 'kq¼ djuk] ik=k dh LFkkiuk djuk] vfXu tykuk bR;kfn muesa tks çFke vo;o
dfYir gS og ;fn dj fy;k x;k gS] fdUrq vfUre vo;o ;Fkk vfXufuokZi vFkok ik=k dk
vouke ;g ;fn vc rd ugha fd;k x;k gS rks ikdfØ;k orZekudkfydh fØ;k gSA

èkkrq dk vFkZ O;kikj vkSj iQy gS ;g dgk gh x;k gSA ftl èkkrq dk vFkZ O;kikj vFkkZr fØ;k
orZeku dky esa gS og èkkrq orZeku fØ;ko`fÙk dgykrh gSA orZekus (dkys) fØ;k;k% o`fÙk%
;L; l orZekufØ;ko`fÙk% èkkrq%A ;fn orZeku dky esa fØ;k gS ;g çdV djus dh foo{kk
gS rks èkkrq ls yV~ foèkku fd;k tkrk gSAA

bl çdkj lw=k dk vFkZ gksrk gS & orZekufØ;ko`fÙkRo foo{kk esa èkkrq ls yV~ gksrk gSA

yV~ blds Vdkj dk gyUR;e~ (û-ý-ý) bl lw=k ls vkSj vdkj dh mins'ks¿tuqukfld br~
(1-3-2) bl lw=k ls bRlaKk gksrh gSA rL; yksi% bl lw=k ls nksuksa dk yksi gksrk gSA y'kDorf¼rs
(1-3-8) bl lw=k ls ydkj dh br~&laKk çkIr gSA fdUrq ydkj dh Hkh ;fn br~ laKk gks rks
rL; yksi% bl lw=k ls ydkj dk yksi ço`r gksxkA rc rks yV~ bl lexz dk mPpkj.k O;FkZrk
dks çkIr gksxkA ijUrq ikf.kuh eqfu dk dksbZ Hkh mPpkj.k O;FkZ ugha gSA vr% mPpkj.k lkeF;Z
ls y~ dh bRlaKk ugha gksrh gSA

mnkgj.ke~ & ikf.kuh eqfu ç.khr èkkrqikB esa Hkw ;g vkfn èkkrq gSA mldk vFkZ lÙkk vkSj mRifÙk
gSA lÙkk vkReèkkj.k vkSj mlds vuqdwy O;kikj gSA ^o"kkZ Hkofr* ;g mnkgj.k gSA tc o"kkZ
dk vFkkZr~ o`f"V dk o"kZ.k:i O;kikj orZeku dky esa gksrk gS] çofrZr gksrk gS] ;g foo{kk
gS rks Hkw èkkrq ls yV~ ydkj foèkku fd;k tkrk gS ^orZekus yV~* bl lw=k lsA Hkwèkkrq vdeZd
gSA vr% mlls ijs dks ydkj drkZ vkSj Hkko esa gksus ds fy, ;ksX; gSA rc fdl vFkZ esa ydkj
foèkku djuk pkfg,] ;gk¡ foo{kk gh fu;ked gSA ;gk¡ n'kx.kh bl çdj.k esa lnk drkZ esa
gh ydkj foèkku fd;k tkrk gS vkSj çnf'kZr fd;k tkrk gSA deZ vkSj Hkko esa foèkku ds fy,
vkxs HkkodeZçdj.k gSA vr% ;gk¡ Hkwèkkrq ls yV~ ydkj drkZ esa foèkku fd;k tkrk gSA

yV~ bl ydkj esa vdkj vkSj Vdkj bRlaKd gS] ;g dgk x;k gSA ikf.kuh eqfu us yV~ ;g
lw=k esa mPpkfjr fd;k gSA vr% yV~ mins'k gSA èkkrq ls mÙkj yV~ ds ;kstukdky esa gh vdkj
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vkSj Vdkj dk yksi djuk pkfg,A mlls Hkw y~ ;g fLFkfr gksrh gSA dHkh Hkh Hkw yV~ ;g fLFkfr
çdV ugha djuk pkfg,A

dkykfn fopkj

dky ds rhu foHkkx gksrs gSa &orZeku dky] Hkfo";r~ dky vkSj HkwrdkyA Hkfo";Rdky ds
v|ruHkfo";Rdky vkSj vu|ruHkfo";Rdky ;s nks çdkj gSA Hkwrdky ds Hkh v|ruHkwrdky
vkSj vu|rHkwrdky ;s nks çdkj gSA lHkh Hkfo";Rdkfyd fØ;k,a Hkwr vFkok orZeku esa
bfUæ;xkspj ugha gksrh gSaA vr% Hkfo";Rdkfyd fØ;k,a orZeku {k.k esa ijks{k gh gksrh gSA
Hkwrdkfyd dqN fØ;k,a oÙkQk dks bfUæ;xkspj gksrh gSaA vkSj dksbZ ugha gksrh gSaA ftu fØ;kvksa
dk oÙkQk bfUæ;kFkZ lfUud"kZ gksus ls Lo;a vuqHko djrk gS] os fØ;k,a çR;{k gksrh gSaA ftudk
ugha djrk gS os fØ;k,a ijks{k gksrh gSA vu|ruHkwrdkfyd ijks{k fØ;k çdV djuk gks rks mldh
okpd èkkrq ls fyV~ ydkj foèkku fd;k tkrk gSA vu|ruHkwrdkfyd fØ;k çdV djus ;ksX;
gks rks mldh okpd èkkrq ls yÄ~ ydkj ç;ksx fd;k tkrk gSA vrhr dkfyd dksbZ Hkh fØ;k
çdV djus ;ksX; gks rks mldh okpd èkkrq ls yqÄ~ ydkj foèkku fd;k tkrk gSA ;fn
v|ruHkfo";Rdkfyd fØ;k çdV djus ;ksX; gks rks y`V~ ydkj ç;ksx djuk pkfg,A ;fn
vu|ruHkfo";Rdkfyd fØ;k çdV djus ;ksX; gks rks mldh okpd èkkrq ls yqV~ ydkj ç;ksx
fd;k tkrk gSA

lHkh ydkjksa ds Hkh dkyokpd vkSj çsj.kkfnokpd ;s nks Hkkx gksrs gSaA yV~] fyV~] yqV~] y`V~]
yÄ~] yqÄ~ vkSj y`Ä~ ydkj dkyokpd gSaA yksV~ vkSj fyÄ~ ;s nksuksa ydkjn çsj.kkfnokpd gSA
ogk¡ yV~ orZekudky dk okpd gSA fyV~ yÄ~ vkSj yqÄ~ Hkwrdky ds okpd gSaA yqV~ vkSj y`V~
;s Hkfo";Rdky ds okpd gSA y`Ä~ fØ;k dh vfu"ifÙk esa ç;ksx fd;k tkrk gS Hkwr esa vkSj
Hkfo";r~ dky esaA

;g gh foHkkx la{ksi esa uhps rkfydk esa çnf'kZr gSa&

Hkwrdky% orZeku&dky% Hkfo";r~&dky%

vu|ru& v|ru& v|ru& vu|ru&

ijks{k & xrjkf=k ûü yqÄ~ yV~ ỳV~ vkxkfejkf=k yqV~
fyV~ cts ûü cts

yÄ~ loZHkwrs

ydkjksa dk dc vkSj fdl vFkZ esa ç;ksx gks ;g bu nks mi~ dkfjdkvksa esa dgk x;k gS &

orZekus ijks{ks 'oksHkkfoU;FkZs Hkfo";frA
foè;knkS çkFkZuknkS p ØekTKs;k yMkn;%AA
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áksHkwrs çsj.kknkS p Hkwrek=ks yÄkn;%A
lR;ka fØ;kfriÙkkS p Hkwrs Hkkfofu y`Ä~ Le`r%AA

bl çdkj Hkw èkkrq ls drZ̀ foo{kk esa orZekus yV~ bl lw=k ls yV~ esa vuqcUèkyksi gksus ij Hkw&y~
;g fLFkfr gksrh gSA rc & (vfxze lw=k esa æ"VO; gSA)

ikBxr ç'u 12-1

1- y% deZf.k psfr lw=k esa okD;}; dkSu ls gS\

2- ldeZd èkkrq dk y{k.k D;k gS\

3- vdeZdèkkrq dk y{k.k D;k gS\

4- fdrus ydkj gksrs gSa\

5- fdrus fVr~ ydkj gSa\

6- fdrus fÄr~ ydkj gSa\

7- dkSulk ydkj osn esa gh ç;qÙkQ gksrk gS\

8- dkSu lh èkkrq orZeku fØ;ko`fÙk dgykrh gS\

9- èkkrqikB esa çFke èkkrq dkSu lh gS\

10- ftl èkkrq dk vFkZ O;kikj orZeku dky esa gS bl dks çdV djus ds fy, ml èkkrq ls
ijs dkSu lk ydkj foèkku fd;k tkrk gSA vkSj fdl lw=k ls\

12-3 frIrfL>&fliFkLFk&fec~olel~&rkr×k~>&FkklkFkkaèofe~M~ofgefgÄ~AA
(ý-þ-÷ø)

lw=kkFkZ & fri~] rl~] f>] fli~] Fkl~] Fk] fei~] ol] el~] r] vkrke~] >] Fkkl~] vkFkke~] èoe~]
bV~] ofg vkSj efgÄ~ ;s vV~Bkjg ydkj ds LFkku ij vkns'k gksA

lw=kO;k[;k & ;g lw=k fofèklw=k gSA bl lw=k esa ,d gh in gS fri~&rl~&f>&fli~&Fkl~&Fk&fei~&
ol~&el~&r&vkrke~&>&Fkkl~&vkFkke~&èoe~&bV~&ofg&efgÄ~ ;g çFkekUr in gSA bl in esa ûø
'kCn Lo:i gSaA ;gk¡ lekgkj}U}lekl gSA vr% ,dopu gSA yL; ;g "k"BÔUr in vfèkÑr
gSA ;g LFkku "k"Bh gSA vr% ydkj ds LFkku ij ;g vFkZ çkIr gksrk gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS&fri~]
rl~] f>] fli~] Fkl~] Fk] fei~] ol] el~] r] vkrke~] >] Fkkl~] vkFkke~] èoe~] bV~] ofg vkSj
efgÄ~ ;s vB~Bkjg ydkj ds LFkku ij vkns'k gksA ;g lw=k çR;;kfèkdkj esa i<+k x;k gSA bl



Hokfnçdj.k esa & Hkw èkkrq ds yV~ ydkj esa :iflf¼&û

fVIif.k;k¡

9laLÑr O;kdj.k&ýþö (iqLrd&ü)

dkj.k ;s 'kCnLo:i çR;; laKd gksrs gSaA LFkku ij tks foèkh;eku gS og vkns'k dgykrk gSA
vr% ;s ûø vkns'k gSaA vkSj ;s ydkj ds LFkku ij foèkku fd, tkrs gSaA vr% ;s ykns'k dgykrs
gSaA efgÄ~ bl vfUreçR;; Ä~ blds lkFk fri~ bl çFkeçR;; dk fr ;g mPpkfjr gksdj frÄ~
;g çR;kgkj gksrk gSA og lHkh ûø çR;;ksa dk cksèkd gksrk gSA ;g gh frÄ~ vUr esa gS ftlls
og rr~ frÄUr in gksrk gSA

mnkgj.k & Hkw y~ ;g fLFkfr iwoZ esa of.kZr gSA ;gk¡ y ds LFkku ij ûø vkns'k çÑrlw=k ls
foèkku fd, tkrs gSaA vkSj os èkkrq ls fcuk O;oèkku ds gh j•us pkfg,A Hkw èkkrq ls ijs ydkj
ds LFkku ij ,d ckj esa ,d gh vkns'k fuos'k djus esa leFkZ gSaA ,d gh le; ij ûø çR;;
vkSj vO;ofgrij ;g lEHko ugha gSA vr% ,dlkFk ûø çR;; ç;ksx djus ;ksX; ugha gSa] ijUrq
,d],d i;kZ; ls ç;ksx dj ldrs gSaA rc dkSulk çR;; fdl ç;kstu ds fy, ç;ksx djuk
pkfg, bl foosd ds fy, vfxze lw=k vkrs gSaA

12-4 y% ijLeSine~AA (û-þ-ùø)

lw=kkFkZ & ykns'k ijLeSinlaKd gksA

lw=kO;k[;k & ;g laKklw=k gSA blesa nks in gSaA y% (ö@û)] ijLeSine~ (û@û)A y% ;g lEcUèk
ds vuq;ksfxfojg gksus ls LFkku "k"Bh gSAmlls yL; LFkkus ;g çkIr gksrk gSA LFkku esa vkns'k
gksrs gSaA vr% vkns'kk% bl in dk vè;kgkj fd;k tkrk gSA lw=kkFkZ gksrk gS & ̂ykns'k ijLeSinlaKd*
gksrs gSaA vFkkZr~ ydkj ds LFkku ij frIrfL>&fliFkLFk&feCoLel~&rkr×k~>&FkklkFkkaèoe~&bM~ofgefgÄ~A
(ý-þ-÷ø) bl lw=k ls çkIr ûø vkns'k ijLeSinlaKk dks çkIr djrs gSaA

12-5 rÄkukokReusine~AA (û-þ-ùù)

lw=kkFkZ & rÄ~ çR;kgkj] 'kkup~ vkSj dkup~ vkReusinlaKd gksA

lw=kO;k[;k & ;g laKklw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA rÄkukS (û@ü)] vkReusine~ (û@û)A y%
ijLeSine~ bl lw=k ls y% ;g "k"BÔsdopukUr in vuqofrZr gksrk gSA y% ;gk¡ LFkku "k"Bh gSA
vr% yL; LFkkus ;g vFkZ çkIr gksrk gSA

rÄ~ p vku% p rÄkukS bfr brjsrj;ksx}U}lekl%A rÄ~ bfr çR;kgkj%A frIrfL>&flIFkLFk&
feCoLel~&rkr×k~>&FkklkFkkaèoe~&bM~ofgefgÄ~A (ý-þ-÷ø) bl lw=k esa rkrk×k~> ;gk¡ r] vkrke~]
> ;g foPNsn gSA ;gk¡ r ;g çR;; gSA og efgÄ~ bl vfUreçR;; ds vUr br~ Ädkj ds
lkFk mPpkfjr gks rks rÄ~ ;g çR;kgkj fu"iUu gksrk gSA mldk vFkZ gS & r] vkrke~] >] Fkkl~]
vkFkke~] èoe~] bV~] ofg vkSj efgÄ~ ;s ukS çR;;A

vku% bl in esa vku ;g va'k gSA rnkRed tks çR;; gS og vku bl 'kCn ls cksè; gSA O;kdj.k
esa 'kkup~] dkup~ vkSj pku'k~ ;s rhu çR;; gksrs gSaA buesa vku ;g va'k gSA ogk¡ 'kkup~] dkup~
;s nksuksa gh èkkrq ls foèkku fd, tkrs gSaA pku'k~ rf¼rçR;; gS] vr% èkkrq ls foèkku ugha fd;k
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tkrk gSA og y ds LFkku ij ugha foèkku fd;k tkrk gSA 'kkup~ dkup~ ;s nksuksa gh y ds LFkku
ij foèkku fd, tkrs gSaA vr% vku blls 'kkup~ vkSj dkup~ ;s nksuksa ;gk¡ xzg.k fd, tkrs gSaA
ijUrq lw=k esa vku ;g dgk x;k gSA ;gk¡ çR;; rks 'kkup~ vkSj dkup~ gSA vku blls bu nksuksa
dk xzg.k dSls gqvkA ogk¡ dgk tkrk gS fd vku ;g vuqcUèkjfgr mPpkj.k gSA tc vuqcUèkjfgr
dk mPpkj.k fd;k tkrk gS rc vuqcUèklfgr dk xzg.k djuk pkfg,A oSls gh ifjHkk"kk gS &
^fujuqcUèkdxzg.ks lkuqcUèkdL;* bfrA

lw=kkFkZ gksrk gS & y ds LFkku ij gksus okyk rÄ~ çR;kgkj 'kkup~ vkSj dkupkS vkReusinlaKd
gksA frÄ~ çR;kgkj esa rÄ~ vUrHkZwr gSA frÄksa dh ijLeSinlaKk fofgr gh gSA muesa ls ukS rÄksa
dh bl çÑrlw=k ls vkReusinlaKk çkIr gqbZA vkdMkjknsdk laKk blds vfèkdkj esa ;s lw=k gSaA
vr% iwoZlaKk dks ckèkdj çÑr lw=k ls rÄ~ dh vkReusinlaKk foèkku gksrh gSA vkSj 'ks"k gksus
ls fri~] rl~] f>] fli~] Fkl~] Fk] fei~] ol~] el~ bu ukS dh ijLeSinlaKk gksrh gSA r] vkrke~]
>] Fkkl~] vkFkke~] èoe~] bV~] ofg] efgÄ~ bu ukS vkSj 'kkup~ vkSj dkup~ bu nksuksa dh vkReusin
laKk gksrh gSA

tks tks laKk og og iQyorh gksrh gSA vr% dh xbZ vkReusin vkfn laKkvksa dk iQy D;k
gS bl fu.kZ; ds fy, vfxze rhu lw=k vkrs gSaA

ikBxr ç'u 12-2

1- ykns'k fdrus vkSj dkSu ls gSa\

2- fdudh ijLeSin laKk gksrh gS\

3- fdudh vkReusin laKk gksrh gS\

4- ijLeSin laKk foèkk;d lw=k dkSu lk gS\

5- vkReusin laKk foèkk;d lw=k dkSu lk gS\

6- fujuqcUèkdxzg.ks lkuqcUèkdL; bl ifjHkk"kk dk vFkZ D;k gS\

12-6 vuqnkÙkfÄr vkReusine~AA (û-ý-ûü)

lw=kkFkZ & vuqnkÙk br~ vkSj fÄr~ èkkrq ls vkReusin gksA

lw=kO;k[;k & ;g fofèklw=k gSA ;g lw=k vkReusinlaKd çR;;ksa dk èkkrq ls foèkku djrk gSA
bl lw=k esa nks in gSA vuqnkÙkfÄr% vkReusine~ ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA vuqnkÙkfÄr%
(ÿ@û)] vkReusine~ (û@û)A Hkwokn;ks èkkro% bl lw=k ls èkkro% ;g in vuqofrZr gksrk gSAmldk
i×k~pE;Ur :i ls foifj.kke gksrk gSAmlls èkkrks% ;g IkzkIr gksrk gSA vuqnkÙk'p Ä~ p bfr
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vuqnkÙkÄkS ;g brjsrj;ksx}U}lekl gSA vuqnkÙkÄkS brkS ;L; l% vuqnkÙkfÄr~A rL; vuqnkÙkfÄr%
bfrA }U}knkS }U}eè;s }U}kUrs Jw;ek.ka ina çR;sdefHklacè;rs ;g fu;e gSA vFkkZr~ }U}lekl
ds vkfn esa] eè; esa vFkok vUr esa fo|eku }U}lekl dk çR;sd vuÄ~xHkwr in }U}lekl
esa fo|eku inksa ls vfHklEcfUèkr jgrk gS] vfUor gksrk gSA br~ ;g in }U}lekl dk vo;o
ugha gS] fdUrq }U}lekl ds vUr esa gSA vr% mldk vuqnkÙk vkSj Ä~ bu nksuksa 'kCnksa ls vfHklEcUèk
vFkkZr~ vUo; gksrk gSA vkSj vuqnkÙksr~ ;g vkSj fÄr~ ;g fu"iUu gksrs gSaA y ds LFkku ij frÄ~
foèkku fd;k tkrk gSA vkReusin frÄ~ gh gSA vr% yL; ;g "k"BÔsdopukUr in vkf{kIr gksrk
gSA rc in;kstuk gS & vuqnkÙksr% fÄr% p èkkrks% yL; vkReusine~ bfrA lw=k dk vFkZ gksrk
gS & vuqnkÙksr~ vkSj fÄr~ èkkrq ls ydkj ds LFkku ij vkReusin foèkku gksrk gSA vFkkZr~ ftl
èkkrq dk vuqnkÙk vp~ br~ gS og vuqnkÙksr~] ftl èkkrq dk Ädkj br~ gS og fÄr~A bl çdkj
vuqnkÙksr~ fÄr~ ;fn èkkrq gks rks mlls ijs ds y ds LFkku ij vkReusin uked çR;; vkns'k
:i ls foèkku fd, tkus pkfg,A

mnkgj.k & ,èk¡ o`¼kSA deq¡ dkUrkSA ;rh¡ ç;Rus bR;kfn vuqnkÙksr~ èkkrq,a gSaA 'khÄ~ LoIus bR;kfn
fÄr~ èkkrq,a gSaA vuqnkÙksÙoe~ fÄÙoe~ ;g bl çdkj ds vkReusinfoèkku ds èkkrq esa fo|eku fufeÙk
gSaA bl çdkj dh èkkrqvksa ls vkReusinuked çR;; foèkku fd, tkus pkfg,A

12-7 Lofjrf×kr% d=kZfHkçk;s fØ;kiQysAA (û-ý-÷ü)

lw=kkFkZ & Lofjrsr~ vkSj f×kr~ èkkrq ls vkReusin gks] drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ijA

lw=kO;k[;k & ;g fofèklw=k gSA bl lw=k ls vkReusin foèkku fd;k tkrk gSA bl lw=k esa rhu
in gSA Lofjrf×kr% (ÿ@û)] d=kZfHkçk;s vkSj fØ;kiQys ;s nks in lIrE;Ur gSA

vuqnkÙkfÄr vkReusine~ bl lw=k ls vkReusin ;g in vuqofrZr gksrk gSA Hkwokn;ks èkkro% bl
lw=k ls èkkro% ;g in vuqofrZr gksrk gSA mldk i×k~pE;Ur :i ls foifj.kke gksrk gSA mlls
èkkrks% ;g çkIr gksrk gSA Lofjr% p ×k~ p bfr Lofjr×kkS ;g brjsrj;ksx}U}lekl gSA Lofjr×kkS
brkS ;L; l Lofjrf×kr~ bfr cgqozhfglekl gSA rL; Lofjrf×kr% bfrA }U}knkS }U}eè;s }U}kUrs
Jw;ek.ka ina çR;sdefHklacè;rs ;g fu;e gSAvFkkZr~ }U}lekl ds vkfn esa] eè; esa vFkok
vUr esa fo|eku }U}lekl dk çR;sd vuÄ~xHkwr in }U}lekl esa fo|eku inksa ls vfHklEcfUèkr
jgrk gS] vfUor gksrk gSA br~ ;g in }U}lekl dk vo;o ugha gS] fdUrq }U}lekl ds vUr
esa gSA vr% mldk Lofjr vkSj ×k~ bu nksuksa 'kCnksa ls vfHklEcUèk vFkkZr~ vUo; gksrk gSA bl
çdkj Lofjrsr~ ;g vkSj f×kr~ ;g fu"iUu gksrs gSaA

drkZja vfHkçSfr (xPNfr) bfr d=kZfHkçk;e~ (iQye~)A rfLeu~ d=kZfHkçk;sA fØ;k;k% iQya
fØ;kiQye~A rfLeu~ fØ;kiQys ;g "k"BhrRiq#"k lekl gSA in;kstuk gksrh gS & Lofjrsr% f×kr%
èkkrks% vkReusina Hkofr d=kZfHkçk;s fØ;kiQysA fØ;k ds iQy dks drkZ çkIr djrk gS rks bl
çdkj dh èkkrq ls vkReusin foèkku djuk pkfg,A ;gk¡ fØ;k dk O;kikj vkSj iQy ;s nks vFkZ
gh dg x;s gSaA ijUrq ;g iQy ;gk¡ vfHkçsr ugha gSA D;ksfda bl iQy dk vkJ; deZ ;g
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dgk tkrk gSA ;fn ;g iQy drkZ dks tkrk gS rks drkZ dh deZlaKkifÙk gSA vr% ftl ç;kstu
dks mís'; dj fØ;k vkjEHk dh tkrh gS] og iQy gh ;gk¡ iQyin ls xzg.k djuk pkfg,A
;Fkk ^LoxkZfnykHkk; ;kx% vkjH;rs*A ijUrq iqjksfgr rks nf{k.kk ykHk ds fy, ;kx djrk gSA
;teku dk LoxZ iQy gSA iqjksfgr dk nf{k.kk iQy gSA ;gk¡ LoxZ gh iQy iQyin ls xzg.k djus
;ksX; gSA ;gk¡ LoxZ iQy ;fn ;KdrkZ dks gh çkIr gksrk gS rks ;g d=kZfHkçk; fØ;kiQy gSA
bl çdkj gksus ls ;t~ èkkrq ls vkReusin dk foèkku gksrk gSA

y ds LFkku ij frÄ~ foèkku fd;k tkrk gSA vkReusin frÄ~ gh gSA vr% yL; ;g "k"BÔsdopukUr
in vkf{kIr fd;k tkrk gSA lw=k dk vFkZ gksrk gS & Lofjrsr~ vkSj f×kr~ èkkrq ls y ds LFkku
ij vkReusin foèkku fd;k tkrk gS] drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij vFkkZr~ ftl èkkrq dk Lofjr
vp~ br~ gS og Lofjrsr~] ftl èkkrq dk ×kdkj br~ gS og f×kr~A bl çdkj Lofjrsr~ vFkok f×kr~
;fn èkkrq gks rks mlls ijs y ds LFkku ij vkReusin uked çR;; vkns'k :i ls foèkku djus
pkfg,A ;fn fØ;k dk iQy drkZ çkIr djrk gSA

mnkgj.k & Mqip¡?l~ ikds] ;t¡ nsoiwtklaxfrdj.knkus"kq bR;kfn Lofjrsr~ èkkrq,a gSaA MqÑ×k~ dj.ks
.kh×k~ çki.ks bR;kfn f×kr~ èkkrq,a gSaA ;t¡ ;gk¡ v¡dkj vuqukfld gSA vr% mins'ks¿tuqukfld br~
bl lw=k ls bRlaKd gksrk gSA vkSj og v¡dkj Lofjr Hkh gSA vr% ;t~ èkkrq Lofjrsr~ gSA bl
çdkj gh vU;=k Hkh gSAbl çdkj ds vkReusinfoèkku ds èkkrq esa fo|eku fufeÙk gSaA bl çdkj
dh èkkrqvksa ls vkReusinuked çR;; foèkku fd, tkus pkfg,A

12-8 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~AA (û-ý-÷ø)

lw=kkFkZ & vkReusinfufeÙkghu èkkrq ls drkZ esa ijLeSin gksA

lw=kO;k[;k & ;g fofèklw=k gSA bl lw=k ls ijLeSin dh fofèk dh tkrh gSA blesa rhu in gSaA
'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA 'ks"kkr~ (ÿ@û)] drZfj (÷@û)] ijLeSine~
(û@û)A dg x;s ls vU; 'ks"k gSA D;k D;k dgk x;k gSA vkReusinçR;; ds foèkku ds fufeÙk
dgs x;s gSaA vuqnkÙkfÄr vkReusine~ (û-ý-ûü) bl lw=k ls vkjEHk djds foHkk"kksiinsu çrh;ekus
(û-ý-÷÷) bl lw=k rd vkReusin çR;;foèkku ds cgqr fufeÙk dgs x;s gSaA os fufeÙk ftl
èkkrq ls ugha gSa og èkkrq vkReusin fufeÙk ls ghu gSA og gh 'ks"k gSA bl çdkj vkReusin fufeÙk
ghu èkkrq ls ;gk¡ ijLeSinlaKd frÄ~ foèkku fd;k tkrk gSA ijLeSin frÄ~ gh gSA vr% yL;
;g "k"BÔsdopukUr in vkf{kIr gksrk gSA vkSj bl çdkj dh vkReusinfufeÙkghu èkkrqvksa ls
y ds LFkku ij drkZ vFkZ esa ijLeSin dk foèkku çÑr lw=k djrk gSA lw=k dk vFkZ gksrk gS
& vkReusinfufeÙkghu èkkrq ls ijs y ds LFkku ij drkZ esa ijLeSin gksA

mnkgj.k & Hkw bl èkkrq esa vkReusin dk dksbZ Hkh fufeÙk ugha gSA vr% Hkw èkkrq vkReusin fufeÙkghu
gSA vr% 'ks"k gSA vr,o Hkw èkkrq ls ijs y ds LFkku ij ijLeSin drkZ vFkZ esa foèkku fd;k
tkrk gSA
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;gk¡ èkkrq ls ijs y ds LFkku ij ù ijLeSinlaKd vkns'k çÑrlw=k ls foèkku fd, tkrs gSaA
vkSj os vO;ofgr ijs gh j•us ;ksX; gSaA èkkrq ls ij y ds LFkku ij ,d ckj esa ,d gh vkns'k
j• ldrs gSA ,ddky esa ù çR;; vkSj vO;ofgrij ;g rks lEHko ugha gSA vr% ,dlkFk
ù çR;; ç;ksx ugha dj ldrs gSaA ijUrq ,d ,d i;kZ; ls ç;ksx dj ldrs gSA rc dkSu lk
çR;; fdl ç;kstu ds fy, ç;ksx djuk pkfg, bl foosd ds fy, vfxze lw=k izLrqr gSaA

12-9 frÄL=khf.k =khf.k çFkeeè;eksÙkek%AA (û-þ-ûúú)

lw=kkFkZ & frÄ~ ds vkReusin vkSj ijLeSin ds rhu f=kd~ Øe ls çFke] eè;e]mÙke laKd gksA

lw=kO;k[;k & ;g laKklw=k gSA bl lw=k ls çFke] eè;e] mÙke ;g rhu laKk,a foèkku dh tkrh
gSaA ;gk¡ lw=k esa pkj in gSaA frÄ% =khf.k =khf.k çFkeeè;eksÙkek% ;g lw=kxr inksa dk foPNsn
gSA frÄ% (ö@û)] =khf.k (û@ý)] =khf.k (û@ý)] çFkeeè;eksÙkek% (û@ý)A y% ijLeSine~ bl
lw=k ls ijLeSine~ ;g çFkekUr in vuqofrZr gSA vkSj "k"BÔUr :i esa foifj.kke gksrk gSA
rÄkukokReusine~ bl lw=k ls vkReusine~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA vkSj "k"BÔUr :i esa foifj.kke
gksrk gSA çFke% p eè;e% p mÙke% psfr çFkeeè;eksÙkek% ;g brjsrj;ksx}U}lekl gSA rc
in;kstuk gksrh gS & frÄ% ijLeSinL; vkReusinL; =khf.k =khf.k çFkeeè;eksÙkek% bfrA

ijLeSin ds rhu çR;;ksa dk ,d ny gksrk gS] bl Øe ls rhu ny gksrs gSaA çFke] eè;e] mÙke
;s rhu laKk,a gSaA vr% ftudh laKk djus ;ksX; gSa] os rhu gSa vkSj laKk,a Hkh rhu gSaA vr%
^;Fkkla[;euqns'k% lekuke~* bl ifjHkk"kk ls çFkeny dh çFke laKkA f}rh;ny dh eè;e laKkA
r`rh;ny dh mÙke laKkA vkSj mlh çdkj fri~] rl~] f> bldh çFke laKkA fli~] Fkl~] Fk bldh
eè;e laKkA fei~ ol~ el~ bl ny dh mÙke laKkA

vkReusin dk Hkh rhu çR;;ksa dk ,d ny gksrk gS] bl Øe ls rhu ny gksrs gSaA çFke] eè;e]
mÙke ;s rhu laKk,a gSaA vr% ftudh laKk djus ;ksX; gS] os rhu gSa] vkSj laKk,a Hkh rhu gSaA
vr% ;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ bl ifjHkk"kk ls çFkeny dh çFke laKkA f}rh;ny dh eè;e
laKkA r`rh;ny dh mÙke laKkA vkSj mlh çdkj& vkrke~ > bl ny dh çFke laKkA Fkkl~]
vkFkke~] èoe~] b ny dh eè;e laKkA bV~ ofg efgÄ~ bl ny dh mÙke% laKkA

uhps laKkfoHkkx çnf'kZr fd;k x;k gSA

nye~ ijLeSine~ vkReusine~ laKk

çFkenye~ fri~ rl~ f> r vkrke~ > çFke%

f}rh;nye~ fli~ Fkl~ Fk Fkkl~ vkFkke~ èoe~ eè;e%

r`rh;nye~ fei~ ol~ el~ bV~ ofg efgÄ~ mÙke%
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12-10 rkU;sdopuf}opucgqopukU;sd'k%AA (û-þ-ûúû)

lw=kkFkZ & çFke] eè;e] mÙkelaKd frÄ~ ds rhu rhu opu çR;sd ,dopu] f}opu]cgqopu
laKd gksrs gSaA

lw=kO;k[;k & "kfM~oèk ikf.kuh; lw=kksa esa ;g laKklw=k gSA bl lw=k ls çFke] eè;e] mÙke çR;;ksa
dh çR;sd ,dopu] f}opu] cgqopu laKk,a foèkku dh tkrh gSA bl lw=k esa rhu in gSA rkfu
(û@ý)] ,dopuf}opucgqopukfu (û@ý) ,dopue~] f}opue~] cgqopu×k~psfr ,dopu
f}opu cgqopukfu ;g brjsrj;ksx}U}lekl gSA vkSj ,d'k% ;g vO;; gSA ,d'k% bldk vFkZ
gS& çR;sdA frÄL=khf.k =khf.k çFkeeè;eksÙkek% bl lw=k ls frÄ% ;g "k"BÔsdopukUr in vkSj
=khf.k =khf.k ;s çFkekcgqopukUr nks in vuqofrZr gSA lw=kLFk rkfu bl 'kCn ls frÄL=khf.k =khf.k
çFkeeè;eksÙkek% bl iwoZlw=k esa fLFkr =khf.k =khf.k dk vFkZ xzg.k fd;k tkrk gSA mu rhu rhu
nyksa dks feykdj N% ny gSaA çR;sd ny esa fo|eku rhuksa ?kVdksa esa ,d ,d dh Øe'k%
,dopue~] f}opu vkSj cgqopu laKk,a gksrh gSaA

bl çdkj ;g lkj gS &

ijLeSin dk çFke ny gS fri~ rl~ f>A buesa fri~ bldh ,dopu] rl~ bldh f}opue~ vkSj
f> bldh cgqopu laKk gksrh gSA

frÄ% =khf.k =khf.k ;gk¡ =khf.k bl in ds nks ckj xzg.k ls ijLeSin rFkk vkReusin frÄ~ ds
nksuksa inksa dk xzg.k gksrk gSA blh çdkj vkxs HkhA

fdldh dkSulh laKk gksrh gS ;g uhps çnf'kZr fd;k x;k gSA

ijLeSine~ vkReusine~ laKk

,dopu f}opu cgqopu ,dopu f}opu cgqopu

çFkenye~ fri~ rl~ f> r vkrke~ > çFke%

f}rh;nye~ fli~ Fkl~ Fk Fkkl~ vkFkke~ èoe~ eè;e%

r`rh;nye~ fei~ ol~ el~ bV~ ofg efgÄ~ mÙke%

ikBxr ç'u 12-3

1- vuqnkÙksr~ èkkrq ls dkSu lk frÄ~ foèkku fd;k tkrk gS\

2- fÄr~ èkkrq ls dkSu lk frÄ~ foèkku fd;k tkrk gS\

3- vkReusinfoèkku ds fufeÙk Hokfnçdj.k esa dkSu ls mYysf•r gS\
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4- ^}U}knkS }U}eè;s }U}kUrs Jw;ek.ka ina çR;sdefHklacè;rs* bldk vFkZ fyf•,A

5- vkReusin fdlds LFkku ij foèkku fd;k tkrk gS\

6- vkReusinfoèkku ds fufer dkSuls gS Hokfnçdj.k esa\

7- f×kr~ èkkrq ls vkReusin dc foèkku fd;k tkrk gS\

8- vuqnkÙksr~ èkkrq dk mnkgj.k D;k gS\

9- 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;gk¡ 'ks"kinkFkZ D;k gS\

10- çFke laKk foèkk;d lw=k dkSu lk gS\

11- frÄksa dh ,dopukfn laKk fdl lw=k ls gksrh gS\

12-11 ;q"e|qiins lekukfèkdj.ks LFkkfuU;fi eè;e%AA (û-þ-ûúþ)

lw=kkFkZ & ydkjokP;dkjdokph ;q"en~ miin esa jgrs ç;qT;eku vkSj vç;qT;eku gksus ij eè;e
gksA

lw=kO;k[;k & ;g fofèklw=k gSA bl lw=k ls eè;e foèkku fd;k tkrk gSA bl lw=k esa N% in
gSaA ;q"efn (÷@û)] miins (÷@û)] lekukfèkdj.ks (÷@û) LFkkfufu (÷@û)] vfi (vO;;e~)]
eè;e% (û@û)A mi lehis mPpkfjra ine~ miine~A rfLeu~ miins] lehi mPpkfjr gksus ij
;g mldk vFkZ gSA lekue~ vfèkdj.ke~ (okP;e~) ;L; rr~ lekukfèkdj.ke~A rfLeu~
lekukfèkdj.ksA lekukFkZd gksus ij ;g mldk vFkZ gSA LFkku çlÄ~x gSA lks¿fLr vL; bfr
LFkkuh] rfLeu~ LFkkfufuA vkSj bldk vç;qT;eku gksus ij ;g vFkZ gSA lw=k esa fo|eku vfi
in ls ç;qT;eku gksus ij ;g vFkZ çkIr gksrk gSA y% ijLeSine~ bl lw=k ls y% ;g "k"BÔUr
in vuqofrZr gksrk gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & ydkjlekukFkZd lehiksPpkfjr ç;qT;eku vFkok
vç;qT;eku ;q"en~ ij esa gksus ij ydkj ds LFkku ij eè;e gksrk gSA

;gk¡ ;g Li"V djus ;ksX; gS &

y% deZf.k p Hkkos pkdeZdsH;% bl lw=k ls èkkrq ls ydkj fofgr gksrk gSA vkSj Øe'k% orZekus
yV~ bl lw=k ls yV~ fofgr gksrk gSA rc Hkw y~ ;g fLFkfr mRiUu gksrh gSA ;gk¡ ydkj foo{kk
ls drkZ esa fofgr gS ;g Hkh 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ blls Li"V gSA ydkj ds LFkku ij tks
frÄ~ foèks; gS og Hkh ydkj ds leku drkZ esa gh gksxkA vr% ;g Li"V gS fd frÄ~ drkZ
esa foèkku gksxkA vr% ydkj dk (frÄ~ dk) okP; dkjd drZ̀dkjd gS] ;g Li"V gSA Hkw èkkrq
dk ç;ksx ftl okD; esa gksxk mlesa ;fn ;q"en~ bl loZuke dk ç;ksx drZ̀dkjd esa vFkkZr~
;q"en~ dk okP; drkZ gks rc Hkw èkkrq ls eè;elaKd frÄ~ foèkku djus ;ksX; gS] ;g vFkZ gSA

bl çdkj okD; esa ç;qÙkQ ;q"en~ dk okP; dkjd]vkSj èkkrq ls ij fofgr ydkj dk okP; dkjd
;fn leku gks rks èkkrq ls ij eè;elaKd çR;; foèkku djuk pkfg, ;g lw=k dk vFkZ gSA
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;q"en% okP;eso yL; okP;a bldk vFkZ ;q"en~ dk tks vfèkdj.k gS (vFkZ] okP;) og gh
vfèkdj.k ydkj dk Hkh gSA vFkkZr~ ;q"en~ ydkj dk lekukfèkdj.k gSA mu nksuksa dk
lkekukfèkdj.; gSA mu nksuksa dk okP; o dkjd leku gSA nksuksa dk vFkZ leku gSA vr% ;q"en~
o ydkjlekukFkZd gSA rc eè;elaKd fli~] Fkl~] Fk ;s ijLeSin ls] Fkkl~] vkFkke~] èoe~ ;s
vkResuin ls foèkku djuk pkfg, ;g vFkZ gSA vkSj ;fn ;q"en~ dk lk{kkr~ mYys• okD;ksa esa
gks vFkok lk{kkr~ mYys• u gks] ijUrq mldk vFkZ çrhr gksrk gS] rc Hkh eè;e foèkku fd;k
tkrk gSA

mnkgj.k & Roa •knflA

lw=kkFkZleUo; & ;Fkk & Roe~ •kn~ y~ ;g okD; djus ;ksX; gSA ;gk¡ ydkj drkZ esa foof{kr
gSA ;q"en~ ds :i Roe~ bldk vFkZ Hkh drkZ esa gh foof{kr gSA ;q"en~ vkSj ydkj dk lkekukfèkdj.;
gSA vr% ydkj ds LFkku ij eè;elaKd çR;; foèkku djuk pkfg,A rc Roa •knfl ;g okD;
gksxkA

vkSj (;q"en~) •kn~ y~ ;g okD; djus ;ksX; gSA ;gk¡ ydkj deZ esa foof{kr gSA ;q"en~ dk
:i ç;ksx djus ;ksX; gSA mldk vFkZ Hkh drkZ gh foof{kr gSA nksuksa dk vFkZ fHkUu gSA bl
çdkj ;q"en~ vkSj ydkj dk lkekukfèkdj.; ugha gSA vr% y ds LFkku ij eè;elaKd çR;;
dk foèkku ugha fd;k tk ldrkA

12-12 vLe|qÙke%AA (û-þ-ûúö)

lw=kkFkZ & vLen~ vkSj ydkj lekukfèkdj.k gks rks vLen~ ç;qT;eku vFkok vç;qT;eku gksus
ij mÙke gksA

lw=kO;k[;k & ;g fofèklw=k gSA bl lw=k ls mÙke dk foèkku fd;k tkrk gSAbl lw=k esa nks in
gSA vLefn (÷@û)] mÙke% (û@û)A ;q"e|qiins lekukfèkdj.ks LFkkfuU;fi eè;e% bl lw=k ls
miins (÷@û)] lekukfèkdj.ks (÷@û) LFkkfufu (÷@û)] vfi (vO;;e~) ;s lHkh in vuqofrZr
fd, x, gSaA mi lehis mPpkfjra ine~ miine~A rfLeu~ miins] lehi mPpkfjr gksus ij ;g
mldk vFkZ gSA lekue~ vfèkdj.ke~ (okP;e~) ;L; rr~ lekukfèkdj.ke~A rfLeu~ lekukfèkdj.ksA
lekukFkZd gksus ij ;g mldk vFkZ gSA LFkku çlÄ~x gSA lks¿fLr vL; bfr LFkkuh] rfLeu~
LFkkfufuA vkSj bldk vç;qT;eku gksus ij ;g vFkZ gSA lw=k esa fo|eku vfi in ls ç;qT;eku
gksus ij ;g vFkZ çkIr gksrk gSA y% ijLeSine~ bl lw=k ls y% ;g "k"BÔUr in vuqofrZr gksrk
gSA vr% lw=kkFkZ gksrk gS & ydkjlekukFkZd lehiksPpkfjr ç;qT;eku vFkok vç;qT;eku gksus
ij vLen~ esa ydkj ds LFkku ij mÙke gksrk gSA

lw=kkFkZ dk Li"Vhdj.k

y% deZf.k p Hkkos pkdeZdsH;% bl lw=k ls èkkrq ls ydkj fofgr gksrk gSA vkSj Øe'k% orZekus
yV~ bl lw=k ls yV~ fofgr gksrk gSA rc Hkw y~ ;g fLFkfr mRiUu gksrh gSA ;gk¡ ydkj foo{kk
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ls drkZ esa fofgr gS ;g Hkh 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ blls Li"V gSA ydkj ds LFkku ij tks
frÄ~ foèks; gS og Hkh ydkj ds leku drkZ esa gh gksxkA vr% ;g Li"V gS fd frÄ~ drkZ
esa foèkku gksxkA vr% y dk (frÄ~ dk) okP; dkjd drZ̀dkjd gS] ;g Li"V gSA Hkw èkkrq
dk ç;ksx ftl okD; esa gksxk mlesa ;fn vLen~ bl loZuke dk ç;ksx drZ̀dkjd esa vFkkZr~
vLen~ dk okP; drkZ gksA rc Hkw èkkrq ls mÙkelaKd frÄ~ foèkku djuk pkfg,A

bl çdkj okD; esa ç;qÙkQ vLen~ dk okP; dkjd] vkSj èkkrq ls ijs fofgr ydkj dk okP;
dkjd ;fn leku gks rks èkkrq ls ijs mÙkelaKd çR;; foèkku djuk pkfg, ;g lw=k dk vFkZ
gSA vLen% okP;eso yL; okP;a bldk vFkZ vLen~ dk tks vfèkdj.k gS (vFkZ] okP;) og
gh vfèkdj.k y dk Hkh gSA vFkkZr~ vLen~ y dk lekukfèkdj.k gSA mu nksuksa dk lkekukfèkdj.;
gSA mu nksuksa dk okP; o dkjd leku gSA nksuksa dk vFkZ leku gSA vr% vLen~ o ydkjlekukFkZd
gSA rc mÙkelaKd fei~] ol~] el~ ;s ijLeSin ls] bÄ~] ofg efgÄ~ ;s vkResuin ls foèkku djuk
pkfg, ;g vFkZ gSA vkSj ;fn vLen~ dk lk{kkr~ mYys• okD;ksa esa gks vFkok lk{kkr~ mYys•
u gks] ijUrq mldk vFkZ çrhr gksrk gS] rc Hkh mÙke foèkku fd;k tkrk gSA

mnkgj.k & vga •knkfeA

lw=kkFkZleUo; & ;Fkk & vge~ •kn~ y~ ;g okD; djus ;ksX; gSA ;gk¡ ydkj drkZ esa foof{kr
;gA vLen~ ds :i vge~ bldk vFkZ Hkh drkZ gh foof{kr ;gA vLen~ dk vkSj y dk
lkekukfèkdj.; gSA vr% y ds LFkku ij mÙkelaKd çR;; foèkku djuk pkfg,A rc vga •knkfe
;g okD; gksxkA

12-13 'ks"ks çFke%AA (û-þ-ûú÷)

lw=kkFkZ & eè;e vkSj mÙke dk vfo"k; gksus ij èkkrq ls çFke gksA

lw=kO;k[;k & N% çdkj ds ikf.kuh; lw=kksa esa ls ;g fofèklw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA ogk¡
'ks"ks ;g lIrE;sdopukUr in gSA vkSj çFke% ;g p çFkeSdopukUr in gSA mÙkQ ls vU; 'ks"k
gSA eè;e vkSj mÙke dk fo"k; mÙkQ gSA vr% mÙkQ eè;e vkSj mÙke ds fo"k; ls fHkUu 'ks"k
dgykrk gSA

oLrqr% D;k mÙkQ gSA vkSj D;k 'ks"k gSA ;q"en~ vkSj ydkj dk lkekukfèkdj.; gks rks èkkrq ls
eè;e foèkku fd, tkus ;ksX; gSA vLen~ vkSj ydkj dk lkekukfèkdj.; gks rks èkkrq ls mÙke
foèkku fd, tkus ;ksX; gS] ;g geus dgkA rRi'pkr~ vU; bldk vFkZ bl çdkj gS fd mÙkQ
nksuksa lkekukfèkdj.; ugha gks rks èkkrq ls çFkelaKd foèkku fd, tkus ;ksX; gSA vr% lw=kkFkZ
gksrk gS & eè;e vkSj mÙke dk vfo"k; gksus ij èkkrq ls çFke gksA

tgk¡ ,d gh okD; esa ;q"en~ vkSj ydkj dk lkekukfèkdj.; vkSj vLen~ ,oa ydkj dk
lkekukfèkdj.; ;s nksuksa gks] rc foçfr"ksèks ija dk;Ze~ bl ifjHkk"kk ls vLe|qÙke% bl lw=k ls
mÙke gh foèkku djus ;ksX; gSA mnkgj.k & vga p Roa p xPNko%A
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tgk¡ ,d gh okD; esa ;q"en~ vkSj ydkj dk lkekukfèkdj.; rFkk ml dkjd esa gh nwljk Hkh
in ç;qÙkQ gks rks Hkh ̂ ;q"e|qiins lekukfèkdj.ks LFkkfuU;fi eè;e%* bl lw=k ls eè;e gh foèkku
fd, tkus ;ksX; gSA dgk¡] rks ;g dgk tkrk gS & ^çFke% 'ks"ks lfr foèkh;rs*A bl okD; esa
rks ;q"en~ dk fo"k; gSA vr% ;|fi 'ks"ks çFke% ;g lw=k ijlw=k gSA fiQj Hkh 'ks"kRo dk vHkko
gksus ls çofrZr ugha gksrk gSA mnkgj.k & Roa p l p xPNFk%A

tgk¡ ,d gh okD; esa vLen~ vkSj ydkj dk lkekukfèkdj.; rFkk ml dkjd esa gh nwljk
Hkh in ç;qÙkQ gks rks Hkh vLe|qÙke% bl lw=k ls mÙke gh foèkku fd, tkus ;ksX; gSA dgk rks
;g tkrk gS & çFke% 'ks"ks lfr foèkh;rsA bl okD; esa rks vLen~ dk fo"k; gSA vr% ;|fi
'ks"ks çFke% ;g lw=k ijlw=k gSA fiQj Hkh 'ks"kRo dk vHkko gksus ls çofrZr ugha gksrk gSA mnkgj.k
& vga p l p xPNko%A

;gk¡ ;g laxzfgr gS

y% deZf.k p Hkkos pkdeZdsH;% bl lw=k ls èkkrq ls ijs rhuksa vFkks± esa ydkj gksrk gSA ogk¡
foo{kk gh fu;ked gSA rc foo{kk gksus ls drkZ esa ydkj fofgr gSA vkSj mlls èkkrq dk vFkZ
O;kikj orZeku dky esa gS ;g foof{kr gSA vr% orZekus yV~ bl lw=k ls èkkrq ls yV~ fofgr
gksrk gSA rc Hkw y~ ;g fLFkfr çkIr gqbZA ydkj ds LFkku ij fri~&rl~&f>&fli~&Fkl~&Fk&fei~&
ol~&el~&r&vkrke~&>&Fkkl~&vkFkke~&èoe~&bV~&ofg&efgÄ~ ;s vB~Bkjg vkns'k çkIr gSaA vkSj
os vO;ofgrij gh j•us pkfg,A Hkw èkkrq ls ijs ydkj ds LFkku ij ,d ckj esa ,d gh vkns'k
dj ldrs gSA ,d dky ûø çR;; vkSj vO;ofgrij ;g lEHko ugha gSA vr% ,d lkFk ûø
çR;; ç;ksx ugha dj ldrs gSa] ijUrq ,d ,d i;kZ; ls ç;ksx dj ldrs gSA rc dkSulk çR;;
fdl ç;kstu ds fy, ç;ksx djuk pkfg, bl foosd ds fy, y% ijLeSine~ bl lw=k ls vB~Bkjg
çR;;ksa dh ijLeSinlaKk dh xbZA rRi'pkr~ rÄkukokReusine~ bl lw=k ls rÄ~ çR;kgkj] 'kkup~
vkSj dkup~ dh vkReusinlaKk dh xbZA bl çdkj ûø çR;;ksa esa ls vkfn ukS dh ijLeSinlaKk
rFkk vUR; ukS rÄke~ dh vkReusinlaKk dh xbZA

ogk¡ Hkh ijLeSinlaKk vkSj vkReusinlaKk dk D;k iQy gS bl fu.kZ; ds fy, vuqnkÙkfÄr
vkReusine~ ;g vkSj Lofjrf×kr% d=kZfHkçk;s fØ;kiQys ;g nks lw=k j•s x,A mlls ftl èkkrq
ls vkReusinfufeÙk gS ml èkkrq ls vkReusinlaKd ukS çR;; ;qxir~ vFkok i;kZ; ls fd, x,A
vkSj ftl èkkrq ls vkReusinfufeÙk ugha gS] ml çdkj dh èkkrq ls 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ bl
lw=k ls ijLeSinlaKd ù çR;; ;qxir~ vFkok i;kZ; ls çkIr fd, x,A

èkkrq ls ijs ydkj ds LFkku ij ù ijLeSlaKd vkns'k çlÙkQ gSaA vkSj os vO;ofgrij gh j•us
pkfg,A èkkrq ls ijs ydkj ds LFkku ij ,d ckj esa ,d gh vkns'k dj ldrs gSA ,d dky
ù çR;; vkSj vO;ofgrij ;g lEHko ugha gSA vr% ,d lkFk ù çR;; ç;ksx ugha dj ldrs
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gSa] ijUrq ,d ,d i;kZ; ls ç;ksx dj ldrs gSA rc dkSulk çR;; fdl ç;kstu ds fy, ç;ksx
djuk pkfg, bl foosd ds fy, ;gk¡ Hkh laKk djh xbZ gSA

^frÄL=khf.k =khf.k çFkeeè;eksÙkek%* bl lw=k ls frÄ~ ds vkReusin vkSj ijLeSin ds rhuksa f=kdksa
dh Øe ls çFke] eè;e] mÙke ;g laKk fofgr gSA bl çdkj ftudh çFkekfnlaKk gqbZ] muesa
çR;sd ,d ,d dh ̂rkU;sdopuf}opucgqopukU;sd'k%* bl lw=k ls ,dopu] f}opu] cgqopu
;s laKk,a fofgr dh xbZA

;gk¡ rd çR;sd çR;; dksbZ laKk çkIr dj pqdk gSA tSls fri~ bldh ijLeSine] çFke] ,dopu
;s rhu laKk,a gqbZA bl çdkj vU; çR;;ksa dh HkhA

fiQj Hkh fdl ç;kstu ds fy, ;g laKk,a vkbZ gSa vkSj budk mi;ksx dSls gSa bl foosd ds
fy, lw=kksa dh jpuk dh xbZA

ogk¡ ;fn ,d okD; esa ;q"en~ vkSj ydkj dk lkekukfèkdj.; gS rks èkkrq ls eè;e foèkku djuk
pkfg,] ;g ̂ ;q"e|qiins lekukfèkdj.ks LFkkfuU;fi eè;e%* bl lw=k ds }kjk O;oLFkk dh xbZA

ogk¡ ;fn ,d okD; esa vLen~ vkSj ydkj dk lkekukfèkdj.; gS rks èkkrq ls mÙke foèkku djuk
pkfg,] ;g vLe|qÙke bl lw=k ds }kjk O;oLFkk dh xbZA

;fn eè;e vkSj mÙke dk vfo"k; gksrk gS rks èkkrq ls 'ks"ks çFke% bl lw=k ls çFke fofgr
gksrk gSA

fiQj Hkh eè;elaKd fli~ Fkl~ Fk ;s rhu gSaA vc ;g Li"V gS fd dc eè;e dk ç;ksx djuk
pkfg,A ijUrq ;g ugha Li"V gS fd fli~&Fkl~&Fk bu rhuksa esa ls fdldk ç;ksx djuk pkfg,A
^r}~;sd;ksf}ZopuSdopus* ;g vkSj ̂ cgq"kq cgqopue~* ;g nksuksa lw=kksa ls ;g vkrk gS fd ydkj
dk vFkZ tks dkjd gS og ;fn ,d gks rks ,dopulaKd fli~ ç;ksx djuk pkfg,A ;fn ydkj
dk vFkZ tks dkjd gS mldk ;fn f}Ro gks vFkkZr~ dkjd}; gks rks f}opulaKd Fkl~ ;g çR;;
ç;ksx djuk pkfg,A ;fn ydkj dk vFkZ tks dkjd gS mldk ;fn cgqRo gks vFkkZr~ nks ls vfèkd
dkjd gks rks cgqopulaKd Fk ;g çR;; ç;ksx djuk pkfg,A blh çdkj vU;=k HkhA

bl çdkj drkZ esa ydkj foof{kr gksus ij Hkw y~ bl fLFkfr esa ydkj ds LFkku ij frckfn
v"Vkn'k çR;;ksa ds çkIr gksus ij ydkj dk okP; drkZ ,d vkSj og ;q"en~ vkSj vLen~ dk
okP; ugha gks rks ;g foo{kk gksus ij ydkj ds LFkku ij ,dopulaKd çFke foèkku djuk
pkfg,A fria esa idkj dh gyUR;e~ bl lw=k ls bRlaKk gksus ij vkSj rL; yksi% blls yksi gksus
ij Hkw fr ;g fLFkfr gksrh gSA rc &

èkkrq ls fofgr çR;;ksa dh lkoZèkkrqd vkSj vkèkZèkkrqd ;s nks laKk,a gksrh gSA v"Vkè;k;h esa
lkoZèkkrqdlaKkfoèkk;d vkSj vkèkZèkkrqdlaKkfoèkk;d lw=k ,d LFkku ij gh j•s x, gSaA mudk
Kku ,d le; esa gks blfy, os lw=k Hkh ;gk¡ gh fn;s x, gSaA
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ikBxr ç'u 12-4

1- dc eè;e foèkku fd;k tkrk gS\

2- dc mÙke foèkku fd;k tkrk gS\

3- dc çFke foèkku fd;k tkrk gS\

4- ;q"i|qiins bR;kfn lw=k esa lekukfèkdj.kinkFkZ D;k gS\

5- 'ks"ks çFke% ;gk¡ 'ks"k D;k gS\

è;ku nsus ;ksX;

Hkw èkkrq ls yV~ esa Hkofr ;g :i gksrk gSA mldh lEiw.kZ flf¼ ds fy, cgqr lw=kksa dh vko';drk
gSA dsoy Hkofr bl :i dh flf¼ ds fy, gh nks ikB gSA vr% ;gk¡ ikB foHkÙkQ gSA ijUrq
fo"k; Øe'k% vkxs pyrk gSA vr% ;gk¡ ikBlkj ugha gS] ikBkUr ç'u ugha gSa vkSj mÙkj ugha
gSaA og lHkh vfxze ikB ds vUr esa æ"VO; gSA

AA bfr }kn'kks% ikB%AA


