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30

 jÙkQk|FkZd çdj.k

rf¼r vf/dkj esa cgqr çdkj ds lw=k i<+s x, gSa ;g vki tku pqds gSaAmu lw=kksa dh vusd
çdkj ds çdj.kksa esa O;k[;k gSA og vki y?kqfl¼kardkSeqnh vkfn xzaFkksa esa ns•us ds ;ksX; gSaA
;gka rks mudh O;k[;k ds fy, pkj ikB ifjdfYir gSaA iwoZ esa nks ikBksa esa viR;kf/dkj çdj.kLFk
vkSj eRoFkhZ; çdj.kLFk lw=kksa dk ifjp; çkIr fd;k gSA vof'k"V çdj.kLFk lw=k ds fy, nks
ikB dfYir gSaA muesa çFke jÙkQk|FkZd çdj.k uked ikB esa vFkkZr~ bl (r`rh;) ikB esa jÙkQk|FkZd
çdj.k ls ;nf/dkj çdj.k rd vkykspuk fo|eku gSA rf¼rk%] leFkkZuka çFke f}rh;] çR;;%]
ij'p rf¼rçR;; fo/k;d lw=kksa esa vf/dkj fd;k tkrk gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

ljyrk ls jÙkQk|FkZd çR;;ksa dks tku ikus esa_

jÙkQk|FkZd çdj.k ds lw=kksa ds vFkk± dks tku ikus esa_

ykSfdd vykSfdd foxzgksa dks tku ikus esa_

jÙkQk|FkZd çdj.k ds lw=kksa ds mnkgj.kksa dks tku ikus esa_

rf¼rçR;; ds ç;ksx fo"k; esa lgtrk ls tku ikus esa_

lokZsifj rf¼rkUr in dk ç;ksx dgk¡ vkSj dSls djuk pkfg, ;g tku ikus esaA
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30-1 rsu jÙkQa jkxkr~AA (þ-ü-û)

lw=kkFkZ & jT;rs vusu bl vFkZ esa r`rh;kUr jÄ~xokpd leFkZ çkfrifnd ls ijs rf¼rlaKd
v.k~ çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSaA rsu ;g r`rh;kUr dk vuqdj.k djus
okyk yqIr i×k~pE;Ur gSA vFkkZr~ d"kk;s.k ;qÙkQe~ bR;kfn esa d"kk;s.k bR;kfn dk vuqdj.k rsu
blds }kjk fd;k tkrk gSA jÙkQe~ ;g çFkeSdopukUr gS] jkxkr~ ;g i×k~pE;sdopukUr gSA
çkXnhO;rks¿.k~ blls çkx~ ;g vuqofrZr gksrk gSA bl lw=k esa çFkeksPpkfjr lqcUr in rsu ;g
r`rh;kUr gSA vr% leFkZ inksa esa tks r`rh;kUr in gksrk gS] og gh bl vFkZ esa fo/h;eku çR;;
dh çÑfr gksxhA jkxkr~ ;g çkfrifnd gksus ls bl fo'ks"; dk fo'ks"k.k gSA jT;rs vusu bfr
jkx% vFkkZr~ ftl æO; ls j×k~tu(jax) gksrk gS] og jkx dgykrk gSA ;Fkk uhyk] ihyk] d"kk;
vkfn j×k~td æO; jkx dgykrk gS] bl çdkj lw=k vFkZ gqvk &leFkks± ds eè; esa tks çFke
r`rh;kUr leFkZ jkxokph çkfrifnd gS mlls jÙkQ bl vFkZ esa v.k~ vkfn gks ;g lw=kkFkZ fl¼
gksrk gSA

1- fo'ks"k & iwoZ viR;kf/dkj çdj.k esa vkius leFkZ foHkfÙkQ "kf"V gksrh gS ;g ns•k gSA
jÙkQkFkZ esa r`rh;k foHkfÙkQ leFkZ gksrh gS]  ;g rks vHkh tkuk gSaA leFkZ foHkfÙkQ;ksa ds funZs'k
ds fy, lw=kdkj çk;% mu&mu lw=kksa esa ml 'kCn dks ç;qÙkQ djrk gSA ;Fkk çFkek ds fy,
l%] lk] rn~A f}rk;k ds fy, re~A r`̀rh;k ds fy, rsuA prqFkhZ ds fy, rLeSA i×k~peh
ds fy, rLekr~A "k"Bh ds fy, rL;A lIreh ds fy, rfLeu~A lw=kfufnZ"V foHkfÙkQ ds vuqlkj
çkfrifnd esa Hkh og og foHkfÙkQ vFkkZr~ lq&ve~&Vk&Äs&Äfl&Äl~&fÄ ;g foHkfÙkQ gksrh
gSA vkSj vko';d gksus ij f}opu vFkok cgqopu çkfrifnd ls ç;ksx dj ds ykSfdd
vykSfdd foxzg vkfn djuk pkfg,A rRi'pkr~ çkfrifnd ls rf¼rçR;; fofgr gksus ij
ÑÙkf¼rleklk'p bl ls çkfrifndlaKk gksus ij lqiks /krqçkfrifnd;ks% bl ls vUroZrhZ
foHkfÙkQ dk yksi gksrk gSA rRi'pkr~ vkfno`f¼ çkIr gS psr~ gksrh gSA rRi'pkr~ HklaKd
o.kZ dk yksi gksrk gSA iqu% ,dsn'kfoÑrU;k; ls iwoZ esa fd;k x;k çkfrifndRo v{kq..k
gksrk gS ;g ekudj Lokfn foHkfÙkQ gksrh gSA rRi'pkr~ ,dopu foo{kk esa lqçR;; gksus
ij çFkekUr:i n'kkZ;k x;k gSA çR;;ksa esa çk;% dksbZ vuqcU/ gksrk gSA vkSj mldk vkfn
o`f¼ vkfn ç;kstu Hkh gksrk gSA iqu% çR;; ds LFkku ij dHkh vkns'k Hkh fo/ku fd;k
gS ;g lc è;ku ;ksX; gSA

mnkgj.ke~ & d"kk;s.k jÙkQa oL=ka dk"kk;.ke~A d"kk;s.k jÙkQe~ bl vFkZ esa d"kk; Vk bl
jkxokpd r`rh;kUr lqcUr ls çÑr lw=k ls v.çR;; vkSj vuqcU/yksi gksus ij d"kk; Vk
v ;g gksus ij leqnk; dh rf¼rkUr gksus ds dkj.k ÑÙkf¼rleklk'p bl lw=k ls
çkfrifndlaKk gksus ij lqiks /krqçkfrifnd;ks% bl lw=k ls lqi~ (Vk&foHkfÙkQ) dk yksi
gksdj d"kk; v ;g gksus ij v.k% f.kÙokr~ rf¼rs"opkekns% bl lw=k ls vkfn o`f¼ gksus
ij dk"kk; v ;g gqvkA rRi'pkr~ ;fp Hke~ bl lw=k ls HklaKd gksus ls ;L;sfr p bl
ls mldk (HklaKd) yksi gksus ij dk"kk;~ v bl fLFkfr esa ,dns'kfoÑr U;k; ls çkfrifnd
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gksus ds dkj.k lq&foHkfÙkQ esa (oL=ke~ bl ds fo'ks";kuqlkj) uiqaldfyÄ~x gksus ls lq dks
ve~ vkns'k vkSj iwoZ:iSdkns'k vdkj gksus ij dk"kk;e~ ;g :i fl¼ gksrk gSA iqafYyÄ~x
esa dk"kk;%] L=khfyÄ~x esa dk"kk;h ;g :i gksrk gSA bl çdkj gh ekf×k~t"Be~] ekf×k~t"B%]
ekf×k~t"Bh bR;kfn :i fl¼ gksrs gSaA

30-2 u{k=ks.k ;qÙkQ% dky%AA (þ-ü-ý)

lw=kkFkZ & u{k=kokpd r`rh;kUr leFkZ çkfrifnd ls rsu ;qÙkQe~ bl vFkZ esa rf¼rlaKd v.çR;;
gksrk gS u{k=k;qÙkQdkykFkZ xE;eku gksus ijA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSA u{k=ks.k ;g r`rh;kUrkuqdj.k yqIri×k~pE;Ur
in gSA vFkkZr~ iq";s.k ;qÙkQ% bR;kfn esa iq";s.k bR;kfn dk vuqdj.k u{k=ks.k bl ds }kjk fd;k
tkrk gSA ;qÙkQ%] dky% ;g nksuksa Hkh çFkeSdopukUr gSA çkXnhO;rks¿.k~ bl lw=k ls v.k~ ;g vuqofrZr
gksrk gSA rsu jÙkQa jkxkr~ ;gk¡ ls rsu ;g in vuqofrZr gksrk gSA] vkSj og yqIri×k~pE;Ur r`rh;kUr
dk vuqdj.k gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFke f}rh; ;s lc
vfèkdkj djrs gSaA çR;;% bldk fo'ks"k.k gS rf¼r%] ij% ;gA vr% lw=k ls tks çR;; fo/
ku fd;k tkrk gS] og rf¼rlaKd vkSj ij gksrk gSA rf¼rçR;; çkfrifnd ls fo/ku fd;k
tkrk gS ;g Lej.k j•uk pkfg,A çkfrifnd dk fo'ks"k.k leFk± ;g gSA lw=k esa u{k=k 'kCn ls
u{k=k ;qÙkQ pUæek dk cks/ gksrk gSA bl çdkj u{k=k okpd r`rh;kUr leFkZ çkfrifnd ls rsu
;qÙkQe~ bl vFkZ esa rf¼rlaKd v.çR;; ckn esa gksrk gS] u{k=k;qÙkQdky vFkZ xE;eku gksus ijA;g
lw=kkFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.ke~ & iq";s.k ;qÙkQe~ vg%] ikS"ke~ vg%A iq";s.k ;qÙkQ% dky% bl vFkZ esa iq"; Vk bl
r`rh;kUr u{k=kokpd lqcUr ls çÑrlw=k ls v.k~ çR;;] çkfrifndlaKk] lqi~ dk yksi] vkfno`f¼]
HklaKk gksus ij ;L;sfr p bl lw=k ls vdkjyksi gksus ij ikS";~ v bl fLFkfr esa fr";iq";;ksuZ{k=kkf.k
;yksi bfr okP;e~ bl ls ;dkjyksi gksus ij vg%A fo'ks"; ds vuqlkj uiqaldfyÄ~x esa Lokfndk;Z
gksus ij ikS"ke~ ;g :i fl¼ gksrk gSAL=khfyÄ~x esa ikS"kh jkf=k% ;g ç;ksx gSA

30-3 n`"Va lkeAA (þ-ü-÷)

lw=kkFkZ% & n`"Va lke vFkkZr~ Kku:ir;k çkIra lke bl vFkZ esa r`rh;kUr leFkZ çkfrifnd ls
rf¼rlaKd v.çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSAbl lw=k esa nks in gSA n`"Va lke ;g nksuksa Hkh çFkeSdopukUr
in gSA rsu jÙkQa jkxkr~ ;gk¡ ls rsu ;g in vuqofrZr gksrk gSA vkSj og r`rh;kUr dk vuqdj.k
yqIri×k~pE;Ur in gSA çkXnhO;rks¿.k~ bl ls v.k~ ;g vuqofrZr gksrk gSA çR;;%] ij'p]
Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFke f}rh; bfr ,rs vf/fØ;UrsA rsu iwoZ esa dgk x;k
lw=kkFkZ fl¼ gksrk gSA
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mnkgj.ke~ & ofl"Bsu n`"Va lke okfl"Ba lkeA ofl"Bsu n`"Vfefr ykSfdd foxzg gksus ij ofl"B
Vk bl r`rh;kUr lqcUr ls n`"Va lke bl çÑrlw=k ls v.k~ çR;;] rf¼rkUr gksus ls çkfrifndlaKk]
lqi~ yksi] vkfno`f¼] HklaKd vdkj dk yksi gksus ij okfl"B bl fLFkfr esa ,dns'kfoÑrU;k;
ls çkfrifnd gksus ds dkj.k Lokfn dk;Z gksdj okfl"Be~ ;g fl¼ gksrk gSA lke bl fo'ks";
ds vuqlkj uiqaldfyÄ~x esa ;g ç;ksx gSA bl çdkj gh fo'okfe=ks.k n`"Va oS'okfe=ka lke bR;kfn
:i fl¼ gksrk gSA

30-4 lkL; nsorkAA (þ-ü-üþ)

lw=kkFkZ & nsork fo'ks"k okpd çFkekUr leFkZ çkfrifnd ls vL; bl vFkZ esa rf¼r v.k~ çR;;
gksA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA lw=k esa rhu in gSaA lk ;g çFkekUr dk vuqdj.k yqIri×k~pE;Ur
gS] vL; ;g "k"Bh ,opukUr gS] nsork ;g çFkek ,dopukUr gSA çkXnhO;rks¿.k~ bl lw=k ls
v.k~ ;g vuqofrZr gksrk gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFke f}rh;
;s vf/dkj djrs gSaA ;Kkfn esa ftldks mís'; djds gfo çnku dh tkrh gS] og nsork gSA
vFkok eU=kkfn esa ftldh Lrqfr vFkok çfriknu gksrk gS] og nsork dgykrk gSA bl çdkj
lk vL; nsork vFkZ esa nsorkokpd çFkekUr leFkZ çkfrifnd ls v.çR;; gksrk gSA

mnkgj.ke~& bUæks nsork vL;sfr ,sUæa gfo%A bUæks nsork vL; ;g ykSfdd foxzg djus ij bUæ
lq bl çFkekUr lqcUr ls lkL; nsork bl ds ;ksx ls v.k~ çR;;] lqCyksi vkfno`f¼] ,sdkjkns'k]
HklaKd vdkj dk yksi gksus ij ,sUnZ~v bl fLFkfr esa o.kZlEessyu gksus ij ,sUæ ;g gqvkA rRi'pkr~
gfo% bl fo'ks"; ds uiqaldfyÄ~x vuqlkj ;gk¡ Hkh uiqaldfyÄ~x gksus ls lqçR;; gksus ij lq
dks ve~ vkns'k gksdj iwoZ:iSdkns'k gksus ij ,sUæe~ ;g uiqaldin dk ç;ksx gSA

bl çdkj gh i'kqifr% nsork vL; bl vFkZ esa ik'kqire~ bR;kfn in ç;ksx gSA

30-5 xzketucU/qH;Lry~AA (þ-ü-þý)

lw=kkFkZ% & "k"BÔUr leFkZ xzke çkfrifnd tu çkfrifnd vkSj cU/q çkfrifnd ls lewg vFkZ
esa rf¼rlaKd rYçR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA xzketucU/qH;% ;g i×k~peh cgqopukUr
gS] ry~ ;g çFkek ,dopukUr gSA xzke'p tu'p cU/q'p rs"kkferjsrj;ksx}U}ks xzketucU/o%
rsH;% xzketucU/qH;%A çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFke f}rh; bfr
,rs vf/fØ;UrsA rL; lewg% bldk vuqorZu gksrk gSA bl çdkj iwokZsÙkQ lw=kkFkZ fl¼ gksrk gSA
ry~ dk ydkj bRlaKd gS vr% r ek=k 'ks"k jgrk gSA fyÄ~xkuq'kklukr~ ryUra fL=k;ke~ bl lw=k
ls lw rYçR;;kUr 'kCn dk L=khfyÄ~x esa ç;ksx gksrk gSA vr% rYçR;; ls ijs L=khcks/d Vki~
çR;; gksrk gS];g tkuuk pkfg,A
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mnkgj.ke~ & tukuka lewg% turkA tukuka lewg% bl ykSfdd foxzg esa tu vke~ bfr "k"B;Ur
lqcUr ls çÑrlw=k ls rYçR;;] vuqcU/yksi]çkfrifndlaKk] lqi~ dk yksi gksus ij tur bl
fLFkfr esa ryUr gksus l L=khfyÄ~x esa vtk|r"Vki~ bl lw=k ls Vki~] vuqcU/yksi] lo.kZnh?kZ
gksus ij turk ;g gqvkA rRi'pkr~ lq çR;; gksdj lq dk gYÄ~;kfnyksi gksus ij turk ;g
:i fl¼ gqvkA bl çdkj gh xzkek.kka lewg% bfr xzkerk] cU/wuka lewg% cU/qrk bR;kfn fl¼
gksrs gSA

ikBxr ç'u 30-1

1- rsu jÙkQa jkxkr~ bl dk D;k vFkZ gS\

2- dk"kk;h bR;=k dkSu lk rf¼rçR;; gS\

3- okfl"Be~ 'kCn dk D;k vFkZ gS\

4- ikS"ke~ ;gk¡ dkSu lk rf¼rçR;; gS\

5- turk ;gk¡ dkSu lk rf¼rçR;; gS\

6- turk 'kCn dk D;k vFkZ gS\

7- ,sUæe~ ;gk¡ v.çR;; fdlls gksrk gS \

30-6 rn/hrs r}snAA (þ-ü-ÿù)

lw=kkFkZ% & rn~ v/hrs vFkok rn~ tkukfr bl vFkZ esa f}rh;kUr leFkZ çkfrifnd ls v.çR;;
gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa pkj in gSA rn~ ;g f}rh;kUr vuqdj.k yqIri×k~pE;Ur
in gS] v/hrs ;g frÄUr fØ;kin gSA rn~ bfr f}rh;kUr vuqdj.k yqIri×k~pE;Ur gS] osn ;g
frÄUr fØ;kin gSA çkXnhO;rks¿.k~ bl ls v.k~ ;g vuqofrZr gksrk gSA çR;;%] ij'p]
Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k ;s ,rs vf/fØ;UrsA çkfrifndkr~ ;g fo'ks"; gS
vr% mlds lkFk vUo;kFkZ f}rh;kUr rn~'kCn dk i×k~pE;Ur ds :i ls foifj.kke fd;k tkrk
gSA rn~ 'kCn ls leFkZfoHkfÙkQ f}rh;k dk cks/ gksrk gSA bl çdkj iwokZsÙkQ lw=kkFkZ fl¼ gksrk
gSA ;gk¡ tks vè;srk gS og Kkrk Hkh gks ;g fu;e ugha gS vU;Fkk rn/hrs osn ;g lw=k dk Lo:i
gksrkA lw=k dk vk'k; rc & tks i<+rk gS vFkok tks tkurk gS mlds leku dehZHkwr 'kCn ls
çR;; gksrk gSA rRi'pkr~ ifBrq% vFkok Kkrq% cks/ gksrk gSA

mnkgj.ke~ & O;kfØ;Urs O;qRik|Urs vusu 'kCnk bfr O;kdj.ke~A O;kdj.ke~ v/hrs osn ok bl
ykSfdd foxzg esa O;kdj.k ve~ bl f}rh;kUr lqcUr ls çÑr lw=k ls v.k~] çkfrifndlaKk]
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lqi~ dk yksi gksdj O;kdj.k v ;g gqvkA rr% rf¼rs"opkekns% bl lw=k ls o`f¼ çkIr gksus
ij u ÕokH;ka inkUrkH;ka iwokZS rq rkH;keSp~ bl lw=k ls fu"ks/ gksus ij ;dkj ls iwoZ ,sdkj vkxe
gksus ij o~ ,s ;kdj.k v bl fLFkfr esa HklaKd vdkj dk yksi gksus dj o.kZlEesyu gksus ij
oS;kdj.k ;g gqvkA rRi'pkr~ lqçR;;]#Ro]folxkZfn dk;Z gksus ij oS;kdj.k% ;g :i fl¼
gksrk gSA bl çdkj NUnks¿/hrs osn ok NkUnl% bR;kfn :i fl¼ gksrk gSA

30-7 ØekfnH;ks ou~AA (þ-ü-öû)

lw=kkFkZ% & Øekfnx.k esa ifBr f}rh;kUr leFkZ çkfrifndksa ls v/hrs vFkok tkukfr bl vFkZ
esa rf¼rlaKd oqu~ çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSaA Øe% vkfn;Zs"kka rs Øekn;% ;g rn~xq.klafoKku
cgqozhfglekl gS] rsH;% ØekfnH;% ;g i×k~peh cgqopukUr gS] oqu~ ;g çFkek ,dopukUr
foèkh;eku gSA çkXnhO;rks¿.k~ bl lw=k ls v.k~ ;g vuqofrZr gqvk gSA çR;;%] ij'p]
Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k ;s vf/fØ;UrsA rn/hrs r}sn ;g lw=k Hkh vuqofrZr
gksrk gS bl çdkj mÙkQkFkZ lEikfnr gksrk gSA oqu~ dk udkj bRlaKd gS] mlls oq ;g gh r 'ks"k
jgrk gSA fur% ç;kstua f×k~uR;kfnfuZR;e~ bl lw=k ls vkfn mnkÙk dk fo/ku gSA ;qoksjukdkS bl
lw=k ls oq bldk vd ;g vkns'kks gksrk gSA Øekfnx.k esa Øe] in] f'k{kk] ehekalk ;s 'kCn
i<+s x, gSaA

mnkgj.ke~ & Øed%A Øee~ v/hrs Øea osn ok bfr ykSfdd foxzg esa Øe ve~ bl f}rh;kUr
lqcUr ls ØekfnH;ks oqu~ bl lw=k ls oqu~ çR;;] vuqcU/yksi] mlds LFkku ij ;qoksjukdkS bl
lw=k ls vd vkns'k gksus ij Øe vd bl fLFkfr esa HklaKk gksdj ;L;sfr p bl lw=k ls edkjksÙkjorhZ
vdkj dk yksi] o.kZlEesyu] Lokfn dk;Z djus ij Øed% ;g fl¼ gksrk gSA bl çdkj ine~
v/hrs ina osn ok bl vFkZ esa ind%] f'k{kke~ v/hrs f'k{kka osn ok bl vFkZ esa f'k{kd%] ehekalke~
v/hrs ehekalka osn ok bl vFkZ esa ehekald% ;g :i fl¼ gksrk gSA

30-8 rnfLeUuLrhfr ns'ks rUukfEuAA (þ-ü-ö÷)

lw=kkFkZ% & çÑfrçR;;kH;ka ;fn ns'kL; uke lEi|rs rfgZ l vfLeu~ ns'ks vfLr bR;FkZs çFkekUrkr~
leFkZçkfrifndkr~ v.çR;;ks HkofrA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA rL; uke rUuke] rfLeu~ rUukfEu ;g lIreh ,dopukUr gSA
rn~ çFkekUr dk vuqdj.k yqIri×k~pE;Ur gSA vfLeu~] ns'ks ;g nksuksa Hkh lIreh ,dopukUr
gS] vfLr fØ;k in gS] bfr vO;;in gS] vr% ;g lw=k vusd inksa okyk gSA çkXnhO;rks¿.k~
bl ls v.k~ vuqofrZr gksrk gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFke f}rh;
bfr ,rs vf/fØ;UrsA vkSj bl çdkj igys dgk x;k vFkZ gh fl¼ gksrk gSA çFke rr~ in çFkek
foHkfÙkQ dk lwpd gSA f}rh; rr~ in çR;;kUr dk lwpd gSA bfr 'kCn foo{kkFkZd gSA lw=k
dk rkRi;Z rkor~ ftl 'kCn ls v.çR;; gksrk gS og v.çR;;kUr 'kCn fdlh Hkh ns'k dh laKk
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gksA bl çdkj ls vfLeu~ ns'ks vfLr bl vFkZ esa çFkekUr leFkZçkfrifnd ls rf¼rlaKd v.çR;;
gksrk gSA ;fn og çR;;kUr 'kCn fdlh Hkh çfl¼ ns'k dk uke gksrk gSA ;g lw=k erqi~ çR;;
dk viokn gSA

mnkgj.ke~ & mnqEcjk% lfUr vfLeu~ ns'ks bl ykSfdd foxzg esa mnqEcj tl~ bfr çFkekUr leFkZ
lqcUr ls rnfLeUuLrhfr ns'ks rUukfEu bl lw=k ls v.çR;;] çkfrifndlaKk] lqi~ dk yksi gksus
ij rf¼rs"opkekns% bl lw=k ls vkfn vp~ dks o`f¼ vkSdkj vkns'k gksus vkSj HklaKd vdkj
dk yksi gksus ij vkSnqEcj~ v bl fLFkfr esa Lokfn dk;Z vkSj o.kZlEesyu gksus ij vkSnqEcj%
;g fl¼ gksrk gSA ;g 'kCn LFkku fo'ks"k dh laKk gSA bl çdkj gh ioZrk% lfUr vfLeu~ ns'ks
bfr ikoZr% ns'k% bR;kfn :i fl¼ gksrs gSaA

fo'ks"k & igys dgk lw=k pkrqjkfFkZd çdj.k esa gSA pkj vFkZ gSa] bl dkj.k pkrqjkfFkZd çdj.k
dgk tkrk gSA vkSj os dkSu ls gSa&

1- og blesa gS ;g gh ns'k & blds fo"k; esa rks dgk gh x;k gSA

2- mlls fufeZr ;g gh uxjh & rsu fuoZ̀Ùke~ (þ-ü-öø) ;g lw=k gSA bldk mnkgj.k gS&
dq'kqEcsu fuoZ̀Ùkk dkS'kkEchA

3- mldk fuokl ;g gh ns'k & rL; fuokl% (þ-ü-öù) bldk ;ksx gSA bldk mnkgj.k
gS& f'kchuka fuoklks ns'k% 'kSc%A

4- tks mlls nwj ugha gS] ;g gh ns'k & vnwjHko'p (þ-ü-÷ú) ;g 'kkL=k gSA vL;ksnkgj.ke~&
fofn'kk;k vnwjHkoa uxja oSfn'ke~A

30-9 yqfi ;qÙkQo}~;fÙkQopusAA (û-ü-ÿû)

lw=kkFkZ & çR;; dk yksi gksus ij 'kCn dh çÑfr ds leku gh fyÄ~x vkSj opu gksrs gSaA

lw=kO;k[;k &;g lw=k vfrns'k lw=k gSA ;qÙkQsu rqY;a ;qÙkQor~A O;fÙkQ'p opua p r;ksfjrjsrj;ksx}U}%
O;fÙkQopusA yqfi ;g lIreh ,dopukUr] ;qÙkQor~ ;g vO;;] O;fÙkQopus ;g çFkekUrA;g
rhu inksa dk lw=k gSA bl lw=k esa ;qÙkQ 'kCn dk çÑfr vFkZ gS] O;fÙkQ 'kCn dk fyÄ~x vFkZ
gS] opu 'kCn dk la[;k vFkZ gSA lw=k dk vk'k;& ftldh çÑfr ls çR;; fofgr gksrk gS]
ml çR;; dk yksi gksus ij Hkh mldh çÑfr ds vuqlkj fyÄ~x vkSj opu gksrs gSa] mlds
fo'ks"; ds vuqlkj ughaA

mnkgj.ke~ & i×k~pkyksa dk fuokl tuin i×k~pkyk%A ;gk¡ tuin fo'ks"; gS] çÑfr gS i×k~pkyk%]
;g çFkek cgqopukUr vkSj iqafYyÄ~x gSA i×k~pky vke~ ;g ykSfdd foxzg djus ij fuoklkFkZ
vkSj tuin vFkZ esa v.çR;; dk fo/ku gksus ij tuins yqi~ bl lw=k ls mldk yksi]
çkfrifndlaKk] lqCyqd] çÑr lw=k ls ;qÙkQon~Hkko vFkkZr~ çÑfron~Hkko gksrk gSA mlls tuin%
bl fo'ks"; ds vuqlkj fyÄ~x vkSj opu ugha gksrk gS] vfirq i×k~pky bl çÑfr ds vuqlkj
gksrk gSA ml dkj.k gh i×k~pkyk% ;g :i fl¼ gksrk gSA bl çdkj gh dqjo%] vÄ~xk%] oÄ~xk%
dfyÄ~xk% bR;kfn fl¼ gksrs gSaA
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30-10 jk"Vªkokjikjkn~?k•kSAA (þ-ü-ùý)

lw=kkFkZ & viR; vFkZ ls ysdj prqFkhZ rd ds vFkks± ls fHkUu vU; vFkZ 'ks"k gS] ml vFkZ esa
vFkkZr~ tkr vkfn vFkZ esa jk"Vª 'kCn vkSj vokjikj 'kCn ls Øe'k% ?kçR;; vkSj •çR;; gksrk
gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA jk"Vª×k~p vokjikj×k~p r;ks% lekgkj}U}%
jk"Vªkokjikje~] rLekr~ jk"Vªkokjikjkr~ ;g i×k~peh ,dopukUr gSA ?k'p •'p r;ksfjrjsrj;ksx}U}ks
?k•kS ;g çFkek f}opukUr gSA 'ks"ks bR;L;kf/dkj% vfLrA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~]
rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k bfr ,rs vf/fØ;UrsA ;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ bl ifjHkk"kk ls Øe'k%
jk"Vª'kCn ls ?k çR;; vkSj vokjikj 'kCn ls • çR;; gksrk gSA ;gk¡ è;ku nsus ;ksX; gS fd
'kSf"kdçdj.kLFk lw=kksa ds }kjk dgha çÑfr dk vFkok çR;; dk fo/ku gksrk gS] fdlh Hkh
vFkZ dk fo/ku ugha gksrk gSA tSlS jk"Vªkokjikjkn~?k•kS ;gk¡ çÑfr vkSj çR;; dgs x, gSa] vFkZ
rks vuqÙkQ gSA dgha ij vFkZ gh mÙkQ gS] çÑfr vkSj çR;; ughaA tSls r=k Hko%] r=k tkr%] rr
vkxr% bR;kfn vFkZ gh mÙkQ gS u fd çÑfr vkSj çR;;A vr% ogk¡ nksuksa lw=kksa ds esyu ls gh
,dokD;rk lEikfnr gksrh gS] mlls çÑfr] çR;; vkSj vFkks± dk cks/ gksrk gS bl çdkj r=k
tkr% bl vFkZfo/k;d lw=k ds lkFk jk"Vªkokjikjkn~?k•kS bl çR;; fo/k;d lw=k dh ,dokD;rk
gksus ij lIrE;Ur jk"Vª'kCn ls vkSj lIrE;Ur vokjikj 'kCn ls tkr vFkZ esa Øe'k% rf¼rlaKd
?k çR;; vkSj rf¼rlaKd •çR;; gksrk gSA

mnkgj.ke~ & jk"Vªs tkrkfn% ;g ykSfdd foxzg gksus ij] jk"Vª fÄ bl lIrE;Ur çkfrifnd ls
çÑr lw=k ls ?k çR;; gksus ij çkfrifnd laKk] lqi~ dk yksi gksus ij jk"Vª ?k ;g gqvkA rRi'pkr~
vk;us;huhf;;% iQ<•N?kka çR;;knhuke~ bl lw=k ls ?k~ blds LFkku ij b;kns'k gksus ij] HklaKd
vdkj dk yksi gksus ij] jk"Vª b; bl fLFkfr esa o.kZlEesyu gksus ij jkf"Vª; bl 'kCn ls Lokfndk;Z
gksus ij jkf"Vª;% ;g :i fl¼ gksrk gSA

vokja p ikja p vokjikje~ bfr lekgkj}U}%A vokjikjs tkrkfn% bl vFkZ esa vokjikj fÄ ;g
ykSfdd foxzg gksus ij çÑr lw=k ls • çR;; gksus ij çkfrifnd laKk]lqCyqd~] vk;us;kfn lw=k
ls bZu vkns'k] .kRo] Lokfndk;Z gksus ij vokjikjh.k% ;g :i fl¼ gksrk gSA

ikBxr ç'u 30-2

1- jkf"Vª;% ;gk¡ dkSu lk rf¼r çR;; gS\

2- oS;kdj.k% bl 'kCn dk D;k vFkZ gS\

3- yqfi ;qÙkQo}~;fÙkQopus ;g lw=k vfrns'klw=k gS vFkok fof/lw=k\

4- f'k{kd 'kCn dk D;k vFkZ gS\
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5- ehekald 'kCn dk D;k vFkZ gS\

6- rnfLeUuLrhfr ns'ks rUukfEu bl lw=k ls dkSu lk rf¼r çR;; fo/ku fd;k tkrk gS\

7- oÄ~xk% bldk D;k vFkZ gS\

30-11 o`¼kPN%AA (þ-ü-ûûþ)

lw=kkFkZ% & o`¼laKd leFkZ çkfrifndksa ls 'kSf"kd vFkZ esa rf¼r N çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSaA o`¼kr~ ;g i×k~peh ,dopukUr gS] N%
;g çFkek ,dopukUr gSA fdldh o`¼ laKk gksrh gS] ;g iwNus ij ;g dgk tkrk gS &
o`f¼;ZL;kpkekfnLr}`¼e~ bl lw=k ls ftl 'kCn esa vpksa ds eè; esa çFke vp~ o`f¼laKd (vk]
,S] vkS) gksrk gS] og 'kCn o`f¼laKd gksrk gSA bl çdkj vuqo`Ù;kfn dk;Z gksus ij iwokZsÙkQ lw=kkFkZ
fl¼ gksrk gSA

mnkgj.ke~ & 'kkyk;ka Hko ;g ykSfdd foxzg gksus ij 'kkyk fÄ bl vykSfdd foxzg esa
o`f¼;ZL;kpkekfnLr}¼e~ bl lw=k ls 'kkyk dk vkfn vp~ ds o`f¼laKd gksus ls o`¼laKk gksrh
gSA rRi'pkr~ r=k Hko%] r=k tkr% bR;kfn 'kSf"kd vFkks± esa 'kkyk fÄ bl lIrE;Ur leFkZ çkfrifnd
ls o`¼kPN blds ;ksx ls N~ çR;; gksus ij vk;us;kfn lw=k ls N~ blds LFkku ij bZ;~ vkns'k
gksdj HklaKd vkdkj dk yksi] o.kZ lEesyu vkSj Lokfndk;Z gksus ij 'kkyh;% ;g fl¼ gksrk
gSA bl çdkj gh ekyk;ka tkrkfn bl vFkZ esa ekyh;% bR;kfn fl¼ gksrk gSA

30-12 ;q"enLenksjU;rjL;ka •×k~pAA (þ-ý-û)

lw=kkFkZ% & ;q"en~ vkSj vLen~ 'kCn ls fodYi ls •×k~ çR;;] N çR;; vkSj v.k~ çR;; gksrk
gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSaA ;q"er~ p vLer~ p r;ksfjrjsrj;ksx}U}s
;q"enLenkS] r;ks% ;q"enLenks% ;g i×k~pE;FkZ esa "k"Bh] vU;rjL;ke~ ;g lIreh ,dopukUr]
•×k~ çFkek ,dopukUr gSaA p ;g vO;;in gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%]
leFkkZuka çFkek}k] 'ks"ks bfr ,rs vf/fØ;UrsA pdkj ls xrkZsÙkjinkPN% bl N% çR;; dk leqPp;
fd;k tkrk gSA lw=k esa vU;rjL;ka ds xzg.k ls çkXnhO;rh;% lkekU;r;k çkIrks ¿.k~ lax`ársA ;gk¡
vLen~&;q"en~ ;g nks çÑfrn gS] fdUrq •×k~] N%] v.k~ ;s rhu çR;; gSaA bl çdkj nksuksa çÑfr;ksa
ls rhu çR;;ksa dk fo/ku gksrk gS çR;;=k;aA vr% ;gk¡ ;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ ;g ifjHkk"kk
çofrZr ugha gksrh gS] ;g Lej.k j•uk pkfg,A

mnkgj.ke~ & ;qo;ks% ;q"ekda ok v;a ;g ykSfdd foxzg gksus ij ;q"en~ vksl~ vFkok ;q"en~
vke~ bl vykSfdd foxzg esa ;q"enLenksjU;rjL;ka •×k~ p bl ds ;ksx ls N çR;;] bZ;kns'k]
çkfrifndlaKk] lqCyqd] Lokfndk;Z gksus ij ;q"enh;% fl¼ gksrk gSA
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N çR;; ds vHkko esa vkSj •×k~ çR;; gksus ij vk;us;kfn lw=k ls bZu vkns'k gksus ij ;q"en~
bZu bl fLFkfr esa rfLeUuf.k p ;q"ekdkLekdkS bl lw=k ls ;q"en~ blds LFkku ij ;q"ekd ;g
vkns'k gksus ij rf¼rs"opkekns% bl lw=k ls vkfno`f¼ gksdj ;kS"ekd bZu ;g gqvkA rRi'pkr~
HklaKd vdkj dk yksi gksus ij vV~dqIokÄ~uqEO;ok;s¿fi bl lw=k ls udkj dks .kdkj gksdj
Lokfndk;Z gksus ij ;kS"ekdh.k% ;g :i fl¼ gksrk gSA

iqu% •×k~ çR;; dk vHkko gksus ij 'ks"ks bl r ds ;ksx ls v.k~ çR;; gksdj ;q"en~ v bl
fLFkfr esa rfLeUuf.k p ;q"ekdkLekdkS bl 'kkL=k ls ;q"en~ blds LFkku ij ;q"ekd ;g vkns'k]
vkfno`f¼] HklaKd vdkj dk yksi] Lokfndk;Z gksus ij ;kS"ekd% ;g :i fl¼ gksrk gSA bl
çdkj ge ;gk¡ rhu :i çkIr djrs gSa&

1- ;q"enh;%A

2- ;kS"ekdh.k%A

3- ;kS"ekd%A

bl çdkj gh vko;ks% v;e~ vFkok vLekde~ v;e~ bl vFkZ esa N çR;; gksus ij vLenh;%
;g :i] •×k~ çR;; gksus ij vLen~ blds LFkku ij vLekd ;g vkns'k gksus ij vkfno`f¼
djus ij vkLekdhu% ;g :i] N&•×k~çR;; ls vfrfjÙkQ LFky esa v.k~ gksus] vLekd vkns'k
gksus ij vkLekd% ;g :iA bl rjg rhu :i fl¼ gksrs gSaA

vHkh v.k~ vkSj •×k~ ijs jgrs ,dRo fof'k"V vLen~ vkSj ;q"en~ 'kCn ds LFkku ij vkns'k foèkku
djus ds fy, ;g lw=k vkjEHk djrs gSa &

30-13 rodeedkosdopusAA (þ-ý-öü)

lw=kkFkZ & ,dkFkZ okpd ;q"en~ vkSj vLen~ 'kCn dks Øe'k% rod vkSj eed vkns'k gks] •×k~
vkSj v.k~ ijs jgrsA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k nks inksa dk gSA rodeedkS ,dopus ;g lw=kxr inPNsn gSA
rodeedkS ;g çFkek f}opukUr gSA ,dopus ;g çFkek ,dopukUr gSA rfLeUuf.k p
;q"ekdkLekdkS bl lw=k ls vf.k] rfLeu~ bu nksuksa dh vuqo`fÙk gksrh gSA rfLeu~ blls ;q"enLenksjU;
rjL;ka •×k~p bl iwoZlw=k ls •×k~ bldk ijke'kZ gksrk gSA ;q"enLenksjU;rjL;ka •×k~p ;gk¡ ls
;q"enLenks% dh vuqo`fÙk Hkh gksrh gSA ,dL; opue~ (mfÙkQ%) ;g "k"BhrRiq#"ks ,dopue~] rfLeu~
,dopusA rod'p eed'p rodeedkS bfr brjsrj;ks}U}%A ,o×k~p rfLeu~ vFkkZr~ •×k~çR;;s
ijs rFkk v.çR;;s ijs ,dRola[;kdFkus ç;qÙkQ;ks% ;q"en~&vLen~&'kCn;ks% LFkkus ;Fkkla[;a
rod&eed&vkns'kkS Hkor% bfr lw=kkFkZ%A

fo'ks"k & rod vkSj eed vkns'k vusdky~ gksrk gSA vr% vussdkfY'kRloZL; bl lw=k ls os
nksuksa lokZns'k gksrs gSaA
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mnkgj.k & •×k~ ijs jgrs mnkgj.k & ro v;e~ bfr rkodhu%A ;q"en~ Äl~ ;g vykSfdd
foxzg djus ij ;q"enLenksjU;rjL;ka •×k~p bl lw=k ls rL;sne~ bl 'kSf"kdkFkZ esa •×k~]
çkfrifndlaKk] lqCyqd] çÑrlw=k ls ;q"en~ 'kCn ds LFkku ij rod ;g lokZns'k gksus ij rod
• ;g gqvkA rRi'pkr~ vk;us;huhf;;% iQ<•N?kka çR;;knhuke~ bl lw=k ls • ds LFkku ij
bZu vkns'ks] vkfno`f¼] HklaKd vdkj dk yksi vkSj Lokfndk;Z gksus ij rkodhu% ;g :i fl¼
gksrk gSA

•×k~ vHkkoi{k esa rks 'ks"ks blls v.k~ gksus ij rodeedkosdopus bl lw=k ls rod vkns'k
gksus ij vkfno`f¼] HklaKd vdkj dk yksi vkSj Lokfndk;Z gksus ij rkod% ;g :i fl¼ gksrk
gSA

bl çdkj ls gh ee v;e~ bl foxzg esa ekedhu%] eked% bR;=k çfØ;k Ks;A

,dkFkZokpd ;q"en~ 'kCn ls vkSj ,dkFkZokpd ls vLen~ 'kCn ls rodeedkosdopus bl
çÑrlw=k ls i{k esa N çR;;] N ds LFkku ij bZ; vkns'k gksdj ;q"en~ bZ; bl LFkfr esa ;g
lw=k vkjHEHk djrs gSaA

30-14 çR;;ksÙkjin;ks'pAA (÷-ü-ùø)

lw=kkFkZ & ,dkFkZ ds okpd ;q"en~ vkSj vLen~ 'kCn ds ei;ZUr Hkkx dks Ro vkSj e vkns'k
gks çR;; vkSj mÙkjin ijs jgrsA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa nks in gSaA çR;;ksÙkjin;ks% p ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA
çR;;'p mÙkjina p r;ks% brjsrj;ksx}U}s çR;;ksÙkjins] r;ks% çR;;ksÙkjin;ks% ;g lIreh
f}opukUr gSA p ;g vO;; gSA bl lw=k esa Roekosdopus ;gk¡ ls RoekS ,dopus bu nksuksa dh
vkSj ;q"enLenksjukns'ks ;gk¡ ls ;q"enLenks% bldh vuqo`fÙk gksrh gSA ei;ZUrL; ;g f/fØ;rsA
lekl dk pj vFkkZr~ vfUre in mÙkjin dgk tkrk gSA bl çdkj lw=kkFkZ & ,dopu fo"k;d
;q"en~ vkSj vLen~ 'kCn ls ei;ZUr ds LFkku ij Ro vkSj e vkns'k gksrk gS] çR;; vFkok mÙkjin
ijs jgrsA ;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ bl ifjHkk"kk ds ;ksx ls ;q"en~ 'kCn ds ei;ZUr ds LFkku
ij vFkkZr~ ;q"e~ b LFkkus Ro ;g vkns'k gksrk gS] vLen~ 'kCn ds ei;ZUr ds LFkku ij vFkkZr~
vLe bl ds LFkku ij e ;g vkns'k gksrk gS] ;g lw=k dk rkRi;Z gSA

mnkgj.k & Ronh;%] ;q"enh;%A mÙkjin jgus ij r rks RoRiq=k%] eRiq=k%A

lw=kkFkZleUo; & ro v;e~ ;g ykSfdd foxzg gksus ij ;q"en~ Äl~ bl vykSfdd foxzg esa
;q"enLenksjU;rjL;ka •×k~p bl lw=k ls ikf{kd N çR;; gksus ij N ds LFkku ij bZ; vkns'kA
rRi'pkr~ çR;; ij gS bl dkj.k ls çR;;ksÙkjin;ks'p bl lw=k ls ;q"en~ 'kCn ds ei;ZUr ds
LFkku ij vFkkZr~ ;q"e~ ;gk¡ Ro vkns'k gksus ij Ro vn~ bZ; ;g gqvkA rRi'pkr~ vrks xq.ks blls
ij:i ,dkns'k gksus ij] o.kZlEesyu vkSj Lokfndk;Z gksus ij Ronh;% ;g :i fl¼ gksrk gSA
bl çdkj gh ee v;e~ ;g foxzg gksus ij enh;% ;g :i fl¼ gksrk gSA bl çdkj gh ro
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v;e~ ;g foxzg gksus ij ;q"enh;%] ;kS"ekdh.k%] ;kS"ekd%] rkodhu%] rkod%] Ronh;% ;s N%
:i gksrs gSaA ee v;e~ bl foxzg esa Hkh N% :i gksrs gSaAvkSj os gSa& vLenh;%] vkLekdhu%]
vkLekd%] ekedhu%] eked%] enh;%A

bl fo"k; esa rkfydk dks ns•ks&

•×k~ çR;; gksus ij v.k~ çR;; gksus ij NçR;;s

,dopu esa& ,dopu esa& ,dopu esa&

rok;a rkodhu%A rok;a rkod%A rok;a Ronh;%A

eek;a ekedhu%A eek;a eked%A eek;a enh;%A

f}opu esa& f}opu esa& f}opu esa&

;qo;ksj;e~ ;kS"ekdh.k%A ;qo;ksj;e~ ;kS"ekd%A ;qo;ksj;e~ ;q"enh;%A

vko;ksj;e~ vkLekdhu%A vko;ksj;e~ vkLekd%A vko;ksj;e~ vLenh;%A

cgqopu esa& cgqopu esa& cgqopu esa&

;q"ekde;a ;kS"ekdh.k%A ;q"ekde;a ;kS"ekd%A ;q"ekde;a ;q"enh;%A

vLekde;e~ vkLekdhu%A vLekde;e~ vkLekd%A vLekde;e~ vLenh;%A

ro iq=k% bl vFkZ esa ;q"en~ Äl~ iq=k lq ;g vykSfdd foxzg gksus ij "k"Bh bl lw=k ls rRiq#"k
lekl esa ÑÙkf¼rleklk'p bl lw=k ls lqi~ dk yksi gksus ij ;q"en~ iq=k ;g gksrk gSA rRi'pkr~
iq=k 'kCn mÙkjin gS bl dkj.k ls çR;;ksÙkjin;ks'p bl çÑr lw=k ls ;q"e~ blds LFkku ij
Ro vkns'k gksus ij Ro vn~ bl fLFkfr esa vrks xq.ks blls ij:i ,dkns'k gksus ij ndkj dk
•fj p bl lw=k ls pRoZ gksdj Lokfndk;Z gksus ij RoRiq=k% ;g :i fl¼ gksrk gSA bl çdkj
gh ee iq=k% bl vFkZ esa eRiq=k% ;g :i gksrk gSA

30-15 xzkek|•×kkSAA (þ-ü-ùþ)

lw=kkFkZ & xzke 'kCn ls 'ks"k vFkZ esa rf¼r çR;; ; vkSj •×k~ gksrs gSA

lw=kO;k[;k & xzkekr~ (ÿ@û)] ?k•kS (û@ü) ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA çR;;%] ij'p]
Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k bfr ,rs vf/fØ;UrsA bl çdkj leFkZ xzke
çkfrifnd ls 'kSf"kd vFkZ esa rf¼rlaKd ; vkSj •×k~ çR;; ij gkssrs gSa ;g lw=kkFkZ gSA •×k~
dk ×kdkj bRlaKd gSA mldk •ek=k 'ks"k jgrk gSA

mnkgj.k& xzkE;%] xzkeh.k%A
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lw=kkFkZ leUo; & xzkes tkrks Hkoks ok ;g ykSfdd foxzg gksus ij xzke fÄ ;g vykSfdd foxzg
gksus ij çÑr lw=k ls ; çR;; gksus ij çkfrifndlaKk] lqi~ dk yksi gksus ij xzke ; ;g gksrk
gSA rRi'pkr~ HklaKk] vdkj yksi vkSj Lokfndk;Z gksus ij xzkE;e~ ;g :i gksrk gSA

•×k~ çR;; gksus ij rks vuqcU/yksi] çkfrifndlaKk] lqCyqd gksus ij xzke • ;g gksrk gS]
vk;us;kfn lw=k ls •dkj ds LFkku ij bZu vkns'k gksus] HklaKkfn dk;Z gksus ij xzkeh.k% ;g
:i Hkh gksrk gS] bl rjg :i}; fl¼ gksrs gSaA

30-16 vkRefUo'otu HkksxksÙkjinkR•%AA (ÿ-û-ù)

lw=kkFkZ& vkÙeu~ 'kCn] fo'otu 'kCn vkSj HkksxksÙkjin 'kCn ls fgrkFkZ esa • çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa nks in gSA vkRefUo'otu HkksxksÙkjinkr~ •% ;g lw=kxr inPNsn
gSA fo'os tuk% fo'otuk% (deZ/kj; lekl)] Hkksx% mÙkjina ;L; l HkksxksÙkjin%A vkRek p
fo'otuk'p HkksxksÙkjin×k~p rs"kka lekgkj}U}%& vkRefUo'otuHkksxksÙkjine~] rLekr~A
vkRefUo'otuHkksxksÙkjinkr~ bfr i×k~pE;sdopukUre~A •% ;g çFkek ,dopukUr gS] rLeS fgre~
bldh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k] bfr ,rs
vf/fØ;UrsA ,o×k~p rLeS¾prqF;ZUrkr~ vkReu~&fo'otu&HkksxksÙkjinçkfrifndkr~ fgre~ bR;FkZs
rf¼rlaKd% •çR;;ks Hkofr bfr lw=kkFkZ%A ;g lw=k vkSRlfxZd NçR;; dk viokn Hkwr gSA

mnkgj.k & vkReuhue~] fo'otuhue~] ekr`Hkksxh.k%A

lw=kkFkZleUo; & bl çdkj vkReus fgre~ bl vFkZ esa vkReu~ Äs bl prqF;ZUr çkfrifnd ls
çÑr lw=k ls • çR;;] çkfrifndlaKk] lqCyqd gksus ij vkReu~ • ;g gksrk gSA rRi'pkr~ •dkj
ds LFkku ij bZu vkns'k gksus ij vkReu~ bZu~ bl fLFkfr esa uLrf¼rs bl lw=k ls fVlaKd vu~
dk yksi çkIr gksus ij vkRekèokukS •s bl lw=k ls çÑfrHkko gksus ij yksi ugha gksrk gSA rRi'pkr~
Lokfndk;Z gksus ij vkReuhue~ ;g :i fl¼ gksrk gSA

bl çdkj gh fo'otuhue~ ;g :i :ia fl¼ gksrk gSA

ekr`Hkksxk; fgre~ ;gk¡ rks ekr` 'kCn ls ijs Hkks 'kCn gSA vr% ekr`Hkksx 'kCn HkksxksÙkj 'kCn gSA
ml dkj.k gh ekr`Hkksx Äs bl vykSfdd foxzg esa çÑr lw=k ls • çR;;] çkfrifndlaKk] lqCyqd]
•dkj ds LFkku ij bZu vkns'k] HklaKd vdkj dk yksi] udkj dk .kRo vkSj Lokfndk;Z gksus
ij ekr`Hkksxh.k% ;g :i fl¼ gksrk gSA

30-17 lk;f×k~pjEçkÞ.ksçxs¿O;;sH;"VÔqVÔqykS rqV~ pAA (þ-ý-üý)

lw=kkFkZ% & lk;e~ bR;kfn pkjksa vO;;ksa vkSj dkyokpd vO;;ksa ls VÔq vkSj VÔqy gksrs gSa] vkSj
mudks rqV~ vkxe gksA
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lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa pkj in gSaA lk;f×k~pjEçkÞ.ksçxs¿O;;sH;% (ÿ@ý)] VÔqVÔqykS (û@ü)
rqV~ (û@û) p ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA lk;×k~p fpj×k~p çkÞ.ks p çxs p vO;;×k~p
budk brjsrj;ksx}U} gksus ij lk;f×k~pjEçkÞ.ksçxs¿O;;kfu] rsH;% lk;f×k~pjEçkÞ.ksçxs¿O;;sH;%A
VÔq'p VÔqy~ p budk brjsrj;ksx}U} gksus ij VÔqVÔqykSA rqV~ ;g çFkek ,dopukUr gSA p ;g
vO;; gSA bl lw=k esa dkykêò×k~ ;gk¡ ls opu foifj.kke ls dkysH;% bldh vuqo`fÙk gksrh gSA
çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k] 'ks"ks bfr ,rs vf/fØ;UrsA ,o×k~p
lw=kkFkZLrkor~ & lk;e~] fpje~] çkÞ.ks vkSj çxs bu dkyokpd 'kCnksa ls rFkk dkyokpd vO;;ksa
ls rf¼rlaKd VÔ vkSj VÔqy çR;; gksrs gSa] mu çR;;ksa dks rq V~ vkxe Hkh gksrk gSA ;gk¡ lk;e~]
fpje~] çkÞ.ks] çxs ;s lc vO;; ugha gS] vU;Fkk vO;;Ro gksus ls gh fl¼ gksus ij iqu% i`Fkd~
mYys• O;FkZ gksrkA mu nksuksa çR;;ksa dk Vdkj vkSj ydkj bRlaKd gSaA vr% ;q ;g 'ks"k jgrk
gS] vr% nksuksa çR;;ksa dh leku :irk fn•kbZ nsrh gS] fiQj Hkh Loj esa Hksn gS ;g è;ku ;ksX;
gSA rqMkxe esa mdkj vkSj Vdkj bRlaKd gSa] r~& ;g gh 'ks"k jgrk gSA ;q blds LFkku ij ;qoksjukdkS
bl lw=k ls vu&;g vkns'k gksrk gSA fVRdj.k dk ç;kstu &L=khRo foo{kk esa fVîôk.k×k~ bR;kfn
lw=k ls ÄhIçlfÙkQA rsu lk;Urua ÑR;e~] lk;Uruh osykA ;gk¡ è;ku nsuk pkfg, & çÑr lw=k
ls lk;e~ vkSj fpj 'kCn dk ekUrRo gS fdUrq çkÞ.ks vkSj çxs 'kCn dk ,nUrRo fuikr gksrk
gSA

mnkgj.ke& lk;Ure~A fpjUrue~A çkÞ.ksrue~A çxsrue~A

lw=kkFkZleUo; & lk;s Hko% bl vFkZ esa lIrE;Ur ?k×kUr lk;'kCn ls r=k Hko% bl 'kSf"kd vFkZ
esa çÑr lw=k ls VÔq çR;; gksus ij vFkok VÔqy~ çR;; gksus ij çkfrifndlaKk] lqCyqd] ;q blds
LFkku ij vu vkns'k] rqMkxe] lk;'kCn dk ekUrRo fuikru gksus ij Lokfn"oloZukeLFkkus bl
lw=k ls in laKk gksus ij edkj dk vuqLokj] vuqLokj dk fodYi ls ijlo.kZ gksus vkSj Lokfndk;Z
gksus ij lk;Uru%] lk;aru% bfr :i}; fl¼ gksrs gSaA

fpjs Hko% bl vFkZ esa fpjUrue~A bl vFkZ esa gh rks fpji#RijkfjH;LRuks oÙkQO;% bl okfrZd
ls Ru çR;; gksus vkSj Lokfndk;Z gksus ij fpjRue~ ;g :i gksrk gSA

çkÞ.ks Hkoks tkrks ok bl vFkZ esa çkÞ.ksrue~ ;g :i gksrk gSA

çxs Hkoks tkrks ok bl vFkZ esa çxsru% ;g :i gSA çxsruks fogkj% (Morning walk) ;g ç;ksx
gSA

dkyokpd dk mnkgj.k

nks"kk Hkoa nks"kkrue~A ;gk¡ jkf=kokpd nks"kk 'kCn ls r=k Hko% bl 'kSf"kd vFkZ esa çÑr lw=k ls
VÔq çR;; vFkok VÔqy~ çR;; gksus ij nks"kkrue~ ;g :i fl¼ gksrk gSA
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bl çdkj gh&

1- fnok Hkoa fnokrue~ (fnu esa gksus okyk)A

2- 'oks Hkoa 'oLrue~ (vkxkeh dy esa gksus okyk)A

3- áks Hkoa áLrue~ (xrdy esa gksus okyk)A

4- v|ks Hkoe~ v|rue~ (vkt gksus okyk)A

5- iqjk Hkoa iqjkrue~ (iwoZdky esa gksus okyk)A

6- lnk Hko% lnkru% (ges'kk gksus okyk)A

7- luk Hko% lukru% (lnk gksus okyk)A

8- v/quk Hko% v/qukru% (vc gksus okyk)A

9- bnkuha Hko% bnkuhUru% (vc gksus okyk)A

10- çkXHko% çkÙkQu% (igys gksus okyk)A

11- çkrHkZo% çkrLru% (çkr% gksus okyk)A

12- ,s"keks Hkoe~ ,s"keLrue~ (bl o"kZ gksus okyk)A

30-18 ftÞokewykÄ~xqys'N%AA (þ-ý-öü)

lw=kkFkZ & ftÞokewy 'kCn vkSj vÄ~xqy 'kCn ls r=k Hko% bl vFkZ esa N çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA ftÞok;k ewya ftÞokewye~] ftÞokewy×k~p
vÄ~xqfy'p r;ks% lekgkj}U}ks ftÞokewykÄ~xqfy%] lkS=ka iqaLRoa rLekn~ ftÞokewykÄ~xqys% ;g
i×k~peh ,dopukUr gSA N% ;g çFkek ,dopukUr gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~]
rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k] 'ks"ks bfr ,rs vf/fØ;UrsA bl çdkj iwokZsÙkQ vFkZ fl¼ gksrk gSA
ftÞokewye~ vkSj vÄ~xqfy% ;s nksuksa 'kCn vo;o okpd gSa bl dkj.k ls 'kjhjko;okPp bl
lw=k ls ;r~ çR;; çkIr gksus ij] mldks cka/dj N çR;; gksrk gSA

mnkgj.ke~ & ftÞokewys Hkoe~ ;g ykSfdd foxzg gksus ij ftÞokewy fÄ bl vykSfdd foxzg
esa çÑrlw=k ls N çR;; gksus ij vk;us;kfn lw=k ls bZ;kns'k] çkfrifndlaKk] lqCyqd] HklaKk]
vdkjyksi] Lokfndk;Z gksus ij ftÞokewyh;e~ ;g :i fl¼ gksrk gSA bl çdkj iwoZçfØ;k ds
vuqlkj gh vÄ~xqyh;e~ ;g :i fl¼ gksrk gSA

30-19 xks'p iqjh"ksAA (þ-ý-ûþÿ)

lw=kkFkZ & iqjh"k vFkZ esa vFkkZr~ ey vFkZ esa xks çkfrifnd ls e;V~ çR;; gksrk gSA
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lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA ;g lw=k rhu inksa okyk gSA xks% i×k~peh ,dopukUr vkSj p
;g vO;;in gS] iqjh"ks ;g lIreh ,dopukUr gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%]
leFkkZuka çFkek}k] 'ks"ks bfr ,rs vf/fØ;UrsA rL; fodkj ;g lEiw.kZ lw=k vuqofrZr gksrk gSA
e;M~ oSr;ksHkkZ"kk;keHk{;kPNknu;ks% ;gk¡ ls e;V~ vuqofrZr gksrk gSA bl çdkj mÙkQ lw=kkFkZ fl¼
gksrk gSA ;g lw=k xksi;lks;Zr~ bl lw=k dk cka/d gSA ;|fi xks dk ey xks dk vo;o ugha
gS] vFkok u gh mldk fodkj fiQj Hkh lEcU/ lkekU; dks ysdj ,slk dgk x;k gSA

mnkgj.ke~ & xks% iqjh"ka xkse;e~A xks% fodkj% ;g ykSfdd foxzg gksus ij xks Äl~ bl vykSfdd
foxzg esa çÑrlw=k ls e;V~çR;;] vuqcU/yksi gksus ij xks e; bl fLFkfr esa çkfrifndlaKkfn
dk;Z gksus ij xkse;e~ ;g :i fl¼ gksrk gSA

30-20 j{kfr (þ-þ-ýý)AA

lw=kkFkZ & j{kfr bl vFkZ esa f}rh;kUr leFkZ çkfrifnd ls rf¼r vkSRlfxZd Bd~ çR;; gksrk
gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA ,d in okyk lw=k gSA j{kfr ;g vFkZcks/d fØ;kin gSA rr~
çR;uqiwoZehiyksedwye~ ;gk¡ ls rr~ bl f}rh;kUr in dh vuqo`fÙk gksrh gSA çkXogrs"Bd~ ;gk¡
ls Bd~ çR;; vuqofrZr gksrk gSA çR;;% ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k]
bfr ,rs vf/fØ;UrsA mlls iwokZsÙkQ lw=kkFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.ke~ & lekta j{kfr bfr lkekftd%A lekta j{kfr ;g ykSfdd foxzg gksus ij lekt
ve~ bl vykSfdd foxzg esa j{kfr bl lw=k ls BDçR;;] vuqcU/yksi gksus ij BL;sd% bl lw=k
ls B ds LFkku ij bd ;g vkns'k gksus ij lekt bd bl fLFkfr esa Bd~ ds fdÙo gksus ls
fdfr p bl lw=k ls vkfno`f¼] HklaKd vdkj dk yksi gksus ij vkSj Lokfndk;Z gksus ij lkekftd%
;g :i fl¼ gksrk gSA

30-21 ukSo;ks /eZfo"kewy ewylhrkrqykH;Lrk;Z rqY;çkI;oè;kukE; lelfer
lfEers"kqAA (þ-þ-ùû)

lw=kkFkZ% & ukS] o;l~] /eZ] fo"k] ewy] ewy] lhrk] rqyk bu 'kCnksa ls ij Øe'k% ;ksX;] rqY;]
çkI;] oè;] çkI;ykHk] le] ,dhdj.k] rksyu vFkks± esa e ;r~ çR;;ks gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA ;g nks inksa okyk lw=k gSA ukS'p o;'p /eZ'p fo"k×k~p ewy×k~p
ewy×k~p lhrk p rqyk p budk brjsrj;ksx}U} gS& ukSo;ks/eZfo"kewyewylhrkrqykLrkH;% ukSo;ksèkeZ
fo"kewyewylhrkrqykH;% ;g i×k~peh cgqopukUr gSA rk;Z×k~p rqY;×k~p çkI;×k~p oè;×k~p
vkukE;×k~p le'p lfer×k~p lfEer×k~p budk brjsrj;ksx}U} gS& rk;ZrqY;çkI;oè;kukE;
lelferlfEerkfu rs"kq rk;ZrqY;çkI;oè;kukE;lelferlfEers"kq ;g lIreh cgqopukUr gSA
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çkfX?krk|r~ ;gk¡ ls ;r~ vuqofrZr gksrk gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka
çFkek}k ;s vf/dkj lw=k djrs gSaA bl çdkj iwokZsÙkQ lw=kkFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k & vHkh Øe'k% mnkgj.k vkyksfpr fd, tkrs gSa&

1- ukO;e~& ukok rk;Ze~ ;g ykSfdd foxzg gksus ij ukS Vk bl vykSfdd foxzg esa çÑr
lw=k ls rk;Z vFkZ esa ;r~ çR;;] vuqcU/yksi] çkfrifndlaKk] lqCyqd gksus ij ukS ; bl
fLFkfr esa okUrks f; çR;;s bl lw=k ls vko~ vkns'k gksdj foHkÙkQ~;kfndk;Z gksus ij ukO;e~
;g :i fl¼ gksrk gSA

2- o;L;%& o;lk rqY;e~ bl vFkZ esa o;l~ Vk ;g vykSfdd foxzg gksus ij çÑr lw=k ls
;r~ çR;; gksus ij çkfrifndlaKkfn dk;Z gksus ij o;L;% ;g :i fl¼ gksrk gSA

3- /E;Ze~ & /eZs.k çkI;e~ /E;Ze~ (/eZ ls çkIr djus ;ksX;)A

4- fo";% & fo"ks.k oè;% (fo"k ls ekjus ;ksX;)A

5- ewY;e~ & ewysu (iw¡th) vkukE;e~ (ewy ls ykus ;ksX;)A

6- ewY;% & ewysu le% ewY;%(ewy ds leku)A

7- lhR;e~ & lhr;k lfera lhR;e~ (lhrk ds leku)A

8- rqY;e~ & rqy;k lfEera rqY;e~ (rqyk ds leku)

bl çdkj bl lw=k ds vkB mnkgj.k çnf'kZr fd;s x, gSaA

ikBxr ç'u 30-3

1- ukSo;ks/ekZfn lw=k dks iwjk dhft,A

2- lkekftd% 'kCn dk D;k vFkZ gS\

3- xks% iqjh"ke~ bl vFkZ esa D;k :i gksrk gS\

4- ftÞokewyh;e~ ;gk¡ dkSu lk çR;; gS vkSj fdl lw=k ls gksrk gS\

5- ;qo;ks% ;q"ekda ok v;e~ bl vFkZ esa fdrus :i gksrs gSa vkSj os dkSu ls gSa\

6- o`¼laKk fdlls gksrh gS\

7- o`¼laKk dk ,d iQy fyf•,A

8- 'kkyh;% ;gk¡ dkSu lk rf¼r çR;; gS\



 jÙkQk|FkZd çdj.k

fVIif.k;k¡

131laLÑr O;kdj.k&ýþö (iqLrd&ý)

ikB dk lkj

rf¼r çdj.k ds bl r`rh; ikB esa v.k~] ry~] oqu~] ?k%] •%] N%] •×k~] e;V~] ;r~ bR;kfn rf¼r
çR;; vkyksfpr fd, x, gSaA buesa dnkfpr~ ,d gh çR;; fHkUu vFkks± esa gksrk gS tSls v.k~
çR;; dHkh rsu ;qÙkQe~ bl vFkZ esa] vkSj dHkh rsu n`"Ve~ bl vFkZ esa vFkok dHkh çÑfrçR;;
ls ns'k ds uke esa xE;eku gksus ij gksrk gSA fdUrq dgha rf¼r in ds yqIrLFky ij çÑfron~
opu fd;k tkrk gS] tSls yqfi ;qÙkQo}~;fÙkQopus ;g vfrns'klw=k Hkh vkyksfpr fd;k x;k gSA
Åij lHkh yksdO;ogkj mi;ksxh 'kCn vkyksfpr fd, x, gSa] mudks vki O;ogkj esa ç;ksx
dj ldrs gSaA

ikBkar ç'u

1- ukSo;ks/ekZfn lw=k dks iwjk djds O;k[;k dhft,A

2- ftÞokewykÄ~xqys'N% bl lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

3- ;q"enLenksjU;rjL;ka •×k~p bl lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

4- ;qo;ks% ;q"ekda ok v;e~ bl vFkZ esa rf¼r çR;; ç;ksx gksus ij fdrus :i gksrs gSa] vkSj
mudks çfØ;k lfgr fu:i.k dhft,A

5- yqfi ;qÙkQo}~;fÙkQopus bl vfrns'klw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

6- rnfLeUuLrhfr ns'ks rUukfEu lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

7- ØekfnH;ks oqu~ lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

8- rn/hrs r}sn lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

9- xzketucU/qH;Lry~ lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

30-1

1- jT;rs vusu bl vFkZ esa r`rh;kUr jÄ~xokpd leFkZ çkfrifnd ls v.çR;; gksrk gSA

2- v.k~A

3- ofl"Bsu n`"Ve~A

4- v.k~A
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5- ry~A

6- tukuka lewg%A

7- lkL; nsorkA

30-2

1- ?kçR;;A

2- O;kdj.ke~ v/hrs osn okA

3- vfrns'k lw=kA

4- f'k{kke~ v/hrs f'k{kka osn okA

5- ehekalke~ v/hrs ehekalka osn okA

6- v.k~A

7- oÄ~xkuka fuoklks tuin% oÄ~xk%A

30-3

1- ukSo;ks/eZfo"kewyewylhrkrqykH;Lrk;ZrqY;çkI;oè;kukE;lelferlfEers"kqA

2- :i=k;A ;q"enh;%] ;kS"ekdhu%] ;kS"ekd%A

3- o`f¼;ZL;kpkekfnLr}`¼e~ bllsA

4- lekta j{kfrA

5- xkse;e~A

6- NçR;;%] ftÞokewykÄ~xqys'N% blds ;ksx lsA

7- o`¼kPN% blls NçR;; dk fo/kuA

8- NçR;; dk fo/ku gksrk gSA

AA rhloka ikB lekIrAA


