
) 25 सममाब्धिक्षेरङमामन अन्तरमायमाश्च
प्रस्तमाविनमा

मनमविरकल्पकसममाब्धिसौ अखण्डमाकमारमचत्तविपृत्तक्षेरुदयक्षे समत अजमानस नश्यमत। यथमा कतकरक्षेणपुयाः जलस्थस 
मलस मविनमाश्य स्वियममप लतीयतक्षे तथद्वैवि अखण्डमाकमारमचत्तविपृसत्तयाः अजमानस मविनमाश्य स्वियममप अजमानकमायरत्विमातम् 
नश्यमत।  मनमविरकल्पकसममाब्धिक्षेरुदयक्षे  अजमाननमारक्षे  सत्यक्षेवि  मनोकयाः  सम्भविमत।  न  मह  शविण-मननमाभ्यमामक्षेवि 
मनमविरकल्पकसममासब्धियाः सम्भविमत। मनमविरकल्पकसममाब्धिक्षेयाः समपुदयमाथर कमामचदम् यनोग्यतमा अपक्षेकतक्षे, समा च अषमानमामम् 
अङमानमामम्  आचरणक्षेन  सम्भविमत।  मनमविरकल्पकसममाब्धिक्षेयाः  एतमामन  अषसौ  अङमामन  तमावितम्  यम-मनयममासन-

प्रमाणमायमाम-प्रत्यमाहमार-ब्धिमारणमा-ध्यमान-सममाब्धिययाः।  शक्षेयमाससस  बहह मविघ्नमामन इमत  मह  प्रमाजमानमास  विचनमम्। 
मनमविरकल्पकसममाब्धिक्षेरमप  सबन्त  मविघ्नमायाः।  तक्षे  मह  लय-मविकक्षेप-कषमाय-रसमास्विमादरूपमायाः।  अबस्मनम्  पमाठक्षे 
मनमविरकल्पकसममाब्धिक्षेयाः अङमानमास स्विरूपस भक्षेदपपुरयाःसरमम् आलनोचमयष्यतक्षे। सममाब्धिक्षेयाः मविघ्नमानमास च स्विरूपस आलनोमचतस 
भमविष्यमत।

उदक्षेश्यमामन
एतस पमाठस पमठत्विमा छमात्रमा अब्धियाःस्थमानम् मविषयमानम् जमास्यबन्त।

 मनमविरकल्पकसममाब्धिक्षेयाः अङमामन।
 अदद्वैतविक्षेदमान्तमतक्षे पमातञलमतक्षे च तक्षेषमास ककीदृरस स्विरूपमम्।
 तक्षेषपु अङक्षेषपु यनोमगनयाः ससदसौ ककीदृरयाः फललमाभयाः।
 मनमविरकल्पकसममाब्धिक्षेयाः कक्षे  अन्तरमायमायाः।
 कथस च अन्तरमायक्षेभ्ययाः यनोमगनयाः आत्ममानस रकक्षेयपुयाः।
 ब्धिमारणमा-ध्यमान-सममाब्धितीनमास भक्षेदयाः।

. ) 25 1 मनमविरकल्पकसममाब्धिक्षेयाः अङमामन
मनमविरकल्पकसममाब्धिक्षेयाः अषसौ अङमामन सबन्त। उच्यतक्षे च विक्षेदमान्तसमारक्षे सदमानन्दयनोगतीन्द्रिक्षेण – “अस्य 

अङमामन  यम-मनयममासन-प्रमाणमायमाम-प्रत्यमाहमार-ध्यमान-ब्धिमारणमा-सममाब्धिययाः”  इमत।  महमषर-पतञसल-प्रणतीतक्षे 
यनोगसकत्रक्षेऽमप  उच्यतक्षे  –  “यम-मनयममासन-प्रमाणमायमाम-प्रत्यमाहमार-ध्यमान-ब्धिमारणमा-सममाब्धियनोऽषमाविङमामन”  इमत। 
एतक्षेषमास स्विरूपमम् अब्धियाः आलनोच्यतक्षे।
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. . ) 25 1 1 यमयाः 
यमस्विरूपमविषयक्षे उच्यतक्षे विक्षेदमान्तसमारक्षे – “तत्र अमहससमा-सत्यमास्तक्षेय-ब्रहचयमारपररगहमा यममायाः” इमत। 

समाममान्यतयाः अमहससमा नमाम विमाचमा मनसमा कमायक्षेन च परपतीडनमातम् प्रमतमनविपृसत्तयाः,  सत्यस  नमाम यथमाथरभमाषणमम्, 
अस्तक्षेयस  च  परस्विहरणरमहततमा,  ब्रहचयर  च  अषमाङमद्वैथपुनविजरनमम्,  अपररगहश्च  सममाब्धिक्षेयाः  अनपुष्ठमानमाथरमम् 
अनपुपयपुकमानमास  विस्तकनमामम्  असङ्गहयाः। अमहससमादतीनमास  मविषयक्षे  मविस्तररयाः आलनोचनस  पमातञलयनोगसकत्रक्षे  दृश्यतक्षे। 
तदनपुसमारक्षेण अमहससमादतीनमास मनरूपणमम् अब्धिनो मविब्धितीयतक्षे।

अमहससमा 
यमक्षेषपु  अमहससमा  नमाम सविरथमा  सविरदमा  च भकतमानमामम्  अपतीडनस,  तक्षेषमास  प्रमाणमवियनोगमानपुकक लमायमायाः  चक्षेषमायमा 

अभमाविश्च। सत्यमादययाः अन्यक्षे यममायाः मनयममाश्च अमहससमामकलमायाः। अमहससमायमायाः ससमदश्च सत्यमामदमभयाः सम्भविमत 
इमत हक्षेतनोयाः सत्यमादययाः प्रमतपमामदतमा भविबन्त। अमहससमायमायाः विद्वैरदस भविमत सत्यमामदमभयाः। भमारततीयरमासमान्तरक्षेष्विमप 
अमहससमा  महमाफलत्विक्षेन  प्ररसससतमा।  शपुतसौ  आम्नमायतक्षे  –  “ममा  महसस्यमातम्  सविमार  भकतमामन”  इमत।  उच्यतक्षे  मह 
महमाभमारतक्षे  –  “अमहससमा  परमनो  ब्धिमरयाः”  इमत।  शतीमद्भिगविद्गतीतमायमास  दद्वैवितीसम्पदमास  मनरूपणप्रसङक्षे  
‘अमहससमासत्यमक्रनोब्धि’ इत्यमामदश्लनोकक्षे  अमहससमा आलनोमचतमा। महससमाममात्रमक्षेवि हक्षेयमम्। यजक्षे मविब्धितीयममानमा विद्वैब्धिती महससमा 
अमप पमापस  जनयमत इमत समासख्यरमासमविदमास  मतमम्।  परन्तपु  कक्षे षपुमचतम्  स्थलक्षेषपु  महससमायमास  सत्यमाममप दनोषनो न 
भविमत समाब्धिमारणममानविमानमामममत स्मपृमतकमारद्वैयाः  प्रमतपमामदतमम्।  तथमामह  गपुरुयाः  बमालयाः  विपृदयाः  ब्रमाहणयाः इत्यमादययाः 
कक्षे मचदमप यमद आततमामयननो भविबन्त तमहर  तक्षेषमास हननस न पमापमाय कल्पतक्षे। आततमामयनमास स्विरूपस च एविमपुच्यतक्षे 
मनपुससमहतमायमामम् – 

“अतगदप्नो गरदश्चि नवि शिस्त्रिपच्चातरध रनिच्चापहच्चा। 

क्ष तत्रदच्चारहरश्चि नवि षडतति त आतितिच्चातयनिदः॥“ इतति। 
यनोमगनस्तपु सविरथमा महससमारमहतमायाः भविक्षेयपुयाः। आततमामयनयाः महससपरकनम् प्रत्यमप तक्षे महससमास न प्रदररयबन्त, 

मपृदपुमहससमाममात्रस कदमामचदमा प्रदररयबन्त। यनोमगनयाः अमहससमायमास प्रमतष्ठमा भविमत चक्षेतम् महससपरविनोऽमप तस प्रमत महससमास न 
प्रदररयबन्त। सकमत्रतस च पतञसलनमा – “अमहससमाप्रमतष्ठमायमास तत्समन्नब्धिसौ विद्वैरत्यमाग” इमत। 

सत्यमम् 
सत्यस  नमाम  यथमाथरभमाषणमम्।  यथमा  दृषमम्  अनपुममतस  शपुतस  विमा  तथद्वैवि  कथनस  मचन्तनस  च  सत्यमम्। 

शपुमतरुपमदरमत – “सत्यस विद” इमत। सत्यस्य ममाहमात्म्यस ककीत्यरतक्षे मपुण्डकनोपमनषमद – 

“सतमतवि जयतित निच्चानिवृतिपं सततनि पनच्चा तवितितिप्नो दतवियच्चानिदः । 

य तनिच्चाऽक्रमन्त्यवृषयप्नो ह्यच्चाप्तकच्चामच्चा यत्र तिति म सतस्य परमपं तनिधच्चानिम म॥“ इतति। 
यस्य सत्यस्य अविलम्बनक्षेन प्रमामणनमामम्  अमहतस  ससध्यमत ततम्  सत्यमम्  आलनोच्य पररत्यकव्यमम्। 

स्विमाथरप्रमतपमादनक्षेच्छयमा  यमद  छलक्षेन  अब्धिरसत्यमम्  उच्यतक्षे  तमहर  तदमप  पमापमाय  कल्पतक्षे।  यपुसब्धिमष्ठरस्य 
द्रिनोणहननमाभतीप्सयमा “अश्वित्थमाममा हतयाः” इमत अब्धिरसत्यकथनक्षेन द्रिनोणस्य व्यमामनोहजननस पमापमम् अजनयतम्। 
अत उच्यतक्षे सत्यस्य स्विरूपमम् – 
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“यथच्चाथ रकथनिपं यच सवि रलप्नोकस पखिप्रदम म ।

तित्सततमतति तविज तयमसतपं तितद्विपय रयदः॥“ इतति। 
यनोमगनयाः  सत्यक्षे  प्रमतष्ठमा  भविमत चक्षेतम्  स मक्रयमाफलदमातमा  भविमत।  तस्य आरतीविमारदममात्रक्षेण जनमानमास 

ब्धिमरस्विगमारमदलमाभयाः सम्भविमत। तथमामह यनोगसकत्रक्षे उच्यतक्षे – “सत्यप्रमतष्ठमायमास मक्रयमाफलमाशयत्विमम्” इमत। 

अस्तक्षेयमम् 
स्तक्षेयस  नमाम  रमासमविसब्धिमपुत्सपृज्य  द्रिव्यमाणमामम्  परतयाः  स्वितीकरणमम्  परद्रिव्यहरणमामभलमाषनो  विमा।  तस्य 

अभमावियाः अस्तक्षेयमम्। स्तक्षेयमनषक्षेब्धिमाय समाकमातम् शपुमतयाः उपमदरमत – 

“ईशिच्चा विच्चास्यतमदपं सविर यततञ्च जगतच्चापं जगति म।

ति तनि तक्तत नि भ पञ्जतीयच्चाति म मच्चा गवृधदः कस्यतस्वदनिम म॥“ इतति। 
परद्रिव्यक्षेषपु लनोभयाः न कमायरयाः इमत तमात्पयरमम्। यनोगती अस्तक्षेयक्षे प्रमतष्ठमास लभतक्षे चक्षेतम् सङ्कल्पममात्रक्षेण तस्य 

सविररत्नमानमास लमाभनो भविमत। तथमामह सकमत्रतस यनोगसकत्रक्षे पतञसलनमा – “अस्तक्षेयप्रमतष्ठमायमास सविररत्ननोपस्थमानमम्” 
इमत। 

ब्रहचयरमम् 
ब्रहचयर नमाम गपुप्तक्षेबन्द्रियस्य उपस्थस्य ससयमयाः। स च अषमाङमद्वैथपुनविजरनक्षेन सम्भविमत। अषमाङमद्वैथपुनस 

दकससमहतमागन्थक्षे मनरूमपतमम् – 

“सररपं कतीति रनि पं कत तलदः प्र तक्षरपं गदह्यभच्चाषरम म।

सङल्पप्नोऽध्यविसच्चायश्चि तक्रयच्चातनिविवृ रततिरतवि च॥“ इतति। 
एतदम्  अषमाङमद्वैथपुनमम्,  एतक्षेषमामम्  मविपरतीतस  मह  ब्रहचयरमम्।  मद्वैथपुनत्यमागश्च कमरणमा  मनसमा  विमाचमा  च 

मविब्धिक्षेययाः। अतयाः रमासक्षेषपु ब्रहचयरमविषयक्षे उच्यतक्षे –

“कमररच्चा मनिसच्चा विच्चाचच्चा सविच्चा रविस्थिच्चास प सवि रदच्चा।

सविरत्र म नथ पनितच्चागप्नो ब्रह्मचयर प्रचक्षतित॥“ इतति। 
ब्रहचयर यनोमगनयाः प्रमतष्ठमा भविमत चक्षेतम् यनोमगननो वितीयरलमाभनो भविमत। तक्षेन च तस्य ररतीरक्षेबन्द्रियमनयाःसपु 

मनरमतरयस समामथ्यरमम् उपजमायतक्षे,  यनोमगनयाः अमणममामदससदयनोऽमप सपुलभमा भविबन्त। स्वियस ससदयाः सनम् यनोगती 
मरष्यक्षेषपु जमानमपुत्पमादमयतपुस समथर्नो भविमत ब्रहचयरबलमातम्।

अपररगहयाः 
सममाब्धिक्षेयाः अनपुष्ठमानमाथर यमामन द्रिव्यमामण अपक्षेमकतमामन तदमतररकमानमास द्रिव्यमाणमामम् अससगह एवि अपररगहयाः। 

अपररगहनो  मह  मविषयक्षेषपु  विद्वैरमाग्यमम्।  मविषयमाजरनक्षे  अबस्त कषस  महतम्,  अतनो  मविषयस्य अजरनदनोषनो  मविरमाजतक्षे। 
कषक्षेनमासजरतस ब्धिनस तस्करयाः अपहररष्यमत इमत दपुबश्चन्तमा एवि रकमादनोषयाः। मविषयनोपभनोगक्षे समत रतीघमक्षेवि मविषयस्य 
कयनो भविततीमत कयदनोषनो मविषयस्य। मविषयस्य भनोगक्षेन पपुनभर्नोगमाय इच्छमा बलवितती भविमत,  तदमा च मविषयस्य 
अलमाभक्षे  महत्कषस  भविमत; अयमक्षेवि मविषयस्य सङदनोषयाः। एकस्य मविषयनोपभनोगयाः अपरस्य ईष्यमारयमायाः कमारणस 
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भविततीमत  मविषयस्य  महससमादनोषयाः।  मविषयक्षेषपु  एतमानम्  दनोषमानम्  वितीक्ष्य  यनोगती  मविषयमानम्  पररत्यजक्षेतम्।  यनोगती  यमद 
अपमहगहक्षे  प्रमतष्ठमास  लभतक्षे  तमहर  तस्य  अततीतवितरममानभमविष्यजन्मनमास  जमानस  सम्भविमत।  तथमामह  सकमत्रतस 
पतञसलनमा – “अपररगहस्थद्वैयर जन्मकथन्तमासम्बनोब्धियाः” इमत। 

. . ) 25 1 2 मनयमयाः 
मनयममास्तमावितम्  रसौच-सन्तनोष-तपयाः-स्विमाध्यमायक्षेश्विरप्रमणब्धिमानमामन।  एतक्षेषमास  मविस्तरर  आलनोचनमब्धिनो 

मविब्धितीयतक्षे।

रसौचमम् 
रसौचस  नमाम रपुमचतमा पमवित्रतमा विमा। तच्च रसौचस  मदमविब्धिस  बमाहमम्  आभ्यन्तरञ्च। बमाहस  रसौचस  तमावितम् 

मपृज्जलमामददमारमा  बमाहररतीरमलदकरतीकरणस  पमवित्रभनोज्यगहणञ्च।  आभ्यन्तरस  रसौचस  तमावितम्  मदममानमासकयमादतीनमास 
मचत्तमलमानमास प्रकमालनमम्। उच्यतक्षे च तस्ममातम् दकससमहतमायमामम् – 

शियौचपं ति प तद्वितविधपं प्रप्नोक्तपं  बच्चाह्यमच्चाभन्तरपं तिथच्चा।

मवृजलच्चाभच्चापं सवृतिपं बच्चाह्यपं भच्चाविशि पतदस्तथच्चान्तरम म॥ इतति। 
यनोमगनयाः रसौचमम् अत्यन्तमपक्षेमकतमम्। रसौचस मविनमा न मह कमामचदम् आध्यमाबत्मककी ससमदयाः सम्भविमत। 

कमाममदममानमामदषपु सलप्तस्य मचत्तस्य रमासप्रमतपमामदतमविषयक्षेषपु स्थद्वैयर  न सम्भविमत। यनोमगनयाः बमाहरसौचससदसौ 
स्विररतीरक्षे  घपृणमा  परररतीरस्परर  अनतीहमा  च उत्पदतक्षे।  आभ्यन्तररसौचक्षेन  च मचत्तरपुमदयाः,  मचत्तरपुदक्षेयाः  मनसयाः 
प्रसमादयाः,  मनयाःप्रसमादमातम्  मचत्तद्वैकमाग्षयस,  ततयाः  इबन्द्रियजययाः,  इबन्द्रियजयमाच्च  आत्मदररनयनोग्यतमा  यनोमगनयाः 
सम्भविमत।

सन्तनोषयाः 
यदृच्छमालमाभसन्तपुमषयाः अलमाभक्षे च अमविषमादयाः सन्तनोषयाः। यक्षे मविषयमायाः यनोमगनयाः समन्नमहतमायाः तद्वैरक्षेवि मविषयद्वैयाः 

यनोमगनयाः जतीविनस ब्धिमारयक्षेयपुयाः। ततयाः असब्धिकमानमास द्रिव्यमाणमास गहणमाय अमभलमाषयाः यनोमगनयाः न स्यमातम्। न मह कमाममानमामम्  
उपभनोगक्षेन कमाममा उपरमान्तमायाः भविबन्त। उच्यतक्षे च – 

नि जच्चाति प कच्चामदः कच्चामच्चानिच्चाम पपभप्नोग तनि शिच्चाम्यतति।

हतविषच्चा कवृ षवितर्वेवि भदय एविच्चातभविध रति त॥ इतति। 
तपृष्णमाकयक्षेण यतम् सपुखस लभ्यतक्षे इहलनोकस्थमानमास परलनोकस्थमानमास च विस्तकनमास भनोगक्षेनमामप ततम् सपुखस न 

लबब्धिपुस  रक्यतक्षे। अतयाः सन्तनोष एवि सपुखमकलमम्। यनोमगनयाः मचत्तसन्तनोषक्षे  समत मनरमतरयमानन्दप्रमामप्तयाः भविमत। 
तथमामह सकमत्रतस पतञसलनमा – सन्तनोषमादनपुत्तमसपुखलमाभयाः इमत। 

तपयाः 
तपनो नमाम कमाममानमामनरनमम्। आम्नमातस च महमानमारमायणनोपमनषमद – “मनसश्चक्षेबन्द्रियमाणमास च हद्वैकमाग्षयस 

परमस तपयाः” इमत। पमातञलदररनक्षे तपु रतीतनोष्णमम्,  सजघत्समामपपमासक्षे,  सपुखदपुयाःखक्षे – इत्यमादतीनमास दन्दमानमास सहनस, 
कपृ च्छष -चमान्द्रिमायणमामदवतमामन  च  तपश्रबदक्षेन  मनमदरषमामन।  तपसमा  मलकयनो  भविमत,  तपसमा  कल्मषस  हबन्त 

   224   भमारततीयदररनमम्



सममाब्धिक्षेरङमामन अन्तरमायमाश्च मटप्पणती

इत्यमामदशपुतक्षेयाः।  तपसमा  मलकयक्षे  समत  यनोमगनयाः  अमणममामदकमायससमदयाः  द करशविणमामदयाः  इबन्द्रियससदयनोऽमप 
भविबन्त।

स्विमाध्यमाययाः 
स्विमाध्यमायनो  नमाम  प्रणविजपयाः  उपमनषद्गन्थमाविपृसत्तश्च।  आम्नमातस  च  –  “ओममत्यक्षेवि  ध्यमायथ 

आत्ममानमम्”  इमत।  स्विमाध्यमायक्षेन  यनोमगनयाः  इषदक्षेविदररनस  सम्भविमत।  सकमत्रतस  च  – 
“स्विमाध्यमायमामदषदक्षेवितमासम्प्रयनोग” इमत। 

ईश्विरप्रमणब्धिमानमम् 
ममानसद्वैयाः उपचमारद्वैयाः ईश्विरस्य अचरनमक्षेवि ईश्विरप्रमणब्धिमानमम्। आम्नमायतक्षे च श्विक्षेतमाश्वितरनोपमनषमद – “तस 

ह  दक्षेविमात्मबपुमदप्रकमारस  मपुमपुकपुविर  ररणमहस  प्रपदक्षे”  इमत।  ईश्विरक्षे  सविरकमरफलसमपरणस  मह  ईश्विरप्रमणब्धिमानमम्। 
उच्यतक्षे च शतीमद्भिगविद्गतीतमायमास भगवितमा कपृ ष्णक्षेन – 

यतरप्नोतष यदश्नच्चातस यज पहप्नोतति ददच्चातस यति म। 

यतपस्यतस कयौन्ततय तितपरुष मदप ररम म॥ इतति।
ईश्विरप्रमणब्धिमानक्षेन  ससदनो  यनोगती  सविरदमा  स्विरूपस्थयाः  सनम्  ससरयमविपयरयमामदरमहतयाः  सनम् 

अमविदमाससस्कमारमादतीनमास कयमनपुभविमत,  ततश्च क्रमक्षेण मनत्यमपुकयाः सनम् ब्रहमास्विमादमनपुभविमत। ईश्विरप्रमणब्धिमानक्षेन 
आत्मजमानस भविमत व्यमासब्धिप्रभपृततीनमामम् अन्तरमायमाणमास च मविनमारनो भविमत।

. . ) 25 1 3 आसनमम् 
आसनमामन  मह  करचरणमामदससस्थमानमविरक्षेषलकणमामन  पद्मस्विबस्तकमादतीमन।  लनोकक्षे  च  पद्ममासनस 

स्विबस्तकमासनमम् इत्यमामदकस  प्रससदमम्। यस्यमामम् अविस्थमायमास बस्थरतयमा बहहकणस यमाविदम् उपविक्षेषपु स रक्यतक्षे तमद 
आसनमम्।  सकमत्रतस  च  पतञसलनमा  –  “बस्थरसपुखमम्  आसनमम्”  इमत।  सविरमविब्धिबमाहप्रयत्नस  विजरमयत्विमा 
मनष्कम्पतयमा  उपविक्षेरनक्षेन  आकमारमामदषपु  अनन्तमविषयक्षेषपु  मनयाःसममाब्धिमानक्षेन  च  आसनससमदयाः  सम्भविमत। 
आसनससदसौ समत रतीतनोष्णमामददन्दद्वैयाः यनोगती नमामभभकतनो भविमत।

. . ) 25 1 4 प्रमाणमायमामयाः 
“रक्षेचकपकरककपु म्भकलकणमायाः प्रमाणमनगहनोपमायमायाः प्रमाणमायमाममायाः” इमत विक्षेदमान्तसमारक्षे सदमानन्दयनोगतीन्द्रिक्षेण 

उच्यतक्षे। प्रमाणमायमामनो मह आसनससदसौ सत्यमास भविमत। श्विमासप्रश्विमासयनोगरमतमविच्छक्षेद एवि प्रमाणमायमामयाः। बमाहस्य 
विमायनोयाः  अन्तयाः गहणस  श्विमासयाः,  कसौष्ठस्य विमायनोयाः  बमहयाः मनयाःसमारणस  प्रश्विमासयाः।  रक्षेचकनो  नमाम प्रमाणविमायनोयाः  रनद्वैयाः 
विमामनमासमापपुटमादम्  दमकणनमासमापपुटमादम्  विमा  सव्यमापसव्यन्यमायक्षेन  बमहमनरयाःसमारणमम्।  पकरकनो  नमाम  तक्षेनद्वैवि  प्रकमारक्षेण 
विमायनोयाः  अन्तयाःप्रविक्षेरनमम्।  कपु म्भकश्च  पकररतस्य  विमायनोयाः  अन्तयाः  मनरनोब्धियाः।  प्रमाणविमायनोयाः  मनरनोब्धिमातम्  एतक्षे 
प्रमाणमायमामपदक्षेन उच्यन्तक्षे। प्रमाणमायमामस्य अभ्यमासक्षेन जमानमाविरकमाणमास क्लक्षेरकममारब्धिममारदतीनमास कयनो भविमत। सकमत्रतस 
च पतञसलनमा – “ततयाः कतीयतक्षे प्रकमारमाविरणमम्” इमत। 
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. . ) 25 1 5 प्रत्यमाहमारयाः 
इबन्द्रियमाणमास स्विस्विमविषयक्षेभ्ययाः प्रत्यमावितरनमक्षेवि प्रत्यमाहमारयाः। शनोत्रमादतीनमामम् इबन्द्रियमाणमास स्विस्विमविषयक्षेभ्ययाः 

रबदमामदभ्ययाः  प्रत्यमावितरनस  मह  प्रत्यमाहमारयाः।  शकतसौ  आम्नमातस  –  “न  कमरणमा  न  प्रजयमा  ब्धिनक्षेन  त्यमागक्षेनद्वैकक्षे  
अमपृतत्विममानरपुयाः” इमत। विद्वैषमयकमानन्दत्यमागक्षेन एवि मनरमतरयमानन्दस्य ब्रहरूपस्य लमाभयाः सम्भविमत। अतयाः 
मपुमपुकनोयाः प्रत्यमाहमारयाः सपुतरमामपक्षेकतक्षे। यनोगसकत्रक्षे प्रत्यमाहमारस्विरूपमविषयक्षे उच्यतक्षे – “स्विमविषयमासम्प्रयनोगक्षे मचत्तस्य 
स्विरूपमानपुकमार इविक्षेबन्द्रियमाणमास प्रत्यमाहमार” इमत। मचत्तस मनरुदस भविमत चक्षेतम् मचत्तक्षेन सह इबन्द्रियमाणमाममप मनरनोब्धियाः 
सम्भविमत। स्विस्विमविषयद्वैयाः सह इबन्द्रियमाणमास सम्बन्ब्धिमाभमाविक्षे समत इबन्द्रियमामण मचत्तवितम् मनरुदमामन भविबन्त। अयमम्  
इबन्द्रियमाणमास  मविषयक्षेभ्यनो  मनरनोब्धि  एवि  प्रत्यमाहमारयाः।  यनोमगनयाः  प्रत्यमाहमारससदसौ  इबन्द्रियमामण  तस्य  परमविश्यमामन 
भविबन्त।

. . ) 25 1 6 ब्धिमारणमा 
विक्षेदमान्तसमारक्षे ब्धिमारणमास्विरूपमविषयक्षे उकमम् – “अमदततीयविस्तपुमन अन्तररबन्द्रियब्धिमारणस ब्धिमारणमा” इमत। 

अमदततीयविस्तपुमन  ब्रहमण अन्तररबन्द्रियस्य मचत्तस्य स्थमापनस  मह ब्धिमारणमा।  यनोगसकत्रक्षे  पतञसलनमा सकमत्रतस  – 
“दक्षेरबन्ब्धिबश्चत्तस्य  ब्धिमारणमा”  इमत।  अस्यमाथर्नो  मह  नमामभचक्र-हृदयपपुण्डरतीकमामदषपु  दक्षेहदक्षेरक्षेषपु  बमाहक्षेषपु  विमा 
दक्षेविमकमतरप्रभपृमतषपु मचत्तस्थद्वैयर मह ब्धिमारणमा।

. . ) 25 1 7 ध्यमानमम् 
ध्यमानस  मह  अमदततीयविस्तपुमन  ब्रहमण  मविबच्छद  मविबच्छद  अन्तररबन्द्रियविपृसत्तप्रविमाहयाः। 

ब्धिमारणमापटपु त्विमाभमाविक्षेन मचत्तस्थद्वैयरस्य अभमाविमातम् यदमा ब्रहमविषमयणती मविबच्छद मविबच्छद मचत्तविपृसत्तयाः भविमत ततम् 
ध्यमानमम् इत्यपुच्यतक्षे। पमातञलमतक्षे तमावितम् यत्र मचत्तस बस्थरतीकपृ तस तत्र मचत्तविपृत्तक्षेयाः प्रत्ययमान्तरक्षेण अस्पपृषयाः सदृरयाः 
प्रविमाह एवि ध्यमानमम्। सकमत्रतस च – “तत्र प्रत्ययद्वैकतमानतमा ध्यमानमम्” इमत। 

. . ) 25 1 8 सममासब्धियाः 
मनमविरकल्पकसममाब्धिक्षेरङरूपक्षेण उकयाः अयस सममासब्धिस्तपु समविकल्पक एवि। यनोगसकत्रक्षे तपु ध्यमानमक्षेवि यदमा 

ध्यक्षेयमाकमारक्षेण भमासतक्षे, वितरममानमा अमप मचत्तविपृसत्तयाः यदमा न गपृहतीतमा भविमत समा मह सममासब्धियाः इत्यपुच्यतक्षे। यनोगमतक्षे 
अयस  च  सम्प्रजमातसममाब्धिक्षेयाः  मभन्नयाः  समाब्धिनरूपयाः  सममासब्धियाः।  तथमामह  सकमत्रतस  –  “तदक्षेविमाथरममात्रमनभमारसस 
स्विरूपरकन्यममवि सममासब्धियाः” इमत। 

एतमामन मह मनमविरकल्पकसममाब्धिक्षेयाः अङमामन भविबन्त। एतक्षेषपु सत्सपु मनमविरकल्पकसममासब्धियाः सम्भविमत।

पमाठमान्तगरतप्रश्नमायाः १

. 1 मनमविरकल्पकसममाब्धिक्षेयाः अषमाङमामन कमामन?

. 2 कनो नमाम यमयाः?
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. 3 कमा अमहससमा?

. 4 अमहससमायमा उपनोदलकस  शपुमतविमाक्यस मकमम्?

. 5 आततमामयनयाः कक्षे ?

. 6 यनोमगनयाः अमहससमाप्रमतष्ठमायमास मकस  ससध्यमत?

. 7 मकस  नमाम सत्यमम्?

. 8 सत्यममाहमात्यककीतरकस  मपुण्डकशपुमतविमाक्यस मकमम्?

. 9 यनोमगनयाः सत्यप्रमतष्ठमायमास मकस  भविमत?

. 10 अस्तक्षेयस नमाम मकमम्?

. 11 अस्तक्षेयप्रमतष्ठमायमास यनोमगनयाः मकस  भविमत?

. 12 मकस  नमाम ब्रहचयरमम्?

. 13 मकस  तमावितम् अषमाङमद्वैथपुनमम्?

. 14 ब्रहचयरप्रमतष्ठमायमास यनोमगनयाः मकस  भविमत?

. 15 अपररगहनो नमाम कयाः?

. 16 अपररगहस्थद्वैयर यनोमगनयाः मकस  भविमत?

. 17 मनयममायाः कक्षे ?

. 18 रसौचस कमतमविब्धिस, कक्षे  च तक्षे?

. 19 मकस  नमाम बमाहस रसौचमम्?

. 20 आभ्यन्तरस रसौचस मकमम्?

. 21 रसौचप्रमतष्ठमायमास यनोगती मकस  लभतक्षे?

. 22 कयाः सन्तनोषयाः?

. 23 सन्तनोषमातम् मकस  भविमत?

. 24 मकस  नमाम तपयाः?

. 25 कयाः स्विमाध्यमाययाः?

. 26 ईश्विरप्रमणब्धिमानस नमाम मकमम्?

. 27 मकस  तमावितम् आसनमम्?

. 28 आसनससदसौ समत यनोमगनयाः मकस  भविमत?

. 29 प्रमाणमायमामनो नमाम कयाः?

. 30 प्रमाणमायमामप्रमतष्ठमायमास मकस  भविमत यनोमगनयाः? 

. 31 प्रत्यमाहमारस्विरूपस मकमम्?

. 32 कमा नमाम ब्धिमारणमा?

. 33 मकस  नमाम ध्यमानमम्?
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. 34 मनमविरकल्पकसममाब्धिक्षेयाः अङभकतयाः सममासब्धियाः कयाः?

. ) 25 2 सममाब्धिक्षेयाः अन्तरमायमायाः
मनमविरकल्पकसममाब्धिक्षेयाः चत्विमारयाः मविघ्नमायाः सबन्त। पकविर्नोकक्षे षपु अङक्षेषपु आचररतक्षेष्विमप मविघ्नविरमातम् न मह 

मनमविरकल्पकसममासब्धियाः सम्भविमत। एतक्षे  मविघ्नमा मह लय-मविकक्षेप-कषमाय-रसमास्विमादरूपमायाः। उकस  च विक्षेदमान्तसमारक्षे 
सदमानन्दयनोगतीन्द्रिक्षेण – “एविमम् अस्य अमङनयाः मनमविरकल्पकस्य लय-मविकक्षेप-कषमाय-रसमास्विमादलकणमायाः चत्विमारयाः 
मविघ्नमायाः सम्भविबन्त” इमत। एतक्षेषमास स्विरूपमम् अब्धि आलनोच्यतक्षे।

लययाः 
विक्षेदमान्तसमारक्षे उच्यतक्षे – “लययाः तमावितम् अखण्डविस्त्विनविलम्बनक्षेन मचत्तविपृत्तक्षेयाः मनद्रिमा” इमत। अयञ्च 

लयनो  मदब्धिमा  व्यमाख्यमायतक्षे।  तथमामह  बहहकमालस  यमावितम्  अषमाङसमहतस्य  मनमविरकल्पकसममाब्धिक्षेयाः 
अभ्यमासपटपुतमाविरमातम् प्रत्यगमभन्नक्षे परममानन्दक्षे  ब्रहमण मचत्तविपृत्तक्षेयाः लययाः प्रथममविब्धियाः। यदमा च आलस्यविरमातम् 
बमाहरबदमामविषयगहणस न भविमत प्रत्यगमात्मस्विरूपजमानममप न भविमत तदमा मचत्तविपृत्तक्षेयाः स्तबब्धितीभमाविरूपमा यमा 
मनद्रिमा समा मह मदततीयमविब्धियाः लययाः। मदततीयमविब्धियाः लय एवि मनमविरकल्पकसममाब्धिक्षेयाः मविघ्ननो भविततीमत तस्य त्यमागमाय 
तस्य स्विरूपमम् आलनोमचतस विक्षेदमान्तसमारक्षे।

मविकक्षेपयाः
अखण्डविस्त्विनविलम्बनक्षेन  मचत्तविपृत्तक्षेयाः  अन्यमालम्बनस  मविकक्षेपयाः।  अखण्डविस्तपुनयाः  ब्रहणनो  गहणमाय 

अन्तमपुरखतयमा प्रविपृत्तमायमायाः मचत्तविपृत्तक्षेयाः ब्रह्मविस्तपु न अविलम्बय पपुनयाः बमाहविस्तपुगहणक्षे प्रविपृसत्तयाः मविकक्षेपनो भविमत। 
ससस्कमारमा मह प्रबलमा भविबन्त। अतयाः पकविमारसजरतससस्कमारविरमातम् कदमामचतम् मविकक्षेपबश्चत्तस्य भविक्षेतम्। अतनो यनोगती 
सदमा अतन्द्रियाः मतष्ठक्षेतम्। 

कषमाययाः 
लयमविकक्षेपमाभमाविक्षेऽमप  मचत्तविपृत्तक्षेयाः  रमागमामदविमासनयमा  स्तबब्धितीभमाविमातम्  अखण्डविस्त्विनविलम्बनस  कषमाययाः 

इमत।  एतक्षे  रमागमादययाः  मत्रमविब्धिमायाः  बमाहमायाः  आभ्यन्तरमा  विमासनमारूपमाश्च।  बमाहमायाः  मह  पपुत्रमामदमविषयमायाः  रमागमायाः। 
आभ्यन्तरमा  मह  मननोरमाज्यमादययाः।  ससस्कमाररूपमायाः  मह विमासनमामयमा  रमागमायाः।  अनमामदकमालमातम्  बमाहमाभ्यन्तरमाणमास 
रमागमादतीनमामम् अनपुभविमातम् सञमातद्वैयाः ससस्कमारद्वैयाः कलपुमषतस मचत्तस कदमामचतम् शविणमादतीनमामम् अभ्यमासक्षेन अन्तमपुरखतीनमम् 
अमप  ब्रहगहणमाय  असमथर  सतम्  स्तबब्धिस  भविमत।  यथमा  मह  कबश्चतम्  समाब्धिमारणनो  जननो  रमाजदररनमाय 
स्विगपृहमामन्नगरत्य रमाजमबन्दरस प्रमविषनोऽमप दमारपमालक्षेन मनरुदयाः सनम् स्तबब्धिनो भविमत तथद्वैवि बमाहमविषयमानम् पररत्यज्य 
अखण्डविस्तपुगहणमाय प्रविपृत्तस्य मचत्तस्य रमागमामदससस्कमारनोदनोब्धिकमारणमातम् स्तबब्धितीभमावियाः तस्ममाच्च ब्रहविस्तपुनयाः 
अगहणस कषमाय इत्यपुच्यतक्षे। 

रसमास्विमादयाः 
रसमास्विमादनो  मह  अखण्डविस्त्विनविलम्बनक्षेन  अमप  मचत्तविपृत्तक्षेयाः  समविकल्पकमानन्दमास्विमादनस, 

सममाध्यमारम्भसमयक्षे समविकल्पकमानन्दमास्विमादनस विमा। समविकल्पकसममाब्धिसौ अमप यनोगती आनन्दमनपुभविमत। तमक्षेवि 
आनन्दस  ब्रहमानन्दस  मन्विमानस्य यनोमगनयाः कदमामप  ब्रह्मस्विरूपलमाभयाः  न सम्भविमत।  अत्रनोदमाहरणस  तमावितम्  – 
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कबश्चतम्  मनसब्धिगहणमाय  प्रविपृत्तयाः  मनसब्धिरककमानम्  भकतप्रक्षेतमादतीनम्  अमनषसमाब्धिकमानम्  अमभभकयमामप  आनन्दमम् 
अनपुभविमत।  परन्तपु  तमक्षेवि  आनन्दस  परमस  मन्यममानस्य  कदमामप  मनसब्धिप्रमामप्तनर  भविमत।  अतयाः  यनोगती 
समविकल्पकमानन्दमास्विमादनक्षेन मविमनोमहतयाः न स्यमातम्, तममानन्दस पररत्यज्य मनमविरकल्पकसममासब्धिलमाभमाय मनरन्तरस 
यतक्षेत। 

उच्यतक्षे च गसौडपमादकमाररकमायमास – 

“लयत समप्नोधयतति म तचतपं तवितक्षप्तपं शिमय तति म प पनिदः। 

सकषच्चायपं तविजच्चानितीयच्चाति म शिमप्रच्चाप्तपं नि चच्चालय तति म॥

निच्चास्वच्चादय तति रसपं तित्र तनिदःसङदः प्रजयच्चा भवितति॥“ इतति। 
तथमामह यदमा मचत्तविपृत्तक्षेयाः मनद्रिमारूपयाः लयनो भविमत तदमा तमन्नविपृत्त्यथर  जमाडमामदकस  पररत्यज्य मचत्तस 

सम्बनोब्धियक्षेतम् मपुमपुकपुयाः। यदमा च मचत्तस मविकक्षेपयपुकस  भविमत तदमा मविषयविद्वैरमाग्यमामदनमा मचत्तस रमयक्षेतम्,  मचत्तस च पपुनयाः 
अन्तमपुरखतीनस कपु यमारतम्। यदमा मचत्तस रमागमामदकषमायसमहतस भविक्षेतम्, तदमा मविचमायर  त्यमाज्यमा रमागमादययाः इमत जमानतीयमादम् 
यनोगती।  यतनो  मह रमागमादयनो  मह बमाहमविषयप्रमामपकमायाः,  अखण्डविस्तपुप्रमापणक्षे  न तक्षे  सहमायकमा  भविबन्त।  यमाविन्न 
रमागमामदकलपुमषतस  मचत्तस  रमागमामदविमासनमाकयसमहतस  न  भविक्षेतम्  तमावितम्  तबच्चत्तस  न  स्विस्थमानमातम्  चमालयक्षेतम्। 
विमासनमाकयमानन्तरस मचत्तस स्वियमक्षेवि अखण्डविस्तपुमविषयकस  भविमत। यदमा च मचत्तस समविकल्पकमानन्दमास्विमादक्षे रतनो 
भविमत तदमा  तत्र विद्वैरमाग्यममापमादनतीयमम्।  यनोगती  तत्र रसस  नमास्विमादयक्षेतम्  विद्वैषमयकसपुखदपुयाःखमामदमभयाः  रमहतयाः  सनम् 
प्रजयमा  यपुकनो  भविक्षेतम्।  एविसमविब्धिनो  यनोगती  एवि  बस्थतप्रज इत्यपुच्यतक्षे।  उच्यतक्षे  च  भगवितमा  शतीमद्भिगविद्गतीतमासपु 
बस्थतप्रजस्य लकणमम्  – 

“प्रजहच्चातति यदच्चा कच्चामच्चानि म सविच्चा रनि म पच्चाथ र मनिप्नोगतिच्चानि म।

आतन्यतविच्चातनिच्चा ति पष्टिदः तस्थितिप्रजस्तदप्नोच्यतित॥“ इतति। 

. ) 25 3 अङभकतमानमास ब्धिमारणमा-ध्यमान-सममाब्धितीनमास भक्षेदयाः
मविषयमान्तरमातम् प्रमतमनवित्यर  अमदततीयविस्तपुमन मचत्तस्य स्थमापनमक्षेवि ब्धिमारणमा। ब्धिमारणमायमास सत्यमास ध्यमानस 

सम्भविमत। ब्धिमारणमापटपुतमायमायाः अभमाविक्षेन ब्रहमविषमयणती मविबच्छद मविबच्छद मचत्तविपृसत्तयाः यदमा भविमत तदम् ध्यमानमम् 
इत्यपुच्यतक्षे। ध्यमानक्षे  च तद्वैलब्धिमारमावितम्  मनरन्तरस सजमाततीयमचत्तविपृसत्तनर  भविमत। तदक्षेवि ध्यमानस  यदमा परमास  कमाष्ठमामम् 
उपद्वैमत  तदमा  ब्रहमविषमयणती  अव्यविमहतमा  मचत्तविपृसत्तयाः  भविमत,  समा  अविस्थमा  मह  समविकल्पकयाः  सममासब्धियाः। 
समविकल्पकसममाब्धिसौ  मविबच्छद मविबच्छद मचत्तविपृसत्तयाः न भविमत।  ध्यमान-ब्धिमारणमा-सममाब्धिययाः पमातञलयनोगसकत्रक्षे 
ससयमपदक्षेन उकमायाः। तथमामह सकमत्रतस – त्रयमक्षेकत्र ससयमयाः इमत। ससयमजयक्षे समत सममासब्धिजमनतमायमायाः प्रजमायमायाः 
मविकमासनो भविमत। उकस  च यनोगसकत्रक्षे – तज्जयमातम् प्रजमालनोकयाः इमत। 

पमाठगतप्रश्नमायाः – २

. 35 मनमविरकल्पकसममाब्धिक्षेयाः मविघ्नमायाः कक्षे ?
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. 36 लयनो नमाम कयाः?

. 37 मविकक्षेपस्य स्विरूपस मकमम्?

. 38 कयाः कषमाययाः?

. 39 रसमास्विमादनो नमाम कयाः?

. 40 ध्यमान-सममाध्यनोयाः कनो भक्षेदयाः?

पमाठसमारयाः

अबस्मनम् पमाठक्षे  मनमविरकल्पकसममाब्धिक्षेयाः अङमामन अन्तरमायमाश्च आलनोमचतमामन। मनमविरकल्पकसममासब्धिमहर  
जमातपृजमानमादतीनमास मविकल्पमानमास लयक्षे समत अमदततीयविस्तपुमन ब्रहमण तदमाकमारमाकमाररतमायमायाः मचत्तविपृत्तक्षेयाः मनरन्तरमम् 
एककीभमाविक्षेन अविस्थमानमम्। तस्य च मनमविरकल्पकसममाब्धिक्षेयाः अषसौ अङमामन सबन्त। तमामन मह – यमयाः मनयमयाः 
आसनस  प्रमाणमायमामयाः प्रत्यमाहमारयाः ध्यमानस  ब्धिमारणमा सममासब्धिश्चक्षेमत। एतक्षेषपु  यममास्तमावितम्  अमहससमा  सत्यमम्  अस्तक्षेयस 
ब्रहचयरमम्  अपररगहश्चक्षेमत।  मनयममाश्च  रसौचस  सन्तनोषयाः  तपयाः  स्विमाध्यमाययाः  ईश्विरप्रमणब्धिमानस  च।  आसनस 
पद्ममासनमामदकस  बहहकणस  मनष्कम्पतयमा  उपविक्षेरनसहमायकमम्।  प्रमाणमायमाममाश्च  रक्षेचकपकरककपु म्भकरूपमायाः 
प्रमाणमनगहनोपमायमायाः। इबन्द्रियमाणमास  स्विस्विमविषयक्षेभ्ययाः प्रत्यमावितरनस  मह प्रत्यमाहमारयाः। मविषयमान्तरक्षेभ्ययाः प्रमतमनविपृत्तस्य 
मचत्तस्य ब्रहमण स्थमापनमक्षेवि ब्धिमारणमा। ध्यमानस च ब्रहमविषमयणती मविबच्छद मविबच्छद अन्तयाःकरणविपृसत्तसन्तमतयाः। 
समविकल्पकसममासब्धिरक्षेविमात्र अङभकतक्षेन सममासब्धिपदक्षेन परमामपृषयाः। 

मनमविरकल्पसममाब्धिक्षेयाः  अन्तरमायमाश्च  चत्विमारयाः  –  लययाः  मविकक्षेपयाः  कषमाययाः  रसमास्विमादश्चक्षेमत। 
अखण्डविस्तपुनयाः  अलमाभमातम्  मचत्तविपृत्तक्षेयाः  जमाडमक्षेवि  लययाः।  मचत्तविपृसत्तयाः  ब्रहमालम्बनक्षे  असमथमार  सतती  यदमा 
मविषयमान्तरमविलम्बतक्षे  सयाः  मविकक्षेपयाः।  रमागमामदविमासनयमा  अनमामदकमालमातम्  मविदममानयमा  मचत्तविपृत्तक्षेयाः  स्तबब्धितीभमावियाः 
अखण्डविस्त्विनविलम्बनस  च  कषमाययाः।  समविकल्पकसममाब्धिसौ  एवि  आनन्दमास्विमादनस  मह  रसमास्विमादयाः। 
मनमविरकल्पकसममाब्धिसौ प्रमतष्ठमालमाभमाथर  यनोगती एतक्षेभ्ययाः अन्तरमायक्षेभ्ययाः आत्ममानस रकक्षेतम्। एविमम् अन्तरमायचतपुषयक्षेन 
मविरमहतस  मचत्तस  मनविमारतदतीपवितम्  अचलस  सतम्  ब्रहरूपक्षेण  अविमतष्ठतक्षे  तदमा  मनमविरकल्पकयाः  सममासब्धियाः  भविमत। 
मनमविरकल्पकसममाब्धिसौ  सत्यमामम्  अजमाननमारमातम्  जतीविनो  जतीविन्मपुकनो  भविमत।  प्रमारबब्धिकमरणयाः  कयमानन्तरस 
ररतीरपमातमातम् च स मविदक्षेहमपुकनो भविमत।

पमाठमान्तप्रश्नमायाः

. 1 कनो रक्षेचकयाः प्रमाणमायमामयाः?

. 2 कयाः पकरकयाः प्रमाणमायमामयाः?

. 3 कयाः कपु म्भकयाः?

. 4 लयक्षे समत यनोमगनयाः मकस  कतरव्यमम्?
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. 5 कषमायक्षे समत यनोमगनयाः मकस  कतरव्यमम्?

. 6 ब्धिमारणमा-ध्यमान-सममाब्धितीनमामम् एकत्र मकममभब्धिमानमम्?

. 7 ससयमजयक्षे समत मकस  भविमत?

. 8 बस्थतप्रजस्य लकणस मकमम्?

. 9 रमागयाः कमतमविब्धियाः, कक्षे  च तक्षे?

. 10 यनोमगनयाः तपसस प्रमतष्ठमायमास ककीदृरयाः फललमाभनो भविमत?

पमाठगतप्रश्नमानमामपुत्तरमामण

उत्तरमामण १
. 1 यम-मनयममासन-प्रमाणमायमाम-प्रत्यमाहमार-ब्धिमारणमा-ध्यमान-सममाब्धिययाः अषमाङमामन।

. 2 अमहससमा-सत्यमास्तक्षेय-ब्रहचयमारपररगहमायाः यममायाः।

. 3 अमहससमा नमाम सविरथमा सविरदमा च भकतमानमामम् अपतीडनस, तक्षेषमास प्रमाणमवियनोगमानपुकक लमायमायाः चक्षेषमायमा अभमाविश्च।

. 4 ममा महसस्यमातम् सविमार भकतमामन इमत। 

. 5 अमगदयाः गरदयाः रसपमामणयाः ब्धिनमापहमारकयाः कक्षेत्रहरयाः दमारहरश्चक्षेमत षडम्  आततमामयननो भविबन्त।

. 6 अमहससमाप्रमतष्ठमायमास सत्यमास तत्समन्नमहतमानमास भकतमानमास विद्वैरत्यमागनो भविमत। सकमत्रतस च – अमहससमाप्रमतष्ठमायमास 
तत्समन्नब्धिसौ विद्वैरत्यमाग इमत। 

. 7 सत्यस नमाम यथमाथरभमाषणमम्। 

. 8 सत्यमक्षेवि जयतक्षे नमानपृतमम् इमत।

. 9 यनोमगनयाः सत्यक्षे प्रमतष्ठमा भविमत चक्षेतम् स मक्रयमाफलदमातमा भविमत। तस्यमारतीविमारदक्षेन ब्धिममारदययाः स्विगमारदयश्च 
लभ्यन्तक्षे। सकत्रस च पमातञलमम् – सत्यप्रमतष्ठमायमास मक्रयमाफलमाशयत्विमम् इमत। 

. 10 स्तक्षेयस नमाम रमासमविसब्धिमपुत्सपृज्य द्रिव्यमाणमामम् परतयाः स्वितीकरणमम् परद्रिव्यहरणमामभलमाषनो विमा। तस्य 
अभमावियाः अस्तक्षेयमम्।

. 11 अस्तक्षेयप्रमतष्ठमायमास ससकल्पममात्रक्षेण यनोमगनयाः सविरमविब्धिरत्नप्रमामप्तयाः भविमत। 

. 12 अषमाङमद्वैथपुनविजरनमक्षेवि ब्रहचयरमम्। ब्रहचयर नमाम गपुप्तक्षेबन्द्रियस्य उपस्थस्य ससयमयाः। 

. 13 स्मरणस, ककीतरनस, कक्षे सलयाः, प्रक्षेकणस, गकहभमाषणस, सङ्कल्पयाः, अध्यविसमाययाः, मक्रयमामनविपृर मतयाः इमत 
अषमाङमद्वैथपुनमम्।

. 14 वितीयरलमाभनो भविमत।

. 15 सममाब्धिक्षेयाः अनपुष्ठमानमाथर यमामन द्रिव्यमामण अपक्षेमकतमामन तदमतररकमानमास द्रिव्यमाणमास अससगह एवि अपररगहयाः।

. 16 अततीतमानमागतवितरममानजन्मनमास जमानस भविमत।

. 17 रसौच-सन्तनोष-तपयाः-स्विमाध्यमायक्षेश्विरप्रमणब्धिमानमामन मनयममायाः। 
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. 18 रसौचस मदमविब्धिस बमाहमम् आभ्यन्तरञ्च।

. 19 मपृज्जलमामददमारमा बमाहररतीरमलदकरतीकरणस पमवित्रभनोज्यगहणञ्च बमाहस रसौचमम्।

. 20 मदममानमासकयमादतीनमामम् अन्तयाःकरणमलमानमामम् अपसमारणमम् आभ्यन्तरस रसौचमम्।

. 21 रसौचप्रमतष्ठमायमास यनोमगनयाः स्विररतीरक्षे जपुगपुप्समा परररतीरस्परर अमनच्छमा च सञमायतक्षे। 

. 22 यदृच्छमालमाभसन्तपुमषयाः अलमाभक्षे च अमविषमादयाः सन्तनोषयाः। 

. 23 सन्तनोषमातम् मनरमतरयमानन्दलमाभनो भविमत।

. 24 तपनो नमाम कमाममानमामम् अनपुपभनोगयाः।

. 25 स्विमाध्यमायनो नमाम प्रणविजपयाः उपमनषद्गन्थमाविपृसत्तश्च। 

. 26 ममानसद्वैयाः उपचमारद्वैयाः ईश्विरस्य अचरनमक्षेवि ईश्विरप्रमणब्धिमानमम्।

. 27 आसनमामन मह करचरणमामदससस्थमानमविरक्षेषलकणमामन पद्मस्विबस्तकमादतीमन।

. 28 आसनससदसौ सत्यमास यनोगती रतीतनोष्णमामददन्दद्वैयाः अमभभकतनो न भविमत। 

. 29 रक्षेचकपकरककपु म्भकलकणमायाः प्रमाणमनगहनोपमायमायाः प्रमाणमायमाममायाः।

. 30 प्रमाणमायमामप्रमतष्ठमायमास जमानमाविरकमाणमास क्लक्षेरकममारब्धिममारदतीनमास कयनो भविमत। सकमत्रतस च पतञसलनमा – 
ततयाः कतीयतक्षे प्रकमारमाविरणमम् इमत। 

. 31 इबन्द्रियमाणमास स्विस्विमविषयक्षेभ्ययाः प्रत्यमावितरनमक्षेवि प्रत्यमाहमारयाः।

. 32 अमदततीयविस्तपुमन ब्रहमण अन्तररबन्द्रियब्धिमारणस ब्धिमारणमा।

. 33 अमदततीयब्रहविस्तपुमन मविबच्छद मविबच्छद अन्तररबन्द्रियप्रविमाहयाः ध्यमानमम्।

. 34 समविकल्पकसममासब्धिरक्षेवि अत्र अङभकतयाः सममासब्धियाः।

उत्तरमामण – २
. 35 लय-मविकक्षेप-कषमाय-रसमास्विमादमा मह मनमविरकल्पकसममाब्धिक्षेयाः मविघ्नमायाः। 

. 36 लययाः तमावितम् अखण्डविस्त्विनविलम्बनक्षेन मचत्तविपृत्तक्षेयाः मनद्रिमा इमत।

. 37 अखण्डविस्त्विनविलम्बनक्षेन मचत्तविपृत्तक्षेयाः अन्यमालम्बनस मविकक्षेपयाः।

. 38 लयमविकक्षेपमाभमाविक्षेऽमप मचत्तविपृत्तक्षेयाः रमागमामदविमासनयमा स्तबब्धितीभमाविमातम् अखण्डविस्त्विनविलम्बनस कषमाययाः।

. 39 रसमास्विमादनो मह अखण्डविस्त्विनविलम्बनक्षेन अमप मचत्तविपृत्तक्षेयाः समविकल्पकमानन्दमास्विमादनस, 
सममाध्यमारम्भसमयक्षे समविकल्पकमानन्दमास्विमादनस विमा।

. 40 ध्यमानक्षे मविबच्छद मविबच्छद मचत्तविपृसत्तयाः भविमत, सममाब्धिसौ तपु मनरविबच्छन्नमा मचत्तविपृसत्तयाः भविमत। 

॥ इमत पञ्चमविसरयाः पमाठयाः ॥
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