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MkW- osadVje.k HkV~V
lgk;d izkè;kid (laLÑr foHkkx)
jkeÑ".k fe'ku foosdkuUn fo'ofo|ky;]
csyqj eB] gkoM+k&711202 (i- caxky)

Lokeh osnrÙokuUn
çkpk;Z
jkeÑ".k eB foosdkuan osn fo|ky;

csyqj eB] e.My&gkoM+k&711202 (i- caxky)

MkW- ;ksxs'k 'kekZ
lgk;d izksisQlj (laLÑr)
laLÑr] n'kZu vkSj oSfnd vè;;u foHkkx
cuLFkyh fo|kihB] Vksad&304022 (jktLFkku)

MkW- jke ukjk;.k eh.kk
lgk;d funs'kd ('kSf{kd)
jk"Vªh; eqÙkQ fo|ky;h f'k{kk laLFkku
uks,Mk] (mÙkj izns'k)&201309

MkW- eqds'k dqekj 'kekZ
ofj"B vè;kid (laLÑr)
jktdh; mPp ekè;fed fo|ky;] mLuksrk]
egsUnzx<+] gfj;k.kk

Jh iquhr f=kikBh
ofj"B dk;Zdkjh vf/dkjh
jk"Vªh; eqÙkQ fo|ky;h f'k{kk laLFkku
uks,Mk] (mÙkj izns'k)&201309

ikB~;fo"k; fuekZ.k lfefr

(ikB 1] 5] 6] 17&24)
Jh jkgqy xkft
vuqlU/krk (laLÑr foHkkx)
tknoiqj fo'ofo|ky;
dydÙkk & 700032 (i- caxky)
(ikB% 8)
Lokeh osnrÙokuUn
çkpk;Z
jkeÑ".k eB foosdkuUn osn fo|ky;
csyqj eB] e.My&gkoM+k&711202 (i- caxky)

ikB ys[kd

(ikB 2] 3] 4] 7] 9&15)
Jh fo".kqiniky
vuqlU/krk (laLÑrkè;;ufoHkkx)
jkeÑ".k fe'ku foosdkuUn fo'ofo|ky;
e.My gkoM+k&711202 (i-caxky)
(ikB% 16)
MkW- fnyhi i.Mk
lgk;d çkè;kid (laLÑr foHkkx)
fgjkyky etqenkj eseksfj;y dkWyst iQkWj fofeu nf{k.ks'oj
dydÙkk&700035 (i- caxky)

Lokeh gj:ikuUn eSllZ f'koe xzkfiQDl
jkeÑ".k fe'ku] csyqj eB 431] ½f"k uxj]
e.My&gkoM+k&711202 (i- caxky) jkuh ckx] fnYyh  & 110034



vki ls nks ckrsa ---

vè;{kh; lUns'k

fç; f'k{kkFkhZ]

^Hkkjrh; Kku ijEijk* ikB~;Øe ds vè;;u ds fy, vkidk gkfnZd Lokxr gSA Hkkjr vfr çkphu vkSj fo'kky ns'k gSA
Hkkjr dk oSfnd okÄ~e; Hkh mruk gh çkphu] ç'kaluh; vkSj Js"B gSA l`f"VdrkZ Hkxoku gh Hkkjrh;ksa ds lEiw.kZ fo|kvksa ds çsjd
gSa] ,slk fl¼kUr 'kkL=kksa esa çkIr gksrk gSA Hkkjr ds izfl¼ fo}ku] lkekU; tuekul rFkk vU; Kkuh yksxksa ds chp çkphu dky
esa vknku&çnku dk ekè;e laLÑr Hkk"kk gh Fkh ,slk lHkh dks Kkr gSA brus yEcs dky esa Hkkjr ds bfrgkl esa tks 'kkL=k fy[ks
x,] tks fpUru mRiUu gq,] tks Hkko çdV gq, os lHkh laLÑr Hkk"kk ds lkfgR;:ih Hk.Mkj esa fuc¼ gSaA bl Hk.Mkj dk vkdkj
fdruk gS] Hkko fdrus xaHkhj gSa] ewY; fdruk vfèkd gS] bldk fuèkkZj.k djus esa dksbZ Hkh leFkZ ugha gSA çkphu dky esa Hkkjrh;
D;k&D;k i<+rs Fks] og fuEu 'yksd ds ekè;e ls çdV djrs gS &

vÄ~xkfu osnk'pRokjks ehekalk U;k;foLrj%A iqjk.ka èkeZ'kkL=ka p fo|k ásrk'prqnZ'kAA (ok;qiqjk.ke~ 61-78)

bl 'yksd esa pkSng izdkj dh fo|k,¡ crkbZ x;h gSaA pkj osn (vkSj pkj miosn)] N% osnkÄ~x] ehekalk (iwoksZÙkjehekalk)]
U;k; (vkUohf{kdh)] iqjk.k (vV~Bkjg eq[; iqjk.k vkSj miiqjk.k)] èkeZ'kkL=k (Le`fr) ;s pkSng fo|k dgykrs gSaA blds vykok
vusd dkO; xzaFk vkSj cgqr ls 'kkL=k gSaA bu lHkh fo|kvksa dk çokg Kku çnku djus okyk] çxfr djus okyk vkSj o`f¼ djus
okyk gS tks izkphu le; ls gh py jgk gSA lekt ds dY;k.k ds fy, Hkkjr esa fo|k nku ijEijk ds :i esa xq#dqyksa esa
vkè;kfRed] euksoSKkfud] vk;qosZn] jktuhfr] n.Muhfr] dkO;] dkO; 'kkL=k vkSj vU; cgqr ls 'kkL=kksa dk vè;;u&vè;kiu
gksrk jgk gSA

fo|k ds f'k{k.k ds fy, czãpkjh ifjokj dks NksM+dj xq#dqy esa czãp;kZJe dks èkkj.k dj thou fcrkrs FksA vkSj bu
fo|kvksa esa ikjaxr gksrs FksA bu fo|kvksa esa vkt Hkh dqN yksx ikjaxr yksx gSaA çkÑfrd ifjorZuksa] fons'kh vkØe.kksa] Lons'k esa
gks jgh ÅBk&iVd bR;kfn vusd dkj.kksa ls igys tSlh vè;;u&vè;kiu dh ijaijk vc NwVrh tk jgh gSA bu ikB~;Øeksa dh]
ijh{kk çek.ki=k bR;kfn vkèkqfud f'k{k.k i¼fr ds }kjk dqN jkT;ksa@izns'kksa esa gksrk gS] ijUrq cgqr ls jkT;ksa@izns'kksa esa ugha gksrk
gSA vr% bu çkphu 'kkL=kksa dk vè;;u] ijh{k.k] vkSj vf/d çek.khdj.k dk gksuk vko';d gSA bls è;ku esa j[kdj ;g
ikB~;Øe jk"Vªh; eqÙkQ fo|ky;h f'k{kk laLFkku ds }kjk çkjEHk fd;k x;k gSA yksxksa ds dY;k.k ds fy, ftruk Kku vko';d
gS oSlk Kku bu 'kkL=kksa esa fufgr gS vkSj euq"; ds lkeus çdV gks] ,slk y{; gSA ftlds }kjk ;gk¡ ij lq[kh gksa] lHkh fujksxh
gksa] lHkh dY;k.k n`f"V ls dY;k.kdkjh gksa] fdlh dks dksbZ nq[k çkIr ugha gks] dksbZ fdlh dks nq%[k ugha nsa] bl çdkj vR;Ur
mnkj mís'; dks è;ku esa j[kdj ̂ Hkkjrh; Kku ijEijk* uked ls bl ikB~;Øe dh jpuk dh xbZ gSA foKku 'kjhjkjksX; dk fpUru
djrk gSA dyk fo"k; euksfoKku dks rFkk euksfoKku vkè;kfRed foKku dk iks"k.k djrk gSA foKku lkèkuLo:i vkSj lq[kksiHkksx
lkè; gSA vr% fu%lUnsg :i ls dgk tk ldrk gS fd dyk fo"k; 'kk[kk foKku ls Hkh Js"B gSA dyk dks NksM+dj foKku ls
lq[k izkIr ugha fd;k tk ldrk gS cfYd foKku dks NksM+dj dyk ls lq[k dks çkIr dj ldrs gSaA

;g laLÑr lkfgR; dk ikB~;Øe Nk=kkuqdwy] KkuoèkZd] y{; lkèkd vkSj iq#"kkFkZ lkèkd gS] ,slk esjk ekuuk gSA bl
ikB~;Øe ds fuekZ.k esa ftu fgrkfHkyk"kh] fo}ku] mins"Vk] ikB ys[kd] =kqfV la'kksèkd vkSj eqæ.kdrkZ us ijks{k ;k vijks{k :i
ls lgk;rk dh gSA muds izfr laLFkku dh rjiQ ls eSa ÑrKrk Kkfir djrk gwaA jkeÑ".k fe'ku&foosdkuUn fo'ofo|ky; ds
dqyifr Jheku Lokeh vkRefç;kuUn th dk fo'ks"k :i ls èkU;okn ftudh vuqdwyrk vkSj çsj.kk ds fcuk bl dk;Z dh
ifjlekfIr nq"dj FkhA bl ikB~;Øe ds vè;srkvksa dk fo|k ls dY;k.k gks] thou esa liQy gks] fo}ku cus] ns'kHkÙkQ gks] vkSj
lekt lsod gks] ,slh gekjh gkfnZd bPNk gSA

vè;{k
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku



vki ls nks ckrsa ---

funs'kdh; okd~

fç; ikBd]

^Hkkjrh; Kku ijEijk* ikB~;Øe dks i<+us dh bPNk ls mRlkfgr Hkkjrh; Kku ijEijk ds vuqjkxh vkSj mikldksa dk
gkfnZd Lokxr djrk gw¡A ;g vR;fèkd g"kZ dk fo"k; gS dh tks xq#dqyksa esa i<+k;s tkus okyk ikB~;Øe gekjs jk"Vªh; eqÙkQ
fo|ky;h f'k{kk laLFkku ds ikB~;Øe esa Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA vk'kk gS dh yEcs le; ls gekjh izkphu laLÑfr ls tks
nwjh Fkh og vc lekIr gks tk,xhA fgUnq] tSu vkSj ckS¼ /eZ ds èkkfeZd] vkè;kfRed vkSj dkO;kfn okÄ~xe; çk;% laLÑr
esa fy[ks gq;s gSaA lSdM+ksa] djksM+ksa euq";ksa ds fç; fo"k;ksa dh Hkwfedk ds ekè;e ls çLrqr~ ços'k ;ksX;rk ds }kjk vkSj eu dks
çlUu djus ds fy, ekè;fed Lrj vkSj mPprj ekè;fed Lrj ij dqN fo"k; lfEefyr fd;s x, gSaA tSls vkaXy] fgUnh vkfnA
Hkk"kk Kku ds fcuk ml Hkk"kk ds fy[ks x, mPprj ekè;fed Lrjh; xzUFk i<+us esa vkSj le> esa l{ke ugha gks ldrs gSa] oSls
gh ;gk¡ ij çkjfEHkd laLÑr rFkk fgUnh Hkk"kk dks ugha tkurs rks] bl ikB~;Øe dks tkuus esa leFkZ ugha gks ldrs gSaA vr%
çkjfEHkd laLÑr ds tkudkj Nk=k ;gk¡ bl ikB~;Øe ds vè;;u ds vfèkdkjh gS ,slk tkuuk vko';d gSA

xq#dqyksa esa vè;;u djus okys Nk=k vkBoha d{kk rd ftruk laHko gks viuh ijaijk ls vè;;u djsaA ukSaoha nloha d{kk
vkSj X;kgjoha rFkk ckjgoha d{kk rd Hkkjrh; Kku ijEijk ds bl ikB~;Øe dk fu"Bk ls fu;fer vè;;u djsaA bl ikB~;Øe
ls fo|kFkhZ mPp f'k{kk ds fy, ;ksX; gksaxsA

laLÑr ds fofHkUu 'kkL=kksa esa fd;k x;k dfBu ifjJe fo}ku~] çkè;kid] f'k{kd vkSj f'k{kkfon bl ikB~;Øe dk çk:i
jpuk esa] fo"k; fuèkkZj.k ds fy,] fo"k; ifjek.k fuèkkZj.k esa] fo"k; çdV djus dk] Hkk"kk Lrj fu.kZ; esa vkSj fo"k; ikB fy[kus
esa layXu gSaA vr% bl ikB~;Øe dk Lrj mUur gksuk gSA

laLÑr lkfgR; dh ;g Lokè;k; lkexzh vkids fy, i;kZIr] lqcksèk] #fpdj] vkuUnjl dks iznku djus okyh] lkSHkkX;
iznku djus okyh] èkeZ] vFkZ] dke] eks{k vkfn iq:"kkFkks± ds fy, mi;ksxh jgsxh] ,slh ge vk'kk djrs gSaA bl ikB~;Øe dk
çèkku y{; gS dh Hkkjrh; Kku ijEijk dk 'kS{kf.kd {ks=kksa esa fof'k"V vkSj ;ksX; LFkku LohÑr gksuk pkfg,A ;g y{; bl
ikB~;Øe ds ekè;e ls iw.kZ gksxk] ,slk gekjk n`< fo'okl gSA ikBd vè;;udky esa ;fn ekurs gS dh bl vè;;u lkexzh
esa] ikB ds lkj esa] tgk¡ la'kksèku] ifjorZu vkSj ifjoèkZu laLdkj pkgrs gSa] mu lHkh ds çLrko dk ge Lokxr djrs gSaA bl
ikB~;Øe dks fiQj Hkh vkSj vfèkd çHkkoh] mi;ksxh vkSj ljy cukus esa vkids lkFk ge ges'kk rRij gSaA

lHkh vè;srkvksa ds vè;;u esa liQyrk vkSj thou esa liQyrk ds fy, vkSj ÑrÑR; ds fy, gekjs vk'khoZpu gSaµ

fda ckgquk foLrjs.kA

vLekda xkSjook.kha txfr fojyke~ loZfo|k;k y{;Hkwrke~ ,o m¼jkfe|

losZ¿=k lqf[ku% lUrq losZ lUrq fujke;k%A

losZ Hkækf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[kHkkx~ HkosRk~AA

nqtZu% lTtuks Hkw;kr~ lTtu% 'kkfUrekIuq;kRk~A

'kkUrks eqP;sr cUèksH;ks eqÙkQ'pkU;ku~ foeksp;sr~AA

LoLR;Lrq fo'oL; [ky% çlhnrka è;k;Urq Hkwrkfu f'koa feFkks fèk;kA

eu'p Hkæa Hktrknèkks{kts vkos';rka uks efrjI;gSrqdhAA

funs'kd ('kSf{kd)
jk"Vªh; eqÙkQ fo|ky;h f'k{kk laLFkku



leUo;d opu

fç; ftKklq]

¬ lg ukoorqA lg ukS HkquÙkqQ lg oh;Z djokogSA rstfLoukoèkhreLrqA ek fof}"kkogSAA
¬ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA

ijEijk dks vkèkkj ekudj ;g çkFkZuk gS fd gekjk vè;;u fo?uksa ls jfgr gksA vKku dk uk'k djus okyk rstLoh gksA
}s"k Hkkouk dk uk'k djus okyk gksA fo|k ykHk ds }kjk lHkh d"Vksa dk fuokj.k djus okyk gksA

^Hkkjrh; Kku ijEijk* bl ikB~;Øe ds vÄ~xHkwr ;g ikB~;Øe mPprj ekè;fed d{kk ds fy, fuèkkZfjr fd;k x;k gSA
bl ikB;Øe dh vè;;u lkexzh vkids le{k izLrqr djrs gq, eSa ije g"kZ dk vuqHko dj jgk gw¡A ljy laLÑr rFkk fgUnh
Hkk"kk dks tks tkurk gS] og blds vè;;u esa leFkZ gSA

fo}kuksa dk vfHkizk; vkSj vuqHkoksa ds vk/kj ij dkO;'kkL=k dk iQy jl gh gSA vkuan jl Lo:i gh gSA lHkh izkf.k;ksa
dk lHkh dk;Z vkuan vkSj lq[kiwoZd laiUu gksa] ;gh izcy bPNk gSA dkO; ds lHkh fo"k; jl esa gh fLFkr gSaA dkO;ksa ds vusd
izdkj gSa vkSj dkO; iziap lcls egku gSaA dkO; cgqr gSaA muesa ls fofo/ dkO;k'kksa dk p;u djds bl ikB~; lkexzh esa
lfEefyr fd;k x;k gSA blh izdkj lkfgR; dk lkekU; Lo:i] dkO; dk Lo:i] Hksn vkfn izkjafHkd Kku ;gk¡ fn;k x;k gSA
ikjaifjd xq#dqyksa esa ftl f'k{k.k i¼fr ls ikB fn, tkrs Fks] mlh i¼fr dk vuqlj.k dj ;g ikB~;Øe izfrikfnr fd;k x;k
gSA

mPprj ekè;fed d{kk gsrw fu/kZfjr lkfgR; fo"k; dk ;g ikB~;Øe vR;ar midkjd gSA f'k{kkFkhZ blds vè;;u ls Kku
izkIr djus esa leFkZ gksaxsA blds vè;;u ls Nk=k vU; dkO;ksa esa izos'k ds ;ksX; gksaxsA ;s ikB~; lkexzh dkO; vkSj dkO;'kkL=k
dk J¼k lfgr vè;;u esa izos'k ds fy, vkSj eu dks 'kkafr nsus okyh gSA bl ikB~; lkexzh ds vkdkj ij ugha tkuk pkfg,
vkSj u blls Hk; gksuk pkfg,A ijarq xaHkhj :i ls vè;;u djuk pkfg,A

lEiw.kZ ikB~; iqLrd rhu Hkkxksa esa foHkÙkQ gSA ikBd ikBksa dks vPNh çdkj ls i<+dj ikB esa vk;s ç'uksa ds mÙkjksa ij Lo;a
fopkj dj vUr esa fn, gq, ç'uksa ds mÙkjksa dks ns[ksa] vkSj mu mÙkjksa dks vius mÙkjksa ls feyk,¡aA çR;sd i=k esa fn, gq, fjDr
LFkku ij fVIi.kha djuh pkfg,A ikB ds vUr esa fn, ç'uksa ds mÙkjksa dk fuekZ.k djds ijh{kk ds fy, rS;kj gks tk,¡A

f'k{kkFkhZ vè;;u dky esa fdlh Hkh dfBurk dk vuqHko djrs gSa] rks vè;;u dsUæ esa fdlh Hkh le; tkdj leL;k ds
lekèkku ds fy, vkpk;Z ds lehi tk,¡ ;k jk"Vªh; eqÙkQ fo|ky;h f'k{kk laLFkku ds lkFk bZ&i=k}kjk lEidZ djsaA osclkbV ij
Hkh laidZ O;oLFkk gSA osclkbV www.nios.ac.in bl çdkj ls gSA

;s ikB~;fo"k; vkids Kku dks c<k,a] ijh{kk esa liQyrk dks çkIr djok,] vkidh fo"k; esa #fp c<+k,] vkidk euksjFk
iw.kZ djs] ,slh dkeuk djrk gw¡A

vKkukUèkdkjL; uk'kk; KkuT;ksfr"k% n'kZuk; p b;a esa gkfnZdh çkFkZuk
¬ vlrks ek ln~ xe;A relks ek T;ksfrxZe;A e`R;ksekZe`ra xe;AA ¬ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA

HkoRdY;k.kdkeh]

ikB;Øe leUo;d
jk"Vªh; eqÙkQ fo|ky;h f'k{kk laLFkku

vki ls nks ckrsa ---



laLÑr lkfgR;] mPprj ekè;fed dh bl ikB~; lkexzh dks fo'ks"k :i ls vkidh vko';drkvksa dks è;ku
esa j[krs gq, fufeZr fd;k x;k gSA vki Lora=k :i ls Lo;a i<+ ldsa blfy, bls ,d izk:i esa <kyk x;k
gSA fuEufyf[kr ladr vkidks lkexzh dk loksZÙke mi;ksx djus dk rjhdk crk,axsA fn, x, ikBksa dks dSls
i<+uk gS vkb,] tkusaµ

ikB dk 'kh"kZd % bls i<+rs gh vki vuqeku yxk ldrs gSa fd ikB esa D;k fn;k tk jgk gSA
bls if<+,A

Hkwfedk % ;g Hkkx vkidks iwoZ tkudkjh ls tksM+sxk vkSj fn, x, ikB dh lkexzh ls ifjfpr
djk,xkA bls è;kuiwoZd if<+,A

mís'; % izLrqr ikB dks i<+us ds ckn vki bl ikB ls mís';ksa dks izkIr djus esa leFkZ gks tk,axsA
bUgsa ;kn dj yhft,A

ikBxr ç'u % blds ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa iwNs x, iz'u gSa rFkk dqN oLrqfu"B iz'u
gSaA ;s iz'u i<+h gqbZ bdkbZ ij vk/kfjr gSa budk mÙkj vkidks nsrs jguk gSA blh ls vkidh izxfr
dh tk¡p gksxhA ;s loky gy djrs le; vki gkFk esa isafly jf[k, vkSj tYnh&tYnh lokyksa
ds lek/ku <w¡<+rs jfg, vkSj vius mÙkjksa dh tk¡p ikB ds var esa nh xbZ mÙkjekyk ls feykb,A
mÙkj Bhd u gksus ij bdkbZ dks iqu% if<+,A

vkius D;k lh[kk % ;g iwjs ikB dk laf{kIr :i gSµdgha ;g fcanqvksa ds :i esa gS] dgha vkjs[k
ds :i esa rks dgha izokg pkVZ ds :i esaA bu eq[; fcanqvksa dk Lej.k dhft,A ;fn vki dqN
vius eryc dh feyrh&tqyrh ubZ ckrsa tksM+uk pkgrs gSa rks mUgsa Hkh ogha c<+k ldrs gSaA

ikBkar ç'u % ikB ds var esa fn, x, y?kq mÙkjh; rFkk nh?kZ mÙkjh; iz'u gSaA bUgsa vki vyx
i`"Bksa ij fy[k dj vH;kl dhft,A ;fn pkgsa rks vè;;u dsanz ij vius f'k{kd ;k fdlh mfpr
O;fDr dks fn[kk Hkh drs gSa vkSj mu ij u, fopkj ys ldrs gSaA

mÙkjekyk % vkidks igys gh crk;k tk pqdk gS blesa ikBxr iz'uksa vkSj fØ;kdykiksa ds mÙkj
fn, tkrs gSaA vius mÙkjksa dh tk¡p bl lwph ls dhft,A

vius ikB dSls i<+sa!
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dfo ifjp; & 1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

laLÑr lkfgR;kdk'k esa okYehfd vkSj osnO;kl vk"kZ dfo ds :Ik esa cgqr izflf¼ gSA dkO;
dSlk gksuk pkfg,] bls fu/kZfjr djus ds fy, dfo;ksa ds }kjk okYehfd jfpr jkek;.k dks
gh ekun.M ds :Ik esa Lohdkj fd;k tkrk gSA blfy, gh okYehfd vkfndfo ,oa jkek;.k
vkfn dkO; ekuk x;k gSA jkek;.k u dsoy dkO; xzUFk gS vfirq /eZ xzUFk Hkh gSA jkek;.k
gh ekuo thou dk Lo:Ik gSA jkek;.k gh Js"B ekxZ izn'kZd :i T;ksfr izdk'k gSA

egkHkkjr Hkh jkek;.k ds leku gekjs jk"Vª dk bfrgkl xzUFk gSA bl xzzUFk dk mn~ns'; ,dek=k
dkSjo ik.Moksa ds ;q¼ dk o.kZu ugha vfirq Hkkjrh; /eZ dk lEiw.kZrk ds lkFk lfoLrkj
fp=k.k djuk Hkh gSA egkHkkjr ds iz.ksrk osnO;kl gSaA

laLÑr lkfgR; esa vkt rd miyC/ ukVddkjksa esa Hkkl lcls izkphu ukVddkj gSaA laLÑr
lkfgR; esa Hkkl ds cgqr ls xzzUFk fo|eku gSaA egkdfo dkfynkl vkfn Hkh Hkkl dks gh Js"B
ekurs gaSA vkt izk;% rsjg ukVd Hkkl ds uke ls fo|eku gSaA bl ikB esa okYehfd] osnO;kl
vkSj Hkkl ds ns'k dky ,oa Ñfr;ksa ds fo"k; esa ppkZ dh xbZ gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

• egkdfo;ksa ds fo"k; esa laf{kIr ifjp; izkIr dj ikus esa_

• okYehfd] osnO;kl ,oa Hkkl ds ns'k] dky vkSj Ñfr;ksa ds fo"k; esa tku ikus esa_

• jkek;.k ,oa egkHkkjr egkdkO; ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dj ikus esa_

• jkek;.k ,oa egkHkkjr dh fo"k; oLrq tkuus esa leFkZ gks ikus esa_

• Hkkl dh jpukvksa dks tku ikus esaA

1

dfo ifjp;&1
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dfo ifjp; & 1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

fVIi.kh

1-1 okYehfd&jkek;.k

laLÑr lkfgR; esa jkek;.k in ls okYehfd }kjk fojfpr jkek;.k gh izfl¼ gSA Hkkjrh;ksa ds
}kjk jkek;.k dks vkfndkO; vkSj mlds iz.ksrk okYehfd dks vkfndfo dgk tkrk gSA jkek;.k
ls izkphu laLÑr Hkk"kk esa fuc¼ dkO;y{k.kksiiUu dksbZ Hkh xzUFk ugha fn[kkbZ nsrkA jkek;.k
esa u dsoy ;q¼ gh of.kZr gS] vfirq :id&miek vkfn vyadkjksa ls ;qDr Hkk"kk esa izÑfr
dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA blfy, jkek;.k dks dkO; ds :i esa Lohdkj djrs gaS u fd
ohjxkFkk ek=k vkSj u gh 'kq"d bfrgkl ek=kA lalkj esa dksbZ Hkh dkO; jkek;.k dh lerk djus
esa leFkZ ugha gSA bl egkdkO; ds iz.ksrk okYehfd gSaA ,sls vkfndfo ds ns'k] dky ,oa Ñfr
ds fo"k; essa fparu vR;Ur d"V lkè; gSA fiQj Hkh vU; xzUFkksa dks ns[k dj buds ns'k ,oa
dky vkfn dk vuqeku yxk;k tkrk gSA

1-1-1 dky&le;

okYehfd dh fLFkfr dky ds fo"k; esa vkt Hkh Li"V #i ls dqN Hkh ugha dgk tk ldrk
fiQj Hkh ;g vuqeku gS fd os egf"kZ O;kl ls Hkh izkphu FksA bldk izek.k gS fd jkek;.k
esa egkHkkjr of.kZr fdlh Hkh ik=k dk uke miyC/ ugha gS] vfirq egkHkkjr esa jke dFkk
dk o.kZu izkIr gksrk gSA egkHkkjr ds lkrosa ioZ esa yadk dk.M ds nks i| izkIr gksrs gaSA

ckS¼ /eZ ds mn; ls igys ls gh okYehfd FksA jkek;.kh jkedFkk dqN ifjorZu ds lkFk
n'kjFktkrd uke ls tkrd xzzUFk ds vax Hkko dks izkIr gSA ogka ikfyHkk"kk eas vuwfnr i|
Hkh izkIr gaSA f'kdkj djrs le; n'kjFk us Jo.k dqekj dks ekj fn;k FkkA ;g jke dFkk
lketkrd esa of.kZr gSA ckS¼ lkfgR; ds fo'ks"kK flYokWysoh dk Li"V er gS fd
l¼eZLe`R;qiLFkku uked ckS¼xzUFk dk ewy vo'; gh jkek;.k dk gh gSA blh izdkj ;kdksfo
egksn; us Hkh Hkk"kk&foKku ds }kjk ckS¼dky ds iwoZ esa jkek;.k dks ekuk gSA

bu lHkh izek.kksa ls jkek;.k dh cq¼iwoZdkfydrk fl¼ gksrh gSA vr% ;g Kkr gksrk gS fd
ckS¼dky ls iwoZ Hkh okYehfd FksA

jkek;.k esa dkS'ky jkT; dh jkt/kuh v;ksè;k dgh x;h gSA ckS¼tu] ;ou vkSj iratfy us
dkS'ky jkT; dh jkt/kuh lkdsr dks ekuk gSA blls fl¼ gksrk gS fd v;ksè;k ds orZeku
vH;qn; esa lkdsr ds ukedj.k ls iwoZ gh jkek;.k dh jpuk gks pqdh FkhA

tSu dfo foeylwfj us izkÑr Hkk"kk esa ^^imepfjvk** uked xzzUFk dh jpuk dh ftldh
dFkk jkepfj=k ij vk/kfjr gSA ̂ ^imepfjvk** dh jpuk 62 bZ0 esa dh xbZaA blls Kkr gksrk
gS fd jkek;.k blls izkphu gSA
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dfo ifjp; & 1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

vtkr'k=kq us 500 bZ0iw0 esa ikVfyiq=k dh LFkkiuk dh FkhA blh jktk us 'k=kqvksa ds vkØe.k
ls j{kk ds fy, xaxk ,oa 'kks.k unh ds laxe LFky ij ,d nqxZ dk fuekZ.k djk;k FkkA
jkek;.k esa xaxk 'kks.k  ds laxe ls Jhjke xeu dk o.kZu gSA fdUrq bl nqxZ dk mYys[k ugha
gSA blls Li"V gksrk gS fd jkek;.k 500 bZ0iw0 ls iwoZ dh jpuk gSA

jkek;.k esa fof'kyk ,oa fefFkyk ;s nks jkT; FksA cq¼ ds le; ls nksuksa uxjh oS'kkyh jkT;
ds vUrxZr of.kZr gSaA blls Kkr gksrk gS fd jkek;.k cq¼ ls izkphu FkhA

jkek;.k esa Hkkjr ds vusd jktkvksa }kjk 'kkflr vusd NksVs jkT;ksa esa foHkDr gksus dk o.kZu
gSA Hkkjr dh bl izdkj dh n'kk cq¼ ds iwoZdky esa FkhA blls Hkh Kkr gksrk gS fd jkek;.k
cq¼ ls izkphu FkhA

bu lHkh izek.kksa ls izrhr gksrk gS fd jkek;.k dh 500 bZ0iw0 ls iwoZ esa jpuk gks pqdh Fkh
blds ckn dh jpuk dnkfpr~ ugha gks ldrhA blfy, okYehfd Hkh 500 bZ0iw0 ls iwoZ esa
gq, FksA

1-1-2 Ñfr& (jpuk)

okYehfd us jkek;.k dh jpuk dhA okYehfd ds dfoRo Kku ds fy, jkek;.k gh i;kZIr
gSA okYehfd ds }kjk viuh dkO; dyk ds izfriknu ds fy, ftu ik=kksa dk vk/kj fd;k
mlesa jke dk pfj=k gSA mUgha ds leku ftl Hkh dfo us mUgsa vk/kj cuk;k og dfo
liQyrk dks izkIr gqvkA jkek;.k esa 24 gtkj 'yksd gaSA vr% bls ̂ ^prqfoa'kfrlkglzhlafgrk**
Hkh dgk tkrk gSA xk;=kh ea=k esa ftrus v{kj gSa mrus gtkj jkek;.k esa 'yksd gaSA blls ;g
Hkh fl¼ gqvk fd jkek;.k ds izR;sd gtkjosa 'yksd ds vkfn v{kj dh 'kq#vkr xk;=kh ea=k
ds v{kj ls gksrh gSA jkek;.k esa 500 lxZ gaSA blesa 7 dk.M gSaA cgqr ls fo}ku mÙkjdk.M
,oa ckydk.M ds dqN va'k izf{kIr ekurs gSaA ckydk.M ds izFke vkSj r`rh; lxZ esa tks
fo"k; lwph gS ogka mÙkjksÙkjdk.Mof.kZr ckydk.Mxrrna'kof.kZr fo"k; ugha vkrs gSaA bl
vk/kj ij os izf{kIr dgs tkrs gSaA ;kdksfo egksn; rks v;ksè;kdk.M ds vkjEHk ls ;q¼dk.M
rd ikap dk.Mksa dks gh okYehfd d`r ekurs gSaA yadkdk.M ds vUr esa xzUFk dh lekfIr
izrhr gksrh gSA jkek;.k eas lkr [k.M fo|eku gSaA ogka ckyk[;dk.M ds izFke[k.M esa jke
ds ;kSou lq[k dk o.kZu gS] vkSj ogha eqfu fo'okfe=k ds lkFk mlds vkJe ds izfr xeu]
;K ds fo?udrkZ jk{klksa ds gUku] tud tkikikf.kihMu dk o.kZu gSA f}rh;dk.M
v;ksè;kdk.M ds 'kq# esa ;kSojkT; in ds vfHk"ksd lekjksg dk miØe] ogha ij dsdS;h }kjk
jfpr pØO;wg] jke dk fuokZlu] jkefojg esa n'kjFk dk izk.k R;kx vkfn fo"k; of.kZr gSaA
vj.;dk.M uked r`rh;dk.M esa jke dk n.Mdkj.; xeu] n.Mdkj.; esa okrkfiuked
jk{kl dk guu] jko.k d`r eSfFkyh (lhrk) gj.k bR;kfn fo"k; lq'kksfHkr gSaA fdf"dU/kdk.M
uked prqFkZ dk.M esa jke dh lqxzho ds lkFk fe=krk] ckfy dk o/ rFkk okujksa dh lgk;rk
ls iou iq=k guqeku }kjk lhrk dh [kkst vkfn fo"k; of.kZr gSaA lqUnjdk.M uked ikapos
dk.M esa yadk }hi dh lqUnjrk] jko.k ds egy dk cyor~fp=k dk vkd"kZd o.kZu] guqeku
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dk lhrk dks lkURouk iznku djuk] vkfn fo"k; of.kZr gSaA ;q¼dk.M uked NBs vè;k; esa
jke dk jko.k dks ekjuk yadk ij fot; vkfn fo"k; fo|eku gSA mÙkjdk.M uked lkrosa
dk.M esa uxj okfl;ksa esa lhrk gj.k ds izlkj ls iztk }kjk jke dh fuUnk dFku] jke ds
vkns'k ls lhrk dks ouokl] lhrk dk 'kksd] okYehfd ds vkJe esa yo&dq'k dk tUe] xzUFk
dh ifjlekfIr vkfn dk foLrkj ls o.kZu gSA bl izdkj okYehfd us jkek;.k uked xzUFk esa
jkepfjr dh miLFkkiuk ls vkn'kZ ekuo pfj=k dk o.kZu fd;k gSA og gh jkek;.k xzUFk
lukru /eZ dk izk.kHkwr gSA

jkek;.k dh dfork 'kSyh

loZizFke jkek;.k dkO; gS] mlds ckn /eZxzUFk vFkok vU; dqN gSA jkek;.k rks vkfn
laLÑr dkO; gSA mlds iz.ksrk okYehfd gSaA blesa ljy laLÑr miyC/ gSA bl jkek;.k ls
gh laLÑr dkO; dk cky:i fu#i.k gksrk gSA izk;% vkfndfo okYehfd us vuq"Vqi NUn ls
i|ksa dh jpuk dh gSA blfy, dgk x;k gS& ^^okYehds#iKk uwueuq"Vqi NUn%** vkjEHk ls
vUr rd loZ=k jkek;.k dh Hkk"kk fo'kq¼] ifj"Ñr vkSj dgha&dgha vyadkj ef.Mr Hkh gSA
jkek;.k esa miek&#id vkfn vyadkjksa dk o.kZu gSA dfo us dHkh Hkh dFkkoLrq ds rÙo
dks ugha NksM+kA blfy, dfo us loZ dfoRo n'kkZus dh bPNk dh gSA tSls gseUro.kZu esa dkO;
NVk ns[ksa &

^^lsoekus n`<a lw;sZ fn'keUrdlsforke~A
foghufrydso L=kh uksÙkjk fnd~ izdk'krsA

izÑR;k fgedks'kk<~;ks nwjlw;Z'p lkEizre~A
;FkkFkZukek lqO;Dra fgeoku~ fgeoku~ fxfj%AA

jfolM~ØkUrlkSHkkX;Lrq"kkjko‘re.My%A
fu'oklkU/ bokn'kZ'pUnzek u izdk'krsAA**bfr

jko.k }kjk cgqr vf/d izkFkZuk djrh gqbZ lhrk dks tks dgk og vfr je.kh; dkO; dk
funsZ'ku djkrs gSa %

^^ukga 'kD;k Ro;k Liz"VqekfnR;L; izHkk ;FkkA
flagL; [kknrks ekala eq[kknknkrqfePNflAA

;ks jkeL; fiz;ka Hkk;k± cykÙoa gÙkqZfePNflA
Roa {kqqja ftg~Ok;k ysf{k lwP;k Li`'kfl ykspusA
;ks jkeL; fiz;ka Hkk;k± ikicqn~/;k fujh{klsAA**bfr

vkfndfo okYehfd us v'kksd okfVdk esa fLFkr lhrk ds Lo#i dks miek vkfn ls izdkf'kr
fd;k gS %

vHkwrsukioknsu dhfÙk± fuifrrkfeoA
vkEuk;kUkke;ksxsu fo|ka izf'kfFkykfeoA
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lUukfeo egkdhfÙkZ J¼kfeo foekfurke~A
iwtkfeo ijh{kh.kkek'kka izfrgrkfeoAA bfr

dfork dk mn~ns'; yksdfgr gks ;g ckr okYehfd dHkh ugha HkwysA blfy, pfj=k o.kZu esa
lHkh txg mPPk vkn'kZ o fopkj iznf'kZr fd;s gSa %

^^dY;kf.k cr xkFks;a ykSfddh izfrHkkfr esA
,fr thoUrekUkUnks uja o"kZ'krknfiAA** bfrA

bl izdkj ds mins'k dkO; ds ekgkRE; dks c<+krs gSaA os bu lHkh lkfgfR;d xq.kksa ls
okYehfd Hkkjrh; dkO; /jk dks fgeky; ekurs gSa %

^^dwtUra jke jkesfr e/qja e/qjk{kje~A
vk#g~; dfork'kk[kka oUns okYehfddksfdye~AA**bfrA

jkek;.k esa jl

dkO;ksa ds vkn'kZHkwr jkek;.k gSA dfo;ksa ds vkn'kZHkwr okYehfd gSa ,slk fo}ku dgrs gaSA ;fn
^^okYehfd ugha gksrs rks dfo dSls gksrs** ,slk fu.kZ; djuk nq"dj gksrkA dfo ØkUrn'khZ gksrs
gSaA os tks euksje rRo ns[krs gSa oSls gh 'kCn }kjk yksd dks mins'k ds fy, vkSj euksjatu
ds fy, fpf=kr djrs gSaA LokuqHkwr oLrq dk 'kCn fp=k ds #i esa miLFkkiu gh dkO; gSA
jkek;.k ls iwoZ mifu"kn~ vkfn esa ;|fi i| Fks] ijUrq muesa ykSfdd NUn ugha Fks] okYehfd
gh loZizFke ykSfdd NUnksa ds vorkjd FksA tc ØkSapo/ dk d#.k jl ns[kk] rc gh
vdLekr~ buds eq[k ls dkO; izokg fudyk FkkA os bl dkO; esa d#.k jl dks gh iz/ku
rRo ekurs gaSA jl gh dkO; dh vkRek gksrh gSA okYehfd dkO; esa d#.k jl gh ekurs gSaA
jkek;.k esa d#.k jl gSA Lo;a vkfndfo okYehfd us dgk gS& tSlk fd ̂ ^'yksdRoekxr%**A
HkoHkwfr Hkh ^^,dks jl% d#.k% ,oa** ,slk dgdj dkO; esa d#.k jl dh iz/kurk dks
Lohdkj djrs gSaA okYehfd us Hkh vius dkO; esa oSlk gh Lohdkj fd;k gksxk blesa dksbZ
vk'p;Z ugha gSA jkepfj=k dh vkn'kZrk okYehfd }kjk viuh dkO; dyk ds izn'kZu ds
fy, ftu ik=kksa dks vk/kj cuk;k og jke dk pfj=k gS vkSj mlh dks vkèkkj cukdj dfo;ksa
us liQyrk izkIr dh gSA tSlk fd lquk tkrk gS&

jke rqEgkjk pfjr Lo;a gh dkO; gSA
dksbZ dfo cu tk; lgt laHkkO; gSAA

jkepUnz] vkn'kZ HkkbZ] vkn'kZ ifr] vkn'kZ iq=k] vkn'kZ  'kkld vkSj vkn'kZ euq"; FksA ,slk
lc tkurs gSaA jke ou esa tkdj Hkh Hkjr ij lansg ugha djrs] y{e.k ij vkbZ foifÙk esa
Lo;a ds izk.kksa dks fruds ds leku ekuuk vkfn vkn'kZ Hkzkr`rk dks izdV djrs gSaA lhrk dk
ifjR;kx djds Hkh mlds vuqjkx dh vfXu esa Lo;a dks tykrs gaSA ;g jke dk vkn'kZ ifrRo
gSA firk dh vkKk dk ikyu djus ds fy, jkT; dk ifjR;kx fd;k] ;g vkn'kZ iq=kRo dks
le>krs gSaA jke jkT; in vkt Hkh vkn'kZ jkT; dk i;kZ; gSA ;g jke dks vkn'kZ 'kkld
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cukrs gSaA O;ogkj ls jke vkn'kZ euq"; FksA okYehfd us bl izdkj ds pfj=k ls vius dkO;
dh jpuk dhA

lalkj esa dksbZ Hkh dkO; jkek;.k dh yksdfiz;rk dh lerk djus esa leFkZ ugha gaSA blfy,
bl dk izpkj Hkh iw.kZ #i ls gqvk gSaA egkHkkjr ds r`rh;ioZ esa jke dFkk jkek;.k ls of.kZr
gSaA vfXu&fo".kq&x#M+&Hkkxor vkSj czãk.M iqjk.kksa esa jkek;.k ds vuqlkj gh jke dk pfj=k
of.kZr gSaA Hkkl] dkfynkl vkfn egkdfo;ksa us Hkh jkek;.k dk vkJ; ysdj dkO;ksa dh jpuk
dhA ckS¼ dfo;ksa us Hkh vius dkO;ksa esa jkek;.k dk vkJ; fy;k FkkA

jkek;.k vkfJr dkO;

1- j?kqoa'k egkdkO;e~ & dkfynkl

2- tkudhgj.ke~ & dqekjnkl

3- HkfV~VdkO;e~ & Ekgkdfo HkfV~V

4- vfHk"ksdukVde~ & Hkkl

5- mÙkjjkepfjre~ & HkoHkwfr

6- ckyjkek;.ke~ & jkt'ks[kj

7- jkek;.kpEiw & Hkkstjkt

8- Jhjkepfjrekul & rqylhnkl

9- vu?kZjk?koe~ & eqjkfj

10- izfrekukVde~ & Hkkl

ikBxriz'u & 1-1

1- vkfn dfo dkSu gSa \

2- vkfn dkO; dkSu lk gS\

3- okYehfd eqfu dk dky D;k gS\

4- jkek;.k dh jpuk fdlus dh\

5- jkek;.k esa fdrus dk.M gSa\

6- jkek;.k esa fdrus 'yksd gSa\

7- jkek;.k dk eq[; jl dkSu lk gS\
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8- jkek;.k vkfJRk ,d ukVd dk uke fyf[k,A

9- jkek;.k vkfJRk ,d pEiw dkO; dk uke fyf[k,A

10- jkek;.k esa uk;d dkSu gSa\

11- jkek;.k esa fdrus lxZ gSa\

1-2  }Sik;u O;kl & egkHkkjr

egkHkkjr gh Hkkjr o"kZ dk f}rh; jk"Vªh; egkdkO; gSA egkHkkjr ds iz.ksrk Ñ".k}Sik;u O;kl
gSaA laLÑr lkfgR; txr esa okYehfd ds ckn osnO;kl vxzx.; dfo gSaA O;klnso ½f"k FksA
vr% os vk"kZ dfo dgs tkrs gaSA bl iqjkru dfo us vius xzUFk esa ns'kdky vkfn ds fo"k;
esa dqN Hkh ugha fy[kk FkkA blfy, bl izdkj ds dfo;ksa ds ns'k&dkykfn ds fo"k; esa
vuqlU/ku ;|fi dfBu gS] fdUrq vlaHko ughaA vU; xzUFkksa dks ns[kdj bl izdkj ds izkphu
dfo;ksa ds ckjs esa ns'k dkykfn dk vuqeku fd;k tkrk gSA

1-2-1 dky

vkt dy miyC/ egkHkkjr] ewy egkHkkjr ds vusd o"kks± ds O;rhr gksus ds ckn fufeZr
fd;k x;kA vr% ewy egkHkkjr ds ckn ^t;* uke dk xzUFk Fkk tks orZeku egkHkkjr ls
iwoZdkfyd FkkA ;gka orZeku egkHkkjr dk jpuk dky fopkj.kh; gSA

11 oha bZ0 esa {ksesUnz us Hkjreatjh uked xzUFk fy[kkA {ksesUnz us egkHkkjr ds mnkgj.k fn;s
gSaA vr,o orZeku egkHkkjr dk 11oha 'krkCnh ls iwoZdky fl¼ gksrk gSA

8oha 'krkCnh ds mÙkjk¼Z esa mRiUu gq,] vkfn 'kadjkpk;Z us fL=k;ksa dks /eZKku ds fy,]
egkHkkjr dk mins'k fn;k gSA vr% egkHkkjr dk le; buls iwoZ dk fl¼ gksrk gSA

8oha 'krkCnh esa mRiUu dqekjhyHkV~V egkHkkjr ds cgqr ls ioks± dk Lej.k djrs gSaA

7oha 'krkCnh esa mRiUu ck.k&lqcU/q vkfn dfo;ksa us egkHkkjr ds vBkjg ioksZ ,oa gfjoa'k
dk Lej.k fd;k gSaA

6Bh 'krkCnh ds vkl&ikl Hkkjr ds izkphu mifuos'k dEcksfM;k esa mRdh.kZ f'kykys[k ls Kkr
gksrk gS fd ogk¡ LFkkfir fdlh efUnj esa jkek;.k&egkHkkjr xzUFkksa dks Hkkjr us iznku fd;k
rFkk ml ds dFkk izcU/u dh O;oLFkk Hkh Hkkjr us dhA

;ou] ckfy vkfn }hiksa esa 6oha 'krkCnh esa egkHkkjr dk vorj.k gqvkA mlls Hkh iwoZ frCcr
Hkk"kk esa egkHkkjr dk vuqokn gqvkA

4oha o 5oha 'krkCnh esa fyf[kr nku ik=kksa esa egkHkkjr ds dFkuksa dk funsZ'k gqvk gSA
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462 bZ0 esa mRdh.kZ f'kykys[k esa ikjk'kj O;kl ds ,dyk[k'yksdkRed egkHkkjr ds iz.ksrk
#i esa mfYYkf[kr gSaA

M~;ksu ØkblksLrkse (Dion Chrysostom) egksn; ds lk{; ls izrhr gksrk gS fd 50 bZ0 esa
,dyk[ki|kRed egkHkkjr dk nf{k.kk iFk esa izpkj FkkA

bu lHkh izek.kksa ls ;g fl¼ gS fd izFke bZ0 ds vkjEHk esa egkHkkjr vo'; Fkh vkSj ikf.kfu]
egkHkkjr dks tkurs Fks ,slk MYgeSu egksn; ds lk{; ls izrhr gksrk gSA

5oha bZ0iw0 es iz.khr vk'oky;ux`g~;lw=k esa egkHkkjr dk mYys[k feyrk gSA

400 bZ0iw0 le; esa fufeZr ckS/k;u/eZlw=k esa egkHkkjr dk mYys[k gSA

egkHkkjr ds 'kkfUrioZ esa fo".kq ds n'kkorkj x.kuk dky esa cq¼ dk uke ugha vkrk gSA

esxkLFkuht iz.khr Hkkjr o.kZu esa ftl dFkk dk o.kZu fd;k x;k og dFkk egkHkkjr ls
LohÑr gSA

egkHkkjr esa czãk dks lcls T;s"B nsork izfrikfnr fd;k gSA ikfy Hkk"kk lkfgR; ls Kkr gksrk
gS fd czãk dk T;s"BRo 500 bZ0iw0 ls igys rd izpkfjr gks pqdk FkkA

dqN fo}ku T;ksfr"k izek.kksa ls ;g dYiuk djrs gSa fd orZeku egkHkkjr 500 bZ0iw0 le;
ls igys rd fufeZr gks pqdk Fkk] mlds ckn ughaA vr% lHkh leh{kkvksa ls egkHkkjr 500
bZ0iw le; ds ckn esa fufeZr ugha gqvk] fdUrq dqN iwoZ eas fufeZr gqvk izrhr gksrk gSA lEiw.kZ
egkHkkjr ,d dky dh Ñfr gSA vr% O;kl 500 bZ0iw le; ls iwoZdkfyd FksA

1-2-2 Ñfr

O;klnso dh iqjk.k vkSj egkHkkjr ;s nks Ñfr;k¡ lquh tkrh gSaA iqjk.kksa dk /kfeZd n`f"V ls
vf/d egRo gSA O;klnso us osnfofgr èkekasZ dk ljyrk vkSj lqcks/ Hkk"kk ls o.kZu ds fy,
iqjk.kksa dh jpuk dh FkhA tc osnksDr vFkZ yksxksa dh cqf¼ esa izo`r ugha gksrk Fkk_ rc osnksDr
vFkZ dk Kku lqyHk djus ds fy, iqjk.kkas dk vkxeu gqvkA lekt ds rkRdkfyd Lo#i dk
cks/ djkus esa Hkh iqjk.kksa dk egku ;ksxnku gSA iqjk.kksa esa izkphu Hkkjr dk bfrgkl fufgr gSA
bfrgkl dsoy jktkvksa ds o`rkUr dk cks/ djkrk gSA ijUrq iqjk.k jktkvksa ds o`ÙkkUr ds lkFk
½f"k;ksa dk Hkh o`ÙkkUr dk cks/ djkrk gSA iqjk.kksa esa HkkSxksfyd lkexzh dks Hkh izLrqr fd;k
gSaA iqjk.kksa dh fo"k; oLrq ds lEcU/ esa dFkk lquh tkrh gS fd O;kl us gh osnkas dks pkj
izdkj ls foHkkfTkr djds vius pkjksa f'k";ksa dks mudk mins'k fn;kA mlds ckn ;g dFkk]
vk[;kf;dk] mik[;ku] xhr] vkSj yksdokn ds :i ls laxzg djds iqjk.k uke ls xzUFk fo'ks"k
esa xzafFkr gqbZA bfrgkl ds lkFk&lkFk bl xzUFk dks vius ikaposa f'k"; yksegZ"k.k dks i<+k;k
vkSj mlds ckn mUgksaus egkHkkjr dks fuc¼ fd;kA ;g O;klnso dh nwljh lqizfl¼ Ñfr
egkHkkjr gSA jkek;.k dh rqyuk esa ;|fi egkHkkjr dk izpkj de gqvk fiQj Hkh egÙo dh
n`f"V ls egkHkkjr de ugha gSA blls fo'o dk dksbZ Hkh rRo vNwrk ugha jgkA egkHkkjr ml
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le; ds Hkkjrh; lekt uhfr] jktuhfr vkfn tkuus ;ksX; fo"k; dk cks/ djkrk gSA rFkk
Hkkjrh; lH;rk dks izdkf'kr djrk gSA izekf.kr xzaFk dh n`f"V ls egkHkkjr dks iape osn dh
laKk nh tkrh gSA izk;% lHkh fo}ku ;g ekurs gSa fd egkHkkjr izkjEHk esa ^^t;** uke ls]
mlds ckn ̂ ^Hkkjr** uke ls rRi'pkr~ egkHkkjr ds uke ls izfl¼ gqvkA tSlk fd dgk x;k
gSA

Ukkjk;.ka ueLÑR; ujapSo ujksÙkee~A
nsoha ljLorha O;kla rrks t;eqnhj;sr~AA bfr

ekSfyd t; uke ls O;oâr egkHkkjr dk vYiifjek.k okys Lo#i esa ,sfrgkfld dFkk dh
iz/kurk Fkh] u fd mins'k dhA ^t;* uke dk xzUFk ik.Mo fot; ek=k ds cks/ djkus ds
fy, fuekZ.k fd;k FkkA bl t; uke ds xzUFk dks O;kl us vius f'k"; oS'kEik;u dks Ik<+k;kA
og egkHkkjr dh izFke voLFkk FkhA mlh dk uke t; FkkA oS'kEik;u us xq# O;kl ls i<+dj
t; esa Lofojfpr laoknkas dks tksM+dj ukx ;K ds volj esa tuest; dks lquk;kA rc mlesa
pkSchl gtkj 'yksdksa ds #i esa ifjfer gqbZA rc bldh ^Hkkjr* laKk FkhA ;g bldh f}rh;
voLFkk FkhA bl pkSchl gtkj 'yksdkRed Hkkjr xzUFk dks 'kkSud ds fy, lkSfr ½f"k us
lquk;kA rc blesa ,d yk[k 'yksd FksA bl r`rh; voLFkk dks gh egkHkkjr dh laKk izkIr
gqbZA ;gh egkHkkjr dh vfUre voLFkk FkhA

1-2-3 fo"k;

egkHkkjr dk 'krlglzh nwljk uke gSA izLrqr egkHkkjr ioks± vkSj vè;k;ksa esa foHkDr Fkk ,slk
vuqeku gSA ;g foHkktu Øe OkS'kEik;u }kjk iznku fd;kA ml le; egkHkkjr mi'kr ioksZ
esa foHkkftr FkhA lkSfr us la[;k ladksp ls vBkjg ioZ fd;sA vc vBkjg ioksZ ds vfrfjDr
gfjoa'k uked ioZ Hkh gSA vkt egkHkkjr esa ,d yk[k 'yksd gaSA ;gk dqN eq[; ioks± esa
fuEu fo"k; of.kZr gS%&

vkfnioZ esa /krZjk"Vªksa vkSj ik.Moksa ds ckY;dky dk o.kZu] nzksinh fookg] ;knoohj 'kkSfj;ksa
o ik.Moksa dk o.kZu gSA

lHkkioZ esa bUnzizLFk esa ik.Moksa dh le`f¼] |wrØhMk esa ik.Moksa dk ;qf/f"Bj }kjk nzksinh
lfgr lc dqN gkjuk] ,d o"kZ ds vKkrokl ds lkFk ckjg o"kZ ds ouokl ds fy, ikaMoksa
dk fuokZluA ouioZ esa dkE;dkj.; esa ik.Moksa dk ckjg o"kZ dk ouoklA fojkV ioZ esa
ik.Moksa dk xqIr#i ls eRL;jkt fojkV ds lsod #i esa vKkrokl ds rsjgosa o"kZ dks O;rhr
djukA

m|ksxioZ esa /krZjk"Vª ik.Moksa dks U;k; ds nk;Hkkx iznku djus dh bPNk ugha djrsA

blls vkxs ds ikap ioks± esa oklqnso o ik.Moksa dks NksM+dj lc ds foUkk'k dk dkj.k Hkh"k.k
;q¼ dk foLrkj ls o.kZu gSA

X;kjgoas ioZ esa e`rnkg laLdkj djds ckgjosa vkSj rsjgosa ioZ esa ;qf/f"Bj dks Hkh"e us
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jkt/EkZ dk mins'k fn;kA pkSngosa ioZ esa ;qf/f"Bj ds jkT;kfHk"ksd v'oes/ uke ds ;K dk
vkSj iUnzoas ioZ esa xkU/jh o /`rjk"Vª dk riksouxeu] lksygosa ioZ esa ;knoksa dk ijLijdyg
vkSj lglk Ñ".k dk O;k/Ñr o/] lÙkkjgosa ioZ esa vtqZu ds ikS=k ijhf{kr dks iztk ikyu
ds deZ esa fu;qDr djus ik.Moksa dk es# ioZr ds izfr izLFkku vBkjgosa ioZ esa ik.Mokas dk
LoxkZjksg.k dk o.kZu gSA

egkHkkjr dh dfork 'kSyh

O;kl dh bl Ñfr dks ^bfrgkl* Hkh dgrs gaS D;ksafd blesa ohjks dh iq.; xkFkk of.kZr gSA
;g xzUFk /kfeZd xzUFk gS ftlesa yksd vius dY;k.k dks [kkstrk gSA egkHkkjr esa gh xhrk
#ih jRu fo|eku gSA tks nqX/ ds leku fi;k tkrk gSA xhrk xzUFk dk vknj egkHkkjr dh
gh fof'k"Vrk dks izekf.kr djrk gSA blesa 'kkUr eq[; jl gSA egkHkkjr esa ljy laLÑr Hkk"kk
esa i| gS ;Fkk

oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk; uokfu xzg~.kkfr ujks¿ijkf.kA
rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZU;U;kfu la;kfr uokfu nsghAA

grks ok izkIL;fl Lox± ftRok ok Hkks{;ls eghe~A
rLeknqfÙk"B dkSUrs; ;q¼k; Ñrfu'p;%AA

dfri; dFkk izkphu xzFkksa ls la;qDr gSA i|kas ds ckgj ^^Ñ".k mokp** Hkh"e mokp** vkfn
okD; fo|eku gSA O;kl ds er esa rks Hkkjrh; laLÑfr dk izk.kHkwr /eZ gSA blfy, dgk x;k
gSA

u tkrq dkekUu Hk;kUUk yksHkkn~
/e± tákTthforL;kfi gsrks%A

/eksZ fuR;% lq[knq%[ks RofuR;s
Tkhoks fuR;ks gsrqjL; RofuR;%A

euq"; dks lnk deZ'khy gksuk pkfg,A deZ foeq[k euq"; dHkh Hkh ekuo dh inoh ds ;ksX;
ugha gSA tSlk dgk x;k gSA izdk'ky{k.kk nsok euq";k% deZy{k.kk% vk/qfud lekt'kkL=kh
dgrs gSa& euq"; gh Js"B tho gSA muds gh dY;k.k ds fy, lHkh fu;e O;ogkj izo`r gksrs
gaSA bl fo"k; esa O;kl us dgk gSA

^^xqáa czãk rfnna czohfe
u fg euq";kr~ Js"Brja fg fdf×Pkr~**A

egkHkkjr ds mithO;

egkHkkjr ds cgqr ls uhfr okD; bl ;qx esa vR;Ur iz;kstu iw.kZ gSaA O;fDr vusd izdkj ls
fnXHkzkUr gksrs gSaA ekuoksa dks lUekxZ ij tkus ds fy, egkHkkjr vU;Ur mi;ksxh gSA egkHkkjr
dh tufiz;rk Hkh vR;Ur gSA cgqr ls egkdfo;ksa us egkHkkjr dk vkJ; ysdj cgqr ls xzUFkksa
dh jpuk dhA
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egkHkkjrkfJr xzUFkksa ds uke

1- f'k'kqikyo/e~ & ek?k (lHkkioZ)

2- uS"k/h;pfjre~ & Jhg"kZ (ouioZ)

3- fdjkrktqZuh;e~ & Hkkjfo (ouioZ)

4- d.kZHkkje~ & egkdfo Hkkl

5- vfHkKku'kkdqUrye~ & egkdfo dkfynkl

6- os.khlagkje~ & HkV~Vukjk;.k

7- uypEiw & f=kfoØeHkV~V

8- HkkjrpEiw & vuUrHkV~V

ikBxr iz'u&1-2

12- O;klnso dk dky D;k gS\

13- egkHkkjr fdl ds }kjk fojfpr gS\

14- egkHkkjr dk nwljk uke D;k gS\

15- egkHkkjr esa fdrus ioZ gSa\

16- egkHkkjr esa fdrus 'yksd gSa\

17- f}rh;koLFkkiUu egkHkkjr dk uke D;k gS\

18- izFkekoLFkkiUu egkHkkjr dk uke D;k gS\

19- egkHkkjr esa eq[; jl dkSu lk gS\

20- O;kl dh egkHkkjr ds vfrfjDr Ñfr dkSu lh gS\

21- egkHkkjr vkfJRk UkkVd dkSu lk gS\

22- egkHkkjr vkfJRk egkdkO; dkSu lk gS\

23- egkHkkjr vkfJRk pEiwdkO; dkSu lk gS\

1-3 Hkkl

laLÑr lkfgR; txr esa ukVddkj Hkkl ,d mTToy u{k=k gSaA orZeku miyC/ ukVddkjksa
esa Hkkl gh lcls izkphu ukVddkj gSA dkfynkl vkfn ÑrxzUFkksa esa Hkkl dk ukeksYys[k
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vusd ckj fn[kkbZ nsrk gSA Hkkl us viuh Ñfr;ksa esa Lo;a ds fo"k; esa dqN Hkh ugha fy[kkA
vr% Hkkl ds dkykfn dk fu#i.k Hkh vU; iqLrdksa dh lgk;rk ls gksrk gSA

1-3-1 dky

Hkkl dk dky fu.kZ; izkphu dfo;ksa ,oa ys[kdksa ds ys[kksa ij voyfEcr gSA

dkfynkl us ̂ izfFkr;'klka* HkkllkSfeYydfoiq=knhuke~ dgdj Hkkl dh izpqj izflf¼ dgh gSA
vr% Hkkl dkfynkl ls iwoZorhZ fl¼ gksrs gSaA

vfHkuoxqIr us vius xzUFk ^vfHkuoHkkjrh* esa Hkkl dks Lej.k djrs gq, muds ukVd ds
mnkgj.k fn;s gSaA

egkdfo Hkkl us Hkh vius izcU/ esa dgk gSA

=kSrk;qx rfng gUr u eSfFkyh lk]
jkeL; jkxinoh e`nq pkL; psr%A

yC/ tuLrq ;fn jko.k#i dk;a]
izhRÑR; rUu fry'kks u for`fIrxkehAA** bfr

ck.kHkV~V us g"kZpfjr esa Hkkl ds fo"k; esa ^lw=k/kjÑrkjEHkS%* ;g dgk gSA

nf.M us Hkh lqfoHkDreq[kk|axS%** dgdj Hkkl dks vofUrlqUnjhdFkk esa Lej.k fd;k gSA

izfrekukVd esa c`gLifr ds vFkZ'kkL=k dk Lej.k fd;k x;k] pk.kD; ds vFkZ'kkL=k dks ughaA
vr% pk.kD; ls izkphurk fl¼ gksrh gSA

jkt'ks[kj us vius dfofoe'kZ esa fy[kk gS&

Hkklks jkfeylkSfeykS oj#fp% Jhlkglkad% dfoes.Bks HkkjfodkfynklrjykLdU/% lqcU/'p
;%A vr% Hkkl jkt'ks[kj ls Hkh iwoZorhZ fl¼ gksrs gSA

Hkjr izofrZr ukVd ds fu;eksa dks Hkkl ds }kjk dnkfi Lohdkj ugha fd;k x;kA tSls LFkkiUkk
esa dfo ds uke dk funsZ'k ugha] vorj.k dh LFkkiu dk funsZ'k ugha] izLrkouk dk uke ughaA
ukUnhikB ds ckn lw=k/kj dk izos'k] HkjrokD; ds fcuk xzUFk dh lekfIr vkSj jaxeap ij e`R;q
funzk ;q¼kas dk vorj.k djukA ;s lHkh Hkkl dh Hkjr ls izkphurk fl¼ djrs gaSA

Hkkl us viuh Ñfr;ksa dks ikf.kfu O;kdj.k ds vuqlkj ugha fy[kkA dgha&dgha rks ikf.kfu
O;kdj.k ugha FkkA ;s lHkh izek.k Hkkl dks ikf.kfu ls izkphu crkrs gSA

jl ifjikd efgek ls] Hkk"kk izokg lkE; ls Hkkl dks O;kl okYehfd ds le; ds ijorhZ
LFkkfir djrs gSA

bu lHkh dkj.kksa ls Hkkl dh izkphurk fl¼ gksrh gSA Hkkl dk le; dkfynkl ls izkphu 100
bZ0iw dk cks/ gksrk gSA
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1-3-2 Ñfr&

egkdfo Hkkl us izk;% rsjg ukVdkas dh jpuk dhA

1- izfrKk;kSxU/jk;.ke~ 2- vfoekjde~

3- LoIuoklonRre~ 4- izfrekukVde~

5- vfHk"ksdukVde~ 6- eè;eO;k;ksx%

7- iapjk=ke~ 8- nwrokD;e~

9- nwr?kVksRdpe~ 10- d.kZHkkje~

11- m#Hkxe~ 12- ckypfjre~

13- nfjnzpk#nÙke~

dqN fo}kuksa ds er esa Hkkl us ;KiQye~ uked #Ikd Hkh fy[kk FkkA

uhps izR;sd ukVd dk lkekU; ifjp; fn;k x;k gSA

1- izfrKk;kSxU/jk;.ke~ & izfrKk;kSxU/jk;.k Hkkl dh izFke Ñfr vkSj LoIuoklonÙke~
dh iwoZ ihfBdk gSA blesa oRljkt mn;u dk oklonrk gj.k dk o`rkUr of.kZr gSA ;g
pkj vadks esa foHkDr gSA bldk uk;d ;kSxU/jk;.k vkSj dFkkoLrq dk Lokeh mn;u gSA
'k=kq o'khHkwr mn;u dks NqM+okus ds fy, ;kSxU/jk;.k izfrKk djrk gS vkSj bl izfrKk
dh iwfrZ djuk gh bl ukVd dk ukedj.k gSA

2- LoIuoklonÙke~ & N% vadksa esa foHkDr ;g #id Hkkl dh loksZRÑ"V Ñfr gSA
vk#f.k oRljkT; dh Hkwfe dks vius v/hu dj ysrk gSA oRlHkwfe ds m¼kj ds fy,
eU=kh ;kSxU/jk;.k us izfrKk dhA oklonÙkk ty xbZ bl izdkj ds feF;k izpkj ls LkHkh
dks Bxdj mn;u dk ex/jkt iq=kh in~ekorh ds lkFk fookg djokrk gS mlds ckn
ex/jkt dh lgk;rk ls :e.oku~ vk#f.k dks gjkdj mn;Uk dks jkT; esa iqu% LFkkfir
djrk gSA dqN le; ckn oklonRrk iqu% vius vki dks izdV djrh gSA nX/ ,slk
ekudj oklonrk dks mn;u LoIu esa ns[krk gSA blh dFkk ds vk/kj ij bl xzUFk dk
uke ^^LoIuoklonÙke~** iM+kA bl dFkk dk vkJ; ysdj Jhg"kZ us jRukoyh ukfVdk
dh jpuk dhA

3- vfoekjde~µ vfoekjd #id esa N% vad gaSA blesa dk'kh ;qojkt lkSohj jkt /eZ
iq=k vfoekjd dk dqfUrHkkst dh jktdqekjh dqjaxh ds lkFk izseyhyk dk o.kZu gSA blesa
oSlk peRdkj izdV ugha gqvkA lEHkkouk gS fd Hkkl viuh gh O;Fkk dks ;gka izdV
djrs gaSA bl jpuk ds iz.ksrk Hkkl gS blesa Hkh vkifÙk ugha gSA

4- pk#nÙke~& pk#nÙk ukVd pkj vadks esa foLrkfjr gSA blesa mTtf;uh ds czkã.k
pk#nÙk dk olUrlsuk uke dh os';k ds lkFk izse of.kZr gSA ;g jpuk viuh tkfr esa
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fVIi.kh

izFke gS D;ksafd blesa jktk ds vfrfjDr fdlh czkã.k dks uk;d ds #i esa dfYir
fd;k gSA ;g Hkkl dk viw.kZ ukVd gSA blesa pk#nÙk ds lkFk olUrlsuk dk vfHklkj
fufeÙk O;oLFkk i;ZUr dh dFkk gSA bldk vuqdj.k djds 'kwnzd dfo us e`PNdfVde~
ukVd dh jpuk dhA

5- izfrekukVde~µ bl ukVd esa lkRk vad gSaA blesa jke ouxeu rd dh dFkk dk
la{ksi esa o.kZu gSA

6- vfHk"ksd ukVde~µ bl ukVd esa N% vad gaS N% vadksa okyk ;g ukVd izfrek ukVd
dk mÙkjk/Z gSA blesa jkek;.k dh fdf"dU/ ls lqUnj ;q¼dk.M vk[;ku rd dh dFkk
la{ksi esa of.kZr gSA bls gh ckfy o/ uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

7- ckypfjre~µ ckypfjre~ Hkkxor dFkk vkfJr ukVd gSA bls ^dalo/* uke ls Hkh
tkuk tkrk gSA blesa Ñ".k tUe ds vkjEHk ls dal o/ rd dh dFkk of.kZr gSA

8- Å#Hkaxe~µ ;g #id ,dkadkRed gSA blesa nq;ksZ/u dh Å#Hkax rd dh dFkk of.kZr
gSA laHkor% ;g gh laLÑr lkfgR; dk izFke nq%[kkUr ukVd gSA

9- nwrokD;e~µ bl ukVd esa ,d vad fo|eku gSA ;g ukVd JhÑ".k dk ik.Mo nwr
dFkk ls lEc¼ gSA

10- iapjk=ke~µ blesa rhu vad gSA blesa ;K dh lekfIr ij nzks.k us nf{k.kk #i esa ik.Moksa
ds fy, vk/s jkT; dks nsus dh izkFkZuk dh] nq;ksZ/u us Hkh ikap jkf=k;ksa esa ik.Moksa ds
vkxeu dh ckr dghA nzks.k ds iz;kl ls ik.Mo ogkW mifLFkr gksrs gSaA mlds ckn
izfrKk vuqlkj nq;ksZ/u ik.Moksa dks vk/k jkT; nsrk gSA ;g dFkk egkHkkjr dh dFkk
ds fo#¼ gSA

11- nwr?kVksRdpe~µ bl ukVd esa ,d vad gSA bl ukVd esa vfHkeU;q ds o/ ds ckn
Jh Ñ".k lfU/ izLrko ds fy, ?kVksRdp dks nwr ds #i fu;qDr djrs gSA og dkSjoksa
ds ikl tkdj 'kkfUr dk izLrko nsrk gS] fdUrq ?kVksRdp dkSjoksa ls viekfur gqvkA
Øq¼ gksdj izfr'kks/FkZ ;q¼ djus dh bPNk izdV djrk gSA

12- d.kZHkkje~µ bl ukVd esa Hkh ,d vad gSA d.kZ dk czkã.k :i/jh bUnz ds fy,
dop dq.My nku nsus dh dFkk gSA

13- eè;eO;k;ksxµ bl O;k;ksx esa Hkhe }kjk ?kVksRdp ls czkã.k iq=k dh j{kk djuk vkSj
Hkhe dk fgfMEck ds lkFk iqufeZyu dh dFkk of.kZr gSA

bu rsjg ukVdksa ds vfrfjDr Hkkl jfpr lkr vU; ukVdksa dk Hkh Lej.k fd;k tkrk gSA
ftuesa oh.kkoklnÙkk vkSj ;KiQye~ gSA orZeku esa ;s ukVd miyC/ ugha gSaA izfrekukVde~
vkSj vfHk"ksd dh dFkk jkek;.k ls] eè;e O;k;ksx] nwr?kVksRdp] d.kZHkkj] Å#Hkax ,oa
nwrokD;e~ egkHkkjr dh dFkk ls] ckypfjre~ Hkkxor dFkk ls vkSj nfjnzpk#nÙke~ ,oa
vfoekjddfodfYir dFkk ls ladfyr gaSA
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ikBxriz'uµ1-3

24- Hkkl dk le; D;k gS\

25- Hkkl jfpr ,d ukVd dk uke fyf[k,A

26- Hkkl ds izk;% fdrus ukVd gSa\

27- Hkkl dh izFke Ñfr dkSu&lh gS\

28- LoIuoklonÙke~ esa fdrus vad gSa\

29- izfrekukVde~ dh dFkk dk vkJ; D;k gS\

30- vfHk"ksd ukVd esa fdrus vad gSa\

31- Hkkl us egkHkkjr vkfJr dkSu lk ukVd fy[kk\

32- d.kZHkkje~ esa fdrus vad gS\

33- pk#nÙk fdl vkJ; ls fy[kk x;k\

34- iapjk=ke~ ukVd esa fdrus vad gS\

35- Hkkl us ckypfjre~ ukVd fdl vk'k; ls fy[kk\

ikBlkj

bl ikB esa vkfndfo okYehfd] O;klnso vkSj Hkkl ds fo"k; esa dqN laf{kIr #i ls
lekykspuk dh xbZA okYehfd rks vkfndfo gaSA D;ksafd dkO; ds n`"VkUr #i ls jkek;.k dks
miLFkkfir fd;kA ;g jkek;.k gh Hkkjrh; laLÑfr dk izk.kHkwr gSA izk;% 500 bZ0iw0 ls iwoZ
jkek;.k dh jpuk dh xbZA blds ckn egkHkkjr gekjk jk"Vªsfrgkl gSA bl xzUFk ds iz.ksrk
O;klnso gSA egkHkkjr xzUFk ekuo thou dh leL;kvksa ds lek/ku ds fy, u;u iFk ij
ys tkrk gSA blfy, ge Hkkjrh;ksa ds fy, xzUFk jkt egkHkkjr gh /eZ'kkL=k dk Hkh dk;Z fl¼
djrk gSA egkHkkjr esa 18 lxZ] ,d yk[k 'yksd gSA bl xzUFk esa Hkkjrh; /eZ dk lqfoLr`r
Kku ds fy, dkSjo o ik.Moksa ds ;q¼ dk o.kZu fd;kA bl xzUFk dk fuekZ.k 500 bZ0iw0
ds le; ls iwoZ dk gSA izkphu ukVddkjksa esa Hkkl vR;Ur izfl¼ gSA blds }kjk fyf[kr rsjg
ukVd laLÑr txr esa fo|eku gSA egkdfo Hkkl dk le; 100 bZ0iw0 gSA egkdfo Hkkl
us jkek;.k vkfJr izfrekukVd egkHkkjr vkfJr eè;eO;k;ksx] Hkkxor vkfJRk ckypfjre~
vkSj dfYirsfro`r vkfJr pk#nÙk vkfn #idkas dh jpuk dhA
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fVIi.kh
vkius D;k lh[kk

• egkdfo;ksa dk laf{kIr ifjp;A

• jkek;.k ,oa egkdkO; dh fo"k;&oLrq dks tkukA

• Hkkl ,oa Hkkl ds ukVdksa ls ifjp;A

ikBkUr iz'u

1- okYehfd ds ns'k dky Ñfr ds fo"k; esa y?kq fVIi.kh dh jpuk dhft,A

2- okYehfd dh Ñfr;ksa ds fo"k; esa y?kq fVIi.kh fyf[k,A

3- jkek;.k vkfJRk xzUFkksa ij y?kq fVIi.kh dh jpuk dhft,A

4- jkek;.k dh dfork 'kSyh ds fo"k; esa y?kq fVIi.kh fyf[k,A

5- jkek;.k ds dky ds fo"k; esa y?kq izcU/ fyf[k,A

6- O;kl ds ns'kdkyÑfr ds fo"k; esa y?kq fVIi.kh fyf[k,A

7- egkHkkjr vkfJRk xzUFkksa ij y?kq fVIi.kh dhft,A

8- egkHkkjr dh dfork 'kSyh ds fo"k; esa y?kq fVIi.kh fyf[k,A

9- egkHkkjr ds dky ds fo"k; esa y?kq izcU/ fyf[k,A

10- Hkkl ds ns'kdkyÑfr ds fo"k; esa y?kq fVIi.kh fyf[k,A

11- Hkkl ds Ñfr;ksa ds fo"k; eas y?kq fVIi.kh fyf[k,A

12- Hkkl ds fo"k; esa y?kq izcU/ fyf[k,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

1-1

1- okYehfd 2- jkek;.k

3- 500 bZ0iw0 4- okYehfd

5- lkr dk.M 6- prqfo'kafr% 'yksd

7- d#.k jl 8- izfrek ukVd

9- jkek;.k pEiw 10- jkepUnz

11- 500 lxZ
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1-2

12- 500 bZ0iw0ds le; ls igys 13- O;kl nso }kjk

14- 'krlglzh 15- v"Vkn'k iwoZ (vBkjg ioZ)

16- ,d yk[k 'yksd 17- Hkkjr

18 t; 19- 'kkUr jl

20- iqjk.k 21- vfHkKku'kkdqUrye~

22- uS"k/h;pfjre~ 23- uypEiw

1-3

24- 100 bZ0iw0 25- LoIuoklonÙkke~

26- rsjg 27- izfrKk;ksxU/jk;.k

28- N%vad 29- jkek;.k

30- N%vad 31- eè;eO;k;ksx

32- ,d vad 33- dfYirsfro`r

34- rhu vad 35- ckypfjre~
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laLÑr lkfgR; esa egku dfo gSa mudk ifjp; vR;Ur vko';d gSA gesa muds ns'kdky ds

fo"k; esa Hkh tkuuk pkfg,] D;ksafd Nk=kksa }kjk dkO; rks i<s+ tkrs gaSA ijUrq dkO; ds dÙkkZvksa

ds fo"k; esa vius xzUFkksa esa ugha fy[krs gaSA vr% vYi iz;kl ls mudk ifjp; ughaa gksrk

gSA vr% 12oha d{kk ds fy, ;g ikB O;ofLFkr fd;k gSA ljy Hkk"kk }kjk fo"k; of.kZr

fd;k gS ftlls Nk=kksa dks cks/ gks tk;sA

mn~ns';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

• dfo;ksa ds ns'kdkykfn ds fo"k; esa tku ikus esa_

• dfo;ksa ds xzUFkksa dkss tku ikus esa_

• lkfgR;] dyk dks leLr fodflr dj ikus esa_

• izkphu vkSj vokZphu dfo;ksa dks tku ikus esa_

• dkO; dh 'kSyh dks le> ikus esa vkSj_

• dfo;ksa ds egÙOk dks le> ikus esaA

2-1 dkfynkl

laLÑr lkfgR; ds vf}rh; izfrHkk ds /uh dfo dkfynkl gSaA laLÑr txr esa ,slk dksbZ

2

dfo ifjp;&2
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Hkh ughaa gSA ftlds }kjk izfl¼ bu dkfynkl dk uke ughaa lquk gksA dkfynkl u dsoy
O;fDr ds |ksrd gSa] vfirq izkphu Hkkjrh; laLÑfr ds Lo.kZ ;qx ds Hkh |ksrd gSaA ml
laLÑr ;qx ds ewrZ izrhd Lo#i egkdfo dkfynkl gSa] ijUrq nq%[k dk fo"k; gS fd izkphu
lkfgR; ds fo"k; esa ftruh Li"Vrk gS mruh Li"Vrk dkfynkl ds ns'kdky vkSj Ñfr ds
fo"k; esa ughaa gSA dqN Hkh Li"V izek.k ughaa izkIr gksrsA Hkkjro"kZ ds fdl uxjh esa dkfynkl
dk tUe gqvk bl fo"k; esa rks fookn dk vUr gh ugha gSA

2-1-1 dkfynkl

Hkkjrh; dfo;ksa dk le; fu/kZj.k djuk vfrd"V lkè; dk;Z gSA D;ksafd muds }kjk vius
fo"k; esa dqN Hkh ugha fy[kkA vU; Ñfr;ksa esa fLFkr mYys[kksa ds }kjk vuqeku ls izkphu
dfo;ksa dk le; O;ofLFkr gksrk gSA bl dkj.k ls gh dkfynkl ds le; ds lEcU/ esa Hkh
er Hksn gSA

izFke er&lj~ fofy;e tksUl egksn; us dkfynkl dk le; bZ0iw0 izFke 'krkCnh Lohdkj
fd;k gS] D;ksafd dkfynkl foØelaor izorZd foØekfnR; jktk ds lHkkif.Mr Fks] ,slk
lquk tkrk gS vr% dkfynkl dk dky izFke 'krkCnh gSA

f}rh; erµcsojykSlu~] ;kdksfo] eksfu;j fofy;e~ bR;kfn egkuqHkkoksa ds erkuqlkj rks
dkfynkl f}rh; 'krkCnh ds eè; ds gSaA

r`rh; erµMk- HkkÅnkth egk'k; us dkfynkl dk le; NBh 'krkCnh Lohdkj fd;k gSA
D;kasfd mTTkf;uh ujs'k g"kZfoØexqIr us ekr`xqIr uked O;fDr dks dk'ehj dk 'kkld
fu;qDr fd;k FkkA ;g ekr`xqIr gh dkfynkl gS ,slk ekudj dkfynkl dk le; NBh
'krkCnh ekurs gSaA

prqFkZ erµoRlHkfV~V egksn; ds ,d f'kykys[k ls izkIr gksrk gSA tgk¡a 529 ekyok laoRlj
dk mYys[k gSA mls gh 476 bZ0 dgk tkrk gSA ml f'kykys[k dh Hkk"kk dkfynkl dh Hkk"kk
ds leku fn[kkbZ nsrh gSA bls vk/kj eku dj eSDMksuy egksn; us budk le; ikapoha
'krkCnh dgk gSA

iape erµMkW- gkuZys vkfn fo}kuksa us dkfynkl ds dkO;ksa esa xksIrk] xksIrs] oqQekjxqIr]
LdU/vkfn 'kCnksa ls dkfynkl dk le; i×peh o NBh 'krkCnh ds eè; Lohdkj fd;k]
D;ksafd bl izdkj ds 'kCnksa ls xqIroa'kh; jktkvksa dk Lej.k gksrk gSA

"k"B erµ,0lh0 pVthZ rks dkfynkl dks ekyojkt 'kks//eZ ds ledkyhu ekudj mudk
le; NBh 'krkCnh ekurs gaSA

lIre erµjkepUnz fouk;diVo/Zu us rks ^^vk"kk<L; izFke fnols] izR;klUus uefl**
bR;kfn 'yksdka'k ds vk/j ls dkfynkl dk le; 1800 o"kZ iwoZ dgk gS D;ksafd T;ksfr"k
vuqlkj x.kuk djds Hkh ;gh fu.kZ; gksrk gSA
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v"Ve erµvkj Ñ".kekpkfj;j~ egk'k; us ^^fnÄ~ukxkuk ifFk ifjgju~** bl 'yksd ds
vkèkkj ls fnÄ~ukx ds ledkyhu Lohdkj djrs gSA fnÄ~ukx dk le; NBh 'krkCnh FkkA bl
dkj.k dkfynkl dk Hkh le; NBh 'krkCnh gSA

uoe erµe-e- jkekorkj'kekZ us pUnzxqIr f}rh; ds ledkyhu Lohdkj djds mudk le;
NBh 'krkCnh dgk gSA fdUrq dqN fopkjd rks dkfynkl bZLoh iwoZ f}rh; 'krkCnh esa gq, Fks]
,slk leFkZu djrs gaSA

2-1-2 dkfynkl dk ns'k

dkfynkl ds thouo`fr ds fo"k; esa vusd yksdJqfr vkSj okn gaSA dqN budks foØekfnR;
dh lHkk esa dfo ekurs gSa vkSj dqN xqIrdkyhu jktk ds vkfJr dgrs gSaA /kjkuxj esa jktk
Hkkst dh lHkk esa dfojRu ds inoh ls lq'kksfHkr Fks ,slk dFkkfon~ dgrs gSaA tuJqfr ds
vuqlkj ;s ckY;dky ls gh vrho ew[kZ FksA fo|ksRek ds lkFk budk fookg gqvkA ifr ew[kZ
gS ,slk tkudj fo|ksRek dkfynkl dks dkyhnsoh ds efUnj esa ys xbZA ^tc rd vkidks
fo|k dk mins'k ughaa nsrh gS rc rd vki dks ogka ls ckgj ughaa vkuk pkfg,** ,slk vkns'k
fn;kA rc ls iRuh ds vkns'kkuqlkj oSlk gh vkpj.k dj dkfynkl dkyhnsoh ds ojnku ls
fo}ku gkss x;sA ;g dFkk dkfynkl dh izfrHkk vkSj dfork pkrq;Z dks izdV djrh gSA ijUrq
,slk fo}ku ughaa ekursA bl izdkj dh dkfynkl ds dfork pkrq;Z dks fn[kkus okyh vusd
dFkk,¡ gSaA

izFkeµmÙkjjkepfjr ds dÙkkZHkoHkwfr us Loa; ukVd fy[kdj dkfynkl ds vfHkizk; dks iwNk
FkkA og ukVd ds izFke vad esa fo|eku gSA

fdefi fdefi eUna eUneklfÙk;ksxknfojfyrdiksya tYirksjØes.kA
vf'kfFkyifjjEHkO;ki`rsdSdnks".kksjfofnrxr;kek jkf=kjsoa O;jalhr~AA

bl 'yksd esa ^^jkf=kjsoe~** dk ^^jkf=kjso** dgdj lwDr dk ifj"dkj fd;kA bl fyf[kr
'yksd esa tSlk jle;kFkZ Fkk oSlk gh ifj"dj fd;kA ;gk¡ dkfynkl dh dkO;izfrHkk dh
lân;ksaa us iz'kalk dh] ijUrq HkoHkwfr vkSj dkfynkl ledkyhu Fks ;g bfrgkldkjksa }kjk
Lohdkj ughaa gSaA

f}rh; erµ ,d nwljh dFkk Hkh lquh tkrh gSA fdlh le; ljLorh nsoh us dkfynkl ,oa
HkoHkwfr ds dforkxq.krkjrE; dh ijh{kk ds fy, rqyk esa nks LFkkfy;ksa esa nksuksa dks LFkkfir
fd;kA rc HkoHkwfr dh LFkkyh dk Hkkj U;wu (de) jgkA ljLorh us dqYgkjeqdqy edjUn
dks vius dkuksa esa yxk;k ftlls nksuksa LFkkyh leku gks xbZ] ,slk lquk tkrk gSA dkfynkl
ds dfork pkrq;Z dks HkkstizcU/ Ñfr esa vusd ifj'yk?; mik[;kuksa ls fn[kk;k gSA ijUrq ;s
lHkh izek.k Lo:i ughaa dgs tk ldrsA

r`rh; erµ foØelaoRlj laLFkkid foØekfnR; ds vk[;ku esa of.kZr uojRuksa esa dkfynkl
vf}rh; FksA ;g nwljk ijEijkxr fo'okl gS tSlk&
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/UoUrfj {ki.kdkejflga 'kadqoSrkyHkV~V ?kVdiZjdkfynklk%A
[;krh ojkgfefgjks u`irs% lHkk;ka jRukfuoS oj#fpuZo foØeL;AA

bl 'yksd esa uojRuksa ds uke fufnZ"V gSA ijUrq ;s lHkh ledkyhu ugha gSA dkfynkl foØe
ds vk[;kuksa esa Fks] ;g va'k Lohdkj fd;k tk;s rks Hkh] ;g 'yksd muds dky dks izekf.kr
djus ds fy, i;kZIr ugha gSA bl izdkj dh izpfyr fdaonUrh vFkok ,sfrgkfld O;fDr;ksa
}kjk mYysf[kr dFkk Hkh dkfynkl ds pfj=k dks crkus esa leFkZ ugha gSA tks dFkk jE; gSa
muls dkfynkl dh tufiz;rk tkuus esa leFkZ gSA egkdfo us dc vkSj fdl ns'k esa tUe
xzg.k fd;k bl fo"k; esa lHkh vuqlU/kuksa dk ,d gh fu"d"kZ gSA v|kof/ buds thou ds
fo"k; esa ckg~; nUrdFkk vkSj ,sfrgkfld dFkk,¡ gSA es?knwr o vU; d`fr;ksa esa ckj ckj
mTTkf;uh ds lkSUn;Z dk o.kZu fd;k] vr% os ogk¡ cgqr dky rd jgs gksaxsA dk'ehj esa
izof/Zr dslj iq"i dk o.kZu fd;k] blls ;s dk'ehjh gSaA ,slk dqN fo}kuksa dk vfHkizk; gSA
muds }kjk es?knwr esa fufnZ"V jkefxfj vkSj fonHkZ Hkh gSA bl izdkj ds o.kZu ls fonHkhZ; Fks
;g fu.kZ; lehphu ugha yxrsA ekyok dk foLrkj ls o.kZu fd;k blls os ekyoh; gS] ,slk
dqN dk vfHkizk; gSA j?kqoa'kegkdkO; esa of.kZr j?kq dh fnfXot;ksa dk lw{erk ls ifj'khyu
djus ij irk yxrk gS fd mudk Hkkjr esa dksbZ Hkh izns'k vifjfpr ugha gSA tSlk vle izns'k
dk o.kZu fd;k] oSlh gh euksgj 'kSyh esa dsjy dk Hkh o.kZu fd;k gSA fgeky; ds leku
leqnzrhj dk lqUnj o.kZu fd;kA vr% os jk"Vªdfo gaS] mTTkf;uh mudk fLFkj LFkku gS] lexz
Hkkjr mudk pjLFkku gS] blfy, lexz Hkkjr gh mudk izns'k gS] ,slk dg ldrs gSA buds
ekrk&firk dk uke vkt Hkh miyC/ ugha gSA buds dkO; ,oa ukVdksa esa leqnz ls Hkw LFkkuksa
dk o.kZUk gSA budk ns'k dk'ehj gS] caxky gS] ekyo gS] ;k buls fHkUu gSA ,slk fo}kuksa }kjk
okn&ef.Mr gSA ;|fi bu rhu lekykspd ijEijkvksa ls dkfynkl tkus tkrs gSaA laLd`r
lkfgR; ifjfprksa ds eu ls dkfynkl vU;re gSA dkfynkl ds rhu dkO; vkSj rhu ukVd
txr dks eksfgr djrss gaS vkSj ik'pkR;~ fo}kuksa ds eu dks gB ls NksM+rs gSaA

2-1-3 dkfynkl dh Ñfr;k¡

dkfynkl dh fdruh Ñfr;k¡ gaS bu fo"k; esa Hkh erHksn gSA fiQj Hkh cgqr ls fo}kuksa ds
erkuqlkj dkfynkl dh lkr Ñfr;k¡ gaSA nks egkdkO;&j?kqoa'ke~ vkSj dqekjlEHkoA nks [k.M
dkO;& ½rqlagkj ,oa es?knwrA rhu ukVd& vfHkKku'kkdqUrye~] ekyfodkfXufe=ke~] vkSj
foØeksoZ'kh;e~A dqN fo}ku~ bu xzUFkksa ds vfrfjDr Hkh iq"iok.kfoykl]  Ükàxkjjlk"Vd]
uyksn; vkfn xzUFk dkfynkl ds ekurs gSaA ijUrq vU; fo}kuksa ds erkuqlkj bu xzUFkksa ds
ys[kd dkfynkl ugha gSA

½rqlagkj

½rqlagkj dkfynkl ds [k.MdkO; esa ,d vf}rh; jpuk gSA ½rqlagkj esa N% lxZ gSaA bl
xzUFk esa ,d lkS ckou (152) 'yksd gSaA xzh"e ½rq ls olUr½rq rd N% ½rqvksa dk o.kZu
izkIr gksrk gSA le; ds ifjorZu ls izd`fr dSls ifjofrZr gksrh gSA mldk fp=k.k blesa izkIr
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gksrk gSA ;gk¡ fo'ks"kr% izd`fr ds ifjorZu ls euq";ksa dk Hkksxksidj.k of.kZr gSaA bl dkO; esa
fp=k/feZrk] xhfr/feZrk #i oSf'k"V; ns[kk tkrk gS] ijUrq ½rqlagkj dkfynkl dk gh xzUFk
gS bl fo"k; esa Hkh erHksn ns[kk tkrk gSA dfo ds }kjk ½rqlagkj esa fofHkUu ½rqvksa esa ;qod
;qofr;ksa ds lEHkksx dk o.kZu fd;k x;k gSA cgqr ls yksx ljy jpuko'k ½rqlagkj dks
dkfynkl dh jpuk gh ugha ekurs vkSj dqN yksx bls dkfynkl dh ;qok voLFkk dh jpuk
dgrs gSaA

es?knwr

es?knwr dkfynkl ds jpuklewg ds eè; tufiz; dkO; gSA ;g xzUFk eUnkØkUrk NUn esa
fyf[kr gSA uk;d /hjyfyr ;{k ,oa fo'kkyk{kh ;f{k.kh ukf;dk gSA bl xzUFk esa nks es?k gSa
iwoZes?k vkSj mÙkjes?kA dÙkZO; ds izekn ds dkj.k ;{k dqcsj ds vkns'k ls iRuh dks NksMdj
jkefxfj ioZr ij jgrk gSA o"kkZdky esa fiz;k ds fojg esa fLFkr ;{k dh fo;ksx voLFkk dk
o.kZu gSA euq"; dke ihfM+r gksdj dSls vkpj.k djrs gSa] mldk o.kZu fn[kk;k x;k gSA ;gk¡
ij dfo us igyh ckj tM+ inkFkZ dks Lohdkj djds nwr #i ls iznf'kZr fd;k gSA dfo }kjk
fiz;k foghu O;fDr;ksa dh voLFkk dk o.kZu fd;k x;k gSA ;gk¡ 'yksd i<us ls gh izd`fr
dk fp=k Li"V izfrHkkf"kr gksrk gSA

j?kqoa'ke~

j?kqoa'k 19 lxkZRed egkdkO; gSA blesa j?kqoa'k dh dFkk fuc¼ gSA j?kq vR;Ur ijkØeh vkSj
nkuohj FkkA bl dkO; esa mlds oa'k dk xq.ko.kZu gSA blh dkj.k dfo us ;g j?kqoa'k
ukedj.k fd;kA iz/kur;k blesa fnYkhi] j?kq] vt] n'kjFk] jke] yo] vfrfFk] bR;kfn Js"B
jktkvksa dk o.kZu gSA fnyhi lR;flU/q] j?kq ijkØeh vkSj nku'khy] vt dksey ân; vkSj
izseh] Jhjke loksZRre bl izdkj ;s pkjksa Hkh /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ds izrhd gSaA bl
dkO; esa j?kq fnfXot;] vtfoyki] lhrkifjR;kx vkfn Hkkx fpÙkkd"kZd gSA nlosa lxZ esa
jkek;.k dk lkjloZLo fu#i.k fd;k x;kA izR;sd lxZ esa dqN va'k vkd"kZd gaSA dFkk Hkkx
vkSj o.kZu ijLij feydj bl dkO; ds lkSUn;Z dks c<+krs gSaA jlksa dh ifjiDork rUe;Rkk
dks iSnk djrh gSA uojRu fojkftr eqDrkgkj ds leku loZfo/ lkSUn;Z ;qDr lr~ lân;ksa dh
izhfr ik=krk dk vkg~oku djrh gSA dkfynkl }kjk vU; dkO;ukVdksa dh jPkuk dh] fiQj Hkh
laLÑr xzUFkdkjksa us mudks j?kqdfo dgdj iz'kalk dhA blfy, bl dkO; dh mRÑ"Vrk
le>h tkrh gSSA nlosa lxZ ds vkjEHk ls iUnzgosa lxZ rd jke dh dFkk of.kZr gSA blds ckn
jkeoa'kh; jktkvksa ds pfjr dks miLFkkfir fd;kA vfUre lxZ xHkkZU/ vfXuo.kZ ds vfHk"ksd
ls lekIr gksrk gSA dkfynkl vfXuo.kZ ds ijorhZ jktkvksa dk Hkh o.kZu djuk pkgrs Fks]
fdUrq os dkydofyr gks x;sA cgqr ls yksx dgrs gSa fd dkfynkl ds }kjk j?kqoa'k ds vkxs
ds lxZ Hkh fy[ks x;s Fks] ijUrq os vkt izkIr ugha gksrsA cgqr ls yksx rks dkfynkl vkSj
vfXuo.kZ dh ledkfydrk ls xzUFk dh rRi;ZUrk dk leFkZu djrs gSaA j?kqoa'k esa ftu jktkvksa
dk o.kZUk gS mudk jkek;.k of.kZr jktkvksa ds lkFk Hksn feyrk gSA ijUrq ok;qiqjk.k of.kZr
oa'kkoyh ds LkkFk j?kqoa'k of.kZr oa'kkoyh cgqr vf/d lkeaTkL; dks /kj.k djrh gSA nlosa
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lxZ ds vkjEHk ls iUnzgosas lxZ rd jke dh dFkk of.kZr gSA mlds ckn jkeoa'kh; jktkvksa
dk pfjr dks miLFkkfir fd;kA jkek;.k ls jkedFkk ds vkJ; ls egkdfodkfynkl us
j?kqoa'k egkdkO; dh jpuk dhA laLÑr lkfgR; txr esa j?kqoa'k egkdkO; vR;f/d tufiz;
jpuk gSA

dqekjlaHkoe~ egkdkO;

dqekjlaHko nwljk egkdkO; gSA f'ko&ikoZrh ds izse o.kZu ds lkFk nsolsukifr dqekjLdU/
ds tUeo.kZu ls ;qDr ;g vf}rh; egkdkO; gSA blesa 17 lxZ gSaA ijUrq dqN fo}kuksa ds
vuqlkj blesa iwoZ esa 22 lxZ jgs gksaxsA l`f"VdrkZ czãk ds ojnku ls rkjdklqj vR;f/d
cyoku gksdj lEiw.kZ nsoksa dks ihfMr djus yxkA bl dkj.k ls czãk dh lwpuk ds vuqlkj
nsoksa us f'ko&ikoZrh dk fookg djok;kA muds iq=k dqekj }kjk rkjdklqj ekjk x;kA ;g dFkk
dfo }kjk lqe/qj 'kSyh esa of.kZr gSA

jkek;.k ds uhps fy[ks i| dks i<+dj gh dkfynkl us vius dkO; dk ukedj.k fd;k ,slk
dqN fo}kuksa dk rdZ gSA

,"k rs jke xaxk;k% foLrkjks¿fHkfgrks e;kA
dqekjlaHko'pSo /U;%iq.;LrFkSo pA ckydk.M 7@32

dkO; ds vkjEHk esa dfo us uxkf/jkt fgeky; i`fFkoh ds ekun.M ds leku fLFkr gS bl
izdkj dk euksgj #Ik ls o.kZUk fd;kA bl dkO; esa jfrfoykl] olUro.kZUk ,oa ikoZrh dh
riL;k dk viwoZ o.kZu gSA ;g dkO; dfo dh izfrek dh ijkdk.Bk gSA dkO; dh Hkk"kk]
dkO; pk#Ro mUur laLÑfr dk ifjlj lqUnj mieku fun'kZuk vkfn dkO; ds lkSUn;Z dks
c<+krs gSaA

dqekjlaHko dkO; esa riL;k esa rRij fgeuxlqrk ikoZrh us czãpkjh os'k/kjh f'ko ds
lEHkk"k.k dks lqudj ogka ls tkus ds fy, bPNk dh] rc vUkYidYiukewfrZ dfo dkfynkl
us loZFkk uohu vkSj eeZLi'khZ miek izLrqr dhA ;Fkk

f'kykf/jktru;k u ;;kS u rLFkkSA
ekxkZpyO;frdjk¿¿dqfyrso flU/q%AA

;gka ekxkZpyO;frdj ls vkdqfyrk unh ds leku f'kykf/ ru;k ikoZrh ls dh gSA ikoZrh
dh mfpr 'kkjhfjd ,oa ekufld fLFkfr bl i|ka'k ls lE;d~ ifjyf{kr gksrh gSA

vfHkKku'kkdqUrye~

vfHkKku'kkdqUry ukVd us rks dkfynkl ds uke dks laLÑr txr esa lcls Åij LFkkfir
fd;k gSA laLÑr lkfgR; esa 'kkdqUry ds leku ukVd ugha gSA izk;% Hkkjro"kZ esa lHkh
Hkk"kkvksa esa bl ukVd dk vuqokn gqvkA LkHkh txg bl ukVd dk izn'kZu gksrk gSA yksd Jqfr
Hkh gS fd ^^ukVds"kq jE;a 'kkdqUrye~**A 'kkdqUry ukVd esa lkr vad gS vkSj Hkh 'kkdqUry
ds prqFkZ vad dks ,dkUr ,oa euksK#i ls iBu fd;k tk;s rks Kkr gksrk gS fd rkRdkfyd
lkekftd xkSjo fdruk FkkA
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foØeksoZ'kh;e~

bl ukVd esa moZ'kh ,oa iq#jok dh izsedFkk of.kZr gSA laLÑrlkfgR; esa ;g dFkk vfr
izkphu vkSj tufiz; FkhA ½Xosn ds laokn lwDr esa ;g ?kVuk izkIr gksrh gSA bl ?kVuk dks
vk/kj djds gh ;g ukVd jpk x;kA vfHk'kki ds dkj.k moZ'kh LoxZ ls e`R;q yksd vk;hA
e`R;q yksd esa vkxeu ls jktk iq#jok ds lkFk mldk esy gqvkA mlds ckn nksuksa dk iz.k;
vkjEHk gqvkA ijUrq vfHk'kki ds vUr esa moZ'kh iq#jok dks R;kxdj LoxZ pyh xbZA fojg
ds dkj.k iq#jok mUeÙk ikxy lk gks x;kA bUnz us nksuksa ds izse dks ns[kdj moZ'kh dks fiQj
iq#jok ds lkFk jgus dh vuqefr ns nhA

ekyfodkfXufe=ke~

ik¡p vadksa okyk ;g ukVd fofn'kk ujs'k vfXufe=k vkSj ekyfodk dh izsedFkk dks vk/kj
cukdj fy[kk x;k FkkA ;g ukVd vrho jksekapd gSA

2-1-4 dkfynkl dh Hkk"kk'kSyh

jl fl¼ bl doh'oj dh efgek mlds dkO;ksa ls gh Kkr gksrh gSA dkfynkl ds dkO;ksa
ds ifj'khyu ls Kkr gksrk gS fd mudk osn'kkL=k ,oa iqjk.kksa esa vxk/ ikf.MR; Fkk] ,slk
dYiuk pkrq;Z] inksa dk ek/q;Z] ik=k lafo/ku fuiq.krk] jlksYykl] yfyr euksgkjh opu vkfn
lHkh xq.kksa ls bl dfo ds dkO; loZtu vknj.kh; gSA lqf/tuksa }kjk iqjLÑr dkfynkl
Hkkjrh; laLÑfr ds izfrfuf/ dfo gSA ljl vUrdj.k lân;ksa }kjk budh jpuk prqZoxZ
iq#"kkFkksZa dh iz/ku lk/uLo#Ik LohÑr dh xbZA ;s egkdfo oSnHkhZ jhfr ds lezkV] izlkn xq.k
ifjiw.kZ] miek iz;ksx ds xq#] izÑfr fp=k.k ds fp=kdkj O;atuk iz;ksx 'kSyh] uohu dYiuk
esa dq'ky vf}rh; dkO; f'kYih ds #i esa lq'kksfHkr gSaA dfo;ksa eas lw;Z ds leku dkfynkl
fojkteku gSA dkfynkl dh Hkk"kk nks"k jfgr ljy gSA fcuk iz;kl lkfgR; dh ljy Hkk"kk
ls RkRoksa dk mins'k nsrs gSaA blh dkj.k ls dkfynkl ds dkO; vrho yksdfiz;rk dks izkIr
gq,A dkfynkl dh jpuk u dsoy fo}kuksa dks vfirq ckydksa dks Hkh #fpdj yxrh gSA tSlk
fd j?kqoa'ke~ esa fn[kkbZ nsrk gSA

Kkus ekSua {kek 'kDrkS R;kxs 'yk?kfoi;Z;%A
xq.kkxq.kkUcfU/Rokr~ rL; lizlokbo%AA

dkfynkl dh dkO;ek/qjh izfl¼ gSA lekykspdksa dh lEefr esa dyki{k dh vis{kk ân;
i{k dk peRdkjh miU;kl dkfynkl ds dkO;ksa esa laHko gqvk gSA os Js"B dfo gSaA vuqdwy
ân; i{k dk peRdkjh fp=k.k dkfynkl ds dkO;ksa esa loZ=k ns[kus dks feyrk gSA ekuo
thou ds lok±x lEiw.kZ fp=k mifLFkr djus ds fy, bUgksaus j?kqoa'k dh jpuk dhA izse ds
Js"B izd"kZ dks izdkf'kr djus ds fy, dqekj laHko dk fuekZ.k fd;kA
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vyadkjh ;kstuk

^^miek dkfynklL;** ;|fi ;g mfDr laLÑr txr esa loZ=k izpfyr gSA dkfynkl uk
dsoy miek ds iz;ksx esa 'kwjohj Fks vfirq lHkh vyadkjks dk iz;ksx dkfynkl us fd;k gSA
miekyadkj dk iz;ksx ckj&ckj ns[kus dks feyrk gSA tSlk iz;ksx dkfynkl us fd;k oSlk vU;
dksbZ djus esa leFkZ ugha gSA

ikBxr iz'u&2-1

1- dkfynkl ds fdrus dkO; gaS\

2- dkfynkl dk le; D;k gS\

3- dkfynkl ds fdrus ukVd gaS\

4- dkfynkl fdl vyadkj ds o.kZu esa 'kwjohj Fks\

5- j?kqoa'k esa fdrus lxZ gSa\

6- j?kqoa'k esa fdu jktkvksa dk o.kZUk gaS\

7- dqekjlaHko esa fdrus lxZ gSa\

8- dqekjlaHko esa dqekj dkSu gSa\

9- dqekjlaHko ds uk;d dkSUk gSa\

10- dkfynkl ds ns'k dgk¡&dgk¡ gSa\

2-2 v'o?kks"k

v'o?kks"k laLÑr lkfgR; ds lqizfLk¼ egkdfo gSA lkdsr uxj budk tUe LFkku gSA lkdsr
uxj orZeku dk v;ksè;k uxj gSA ;s vk;Zlqo.kkZ{kh ds iq=k FksA fo}kuksa us budk le; bZloha
izFke 'krkCnh Lohdkj fd;k gSA ;s lezkV dfu"d ds ledkyhu FksA v'o?kks"k dfu"d ds
jktk ds xq# FksA tUe ls czkã.k osn'kkL=kksa esa fu".kkr izfrokfn Hk;adj egkif.Mr FksA dqN
le; i'pkr~ v'o?kks"k cq¼ ds mins'kksa ls vkÑ"V gq, vkSj egk;ku 'kk[kk esa vklfDr j[kus
okys cq¼la?k ds vè;{k olqfe=k ls ckS¼nh{kk izkIr djds CkkS¼er dks Lohdkj fd;kA ;s
laxhr esa ikjaxr FksA buds xk;u ds le; esa v'o Hkh xkueqX/ gksdj r`.k vkfn dk lsou
ughaa djrs FksA blh dkj.k budk uke ^v'o?kks"k* iM+kA

v'o?kks"k lqo.kkZ{khiq=k ik'oZ ds f'k"; dgs tkrs gSaA os ex/jkt vkfJr FksA mÙkjHkkjr ds
'kkld dfu"d us ex/jkt dks vkØe.k ls >qdkdj jkT; ds cnys esa nks oLrqvksa dks nsus
dk vkns'k fn;kA 1- cq¼ ds ik=k] 2- v'o?kks"kA jktk ex/ksa ds ik=k dks nsus ds fy;s rS;kj
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Fkk fdUrq v'o?kks"k ugha nsuk pkgrk FkkA efU=kx.k mldks ns[kdj fpUrkxzLr gks x;sA jktk us
efU=k;ksa dks le>kus ds fy, ,d mik; fd;kA og viuh ?kqM+lky esa fLFkr v'oksa ds fy,
,d fnu xzklnku dk lsou djk;kA fnukUrjs lHkh ?kksM+ksa ds lkeus xzkl nsdj v'o?kks"k dks
viuk laxhr ctkus ds fy, dgkA rc os v'o?kks"k ds laxhr dks lquus ds fy, bfPNr Fks
xzkl [kkus ds fy, ughaA rc dfo v'o?kks"k ds ewY; dks tkukA blfy, gh mudk uke
v'o?kks"k gqvkA budk okLrfod uke yqIr gks x;kA v'o?kks"k dfu"B ds lkFk dk'ehj pys
x;sA os mudks cgqr vf/d vknj nsrs FksA dfu"d ds ledkyhu gksus ls v'o?kks"k dk le;
bZloh iwoZ izFke 'krkCnh fuf.kZr gksrk gSA v'o?kks"k ds dkO; dk phuh Hkk"kk esa 248&417
bZ0 vuqokn fd;k x;kA bfRlax uke ds phuh ;k=kh us egk mins'kd v'o?kks"k dks ukxktqZu
ls iwoZorhZ dgk FkkA v'o?kks"k lkdsr fuoklh FksA

2-2-1 dky

v'o?kks"k dkfynkl dfo ds iwoZ dfo gSA ;g lquk tkrk gS fd 'krkCnh izFke 'krd ds jktk
dfu"d ds ledkyhu FksA vr% dfu"d dk dky gh v'o?kks"k dk dky ekuk tkrk gSA vr%
v'o?kks"k dk dky bZ0iw0 izFke 'krd gSA

2-2-2 ns'k

v'o?kks"k egkjktk dfUk"d ds lHkkifr FksA mudk ns'k ex/ Fkk vkSj v'o?kks"k dk tUe
LFkku lkdsr FkkA

2-2-3 Ñfr;k¡

Ekgkdfo v'o?kks"k nk'kZfud if.Mr vkSj /eZ izoDrk ds #i esa izfl¼ Fks fofHkUu 'kkL=kksa esa
mudk ikf.MR; FkkA ;gk¡ dfo v'o?kks"k us cq¼pfjre~] lkSUnjuUne~] 'kkfjiq=kizdj.ke~]
xk.MhLrks=kxkFkk] otzlwph vkSj lw=kkyadkj xzUFkksa dh jpuk dhA

cq¼pfjre~& cq¼pfjre~ v'o?kks"k dk dkO; gSA bl dkO; esa 17 lxZ miyC/ gksrs gSaA
phuh izks0 rddqlqegk'k; ds xzUFk ls Kkr gksrk gS fd ml xzUFk esa rhu gtkj 'yksd FksA
fdUrq vkt bl dkO; esa dsoy 1368 'yksd izkIr gksrs gSaA lkroha ;k vkBoha 'krkCnh esa
blds phuh Hkk"kk esa vuqokfnr cq¼pfjr esa 28 lxZ gSA blls izrhr gksrk gS fd laLd`r Hkk"kk
esa cq¼pfjr dk Hkkx ek=k gh izkIr gksrk gSA jktk 'kq¼ks/u dfiyoLrq uke ds uxj esa jkT;
djrs FksA mudk iq=k fl¼kFkZ ;qojkt FkkA le`¼ jkT;oku izo`¼ vf/dkjoku~] lkSUn;Zorh vkSj
fiz; iRuh ;'kks/jk ds lkFk LoxZleku lq[ke; thou thus okys fl¼kFkZ dks dSls oSjkX;
mRiUu gks x;k] bl dFkk dks cq¼pfjr esa of.kZr fd;k x;k gSA blesa egkRek cq¼ ds lEiw.kZ
thou dh dFkk fuc¼ gS tSls fd vfHkfu"Øe.k] riksou xeu] ;'kks/jk foyki] ex/ ;k=kk
o.kZUk] fl¼kFkZ dks cq¼Ro dh izkfIr] /eZizpkj f'k{kkizlkj] bR;kfn fo"k;ksa dk ljy o
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Hkkoifjiw.kZ Hkk"kk ls of.kZr gSA dkO; esa ckS¼er ds ikfjHkkf"kr 'kCnksa dh cgqyrk fo|eku
gSA cq¼pfjr ls cks/ gksrk gS fd v'o?kks"k ckS¼er ds egk;ku ijEijk ds izorZd gSaA

dfork ân;xr Hkkouk dh mn~cks/d gksrh gSA dfork ekuo ân; dks mÙksftr o vkdf"kZr
djrh gSA vr% izkphu dky ls gh ekuo /eZ ,oa vius mn~ns'; ds izpkj ds fy, dfork
dk vkJ; xzg.k fd;k tkrk gSA egkdfo v'o?kks"k us Hkh ckS¼/eZ ds izpkj ds fy, dkO;
dh jpuk dhA lkSUnjuUn ds vUr esa dfo us Lo;a dgk fd tSls frDr vkS"kf/ dks ihus ds
fy, e/q dk esy fd;k tkrk gSA oSls gh eSaus /eZizpkj ds fy, dkO; dk vkJ; xzg.k fd;k
gSA

vr,o v'o?kks"k ds dkO; ckS¼/eZ ds nk'kZfud fopkjksa dh izpkfjdk gSA v'o?kks"k izdk.M
fo}ku Fks bl esa dksbZ la'k; ugha gSA ;s dfo ckS¼ n'kZu o ckS¼ fl¼kUrksa ds vkpk;Z FksA
buds izkekf.kd xzUFk cq¼pfjre~] lkSUnjUkUn vkSj 'kkfjiq=kizdj.k gSA vU; xzUFk vUr% vkSj
ckg~; izek.kksa ls buds }kjk jfpr izrhr ughaa gksrsA dkO; esa dqN va'k ljl] dkO;dyk dh
n`f"V ls mRre gSaA 'ks"k uhjl gh gSaA

lkSUnj uUn

bl dkO; esa 18 lxZ gSA blesa b{okdq oa'k ds jktk uUn dh /eZiRuh lqUnjh ds lkFk iz.k;
dFkk of.kZr gSA blesa tc lqUnjh ds fojg esa uUn ej.kklUu gks tkrk gS] rc xkSre cq¼ us
ml uUn dks mins'k fn;k og mins'k cgqr rkRi;Ziw.kZ FkkA dkO;ksRd"kZ dh n`f"V ls rks
lkSUnjuUn cq¼pfjr ls Js"B gSA ;gka dfo us lEiw.kZ dykdkS'ky ,oa dkO;OkSHko dks iznf'kZr
fd;kA

'kkfjiq=k izdj.k

'kkfjiq=k izdj.k dks v'o?kks"k dk izkphu ukVd dgk tkrk gSA ijUrq bl fo"k; esa erHksn gSA
vf/dka'k ds er esa 'kkfjiq=kizdj.k v'o?kks"k dh d`fr ugha gS ijUrq jpuk 'kSyh dh n`f"V
ls dqN yksx bls v'o?kks"k dk ekurs gSaA bl ukVd esa 9 vad gSA bl dk uk;d /hjksnÙk
LoHkko dk gSA

lw=kkyadkj

ckS¼n'kZu f'k{k.k ij vk/kfjr bl xzUFk dk dsoy frCcrh Hkk"kk esa vuqokn gSA ewy Lo#i
esa miyC/ ugha gSA blesa uSfrd fopkj dks mUu;u djus okyh dqN dFkk,sa laxzghr gSA

otzlwph

;g xzUFk ckS¼/eZ ds vk[;kuksa ij vk/fjr gSA bl esa o.kZ O;oLFkk i¼fr dks fn[kk;k x;k
gSA dqN yksx bl dkO; dks /eZdhfrZ dk dgrs gS] u fd v'o?kks"k dkA
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egk;kuJ½ksRiknd'kkL=ke~&

bl 'kkL=k esa 'kwU;okn dk foospu gSA bldk Hkh ekSfyd :i miyC/ ugha gksrk] phuh Hkk"kk
esa bldk vuqokn gSA

2-2-4 v'o?kks"k dk ikf.MR;

v'o?kks"k dk lkfgfR;d ikf.MR; o ckS¼n'kZu dk Kku vrho xEHkhj FkkA os nk'kZfud rF;ksa
dks ljy ljl 'kSyh esa miLFkkfir djrs gSaA v'o?kks"k 'kq# esa czkã.k FksA vr% czkã.k lkfgR;
dk Hkh izxk<+ Kku Fkk vkSj uhfr'kkL=k] vFkZ'kkL=k vkSj O;kdj.k 'kkL=k ds fo"k; esa Hkh lE;d~
Kku FkkA ;s ;ksxkpkj er ds laLFkkid FksA

ikBxriz'u&2-2

11- v'o?kks"k fdl jktk ds ikl Fks\

12- v'o?kks"k ds fdrus dkO; gSa\

13- v'o?kks"k jfpr ukVd dkSu lk gS\

14- v'o?kks"k dk dky D;k gS\

15- cq¼pfjr esa fdrus lxZ gSa\

16- cq¼pfjr esa uk;d dkSu gS\

17- cq¼ ds firk dkSu Fks\

18- lkSUnjUkUn dkO; fdldh Ñfr gS\

19- lkSUnjuUn esa fdrus lxZ gSa\

20- otzlwph fdldh Ñfr gS\

21- 'kkfjiq=kizdj.k fdldh jpuk gS\

2-3 Hkkjfo

2-3-1 Hkwfedk

Hkkjfo 'kSoerkoyEch] izdk.M if.Mr] jktuhfrK] ohjjl o.kZu dq'ky] vyad`r 'kSyh ds
izorZd FksA Hkkjfo ds }kjk vius ifjokj] fuokl LFkku] firk] firkeg] vFkOkk xq# ds fo"k;
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esa dqN Hkh mYys[k ugha fd;k x;kA Hkkjfo nf.M fojfpr vofUrlqUnjhdFkk ds vuqlkj
dqf'kd xks=kh; czkã.k FksA os vkuaniqj esa fuokl djrs FksA mlds ckn mUgksaus ojkj izkUr ds
vpuiqj ,fyiqj esa vkdj fuokl fd;kA bl oa'k esa ukjk;.k Lokeh gq,A buds iq=k nkeksnj
FksA ;s nkeksnj gh Hkkjfo ds uke ls iz[;kr gks x;sA ogka Hkkjfo ds fo"k; esa ;g 'ykssd izkIr
gksrk gS&

l es/oh dfofoZ}ku~ Hkkjfoa izHkoka fxjke~A
vuq#/;kdjksUeS=kha ujsUnzs fo".kqo/ZusAA

bl izdkj Hkkjfo nf.M ds izfirkeg FksA mudk fLFkfrdky 600 bZ0 ds lehi ekuk tkrk gSA
budk ^^fdjkrktqZuh;e~** uked ,d gh egkdkO; izkIr gksrk gS tks c`g=k;h esa izFke LFkku
ij ifjxf.kr gSA laLÑr fo}Rlekt esa ^HkkjosjFkZxkSjoe~*] ^ukfjdsyiQylfEera opks Hkkjos%*
^^LiqVrk u inSjikÑrka** bl izdkj ds vk[;ku lqizfl¼ gSaA egkdfo Hkkjfo Ñr fdjkrktqZuh;
egkdkO; esa of.kZr HkkSxksfyd o.kZu ds vuqlkj muds ns'kdky ds fo"k; esa Kku djuk
pkfg,A

2-3-2 ns'k ,oa dky

Hkkjfo ds ns'k dky ds fo"k; esa fofo/ er uhps mifLFkr gSaA

izFke& nf{k.k Hkkjr esa gksyxzke esa 634 bZ0 esa tSu dfo jfo dhfrZ }kjk fyf[kr f'kykys[k
esa ̂ ^l fot;rka jfodhfrZ% dforkfJr dkfynkl HkkjfodhfrZ%** bl mYysf[kr iafDr ls Kkr
gksrk gS fd lkroha 'krkCnh ds iwokZ¼Z rd Hkkjfo lqfo[;kr dfo FksA

f}rh;& dkO; dyk ds mÙkjksÙkj izHkko dh n`f"V ls dkfynkl Hkkjfo ds iwoZorhZ rFkk
egkdfo ek?k mÙkjorhZ FksA ek?k dk dky 700 bZ& ekuk tkrk gSA vr% Hkkjfo dk fLFkfr
dky 6 oha 'krkCnh mÙkjk¼Z gksuk pkfg,A

r`rh;&dkf'kdk esa Hkkjfo dk (fdjkr 3@14) ;g mnkgj.k izkIr gksrk gSA vr% Hkkjfo dk
le; okeut;kfnR; (7 oha 'krkCnh iwoZ) ds ckn 6oha 'krkCnh ds mÙkjk¼Z gksuk pkfg,A

prqFkZ&vofUrlqUnjhdFkk ds vuqlkj n.Mh ds firkeg nkeksnj ,oa Hkkjfo fo".kqo/Zu ds
(615bZ-) lHkkif.Mr FksA vr% mudk dky 6 oha 'krkCnh ds mÙkjk¼Z esa gksuk pkfg,A fu"d"kZ
:Ik ls izrhr gksrk gS fd Hkkjfo dk fLFkfrdky 6 oha 'krkCnh mÙkjk¼Z lIre 'krkCnh iwoZ
(550&600bZ-) gksuk pkfg,A

2-3-3 Ñfr&fdjkrktqZuh;e~ &

egkdfo Hkkjfo us egkHkkjr dFkk dk vkJ; ysdj vyaÑr dyki{k iz/ku 'kSyh ls 18 lxks±
okys ohjjl izz/ku fdjkrktqZuh; egkdkO; dh jpuk dhA vFkZxkEHkh;Z ls ;qDr fdjkrktqZuh;
c`gR=k;h esa izFke ifjxf.kr gSA bl xzUFk dk 'kqHkkjEHk Jh 'kCn ls rFkk lxkZUr y{eh 'kCn
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ls gksrk gSA bl esa vtqZu dk fdjkros'k/kjh f'ko ds lkFk ;q¼ dk o.kZu gSA vr,o xzUFk
dk ukedj.k fdjkrktqZuh;e~ fd;kA ^^fdjkrk'p vtqZu'p fdjkrktqZukS (}U}) fdjkrktqZukS
vf/ÑR; Ñra dkO;a fdjkrktqZuh;e~** fdjkrktqZu$N (bZ; vkns'k%) gksdj fdjkrktqZuh;e~A
vtqZu ds fy, fnO;kL=kkssa dh izkfIr gh egkdkO; dk iQy gSA bl xzUFk dk uk;d vtqZu vkSj
ukf;dk nzkSinh gSA vFkZxkSjo] Li"Vrk] iqu:DrsjHkko vkSj vyaÑr'kCn ;kstuk bl egkdkO;
dk oSf'k"V~; gSA Hkkjfo ds }kjk ,dk{kj] };{kj okys 'yksdksa dh Hkh jpuk dhA tSls ^^u
uksuUUkquks ukuk ukukurk uuq** (fdjkr- 15@14)A bl xzUFk esa ½rq o.kZu] fgeky; o.kZu]
lUè;ko.kZu] pUnzo.kZu ,oa izHkkr vkfn dk jkspd ,oa je.kh; fp=k.k fo|eku gSA blh izdkj
15 oas lxZ esa fp=kdkO; dk o.kZu ns[kus ;ksX; gSA izFke lxZ esa nzksinh ds dFku esa opu
pkrq;Z fo|eku gS oSlk vU;=k nqyZHk gSA fdjkrktqZuh; ds dFkkud dk ewyk/kj egkHkkjr gh
gSA egkHkkjr ds 18 oas lxZ o ouioZ esa fdjkrktqZuh; dh dFkk gSA ;gk¡ fdjkr os'k/jh f'ko
gSA egkHkkjr ls laf{kIr dFkkud ysdj Hkkjfo us viuh dYiukdkO; izfrHkk ls dFkkud esa
ekSfydrk mRiUu dhA egkHkkjr dh 'kSyh ljy gS] fdUrq fdjkrktqZuh; dh 'kSyh fDy"V o
vyaÑr gSA egkdkO; ds y{k.kkuqjks/ ls Hkkjfo us ½rq] ioZr] unh] ou] izkr%] lUè;k vkfn
dk Hkh lqUnj o.kZu fd;k gSA ^HkkjosjFkZxkSjoe~* bl mfDr ds vuqlkj fdjkrktqZuh; dk
vFkZxkSjo vrho izfl¼ gSA

ikBxr iz'u&2-3

22- Hkkjfo dk ns'k dkSu lk gS\

23- Hkkjfo ds dkO; dk uke D;k gS\

24- Hkkjfo dk dky D;k gS\

25- fdjkr dkSu Fks\

26- fdjkrktqZuh; esa fdrus lxZ gSa\

ikBlkj

bl ikB esa dkfynkl] v'o?kks"k vkSj Hkkjfo ds ns'k dky ,oa Ñfr;k¡ dk o.kZu gSA dkfynkl
dk xkSjo Hkh of.kZr gSA dfo;ksa ds ns'kdky ds fo"k; esa erHksn Hkh iznf'kZr fd;s gSaA dfo;ksa
ds ikf.MR;] Hkk"kk 'kSyh ds fo"k; esa Hkh o.kZu fd;k gSA blls Kkr gqvk fd dkfynkl dk
ns'k mTTkf;uh gSA v'o?kks"k dk ns'k dfu"d dh jkt/kuh FkkA v'o?kks"k dk le; bZ&iwZ&
izFke 'krkCnh gSA v'o?kks"k ds fookn jfgr nks dkO; gSA cq¼pfjre ,oa lkSUnjuUnA Hkkjfo
dk dky 6oha o 7oha 'krkCnh gSA Hkkjfo nf{k.k Hkkjr ds Fks ;g Kkr gksrk gSA Hkkjfo dk
,d gh egkdkO; fdjkrktqZuh;e~ gSAA
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vkius D;k lh[kk

• dfo;ksa ds ns'kdkykfn ds fo"k; esa tkudkjhA

• dfo;ksa ds xzUFkksa dks tkukA

• izkphu rFkk vokZphu dfo;ksa ds ckjs esa tkukA

• dkO; 'kSyyh rFkk dkO; ds egÙo dks tkukA

ikBkUriz'u

1- dkfynkl dh Ñfr;ksa dk ifjp; nhft,A

2- dkfynkl dh Hkk"kk 'kSyh dks fyf[k,A

3- fdjkrktqZuh;e~ ds vk/kj ij fucU/ fyf[k,A

4- v'o?kks"k ds ns'kdky ds fo"k; esa fVIi.kh dhft,A

5- v'o?kks"k dh Ñfr;ksa ds ckjs esa ifjp; nhft,A

6- Hkkjfo ds ns'kdky ds fo"k; esa y?kq fucU/ fyf[k,A

7- Hkkjfo dk ikf.MR; izLrqr dhft,A

8- dkfynkl dh Hkk"kk 'kSyh ds fo"k; esa fucU/ fyf[k,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

2-1

1- dkfynkl ds nks dkO; gaSA

2- dkfynkl dk dky bZ-iw- izFke f}rh; 'krkCnh gSA

3- dkfynkl ds rhu ukVd gSA

4- dkfynkl miek vyadkj ds iz;ksx esa 'kwjohj FksA

5- j?kqoa'k esa 19 lxZ gSaA

6- j?kqoa'k esa lw;Zoa'kh; jktkvksa dk o.kZu gS

7- dqekjlaHko esa 17 lxZ gaSA

8- dqekjlaHko esa dqekj dkfrZd gSA
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9- dqekjlaHko esa uk;d dkfrZd gSA

10- dkfynkl dk ns'k mTTkf;uh gSA

2-2

11- v'o?kks"k lezkV dfu"d ds lHkk esa FksA

12- v'o?kks"k ds nks dkO; gaSA

13- v'o?kks"k dk ,d ukVd 'kkfjiq=kizdj.k gSA

14- v'o?kks"k dk dky bZ& izFke 'krd gSA

15- ckS¼pfjr esa 17 lxZ gaSA

16- cq¼pfjr dk uk;d xkSre cq¼ gSA

17- Ckq¼ ds firk dk uke 'kq¼ks/u gSA

18- lkSUnjuUn v'o?kks"k dh Ñfr gSA

19- lkSUnjuUn esa 18 lxZ gaSA

20- otzlwph v'o?kks"k dh Ñfr gSA

21- 'kkfjiq=kizdj.k v'o?kks"k dh jpuk gSA

2-3

22- Hkkjfo dk ns'k dkaphiqje~ gSA

23- Hkkjfo dk dkO; fdjkrktqZuh;e~ gSA

24- Hkkjfo dk dky NBh 'krkCnh FkkA

25- fdjkr Hkxoku f'ko gSaA

26- fdjkrktqZuh;e~ esa 18 lxZ gSaA
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laLÑr lkfgR; esa vusd dfo gaS ftldh Ñfr;k¡ lq'kksfHkr gks jgh gSaA mudh tks Ñfr;ka

gaS os iqLrd #i esa gekjs lkeus vkrh gaSA fdUrq mu dfo;ksa ds fo"k; esa gekjk Kku ugha

gksrk gSA vr% mu dfo;ksa ds ns'k vkSj dky dk Kku vfuok;Z gSA D;ksafd dfo;ksa ds dkO;

izk;% ns'k vkSj dky ls izHkkfor gksrs gaSA bl izdj.k esa ek?k] Jhg"kZ] {ksesUnz] dYg.k vkSj

HkfV~VLokeh ds fo"k; esa vkykspukRed vè;;u gSA muds pfjr] dkO; ds fof'k"V xq.k]

jhfr bR;kfn fo"k; ;gka lE;d~ #i ls laxzfgr gSaSA bl ifjPNsn esa mudks ge è;ku ls i<+rs

gaSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

• Ekk?k] Jhg"kZ] {ksesUnz] dYg.k] vkSj HkfV~VLokeh vkfn bu dfo;ksa ds ns'k dky vkSj

Ñfr;ksa dks tku ikus esa_

• mudh dkO; jPkuk 'kSyh dks le> ikus esa_

• f'k'kqikyo/ dkO; ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dj ikus esa vkSj_

• ^ek?ks LkfUr =k;ks xq.kk%* bl mfDr dk rkRi;Z le> ikus esaA

3

dfo ifjp;&3
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3-1 ek?k

3-1-1 lkekU; ifjp;

ek?k dfo us viuh Ñfr f'k'kqikyo/ dkO; ds vUr esa Lo;a dk ifjp; fn;k gSA ml
ls Kkr gksrk gS fd nÙkd uke ds ek?k ds firk FksA muds firkeg lqizHknso us oeZykr
uked jktk ds vekR; in dks vyaÑr fd;kA

3-1-2 ek?k dk ns'k

ehueYyiqj uked ,d uxj Fkk og fo|k dh ihB ds #i esa izfl¼ FkkA ;g ,d jktèkkuh
Hkh FkhA ek?k dk tUe izfl¼ ehueYy uked uxj esa gqvk FkkA es#raqxkpk;Z ds er esa
Jhekyuxj ek?k dk fuokl LFky FkkA bl le; xqtZj izns'k esa fHkUueky uked xzke gS og
gh dfo dk LFky Fkk ,slk vusd fo}kUk ekurs gSaA HkkstizcU/ esa bUgs xqtZj fuoklh of.kZr
fd;k x;k gSA

3-1-3 ek?k dk le;

OkkeuÑr dkO;kyadkj xzUFk] vkUkUno/Zu Ñr èoU;kyksd] vkSj eqdqyHkV~V jfpr
vfHk/ko`frekr`dk vkfn xzUFkksa esa ek?k ds i|kas dks mn~/j.k ds #i izLrqr fd;k gSA vr% ek?k
bu dfo;ksa ls iwOkZ dkfyd fl¼ gksrs gaSA egku~ fo}kuksa ds egku~ vuq'khyu ls Kkr gqvk fd
ek?k dk le; lkroha 'krkCnh ds vUr ls vkBoh 'krkCnh i;ZUr gSA

3-1-4 ek?k dh jpuk,a

ek?k dk f'k'kqikyo/ uked ,d dkO; izkIr gksrk gSA bl dkO; esa 20 lxZ gaSA 1625
'yksd gSaA blesa ;qf/f"Bj ds jktlw; ;K esa Jhd`".k }kjk f'k'kqiky dk o/ fd;k tkrk
gSA egkHkkjr esa dgh x;h ;g dFkk] o.kZUk ds egÙo ls peRdkjh gqbZA blesa uk;d Jhd`".k
vkSj izfruk;d f'k'kqiky gSA

ikBxriz'u&3-1

1- ek?k ds firk dkSu Fks\

2- ek?k ds firkeg dkSu Fks\

3- ek?k ds firkeg fdl jktk dh lHkk esa Fks\
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4- ek?k dk tUe fdl uxj esa gqvk\

5- ek?k dk fuokl LFky D;k Fkk\

6- vkuUno/Zu ds xzUFk uke D;k gS\

7- okeuÑr xzUFk uke D;k gS\

8- ek?k vkUkUno/Zu ds iwoZdkfyd dSls gq,\

9- ek?k dk le; D;k gS\

10- ek?k dh jpuk dkSu lh gS\

11- f'k'kqikyo/ dk eq[; fo"k; D;k gS\

12- f'k'kqikyo/ dkO; dk mithO; xzUFk dkSu gS\

13- f'k'kqikyo/ dk uk;d dkSu gS\

14- f'k'kqikyo/ dk izfruk;d dkSUk gS\

3-2 f'k'kqikyo/ dkO;

blesa egkHkkjr dh vis{kk egkdkO; mi;ksxh vusd fo"k; of.kZr gSaA r`rh; lxZ ls rsjg
lxZ rd Hkxoku JhÑ".k ds ,s'o;Z] tyØhMk] jSord ioZr] LkUè;k izkr% izÑfr vkfn ds
o.kZUk ds ckn egkjkt ;qf/f"Bj ds jktlw; ;K esa JhÑ".k ds vkxeu dk o.kZu gSA

egkdfo ek?k }kjk iz.khr f'k'kqikyo/ egkdkO; 20 lxksZ esa iw.kZ gqvkA mldk ,sfrgkfld
o`Ùk v/ksfyf[kr gS&

ik.Moksa us ouokl dh vof/ iw.kZ djds bUnzizLFk uxjh dks vf/Ñr fd;kA Hkxor JhÑ".k
dh Ñik ls vtZqu] Hkhe] udqy o lgnso ds ijkØe ls /eZjkt ;qf/f"Bj us lexz tEcw}hi
dks thrdj foiqy /u lEifÙk dks ,d=k fd;kA bl izdkj vrqy lkezkT; vkSj foiqy oSHko
dks izkIr djds ;qf/f"Bj us jktlw; ;K dks djus dh bPNk dhA izk;% lexz tEcw}hi
(,f'k;k) dks] Hkxoku JhÑ".k dks] vuq;kf;;ksa vkSj fojksf/;ksa dks jktlw; ;K esa vkeaf=kr
fd;kA bl ;K esa Hkxoku JhÑ".k loZdeZnz"Vk FksA lHkh jktkvksa us viuh ;ksX;rkuqlkj ;K
ds dk;ksZ esa Hkkx xzg.k fd;kA ;g ,sfrgkfld ;K FkkA vrho egku lqUnjrk ls ;K lEiUu
gqvkA ;kfKd czkã.k dk nku nf{k.kk ls lRdkj fd;kA

buds ckn lnL; iwtk dk volj mifLFkr gqvkA 'kkL=kksa ds vuqlkj ;K dh lekfIr ij
xq.kokuksa dks vè;Z iznku djus dk fu;e gSA fdldks fdruh izfr"Bk nsuh pkfg, bl fo"k;
esa ;qf/f"Bj us Hkh"e firkeg ls iwNkA 'kkL=kksa ds vuqlkj "kÄ~xosn] osn vè;;u] vè;kiu
jr] czkã.k] LUkkrd] xq#] cU/q] tkekrk] jktk vkSj ½fRod ;kfKd ;s N% lnL; iwtk ds
;ksX; gksrs gSA ;fn dksbZ loZxq.klEiUu gks rks og Hkh iwtk ds ;ksX; gksrk gSA Hkh"e us bl
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izfr"Bk ds fy, Hkxoku Jhd`".k gh egku gSa ,slh mn~?kks"k.kk dhA ;qf/f"Bj Hkxoku Jhd`".k
dh gh iwtk djsaA

f'k'kqiky Hkxoku JhÑ".k ds bl lEeku dks ns[kus ds fy, lger ugha FksA og Øks/ ls
vkfo"V gksdj us=kksa dks yky djrk gqvk mPp vkg Hkjus yxkA /eZjkt ;qf/f"Bj dh fuUnk
djds Hkxoku JhÑ".k ds Åij vusd izdkj ds vk{ksi djus dks izo`r gqvkA Hkxoku
JhÑ".k ekSu dks /kj.k djrs gq, eu esa f'k'kqiky ds vijk/ksa dh x.kuk dj jgs FksA Hkh"e
f'k'kqiky dh bl /`"Vrk dks lgu djus esa vleFkZ gks x;s vkSj mlds eq[k ls Hkxoku
JhÑ".k dh fuUnk dks lqudj os {kqC/ gks x;sA mUgksaus dgk ^^vc eSa dgrk gw¡ ftldks
Hkxoku JhÑ".k dh iwtk vPNh ugha yx jgh og /uq"k dks /kj.k djs**A Hkh"e dh bl
mfDr ij f'k'kqiky leFkZd jktk ;K e.My ls ckgj tkus ds fy, m|r gq,A f'k'kqiky
fiQj dBksj opu cksyk] og ml LFkku ls fudydj Hkxoku JhÑ".k dks ;q¼ ds fy,
yydkj dj lsuk lTtk djuk vkjEHk fd;kA ik.Mo vkSj muds i{k okys jktk 'kkUr FksA
lsuk lTtk dks /kj.k dj ds f'k'kqiky us jktlHkk esa viuk nwr HkstkA ml nwr us dBksj
'kCnksa ls JhÑ".k dh fuUnk dhA Hkxoku JhÑ".k dh izsj.kk ls lkR;fd us vk{ksiksa dk mfpr
mRrj fn;kA fiQj Hkh og vusd fUkUnk :i okD;ksa dks dg jgk FkkA mlls JhÑ".k vkSj
muds leFkZd jktk vR;Ur Øq¼ gks x;sA vUr esa ;q¼ 'kq: gqvkA f'k'kqiky dh lEiw.kZ lsuk
u"V gks xbZA lsuk ds fou"V gksus ij og Lo;a JhÑ".k ds lkFk ;q¼ djus yxkA ;q¼ djrk
gqvk og Fkddj dBksj opuksa dks cksyus yxkA mlds ckn lkS vijk/ iw.kZ gksus ij mlds
o/ esa vf/d foyEc dks vuqfpr ekudj JhÑ".k us lqn'kZu pØ ls f'k'kqiky ds flj
dks dkV fn;kA mlh le; mlds 'kjhj ls ,d rst lewg fudydj JhÑ".k ds 'kjhj esa
izos'k dj x;kA lHkh bl ?kVuk ls fofLer gks x;sA

ikBxriz'u&3-2

15- egkjkt ;qf/f"Bj us dkSu lk ;K lEikfnr fd;k\

16- f'k'kqikyo/ dkO; esa fdrus lxZ gS\

17- ik.Moksa us ouokl dh vof/ dks iw.kZ djds fdl uxj esa fuokl fd;k\

18- jktlw;;K esa fdudks cqyk;k\

19- bl ;K esa dkSu loZdeZnz"Vk Fkk\

20- 'kkL=kkuqlkj ;K lekfIr ij fdls v?;Z iznku djus dk fu;e gS\

21- 'kkL=kkuqlkj dkSu iwtk ds ;ksX; gksrs gS\

22- JhÑ".k gh egku gS ;g ?kks"k.kk fdlus dh\

23- f'k'kqiky us fdldh fuUnk dh\
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24- ^^vc eSa dgrk gw¡ Hkxoku~ JhÑ".k dh iwtk ftldks vPNh ugha yxrh gS og /uq"k
dks /kj.k djsa** ;g mfDr fdlus dgh\

25- f'k'kqiky }kjk Hksts x;s nwr us dSls JhÑ".k dh fuUnk dh\

26- lkR;fd us D;k fd;k\

27- dc JhÑ".k us f'k'kqiky dk flj dkVk\

28- JhÑ".k us fdl vL=k ls f'k'kqiky dk flj dkVk\

29- f'k'kqiky ds 'kjhj ls rst lewg fudy dj dgka izos'k dj x;k\

30- f'k'kqiky ds flj dkVus ds ckn fdl ?kVuk ls LkHkh fofLer gq,\

3-3 egkdkO; ds xq.k

ek?k cgq'kkL=kfon~ dfo FksA mlds dkO; esa osn] iqjk.k] n'kZUk] vyadkj] laxhr] lej'kkL=k]
NUn vkSj T;ksfr"k bu lHkh 'kkL=kksa dk Li'kZ fo|eku gSA peRdkj iw.kZ JeLkkè; bl dkO;
esa dfo dh 'kfDreÙkk LiqQfVr gqbZA O;kdj.k ds vusd fu;eksa ds iz;ksx ;gka izk;% ns[ks tkrs
gaSA bl dkO; esa Li"Vrk] e/qjrk vkSj mtZLoyrk lHkh txg izdV gksrh gaSA uhps fLFkr i|
dks i<+dj tku ldrs gaS fd peRd`fr dSls bl dkO; esa izdkf'kr gqbZA

Øwjkfjdkjh dksjsd dkjd% dkfjdkdkj%A
dksjdkdkjdjd% djhj% ddZjksgdZ#d~AA

Ñ".k vts; 'k=kqvksa dk fouk'kd] txnf/ifr] nq"Vksa dk ihM+d] ineeqdqy ds leku
ftlds pj.k gSa] mlds 'kjhj cy ls gkFkh Hkh ijkftr gksrs gSa] 'k=kqvksa ds lkeus Hk;adj
gSA

dqN yksx dgrs gSa fd dkO; xkSjo esa fu".kkr Hkkjfo fojfpr fdjkrktqZuh; dks le>us ds
fy, gh f'k'kqikyo/ dkO; dh jpuk djus ds fy, dfo m|r gq,A bl dkO; esa ioZrksa]
½rqvksa] oufogkj] tyØhMk] lUè;k vkSj izHkkr dk euksgkjh o.kZUk gSA vyadkj iz;ksx esa
fuiq.k bl dfo us vLrkpyxeu mUeq[k lw;Z dk rFkk mn;kpy vk#<+ pUnzek dk o.kZUk
gkFkh ds dku ls cU/s ?k.Vksa ds lkFk djus ds dkj.k ^^?k.Vkek?k** ds #i esa izfl¼ gks
x;sA tSls&

mn;fr forrksèoZjf'ejTTkkfge:pkS fge/kfEu ;kfr pkLre~A
ogfr fxfjj;a foyfEc?k.Vk };ifjokfjrokj.ksUnz yhyke~AA

JhÑ".k ds lkjFkh nk#d us dgk& jTTkq ds leku fdj.k iQSyrs gq, lw;Z ds mn; dks rFkk
vLrkpy dks tkrs le; pUnzek dk ,d le; jSord ioZr dkuksa ls cU/s ?k.Vksa okys gkFkh
ds leku lq'kksfHkr gks jgs gSaA

mUuhlos lxZ esa dfo us 'kCnkyadkj ds iz;ksx esa egrh dq'kyrk dk izn'kZUk fd;kA ogka
fp=kca/ dkO; dk ,d lqUnj iz;ksx fn[kkbZ nsrk gSA dgha ij ,d o.kZ ls vkSj dgha nks o.kksZa
ls 'yksd dh jpuk dhA
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nknnks nn~nnqnnknh nknknks nwnnhnjks%A
nqnnkna nnns nqn~ns nnknnnnks•nn%A19@114

jktjkth #jkstktsjftjs•tks•tjks•jtk%A
jstkfjtwjtkstkZthZ jjkttqZjttZj%AA19@102

dfo us dgk 'kCn vkSj vFkZ dk lkFkZd leUo; gh dfo dh l`f"V dk izek.k gksrk gSA

ikBxriz'u&3-3

31- cgq'kkL=kfon~ dfo ek?k gS] ;g dSls Kkr gksrk gS\

32- ek?k ds dkO; esa fdu 'kkL=kksa dk Li'kZ fo|eku gS\

33- fdjkrktZquh;e~ fdldh jpuk gS\

34- fdl xzUFk dks le>us ds fy, ek?k us f'k'kqikyo/ dkO; dh jpuk dh\

35- f'k'kqikyo/dkO; esa fdu&fdu oLrqvksa dk o.kZUk fn[kkbZ nsrk gS\

36- ek?k dSls ^^?k.Vkek?k** esa :i esa izfl¼ gq,\

37- egkdfo ds lw;kZLriwoZd pUnzksn; o.kZUk ijd 'yksd fyf[k,A

38- f'k'kqikyo/dkO; esa fp=kc/ ls fofgr 'yksd dk mnkgj.k nhft,\

3-4 Jhg"kZ

3-4-1 lkekU; ifjp;

Jhg"kZ uS"k/h;pfjr rFkk [k.Mu[k.M[kk| xzUFkksa ds drkZ:i esa izfl¼ gSA Jhg"kZ 12oha
'krkCnh esa dkU;dqCt uxj esa gq, FksA muds firk dk uke Jhghj ,oa ekrk ekeYynsoh FkkA
firk Jhghj okjk.klh ds jktk t;pUnz ds lHkk esa FksA ogka ij fefFkyk ls vk;s gq, uS;kf;d
mn;ukpk;Z ls ijkftr gksdj {kqC/ gq,A Jhghj us ej.kklUu voLFkk esa vius iq=k Jhg"kZ
dks mldh ml e;kZnk dks iqu#¼kj djus dk vuqjks/ fd;kA Jhg"kZ fpUrkef.keU=k ds ti
dk fo/u djds nsoh f=kiqjk ds vuqxzg ls egrh izfrHkk dks izkIr djds dkU;dqCt jktk
dh lHkk esa iqu vk;sA ogha ij gh mlds vuqxzg ls uS"k/h;pfjr dh jpuk dhA ogh ij
gh [k.Mu[k.M[kk| dkO; ls mn;ukpk;Z dk [k.Mu fd;kA bl iz/ku dfo ds fo"k; esa
O;DrO; gS fd nsoHkk"kk lkfgR; ds vid"kZd dky ds vU/dkj ;qx esa izknqHkwZr bl egkdfo
us ml izdkj dk vkyksd fn;k fd lHkh fn'kk,a] pkdfpD; iw.kZ gks x;hA
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3-4-2 Jhg"kZ dk ns'k

dkU;dqCt jktk dh lHkk esa lHkkif.Mr Fkk bl izdkj Jhg"kZ dkU;dqCt ds fuoklh gq,A
,slk Kkr gksrk gSA

3-4-3 Jhg"kZ dk le;

dkU;dqCtkf/ifr t;pUnz dh lHkk esa FksA jktk us 1163 bZ0 ls 1194 bZ0 rd jkT;'kklu
fd;kA vr% budk Hkh ;gh le; jgk gSA U;wgykj dk er gS fd 1163 bZ0 ls 1194 bZ0
ds chp esa uS"k/h;pfjr dh jpuk dh xbZA

3-4-4 Jhg"kZ dh Ñfr;ka

Jhg"kZ ds ukS xzUFk izkIr gksrs gaSA muesa ls uS"k/h;pfjr ,oa [k.Mu[k.M[kk| gh izfl¼ gSaA
uS"k/h;pfjr ds vfUre lxZ esa Jhg"kZ us Lo;a vU; Ñfr;kas ds fo"k; esa dgk gSA os dkO;
gaS &

LFkS;Zfopkjizdj.ke~& uke ls gh izrhr gksrk gS fd ;g nk'kZfud xzUFk gSA blesa {k.kHkaxokn
dk [k.Mu fd;k gSA

fot;iz'kfLr& ;g t;pUnz ds firk fot;pUnz dh iz'kalkijd dkO; gSA

[k.Mu[k.M[kk|e~& ;g Louke [;kr vfuopZuh;rkloZLoHkwr osnkax dk xzUFk gSA

xkSMksohZ'kdqyiz'kfLr& blesa caxns'k ds fdlh jktk dh iz'kfLr dk o.kZUk gSA

v.kZoo.kZue~& blesa leqnz dk o.kZu gSA

fNUniz'kfLr& blesa fNUn uke ds fdlh jktk dh iz'kfLr dk o.kZUk gSA

f'ko'kfDrflf¼& blesa f'ko vkSj 'kfDr dh flf¼ dk o.kZUk fd;k x;k gSA

uolkglkadpfjrpEiw& jktk Hkkst ds firk ^uolkglkad* ds pfjr dk o.kZUk gSA

uS"k/h;pfjre~& bl dkO; esa fu"k/ jktk uy ds pfj=k dks izLrqr fd;k gS bl xzUFk esa
22 lxZ ,oa 2830 'yksd gaSA bl xzUFk esa uy ds pfjr ds ,d i{k dk gh o.kZu gSA blesa
uy vkSj ne;Urh ds ifj.k; vof/ dk o`rkUr] vkSj uy ds lEHkksx dk fp=k.k] /eZizk.krk
dk o.kZue;h i¼fr ls o.kZUk fd;k x;k gSA jktk uy esa ne;Urh dh vklfDr ls ne;Urh
dh fpUrk esa nqf[kr m|ku esa Hkze.k djrs gq, jktk }kjk gal dk idMk tkuk ,oa n;k ds
dkj.k NksMuk] gal izR;qidkj Hkkouk ls uy dh Lrqfr ne;Urh ds lkeus djrk gSA ne;Urh
dks iwoZ vuqjkx dk mn; gksrk gSA ne;Urh ds firk fonHkZjkt Lo;aoj dk vk;kstu djrs
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gaSA ne;Urh ds lkSUn;Z ds dkj.k nsork Hkh ogka vkrs gSaA pkj nsork bUnz] ;e] ok;q] vkSj
dqcsj us uy dk :i /kj.k dj fy;kA pkj uy:i/jh nso ,oa ikapos uy LkHkh dh
le#irk ls ne;Urh fofp=k n'kk dks izkIr gksrh gSA lHkk ds o.kZUk ds fy, vk;h ljLorh
Hkh 'ys"k o.kZUk ls ne;Urh dks foeksfgr djrh gSA vUr esa ne;Urh ds ifrozr vkSj n`<
vuqjkx ls nsork vius fof'k"V fpg~uksa dks izdV djrs gaSA ftlls uy dk irk py tkrk
gSA bl izdkj uy vkSj ne;Urh ds lq[kiwoZd laxe ls xzUFk lekIr gks tkrk gSA

ikBxriz'u&3-4

39- Jhg"kZ ds nks xzUFkksa ds uke fyf[k,A

40- Jhg"kZ fdl uxj esa gq,\

41- Jhg"kZ ds firk dk uke D;k gS\

42- Jhg"kZ dh ekrk dk uke D;k gS\

43- Jhg"kZ ds firk fdl jktk dh lHkk esa Fks\

44- Jhg"kZ ds firk Jhghj fdl if.Mr ls ijkftr gq,\

45- Jhg"kZ us fdl eU=k dk ti fd;k\

46- Jhg"kZ us fdl nsoh dh mikluk dh\

47- Jhg"kZ us fdl dkO; ls mn;ukpk;Z dks [kf.Mr fd;k\

48- Jhg"kZ dk le;\

49- Jhg"kZ us dc uS"k/h;pfjr dh jpuk dh\

3-5 Jhg"kZ ds dkO; dk oSf'k"V~;

uS"k/h;pfjr dh ljl o.kZu i}fr vkSj  Ükàxkj izd"kZ iw.kZ dFkk lân; ds ân; dks vkÑ"V
djrh gSA tSls Jhg"kZ dk [k.Mu[k.M[kk| dkO; vf}rh; gS oSls gh uS"k/h;pfjr Hkh vius
{ks=k esa vuqie gSA Jhg"kZ tSls nk'kZfud dfo gS oSls gh ;ksxh Hkh gSA

Jhg"kZ vius 'kkL=k Kku dk ifjp; izR;sd lxZ esa nsrs gSA ijUrq 17 osasa lxZ esa mUgksaus viuh
ukfLrd vkfLrd ldy n'kZUk dh izoh.krk vkSj O;kdj.k esa fu".kkrrk dks izdV fd;k gSA
osnkUrh Jhg"kZ us uS;kf;d vkSj oS'ksf"kdks dk dfork esa migkl fd;k&

^^eqDr;s ;% f'kykRok; 'kkL=kewps lpsrlke~A
xkSre reos{;So ;Fkk foRFk rFkSo l%AA
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èokUrL; okeks# fopkj.kk;ka oS'ksf"kda pk#era esA
vkSyqdekgq% [kyq n'kZua rr~ {kea reLrÙo fu#i.kk;AA

Jhg"kZ dh dfork esa ukjh #i dk o.kZUk Hkh vrho ltho gSA pkSFks lxZ esa foizyEHk  Ükàxkj
dk o.kZUk vrho je.kh; gSA tSls&

e;kax i`"V% dqyHkkeuh Hkokuew foeqP;So fdeU;nqDroku~A
iqiklqrk 'kkfUreqiSfr okfjtk u tkrq nqX/Ue/quks¿f/dknfiAA

;gka dkO; esa cgqr ls 'kkL=k lEer rdks± dk tgka tgka lekosf'kr djus dk iz;kl
fd;k ogka lân;ksa ds eu dks jaftr djrs gSaA mRizs{kkvksa ds peRdkj esa furkUr ân;xzkgh
gaSA tSls&

;nL; ;k=kklq cyks¼ra jt% Liqrizrkikuy/weeafteA
Rknso xRok ifrra r/kfr iadhHkoadrka fo/SAA

;|fi uS"k/dkO; dks lkSe lEc¼rk ds vHkko ls ,d 'kCn dk 'kCnkUrj vo.kZu gksus ls
ek?k us fdjkrktZquh; dh vis{kk bl e;kZnk dk U;wu iz;ksx fd;k gSA fiQj Hkh uS"k/dkO;
dh fLFkfr jlksYykl o.kZUk esa lokZfr'k; gS blfy, dgk x;k gS fd&

mfnrs uS"k/s dkO;s Do ek?k% Do p Hkkjfo%AA

3-6 {ksesUnz

3-6-1 lkekU; ifjp;

{ksesUnz 11 oha 'krkCnh ds izfl¼ dfo FksA {ksesUnz flU/q ds ikS=k o izdk'ksUnz ds iq=k FksA
{ksesUnz ds firk izdk'ksUnz czkã.kksa ds laj{kd FksA {ksesUnz d'ehj jkt vUkUr ds lHkkif.Mr
FksA vUkUr dk 'kkld dky 1027 bZ0 ls 1064 bZ0 rd FkkA

3-6-2 {ksesUnz dk ns'k

{ksesUnz d'ehjoklh FksA ogha ij ;s jktk vUkUr ds lHkkif.Mr Hkh FksA d'ehj ns'k ojiq=kksa
dk ns'k gSA ,slh dgkor izfl¼ gSA ml ojiq=kksa ds ns'k d'ehj esa {ksesUnz us tUe izkIr
fd;kA

3-6-3 {ksesUnz dk le;

{ksesUnz d'ehj jkt vUkUr ds lHkkif.Mr FksA ml vUkUr dk 'kklu dky 1027 bZ0 ls
1064 bZ0 rd FkkA vr% {ksesUnz dk le; 11 oha 'krkCnh gSA ;g fuf'pr gksrk gSA
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3-6-4 {ksesUnz dh Ñfr;kW

{ksesUnz dh cgqr lh Ñfr;kW izkIr gksrh gSA 'kf'koa'kegkdkO;] ve`rjaxdkO;] voljlkj]
eqDrkoyh] yko.;orh] ns'kksins'k] iouiapkf'kdk] in~edknEcjh] vonkudYiyrk] uhfrdYir#]
yksdizdk'kdks'k] lsO;lsodksins'k] fou;oYyh] niZnyue~] dfod.BkHkj.ke~] jkek;.keatjh]
Hkkjr eatjh] o`gRdFkkeatjh] le;ekr`dk vkSj n'kkorkjpfjre~A

3-6-5 {ksesUnz ds dkO; ds xq.k

{ksesUnz dh vonkudYiyrk dks 150 o"kksZ ds Hkhrj gh frCcr Hkk"kk esa vuqokn dk volj
izkIr gqvkA ;g {ksesUnz dh /kfeZd mnkjrk ,oa lqUnj dkO; 'kSyh dk izcy izek.k gSA

n'kkorkjpfjr uked egkdkO; {ksesUnz dh vfUre vkSj e/qjre Ñfr gSA blesa LorU=k vkSj
egkizkS< egkdkO; esas fo".kq ds n'k vorkjksa dk jkspd 'kSyh esa o.kZUk fd;kA {ksesUnz dh Hkk"kk
e/qj] ljl ,oa lqcks/ gSA tSls&

nf;rtufo;ksxks}sxjksxkrqjk.kka foHkofojgnSU;Eyk;ekukuukuke~A
'ke;frf'kr'kY;a gUr uSjk';u';n~HkoifjHkorkfUr% 'kkfUrjUrs oukUrsAA

IkkBxriz'u&3-5

50- {ksesUnz fdl jktk ds lHkk if.Mr Fks\

51- fdl ns'k esa {ksesUnz dk tUe gqvk\

52- {ksesUnz dk le; D;k gS\

53- {ksesUnz dh dksbZ Ñfr dk uke crkb,\

54- {ksesUnz dh e/qjre Ñfr dk uke fy[kksa\

3-7 dYg.k

3-7-1 lkekU; ifjp;

dYg.k ,sfrgkfld dfo;ksa esa vf}rh; gSaA laLÑr Hkk"kk esa bfrgkl ys[ku ds fy, ftrus
fo}kuksa us iz;kl fd;k muesa ls dYg.k izeq[k gSA dYg.k us Lo;a gh Lo;a ds thouo`r
dk funsZ'k fd;k gSA dYg.k ds firk p.kid FksA p.kid rRdkyhu d'ehj ds jktk g"kZnso
ds iz/ku vekR; FksA dYg.k ds pkpk d.kd Hkh jktk g"kZ ds vkJ; esa FksA g"kZ 'k=kq }kjk
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diV ls ekjs tkus ij p.kid jktkJ; foghu gks x;sA ckn esa dYg.k us vydnÙk uked
fdlh lRiq#"k dh N=k Nk;k esa vkJ; fy;kA dYg.k us jkek;.k egkHkkjr vkfn xzUFkksa dks
lE;d #i ls i<+kA lkFk gh T;ksfr"k'kkL=k esa Hkh mudk ikf.MR; FkkA

3-7-2 dYg.k dk LFkku

dYg.k d'ehj ns'k esa vk<~; czkã.k oa'k esa iSnk gq,A mudk d'ehj oklh gksus esa dksbZ
lUnsg ugha gSA

3-7-3 dYg.k dk le;

jktk lqLly ds iq=k t;flag ds jkt esa dYg.k us jktrjafx.kh dkO; dh jpuk dhA t;flag
dk 'kkludky 1127bZ0 ls 1159bZ0 rd FkkA vr% dYg.k dk le; ckjgoha bZloh
fuf'pr gksrk gSA

3-7-4 dYg.k dh Ñfr

bl ,sfrgkfld dfo dk jktrjafx.kh ,dek=k ,sfrgkfld dkO; izkIr gksrk gSA lHkh dk
dguk gS fd bfrgkl xzUFkksa dk fujh{k.k djds fuiq.krk iwOkZd jktrjfÄ~x.kh@jktrjafx.kh dh
jpuk dhA dYg.k us 1148 bZ0 ls izkjEHk djds jktrjafx.kh dks 1150 bZ0 eas lekIr
fd;kA bl dkO; esa ftrus Hkh va'k gaS muesa ,sfrgkfldrk miyC/ gSA

3-7-5 jktrjafx.kh xzUFk

;g fo'kkydk; xzUFk vkB rjaxksa esa foHkDr gSA ;gka dYg.k us izkphu dky ls izkjEHk djds
vius le; rd ds d'ehj ns'k ds 'kkldksa dk bfrgkl fy[kus dk iz;Ru fd;kA bl xzUFk
esa foØe laor ds izkjEHk ls ckjgoh 'krkCnh ds iwoZ eas gq, fdlh xksuUn uke ds jktk rd
dk bfrgkl Øe'k% of.kZr gSA bl xzUFk ds izFkerjax esa jktkvksa dk mYys[k dkyjfgr funsZ'k
fd;k gSA ogka ij ikSjkf.kd dFkk ,oa tuJqfr ds vk/kj ij bfrgkl fufeZr gSA mlds ckn
jktkvksa ds bfrgkl esa dky dk funsZ'k izkIr gksrk gSA loZizFke 813&814 bZ0 frfFk dk funsZ'k
fd;k gSA blds ckn dh ?kVuk,a] izekf.kd :i ,oa oSKkfud i¼fr ls fuCk¼ fd;k gS
vkBosa rjax dh ?kVukvksa dk lk{kkRdkj djds fuc¼ fd;k gSA vr% mudh lR;rk esa
lUnsg gh ugha gSA

3-7-6 dYg.k ds dkO; dh fof'k"Vrk

lkekU;r% izk;% lHkh ,sfrgkfld dfo vius ns'k dh izfr"Bk dks c<+kus ds fy, vius ns'k
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esa fo|ekuxq.kksa dk o.kZUk djus esa ladksp ugha djrs gaSA fdUrq dYg.k muds leku ugha
FksA mUgksaus furkUr fu"i{krk ls bfrgkl dh jpuk dh os Lo;a fy[krs gSa&

^^'yk?;% l ,o xq.koku~ jkx}s"kcfg"ÑrkA
HkwrkFkZdFkus ;L; LFks;L;so LkjLorhAA

jktrjafx.kh xzUFk esa rRdkyhu jktkvksa ds xq.k o nks"kksa] jktlsodksa ds Ñr?urk LokfeHkfDr
vkfn lHkh dk ;FkkFkZ o.kZu fd;k gSA bl dkO; esa fuUnk o Lrqfr nksuksa fu"i{krk ls fy[ks
x;sA bl xzUFk esa bfrgkl ds leku dkO;Ro Hkh fo|eku gSA

tSls&

^^jkT;kPP;qrL; cgw'k% ifjokjjkek] dks'kkfn rL; fjioks oztrks¿itguq%A
mohZ#gksfoxfyrL; uxsUnzJàxk }YyhiQykfn jHklkfno x.M'kSyk%AA

ikBxUriz'u&3-6

55- dYg.k fdl ns'k esa iSnk gq,\

56- dYg.k dh Ñfr dk uke D;k gS\

57- jktrjafx.kh dSlk xzUFk gS\

58- jktrjafx.kh esa fdrus rjax gS\

59- dYg.k ds firk vkSj pkpk dk uke fyf[k,\

3-8 HkfV~VLokeh

3-8-1 lkekU; ifjp;

HkfV~VdkO; ds iz.ksrk HkfV~VLokeh Fks buds firk dk uke Jh/jLokeh FkkA HkfV~VLokeh ds
thou pfjr ds fo"k; esa dksbZ Hkh izkekf.kd er ugha gSA muds thou ds fo"k; esa dFkk lquh
tkrh gSA HkfV~VLokeh ds tUe ds ckn gh ekrk dk fo;ksx gks x;kA muds firk Jhèkj Lokeh
Hkh uotkr vius iq=k dks R;kxdj lU;klh gks x;sA ogka Jh/jlsu Ukke dk dksbZ jktk Fkk
mlus HkfV~VLokeh dk ikyu&iks"k.k fd;kA

budk O;kdj.k'kkL=k esa izxk<+ ikf.MR; FkkA bl fo"k; esa budk dkO; gh izek.k gSA lkFk gh
vyadkjkfn 'kkL=kksa esa mudk ikf.MR; FkkA
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3-8-2 HkfV~VLokeh dk LFkku

;s lkSjk"Vª tuin ds vUrxZr oyHkh uxj esa tUesa Fks ,slk izfl¼ gSA

3-8-3 HkfV~VLokeh dk LFkku

HkfV~VLokeh us vius dkO; esa fy[kk gS fd os jktk Jh/jlsu ds vkJ; esa FksA Jh/jlsu
uke ds pkj jktk izfl¼ gSA os 500&650 bZ0 rd gq, FksA buesa ls fdl Jh/j ds le;
Fks ;g fuf'pr ugha gSA Jh/jlsu f}rh; dk ,d f'kykys[k izkIr gksrk gSA ogka HkfV~Vuke
ds fo}ku dks jktkÑr Hkwfenku dh okrkZ feyrh gSA ;fn ;s HkfV~V HkfV~VdkO; ds iz.ksrk
gS rks HkfV~V dk le; 610 bZ0 eku ldrs gSaA vU; HkfV~V dh dYiuk ls Hkh lkroha
'krkCnh ls iwoZ ugha gks ldrsA vr% HkfV~VLokeh lkroha bZloh 'krkCnh esa gq, Fks] ,slk dg
ldrs gSA

3-8-4 HkfV~VLokeh dh Ñfr

HkfV~VLokeh dk ,d ek=k dkO; HkfV~V dkO; izkIr gksrk gSA 'kkL=kdkO;ksa esa HkfV~V dkO;
izfl¼rj gSA bl dkO; ds fuekZ.k dk mn~ns'; euksfouksn ds lkFk O;kdj.k dk Kku nsuk
FkkA O;kdj.k 'kkL=k dk iz;ksx bl dkO; esa lE;d~rk ls ns[kk tkrk gSA HkfV~VLokeh Lo;a
fy[krs gSA tSls&

^^nhirqY;% izcU/s¿;'kCny{k.kp{kq"kke~A
gLrkn'kZ bokU/uka HkosnO;kdj.kkn`rs**AA

vFkkZr~ O;kdj.k dks tkuus okyksa ds fy, ;g dkO; nhid ds leku gSA fdUrq O;kdj.k
Kku jfgr tuksa ds fy, vU/s ds gkFk esa niZ.k ds leku gSA bl dkO; dh jpuk
HkfV~VLokeh us dh blfy, bls HkfV~VdkO; dgk tkrk gSA ;g dkO; jko.ko/ uke ls Hkh
izfl¼ gSA

;g dkO; okYehfd ds jkek;.k vkfJr gSA blesas jkek;.k dh dFkk of.kZr gSA blesa 12
lxZ gSA

3-8-5 HkfV~VLokeh ds dkO; dh fof'k"Vrk

bl dkO; dk iz/ku oSf'k"V~; ;g gS fd O;ogkj esa O;kdj.k ds tks :i izkIr gksrs gSaA
muds lkFk vizpfyr O;kdj.k ds lHkh iz;ksx ;gka izkIr gksrs gaSA efYyukFk ds vuqlkj
HkfV~VdkO; gh mnkgj.k dkO; gSA vU; Vhdkdkj Hkh dgrs gaS fd iz;ksx ds }kjk O;kdj.k
dh f'k{kk iznku djus ds fy, dfo us bl xzUFk dk fuekZ.k fd;k gSA HkfV~VdkO; ds
eq[;:i ls pkj Hksn gSA izdh.kZdk.M] vf/dkjdk.M] izlUudk.M] vkSj frÄUrdk.MA
muesa izkjEHk ls ikapos lxZ rd izdh.kZdk.M gS ogka O;kdj.k ds fofo/ fu;e] iz;ksx }kjk
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mn~/`r fd;s gaSA ikapos lxZ ls ukSosa lxZ rd vf/dkjdk.M gSA blesa izR;;ksa dk O;ogkj]
vkReusin ijLeSin fo/u] .kRofo/u vkSj .kRofo/u dks iz;ksxksa ls iznf'kZr fd;k gSA nloas
lxZ ls rsjgoas lxZ rd izlUudk.M gSA blesa vyadkjksa dk iz;ksx fn[kkbZ nsrk gSA vBkgjosa
lxZ ls vfUre lxZ rd frMUr dk.M gSA ;gka nl ydkjksa dk iz;ksx izkIr gksrk gSA
HkfV~VdkO; u dsoy O;kdj.k y{k.k ds iz;ksx Kku ds fy, fufeZr gS] vfirq vyadkj]
jl] NUn] dkO;xq.k] O;atuk vkSj fp=kdkO; vkfn Hkh izkIr gksrs gSaA dkO; ds nloas lxZ
esa 'kCnkFkkZyadkjksa ds fuos'k ls X;kjgosa lxZ esa ek/q;Zxq.k ds lekos'k ls bldk xkSjo c<rk
gSA

;edkyadkj dk ,d mnkg.k nz"VO;&

^^voflra gflra izflra eqnk foyflra áflra LejHkkflre~A
Uk lenk% izenk grLenk% iqjksfgra fofgra u lehfgre~AA

yqM&yadkj dk iz;ksx tSls&

ekKklhLRoa lq[kh jkeks ;ndk"khZr~ l j{klke~A
mnrkjhnqnUoUr% iqja u ifjrks¿#/r~AA

bl dkO; dk 'kjn~o.kZUk furkUr ân;Li'khZ gS&

rjaxlaxkppiyS% iyk'kSTokZykfJ;a lkfr'k;a n/fUrA
l/qenhIrkfXu#phfu jkstqLrkezksRiykU;kdqy"kV~inkfuAA

bl izdkj lw;Z o.kZu esa Hkh

^^nq#Ùkjs iad bokU/dkjs eXua txRlUrrjf'ejTtq%A
iz.ko"VewfrZizfoHkkxeq|u~ leqTtgkjso rrks fooLoku~AA

HkfV~VdkO; ds fuEufyf[kr 'yksd rks ,dkoyh uked vyadkj dk izfl¼ mnkgj.k gS&

u RkTTkya ;Uu lqpk#iadta u idata r|nyhu"kV~ine~A
u "kV~inks¿lksS u tqxqat ;% dya u xaqfTkra rUr tgkj ;Ueu%AA

bl dkO; esa egkdkO; dh fof'k"Vrk Hkh gS bl gsrq ls HkfV~VdkO; egkdkO; gSA

ikBxriz'u&3-7

60- HkfV~VLokeh ds firk dk uke fy[ksa\

61- HkfV~VLokeh fdl jktk ds vkfJr Fks\

62- HkfV~VLokeh fdl ns'k esa iSnk gq,\

63- HkfV~VLokeh dk le; D;k gS\

64- HkfV~VdkO; fdl izdkj dk gS\
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65- HkfV~VLokeh dh jpuk fy[kksa\

66- ^^nhirqY;% izcU/s¿;e~ & fdlds fo"k; esa dgk x;k gS\

67- HkfV~VdkO; fdl ij vkfJr gS\

68- ,dkoyh uked vyadkj dk izfl¼ mnkgj.k HkfV~VdkO; ls nhft,\

ikBlkj

ek?k& bl ikB esa ge us ek?k dfo ds thou pfj=k] mlds LFkku] dky] Ñfr] dkO; dk
oSf'k"V~;] vkfn fo"k;ksa dks i<+kA ek?k ds firk nÙkd fo}ku vkSj nkufiz; FksA ehueYyk[;k
uxj esa tUe xzg.k fd;kA bl xqtZjfuoklh dfo us Jhekyuxj esa fuokl fd;kA fo}ku~
lkroha 'krkCnh ds vUr ls vkBoh 'krkCnh rd ek?k dk le; ekurs gaSA f'k'kqikyo/ uked
,dek=k dkO; ls egkdfo ek?k ;'kLoh gq,A

egkHkkjr mithO; bl egkdkO; esa ;qf/f"Bj ds jktlw; ;K esa JhÑ".k }kjk f'k'kqiky ds
o/ dh dFkk of.kZr gSA fu"izk.k bl egkHkkjrksDr dFkk dks ek?k us o.kZUk ekgkRE; ls
peRdkjh cuk;kA

Jhg"kZ&bl ikB esa Jhg"kZ ds thou o`rkUr] ns'k] dky vkSj Ñfr;ka dk o.kZUk gSA Jhg"kZ
dkU;dqCt fuoklh FksA Jhghj muds firk rFkk ekeYynsoh budh ekrk dk uke FkkA
mn;ukpk;Z ls ijkLr gq,] vius firk Jhghj ds lEekuj{kkFkZ uS"k/h;pfjr dh jpuk dhA
jktk t;UrpUn dk le; gh budk le; jgk gSA vr% ls ckjgoha 'krkCnh esa gq, FksA Jhg"kZ
ds ukS xzUFk izkIr gksrs gSaA muds uS"k/h;pfjr vkSj [k.Mu[k.M [kk| dkO; gh vf/d
izfl¼ gq,A budks NksM+dj vU; xzUFk LFkS;Zfopkjizdj.k] fot;iz'kfLr] xkSMksohZ'kdqyiz'kfLr]
v.kZoo.kZu] fNUniz'kfLr] f'ko'kfDrflf¼] rFkk uolkglkadpfjrpEiw gSaA

uS"k/h;pfjr esa 22 lxZ ,oa 2830 'yksd gSA uyne;Urh ds iz.k; dFkk dk o.kZu fd;k
x;k gSA ne;Urh ds fo"k; esa fpUru'khy jktk uy dk jktgal ds ifjR;kx dk o.kZu
izfl¼ gSA uy dk nsorkvksa ds lkFk miek dk o.kZu Hkh izfl¼ gSA uy vkSj ne;Urh ds
lq[kiwoZd laxe ls xzUFk dh lekfIr dh xbZ gSA

{ksesUnz& d'ehjns'kh; {ksesUnz X;kjgoha 'krkCnh esa gq, FksA mldh lHkh d`fr;ka yksd izfl¼
vkSj dkO;xq.k lEiUu gaSA lHkh d`fr;ksa esa n'kkorkjpfjr dkO; vfr'k; izfl¼ gSA

dYg.k& ,sfrgkfld dfo;ksa esa dYg.k vf}rh; gSA ckjgoha 'krkCnh esa d'ehj ns'k esa
budk tUe gqvkA muds firk pi.kd jktk g"kZ ds iz/ku vkekR; Fks vYkdnÙkk uked
fdlh lTTku iq#"k us dYg.k dk ikyu&iks"k.k fd;kA budh jpuk dk uke jktrjafx.kh gSA
blesa vkB rjax gSA jktk t;flag ds jkT; esa dYg.k us jktrjafx.kh dks fufeZr fd;kA bl
dkO; esa xksuUn uked jktk ls vkjEHk djds rRdkyi;ZUr d'ehj ns'k ds jktkvksa dk
bfrgkl of.kZr gSA
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HkfV~VLokeh& HkfV~VLokeh lkSjk"Vªtuin ds vUrXZr oyHkhuxj esa lkroha 'krkCnh esa gq, FksA
HkfV~VLokeh ds firk Jh/jLokeh FksA firk ds }kjk laU;klh gks tkus ij Jh/jlsu uked jktk
us budk ikyu&iks"k.k fd;kA budh jpuk dk uke HkfV~VdkO; gSA ftldk nwljk uke
jko.ko/ Hkh gSA 'kkL=kdkO;ksa esa HkfV~VdkO; izfl¼ gSA ;g dkO; egf"kZ okYehfd d`r
jkek;.k vkfJr gSA blesa 12 lxZ gSA ;gka O;kdj.k'kkL=k dk lE;d~] iz;ksx fn[kkbZ nsrk gSA

vkius D;k lh[kk

• ek?k] Jhg"kZ] {ksesUnz] dYg.k vkSj HkfV~VLokeh ds ns'kdky ,oa Ñfr;ksa dks tkukA

• dfo;ksa dh dkO; jpuk 'kSyh dks tkukA

• f'k'kqikyo/ egkdkO; ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dhA

• ek?ks lfUr =k;ks xq.kk% mfDr dk rkRi;Z tkukA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

3-1

1- Ekk?k ds firk dk uke nÙkd FkkA

2- ek?k ds firkeg lqizHknso FksA

3- ek?k ds firkeg jktk oeZykr dh lHkk esa FksA

4- ek?k dk tUe ehueYyk[; uxj esa gqvkA

5- ek?k dk fuoklLFky Jhekyuxj FkkA

6- vkUkUno/Zu Ñr xzUFk dk uke èoU;kyksd gSA

7- okeuÑr xzUFk dk uke dkO;kyadkj gSA

8- vkuUno/Zu Ñr èoU;kyksd esa ek?k ds i|kas dks mn~?k`r djus ls ek?k vkUkUno/Zu
ds iwoZdkfyd gS ,slk Kkr gksrk gSA

9- ek?k dk le; 7oha 'krkCnh ds vUr ls vkBoha 'krkCnh rd gSA

10- ek?k dh jpuk f'k'kqikyo/ gSA

11- ;qf/f"Bj ds jktlw; ;K esa JhÑ".k us f'k'kqiky dk o/ fd;kA ;g bldk eq[;
fo"k; Hkh gSA

12- f'k'kqiky dk mithO; O;kljfpr egkHkkjr gSA
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13- f'k'kqikyo/ dk uk;d JhÑ".k gSA

14- f'k'kqikyo/ dk izfruk;d f'k'kqiky gSA

3-2

15- ;qf/f"Bj us jktlw; ;K dk lEiknu fd;kA

16- f'k'kqikyo/ esa 22 lxZ gSA

17- ik.Moksa us ouokl dh vof/ iw.kZ djds bUnzizLFk uxj esa okl fd;kA

18- jktlw; ;K esa tEcw}hi ds lHkh jktkvksa dks cqyk;k FkkA

19- ;K esa JhÑ".k loZdeZn`"Vk FksA

20- 'kkL=kkuqlkj ;K dh lekfIr ij xq.koku dks v?;Ziznku djus dk fu;e gSA

21- 'kkL=kkuqlkj "kÄ~xosn vè;;u vè;kiujr czkã.kLukrd] xq#] cU/q] tkekrk] jktk]
½fRod ;kfKd ;s Ng lnL; iwtk ds ;ksX; gksrs gaSA

22- JhÑ".k gh egku gS ;g Hkh"e us mn~?kks"k fd;kA

23- f'k'kqiky us JhÑ".k dh fuUnk dhA

24- ^^vc eSa dgrk gw¡ ftldks Hkxoku JhÑ".k dh iwtk vPNh ugha yx jgh og /uq"k
dks /kj.k djs**A ;g mfDr Hkh"e us dghA

25- f'k'kqiky }kjk izsf"kr nwr us f'y"V 'kCnksa ls Jhd`".k dh fuUnk dhA

26- lkR;fd us f'k'kqiky ds vk{ksiksa dk mfpr mÙkj fn;kA

27- lkS vijk/ksa ds iw.kZ gksus ij JhÑ".k us f'k'kqiky dk flj dkVkA

28- JhÑ".k us lqn'kZUk pØ ls f'k'kqiky dk f'kjPNsnu fd;kA

29- f'k'kqiky ds 'kjhj ls ,d rst fudydj Jhd`".k ds 'kjhj esa izos'k fd;kA

30- ,d rst ds JhÑ".k ds 'kjhj esa izos'k djus dh ?kVuk ls lHkh fofLer gq,A

3-3

31- ek?k ds dkO; esa osn] iqjk.k] n'kZu] vyadkj laxhr] lej'kkL=k] NUn] T;ksfRk"k vkfn
lHkh 'kkL=kksa dk Li'kZ fo|eku gS vr% ek?k cgq'kkL=kfon~ dfo ekus tkrs gSaA

32- osn] iqjk.k] n'kZUk] vyadkj] laxhr] lej'kkL=k NUn T;ksfr"k vkfn lHkh 'kkL=kksa dk Li'kZ
fo|eku gSA

33- fdjkrktqZuh; Hkkjfo dh jpuk gSA
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34- fdjkrktZquh; xzUFk dks le>us ds fy, ek?k us f'k'kqikyo/ dh jpuk dhA

35- f'k'kqikyo/ dkO; esa ioZr] ½rq] oufogkj] tyØhMk] lUè;k vkSj izHkkr vkfn o.kZUk
fn[kkbZ nsrk gSA

36- vLrkpy tkrs lw;Z vkSj mn;kpy tkrs pUn dk o.kZu gkFkh ds dku esa yVds ?k.Vksa
ds lkFk miek ds dkj.k ^?k.Vkek?k* ds #i esa izfl¼ gq,A

37- ek?k dfo dk lw;kZLr o pUnksn; o.kZUk fuEu 'yksd ess gS&

mn;fr forksèoZjf'ejTTkofge#pkS fge/kfEu ;kfr pkLre~A
ogfr fxfjj;a foyfEcr?k.Vk };ifjokfjrokj.ksUnz yhyke~AA

38- f'k'kqikyo/ esa fp=kcU/ ls fofgr 'yksd&

nknnks nn~nnqnnknh nknknks nwnnhnjks%A
nqnnknannns nqn~ns nnknnnnks•nn%A

3-4

39- Jhg"kZ ds nks xzUFk uS"k/h;pfjre~ vkSj [k.Mu[k.M[kk| gaSA

40- Jhg"kZ dkU;dqCt uxj esa gqvkA

41- Jhg"kZ ds firk dk uke Jhghj FkkA

42- Jhg"kZ ds ekrk dk uke ekeYynsoh FkkA

43- Jhg"kZ ds firk t;pUnz jktk dh lHkk esa FksA

44- Jhg"kZ ds firk mn;ukpk;Z ls ijkftr gq,A

45- Jhg"kZ us fpUrkef.k eU=k dk ti fd;kA

46- Jhg"kZ us f=kiqjk nsoh dh mikluk dhA

47- Jhg"kZ [k.Mu[k.M[kk| xzUFk ls mn;ukpk;Z dks [kf.Mr fd;kA

48- Jhg"kZ dk dky ckjgoha 'krkCnh bZloh FkkA

49- Jhg"kZ 1163 ls 1174 bZ0 ds chp uS"k/h;pfjre~ dh jpuk dhA

3-5

50- {ksesUnz jktk vUkUr dh lHkk if.Mr FksA

51- {ksesUnz d'ehj ns'k esa iSnk gq,A

52- {ksesUnz X;kjgoha 'krkCnh esa gq,A
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53- {ksesUnz dh jpuk, & 'kf'koa'kegkdkO;] vèrjaxdkO;] voljlkj] eqDrkoyh] yko.;orh]
ns'kksins'k] iouiapkf'kdk] n'kkorkjpfjr]

54- {ksesUnz us e/qjrk ds fy, n'kkorkjpfjr dh jpuk dhA

3-6

55- dYg.k d'ehj ns'k esa gq,A

56- dYg.k dh jpuk jktrjafx.kh gSA

57- jktrjafx.kh ,d ,sfrgkfld dkO; gSA

58- jktrjafx.kh esa vkB rjax gaSA

59- dYg.k ds firk dk uke p.kid vkSj pkpk dk uke d.kd FkkA

3-7

60- HkfV~VLokeh ds firk dk uke Jh/j Lokeh gSA

61- HkfV~VLokeh jktk Jh/jlsu ds vkJ; esa FksA

62- HkfV~VLokeh lkSjk"Vª tuin ds vUrxZr oYkHkhuxj esa gq,A

63- HkfV~VLokeh lkroha 'krkCnh esa iSnk gq,A

64- HkfV~VdkO; ,d 'kkL=k dkO; gSA

65- HkfV~VLokeh dh Ñfr uke HkfV~VdkO; gSA

66- nhirqY;% izcU/s;e~ HkfV~VdkO; dks dgk x;k gSA

67- HkfV~VdkO; jkek;.k dFkkfJr dkO; gSA

68- ,dkoyh uked vyadkj dk izfl¼ mnkgj.k&

u RkTTkya ;Uu lqpk#iadta u idata r|nyhu"kV~ine~A
u "kV~inks•lksS u tqxqat ;% dya u xaqfTkra rUr tgkj ;Ueu%AA
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laLÑr lkfgR; iqLrd&1

vki lHkh us egkdfo dkfynkl dk uke lquk gSA os u dsoy Hkkjro"kZ esa vfirq lEiw.kZ
fo'o ds izfl¼ dfo;ksa esa vf}rh; gSaA mUgksaus lkr dkO; fy[ks gSaA j?kqoa'ke~ vkSj
dqekjlaHkoe~ ;s nks egkdkO;] es?knwr vkSj ½rqlagkj ;s nks [k.M dkO; vkSj vfHkKku'kkdqUrye~]
foØeksoZ'kh; ,oa ekyfodkfXufe=ke~] ;s rhu ukVd gSaA lHkh Ñfr;ksa esa j?kqoa'ke~ izFke LFkku
ij gSA j?kqoa'k 19 lxkZRed ,d ykfyR;iw.kZ egkdkO; gSA blesa j?kqoa'kh; jktkvksa dh dFkk
fuc¼ gSA Hkxoku Jhjke gh bl egkdkO; ds uk;d gSA 10osa lxZ ls ysdj 15osa lxZ rd
jke dh dFkk of.kZr gSA ;g egkdkO; jktk vfXuo.kZ ds jkT;kfHk"ksd ls lekIr gksrk gSA
j?kqoa'k esa ftu jktkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA mldk jkek;.k of.kZr jktkvksa ds o.kZu ls
Hksn gSA fdUrq ok;qiqjk.k esa of.kZr jktkvksa ds lkFk lekUkrk fy, gSA

;gk¡ ge j?kqoa'k ds izFke lxZ dks i<+saxsA bl lxZ esa dfo j?kqoa'kh; egkjkt fnyhi dk
o.kZu djrs gSA mlds ckn lUrku vHkko ds dkj.k iRuh lqnf{k.kk ds lkFk of'k"B ds
vkJe esa tkrs gaSA xq# of'k"B us crk;k fd dke/suq dh voKk gh lUrku ykHk esa ckèkk

gSA vr% nksuksa dke/suq dh iq=kh lqjfHk dh lsok esa rRij gks x;sA ;g ikB dk lkj gSA

bl ikB esa j?kqoa'ke~ ds 'kq: ds nl 'yksdksa dks i<+saxsA ;gk¡ dkO; ds fo"k;oLrq dk o.kZu
'kq: ugha gksrk gSA bl Hkkx esa loZizFke dfo egkdkO; dk eaxykpj.k djrs gSaA mlds ckn
xzUFk ys[ku esa Lo;a dk vleF;Z izdV djds fou; izn'kZu djrs gSaA vlkeF;Z gksrs gq,
Hkh j?kqoa'k ys[ku esa dSls izo`r gq, ;g Hkh izdV djrs gSaA mlds ckn dkfynkl lk/
kj.kr;k lHkh j?kqoa'k ds jktkvksa dk o.kZu djrs gSaA vUr esa j?kqoa'k dkO; i<+us dk vf/
dkjh dkSu gS] ;g dgrs gSaA

mn~ns';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

• dkfynkl dh fouezrk dks le> ikus esa_

4

j?kqoa'k&j?kqoa'kh; jktkvksa ds
xq.kksa dk o.kZu
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laLÑr lkfgR; iqLrd&1

• j?kqoa'k ds jktkvksa ds fo"k; esa tku ikus esa_

• dkfynkl dh dkO; 'kSyh dks le> ikus esa_

• 'yksdksa ds vUo; ,oa izfrin dk vFkZ le> ikus esa_

• miek vkfn vyadkjksa dks le> ikus esa vkSj_

• nh?kZ inksa dk foxzg okD; vkSj lekl dks tku ikus esaA

4-1ewyikB

okxFkkZfoo lai`DrkS okxFkZizfriÙk;sA
txr% firjkS oUns ikoZrhijes'ojkSAA1AA

Do lw;ZIkzHkoks os'k% Do pkYifo"k;k efr%A
frrh"kZqnqZLrja eksgknqMqisukfLe lkxje~AA2AA

eUn% dfo;'k% izkFkhZ xfe";kE;qigkL;rke~A
izzka'kqyH;s iQys yksHkknqn~ckgqfjo okeu%AA3AA

vFkok ÑrokX}kjs oa'ks¿fLeUiwoZlwfjfHk%A
e.kkS otzleqRdh.ksZ lw=kL;sokfLr es xfr%AA4AA

lks¿gektUe'kq¼kukekiQyksn;deZ.kke~A
vkleqnzf{krh'kkukekukdjFkoReZuke~AA5AA

;Fkkfof/gqrkXuhuka ;FkkdkekfpZrkfFkZuke~
;Fkkijk/n.Mkuka ;Fkkdkyizcksf/uke~AA6AA

R;kxk; laHk`rkFkkZuka lR;k; ferHkkf"k.kke~A
;'kls foftxh"kw.kka iztk;S x`gesf/uke~AA7AA

'kS'kos¿H;Lrfo|kuka ;kSous fo"k;Sf"k.kke~
ok¼Zds eqfuo`Ùkhuka ;ksxsukUrs ruqR;tke~AA8AA

j?kw.kkeUo;a o{;s ruqokfXoHkoks¿fi lu~A
rn~xq.kS% d.kZekxR; pkiyk; izpksfnr%AA9AA

ra lUr% JksrqegZfURk lnln~O;fDrgsro%A
gsEu% lay{;rs áXukS fo'kqf¼% ';kfedkfi okAA10AA

4-2 ewyikB dh O;k[;k

okxFkkZfoo lai`DrkS okxFkZizfriÙk;sA
txr% firjkS oUns ikoZrhijes'ojkSAA1AA



fVIi.kh

 54

j?kqoa'k & j?kqoa'kh; jktkvksa ds xq.kksa dk o.kZu
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vUo;& okxFkkZfoo lEi`DrkS txr% firjkS ikoZrhijes'ojkS okxFkZizfriÙk;s oUnsA

vUo;kFkZ& okxFkkZfoo 'kCnkFkkZfoo lEi`DrkS lEidZ;qDrkS txr% fo'oL; firjS ekrkfirjkS
ikoZrhies'ojkS mekegs'ojkS okxFkZizfriÙk;s 'kCnkFkZifjKkuk; oUns vfHkookn;sA

ljykFkZ& 'kCn vkSj vFkZ ds leku fuR; la;qDr leLr yksd ds ekrk firk ikoZrh ijes'oj
dks 'kCnkFkZ jkf'k dks Bhd izdkj ls Kku ds fy, iz.kke djrk gw¡A

rkRi;kZFkZ& ;g j?kqoa'k dk eaxy 'yksd gSaA izR;sd dk;Z dh fufoZ?u lekfIr ds fy, dk;Z
ds vkjEHk esa eaxy vpZuk djrs gSaA bl izdkj dfo fdlh dkO; ds fufoZ?u ifjlekfIr ds
fy, dkO; ds vkfn esa eaxykpj.k djrs gSaAA blfy, egkdfo dkfynkl Hkh vius j?kqoa'k
egkdkO; ds eaxy dks bl 'yksd }kjk /kj.k djrs gSaAA bl 'yksd esa dfo ikoZrh ijes'oj
dh Lrqfr }kjk dkO; ds eaxy dks lEikfnr djrs gSaAA ;gk¡ fo|eku nksuksa nso leLr lalkj
ds ekrk&firk gSaAA vr% lexz fo'o gh buds iq=k ds leku gSaA tSls ekrk&firk dk izlkn
lnk lUrku esa jgrk gSaA mlh izdkj mek&egs'oj dk izlkn Hkh iq=k y{k.k ls dfo ij gS]
,slk dg ldrs gSaA ;gk¡ ^^ikoZrh ijes'ojkS okxFkkSaZ bo lEi`DrkS** ;g mieku fn;k x;kA
lEi`DrkS in dk vFkZ lEidZ ;qDr gSaA vFkkZr~ 'kCn vkSj vFkZ dk lEidZ tSLks fuR; gSa] mlh
izdkj mek&egs'oj dh oUnuk dk iQy 'kCnkFkZ dk lqLi"V Kku gSaA 'kCn vkSj vFkZ mRd`"V
gks rks dkO; Hkh mRd`"V gksrk gSaA dkO; dh mRd`"Vrk gh dfo dh liQyrk gSaA vr% dfo
ikoZrh&ijes'oj dh Lrqfr ls j?kqoa'k dkO; dh liQyrk ds fy, izkFkZuk djrs gSaA vr% dfo
dh izkFkZuk leqfpr gSaA

O;kdj.k foe'kZ

• okxFkkZfoo & okd~ p vFkZ% p okxFkkSZ bfr brjsrj;ksx}U}lekl%A okxFkkSZ bo bfr
okxFkkZfooA

• lEi`DrkS & (le~$i`p$Dr) le~ & bfr milXZiwoZdkr~ i`p~ & /rks% DrizR;;s lEi`Dr
bfr izkfrifnda fu"i|rsA rL; izFkekf}opus lEi`DrkS bfr :ie~A

• okxFkZizfriŸk;s & okxFkZ;ks% izfrifÙk% okxFkZizfrifÙk bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rL;S
okxFkZizfriÙk;sA ,rr~ prqF;sZdopuL; :ie~A

• firjkS & ekrk p firk p firjkS bfr ,d'ks"k%A

• ikoZrhijes'ojkS & ije% p vlkS bZ'oj% p bfr ijes'oj bfr deZ/kjk;lekl%A
ikoZrh p ijes'oj% p ikoZrhijes'ojkS bfr brjsrj;ksx}U}lekl%A

• vO;;ifjp; & v=k bo bfr vO;;ine~ vfLrA ,rr~ p lkn`';okpde~ vO;;a
orZrsA

• iz;ksxifjorZue~& (e;k) okxFkkSa bo lEìDrkS txr% firjkS ikoZrhijesss'ojkS okcFkZizfriÙk;s
oU|srsA

vyadkjkykspuk

miek ,d vyadkj gSaA miekyadkj ds iz;ksx esa pkj fo"k; vko';d gSa & mies;] mieku]
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miekokpd ,oa ln`'k /eZ (lk/kj.k /eZ) izLrqr 'yksd esa ikoZrh ijes'oj mies; gSa]
okxFkkSZ mieku gS] miekuokpd 'kCn ^bo* gS tSls okxFkkSZ la;qDr gksrk gS oSls gh ikoZrh
ijes'ojks Hkh la;qDr gS ;g nksuksa dk lkn`'; /eZ gS vr% ;gka miekyadkj gSaA

ikBxriz'u&4-1

1- dfo fdl fy, ikoZrh ijes'oj dh oUnuk djrs gSaA\

2- ikoZrh&ijes'oj fdl ds leku la;qDr gSaA\

3- firjkS bl 'kCn dk foxzg ,oa lekl dk uke fy[kks\

4- izLrqr 'yksd esa dkSu lk vyadkj gSaA\

5- buesa ls dkfynkl jfpr ugha gSaA\

(d) dqekjlaHko ([k) mÙkjjkepfjr (x) ekyfodkfXufe=k (?k) ½rqlagkj

6- bl 'yksd ess dkSu lk vyadkj gSaA \

(d) mRizs{kkyadkj ([k) #idkyadkj (x) miekyadkj (?k) n`"VkUrkyadkj

7- miekyadkj esa D;k vko';d ugha\

(d) mies; ([k) mieku (x) mies; fo'ks"k.ke~ (?k) lkn`'k/eZ

8- j?kqoa'k esa fdrus lxZ gSaA\

(d) 19 ([k) 18 (x) 20 (?k) 17

9- ^okxFkkS± ;gka dkSu lk lekl gSaA\

(d) rRiq#"k ([k) vO;;hHkko (x) cgqozhfg (?k) }U}

10- j?kqoa'k dk vfUre jktk dkSu gSaA\

(d) vfXuo.kZ ([k) vfXuoekZ (x) vfXu'kekZ (?k) vfXuoeZ.k%

4-3  ewyikB dh O;k[;k

Do lw;ZIkzHkoks oa'k% Do pkYifo"k;k efr%A
frrh"kZqnqZLrja eksgknqMqisukfLe lkxje~AA2AA

vUo;& lw;ZizHko% oa'k DoA vYifo"k;k efr'p DoA eksgkn~ nqLrja lkxje~ mM~Mqisu
frrh"kZq% vfLeA

vUo;kFkZ& lw;ZizHko% HkkLdjksRiUu% oa'k% dqya Do dq=k vYifo"k;k vYiKkuorh efr'p
cqf¼'p Do dq=k eksgkn~ yksHkkn~ nqLrja rjhrqe~ v'kD;a lkxja leqnza frrh"kqZ% rjhrqe~ bPNq%
vfLe HkokfeA
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laLÑr lkfgR; iqLrd&1

ljykFkZ& egku~ lw;Z dqy dgka vkSj esjh vYiKku okyh cqf¼ dgkaA vFkkZr~ {kqnzefr ;qDr
esjs }kjk lw;Zdqy dk o.kZu ugha fd;k tk ldrk gSaA fiQj Hkh og djus ds fy, m|r eSa
y?kq ukSdk ls Hkh"k.k leqnz dks ikj djus dh bPNk djrk gw¡A

rkRi;kZFkZ& bl 'yksd esa dfo j?kqoa'k dkO; jpuk esa Lo;a dk vlkeF;Z dgdj fou;
dks izdV djrk gSaA y?kq ukSdk ls lqfo'kky Hk;adj leqnz dks ikj djuk vlaHko gksrk gSaA
dfo dgrk gS] D;kasfd mlds }kjk j?kqoa'k jpuk djuk Hkh mlh izdkj nq"dj gSaA euq]
fnyhi] j?kq vkfn egku~ jktk FksA vr% mudk pfj=k dk o.kZu lkekU; ekuo djus ds fy,
leFkZ ugha gSaA mudk pfj=k o.kZu djus ds fy, cqf¼eku gh leFkZ gSaA fdUrq dkfynkl
vius vki dks cqf¼eku ugha ekursA vr% og j?kqoa'k dkO; ds fuekZ.k esa vleFkZ gSA yksd
esa tks f'k"V gksrs gSaA os loZizFke dk;Z esa mudk vlkeF;Z gh izdV djrs gSaA mlds ckn
ml dk;Z dks lEikfnr djrs gSaA egkdfo dkfynkl Hkh j?kqoa'k egkdkO; dh jpuk ds iwoZ
oSlk dh vkpj.k fd;kA vr% os Hkh f'k"V gSaA

O;kdj.k foe'kZ

• lw;ZizHko% & izHkofr vLekr~ bfr izHko% mRif{kLFkkue~A lw;Z% izHko% ;L; l%
lw;ZizHko% bfr cgqozhfglekl%A

• vYifo"k;k & vYi% fo"k;% ;L;k% lk vYifo"k;k cgqozhfglekl%A ,"k% 'kCn%
efr'kCnL; fo'ks"k.ke~A vr% L=khfyaxsorZrsA

• frrh"kZq% & rjhrqe~ bPNq% bR;FksZ r`/krks% lUizR;;s mizR;;s p frrh"kZq% bfr :ie~A

• nqLrje~ & nq%[ksu rjhrqa 'kD;fefr nq"dje~A

lfU/dk;Ze~

• lw;ZizHkoks oa'k% & lw;ZizHko%$oa'k% & folxZ lfU/

• pkYifo"k;k & p$vYifo"k;k & nh?kZlfU/

• frrh"kqZnqZLrje~ & frrh"kqZ%$nqLrje~ & folxZlfU/

• eksgknqMqisukfLe & eksgkn~$mMqisu$vfLe & nh?kZlfU/

• vO;;ifjp;% & Do bfr ]de~ vO;;ine~A dq=k bfr rL; vFkZ%A

• iz;ksxifjorZue~ & lw;ZizHkosu oa'ksu Do (Hkw;rs) vYifo"k;k eR;k p Do (Hkw;rs)A
(e;k) eksgkr~ nqLrja lkxja mMqisu frrh"kqZ.kk (Hkw;rs)A

vyadkjkykspuk

;gka lw;Zoa'k nqLrj leqnz ds leku Loefr y?kq ukSdk ds leku bu nksuksa esa miek vyadkj
dk iz;ksx fd;k gSaA vr% lw;Zoa'k] vkSj Loefr mies;okpd nks in gSaA nqLrj leqnz vkSj
y?kq ukSdk ;s nks mieku okpd in gSA tSls y?kq ukSdk ls nqLrj leqnz dks ikj djuk
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vlaHko gS] oSls dh dfo dh efr ds }kjk j?kqoa'k ds jktkvksa dk pfj=ko.kZu djuk ;g
lkn`'; gS vr% miekyadkj gSA

ikBxr iz'u 4-2

11- dfo us Loefr dh miek fdl ds lkFk dh gS] j?kq jktkvkas ds pfj=k dh miek dfo
us fdl dks nh gS\

12- ^eksgknqMqisukfLe* dk lfU/ foPNsn dhft,A

13- frrh"kqZ% bldk D;k vFkZ gS\

14- izLrqr 'yksd esa miekyadkj fl¼ dhft,A

15- izHko% uke fdldk gS\

(d) fouk'k LFkku ([k) izkfIr LFkku (x) mRifr LFkku (?k) izFke LFkku

4-4  ewyikB dh O;k[;k

eUn% dfo;'k% izkFkhZ xfe";kE;qigkL;rke~A
izzka'kqyH;s iQys yksHkknqg~ckgqfjo okeu%AA3AA

vUo;& eUn% dfo;'k% izkFkhZ (vge~) izka'kqyH;s iQys YkksHkkr~ mn~ckgq% okeu% bo migkL;rka
xfe";kfeA

vUokFkZ& eUn% ew<% dfo;'k%izkFkhZ dfodhR;zZfHkyk"kh izka'kqykH;s mUursu izkI;s iQys iQyfo"k;s
yksHkkr~ eksgkr~ mn~ckgq% mUurHkqt% okeu% bo [koZ bo migkL;rka xfe";kfe migkL;ks
Hkfo";kfeA

ljykFkZ& eSa eUn Hkh egkdfo ;'k dks izkIr djus dh bPNk djrk gw¡A vr% mUUkr O;fDr
ls iQy izkIr djus esa yxs gq, ckSuk iq#"k tSls migkl dk ik=k gksrk gS mlh izdkj eSa Hkh
migkl dk ik=k gks tkÅ¡xkA

rkRi;kZFkZ& egkdfo dkfynkl us iwoZ 'yksd esa viuk vlkeF;Z izdV fd;k] fdUrq mlls
mldh r`fIr ugha gqbZA vr% bl 'yksd esa iqu% vius vlkeF;Z dks izdkf'kr dj fou;
izdV djrs gSaA Åij fLFkr tks dqN Hkh oLrq dks mUur (yEcs) O;fDr gh izkIr djus esa
leFkZ gksrs gSaA dksbZ ckSuk ml iQy dks izkIr djus dh bPNk djrk gS rks mlds }kjk vius
nksuksa Hkqtk] Åij djds izkIr fd;k tk ldrk gS fdUrq ,slk djus ls og lHkh ds }kjk
migkl dk ik=k gksrk gSA dkfynkl Hkh egkdfo dh dhfrZ dks izkIr djus dh vkdka{kk
djrs gSaA fdUrq og dhfrZ lkekU; ekuo izkIr djus esa leFkZ ugha gksrs gSA fof'k"V cqf¼
okys gh mls izkIr dj ldrs gSaA fiQj Hkh dkfynkl mls izkIr djus dk iz;Ru djrs gSaA
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os dgrs gS fd mudk egkdfoRo bPNk lkeF;Z ls mRiUu ugha gqvk vfirq yksHk ls mRiUu
gqvkA yksHk ds dkj.k izo`r gq, os LkHkh ds }kjk migkflr gh gksaxsA yksd esa tks egkRek gksrs
gSaA os vius vlkeF;Z ds dgus ij yfTTkr ugha gksrs] egkRekvksa dk ;g Yk{k.k dkfynkl
esa Hkh gSaA oLrqr bl 'yksd }kjk dkfynkl dk fou; gh izdV gksrk gSaA

O;kdj.k foe'kZ

• dfo;'k%izkFkhZ& dos% ;'k% dfo;'k% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A dfo;'k% izkFkZ;rs bfr
vFksZ f.kfuizR;;s dfo;'k%izkFkhZ bfr :ie~A

• izka'kqyH;s& izka'kquk yH;a izka'kqyH;fefr r`rh;krRiq#"klekl%] rfLeu~ izka'kqyH;sA ,rr~ :ia
lIrE;sdopus HkofrA

• mn~ckgq%& mUur% ckgq% ;L; l mn~ckgq% bfr cgqozhfglekl%A

• migkL;rke~ & migflrqa ;ksX; bR;FksZ miiwoZdkr~ gL/rks% .;RizR;;s migkL; bfr :ie~A
migkL;L; Hko bR;FksZ migkL;'kCnkr~ rYizR;;s migkL;rk] rke~ migkL;rke~A ,rr~ :ia
f}rh;Sdopus HkofrA

lfU/dk;Ze~

• xfe";kE;qigkL;rke~ & xfe";kfe$migkL;rke~A

• yksHkknq}kgqfjo & yksHkkr~$mn~ckgq%$boA

iz;ksxifjorZue~

eUnsu dfo;'k% izkfFkZuk (e;k) izka'kqyH;s iQys yksHkkr~ m}kgquk okeusu bo migkL;rk
xfe";rsA

vyadkj;kstuk

;gk¡ dfo dks ;'k yH; O;fDr }kjk yH; iQy ds leku gS dfo ml iQy dh izkfIr ds
fy, bPNqd ckSus iq#"k ds leku gSA dfo Lo;a ;gka mies; gSA nksuks esa miek okpd 'kCn
gSaA vr% ;gk¡ miek vyadkj gSaA

ikBxr iz'u&4-3

16- dfo us vius dks fdl ds leku miek nh\

17- Åij fLFkr iQy dks dkSu izkIr dj ldrk gS\

18- bo vO;; in dk D;k vFkZ gS\
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j?kqoa'k & j?kqoa'kh; jktkvksa ds xq.kksa dk o.kZu

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

19- izka'kqyH; bl in dk foxzg ,oa lekl fy[ksa\

20- Åij fLFkr oLrq dks dkSu izkIr ugha dj ldrk\

(d) ihu ([k) okeu (x) mUur (?k) Ñ'k

4-5  ewyikB dh O;k[;k

vFkok ÑrokX}kjs oa'ks¿fLeUiwoZlwfjfHk%A
e.kkS otzleqRdh.ksZ lw=kL;sokfLr es xfr%AA4AA

vUo; & vFkok iwoZlwfjfHk% ÑrokX}kjs vfLeu~ oa'ks otzleqRdh.ksZ e.kkS lw=kL; bo es xfr%
vfLrA

vUo;kFkZ& vFkok vU;fLeu~ i{ks iwoZlwfjfHk% izkphudfofHk% ÑrokX}kjs ÑrdkO;izos'k}kjs
vfLeu~ v=k o'ks dqys otzleqRdh.ksZ otzfo¼s e.kkS jRus lw=kL; bo rUrks% bo es ee xfr%
l×kPkkj% vfLr orZrsA

ljykFkZ& okYehfd vkfn izkphu dfo;ksa us dkO; ds ekè;e ls bl oa'k es izos'k fd;kA
tSls otzfo¼ jRu es lw;Z dh xfr ckèkk jfgr gksrh gS mlh izdkj j?kqoa'k esa esjk izos'k
fuckZ/ gSA

rkRi;kZFkZ& iwoZ esa dgdj egkdfo dkfynkl us j?kqoa'k dkO; ds ys[ku esa viuk lkeF;Z
izdV fd;kA bl 'yksd esa o.kZu fd;k gS] fd vlkeF;Z ds gksus ij Hkh dfo dkO; ys[ku
esa dSls izo`r gqvkA dfo dgrk fd mlds fy, j?kqoa'k dkO; dh jpuk djuk ljy gh
gSaA D;ksafd og j?kqoa'k dk o.kZu djus okyk izFke O;fDr ugha gSA iwoZ esa okYehfd vkfn
egku dfo;ksa us Hkh jkek;.k vkfn xzUFkkssa dh jpuk dh gSaA ogk¡ j?kqoa'k ds jktkvksa dk thou
lE;d~ :i ls of.kZr fd;k gSA bl dkj.k dfo dk dk;Z lqdj gh gSA bl leFkZu esa dfo
n`"VkUr Hkh nsrk gS fd otz ;k ef.kcs/d lwph ls ef.k esa Nsn fd;k tkrk gSaA tSls j?kqoa'k
dkO; jpuk esa dfo;ksa dh xfr fuckZ/ gksrh gSaA D;ksafd okYehfd vkfn fo}kuksa esa vius
dkO; }kjk mlesa izos'k }kj dk fuekZ.k dj fn;kA mlh izdkj j?kqoa'k dkO; ds fuekZ.k esa
dfo viuh izfrek dks ck/ jfgr djrk gS] vkSj O;kl okYehfd vkfn izkphu dfo;ksa esa
viuh J¼k dks izdV djrs gSaA

O;kdj.k foe'kZ

• iwoZlwfjfHk% & iwoZa p rs lwj;% iwoZlwj;%] rS% bfr deZ/jk;lekl%A

• ÑrokX}kjs & Ñra okd~ ,o }kja ;L; l% ÑrokX}kj%] rfLeu~ bfr cgqozhfglekl%A

• otzleqRdh.ksZ& otzs.k leqRdh.kZ% otzlqRdh.kZ% bfr r`rh;krRiq#"klekl%A otza uke
ef.kHksnd% lwphfo'ks"k%A



fVIi.kh

 60

j?kqoa'k & j?kqoa'kh; jktkvksa ds xq.kksa dk o.kZu

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

lfU/dk;Ze~

• oa'ks¿fLeu~ & oa'ks $ vfLeu~A

• lw=kL;sokfLr & lw=kL;$bo$vfLr

• vO;;ifjp;% & vFkok bfr fodYikFkZde~ ,de~ vO;;e~A

l iz;ksxifjorZue~ & vFkok iwoZlwfjfHk% ÑrokX}kjs vfLeu~ oa'ks otzleqqRdh.ksZ e.kkS
lw=kL; bo es xR;k Hkw;rsA

vyadkjkykspuk

jl 'yksd esa iwoZ dfo;ksa }kjk fd;s x;s dkO; }kjk j?kq oa'k dh otzleqRdhZ.k ef.k ls
miek dh gSaA dfo dh xfr dh lekurk lwbZ dh xfr ls of.kZr gSaA bo miekokpd 'kCn
Hkh gSaA vr% ;gka miek vyadkj gSaA

ikBxr iz'u&4-4

21- otzfc¼ jRu esa lwbZ dh xfr dSlh gksrh gS\

22- otz fdldk uke gS\

23- ^^lw=kL;sokfgr** bl lfU/ foPNsn dhft,A

24- iwoZlwjh dkSu gSa\

25- bl 'yksd esa mieku okpd 'kCn D;k gS\

(d) bo ([k) o'k (x) ef.k (?k) vU;A

4-6 ewyikB dh O;k[;k

lks¿gektUe'kq¼kukekiQyksn;deZ.kke~A
vkleqnzf{krh'kkukekukdjFkoReZuke~AA5AA

vUo;& l% vge~ vktUe'kq¼kuke~ vkiQyksn;deZ.kke~ vkleqnzf{krh'kkuke~ vkukdjFkoReZuke~
(j?kw.kke~ vUo;a o{;s)

vUo;kFkZ& l% rkn`'k% vga dkfynkl% vktUe'kq¼kuka tUer% ifo=kk.kke~ vkiQyksn;deZ.kka
iQyizkfIri;ZUra deZ dqokZ.kkuke~ vkleqnzf{krh'kkuka leqnzi;ZUra ìFohikydkuke~ vkukdFkoReZuka
LoxZi;ZUra jFkekxZ% vfLr ;s"kka j?kw.kka j?kqoa'kksRiUukuka jkKke~ vUo;a o'ka o{;s dFkf;";kfeA

ljykFkZ& tUe ls ifo=k] iQyykHki;ZUr deZ djus okys] lkoZHkkSe bUnz ds lgpkjh j?kqoa'k
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j?kqoa'k & j?kqoa'kh; jktkvksa ds xq.kksa dk o.kZu

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

ds jktkvksa ds oa'k dk egkdfo dkfynkl o.kZu djrs gSaA

rkRi;kZFkZ& bl 'yksd ls pkj 'yksdksa rd dfo }kjk j?kqoa'k ds jktkvksa ds pfj=k dk o.kZu
fd;k x;k gSA ukSosa 'yksd ls bu 'yksdkas dk vUo; gSA ;gka j?kqoa'k ds jktkvksa dks fo'ks"k.k
prqq"V~; fn;k x;k gSaA izFke fo'ks"k.k gS lksgektUe'kq}kuke~ ;FkkZr~ j?kqoa'kh; jktk tUe ls gh
'kq¼ ifo=k FksA f}rh; vkiQyksn;deZ.kke~ vFkkZr~ os iQy izkfIr Ik;ZUr deZ esa vkpj.k djrs
FksA dk;Z ds lEiknu dky esa fo?u vkus ij Hkh deZ dk R;kx ugha djrs FksA vFkkZr os
fujUrj deZ lEikfnr djrss FksA r`rh; vkleqnz{khrh'kkuke~ vFkkZr~ mudk jkT; leqnzi;ZUr FkkA
muds jkT; dh lhek leqnz FkhA vr% i`Foh ij vU; fdlh jktk dk jkT; ugha FkkA leqnz
rd Hkwwfe ds ;s gh jktk egkifr FksA vfUre fo'ks"k.k vkukdjFkoReZuke~ vFkkZr~ LoxZi;ZUr
budk jFk ekxZ FkkA LoxZ ds izfr Hkh mudk vkxeu&xeu FkkA ;s bUnz ds fe=k FksA bl izdkj
ds egku~ j?kqoa'k ds jktkvksa dk pfjr dk o.kZu djus ds fy, dkfynkl izo`r gq,A

O;kdj.k foe'kZ

• vktUe'kq¼kuke~ & tUeu vk bfr vktUe bfr vO;;hHkkolekl%A vktUe 'kq¼k%
vktUe'kq¼k% bfr lqIlqiklekl%] rs"kke~ vktUe'kq¼kuke~A ,rr~ :ia "k"Bhcgqopus
HkofrA

• vkiQyksn;deZ.kke~ & iQykn;kr~ vk bfr vkiQyksn;e~ bfr vO;;hHkkolekl%A
vkiQyksn;a deZ ;s"kka rs vkiQyksn;dekZ.k% bfr cgqozhfglekl%] rs"kke~ vkiQyksn;deZ.kke~A
,rr~ :ia "k"Bhcgqopus HkofrA

• vkleqnzf{krh'kkuke~ & leqnzkr~ vk bfr vkleqnze~ bfr vO;;hHkolekl%A f{krs% bZ'kk%
f{krh'kk% bfr rRiq#"klekl%A vkleqqnzf{krh'kk% bfr lqIlqiklekl%] rs"kka vkleqnzf{krh'kkuke~
,rr~ :ia "k"Bhcgqopus HkofrA f{kfr% uke i`fFkfoA

• vkukdjFkoReZuke~ & ukdkr~ vk vkukde~ bfr vO;;hHkkolekl%A jFkL; oReZ
jFkoReZ bfr "k"BhrRiq#"kalekl%A vkukda jFkoReZ ;s"kka rs vkukdjFkoRekZu% bfr
cgqozhfglekl%] rs"kkae~ vkukdjFkoReZuke~A ]rr~ :ia "k"Bhcgqopus HkofrA

lfU/dk;Ze~

• lksgektUe'kq¼kukekiQyksn;deZ.kke~& l%$vge~$vktUe'kq¼kuke~$vkiQyksn;deZ.kke~A

• vkleqnzf{krh'kkukekukdjFkoReZuke~ & vkleqnzf{krh'kkuke~$vkukdjFkoReZuke~A

• iz;ksxifjorZue~&rsu e;k vktUe'kq¼kuke~ vkiQyksn;deZ.kke~ vkleqnzf{krh'kkuke~
vkukdjFkoReZuke~ (j?kw.kke~ vUo;% o{;rs)A
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j?kqoa'k & j?kqoa'kh; jktkvksa ds xq.kksa dk o.kZu

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

ikBxr iz'u&4-5

26- vkukdjFkoReZuke~ bldk vFkZ ,oa leklkfn Li"V dhft,A

27- j?kqoa'k ds jktkvksa dh lhek dgka rd Fkh\

28- lks•gektUe'kq¼kukekiQyksn;deZ.kke~ bldk lfU/ foPNsn dhft,A

29- j?kqoa'kh; jktkvksa ds ekxZ dgka rd FksA

(d) LoxZi;ZUr ([k) xeui;ZUr (x) ikrkyi;ZUr (?k) jkT;lheki;ZUrA

30- f{kfr fdldk uke gSaA

(d) tye~ ([k) i`fFkoh (x) ok;q (?k) vkdk'kA

4-7  ewyikB dh O;k[;k

;Fkkfof/gqrkXuhuka ;FkkdkekfpZrkfFkZuke~
;Fkkijk/n.Mkuka ;Fkkdkyizcksf/uke~AA6AA

vUo;& (l% vge~) ;Fkkfof/gqrkXuhuk a ;FkkdkekfpZrkfFk Zuk a ;Fkkijk/n.Mkuka
;Fkkdkyizcksf/uke~ (j?kw.kke~ vUo;a o{;s)A

vUo;kFkZ& l% vge~ dkfynkl% ;Fkkfof/gqrkXuhuka fo/iwoZda gksea dqoZrka ;FkkdkekfpZrkfFkZuka
;FkkfHkyk"ka ;kpdkuka lRdkja dqoZrka ;Fkkijk/n.Mkuka vijk/uqlkjs.k n.Ma iznkr`.kke~
;Fkkdkyizcksf/uka ;Fkkle;a izcks/u'khykuka j?kw.kke~ vUo;a o{;sA

ljykFkZ& eSa dkfynkl fof/ iwoZd ;Kksa ls vfXu dks r`Ir djus okys] ;kpdksa dks euksuqdwy
nku nsus okys] vijk/ ds vuqlkj n.M nsus okys] mfpr le; ij tkx#d j?kqoa'kh; jktkvksa
ds oa'k dk o.kZu d#axkA

rkRi;kZFkZ& bl 'yksd esa dkfynkl j?kqoa'kh; jktkvksa ds xq.k fo'ks"k dk o.kZu djrs gSaA
j?kqoa'kh; jktk lHkh dk;ksZa dks ;FkkFkZ lEikfnr djrs FksA bldks iznf'kZr djus ds fy, muds
fo'ks"k.k prq"V; dk ;gka mYys[k djrs gSaA ;Fkkfof/gqrkXuhuke~ vFkkZr~ osnk'kkL=kksa esa vfXu
gkse vkfn dk fo/ku gS oSlk gh ikyu djrs FksA vfXu nks izdkj dh gksrh gSA JkSrkfXu vkSj
LekrkZfXuA LekrkZfXu ds rhu Hksn gksrs gaS& nf{k.kkfXu] vkgouh;kfXu vkSj xkgZiR;kfXuA
LekrkZfXu ds nks Hksn gS& 'kE;kfXu vkSj vkolF;kfXUkA ;s jktk yksx bu lHkh vfXu;ksa dk
gou ;Fkkfof/ djrs FksA 'kkL=kkuqlkj ;K dk vkpj.k djrs Fks vr% iQfyrkFkZ Hkh lE;d~
:i ls gksrk FkkA ;FkkdkekfpZrkfFkZuke~ vFkkZr~ ;kpd tks tks bPNk djrs Fks og lc dqN mu
;kpdksa dks nsrs FksA vfHkyk"kk ds vuqlkj ;kpdks ds fy, b"V oLrq,a] iznku djds mudks
lUrq"V djrs FksA ;g mudh nkufo"k; dk o.kZu gSA ;Fkkijk/n.Mkuke~ vFkkZr tks vijk/
fd;k ml vijk/ ds vuqlkj vijk/h dks n.M nsrs FksA muds 'kkld dky esa vijk/
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j?kqoa'k & j?kqoa'kh; jktkvksa ds xq.kksa dk o.kZu

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

djds dksbZ Hkh n.Mjfgr ugha jgrk FkkA muds }kjk vf/d n.M okys dks U;wu n.M ;k
U;wu n.Mokys dks vf/d n.M dk fo"ke Hkko ugha gksrk FkkA ;Fkkdky izcksf/uke~vFkkZr~
os ftl le; tks dk;Z djuk pkfg, mlh mfpr le; esa ml dk;Z dks djus ds fy,
izcq¼ gksrs FksA tSls ;q¼ djuk pkfg, ;g yf{kr gksus ijos ;q¼ ds fy, izLrqr gksrs FksA
dgha tkuk pkfg, ,slk yf{kr gksus ij os tkus ds fy, izLrqr gksrs FksA bl izdkj muds dk;Z
ds fy, dkfyd cqf¼ vorfjr gksrh FkhA rkn`'k j?kqoa'kh; jktkvksa dk o.kZu djus dk iz;Ru
fd;k gSaA

O;kdj.k foe'kZ

• ;Fkkfof/gqrkXuhuke~& gqrk vXu;ks ;S% rs gqrkXu;% bfr cgqozhfglekl%A ;Fkkfof/
gqrkXu;% ;Fkkfof/gqrkXu;% bfr lqIlqiklekl%] rs"kka ;Fkkfof/gqrkXuhuke~A ,rr~ :ia
xk"Bhcgqopus HkofrA

• ;FkkdkekfpZrkfFkZUkke~& dkee~ vufrØE; ;Fkkdkee~ bfr vO;;hHkkolekl%A vfpZrk%
vfFkZu% ;SLrs vfpZrkfFkZu% bfr cgqohfg%A ;Fkkdkee~ vfpZrkfFkZu% ;FkkdkekfpZrkfFkZu%
bfr lqIlqiklekl%] rs"kka ;FkkdkekfpZrkfFkZuke~A "k"Bhcgqopus ,rr~ :ia HkofrA

• ;Fkkijk/n.Mkuke~& vijk/e~ vufrØE; ;Fkkijk/e~ bfr vO;;hHkkolekl%A ;Fkkijk/
aa n.M% ;s"kka rs ;Fkkijk/n.Mk% bfr cgqozhfglekl%] rs"kka ;Fkkijk/n.Mkuke~A "k"BhcgqopukUre~
,rr~ :ie~A

• ;Fkkdkyizcksf/uke~& dkye~ vufrØE; ;Fkkdkye~ bfr vO;;hHkkolekl%A ;Fkkdkya
izcksf/u% ;Fkkdkyizcksf/u% bfr lqIlqiklekl%] rs"kka ;Fkkdkyizcksf/uke~A "k"Bhcgqopus
Hkofr ,rr~ :ie~A

• iz;ksxifjorZue~& (rsu e;k) ;Fkkfof/gqrkXuhuka ;FkkdkekfpZrkfFkZuka ;Fkkijk/n.Mkuka
;Fkkdkyizcksf/uke~ (j?kw.kke~ vUo;% o{;rs)A

ikBxr iz'u&4-6

31- vfXu ds Hksn miHksn dks fy[ksaA

32- ;Fkkijk/n.Mkuke~ dk lekl djds vFkZ fyf[k,A

33- 'yksd esa dgs x;s pkj fo'ks"k.k fdldh fo'ks"krk crkrs gSa\

34- vfXu ds fdrus Hksn gSa\

(d) 5 ([k) 4 (x) 3 (?k) 2

35- buesa ls dkSulh JkSrkfXu ugha gSa\
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j?kqoa'k & j?kqoa'kh; jktkvksa ds xq.kksa dk o.kZu

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

(d) nf{k.kkfXu ([k) vkol/;kfXu (x) xkgZ;iR;kfXu (?k) vkgouh;kfXu

36- bl 'yksd esa j?kqoa'kh jktkvksa ds fdrus fo'ks"k.k fn;s gSa\

(d) rhu ([k) pkj (x) ikap (?k) Ng

4-8  ewyikB dh O;k[;k

R;kxk; laHk`rkFkkZuka lR;k; ferHkkf"k.kke~A
;'kls foftxh"kw.kka iztk;S x`gesf/uke~AA7AA

vUo;& (l% vge~) R;kxk; lEHk`rkFkkZuka lR;k; ferHkkf"k.kka ;'kls foftxh"kw.kka iztk;S
x`gesf/uka (j?kw.kkeUo;a o{;s)A

vUo;kFkZ& l% vga dfo% R;kxk; nkuk; lEHk`rkFkkZuka /uL; laxzgdk.kka lR;k; lR;j{kk;S
ferHkkf"k.kke~ vYiHkk"k.k'khkykuka ;'kls dhrZ;s foftxh"kw.kka fot;e~ bPNrka iztk;S lUrkuk;
x`gesf/uka x`gLFkkJea izfo'krka j?kw.kke~ vUo;a o{;sA

ljykFkZ& j?kqoa'k esa mRiUu jktk nku ds fy, /u dk laxzg djrs Fks] lR; ds fy, de
cksyrs Fks dhfrZ ds fy, fnfXot; djrs Fks vkSj lUrku izkfIr ds fy, fookg djrs FksA

rkRi;kZFkZ& bl 'yksd esa dfo dgrs gSa fd os jktk nkukfn ds fy, /u dk vtZu djrs
FksA ijUrq os dnkfi LokFkZ flf¼ ds fy, /ulaxzg ugha djrs Fks] os lEifÙk;ksa dk lE;d~
mi;ksx djrs FksA ftlesa mudk vH;qn; gksrk FkkA os lR; ds fy, vYi Hkk"k.k djrs FksA
oLrqr O;FkZ gh cgqHkk"k.k lq'kksfHkr ugha gksrkA lR; dFku ds fy, ftruh Hkk"kk dh vis{kk
gksrh gS mruh ok.kh mi;qDr gksrh gS] tks vfèkd cksyrs gS] mudh ok.kh feF;k gksrh gSA
vr% j?kqoa'kh; jktk LoYi Hkk"k.k djrs FksA os ;'k izkfIr ds fy, fnfXot; djrs FksA
lkekU;r;k jktk /ukfn ;ksx ds fy, jkT;ksa dks thrrs gSaA ijUrq os ;'k dh izkfIr ds fy,
jkT;ksa dks thrrs FksA vkSj lUrku izkfIr ds fy, xzgLFkkJe esa izos'k djrs FksA vKkuh yksx
Hkk;kZfn ds Hkksx ds fy, fookg djrs gSaA fdUrq j?kqoa'k ds jktkvksa dk lUrku izkfIr gh
fookg dk dkj.k FkkA bl izdkj j?kqoa'k ds jktkvksa dks pfj=k dk o.kZu djus ds fy, dfo
dkfynkl izo`r gq,A

O;kdj.k foe'kZ

• lEHk`rkFkkZuke~& lEHk`r% lf×k~pr% vFkZ% ;S% rs lEHk`rkFkkZ% bfr cgqozhfglekl%] rs"kka
lEHk`rkFkkZuke~A "k"Bhcgqopus ,rr~ :ie~ vfLrA

• ferHkkf"k.kke~& fera LoYia Hkk"k.ka 'khya ;s"kka rs ferHkkf"k.k% rs"kka ferHkkf"k.kke~A
"k"Bhcgqopus ,rr~ :ie~ vfLrA

• foftxh"kw.kke~& fotsrqe~ bPNo% foftxh"ko% rs"kka foftxh"kw.kke~A v=k ft/rks% lUizR;;%
mizR;;% p fofgr%A
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j?kqoa'k & j?kqoa'kh; jktkvksa ds xq.kksa dk o.kZu

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

• x`gesf/uke~& x`gS% nkSj% es/Urs laxea dqoZfUr bfr xzgesf/u%] rs"kka x`gesf/uke~A ,rr~
:ia "k"BhcgqopukUre~A

Ikz;ksxifjorZue~

(rsu e;k) R;kxk; lEHk`rkFkkZuka lR;k; ferHkkf"k.kka ;'kls foftxh"kw.kka iztk;S x`gesf/uka
(j?kw.kke~ vUo;% o{;rs)A

ikBxr iz'u&4-7

37- j?kqoa'kh; jktk fdlfy, de cksyrs Fks\

38- ferHkkf"k.k% dk foxzg D;k gS\

39- ^^iztk;S x`gesf/uke~** bl dFku ls dfo D;k izdV djuk pkgrs gSa\

40- foftxh"kw.kke~ essa dkSu lk izR;; gS\

(d) lu~izR;; ([k) ;M~&izR;; (x) lqizR;; (?k) ;DizR;;

41- j?kqoa'kh; jktk fdlfy, fookg djrs FksA

(d) dkeHkksxk; ([k) lalkjikyukFk (x) lUrkuizkIr;s (?k) fi=kkns'kikyuk;

4-9  ewyikB dh O;k[;k

'kS'kos¿H;Lrfo|kuka ;kSouS fo"k;Sf"k.kke~
ok¼Zds eqfuo`Ùkhuka ;ksxsukUrs ruqR;tke~AA8AA

vUo;& (l% vge~) 'kS'ksos vH;Lrfo|kuka ;kSous fo"k;Sf"k.kka ok¼Zds eqfuo`Ùkhuke~ vUrs
;ksxsu ruqR;tke~ (j?kw.kke~ vUo;a o{;s)A

vUo;kFkZ& l% vga dkfynkl% 'kS'kos ckY;s vH;Lrfo|kuke~ v/hr'kkL=kk.kka ;kSous rk:.;s
fo"k;Sf"k.kka HkksxL; bPNqdkuka ok¼Zds o`¼Ros eqfuo`Ùkhuka okuizLFkkJfe.kka rFkk p vUrs
'kjhjR;kxle;s ;ksxsu ijekReu% è;kusu ruqR;tke~ 'kjhjR;kfxuka j?kw.kke~ vUo;a o{;sA

ljykFkZ& j?kqoa'kh; jktk ckY;kdky esa fo|k dk vH;kl djrs FksA ;kSoudky esa fo"k;ksa
ds lq[k dk vuqHko djrs Fks] ok/Zd dky esa eqfu thou ds ekxZ dks Lohdkj djrs Fks]
vkSj thou ds vUr esa ;ksxekxZ ls nsgR;kx dj nsrs FksA

rkRi;kZFkZ& dfo us bl 'yksd esa j?kqoa'kh; jktkvksa ds iq#"kkFkZe; lEiw.kZ thou dk o.kZu
fd;k gS os jktk vius thou esa pkjksa vkJeksa dk mfpr izdkj ls ikyu djrs gSaA f'k'kqdky
esa os lE;d~ :i ls fo|k dk vH;kl djrss FksA fo|ktZu gh czãp;kZJe dk ewy gSaA vr%
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czãp;kZJe dk os lk/q:i esa ifjikyu djrs FksA mlds ckn mudk ;kSOkudky vkrk FkkA
ml le; esa xzgLFkkJe esa izos'k djds os fo"k;ksa dk lq[k izkIr djrs FksA /eZ] vFkZ] vkSj
dke ;s rhu f=koxZ dgs tkrs gSaA jktk yksx bu nksuksa vkJeksa esa bu rhuksa oxksZ (f=koxZ) dh
lkèkuk djrs FksA rnuUrj o`¼koLFkk esa eqfu tSlk thou O;rhr djrs oSlk gh ;s jktk O;rhr
djrs FksA bl izdkj buds }kjk okuizLFkkJe ,oa laU;klkJe dks lE;d~ #i ls ikyu fd;k
tkrk FkkA thou ds vfUre le; esa os ;ksx ds ekxZ ls nsg dk R;kx djrs FksA vFkkZr~ eks{k
dks izkIr djrs FksA bl izdkj lHkh vkJeksa dh lkFkZdrk Fkh] vkSj muds }kjk thou ds
iq#"kkFkZ prq"V~; (/eZ] vFkZ] dke ,oa eks{k) dks izkIr djrs FksA dfo es bl 'yksd }kjk
lukru /eZ ds lkj dks n'kkZ;k gSaA

O;kdj.k foe'kZ

• vH;Lrfo|kuke~& vH;Lrk fo|k ;S% rs vH;Lrfo|k% bfr cgqozhfglekl%] rs"kke~
vH;Lrfo|kuke~A "k"B;k cgqopus ,rr~ :ie~A

• fo"k;Sf"k.kke~& fo"k;ku~ bPNfr bfr fo"k;Sf"k.k%] rs"kka fo"k;Sf"k.kke~A "k"BhcgqopukUra
:iesrr~A

• eqfuòÙkhuke~& equhuka òfÙk O;kikj% ;s"kka rs eqfuòÙk;% bfr cgqozhfglekl%] rs"kka eqfuòÙkhuke~A
eqfuo`fÙk'kCnL; "k"Bhcgqopus bna :ia HkofrA

• ruqR;tke~& ruqa R;tfUr bfr ruqR;t% bfr miinlekl%] rs"kka ruqR;tke~A ruqR;t~&'kCnL;
"k"Bhcgqopu bna :ie~a ruqa R;Drorke~ bR;FkZ%A

lfU/dk;Ze~

• 'kS'kosH;Lrfo|kuke~ & 'kS'kos$vH;Lrfo|kuke~

• ;ksxsukUrs& ;ksxsu$vUrs

• iz;ksxifjorZue~& (rsu e;k) 'kS'kos vH;Lrfo|kuka ;kSous fo"k;Sf"k.kka ok/Zds eqfuòÙkhuke~
vUrs ;ksxsu ruqR;tke~ (j?kw.kke~ vUo;% o{;rs)A

ikBxr iz'u&4-8

42- lw;Zoa'kh; jktkvksa dk nsg R;kx dSls gksrk Fkk\

43- j?kqoa'kh; jktk f'k'kq vOkLFkk esa D;k djrs Fks\

44- ^^ruqR;tke~** bldk foxzg ,oa lekl dk uke fyf[k,A

45- vkJe fdrus gSaA

(d) rhu ([k) pkj (x) ikap (?k) Ng
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46- vH;Lrfo|kuke~ esa dkSu lk lekl gSA

(d) cgqozhfglekl ([k) rRiq#"k lekl (x) }U}lekl (?k) vO;;hHkkolekl

4-10 vc ewyikB dh O;k[;k

j?kw.kkeUo;a o{;s ruqokfXoHkoks{kfi lu~A
rn~xq.kS% d.kZekxR; pkiyk; izpksfnr%AA9AA

vUo;& (l% vge~) ruqokfXoHko% lu~ vfi rnxq.kS% d.kZe~ vkxR; pkiyk; izpksfnr% lu~
(j?kw.kke~ vUo;a o{;s)A

vUo;kFkZ& l% vga dkfynkl% ruqokfXoHko% vYiokD;lEifÙkoku~ lu~ vfi Hkou~ vfi
rn~xq.kS% j?kqoa'kh;kuka xq.kS% d.kZe~ Jks=ke~ vkxR; izkI; pkiyk; pk×k~pY;k; izpksfnr% izsfjr%
lu~ j?kw.kke~ vUo;a o{;sA

ljykFkZ& eS dkfynkl vYiKkuh gw¡A fiQj Hkh j?kqoa'k ds jktkvksa ds egku xq.kksa ls izsfjr
gksdj j?kqoa'k dkO; dks jpuk djus ds fy, izo`r gw¡A

rkRi;kZFkZ& okYehfd vkfn dfo;ksa ds }kjk iwoZ esa j?kqoa'kh; jktkvkssa dk o.kZu fd;k x;kA
vr% og j?kqoa'k yC/ izos'k gSA ;g dkfynkl us iwoZ esa of.kZr fd;k gSA blls iwoZ pkj
'yksdksa esa mudk vktUe'kq¼;k'kqf¼ vkfn xq.kksa dk Hkh o.kZUk fd;k gSA fiQj Hkh bl 'yksd
esa iqu% vius dks vlkeF;Zoku dgrs gSaA os dgrs gS fd j?kqoa'k ds jktkvksa dk thou o.kZUk
ds fy, ftruk Kku visf{kr gS mruk Kku mudk ugha gSA fiQj Hkh dfo usa tc mu jktkvksa
ds xq.kksa dks lquk] rc mu xq.kksa ls izsfjr gqvkA vFkkZr~ muds pfjr dk o.kZu djus ds fy,
muds eu esa egrh bPNk mRiUu gqbZA vr,o bl 'yksd dk ;g rkRi;Z gS fd og j?kqoa'k
dkO; dks jpus ds fy, izo`r gq,A

O;kdj.k foe'kZ

• ruqokfXoHko%& okpka foHko% okfXoHko% bfr rRiq#"klekl%A ruq% okfXoHko% ;L; l%
ruqokfXoHko% bfr cgqozhfglekl%A

• rn~xq.kS%& rs"kka xq.kk% rn~xq.kk% bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rS% rn~xq.kS%A r`rh;k;k% cgqopus
,rr~ :ia HkofrA

• pkiyk;& piyL; Hkko% pkiya] rLeS pkiyk;A prqF;sZdopukUra :ie~A

• o{;s& czw/rks% y`fV mÙkeiq#"kSdopus o{;s bfr :ie~A

• vkxR;& vkiwoZdkr~ xE/rks% Y;IizR;;s vkxR; bfr :ia HkofrA vL; vO;;inor~
iz;ksx% HkorhA
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lfU/dk;Ze~

• j?kw.kkeUo;e~& j?kw.kke~$vUo;e~

• ruqokfXoHkoks¿fi& ruqokfXoHko%$vfi

• d.kZekxR;& d.kZe~$vkxR;

iz;ksxifjorZue~

(rus e;k) ruqokfXoHkosu lrk vfi rn~xq.kS% d.kZe~ vkxR; pkiyk; izpksfnrsu (j?kw.kke~
vUo;% o{;rs)A

fo'ks"k vkykspuk& 'yksd ds dqN foHkkx gksrs gSaA ;fn ,d gh 'yksd ls okD; dh lekfIr
gks tkrh gS rks mls ^eqDrd* dgrs gSaA ;fn nks 'yksdksa ds eè; ijLij lEcU/ gksrk gSaA rks
mls ̂ ;qXed* dgrs gSaA ;fn rhu 'yksdksa ds eè; lEcU/ gks rks mls ̂ lkUnkufrd* dgrs gSaA
;fn pkj 'yksdksa ds eè; lEcU/ gS rks mls ^fo'ks"kd* dgrs gS] vkSj muls Hkh vf/d
'yksdkas ds eè; lEcU/ gS rks mls ^dqyd* dgrs gSA ;gk¡ Hkh ^lksgektUe* bR;kfn 'yksd
ls ^j?kq.kkeUo; Ok{;s* 'yksd i;ZUr ikap 'yksdksa ds eè; lEcU/ gS vUr% ;gk¡ ^dqyd*
gS] bUgsa 'yksd ds foHkkx dg ldrs gSaA

ikBxriz'u&4-9

47- dfo dSls j?kqoa'k dkO; ys[ku esa izo`r gq,\

48- ^ruqokfXoHko%** dk foxzg ,oa lekl dk uke fyf[k,\

49- ;gka dqyd dk y{k.k dSls vfUor gqvk n'kkZ;sa\

50- pkj 'yksdksa ds ijLij lEcU/ dks D;k dgrs gSa\

(d) dqyde~ ([k) lkUnkukfrde~ (x) eqDrd (?k) fo'ks"kd

51- ^o{;s* ;gka dkSulh /krq gSaA

(d) on~ ([k) op~ (x) cw (?k) ozt~

4-11 ewyikB dh O;k[;k

ra lUr% JksrqegZfURk lnln~O;fDrgsro%A
gsEu% lay{;rs ákXukS fo'kqf¼% ';kfedkfi okAA10AA

vUo;& ra lnln~O;fDrgsro% lUr% Jksrqe~ vgZfUr] fg gsEu% fo'kq¼% ';kfedk vfi ok
vXukS lay{;rsA
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vUo;kFkZ& ra j?kqoa'kukeda izcU/a lnln~O;fDrgsro% xq.knks"kfoHkkxdrkZj% lUr% fo}kal%
Jksrqe~ vkd.kZf;rqe~ vgZfUr ;ksX;k HkofUr fg ;rks fg gsEu% lqo.kZL; fo'kqf¼% funksZ"k#ia
';kfedkfi ok yksgkUrjlalxkZRed% nks"k% vfi ok vXukS o}kS lay{;rs lan`';rsAA

ljykFkZ& j?kqoa'k izcU/ dks cqf¼eku gh lquus ds ;ksX; gSaA D;ksafd os gh dkO; ds xq.k
vkSj nks"k dks lE;d~ #i ls le>rs gSaA lksus dh 'kqf¼ ,oa nks"k vfXu es gh ifjyf{kr gksrs
gSaA

rkRi;kZFkZ& bl 'yksd esa dkfynkl us j?kqoa'k dkO; ds vf/dkjh ds fo"k; esa lekykspuk
dh gSA lHkh j?kqoa'k dkO; dks i<+us ds ;ksX; ugha gSA lE;d~ xq.k nks"k foospd gh blds
vf/dkjh gSA tks xq.k nks"kksa dk foospu djuk ugha tkurs os nks"k LFkku esa xq.k xzg.k vkSj
xq.kLFkku esa nks"k xzg.k djrs gSaA ftlls dkO; ds ;Fkk;qDr vFkZ dks izkIr djus esa leFkZ
ugha gksrsA fdUrq fo}ku~ xq.k vkSj nks"kksa dks lE;d~ #i esa le>dj ;FkkFkZ dks xzg.k djrs
gSaA ;gk¡ dfo ,d n`"VkUr Hkh nsrs gSaA lksus dh fo'kqf¼ vFkok nks"k lkekU;r;k ugha le>
ikrs gSaA fdUrq ;fn og lksuk vfXu esa LFkkfir gksrk gSaA rc mlds xq.k o nks"k ifjyf{kr
gksrs gSaA tSls vfXu fu"i{k #i ls lksus ds xq.k o nks"k dks izdkf'kr djrk gSA mlh izdkj
fo}kUk~ Hkh dkO; ds xq.k o nks"kksa dks izdV djrs gSaA bl 'yksd esa dfo vius dkO; ds
xq.k] nks"k ijh{kk izkK (fo}kUk~) gh dj ldrs gS] ;g dgrs gSA mlls os izkKksa (fo}ku~) ds
}kjk dgs x;s nks"kksa dks xzg.k djsaxsA blls dkfynkl dk ,d egkxq.k lwfpr gksrk gSA

O;kdj.kfoe'kZ

• lnln~O;fDrgsro%& lPp vlPp lnlrh bfr brjsrj}U}lekl% lnlrks% O;fDr
lnln~O;fDr% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A lnln~O;fDr% gsro% lnln~O;fDrgsro% bfr
"k"Bhlekl%A

• Jksrqe~ & Jq/rks% rqeqUizR;;s Jksrqe~ bfr :ie~A

• vgZfUr & vg~Z&/rks% yfV izFkeiq#"kcgqopus vgZfUr bfr :ie~A

• fo'kqf¼% & foiwoZdkr~ 'kq/~&/rks% fDrUizR;;s fo'kqf¼'kCn% fu"i|rsA

• lay{;rs & le~&iwoZdkr~ y{k~&/rks% deZf.k yfV izFkeiq#"kSdopus lay{;rs bfr :ie~A

lfU/dk;Ze~

• JksrqegZfUr& Jksrqe~$vgZfUr

• ákXukS& fg$vXukS

• ';kfedkfi & ';kfedk$vfi

• vO;;ifjp;%& vfLeu~ 'yksds fg] vfi] ok] bfr] =khf.k vO;;inkfuA

iz;ksxifjorZue~& lnln~O;fDrgsrqfHk% lfn~Hk% l Jksrqe~ váZrsA fg gsEu% fo'kqf¼a ';kfedke~
vfi ok vXukS lay{k;fUrA
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vyadkjkykspuk& tSls vfXu lksus ds xq.k nks"kksa dks lE;d~ izdkf'kr djrh gSA oSls gh izkK
(fo}ku~) Hkh dkO; ds xq.k o nks"k dks izdkf'kr djrs gSaA ;gka fo}ku dh vfXu ds lkFk
mifefr gSaA mieku okpd 'kCn ^;Fkk* gSaA vr% miekyadkj gSaA

ikBxriz'u&4-10

52- j?kqoa'k dkO; i<+us dk vf/dkjh dkSUk gS\

53- ;gka izKk dk fdlds lkFk mifefr gSA

54- lnlnO;fDrgsro% dk foxzg ,oa lekl dk uke fyf[k,A

55- 'yksd esa vfXuin fdldk okpd gSA

(d) miekokpd ([k) miekuokpd (x) mies;okpd (?k) lkn`';/eZokpd

ikBlkj

f'k"V tu dk;Z ds fufoZ?u lekfIr ds fy, eaxy vpZuk djrs gSA vr% egkdfo
dkfynkl us Hkh dkO; ds vkfn esa eaxykpj.k fd;k gSA ;gk¡ 'kCn vkSj vFkZ dk Li"V Kku
ds fy, okxFkkS ds leku la;qDr txr ds ekrk&firk ikoZrh vkSj ijes'oj dh oUnuk dh
gSA eaxyfoèkk ds fy, j?kqoa'k dkO; jpuk esa viuk vlkeF;Z izdV fd;k gSA og eUnefr
gSA vr% tSls y?kq ukSdk ls nqLrj leqnz dk ikj djuk vlaHko gS oSls gh eUnefr ds }kjk
j?kqoa'k dkO; jpuk nq"dj gksrh gSA tSls ckSuk Åij fLFkr oLrq dks izkIr djus esa leFkZ ugha
gksrk gSA oSls gh dfo Hkh j?kqoa'k dkO; dh jpuk djus esa leFkZ ugha gSA fdUrq O;kl
okYehfd vkfn us iwoZ esa j?kqoa'k ds jktkvksa ds pfj=k dk o.kZu fd;kA bl dkj.k ;g dk;Z
dfo ds fy, ljy gks x;k ,slk Lohdkj djrs gSaA mlds ckn dkfynkl us j?kqoa'kh;
jktkvksa dk lkekU;r;k o.kZu fd;kA os tUe ls 'kq¼] iQy izkfIr i;ZUr fujUrj deZ dk
lEiknu djrs FksA muds jkT; dh lhek leqnz rd FkhA os LoxZ ds izfr Hkh xeu&vkxeu
djrs FksA os 'kkL=kksa ds vuqlkj /ekZpj.k djrs FksA ;kpdksa ds fy, vHkh"V oLrq iznku djrs
FksA muds 'kklu dky esa tks vijk/ djrk Fkk] og n.M izkIr djrk FkkA tc iz;kstu gksrk
rc os dk;Z ds fy, izcq¼ Hkh FksA os R;kx ds fy, /ulaxzg] lR; dh j{kk ds fy,
ferHkk"kh] dhfrZ ds fy, jkT;ksa ij fot;] lUrku ds fy, fookg djrs FksA f'k'kq voLFkk
esa fo|k dk vH;kl] ;qokoLFkk esa fo"k;ksa ds lq[k dk vuqHko] o`¼koLFkk esa eqfuor~ thou
;kiu djrs gSaA thou ds vfUre Hkkx esa ;ksx }kjk nsg R;kx djds eks{k izkIr djrs FksA
bl izdkj mudk thou iq#"kkFkZ prq"V~; lefUor FkkA bl izdkj ,sls egkpfj=kksa dk o.kZu
djus esa vleFkZ gksrs gq, Hkh muds xq.kksa ls izsfjr gksdj j?kqoa'k dkO; dh jpuk dh blls
dfo viuh fouezrk dks Hkh izdV djrs gSA ;g j?kqoa'k dkO; izkK (lnljO;fDr) gh i<us
ds fy, leFkZ gSA D;ksafd os gh dkO; ds nks"k o xq.k dks lE;d~ #i ls xzg.k djrs gSaA
tSls lksus dk xq.k o nks"k vfXu esa gh lE;d~ #i ls ifjyf{kr gksrk gSaA



fVIi.kh

 71

j?kqoa'k & j?kqoa'kh; jktkvksa ds xq.kksa dk o.kZu

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

vkius D;k lh[kk

• dkfynkl dh fouezrkA

• j?kqoa'k ds jktkvksa ds fo"k; esa tkukA

• dkfynkl dh dkO;'kSyh ls ifjfpr gq,A

• 'yksdksa dks vU;; vkSj izfrin vFkZ dks tkukA

• miekfn vyadkjksa dks tkukA

ikBkUr iz'u

1- j?kqoa'k ds eaxy'yksd dh O;k[;k dhft,A

2- dkfynkl us viuh vlkeF;Z dks dSls izdV fd;k\

3- j?kqoa'kh; jktkvksa ds iq:"kk;Zprq"V~; iw.kZ thou dk o.kZu dhft,A

4- miekyadkj ds fo"k; es y?kq fVIi.kh dhft,A

5- 'yksd fdrus izdkj ds gksrs gS muds Hksn dk o.kZu dhft,A

6- j?kqoa'kh; jktkvksa ds dksbZ pkj fo'ks"k.kksa dk o.kZu dhft,A

7- j?kqoaa'kh; jktk thou esa prqoZxZ dks dSls lk/rs Fks& fopkj dhft,A

8- ra lUr% &bl 'yksd es miekyadkj dks Li"V dhft,A

9- LRkEHkksa esa fyf[kr inksa dk ijLij esy djks

Ø-la LrEHk (d) Ø-la LrEHk ([k)

1- ikoZrhijes'ojkS 1- dkfynkl%

2- j?kqoa'ke~ 2- 'kS'kos

3- mMqie~ 3- okxFkkSZ

4- vkukdjFkoRekZu% 4- Okk/Zds

5- Oktze~ 5- lUr%

6- fo|kH;kl% 6- Yk?kqukSdk

7- eqfuo`fÙk% 7- Lkwphfo'ks"k%

8- vf/dkjh 8- j?kqoa'kh;k%ùik%

mRkj%& 1&3] 2&1] 3&6] 4&8] 5&7] 6&2] 7&4] 8&5
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ikBxr iz'uksa ds mrj

4-1

1- dfo okxFkZifriÙk;s ikoZrhijes'oj dh oUnuk djrs gSaA

2- ikoZrhijes'oj okxFkkSZ ds leku la;qDr gSaA

3- ekrk p firk p firjkS bfr ,d'ks"kA

4- bl 'yksd es miek vyadkj gSaA

5- ([k)

6- (x)

7- (x)

8- (d)

9- (?k)

10- (d)

4-2

11- dfo us viuh efr dks y?kq ukSdk ls mifer fd;k vkSj j?kqoa'k ds pfj=k dh miek
dfo us lkxj ls dh gSaA

12- eksgkr~ $ mMqisu$ vfLe

13- rSjus dk bPNqd

14- izLrqr 'yksd esa lw;Zoa'k nqLrj leqnz ds leku] viuh efr dks y?kq ukSdk ds leku
dgk gSA vr% lw;Zoa'k] Loefr ;s nks mies; okpd in gSA nqLrj leqnz vkSj y?kqukSdk
;s nks mieku okpd in gSaA y?kqukSdk ls tSls nqLrj leqnz ikj djuk vLakHko gSA oSls
gh dfo dh efr ls j?kqoa'kh; pfjr o.kZu vlaHko gS ;g lkn`'; gS vr% ;gk¡ miek
vyadkj gSA

15- x

4-3

16- dfo us vius dks okeu (ckSus) ls mifer fd;kA

17- Åij fLFkr oLrq mUur tu ls yC/ gSA
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j?kqoa'k & j?kqoa'kh; jktkvksa ds xq.kksa dk o.kZu

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

18- ^bo* vO;in lkn`'; vFkZd gSaA

19- izka'kquk yH;a ¾ izk'kqyH;a¾ r`rh;krRiq#"k lekl] rfLeu~ ¾ izka'kqyH;sa

20- [k

4-4

21- otzfc¼ jRu esa lwbZ dh xfr fuckZ/ gksrh gSaA

22- otz uke ef.kHksnd lwbZ fo'ks"k dk gSA

23- lw=kL; $ bo $ vfLr

24- O;kl okYehfd vkfn iwoZ ds lwj gSaA

25- d

4-5

26- Ukkdkr~ vk vkukde~& vO;;hHkko lekl] jFkL; oReZ jFkoReZ "k"BhrRiq#"kleklA
vkukda jFkoReZ ;s"kka rs vkukdjFkoRekZZu %& cgqozhfg leklA bldk vFkZ gS LoxZ
i;ZUr] j?kq jktkvksa dk jFkekxZ Fkk vFkkZr~ LoxZ ds izfr budk vkuk tkuk jgrk FkkA ;s
bUnz ds fe=k FksA

27- j?kqoa'kh; jktkvksa dh lhek leqnz rd FkhA

28- l%$ vge~ $ vktUe'kq¼kuke~ $ vkiQyksn;deZ.kke~

29- d

30- [k

4-6

31- vfXu nks izdkj dh gksrh gSaA JkSrkfXu vkSj LekrkZfXuA JkSrkfXu ds rhu Hksn gS&
nf{k.kkfXu] vkgouh;kfXu ,oa xkÞZ;iR;kfXuA LekrkZfXu Hkh nks izdkj dh gSaA& 'kE;kfXu
vkSj vkolF;kfXuA

32- vijk/e~ vaufrØE;& ;Fkkijk/e~ & vO;;hHkko leklA ;Fkkijk/ n.M% ;s"kk rs ¾
;Fkkijk/n.Mk% ¾ cgqozhfglekl rs"kka ;Fkkijk/n.Mkuke~A vFkZ &vijk/% Ñr% psr
rni/uqlkjs.k vijk/dkfjH;% rs n.Mku~ ;PNfr LeA mlds 'kklu dky esa vijk/
djus okyk n.Mjfgr ugha FkkA

33- pkj fo'ks"k.k j?kqoa'kh; jktkvksa ds pkj fo'ks"k.k gSaA

34- ?k
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j?kqoa'k & j?kqoa'kh; jktkvksa ds xq.kksa dk o.kZu

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

35- [k

36- &2

4-7

37- j?kqoa'kh; jktk lR; ds fy, ferHkk"kh FksA

38- fera LoYi Hkk"k.ka'khya ;s"kka rs ferekf"k.k% rs"kke~ ferHkkf"k.kke~A

39- j?kqoa'kh; jktk LkUrku izkfIr ds fy, xzgLFkkJe esa izos'k djrs gSaA vkSj lUrku izkfIr
ds fy, gh fookg djrs FksA

40- d

41- x

4-8

42- ;ksx ls nsg dks R;kxrs FksA

43- f'k'kq voLFkk esa fo|kH;kl djrs FksA

44- ruqa R;tfUr bfr ruqR;t% miinlekl rs"kka ruqR;tke~A

45- [k

46- x

4-9

47- j?kqoa'k ds xq.kksa ls izsfjr gksdj

48- okpk foHko% ¾okfXoHko% rRiq#"klekl] ruq% okfXoHko ;L; l% ruqokfXoHko%
cgqozhfg lekl

49- pkj 'yksdksa ls vf/d 'yksdksa ds ijLij lEcU/ dks ^dqyd* dgrs gSaA

50- ?k

51- x

4-10

52- lUr% (fo}ku ;k izkK) j?kqoa'k dkO; i<us ds vf/dkjh gSaA

53- izKk dks vfXu ds lkFk mifefr fd;k gSaA

54- lPp vlPp lnlrh & brjsrj }U} leklA lnlrks% O;fDr% lnln~O;fDr %&
"k"BhrRiq#"k leklA lnln~O;fDr% gsro% lnln~O;fDrgsro% ¾ "k"BhrRiq#"k lekl

55- [k
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

bl ikB esa ge rsjg 'yksdksa dks i<+saxs ;gk¡ dfo fo"k; dk dFku vkjEHk djrs gSaA lw;Z ls

j?kqoa'k dh mRifÙk gqbZA lw;Zoa'k dk izFke jktk euq FksA mlh oa'k esa dkyØe ls fnyhi

mRiUu gqvkA fnyhi gh j?kqoa'k ds izFke lxZ ds uk;d gSaA bl ikB esa iz/kur;k egkjkt

fnyhi ds nsgkfnoSf'k"V~; dk o.kZu djrs gSaA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

• j?kqoa'k dh mRifÙk dks tku ikus esa_

• egkjkt fnyhi ds xq.kksa dks tku ikus esa_

• dkfynkl dh dkO;'kSyh dks le{k ikus esa_

• vyadkjksa dk leUo; djus esa leFkZ gks ikus esa_

• lekl o lfU/ dks le{k ikus esa vkSj_

• 'yksdksa ds vUo; vkfn djus esa leFkZ gks ikus esaA

5

j?kqoa'k& jktk fnyhi ds
xq.kksa dk o.kZu&1
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

5-1 ewyikB

oSoLorks euqukZe ekuuh;ks euhf"k.kke~A
vklhUeghf{krkek|% iz.ko'NUnlkfeoAA11AA

rnUo;s 'kqf¼efr izlwr% 'kqf¼eÙkj%A
fnyhi bfr jktsUnqfjUnq% {khjfu/kfooAA12AA

O;w<ksjLdks o`"kLdU/% 'kkyizka'kqeZgkHkqt%A
vkRedeZ{kea nsga {kk=kks /eZ bokfJr%AA13AA

lokZfrfjDrlkjs.k loZrstks¿fHkHkkfoukA
fLFkr% loksZUursuksohZa ØkURok es#fjokReukAA14AA

vkdkjln`'kizK% izK;k ln`'kkxe%A
vkxeS% ln`'kkjEHk vkjEHkln`'kksn;%AA15AA

HkhedkUrSuZ̀ixq.kS% l cHkwoksithfouke~A
v/`';'pkfHkxE;'p ;knksjRuSfjok.kZo%AA16AA

js[kkek=kefi {kq..kknkeuksoZReZu% ije~A
u O;rh;q% iztkLrL; fu;UrqusZfeo`Ùk;%AA17AA

iztkukeso HkwR;Fk± l rkH;ks cfyexzghr~A
lglzxq.keqRlz"VqeknÙks fg jla jfo%AA18AA

lsuk ifjPNnLrL; };esokFkZlk/ue~A
'kkL=ks"odqf.Brk cqf¼ekSZohZa /uqf"k pkrrkAA19AA

rL; lao`reU=kL; xw<kdkjsfÄ~xrL; pA
iQykuqes;k% izkjEHkk% laLdkjk% izkDruk boAA20AA

tqxksikRekue=kLrksa Hksts /eZeukrqj%A
vx`èuqjknns lks¿FkZelDr% lq[keUoHkwr~AA21AA

Kkus ekSua {kek 'kDrksS R;kxs 'yk?kkfoi;Z;%A
xq.kk xq.kkuqcfU/RokÙkL; lizlok boAA22AA

vukÑ"VL; fo"k;SfoZ|kuka ikjn`'ou%A
rL; /eZjrsjklhn~o`¼Roa tjlk foukAA23AA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

5-2  ewyikB dh O;k[;k

oSoLorks euqukZe ekuuh;ks euhf"k.kke~A
vklhUeghf{krkek|% iz.ko'NUnlkfeoAA11AA

vUo;& euhf"k.kka ekuuh;% NUnlka iz.ko% bo eghf{krke~ vk|% oSoLor% uke euq% vklhr~A

vUo;kFkZ& euhf"k.kka fonq"kka ekuuh;% iwtuh;% NUnlka osnkuka iz.ko bo vksÄ~dkj bo
eghf{krka vk|% izFke% oSoLorksa ukeA oSoLor bfr ukEuk izlf¼ euq% iztkifr% vklhr~
vHkor~A

ljykFkZ& fo}RiwT; Hkwifr;ksa esa loZizFke oSoLor uke dk euq gqvk Fkk vkSj og osnea=kksa esa
vksadkj ds leku FkkA

rkRi;kZFkZ& ;gk¡ dfo j?kqoa'k ds o.kZu ds izlax esa lw;Zoa'k dh mRifÙk dk o.kZu djrs gSaA
iqjk.kksa ds vuqlkj LoEHkq vkfn pkSng euq FksA muesa lw;Z iq=k oSoLor euq lkrosa gSaA bu ls
lw;Zoa'k dh mRifÙk gqbZA bl 'yksd esa dfo mudh iwtuh;rk dk o.kZu djrs gSaA oSoLor euq
mlh izdkj iwtuh; Fks D;ksafd fnO; n`f"V lEiUu euh"kh Hkh muesa J¼k djrs FksA os i`Foh
ij lHkh jktkvksa ds eè; esa izFke FksA vFkkZr~ os i`Foh ds izFke jktk FksA bldk izfriknu
djus ds fy, dfo us miek vyadkj dk feJ.k fd;k& ^^NUnlka iz.ko bo** vFkkZr~ NUnksa
esa iz.ko ds lekuA tSls vksadkj osn ea=kksa esa izFke gS oSls gh oSoLor euq Hkh Hkwifr;ksa esa izFke
FksA tSls vksadkj lHkh dk iwtuh; gS oSls gh os Hkh lHkh ds ekuuh; FksA ;gh bl 'yksd dk
vk'k; gSA

O;kdj.kfoe'kZ

• ekuuh;% & ekfurqa ;ksX;% bR;FksZ eku/rks% vuh;j~&izR;;s ekuuh;% bfr :ie~A

• euhf"k.kke~ & eul bZf"k.k% euhf"k.k%A euhf"ku~&'kCnL; "k"Bhcgqopus euhf"k.kke~ bfr
:ie~A

• vklhr~ & vl~&/krks% yfÄ çFkeiq#"kSdopus vklhr~ bfr :ie~A

• eghf{krke~ & egha f{k;fUr bfr eghf{kr%] rs"kka eghf{krke~A ]rr~ "k"BhcgqopukUra :ie~

• oSoLor% & fooLor% viR;a oSoLor%A fooLoku~ uke lw;Z%A rL; iq=k% oSoLor%A

lfU/dk;Z

• oSoLorks euqukZe% & oSoLor% $ euq% $ uke

• ekuuh;ks euhf"k.kke~ & ekuuh;% $ euhf"k.kke~

• vklhUeghf{krkek|% & vklhr~ $ eghf{krke~ $ vk|%

• ç.ko'NUnlkfeo% & ç.ko% $ NUnlke~ $ bo
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

ç;ksxifjorZue~ & euhf"k.kka ekuuh;su NUnlka ç.kosu bo eghf{krke~ vk|su oSoLorsu uke
euquk vHkw;rA

vyadkjkykspuk& bl 'yksd esa miek vyadkj gSA ;gk¡ eghf{krk ,oa oSoLro ;s nks in
mies; okpd] NUnlka iz.ko% ;s nks mieku okpd gS] ̂ bo* miekokpd 'kCnA ;gk¡ eghf{kr
dh NUn ls vkSj oSoLor dh iz.ko ls miek dh xbZ gS vr% miek vyadkj gSA

ikBxriz'u&5-1

(1) euq vkSj eghf{krk dh fdl&fdl ds lkFk miek dh xbZ\

(2) yksd esa jktkvksa ds izFke dkSu gSa\

(3) oSoLor dk vFkZ D;k gS\

(4) euq fdrus Fks\

(1) }kn'k] (2) =k;ksn'k] (3) prqnZFk± (4) i×kpn'k

(5) oSoLor dkSu lk euq Fkk\

(1) "k"B (2) lIre (3) n'ke (4) prqFkZ

(6) j?kqoa'k fdlls mRiUu gqvk\

(1) lw;Z ls (2) pUnz ls (3) cq/ ls (4) dq: esa

5-2  ewyikB dh O;k[;k

rnUo;s 'kqf¼efr izlwr% 'kqf¼eÙkj%A
fnyhi bfr jktsUnqfjUnq% {khjfu/kfooAA12AA

vUo;%& 'kqf¼efr rnUo;s 'kqf¼eÙkj% fnyhi bfr jktsUnq {khjfu/S bUnq% bo izlwr%A

vUo;kFkZ%& 'kqf¼efr ifo=krklEiUus rnUo;s euqoa'ks 'kqf¼eÙkj% ifo=krj% fnyhi bfr
fnyhiukEuk izfl¼% jktsUnq% HkwipUæ% {khjfuèkkS {khjleqæs bUnq% bo pUæ bo izlwr% tkr%A

ljykFkZ%& tSls pUæ us {khjlkxj esa tUe izkIr fd;k oSls gh euq ds ifo=k oa'k esa fnyhi
uked ifo=krj jktpUæ us tUe izkIr fd;kA

rkRi;kZFkZ%& bl 'yksd esa dfo us j?kqoa'k ds o.kZu izlax esa egkjkt j?kq ds firk ds fo"k;
esa dgrs gSaA ftudk uke fnyhi FkkA og pUæek ls mifer gSA tSls leqæ eUFku ds le;
{khjlkxj ls pUæek mRiUu gq, oSls gh ifo=k euqoa'k esa ifo=k fnyhi mRiUu gq,A pUæek
ftl izdkj yksxksa ds eu esa vkuUn iSnk djrk gSA mlh izdkj fnyhi Hkh iztktuksa ds
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

lq[knk;d FksA bl dkj.k gh fnyhi jktsUnq jktJs"B dgs x;s gSA euq oa'k uke lw;Zoa'k dk
gh gSA og rks izÑfr ls gh ifo=k gS vkSj Hkh iq=kksRiknu ls igys vkSj ckn esa 'kkL=kksa }kjk
dgs x;s xHkkZ/ku vkfn laLdkjksa dk lE;d~ ikyu fd;k x;k gSA vr,o muds ifo=koa'k esa
ifo=krj fnyhi us tUe xzg.k fd;kA

O;kdj.kfoe'kZ

• rnUo;s & rL; vUo;% rnUo;% bfr "k"BhrRiq:"klekl%] rfLeu~ rnUo;sA ,rr~
lIrE;sdopkUra ine~A

• 'kqf¼efr & iz'kLrk 'kqf¼% vfLeu~ l 'kqf¼eku~] rfLeu~ 'kqf¼efrA ,rnfi lIrE;sdopkUra
ine~A

• izlwr% & iziwoZdkr~ lw/krks% DrizR;;s izlwr bfr :ia flè;frA

• 'kqf¼eÙkj% & vfr'k;us 'kqf¼eÙkj% HkofrA v=k 'kqf¼er~&'kCnkr~ rjIizR;;% vfLrA

• jktsUnq% & jktk bUnq% bo bfr foxzgs jktsUnq% bfr HkofrA v=k
mies;iniwoZddeZ/kj;lekl% vfLrA

• {khjfu/S & {khjk.kka fuf/% {khjfuf/% bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rfLeu~ {khjfu/kSA

lfU/dk;Ze~&

• fnyhi bfr & fnyhi% $ bfr

• jktsUnqfjUnq% & jktsUnq% $ bUnq%

• {khjfu/foo & {khjfu/kS $ bo

ç;ksxifjorZue~& 'kqf¼efr rnIo;s 'kqf¼eÙkjs.k fnyhisu bfr jktsUnquk {khjfu/S bUnquk bo
izlwre~A

vyadkjkykspuk&  bl 'yksd esa euqoa'k vkSj fnyhi nks in mies;] {khjfu/S vkSj bUnq ;s
nks in mieku] bo miekokpd 'kCn vkSj izlwr% lk/j.k/eZ gSA vr% ;gk¡ miekyadkj gSA

ikBxriz'u&5-2

7- bl 'yksd esa fnyhi vkSj euqoa'k dh fdlds lkFk miek dh xbZ\

8- ;gk¡ miek vyadkj dks fl¼ dhft,A

9- jktsUnq% esa lekl ,oa foxzg fyf[k,A

10- fnyhi% fdlds leku izlwr gq,\

(1) lw;Z] (2) pUn] (3) {khj fuf/] (4) cq/
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

11- pUæ% dgk¡ ls izlwr gq,\

(1) ohjfu/ksa] (2) rhj fu/kS] (3) {khj fu/kS] (4) uhj fu/kS

5-4 ewyikB dh O;k[;k

O;w<ksjLdks o`"kLdU/% 'kkyizka'kqeZgkHkqt%A
vkRedeZ{kea nsga {kk=kks /eZ bokfJr%AA13AA

vUo;%& O;w<ksjLdks% o`"kLdU/% 'kkyizka'kq egkHkqt% vkRedeZ{kea nsge~ vkfJr% {kk=k% /eZ%
bo (fLFkr%)A

vUo;kFkZ%& O;w<ksjLd% foiqyo{kk% o`"kLdU/% o`"kHkkal% 'kkyizka'kq% o`{kksUur% egkHkqt%
nh?kZckgq% vkRedeZ{kea Lodk;ZleFkZa nsga 'kjhje~ vkfJr% izkIr% {kk=k% {kf=k;lEcU/h /eZ%
xq.k% bo fLFkr%A

ljykFkZ%& fnyhi ds fo'kky o{k%LFky o`"kHkLdU/ ds lkeu LdU/ (dU/s) nh?kZ Hkqtk,¡
Fkh vkSj og 'kky o`{k ds leku mPp FkkA Lo;a ds dk;Z djus esa leFkZ nsg izkIr og {kk=k
/eZ ds leku FkkA

rkRi;kZFkZ%& bl 'yksd esa dkfynkl us j?kq ds firk fnyhi dk o.kZu fd;k gSA fnyhi ds
o{k%LFky (Nkrh) fo'kky vkdkj dh FkhA cSy ds dU/s ds leku cyoku dU/s FksA o`{kksa
esa 'kkyho`{k vrho mUur (Å¡pk) gksrk gSA fnyhi Hkh mlh ds leku mUur FksA mudh nksuksa
Hkqtk,a Hkh nh?kZ FkhaA bl izdkj mldk 'kjhj cgqr cfy"B FkkA fnyhi dks ns[kdj ekurs Fks
fd og {kf=k; /eZ vius dk;Z dks lEikfnr djus ds fy, ,d leFkZ 'kjhj okys FksA
;gk¡ Lodk;Z dk vFkZ foiUu yksxksa dh j{kk djuk gSA {kk=k dk vFkZ ,d ohjksfpr {kf=k;
laca/h /eZ gSA og 'kjhj dks /kj.k dj fnyhi ds :i esa fLFkr FkkA {kk=k/eZ us vius deZ
ds ;ksX; fnyhi dh nsg dks vkJ; cuk;k] ;g dfo us mRizs{kk dh gSA blfy, bl 'yksd
esa mRizs{kk vyadkj gSA

O;kdj.kfoe'kZ

• O;w<ksjLdk& O;w<e~ mj% ;L; l O;w<ksjLd% bfr cgqozhfglekl%A

• o`"kLdU/& o`"kL; bo LdU/% o`"kLdU/% bfr O;f/dj.kcgqozhfglekl%A

• 'kkyizka'kq& 'kky bo izka'kq% 'kkyizka'kq bfr miekuiniwoZddeZ/kj;lekl%A

• egkHkqt & egkUrkS HkqtksZ ;L; l% egkHkqt% bfr cgqozhfglekl%A

• vkRedeZ{kee~ & vkReu% deZ vkRedeZ bfr "k"BhrRiq:"klekl%A vkRedeZf.k {ke%
vkRedeZ{ke% bfr lIrehrRiq#"klekl%] re~ vkRedeZ{kee~A ,rr~ f}rh;SdopukUra
ine~A

• vkfJr & vkM~&iwoZdkr~ fJ/rks% DrizR;;s Ñrs vkfJr% bfr :ia flè;frA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

lfU/dk;Ze~

• O;w<ksjLdks o`"kLdU/%& O;w<ksjLd%$o`"kLdU/%

• 'kkyizka'kqeZgkHkqt%& 'kkyizka'kq%$egkHkqt%

• {kk=kks /eZ bokfJr%& {kk=k%$/eZ%$bo$vkfJr%

iz;ksxifjorZue~& O;w<ksjLdsu o`"kLdU/su 'kkyizka'kquk egkHkqtsu vkRedeZ{kea nsge~ vkfJrsu
{kk=ks.k /esZ.k bo (fLFkre~)A

vyadkjkykspuk& ;gk¡ egkjkt fnyhi dh ewfrZeku {kk=k&/eZ ds :i esa mRizs{kk dh gSA
D;ksafd egkjkt fnyhi vius xq.kksa ls {kk=k èkeZ ds leku izrhr gksrk Fkk vr% ;g mRizs{kk
vyadkj gSA

ikBxriz'u&5-3

12- fnyhi ds LdU/ fdlds LdU/ ds leku Fks\

13- 'kkyizka'kq esa dkSu lk lekl gS foxzg fyf[k,\

5-5  ewyikB dh O;k[;k

lokZfrfjDrlkjs.k loZrstks¿fHkHkkfoukA
fLFkr% loksZUuksrsuksohZ ØkURok es#fjokReukAA14AA

vUo;& lokZfrfjDrlkjs.k loZrstksfHkHkkfoukA loksZUursu vkRekuk es#% bo mohZa ØkURok
fLFkr%A

vUo;kFkZ& lokZfrfjDrlkjs.k ldyHkwrsH;% vf/dcysu loZrstksfHkHkkfouk loZHkwrkfu rstlk
frjLdkfj.kk loksZUursu losZH; mUursu vkReuk 'kjhjs.k es#% bo lqes#ioZr% bo mohZa i`Foha
ØkURok vkØE; fLFkr% vfo|rA

ljykFkZ& fnyhi lHkh dh vis{kk ls vf/d cy'kkyh FksA og lHkh izkf.k;ksa dks vius rst
ls frjLÑr djrs FksA mldk 'kjhj Hkh cgqr mUur FkkA vr% og lEiw.kZ i`fFkoh dks vfrØkUr
djus okys FksA tSls lqes: ioZr i`fFkoh dks vfrØkUr djus okyk gSA

rkRi;kZFkZ& bl 'yksd esa dfo us egkjktk fnyhi dh lqes: ioZr ds lkFk rqyuk dh gSA
lcls vf/d cyoku] lHkh izkf.k;ksa dks vius rst ls frjLÑr djus okyk] lcls mUur
'kjhj okyk vkfn fnyhi ds xq.k dgs x;s gSA ;s lHkh xq.k lqes# ioZr esa Hkh gSA tSls lqes#
ioZr LrEHk ds leku lexz i`fFkoh dh j{kk djrk gSA mlh izdkj fnyhi Hkh vius cy ls
i`fFkoh dh j{kk djrk gSA lqes# ioZr vrho mUur gS ;g ckr iqjk.k vkfn esa Hkh izfl¼ gSA
egkjkt fnyhi mlh izdkj mUur gSAa og mUur pfj=k okys] egku~ rstLoh Fks mUgksaus vius
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rst ls vU; lHkh jktkvksa dks ijkftr fd;kA lc esa vf/d cy'kkyh] lHkh izkf.k;ksa dks rst
ls frjLdkj djus okys og i`fFkoh dk vfrØe.k djds fLFkr Fks mlh izdkj lqes# ioZr
i`fFkoh dk vfrØe.k djds fLFkr gSA

O;kdj.kfoe'kZ

• lokZfrfjDrlkjs.k& vfrfjDr% lkj% ;L; l% vfrfjDrlkj% bfr cgqozhfglekl%A
losZH;% vfrfjDrlkj% lokZfrfjDrlkj% bfr i×k~pehrRiq#"klekl%] rsu lokZfrfjDrlkjs.kA
bna r`rh;SdopukUra ine~A

• loZrstks¿fHkHkkfouk& rstlk vfHkHkofr bfr rstks¿fHkHkkohA losZ"kka rstks¿fHkHkkoh
loZrstks¿fHkHkkoh bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rsu loZrstks¿fHkHkkfoukA r`rh;SdopukUre~
,rr~ ine~A

• loksZUursu& losZH;% mUur% loksZUur% bfr i×k~pehrRiq#"klekl] rsu loksZUursuA

• ØkURok& Øe&/krksa% DRokizR;;s ØkURok bfr :ia fu"i|rsA vL; vO;;inor~ iz;ksx%
HkofrA

lfU/dk;Ze~

• lokZsUursuksohZe~& loksZUursu$mohZe~

• es#fjokReuk& es#%$bo$vkReuk

vO;;ifjp;& v=k bo bfr vO;;ina orZrsA

iz;ksxifjorZue~& lokZfrfjDrlkjs.k loZrstks¿fHkHkkfouk loksZUursu vkReuk es#.kk bo mohZa
ØkURok fLFkre~A

vyadkjkykspuk& egkjkt fnyhi lqes# ioZr ds lkFk mifer gSA vr% fnyhi mies; gS
vkSj lqes# ioZr mieku gSA bo miekokpd 'kCnA tks xq.k fnyhi esa Fks os lqes# ioZr esa
Hkh Fks ;g lkn`'; gSA vr% blesa miekyadkj gSA

ikBxriz'u&5-4

14- fnyhi dh fdl ioZr ds lkFk miek dh gS\

15- lokZfrfjDrlkj% dk foxzg dj lekl dk uke fy[ksaA

16- lqes# ioZr fdls vfrØkUr djds fLFkr gS\

5-6  ewyikB dh O;k[;k

vkdkjln`'kizK% izK;k ln`'kkxe%A
vkxeS% ln`'kkjEHk vkjEHkln`'kksn;%AA15AA



fVIi.kh

 83

j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1
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vUo;%& vkdkjln`'kizK% izK;k ln`'kkxe% vkxeS% ln`'kkjEHk vkjEHkln`'kksn;% (vklhr~)A

vUo;kFkZ%& (l%) vkdkjlǹ'kizK% eqfrZrqY;cqf¼% izK;k cqn~/;k lǹ'kkxe% leku'kkL=kifjJe%
vkxeS% 'kkL=kS% ln`'kkjEHk rqY;dekZ vkjEHkln`'kksn;% deZln`'kiQyflf¼'p (vklhr~)A

ljykFkZ%& fnyhi dh cqf¼ mldh nsgkÑfr ds leku FkhA mldk 'kkL=k Kku Hkh cqf¼ ds
vuq#i FkkA 'kkL=kKku ds vuqlkj gh os deZ vuq"Bku djrs FksA tSlk og deZ djrs Fks oSlk
gh iQy izkIr gksrk FkkA

rkRi;kZFkZ%& yksd esa 'kjhj fo'ks"k dks ns[kdj izk;% euq";ksa ds xq.kksa dk vuqeku yxk ysrs
gSaA fnyhi dk 'kjhj Hkh oSlk gh FkkA mldk 'kjhj ftl izdkj lqUnj Fkk mlh izdkj mldh
cqf¼ vifjes; FkhA bl izdkj dh cqf¼ ds dkj.k og osnkfn 'kkL=k dks lE;d~#i i<+ o
xzg.k pqds FksA dsoy 'kkL=k i<+us ls dqN fl¼ ugha gksrkA vfirq 'kkL=kksDr fof/ ls thou
esa vkpj.k Hkh gksrk gSA vr% fnyhi 'kkL=kfofgr deksZa dks vius thou esa ;FkkFkZ #i ls
vkpj.k djrs Fks rFkk deksZ ds vkpj.k djus ls deZ dk iQy Hkh izkIr djrs FksA bl izdkj
fnyhi u dsoy 'kkL=kksa dks i<+rs Fks vfirq i<+dj mu 'kkL=kksDr opuksa dks thou esa mlh
izdkj iz;ksx djds muds leku iQy Hkh izkIr djrs FksA

O;kdj.kfoe'kZ

• vkdkjln`'kizK%& ln`'kh izKk ;L; l% ln`'kizK% bfr cgqozhfglekl%A vkdkjs.k
ln`'kizK% vkdkjln`'kizK% bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

• ln`'kkxe%& ln`'k% vkxe% ;L; l% ln`'kkxe% bfr cgqozhfglekl%A

• ln`'kkjEHk%& ln`'k% vkjEHk% ;L; l% ln`'kkjEHk% bfr cgqozhfglekl%A

• vkjEHkln`'kksn;%& ln`'k% mn;% ;L; l% ln`'kksn;% bfr cgqozhfglekl%A vkjEHks.k
ln`'kksn;% vkjEHkln`'kksn;% bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

iz;ksxifjorZue~& (rsu) vkdkjlǹ'kizKsu izK;k lǹ'kkxesu vkxeS% lǹ'kkjEHks.k vkjEHklǹ'kksn;su
(vHkw;r)A

ikBxriz'u&5-5

17- vkxe o vkjEHk 'kCn dk vFkZ D;k gS\

18- fnyhi dh izKk (cqf¼) dSlh Fkh\

19- vkdkjln`'kizK% dk foxzg o lekl fy[ksa\

20- ln`'kkjEHk% dk foxzg D;k gSA

(1) ln`'kL; vkjEHk] (2) ln`'k% vkjEHk% (3) ln`'k% vkjEHk%;L;] (4) ln`'k p
vkjEHk% pA



fVIi.kh

 84

j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

5-7  ewyikB dh O;k[;k

HkhedkUrSuZ̀iqx.kS% l cHkwoksithfouke~A
v/`';'pkf/xE;'p ;knksjRuSfjok.kZo%AA16AA

vUo;%& HkhedkUrS% u`ixq.kS% l mithfouke~ ;knksjRuS% v.kZo bo v/`";% vfHkxE;'p
cHkwoA

vUo;kFkZ%& HkhedkUrS% Hk;M~djeuksgjS% u`ixq.kS% jktxq.kS% l fnyhi% mithfouke~ vkfJrkuka
;knksjRuS% tythoef.kfHk% v.kZo bo leqæ bo v/`";% vufHkxE;% vfHkxE;% vkJ;.kh;%
p cHkwo Hkofr LeA

ljykFkZ%& fnyhi eas 'kkS;kZfn Hk;adj xq.k FksA og vkfJrksa] lfpoksa o lsodksa vkfn ds fy,
vufHkxE; FksA vkSnk;Z] iztk okRlY; bR;kfn euksgkjh xq.k Hkh FksA os mithfo;ksa }kjk lsouh;
FksA tSls leqæ xEHkhj rjax edj vkfn ls Hkh"k.k gS] fdUrq jRuksa ds }kjk lsouh; Hkh gSA

rkRi;kZFkZ%& fnyhi esa izrki vkfn rh{.k xq.k FksA mithfo bl dkj.k ls Mjrs FksA fdUrq
vkSnk;Z vkfn euksgj xq.k Hkh FksA vkfJr mudh lsok djrs FksA oLrqr os izHkq ds :i esa gks
x;s FksA ;fn jktk izHkq izrki vkfn xq.kksa ls jfgr gksrk gS] rks iztk mlds vkns'k dh ikyu
ugha djrs gSaA ftlls jkT; dh gkfu gksrh gSA jktk esa ,d Hkh euksgkjh xq.k ugha gks] rks jktk
lEiw.kZ :i ls Hkh"k.k gksrk gS rks iztk fo:¼ gks tkrh gSA blls rks jktk dh gkfu gh gksrh
gSA bl izdkj jktk vkSj jkT; nksukas dh gkfu dh lEHkkouk gksrh gSA vr% izHkq esa Hkh"k.krk vkSj
euksgkjh nksuksa gh izdkj ds xq.kksa dh vis{kk gksrh gSA fnyhi esa nksuksa izdkj ds xq.k FksA dfo
us ,d n`"VkUr Hkh fn;k gSA tSls leqæ esa Hkh"k.k rjax vkSj edjkfn Hk;adj tho Hkh ns[ks tkrs
gSaA fiQj Hkh leqæ ls jRu izkIr gksrs gSaA mu jRuksa ls yksxksa ds eu esa vkuUn iSnk gksrk gSA
ftl izdkj leqæ Hk;adj o euksgkjh nksuksa gh izrhr gksrs gSaA mlh izdkj fnyhi esa Hkh Hk;adj
,oa euksgkjh xq.kksa dk feJ.k FkkA

O;kdj.kfoe'kZ

• HkhedkUrS%& Hkhek% p dkUrk% HkhedkUrk% bfr deZ/kj;lekl%] rS% HkhedkUrS%A
r`rh;kcgqopukUra ine~ bneA

• u`ixq.kS% & u`iL; xq.kk% u`ixq.kk% bfr 'k"BhrRiq#"klekl%] rS% u`ixq.kS%A

• mithfouke~& mithofUr bfr mithfou%] rs"kke~ mithfouke~A 'k"BhcgqopukUra :ie~
bne~A

• v/`";% & u /`";% v/`";% bfr u×krRiq#"klekl%A

• vfHkxE;% & vfHkiwoZdkr~ xe~&/rks% ;RizR;;s Ñrs vfHkxE;% bfr :ie~A vfHkxUrqa
;ksX;% bR;FkZ%A
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• ;knksjRuS% & ;knkafl p jRukfu p ;knksjRukfu bfr brjsrj}U}lekl%] rS% ;knksjRuS%A

• cHkwo& Hkw/krks% fyV~&ydkjs izFkeiq#"kSdopus cHkwo bfr :ie~A

lfU/dk;Ze~

• HkhedkUrSuZ̀ixq.kS%& HkhedkUrS%$u`ixq.kS%

• cHkwoksithfouke~& cHkwo$mithfouke~

• v/`";'pkf/xE;'p%& v/`";% $ p % vf/xE;% $ p

• ;knksjRuSfjok.kZo%& ;knksjRuS% $ bo $ v.kZo%

iz;ksxifjorZue~&HkhedkUrS% ùixq.kS% rsu mithfouka ;knksjRuS% v.kZosu bo v/̀";s.k vfHkxE;su
cHkwosA

vyadkjkykspuk& ;gk¡ dfo ds }kjk fnyhi ds o.kZu ds fy, leqæ dk n`"VkUr fn;k gS tSls
leqæ edjkfn ls Hkh"k.k o jRukfn ls euksje Fkk mlh izdkj fnyhi Hkh 'kkS;Zfn rh{.k xq.kksa
ls Hkh"k.k vkSj iztk okRlY; vkfn euksgkjh xq.kksa ls euksje FksA vr% ;gk¡ n`"VkUr vyadkj
gSA

ikBxriz'u&5-6

21- fnyhi fdl izdkj mithfo;kas ds fy, vèk`'; o vfHkxE; Fks\

22- bl 'yksd esa dkSu lk vyadkj gS\

23- v/`';'pkfHkxE; dk laf/foPNsn dhft,A

5-8  ewyikB dh O;k[;k

js[kkek=kefi {kq..kknkeuksoZReZu% ije~A
u O;rh;q% iztkLrL; fu;UrqusZfeo`Ùk;%AA17AA

vUo;& fu;Urq rL; usfeo`Ùk;% iztk% vkeuks% {kq..kkr~ oReZu% ija js[kkek=ke~ vfi us O;rh;q%

vUo;kFkZ& fu;Urq% f'k{kdL; lkjFks'p rL; fnyhiL; usfeo`Ùk;% pØ/kjkO;kikjk% iztk%
tuk% vkeuks% euqe~ vkjH; {kq..kkr~ vH;Lrkr~ izpfyrkr~ p oReZu% vkpkji¼rs% ekxkZr~ p
ije~ vf/da js[kkek=ke~ vfi js[kkizek.ke~ vfi u O;rh;q% u vfrØkUroR;%A

ljykFkZ& fuiq.k lkjfFk ftl jFk dks pykrk gS ml jFk ds pØ igys fo|eku pØ dh js[kk
dk vfrØe.k ugha djrs gSaA blh izdkj fnyhi dh iztk Hkh euq ds dky ls 'kq: vkpj.k
dk mYya?ku ugha djrs FksA
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rkRi;kZFkZ%& bl i| esa dfo jkT; ds ifjpkyu esa fnyhi dh fuiq.krk dk dFku djrs gSaA
fnyhi oSoLor euq ds oa'k esa gq, FksA vr% og euq ds opuksa dk J¼k ls ikyu djrs FksA
mUgha ds vuqlkj gh jkT; dk 'kklu fd;kA euq us lR;;qx esa euqLe`fr fy[khA fnyhi =ksrk;qx
esa gq, FksA bu nksuksa ds eè; dky dk cM+k vUrj FkkA fiQj Hkh jktk fnyhi vkSj mldh iztk
euq }kjk iznf'kZr ekxZ dk mlh :i eas vuqlj.k djrh FkhA lHkh lkjFkh jFk dks pykrs gSaA
fdUrq fuiq.k lkjFkh jFk dks pykrk gS rks jFk ls iwoZ esa dh xbZ pØ dh js[kk dk vuqdj.k
djrs gSa] dHkh Hkh O;frØe ugha djrsA lHkh lkjFkh oSlk djus esa ikjaxr ugha gksrsA fnyhi
Hkh jkT;'kklu esa fuiq.k FksA os vius jkT; dk lE;d~ :i ls lapkyu djrs FksA mlds rFkk
mldh iztk ds }kjk dHkh Hkh euq ds opuksa dk mYya?ku ugha fd;kA

O;kdj.kfoe'kZ

• js[kkek=ke~& js[kk izek.ke~ ;L; bfr vFksZ js[kkek=ke~ bfr :ia HkofrA

• {kq..kkr~ & {kqn~&/rks% DrizR;;s {kq..k% bfr :ia rLekr~ {kq..kkr~A ]rr~ i×k~pE;sdopukUra
ine~A

• vkeuks%& vkM~&iwoZdkr~ euq'kCnkr~ i×k~pehfoHkDrkS vkeuks% bfr :ia fl/k;frA euqe~
vkjH; bR;FkZ%A

• oReZu%& oReZu~&'kCnL; i×k~pehfoHkDR;Sdopus oReZu% bfr :ie~A oReZ uke ekxZ%A

• O;rh;q%& fo iwoZdkr~ vfr&iwoZdkr~ b.k~&/rks% fyfV O;rh;q% bfr :ie~A

• fu;Urq%& fu;PNfr bfr fu;Urk] rL; fu;Urq%A

• usfeo`Ùk;%& usehuke~ bo o`fÙk% ;klka rk usfeo`Ùk;% bfr cgqozhfglekl%A

lfU/dk;Ze~

• js[kkek=kefi& js[kkek=ke~ $ vfi

• {kq..kneuksoZReZu%& {kq..kkr~ $ vkeuks% $ oReZu%

• iztkLrL;& iztk% $ rL;

• fu;UrqusZfeo`Ùk;%& fu;Urq% $ usfeo`Ùk;%

iz;ksxifjorZue~& fu;Urq% rL; usfeo`fÙkfHk% iztkfHk% vkeuks% {kq..kkr~ oReZu% ij% js[kkek=k%
vfi u O;rh;sA

vyadkjkykspuk& bl 'yksd es fnyhi fuiq.k lkjFkh ds :i esa mifer gSA mldh iztk
usfe ls mifer gSA vr% fnyhi vkSj mldh iztk mies; gSA fuiq.k lkjFkh mlds jFk dk usfe
mieku gSA u myaf?kroUr lkn`'; Kku gSA vr% ;gk¡ miekyadkj gSA
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ikBxriz'u&5-7

24- jFk dk pØ fdldk vfrØe.k ugha djrk\

25- ^^{kq..kknkeuksoZReku** lfU/ foPNsn dhft,A

26- izLrqr 'yksd dk vUo; fyf[k,A

5-9  ewyikB dh O;k[;k

iztkukeso HkwR;FkZa l rkH;ks cfyexzghr~A
lglzxq.keqRlz"VqeknÙks fg jla jfo%AA18AA

vUo;& l% iztkuka HkwR;FkZe~ ,o rkH;ks cfye~ vxzghr~A fg jfo% lgLkzxq.ke~ mRlz"Va jle~
vknÙksA

vUo;kFkZ& l fnyhi% iztkuka tukuka HkwR;FkZa o`n~è;FkZa rkH;% iztkH;% cfya dje~ vxzghr~
x`ghroku~A fg rFkk fg jfo% lw;Z% lgLkzxq.ka lglz/k mRlz"Vaq nkrqa jla tye~ vknÙks x`g~.kkfrA

ljykFkZ& iztk ds dY;k.k ds fy, fnyhi muls dj xzg.k djrs FksA u fd vius mi;ksx
ds fy,A tSls lw;Z gtkjksa xq.kk ty ds cnys esa i`Foh ls ty dks xzg.k djrk gSA

rkRi;kZFkZ& egkjkt fnyhi jkT; ds fuoklh iztktuksa ds dY;k.k ds fy, muls dj xzg.k
djrs FksA ,d O;fDr tks mRiknu djrk gS] mlds N% Hkkx fd;s tkrs gSa rks muesa ls ,d
Hkkx dks jktk dj ds :i esa xzg.k djrk gSA bl izdkj dh cfy dks jktk vius miHkksx ds
fy, iz;ksx esa ugha ysrs FksA dj :i esa xzg.k /u dks jktdks"k esa laxzg djrs gSaA og iztk
dh gh lEifÙk gSA iz;kstu gksus ij jktk ml /u dks iztkdY;k.k ds fy, nsrk gSA fnyhi
dk dj laxzg dSlk Fkk] bl fo"k; esa dfo us miek nh gSA lw;Z lEiw.kZ o"kZ Hkj i`Foh ds ty
dsk lks[krk gSaA xzh"edky esa i`fFkoh ty ds vHkko esa 'kq"d gksrh gSA rc lw;Z gtkj xq.kk
ty o"kkZ ds :i esa iznku djrk gSA bl izdkj lw;Z ty dks 'kks"k.k Lo;a ds mi;ksx ds fy,
ugha djrk gSA vfirq vf/d ty ds cnys esa gh og i`fFkoh ds ty dks Lohdkj djrk gSA
blh izdkj fnyhi Hkh iztk ds dY;k.k ds fy, dj xzg.k djrk FkkA

O;kdj.kfoe'kZ

• HkwR;FkZe~& HkwR;S bne~ bfr foxzgs HkwR;FkZe~ bfr :ie~A v=k fuR;lekl% orZrsA

• vxzghr~ & xzg~&/krks% yqfM% izFkeiq#"kSdopus vxzghr~ bfr :ie~A

• lglzxq.ke~ & lglza xq.kk ;fLeu~ rr~ ;Fkk rFkk bfr foxzgs lglzxq.ke~ bfr :ie~A v=k
cgqozhfglekl% vfLrA
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• mRlz"Vqe% & mr~&iwoZdkr~ l`T/krksa% rqequ~&izR;;s mRlz"Vqe~ bfr :ie~A mRltZuk; bR;FkZ%A

• vknÙks%& vkM~&iwoZdkr~ nk/krks% yfV izFkeiq#"kSdopus vknÙks bfr :ie~A

lfU/dk;Ze~&

• iztkukeso& iztkuke~ $ ,o

• l rkH;ks cfyexzghr~ & l% $ rkH;% $ cfye~ $ vxzghr~

• lglzxq.keqRlz"VqeknÙks & lglzxq.ke~$mRlz"Vqe~$vknÙks

iz;ksxifjorZue~& rsu iztkuka HkwR;FkZe~ ,o rkH;% cfy% vx`árA fg jfo.kk lglzxq.ke~
mRlz"Vqa jl% vknh;rsA

vyadkjkykspuk& ;gk¡ dfo us fnyhi dks lw;Z ds lkFk mifer fd;k gSA tSls lw;Z ty
xzg.k djds gtkj xq.kk ty ykSVkrk gSA mlh izdkj fnyhi Hkh iztk ls dj dk laxzg djrs
gSaA os mlds ckn dj ds :i esa laxzghr /u iztk ds dY;k.k ds fy, iz;qDr djrs FksA ;g
lkn`'; gSA vr% fnyhi mies; o lw;Z mieku gS vr% ;gka miekyadkj gSA

ikBxriz'u&5-8

27- fnyhi dSls cfy dks xzg.k djrs Fks\

28- izLrqr 'yksd esa dkSu lk vyadkj gS\

29- dfo us fnyhi ds dj laxzg.k ds fo"k; esa D;k dgk\

5-10 ewyikB dh O;k[;k

lsuk ifjPNnLrL; };esokFkZlk/ue~A
'kkL=ks"odqf.Brk cqf¼ekSohZ /uqf"k pkrrkAA19AA

vUo;%& rL; lsuk ifjPNn% (cHkwo) 'kkL=ks"kq vdqf.Brk cqf¼%] /uqf"k vkrrk ekSohZa p };e~
]o vFkZlk/ua (cHkwo)A

vUo;kFkZ%& rL; fnyhiL; lsuk lSU;a ifjPNn% midj.ka cHkwoA 'kkL=ks"kq jkt'kkL=ks"kq vdqf.Brk
vO;kgrk cqf¼% efr% /uqf"k pkis vkrrk vkjksfirk ekSohZ p T;k p };e~ ,o cHkwo }s ,oa
vFkZlk/ua iz;kstudj.ke~ vHkor~A

ljykFkZ& fnyhi ds lSU;cy rks dsoy midj.k ek=k FksA mlls dqN Hkh iz;kstu fl¼ ugha
gksrk FkkA 'kkL=kkas esa vifjfer Kku vkSj /uq"k ij vkjksfir izR;×k~pk ls gh fnyhi ds iz;kstu
fl¼ gksrs FksA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

rkRi;kZFkZ%& jktuhfr'kkL=k esa dgk x;k gS vlUrq"Vk f}tk u"Vk% larq"Vk% ikfFkZok%A vFkkZr~
vlarq"V czkã.k vkSj lUrq"V jktk u"V gks tkrs gSaA jktk viuh lEifÙk ls larq"V gks rks mldk
uk'k fuf'pr gSA vr% jktk dks jkT;ksa dh fot; vkfn djuk pkfg,A blh dkj.k ls fnyhi
Hkh nwljs jkT;ksa dks thrus ds fy, tkrs FksA ;q¼ ds fy, mudk egku~ lSU;cy Hkh Fkk fdUrq
jktk ;q¼ ds le; esa mls iz;qDr ugha djrs FksA N=k&pkej vkfn tSls mlds midj.k Fks mlh
izdkj lSU;cy Hkh mlds midj.k ek=k FksA 'kkL=kksa esa vifjfer cqf¼ rFkk /uq"k ij vkjksfir
T;k;k izR;k×k~pk ls gh mlds iz;kstu fl¼ gksrs FksA fnyhi vusd izdkj ds 'kkL=kksa esa
egkif.Mr FksA og uhfr'kkL=k fo'kkjn FksA mlds /uq"k ij vkjksfir izR;×k~pk vizfrjks/d FkhA
vr% 'kkL=kikf.MR; vkSj /uq"k ij vkjksfir izR;×k~pk gh mlds iz;kstu dks fl¼ djrs FksA

O;kdj.kfoe'kZ%&

• vFkZlk/ue~%& vFkZL; lk/ue~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

• vdqf.Brk%& u dqf.Brk vdqf.Brk bfr u×k~rRiq#lekl%A

• /uqf"k%& /uq"k~&'kCnL; lIrE;sdopus /uqf"k bfr :ie~A

• vkrrk%& vkM~&iwoZdkr~ ru~&/rks% DrizR;;s fL=k;ka Vkfi vkrrk bfr :ie~

lfU/dk;Z

• ifjPNnLrL;& ifjPNn%$rL;

• };esokFkZlk/ue~ & };e~$,o$vFkZlk/ue~

• 'kkL=ks"odqf.Brk & 'kkL=ks"kq$vdqf.Brk

• cqf¼ekSZoh & cqf¼%$ekSohZ

• pkrrk & p$vkrrkA

iz;ksxifjorZue~& lsu;k ifjPNnsu cHkwosA vFkZlk/ua 'kkL=ks"kq vdqf.Br;k cqn~/;k] /uqf"k
vkrr;k ekSO;kZ p };su ,oa cHkwosA

ikBxriz'u&5-9

30- fnyhi ds nks vFkZ lk/u D;k Fks\

31- fnyhi dh lsuk D;k Fkh\

32- 'kkL=ks"kq $ vdqf.Brk dk laf/ dhft,A
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

5-11 ewyikB dh O;k[;k

rL; lao`reU=kL; xw<kdkjsfÄ~xrL; pA
iQykuqes;k% izkjEHkk% laLdkjk% izkDruk bo AA 20AA

vUo;%& lao`reU=kL; xw<kdkjsfÄ~rL; p rL; izkjEHkk% laLdkjk bo iQykuqes;k% (vklu~)A

vUo;kFkZ%& lao`reU=kL; xqIrfopkjL; xw<kdkjsfÄ~rL; xqIrs vkdkjsfÄ~rs ;L; p rL;
fnyhiL; izkjEHkk% dekZf.k izkDruk% izkphuk% laLdkjk% bo iwoZdeZokluk% bo iQykuqes;k%
dk;sZ.k vuqekraq ;ksX;k% vklu~A

ljykFkZ%& fnyhi vR;Ur xw< eU=k.kk djrs FksA vkdkj vkSj ps"Vk ls muds euksHkko dk Kku
ugha gksrk FkkA tSls euq"; dh izo`fÙk dks ns[kdj iwoZ tUe ds laLdkjksa dk Kku gksrk gSA mlh
izdkj iQy dks ns[kdj fnyhi ds euksHkko D;k Fks] ;g irk yxrk FkkA

rkRi;kZFkZ%& xw< eU=k.kk gh djuh pkfg,] ;g jktuhfr dk fu;e gSA fdlh Hkh dkj.k ls
eU=k.kk izdV gksrh gS] rks lexz jkT; dh gkfu gksrh gSA vr% fnyhi vR;f/d xksiuh;rk ls
efU=k;ksa ds lkFk eU=k.kk djrs FksA ps"Vkfn dks ns[kdj Hkh tu mlds lke&nke vkfn mik;ksa
dks tkuus esa leFkZ ugha FksA tc dk;Z fl¼ gks tkrk Fkk] rc gh lHkh fnyhi ds euksxr
eU=k.kk dks tkurs FksA bl lkeF;Z ds fy, dfo us mieku Hkh fn;kA iwoZ tUe esa gekjs }kjk
iq.; ikikfn vusd deZ fd;s x;s FksA os gh deZ bl tUe esa laLdkj ds :i esa gksrs gSaA
fdUrq lk/kj.kr;k os laLdkjksa dks ugha le> ikrs gSaA tc ge O;fDr;ksa dh izofÙk;ksa dks
ns[krs gSa] rc gh os laLdkj izrhr gksrs gSa D;ksafd iq.; deZ djus okys gh lRdeksZa esa izo`Ùk
gksrs gSaA iki deZ djus okys gh nq"deksZa esa izo`Ùk gksrs gSaA ikideZ djus okys vlRdeksZa esa
izo`Ùk gksrs gSaA bl izdkj dk;Z flf¼ dks ns[kdj fnyhi dh eU=k.kk dk vuqeku gksrk FkkA

O;kdj.kfoe'kZ

• lao`reU=kL;& lao`r% eU=k% ;L; l lao`reU=k& bfr cgqozhfglekl%] rL; lao`reU=kL;A

• xw<kdkjsfÄ~rL; & vkdkj% p bfÄ~xra p vkdkjsfÄ~xrs bfr brjsrj}U}lekl%A xw<s
vkdkjsfÄ~rs ;L; l xw<kdkjsfÄ~xr% bfr cgqozhfglekl%] rL; xw<kdkjsfÄ~xrL;A

• iQykuqes;k & iQysu vuqes;k% iQyuqes;k% bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

lfU/dk;Ze~&

• izkDruk bo & izkDruk% $ bo

• iz;ksxifjorZue~ & lao`reU=kL; xw<kdkjsfÄ~xrL; p rL; izkjEHkS% izkDruS% laLdkjS% bo
iQykuqes;S% (vHkw;r)A

vyadkjkykspuk& ;gk¡ fnyhi ds lke] nke vkfn mik; iwoZ ds laLdkjksa dk vuqeku djkrs
gSaA vr% lke] nke vkfn mik; mies; gSaA izkDruk laLdkj mieku gSa] bo miekokpd 'kCn
gS] vr% miek vyadkj gSA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

ikBxriz'u&5-10

33- fnyhi ds izkjEHk dh fdlds lkFk miek dh xbZ gSA

34- xw<kdkjsfÄ~xrL; dk foxzg vkSj lekl fy[ksaA

5-12 ewyikB dh O;k[;k

tqxksikRekue=kLrks Hksts /eZeukrqj%A
vx`èuqjknns lks¿FkZelDr% lq[keUoHkwr~AA 21AA

vUo;& l% v=kLr% vkRekua tqxksi] vukrqjks /eZa Hksts] vx`èuq% vFkZe~ vknns] vlDr% lq[ke~
vUoHkwr~A

vUo;kFkZ& l% fnyhi% v=kLr% Hkhrjfgr% vkRekua 'kjhja tqxksi jf{kroku~A vukrqj% v#X.k%
lu~ /eZa lqÑra Hksts lsforoku~A vx`èuq% yksHkjfgr% lu~ vFkZ /ue~ vknns LohÑroku~]
vlDr] vklfDrjfgr% lu~ lq[ka fo"k;kuUne~ vUoHkwr~ vuqHkwroku~A

ljykFkZ& fnyhi Hk; jfgr gksdj viuh j{kk djrs FksA jksx jfgr jgdj /eZ djrs FksA yksHk
jfgr gksdj /uksiktZu djrs Fks] vklfDrjfgr gksdj lq[k dk vuqHko djrs FksA

rkRi;kZFkZ& ;gk¡ dfo lkekU; tu ds lkFk fnyhi dk Hksn iznf'kZr djrs gSaA /eZ&vFkZ&dke
eks{k bu pkjks iq#"kkFkksZa ds fy, 'kjhj gh iz/ku lk/u gSA 'kjhj ds fcuk dqN Hkh /ekZpj.k
djus esa leFkZ ugha gSA yksd esa lHkh fdlh vkifÙk ls Mjdj 'kjhj dh j{kk djrs gSaA fdUrq
fnyhi iq#"kkFkZ flf¼ ds fy, vius 'kjhj dh j{kk djrs FksA izk;% yksx tc jksx ls xzflr
gksrs gS vFkok o`¼ gksrs gS rc gh èkeZ dk lsou djrs gSaA fdUrq fnyhi jksx jfgr Hkh
èkekZpj.k djrs FksA yksd esa yksx /u izkfIr ds fy, cgqr vf/d izo`r ns[ks tkrs gSaA os lHkh
/u yksyqi gksrs gSaaA yksHk ds o'khHkwr os /u ykHk ds fy, izo`r gksrs gSaA fdUrq fnyhi yksHk
ds dkj.k ugha] vfirq iztk ds dY;k.k ds fy, /u dk vtZu djrs FksA fnyhi fo"k;lq[k
esa vklfDr jfgr FksA vklfDr jfgr Hkh lq[k dk vuqHko djrs FksA vklDr O;fDr dks gh
lq[k&nq%[k gksrk gS fdUrq fnyhi vuklDr FksA vr% os lq[k&nq%[k ls nwj fLFkr FksA

O;kdj.kfoe'kZ

• tqxksi%& xqi~ & /krks% fyV~ydkjs tqxksi bfr :ie~A jf{kroku~ bR;FkZ%A

• v=kLr%& u =kLr% v=kLr% bfr u×k~rRiq#"klekl%A

• Hksts%& Hkt~&/krks% fyV~ydkjs izFkeiq#"kL; ,dopus Hksts bfr :ie~A lsforoku~
bR;FkZ%A

• vukrqj% & u vkrqj% vukrqj% bfr u×k~rRiq#"klekl%A
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

• vx`èuq% & u x`èuq% bfr u×krRiq:"klekl%A

• vknns% & vkM~&iwoZdkr~ nk/rks% fyV~ydkjs vknns bfr :ie~A

• vlDr% & u lDr bfr vlDr% bfr u×k~rRiq:"klekl%A

• vUoHkwr~ & vuqiwoZdkr~ Hkw/krks% yqM~&ydkjs izFkeiq#"kL; ,dopus vUoHkwr bfr :ie~A

lfU/dk;Z&

• tqxksikRekue=kLrks Hksts & tqxksi $ vkRekue~ $ v=kLr% $ Hksts

• /eZeukrqj% & /eZe~ $ vukrqj%

• vx`èuqjknns & vx`èuq% $ vknns

• lksFkZelDr% & l% $ vFkZe~ $ vlDr

• lq[keUoHkwr~ & lq[ke~ $ vUoHkwr~

• iz;ksxifjorZue~ & rsu v=kLrsu vkRek tqxqis] vukrqjs.k /eZ% Hksts] vx`èuquk vFkZ%
vknns] vlDrsu lq[ke~ vUoHkw;rA

ikBxriz'u&5-11

35- fnyhi dSls /eZ&vFkZ&dke dk lsou djrs Fks\

36- iq#"kkFkZ dk iz/ku lk/u D;k gS\

37- tqxksikRekue=kLrksHksts dk lfU/ foPNsn dhft,A

38- fnyhi us 'kjhj dh dSls jf{krk dhA

(1) og 'k=kqvksa ls Mjrs FksA (2) og e`R;q ds Hk;Hkhr FksA (3) og iq#"kkFkksZ dk lk/
uk pkgrs FksA (4) og tkjkxzLr FksA

5-13 ewyikB dh O;k[;k

Kkus ekSua] {kek 'kDrkS R;kxs 'yk?kkfoi;Z;%A
xq.kk xq.kkuqcfU/RokÙkL; lizlok boAA 22AA

vUo;& Kkus ekSua] 'kDrkS {kek] R;kxs 'yk?kkfoi;Z;%] (bRFke~) rL; xq.kk% xq.kkuqcfU/Rokr~
lizlok bo (vHkwou~)A

vUo;kFkZ& Kkus (lrh vfi) ijo`ÙkkUra KkRok vfi ekSua eqfuHkko% 'kDrkS lkeF;sZ {kek
frfr{kk R;kxs forj.ks 'yk?kkfoi;Z;% iz'kalkHkko% (bRFke~ vusu izdkjs.k) rL; fnyhiL;
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

xq.kk% Kkukn;% xq.kkuqcfU/Rokr~ fo#¼xq.kkuka ekSuknhuka lgpkjkr~ lizlok% bo lgksnjk% bo
vHkwou~A

ljykFkZ& fnyhi dk Kku ekSu Hkko ds lkFk FkkA 'kfDr ;k lkeF;Z ds lkFk {kek Hkko FkkA
R;kx rks vkReiz'kalk jfgr gksrh FkhA bl izdkj mlds Kku vkfn xq.k ekSu vkfn ls
fojks/h xq.kksa ds lkFk lgksnj ds leku gksrs FksA

rkRi;kZFkZ& ;gk¡ Hkh dfo us fnyhi ds yksd brj pfjr dk o.kZu djrs gSa yksd esa izk;%
dksbZ Hkh O;fDr Kkuh gksrk gS rks mlesa eqfu Hkko dk lekfJr ugha gksrkA fdUrq fnyhi nwljkas
ds o`rkUr dks tkudj Hkh eqfuor~ gh jgrs FksA oLrqr% ;g gh jktk dk y{k.k gSA jktk ;fn
if.Mr gksdj Hkh ekSu ugha jgrk rks mldh gkfu gksrh gSA bl dkj.k 'kkL=kkfn esa eq[kj jktk
Hkh vusd ckj fufUnr gksrs gSaA fnyhi lkeF;Zoku~ gksus ij Hkh {kek'khy FksA lkeF;Zoku~ gksus
ij {kek iz'kaluh; gksrh gSA vr% nqcZy ;fn {kek djrs gSa rks og iz'kalk ;ksX; ugha gksrsA bl
dkj.k euqLe`fr esa dgk gS & ̂ ^'kDrkuka Hkw"k.ka {kek**A yksd esa yksx R;kx djds ?kks"k.kk djrs
gSaA fdUrq fnyhi nku vkfn deZ djds Hkh dgrs ugha FksA mudks iz'kalk vHkh"V ugha FkhA
oLrqr% Kku vkfn] xq.k ekSu vkfn xq.k ijLij fo#¼ gksrs gSaA fdUrq fnyhi esa ;s lHkh xq.k
FksA vr% fnyhi esa ;s fo#¼ xq.k Hkh lgksnj ds leku FksA

O;kdj.kfoe'kZ &

• ekSue~%& equs% Hkko% ekSua HkofrA

• 'yk?kkfoi;Z;%& 'yk?kk;k% foi;Z;% 'yk?kkfoi;Z;% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

• xq.kkuqcfU/Rokr~%& xq.kS% vuqcaf/Roa xq.kkuqcfU/Roe~ bfr r`rh;krRiq#"klekl%] rLekr~
xq.kkuqcfU/Rokr~A ,rr~ i×k~pE;sdopukUra ine~A

• lizlok%& lg izlo% ;s"kka rs lizlok% bfr cgqozhfglekl%A izlo% uke tUeA

lfU/dk;Z

• xq.kk xq.kkuqcfU/RokÙkL;%& xq.kk% $ xq.kkuqcfU/Rokn~ $ rL;

• lizlok bo%& lizlok% $ bo

• iz;ksxifjorZue~%& Kkus ekSus 'kDrkS {ke;k R;kxs 'yk?kkfoi;Z;s.k rL; xq.kS%
xq.kkuqcfU/Rokr~ lizloS% bo vHkw;rA

ikBxriz'u&5-12

39- fnyhi dk Kku fdl xq.k ds lkFk FkkA

40- Kku vkfn xq.k fdu xq.kksa ds lkFk lgksnj ds leku FksA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

41- fdl dh {kek iz'kalk ds ;ksX; gksrh gSA

(1) cqf¼eku] (2) cyoku~] (3) /uoku~] (4) nqcZyA

5-13 ewyikB dh O;k[;k

vukÑ"VL; fo"k;SfoZ|kuka ikjn`'ou%A
rL; /eZjrsjklhno`¼Roa tjlk foukAA 23AA

vUo;%& fo"k;S% vukÑ"VL; fo|kuka ikjn`'ou% /eZjrs% rL; tjlk fouk o`¼Roe~ vklhr~A

vUo;kFkZ%& fo"k;S% :ikfnfHk% vukÑ"VL; vo'khHkwrL; fo|kuka ikjǹ'ou% osnknhu~ lEiw.kZr;k
ifBror% /eZjrs% iq.;kuqjkxL; rL; fnyhiL; tjlk fouk o`¼Roa fouk ok/Zde~ vklhr~
vHkor~A

ljykFkZ%& fnyhi :ikfn fo"k;ksa ls vkÑ"V ugha gksrs FksA os osn vkfn lHkh 'kkL=kksa esa ikjn'khZ
FksA /eZ esa Hkh mudk izxk<+ vuqjkx FkkA vr% og fcuk o`¼koLFkk ds gh o`¼ FksA vFkkZr~
fnyhi dk Kku o`¼ FkkA

rkRi;kZFkZ%& dfo us bl 'yksd esa fnyhi ds Kkuokf/ZD; dk o.kZu fd;k gSA :i] jl xU/
Li'kZ vkSj 'kCn ;s fo"k; Hkh fnyhi dks vkdf"kZr ugha djrs FksA vFkkZr~ fnyhi muls o'khHkwr
ugha FksA blls os bfUæ; la;eh FksA os osn osnkax vkfn lHkh 'kkL=kksa dk xgu vè;;u dj
pqds FksA blls mudh fo}Ùkk lwfpr gksrh gSA fnyhi esa fo"k; oSjkX;] 'kkL=kksa esa ikf.MR; bu
nksuksa dk leUo; FkkA os lnk /ekZlDr FksA /eZ ds dkj.k muesa oSjkX; lE;d~ iQfyr FkkA
bfUæ; la;e ds lkFk fo|k dk vtZu fd;k FkkA vr% mudk fo|ktZu Hkh Bhd gqvk FkkA
;|fi egkjkt fnyhi vk;q ls o`¼ ugha Fks] rFkkfi Kku ds dkj.k ls os Kkuo`¼ FksA bl
izdkj dfo us buesa o`¼Ro dk vkjksi fd;k gSA

O;kdj.kfoe'kZ &

• vukÑ"VL;& u vkÑ"V% vukÑ"V% bfr u×k~rRiq#"klekl%] rL; vukÑ"VL;A

• ikjn`'ou% & ikja n`"Voku~ bfr ikjn`'ok] rL; ikjn`'ou%A ikjæ"Vq% bR;FkZ%A

• /eZjrs% & /esZ jfr% ;L; l /eZjfr% bfr cgqozhfglekl%] rL; /eZjrs%A

lfU/dk;Ze~ &

• fo"k;SfoZ|kuke~ & fo"k;S%$fo|kuke~

• /eZjrsjklhn~ & /eZjrs% $ vklhn~

• iz;ksxifjorZue~ & fo"k;S% vukÑ"VL; fo|kuka ikjn`'ou% /eZjrs% rL; tjlk fouk
o`¼Rosu vHkw;rA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

ikBxriz'u&5-13

42- fnyhi dk o`¼`Ro Kku ls Fkk ;k vk;q lsA

43- bl 'yksd esa dgs x;s fnyhi ds fo'ks"k.kksa dk mYys[k dhft,A

ikB&lkj

Hkxoku HkkLdj ls j?kqoa'k dh mRifÙk gqbZA izkphudky esa Lo;EHkw vkfn pkSng euq FksA muesa
lkrosa euq lw;Zoa'k ds izFke jktk FksA og fo}kuksa ls iwT; FksA tSls leqæ eaFku ds le; leqæ
esa pUæ us tUe izkIr fd;k] oSls gh euq ds oa'k esas 'kq¼kRek fnyhi us tUe xzg.k fd;kA ml
fnyhi ds o{k%LFky fo'kky FksA mlds dU/s o`"kHk ds dU/s ds leku FksA og 'kkyo`{k ds
leku mUur nh?kZckgq'kkyh FksA mlds ijkØe dks ns[kdj Lo;a {kk=k /eZ gh mldh nsg dk
vkJ; LFkku FkkA og vf/d cy'kkyh] vius rst ls lEiw.kZ izkf.k;ksa dks frjLÑr djus okys
,oa mUur FksA vr% lqes#ioZr ds leku i`fFkoh dk vfrØkUr djds fLFkr FksA mldh cqf¼
mldh nsg ds vkdkj ds leku vifjfer FkhA og izKk vuqlkj 'kkL=kkè;;u vkSj 'kkL=kkuqlkj
/ekZpj.k djrs FksA mlh ds vuq:i iQy Hkh izkIr djrs FksA muesa tSls Hk;adj xq.k Fks oSls
gh euksgkjh xq.k FksA Hk;adj xq.ko'k vkfJr yksx Mjrs FksA euksgkjh xq.ko'k mudh lsok djrs
FksA tSls leqæ edj vkfn ds dkj.k Hkh"k.k vkSj jRuksa ds dkj.k vknj.kh; gksrk gSA fuiq.k
lkjFkh jFk pØ ls igys pØ }kjk dh xbZ js[kk dk vfrØe.k ugha djrs] mlh izdkj fnyhi
dh iztk Hkh euq ds opuksa dk mYya?ku ugha djrh FkhA

blls fnyhi dh jkT;'kklu esa fuiq.krk izrhr gksrh gSA og iztk ds fgr ds fy, muls cfy
xzg.k djrk Fkk] LokFkZ flf¼ ds fy, ugha ;k vius iz;kstu ds fy, ughaA mldh lsuk
midj.k ek=k FkhA 'kkL=kikf.MR; vkSj /uq"k dh izR;×pk ls iz;kstu dks fl¼ djrk FkkA og
xw< eU=k.kk djrs FksA vkdkj o ps"Vk ls Hkh euksHkko izdV ugha gksus nsrs FksA tSls bl tUe
esa izo`fÙk ns[kdj yksxksa ds laLdkjksa dk vuqeku djrs gSaA dk;Z fl¼ gksus ij gh fnyhi ds
euksHkkoksa dk vuqeku djrs FksA og Hk;jfgr Hkh iq#"kkFkZ flf¼ ds fy, 'kjhj dh j{kk djrs
FksA jksx jfgr gksdj /eZ] yksHk jfgr gksdj vFkZ] vklfDr jfgr gksdj dke dk lsou djrs
FksA fnyhi dk Kku ekSu ds lkFk] 'kfDr ds lkFk {kek] R;kx iz'kalk ds jfgr FkkA ;s lHkh
xq.k ijLij fo:¼ gksdj Hkh lgksnj ds leku FksA og bfUæ; la;eh FksA D;ksafd og :ikfn
ls vkÑ"V ugha gksrs FksA og cgqr ls 'kkL=kks dks i<+ pqds FksA /eZ esa mldh ;FkkFkZ izhfr FkhA
;|fi og vk;q ls o`¼ ugha Fks] rFkkfi Kku o`¼ FksA

vkius D;k lh[kk

• j?kqoa'k dh mRifÙk dks tkukA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

• jktk fnyhi ds xq.kksa dks tkukA

• dkfynkl dh dkO;'kSyh] vyadkjksa dk leUo; ,oa laf/ ,oa leklksa dks tkukA

ikBkUr iz'u

1- fnyhi ds nsgoSf'k"V~; dk foLrkj ls o.kZu dhft,A

2- fnyhi ds Kkuo`¼Ro dks dfo dSls izfrikfnr djrs gSa\

3- Kkus ekSue~ bl 'yksd dks iwjk djds O;k[;k dhft,A

4- n`"VkUr vyadkj dks ,d mnkgj.k ysdj Li"V dhft,A

5- mRizs{kk vyadkj dk ,d mnkgj.k ysdj Li"V dhft,A

6- ikB dk lkj la{ksi esa fyf[k,A

7- ikB ds ifBr 'yksdksa ds vk/kj ij fnyhi dk pfjr o.kZu dhft,A

8- LrEHkksa ds fyf[kr inks dk esy djksA

LrEHk (d) LrEHk ([k)

1- oSoLro 1- eks{k%

2- 'yk?kk 2- u`ixq.kk%

3- fnyhi 3- Kkue~

4- izka'kq 4- fnyhi%

5- leqæ% 5- vksadkj

6- Hkhe dkUrk 6- 'kkyo`{k

7- ekSue~ 7- jktsUnq%

8- iq#"kkFkZ 8- iz'kalk

mÙkj%& 1&5] 2&8] 3&7] 4&6] 5&4] 6&2] 7&3] 8&1

ikBxriz'uksa ds mÙkj

5-1

1- euq lw;Z ls mifer] eghf{kr NUn ls mifer gSA

2- euq

3- fooLor dh lUrku oSoLor] fooLoku lw;Z dk uke gS
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

4- x

5- [k

6- d

5-2

7- fnyhi pUæ ls mifer] euqoa'k {khjfuf/ lsA

8- euqoa'ks ,oa fnyhi ;s nks in mies; gSa] {khjfu/S ,oa bUnq ;s nks in mieku gS] bo
miekokpd 'kCn]  mRiUu lkn`'; KkuA vr% miek vyadkj gSA

9- jktk bUnq bo & jktsUnq & mies;iniwoZdeZ/kj;lekl

10- [k

11- x

5-3

12- o`"kHkor~ & cSy ds dU/s ds lekuA

13- 'kky bo izka'kq %& 'kkyizk'kq %& miekuiwoZindeZ/j;

5-4

14- lqes#ioZr ds lkFk

15- vfrfjDr% lkj% ;L; l% vfrfjDrlkj% & cgqozhfgleklA losZE;% vfrfjDrlkj%
lokZfrfjDrlkj% i×k~peh rRiq:"k lekl] rsu&lokZfrfjDrlkjs.kA

16- i`fFkoh dks

5-5

17- vkxe 'kCn dk vFkZ 'kkL=k gS vkSj vkjEHk dk vFkZ dk;Z gSA

18- fnyhi dh izKk mldh nsg ds leku FkhA

19- ln`'kh izKk ;L; l% & ln`'k izK% cgqozhfg leklA vkdkjs.k ln`'k izK%&vkdkj ln`'k
izK% r`rh;k rRiq:"k lekl

20- 3

5-6

21- fnyhi Hk;adj ,oa u`i xq.kksa ls mithfo;ksa ds fy, vèk`'; vkSj vfHkxE; FksA

22- n`"VkUr vyadkj

23- v/`';% $ p $ vfHkxE;% $ p

5-7

24- iwoZofrZ pØ ds }kjk dh xbZ js[kk dkA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

25- {kq..kkr~ $ vkeuks% $ oReZu%

26- fu;Urq% rL; usfeo`Ùk;% iztk% vkeuks% {kq..kkr~ oReZu% ija js[kk ek=ke~ vfi u O;rh;q%AA

27- fnyhi iztk ls HkR;FkZ cfy xzg.k djrs FksA

5-8

28- n`"VkUr vyadkj

29- lw;Z ds ty xzg.k ds leku Fkk tSls lw;Z lEiw.kZ o"kZ i`fFkoh ls ty dks lks[krk gSA
xzh"edky esa i`fFkoh ty vHkko esa 'kq"d gks tkrh gSA rc lw;Z gtkj xq.kk ty o"kkZ
ds :i esa nsrk gSA blh izdkj fnyhi Hkh iztk dY;k.k ds fy, dj xzg.k djrs FksA

5-9

30- vdqf.Brk cqf¼ vkSj /uq"k ij vkjksfir izR;k×k~pk

31- ifjPNsn vFkkZr~ midj.kek=k

32- 'kkL=ks"odqf.Brk

5-10

33- iwoZ ds laLdkjksa ds lkFk

34- vkdkj% p bafxr p ¾ vkxjsfxrs ¾ brjsrj}U}leklA xw<+s vkdkjsafxrs ;L; l%
xw<kdkjsafxr ¾ cgqozhfglekl] rL; xw<kdkjsfÄ~rL;

5-11

35- jksx jfgr gksrk gqvk /eZ] yksHk jfgr gksrk gqvk vFkZ dk] vuklDr gqvk dke dk lsou
djrs FksA

36- 'kjhj dks

37- tqxksi $ vkRekue~ $ v=kLr% $ HkstsA

38- 3

5-12

39- Kku ekSu ds lkFk FkkA

40- Kku vkfn xq.k ekSukfn xq.kksa ds lkFk lgksnj ds leku FksA

41- 2

5-13

42- Kku ls

43- fo"k;S% vukÑ"VRo%] fo|kuk ikjn`'oRo] /eZjfr Roe~ ;s rhu fo'ks"k.k gSA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

bl ikB es ge X;kjg 'yksdkas dks i<+rs gSaA ;gk¡ dfo loZizFke lw;Zoa'kh; egkjkt fnyhi

ds iztkokRlY; dk o.kZu djrs gaSA mlds ckn Øe'k% fnyhi esa tks jktksfpr xq.k Fks mu

xq.kkas dk o.kZu djrs gaSA mlds ckn fnyhi dh iRuh dk mYys[k djds mlds xq.kksa dk

o.kZu djrs gSaA fnyhi vkSj lqnf{k.k dks fookg ds cgqr o"kZ chr tkus ij Hkh lUrku dh

izkfIr ugha gqbZA vr% lUrku ds vHkko ls cgqr nq%[kh FksA bl izdkj lUrku izkfIr ds fy,

'kkL=kfofgr ;K vuq"Bku djuk pkfg, ;g fpUrk djrs gq, mUgksaus lexz jkT; Hkkj efU=k;ksa

dks iznku dj fn;kA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

• fnyhi ds iztk okRlY; dks tku ikus esa_

• mlds nwljs o yksdksÙkj xq.kksa dks le> ikus esa_

• fnyhi us dSls jkT;Hkkj efU=k;ksa dks iznku fd;k ;g le> ikus esa_

• fnyhi dh iRuh ds fo"k; esa tku ikus esa_

• izR;sd 'yksd dk vUo; dj ikus esa vkSj_

• lekl vkfn O;kdj.k dks le> ikus esaA

6

j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa
dk o.kZu&2



fVIi.kh

 100

j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

6-1ewyikB &

iztkuka fou;k/kukæ{k.kk¼j.kknfiA
l firk firjLrklka dsoya tUegsro%AA24AA

fLFkR;S n.M;rks n.M~;kUifj.ksrq% izlwr;sA
vI;FkZdkekS rL;kLrka /eZ ,o euhf"k.k%AA25AA

nqnksg xka l ;Kk; 'kL;k; e/ok fnoe~A
laif}fue;suksHkkS n/rqHkqZou};e~AA26AA

u fdykuq;;qLrL; jktkuks jf{krq;Z'k%A
O;ko`Ùkk ;RijLosH;% JqrkS rLdjrk fLFkrkAA27AA

}s";ks¿fi lEer% f'k"VLrL;krZL; ;FkkS"k/e~A
R;kT;ks nq"V% fiz;ks¿I;klhnÄ~xqyhoksjx{krkAA28AA

ra os/ fon/s uwua egkHkwrlekf/ukA
rFkk fg losZ rL;klUijkFkSZadiQyyk xq.kk%AA29AA

l osykoizoy;ka ifj[khÑrlkxjke~A
vuU;'kklukewohZa 'k'kklSdiqjhfeoAA30AA

rL; nkf{k.;#<su ukEuk ex/oa'ktkA
iRuh lqnf{k.ksR;klhnèojL;so nf{k.kkAA31AA

dy=koUrekRekueojks/s egR;fiA
r;k esus eufLoU;k y{E;k p olq/kf/i%AA32AA

rL;kekRekuq:ik;kekRetUeleqRlqd%A
foyfEcriQyS% dkya l fuuk; euksjFkS%AA33AA

lUrkukFkkZ; fo/;s LoHkqtknorkfjrkA
rsu /wtZxrks xqohZa lfpos"kq fufpf{kisAA34AA

6-2  ewyikB dh O;k[;k

iztkuka fou;k/kukæ{k.kk¼j.kknfiA
l firk firjLrklka dsoya tUegsro%AA24AA

vUo;& iztkuka fou;k/kukr~ j{k.kkr~ Hkj.kkr~ vfi l firk (vklhr~)A rklka firjLr dsoya
tUegsro%A
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

vUo;kFkZ& iztkuka tukuka fou;k/kukr~ f'k{kkdkj.kkr~ j{k.kkr~ ikyukr~ Hkj.kkr~ vfi iks"k.kkr~
vfi l% fnyhi% firk fir̀LFkkuh;% vklhr~A rklka firj% rq tudk% rq tUegsro% tuudkj.kkfu
dsoye~ ,oA

ljykFkZ& iztk dks f'k{kk nsuk] mudh j{kk djuk] mudk Hkj.k djuk vkfn lHkh fnyhi
djrs FksA vr% firk ds dk;ksZa ds dkj.k os iztk ds firk gq,A muds izkÑfrd firk rks
dsoy tUe ds dkj.k FksA

rkRi;kZFkZ& tks ikyu djrk gS og firk gksrk gSA og gh iq=k dks mi;qDr f'k{kk iznku djds
mls lUekxZ ij izo`r djrk gSA firk iq=k dk j{k.k] Hkj.k o iks"k.k djrk gSA fnyhi ds jkT;
esa yksxksa ds tUe ds izfr muds firk ds gsrq FksA firk ds dk;Z rks fnyhi gh djrs FksA os
iztk dh f'k{kk O;oLFkk ns[krs FksA foifÙkxzLr gksus ij mudh j{kk djrs FksA vUutykfn
fo"k;ksa ls mudks ikyu djrs FksA tks jktk gksrk gS og blh izdkj vius jkT; dks pykrk
gSA bl izdkj fnyhi ;FkkFkZ iztkikyd jktk Fks ;g lqLi"V gksrk gSA fnyhi ds jkT; esa firk
tUe ds dkj.k ek=k FksA muds izÑr tud rks Lo;a jktk fnyhi gh FksA

O;kdj.kfoe'kZ

fou;k/kukr~& fou;L; vk/kua fou;k/kue~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rLekr~ fou;k/kukr~A

• tUegsro%& tUeu% gsro% tUegsro% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

lfU/dk;Ze~

• fou;k/kukæ{k.kkn~Hkj.kknfi & fou;k/kukr~ $ j{k.kkr~ $ Hkj.kkr~ $ vfi

• firjLrklke~ & firj% $ rklke~

ç;ksxifjorZue~ & iztkuka fou;k/kukr~ j{k.kkr~ Hkj.kkr~ vfi rsu fi=kk vHkw;rA rklka fir`fHk%
rq dsoya tUegsrqfHk% vHkw;rA

ikBxriz'u&6-1

1- fnyhi dSls iztk ds firk Fks\

2- yksxksa ds firk dkSu Fks\

3- fou;k/kukr~ dk foxzg o lekl fyf[k,A

4- iztk ds firk dkSu Fks&

(1) e`R;q gsro%] (2) o`f¼ gsro%] (3) tUegsro%] (4) nks"k gsro%
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

6-3  ewyikB dh O;k[;k

fLFkR;S n.M;rks n.M;ku~ ifj.ksrq% izlwr;sA
vI;FkZdkekS rL;kLrka /eZ ,oa euhf"k.k%AA25AA

vUo;& n.M;ku~ fLFkR;S n.M;r% izlwr;s ifj.ksrq% euhf"k.k% rL; vFkZdkekS vfi /eZ ,o
vkLrke~A

vUo;kFkZ& n.M;ku~ n.Muh;ku~ fLFkR;S yksde;kZnk;S n.M;r% rsH;% n.Ma ;PNr% izlwr;s
lUrkuk; ifj.ksrq% fookga dqoZr% rL; fnyhiL; vFkZdkekS ,rUukedkS }kS iq#"kkFkkSZa vfi /eZ
,o /eZukediq#"kkFkZ ,o vkLrke~ vHkorke~A

ljykFkZ& fnyhi yksddY;k.k ds fy, n.M ds ;ksX; dks n.M nsrs FksA iq=k dh mRifr ds
fy, fookg fd;kA bl izdkj mlds vFkZ vkSj dke nks iq:"kkFkZ /eZ Lo:i gks x;sA

rkRi;kZFkZ& egkjkt fnyhi txr ds fgr ds fy, n.M ;ksX; dks n.M nsrs FksA /ulaxzg
mudk mn~ns'; ugha FkkA yksd esa tu /u laxzg ds fy, n.M dk iz;ksx djrs gSaA fdUrq
fnyhi ml n.M ls yksdY;k.k :i /eZ dks lk/rs FksA vr% mldk vFkZ lk/u gh /eZ
fl¼ gksrk gSA txr esa izk;% tu dke ds o'khHkwr gksrs gaSA dke dh 'kkfUr ds fy, fookg
djrs gaS fdUrq fnyhi us Hkksx ds fy, fookg ugha fd;kA vfirq lUrku mRifÙk ds fy,
fookg fd;kA blls fir` ½.k Hkh iwjk fd;kA vFkkZr~ ;gk¡ fookg ls fir`½.k dh iwfrZ:i
/eZ gh fl¼ gksrk gSA vr% fnyhi dk dke lk/u Hkh /eZ dks lk/rs FksA bl izdkj fnyhi
ds vFkZ vkSj dke Hkh /eZijrk dks izkIr FksA bl izdkj mldk lHkh dk;Z /eZijd gh FksA

O;kdj.k foe'kZ&

• n.M;r%& n.M~/rks% f.kfp fu"iUukr~ nf.M/rks% 'kr`izR;;s n.M;r~ bfr izkfrifnda
HkofrA rL; "k"B;sdopufoo{kk;ka n.M;r% bfr :ie~A

• n.M;ku~% & n.Me~ vgZfUr bfr n.M;k%] rku~ n.M;ku~A f}rh;kcgqopukUre~ bna ine~A

• vFkZdkekS% & vFkZ% p dke% p vFkZdkekS bfr brjsrj;ksx}U}lekl%A

lfU/dk;Ze~&

• n.M;rks n.M;ku~% & n.M;r% $ n.M;ku~

• vI;FkZdkekS% & vfi $ vFkZdkekS

• rL;kLrke~% & rL;k% $ rke~

• /eZ ,o% & /eZ% ,o

iz;ksxifjorZue~& n.M;ku~ fLFkR;S n.M;r% izlwr;s ifj.ksrq% euhf"k.k% rL; vFkZdkekH;ka
vfi /esZ.k ,o vHkw;rA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

ikBxriz'u&6-2

5- fnyhi n.M ;ksX; dks dSls n.M nsrs Fks\

6- fnyhi dk vFkZ dke dkSu Fks\

7- n.M;r% 'kCn dks O;kdj.k n`f"V ls Li"V dhft,A

8- fnyhi ds vFkZ dke D;k Fks\

(1) /eZ%] (2) vFkZ%] (3) dke%] (4) eks{k%

6-4  ewyikB dh O;k[;k

nqnksg xka l ;Kk; 'kL;k; e?kok fnoe~A
lEif}fue;suksHkS n/rqHkqZou};e~AA26AA

vUo;& l ;Kk; xka nqnksg] eèkok 'kL;k; fnoa nqnksgA (,oe~) mHkkS lEif}fue;su
Hkqou};a n/rq%A

vUo;kFkZ& l jktk fnyhi% ;Kk; ;Ka drq± xka i`fFkoha nqnksg nqX/oku~A eèkok nsojkt% bUæ%
'kL;k; /U;k; fnoa Lox± nqnksg nqXèkoku~A mHkkS fnyhinsosUækS lEif}fue;su ijLija lEiÙ;k%
fofue;su Hkqou};a yksd};a n/rq% iksf"kroUrkSA

ljykFkZ& fnyhi us ;K ls LoxZ LFkku nsoksa dks izlkn nsus ds fy, iztk ls dj Lohdkj
fd;k vkSj nsojkt bUnz us LoxZ yksd ls i`fFkoh yksd ij o"kkZ dhA bl izdkj ijLij
lEifÙk;ksa ds fofue; ls nksuksa us nksuksa yksdksa dk iks"k.k fd;kA

rkRi;kZ;Z& fnyhi ds lkFk nsojkt bUnz dh fe=krk FkhA blfy, nksuksa ds chp lEifr;kas dk
fofue; gksrk FkkA fnyhi nsorkvksa ds izlkn ds fy, ;Kkfn djrs FksA mlds fy, iztk ls
dj ysrs FksA dj :i esa tks /u laxzg gksrk Fkk mlls gh ;K djrs FksA vr% fnyhi ;K
ds fy, i`Foh dks nksgrs FksA ml ;K ls lUrq"V gksdj bUnz i`Foh ij o"kkZ djrs FksA mlls
i`fFkoh ij /kU; gksrk FkkA ml /kU; ls tu /uktZu djds dj nsrs FksA bl izdkj fnyhi
;Kkfn ls LoxZ dk iks"k.k djrk FkkA nsojkt bUnz o"kkZ ls i`fFkoh dk iks"k.k djrs FksA bl
izdkj nksuksa ijLij ifjiks"kd gksdj i`Foh ,oa LoxZ dk ikyu djrs FksA

O;kdj.kfoe'kZ &

• nqnksg% & nqg~&/krks% fyV~ydkjs izFkeiq#"kSdopus nqnksg bfr :ie~A nqX/oku~ bR;FkZ%A

• lEif}fue;su% & lEin% fofue;% lEif}fue;% bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rsu
lEif}fue;suA



fVIi.kh

 104

j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

• n/rq% & /k&/krks% fyV~ydkjs izFkeiq#"kf}opus n/rq% bfr #ie~A iksf"kroUrkS bR;FkZ%A

• Hkqou};e~% & Hkqou;ks% };a Hkqou};e~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

lfU/dk;Ze~&

• lEif}fue;suksHkkS & lEif}fue;su $ mHkkS

• n/rqHkqZou};e~ & n/rq% $ Hkqou};e~

• iz;ksxifjorZue~ & rsu ;Kk; xkS% e?kksuk lL;k; |kS nqnqgsA (,oe~) mHkkH;ka
lEif}fue;su Hkqou};a n/sA

ikBxr iz'u 6-3

9- fnyhi dSls i`fFkoh dks nksgrs Fks\

10- nks Hkqouksa ds D;k uke gS\

11- nqnksg dk O;kdj.k Li"V djks\

12- fnyhi fdl ds lkFk lEin~fofue; djrs Fks\

(1) cfy ds lkFk] (2) o#.k ds lkFk] (3) lw;Z ds lkFk] (4) bUnz ds lkFkA

6-5  ewyikB dh O;k[;k

u fdykuq;;qLrL; jktkuks jf{krq;Z'k%A
O;ko`Ùkk ;RijLosH;% JqrkS rLdjrk fLFkrk AA27AA

vUo;%& jktku% jf{krq% rL; ;'kks u vuq;;q% fdyA ;r~ rLdjrk ijLosH;ks O;ko`Ùkk (lrh)
JqrkS fLFkrkA

vUo;kFkZ% & jktku% vU;s u`iks% jf{krq% j{kdL; rL; fnyhiL; ;'k% dhfrZ% u vuq;;q% u
vuqÑroUr% fdy [kyqA ;r~ ;r% rLdjrk pkS;aZ ijLosH;% vU;æO;sH;% O;ko`Ùkk fuo`Ùkk lrh
JqrkS 'kCns fLFkrk vklhr~A

ljykFkZ& fnyhi ds jkT; esa dksbZ Hkh rLdj ugha FkkA rLdjrk dsoy 'kCn :i esa gh lquh
tkrh FkhA okLrfod #i ls ogkW rLdj ugha FksA vr% vU; jktk fnyhi ds ;'k dk
vuqdj.k ugha dj ikrs FksA

rkRi;kZFkZ& txr esa vU; jktkvksa eas fnyhi lk foy{k.k ugha FkkA mlds 'kklu dky esa
yksxksa dh ekufld izo`fr gh ifjofrZr gks xbZA bl dkj.k fnyhi ds jkT; esa dksbZ O;fDr
pksj ugha FkkA u dsoy pksj vfirq lekt esa rLdj Hkh ugha FksA iwoZdky esa nwljksa ds èku
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

esa rLdj Fks bl le; ugha gSaA yksx rLdj 'kCn dks rks lqurs Fks fdUrq og dSlk gksrk gS
;g vuqHko ughaa fd;kA 'k'kJàx ([kjxks'k ds lhax) ds leku og vlR; FkkA vr%
rLdjrk 'kCn ek=k fnyhi ds jkT; esa Fks ,slk dfo dgrs gSA blfy, lehiorhZ vU; jktk
buls b";kZ djrs FksA os mlds ;'k ds vuqdj.k dh ps"Vk djrs Fks fdUrq fnyhi ds leku
dhfrZ dk vuqdj.k djus esa leFkZ ugha FksA

O;kdj.kfoe'kZ &

vuq;;q%& vuq&iwoZdkr~ ;k/rks% fyfV izFkeiq#"kcgqopufoo{kk;ka vuq;;q% bfr #ie~A
vuqÑroUr% bR;FkZ%A

O;ko`Ùkk& foiwoZdkr~ vkM~&iwoZdkr~ o`r~&/krks% DrizR;;s O;ko`Ùk bfr :ie~A rr% fL=k;ka
VkIizR;;s O;ko`Ùkk bfr :ie~A

ijLosH;%& ijs"kka Lokfu ijLokfu bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rsH;% ijLosH;%A

rLdjrk& rLdjL; Hkko% rLdjrkA v=k rLdj'kCnkr~ rYizR;;% Ñr%A

lfU/dk;Ze~ &

• fdykuq;;qLrL;% & fdy $ vuq;;q% $ rL;

• jktkuks jf{krq;Z'k% & jktku% $ jf{krq% $ ;'k%

iz;ksxifjorZue~ & jktfHk% jf{krq% rL; ;'k% u vuq;;s fdyA ;r~ rLdjr;k ijLosH;%
O;ko`Ùk;k (lR;k) JqrkS fLFkre~A

ikBxr iz'u&6-4

13- fnyhi ds jkT; esa rLdjrk dgk¡ Fkh\

14- vuq;;q% dh O;kdj.k Li"V dhft,A

15- ^^fdykuq;;qLrL;** bldk lfU/foPNsn dhft,A

6-6  ewyikB dh O;k[;k

}s";ksfi lEer% f'k"VLrjL;krZL; ;FkkS"k/e~A
R;kT;ks nq"V% fiz;ksI;klhnÄ~xqyhoksjx{krkAA 28AA

vUo;& f'k"V% }s";% vfi vkÙkZL; vkS"k/a ;Fkk rL; lEer% (vklhr~)A nq"V% fiz;% vfi
mjx{krk vM~xqyh bo rL; R;kT;% vklhr~A
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

vUo;kFkZ& f'k"V% lTtu% }s";% vfi 'k=kq% vfi vkÙkZL; jksfx.k% vkS"k/a ;Fkk Hks"kte~ bo
rL; fnyhiL; lEer% vuqer% vklhr~A nq"V% nqtZu% fiz;% vfi vkReh;% vfi mjx{krk
lisZ.k n"Vk vM~xqyh bo vÄ~xyhor~ rL; fnyhiL; R;kT;% R;kx;ksX;% vklhr~ vHkor~A

ljykFkZ& lr~ pfj=k'khy O;fDr 'k=kq Hkh gS rks fnyhi }kjk xzg.kh; FkkA tSls jksx }kjk
vkS"kf/ xzg.kh; gksrh gSA nqtZu vkReh; Hkh fnyhi }kjk R;kT; Fkk tSls liZ }kjk naf'kr
vaxqyh R;kT; gksrh gSA

rkRi;kZFkZ& txr esa fLFkr lHkh yksxksa esa ls dqN 'k=kq rks dqN fe=k gksrs gaSA yksx fcuk dkj.k
gh 'k=kqvksa ds lkFk dyg djrs gaSA fdUrq fnyhi dk LoHkko ,slk ugha FkkA vkS"kf/ lnSo
#fp jfgr gksrh gS fiQj Hkh ,slh vkS"kf/ jksxh }kjk xzg.k dh tkrh gSA vU;Fkk jksx 'kkUr
ugha gksrkA blh izdkj 'k=kq Hkh lRdk;Z esa vkpj.k djrk gS rks og fnyhi }kjk vknj.kh;
FkkA 'k=kqrk ds vk/kj ij fnyhi mls ugha R;kxrs FksA liZ ds }kjk naf'kr vaxqyh fiz; gksrh
gSA fiQj Hkh og R;kT; gSA vU;Fkk O;fDr dk ejuk laHko gSA blh izdkj vkReh; tu nq"V
vkpkj.k djrk Fkk rks fnyhi mlds lkFk lEcU/ u"V dj nsrs FksA bl izdkj lPpfj=k'kkyh
gh fnyhi dk fe=k gksrk FkkA nq"Vpfj=k'kkyh fnyhi dk 'k=kq gksrk FkkA dkj.kkUrj ls gq, 'k=kq
vkSj dkj.kkUrj ls gq, fe=k dk dksbZ LFkku ugha FkkA

O;kdj.k foe'kZ %&

• }s";% &}s"Vq ;ksX;% bR;FksZ f}"k~&/rks% .;RizR;;s }s";% bfr :ie~A }s"k;ksX;% bR;FkZ%A

• lEer% & lEiwoZdkr~ eu~&/krks% DrizR;;s lEer% bfr :ie~A

• R;kT;% & R;Drqa ;ksX;% bR;FksZ R;t~&/krks% .;RizR;;s R;kT;% bfr :ie~A

• mjx{krk% & mjxs.k {krk mjx{krk bfr r`rh;krRiq#"klekl%A mjx% uke liZ%A

laf/dk;Ze~ &

• }s";ksfi & }s";% $ vfi

• f'k"VLrL;kÙkZL;% & f'k"V% $ rL; $ vkÙkZL;

• ;FkkS"k/e~% & ;Fkk $ vkS"k/e~

• R;kT;ks nq"V% & R;kT;% $ nq"V%

• fiz;ksI;klhnM~xqyhoksjx{krk% & fiz;% $ vfi $ vklhr~ $ vÄ~xqyh $ bo $
mjx{krkA

• iz;ksxifjorZue~ & f'k"Vsu }s";s.k vfi vkÙkZL; vkS"k/su ;Fkk rL; lEersu vHkw;rA
nq"Vsu fiz;s.k vfi mjx{kr;k vM~xqY;k bo rL; R;kT;su vHkw;rA

vyadkjkykspuk& bl 'yksd esa f'k"V 'k=kq vkS"k/ ls mifer gSA nq"V fiz; liZnaf'kr vaxqyh
ls mifer gSA f'k"V 'k=kq] nq"V fiz; mies; gSA vkS"k/] liZnaf'kr vaxqyh mieku gSA bo
miekokpd 'kCn gSA xzká ,oa R;kT; lkn`'; lEcU/ gSA vr% ;gk¡ miek vyadkj gSA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

ikBxriz'u&6-5

16- fnyhi dk 'k=kq Hkh f'k"V gks rks dSlk Fkk\

17- ;fn fnyhi dk vkReh; nq"V Hkh rks dSlk Fkk\

18- ^fiz;ksI;klhnxqayhoksjx{krk* laf/ foPNsn dhft,A

19- mjx fdldk uke gS&

(1) i{kh] (2) liZ%] (3) ektkZj%] (4) bUnqj%

6-7  ewyikB dh O;k[;k

ra os/k fon/s uwua egkHkwrlekf/kukA
rFkk fg losZ rL;klu~ ijkFkSadiQyk xq.kk%AA 29AA

vUo;& os/k% ra egkHkwrlekf/uk fon/s uwue~A rFkk fg rL; losZ xq.kk% ijkFkSZadiQyk vklu~A

vUo;kFkZ& os/ czãk ra fnyhia egkHkwrlekf/uk i`fFkO;kfnfHk% egkHkwrdkj.klkexzhfHk%
fon/s l`"Voku~ uwue vo';e~A rFkk fg rL; fnyhiL; losZ ldyk% xq.kk% ijkFkSZadiQyk%
vU;L; iz;kstua lk/;Ur% vklu~ vHkou~A

ljykFkZ& czãk us iap egkHkwr uked midj.kksa ls l`f"V dh jpuk dh FkhA mUgha midj.kksa
ls fnyhi dh l`f"V dhA vr% tSls iap egkHkwr nwljksa ds fy, gksrs gSA mlh izdkj fnyhi
ds lHkh xq.k ijkFkZ (nwljkas ds fy,) gh FksA

rkRi;kFkZ& bl 'yksd esa dfo fnyhi ds ijksidkfjrk dk o.kZu djrs gSaA i`fFkoh] ty]
rst] ok;q vkSj vkdk'k ;s iap egkHkwr gSaA bUgh ls fo/krk us txr dh jpuk dh gSA bu
iapegkHkwrksa ds ;FkkØe xU/] jl] :i] Li'kZ vkSj 'kCn ;s ikap xq.k gSA xU/ Lo;a xU/
dks Lohdkj ugha djrhA fdUrq xU/ ls vU; vkufUnr gksrs gaSA jl Lo;a jl dks xzg.k ugha
djrk fdUrq vU; jl ls eqfnr gksrs gSaA blh izdkj ;s lHkh xq.k vU; ds iz;kstuksa dks fl¼
djrs gSaA Hkxoku us iapegkHkwrksa dh bu lkefxz;ksa ls gh fnyhi dh jpuk dh FkhA vr%
tSls egkHkwrksa ds dkj.k xU/fn ijkFkZ dks fl¼ djrs gSaA mlh izdkj fnyhi dk izR;sd dk;Z
ijkFkZ gh FkkA mudk lEiw.kZ thou ijiz;kstu ds fy, gh fu;qDr FkkA blls og okLrfod
ijksidkjh gq,A blfy, dfo mlds lHkh xq.k ijkFksZdiQy dk o.kZu djrs gaSA

O;kdj.k foe'kZ

• fon/s% & foiwoZdkr~ /k/krks% fyfVizFkeiq#"kSdopus fon/s bfr :ie~A fofgroku~
bR;FkZ%A
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

• egkHkwrlekf/uk% & egkfUr p rkfu Hkwrkfu egkHkwrkfu bfr deZ/j;lekl%A egkHkwrkuka
lekf/% egkHkwrlekf/ bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rsu egkHkwrlekf/ukA bna r̀rh;SdopukUra
:ie~A

• ijkFkSdiQyk%& ijL; vFkZ% ijkFkZ% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A ijkFkZ ,o ,da iQya ;s"kka
rs ijkFkSZdiQyk% bfr cgqozhfglekl%A

laf/dk;Ze~ &

• rL;klu~& rL; $ vklu~

• ijkFkSaZdiQyk xq.kk %& ijkFkSZdiQyk% $ xq.kk%

iz;ksxifjorZue~& os/lk l egkHkwrlekf/uk fon/s uwue~A rFkk fg rL; loSZ% xq.kS% ijkFkSZdiQyS%
vHkw;rA

ikBxr iz'u&6-6

20- fnyhi ds lHkh xq.k dSls ijkFkZdiQy gSa\

21- ^fon/s* esa /krq vkSj ydkj crkb,A

22- egkHkwrlekf/uk dk foxzg ,oa lekl dk uke fyf[k,A

6-8  ewyikB dh O;k[;k

l osykoizoy;ka ifj[khÑrlkxjke~A
vuU;'kklukeqohZ 'k'kklSdiqjhfeo AA 30AA

vUo;%& l osykoizoy;ka ifj[khÑrlkxjke` vuU;'kkluke~ mohZe~ ,diqjhe~ bo 'k'kklA

vUo;kFkZ%& l jktk fnyhi% osykoizoy;ka leqærV:is.k izkdkjs.k osf"Vrka ifj[khÑrlkxjke~
[ks;hÑr% lkxj% ;;k rke~ vuU;'kkluke~ viju`i'kklujfgrke~ mohZa i`fFkohe~ ,diqjhe~ bo
,duxjhe~ bo 'k'kkl 'kkflroku~A

ljykFkZ%& leqnz rV fnyhi ds jkT; ds ijdksVs ds rqY; FkkA leqnz gh mlds jkT; dh
[kkbZ FkhA i`Foh ij vU; fdlh dk 'kklu ugha FkkA bl izdkj lexz i`Foh ij fnyhi gh
,d uxjh ds leku 'kklu djrk FkkA

rkRi;kZFkZ%& izR;sd jkT; ds jktk jkT; dh j{kk ds fy, dqN mik; djrs gSa tSls jkT; dh
lhek ds vUr esa ijdksVs dk fuekZ.k djrs gSaA ijdksVs ds ckgj [kkbZ [kksnrs gSaA fdUrq fnyhi
us vius jkT; dh j{kk ds fy, ijdksVs dk fuekZ.k ugha djok;kA lkxj dk rV Lor% gh
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

jkT; dk ijdksVk gks x;kA bl izdkj mUgksaus [kkbZ Hkh ugha [kqnokbZA leqnz gh muds fo'kky
jkT; dh [kkbZ Lo#i FkkA blls Kkr gksrk gS fd fnyhi dk jkT; leqnz i;ZUr FkkA vFkkZr~
lEiw.kZ gh i`Foh muds jkT; esa vUrHkZo FkhA vr% fnyhi ds vykok fdlh jktk dk 'kklu
i`Foh ij ugha Fkk tSls ,d jktk ,d uxj ij 'kklu djrk gS mlh izdkj fnyhi lEiw.kZ
i`Foh ij ,d uxjh ds leku 'kklu djrs FksA

O;kdj.k foe'kZ &

• osykoizoy;ke~%& oizk.kka oy;k% oizoy;k% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A osyk ,o
oizoy;k% ;L;k% lk osykoizoy;k bfr cgqozhfglekl%] rka osykoizoy;ke~A

• ifj[khÑrlkxjke~ & vifj[kk% ifj[kk% ;Fkk lEi|Urs rFkk Ñrk% bfr foxzgs
fPoizR;;s ifj[khÑrk% bfr #ie~A ifj[khÑrk% lkxjk% ;L;k% lk ifj[khÑrlkxjk% bfr
cgqozhfglekl% rka ifj[khÑrlkxje~A

• vuU;'kkluke~% & vU;L; 'kklue~ vU;'kklue~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A vfo|ekue~
vU;'kklua ;L;k lk vuU;'kkluk bfr u×k~cgqozhfglekl%] rke~ vuU;'kkluke~A

• 'k'kkl & 'kkl~&/rks% fyfV izFkeiq#"kSdopus 'k'kkl bfr :ie~A

• ,diqjhe~ & ,dk p vlkS iqjh p ,diqjh bfr deZ/kj;lekl%] rke~ ,diqjhe~A

laf/dk;Ze~ &

• vuU;'kklukeqohZe~ & vuU;'kkluke~ $ mohZe~

• 'k'kklSdiqjhfeo & 'k'kkl $ ,diqjhe~ $ bo

• iz;ksxifjorZue~ & rsu osykoizoy;k ifj[khÑrlkxjk vuU;'kkluk mohZ ,diqjh bo
'k'kklsA

vyadkjkykspuk& bl 'yksd esa fnyhi ds jkT; dks vFkkZr lexz i`Foh ,d iqjh ls mifer
fnyhi dk jkT; mies; gS] ,diqjh mieku gS] bo miekokpd 'kCn gSA tSls jktk ,d uxj
ij 'kklu djrk gS mlh izdkj fnyhi lEiw.kZ i`fFkoh ij 'kklu djrs FksA vr% ;gk¡ miek
vyadkj gSA

ikBxriz'u&6-7

23- fnyhi i`Foh dks fdlds leku 'kklu djrs Fks\

24- bl 'yksd esa miek vyadkj fl¼ dhft,A

25- ^ifj[khÑr lkxjke~** dks :i fl¼ dhft,A
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

6-9  ewyikB dh O;k[;k

rL; nkf{k.;:<su ukEuk ex/oa'ktkA
iRuh lqnf{k.ksR;klhnèojL;so nf{k.kkAA 31AA

vUo;%& rL; ex/oa'ktk nkf{k.;:<su ukEuk vèojL; nf{k.kk bo lqnf{k.kk bfr iRuh
vklhr~A

vUo;kFkZ& rL; jkK% fnyhiL; ex/oa'ktk ex/dqys mRiUuk% nkf{k.;:<su vkSnk;Zizfl¼su
ukEuk vfHk/usu vèojL; ;KL; nf{k.kk nf{k.kkuke/s;k bo lqnf{k.kk bfr lqnf{k.kk bfr
ukEuk izfl¼k iRuh Hkk;kZ vklhr~A

ljykFkZ%& fnyhi dh iRuh lqnf{k.kk ex/ oa'k esa mRiUu FkhA og mnkjrk ds dkj.k ;K
dh iRuh nf{k.kk tSls lqy{k.kk gS oSlh gh FkhA

rkRi;kZFkZ%& bl 'yksd esa dkfynkl fnyhi dh iRuh lqnf{k.kk dk o.kZu djrs gSaA vèoj
dh vFkkZr~ ;K dh iRuh dk uke nf{k.kk gksrk gSA ;K ds vUr esa nf{k.kk nh tkrh gSA yksx
mldks Hkh ;K ds vax ds :i esa dYiuk djrs gSaA mlh ls gh ;K iw.kZ gksrk gS ,slk izfl¼
gSA ;K dk lEiw.kZRo nf{k.kk ls fl¼ gksrk gSA ex/ oa'k esa mRiUu lqnf{k.kk fnyhi dh
iRuh FkhA og nkf{k.; ds dkj.k vR;fèkd izfl¼ FkhA tSls nf{k.kk ;K dh iw.kZrk dks fl¼
djrh gS mlh izdkj lqnf{k.kk Hkh j?kqdqy dh lEiw.kZrk dks fl¼ djrh FkhA vr% fnyhi
us lqnf{k.kk ls gh iq=k ykHk izkIr fd;kA ml iq=k ls j?kqoa'k dh lEiw.kZrk izkIr gqbZA vr%
lqnf{k.kk ;K dh lg/feZ.kh dk lqnf{k.kk ds lkFk mifefr gSA

O;kdj.k foe'kZ &

• nkf{k.;:<su& nf{k.L; Hkko% deZ ok nkf{k.;a HkofrA #g~&/rks% DrizR;;s :<e~
bfr :ia flè;frA nkf{k.;su :<e~ bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

• ex/oa'ktk& ex/L; oa'k% ex/oa'k% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A ex/oa'ks tkrk bfr
vFksZ tU/krks% MizR;;s ex/oa'kt bfr 'kCn% fu"i|rsA rLekr~ L=khfyÄ~sx Vkfi ex/
oa'ktk bfr :ie~A

• vèojL;& vfo|eku% èoj% ;fLeu~ l% vèoj% bfr u×k~cgqozhfglekl%] rL; vèojL;A
;KL; bR;FkZ%A

laf/dk;Ze~&

• lqnf{k.ksR;klhnèojL;so%& lqnf{k.kk$bfr$vklhr~$vèojL;$bo

• iz;ksxifjorZue~& rL; ex/oa'kt;k nkf{k.;:<su ukEuk vèojL; nf{k.k;k bo lqnf{k.k;k
bfr iRU;k vHkw;rA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

vyadkjkykspuk& bl 'yksd esa ^rL;* loZukeokpd in fnyhi dk cks/ djkrk gSA
fnyhi vèojs.k;kA ;Ksu ls mifer gSA lqnf{k.kk ;K dh iRuh nf{k.kk ls mifer gSA ^bo*
miek okpd 'kCn gS vr% ;gk¡ miek vyadkj gSA

ikBxriz'u&6-8

26- fnyhi dh iRuh fdl oa'k esa mRiUu gqbZ\

27- lqnf{k.kk fdlds lkFk mifer gS\

28- vèojL; dk foxzg o vFkZ fyf[k,A

29- lqnf{k.kk fdl ns'k esa mRiUu gqbZ\

(1) ekyok] (2) ex/] (3) v;ksè;k] (4) uUnhxzke

6-10 ewyikB dh O;k[;k

dy=koUrekRekueojks/s egR;fiA
r;k esus eufLoU;k y{E;k p olq/kf/i%AA32AA

vUo;%&olq/kf/i% vojks/s egfr vfi eufLoU;k r;k y{E;k p vkRekua dy=koUra esusA

vUo;kFkZ%& olq/kf/i% i`fFkO;k% bZ'oj% fnyhi% vojks/s vUr% iqjoxsZ egfi vfi vf/ds
vfi eufLoU;k n`<+fpÙk;k r;k lqnf{k.k;k y{E;k p jktfJ;k p vkRekua Loa dy=koUra
lHkk;Za esus Kkroku~A

ljykFkZ%& fnyhi dk vUr%iqj oxZ Hkh egku~ FkkA fiQj Hkh fnyhi viuh iRuh lqnf{k.kk o
jkty{eh ls vius vki dks Hkk;kZoku~ izdV djrs FksA

rkRi;kZFkZ%& izkphudky esa izk; jktkvksa dk vUr%iqj oxZ fo'kky gksrk FkkA ml vUr% iqj
oxZ esa cgqr lh ukfj;k¡ Hkh gksrh FkhA mu ukfj;ksa esa dqN iRuh (Hkk;kZ) gksrh Fkh vkSj dqN
nklh Hkh gksrh FkhA vFkkZr~ nklh Hkh jktk ds HkksxoLrq rqY; gksrh FkhA fnyhi lEiw.kZ txr
dk Lokeh FkkA vr% og vius vUr%iqj esa cgqr lh ukjh LFkkfir djus esa leFkZ FkkA fdUrq
/eZ Hkk;kZ dks NksM+dj vU; ukjh ds lkFk laxe /eZ lEer ugha FkkA vr% fnyhi lqnf{k.kk
gh esjh iRuh gS ,slk fpUru djrs FksA bl izdkj jkty{eh] lqnf{k.kk ls gh jktk fnyhi
iRuhoku~ FksA blls jktk dk Hkksxijkxeq[kRo Hkko izdV gksrk gSA

O;kdj.kfoe'kZ%&

• dy=koUre & dy=ke~ vfLr ;L; l dy=koku~] ra dy=koUre~A bna f}rh;SdopukUra
:ie~A
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

• esus & eu~&/krksa% fyfV izFkeiq:"kSdopus esus bfr :ia HkofrA

• eufLoU;k & iz'kLra eu% vfLr ;L;k% lk eufLouh] r;k eufLoU;kA

• olq/kf/i& vf/ikfr bfr vf/i% HkofrA olq/;k% vf/i% olq/f/i% bfr
"k"BhrRiq#"klekl%A

laf/dk;Ze~ &

• dy=koUrekRekueojks/s & dy=koUre~$vkRekue~&vojks/s

• egR;fir & egfr $ vfi

iz;ksxifjorZue~ & olq/kf/isu vojks/s egfr vfi eufLoU;k r;k y{E;k p vkRek
dy=koku~ esusA

ikBxr iz'u 6-9 9

30- fnyhi fdlls dy=koku Fks\

31- bl 'yksd ls fnyhi ds dkSu ls xq.k lwfpr gksrs gSa\

32- ^dy=koUrekRekeojks/s** dk lfU/ foPNsn dhft,A

6-11 ewyikB dh O;k[;k

rL;kekRekuq:ik;kekRetUeleqRlqd%A
foyfEcriQyS% dkya l fuuk; euksjFks%AA 33AA

vUo;%& l vkRekuq:ik;ka rL;ke~ vkRetUeleqRlqd% foyfEcriQyS% euksjFkS% dkya fuuk;A

vUo;kFkZ%& l jktk fnyhi% vkRekuq:ik;ka vkRelǹ';ka rL;ka lqnf{k.kk;ke~ vkRetUeleqRlqd%
iq=kizkIr;s mRdf.Br% foyfEcriQyS% lfoyEcifj.kkeSa% euksjFkS% vfHkyk"kS%A dkya le;a
fuuk; ;ki;keklA

ljykFkZ%& fnyhi us vius lkn`'; lqnf{k.kk esa iq=kykHk gks] ;g bPNk dhA fdUrq cgqr
dky O;rhr gksus ij Hkh iq=k ykHk u gqvkA bl foyEc ds dkj.k og nq%f[kr gq, FksA

rkRi;kZFkZ%& lqnf{k.kk fnyhi ds leku {kf=k; dqy esa mRiUu gqbZ FkhA fnyhi ds leku
mlds cgqr xq.k FksA ;fn lqnf{k.kk ds xHkZ esa iq=kksRifr gksrh gS rks og iq=k j?kqoa'kh; gksxkA
ml iq=k esa jktksfpr xq.k vo'; gkasxsA blfy, lqnf{k.kk esa iq=k tUe gks ;g fnyhi dh
bPNk FkhA fdUrq fookg ds cgqr ls o"kZ O;rhr gks x,A fiQj Hkh fnyhi dks iq=k ykHk ugha
gqvkA iq=k ugha gksrk rks fir`½.k iw.kZ ugha gksrkA mlls iki dh laHkkouk gksxhA vr% fnyhi
vR;f/d fpUrkdqy FksA bl izdkj iq=k ds vHkko ls fnyhi us nq%[kkØkUr gksdj dky
O;rhr fd;kA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

O;kdj.kfoe'kZ%&

• vkReuq:ik;ke~ & vkReu% vuq:ik vkRekuq:ik bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rL;ke~
vkRekuq:ik;ke~A

• vkRetUeleqRlqd & vkReuks tUe ;L; l vkRetUek bfr O;kf/dj.kcgqozhfglekl%A
vFkok vkReu% tUe vkRetUek br "k"BhrRiq#"klekl%A vkRetUefu leqRlqd%
vkRetUeleqRlqd% bfr lIrehrRiq#"klekl%A

• foyfEcriQyS & foyEc% l×k~tkr% vL; bR;FksZ foyfEcre~ bfr HkofrA foyfEcra
iQya ;s"kka rs foyfEcriQyk% bfr cgqozhfglekl%] rS% foyfEcriQyS%A

• fuuk; & izki.kkFkZdL; uh/rks% fyfV izFkeiq#"kSdopus fuuk; bfr :ie~A

lfU/dk;Ze~ &

• rL;kekRekuq:ik;kekRetUeleqRlqd%&rL;ke~$vkRekuq:ik;ke~$ vkRetUeleqRlqd%

• iz;ksxifjorZue~%& rsu vkRekuq:ik;ka rL;ke~ vkRetUeleqRlqdsu foyfEcrQyS% euksjFkS%
dky% fuU;sA

ikBxriz'u&6-10

33- fnyhi dSls dky O;rhr djrs Fks\

34- fnyhi fdl esa vkRetUeleqRlqd Fks\

35- vkRetUeleqRlqd% dk foxzg ,oa lekl fyf[k,A

6-12 ewyikB dh O;k[;k

lUrkukFkkZ; fo/;s LoHkqtknorkfjrkA
rsu /wtZxrks xqohZ lfpos"kq fufpf{kisAA 34AA

vUo;%& rsu lUrkukFkkZ; fo/;s LoHkqtkr~ vorkfjrk txrks xqohZ /w% lfpos"kq fufpf{kisA

vUo;kFkZ%& rsu fnyhisu lUrkukFkkZ; lUrkuiz;kstuk; fo/;s vuq"Bkuk; LoHkqtkn~ futgLrkr~
vorkfjrk vfiZrk txr% yksdL; xqohZ nqoZgk /w% Hkkj% lfpos"kq efU=k"kq fufpf{kis fuf{kIrkA

ljykFkZ%& iq=k izkfIr ds fy, fnyhi us 'kkL=kfofgr vuq"Bku vkfn djus dh bPNk dhA
vr% mlus lexz txr dk Hkkj efU=k;ksa dks lefiZr dj fn;kA

rkRi;kZFkZ%& fookg ds ckn cgqr o"kZ O;rhr gks x;s FksA jktk fnyhi lUrku jfgr FkkA
blfy, nSo dk gh vkJ; djuk pkfg,] ,slk lkspdj 'kkL=kfofgr vuq"Bku vkfn dks djus
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

dh bPNk dhA fdUrq vuq"Bku fd;k tkrk gS rks jkT; dk lapkyu ugha gksxkA D;ksafd
vuq"Bku vkfn djus ds fy, cgqr dky dh vis{kk gksrh gSA vr% fnyhi us lEiw.kZ txr
dk Hkkj efU=k;ksa dks lefiZr dj fn;kA D;ksafd lEiw.kZ txr fnyhi ds 'kkluk/hu FkkA
;|fi iztk dk ikyu gh jktk dk eq[; drZO; gksrk gSA fiQj Hkh fnyhi us lUrku ykHk
ds fy, ml drZO; dk ifjR;kx fd;kA D;ksafd lUrku ls gh fir` ½.k dh iwfrZ laHko
gSA bl izdkj jkT; ifjpkyu dk ifjR;kx djds iq=kykHk ds vkdka{kh fnyhi /ekZpj.k
djus ds fy, m|r FksA

O;kdj.k foe'kZ &

• lUrkukFkkZ;%& lUrku% vFkZ% ;L; l lUrkukFkZ% bfr cgqozhfglekl%] rLeS lUrkukFkkZ;A
vFkok lUrkuk; v;e~ lUrkukFkZ% bfr prqFkhZrRiq#"klekl%] rLeS lUrkukFkkZ;A

• fo/;s%& fo/h;rs bfr fof/% HkofrA vuq"Bkue~ bR;FkZ%A

• LoHkqtkn~%& LoL; Hkqt% LoHkqt% bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rLekr~ LoHkqtkr~A

• vorkfjrk% & voiwoZdkr~ r`/krks% f.kfp DrizR;;s fL=k;ka Vkfi p vorkfjrk bfr
:ie~A

• xqohZ% & xq#'kCnL; fL=k;ksa Ähfi xqohZ bfr :ie~A

• fufpf{kis% & fuiwoZdL; f{ki~ /rks% fyfV deZf.k izFkeiq#"kSdopus fufpf{kis bfr
:ie~A fuf{kIroku~ bfr vFkZ%A

laf/dk;Ze~ &

• LoHkqtknorkfjrk& LoHkqtkr~ $ vorkfjrk

• /wtZxrks xqohZ & /w%$txr%$xqohZ

• iz;ksxifjorZue~& l lUrkukFkkZ; fo/;s LoHkqtkr~ vorkfjrka txr% xqohZa /a lfpos"kq
fufp{ksiA

ikBxriz'u&6-11

36- txr dk /w% (Hkkj) dSlk Fkk\

37- ^lUrkukFkkZ;* bl 'kCn dk D;k vFkZ gS\

38- fufp{ksis dk /krq rFkk ydkj fyf[k,A

ikBlkj

egkjkt fnyhi iztkoRly FksA D;ksafd iztk dh f'k{kk O;oLFkk] j{k.k] iks"k.k bR;kfn lc
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

ns[krs FksA firk ds dk;ksZa dks djus ds dkj.k fnyhi gh iztk ds firk FksA muds izÑr firk
rks tUe ds dkj.k FksA yksdfgr ds fy, n.Muh; yksxksa dks n.M nsrs Fks u fd /u laxzg
ds fy,A blh izdkj lUrku ykHk ds fy, fookg fd;k Fkk u fd Hkksx ds fy,A muds
vFkZdke ds lk/u /eZ dks gh fl¼ djrs FksA nsojkt bUnz ds lkFk mudh fe=krk FkhA
fnyhi i`Foh ls dj laxzg djds ;Kkfn dk lEiknu djrs FksA vU; jktk egk;'kLoh
fnyhi dh dhfrZ dk vuqdj.k Hkh ugha dj ikrs FksA D;ksafd fnyhi ds jkT; esa rLdjrk
'kCn lquus esa gh vkrk FkkA mlds 'k=kq Hkh lPpfj=k'kkyh gksus ij xzkÞ; Fks tSls jksxh }kjk
#fp jfgr Hkh vkS"kf/ xzká gksrh gSA vkReh; tu Hkh nq"V gks rks muds }kjk R;kT; Fks tSls
liZnaf'kr vaxqyh vHkh"V gksus ij Hkh R;kT; gksrh gSA czãk us mldks egkHkwr dkj.k lkexzh
ls cuk;k FkkA vr% mlds lHkh xq.k ijkFkZdiQy FksA lexz i`Foh gh mlds 'kkluk/hu FkhA
vr,o mlds jkT; dh [kkbZ leqnz FkkA leqnz rV mlds jkT; dk ijdksVk FkkA bl izdkj
lEiw.kZ i`Foh ,d uxjh ds leku 'kkflr FkhA mldh iRuh ex/dqy esa mRiUu lqy{k.kk
lqnf{k.kk FkhA og ;K dh iRuh nf{k.kk ds leku mnkjrk ds dkj.k izfl¼ FkhA og lEiw.kZ
i`Foh dk Lokeh FkkA fiQj Hkh og /eZHkk;kZ lqnf{k.kk] jkty{eh ls vius dks dy=koku~
ekurk FkkA ml futln`'k lqnf{k.kk ls iq=k tUe gks] ;g fnyhi dh bPNk FkhA D;ksafd
lqnf{k.kk Hkh {kf=k;dqyksRiUu FkhA vr% ml ls mRiUu iq=k vo'; jktxq.kksfpr gksxk ,slk
fnyhi lksprs FksA fdUrq fookg ds ckn cgqr o"kZ O;rhr gks x;sA fiQj Hkh mudks lUrku
ykHk ugha gqvkA vr% fnyhi nq%[k ls vkØkUr FksA bl dkj.k lUrku ykHk ds fy,
'kkL=kfufnZ"V vuq"Bku djus ds fy, fnyhi us jkT;Hkkj efU=k;ksa dks lefiZr fd;kA

vkius D;k lh[kk

• jktk fnyhi ds iztk okRlY; dks tkukA

• jktk fnyhi ds yksdksÙkj xq.kksa dks tkukA

• jktk fnyhi }kjk eaf=k;ksa dks jkT;Hkkj lkSaiuk ,oa mudh iRuh lqnf{k.kk ds fo"k; esa
tkukA

ikBkUr iz'u

1- fnyhi dk vFkZlk/u vkSj dkelk/u /eZ gh fl¼ djrs Fks] fopkj dhft,A

2- ^^}s";ksfi lEer%** bR;kfn 'yksd esa miek vyadkj fl¼ dhft,A

3- fnyhi fdl izdkj iztk ds firk Fks\

4- fnyhi vkSj nsosUnz us dSls nksuksa yksdksa dk iks"k.k fd;k\

5- fnyhi ds lHkh xq.k dSls ijkFkZdiQy gS\
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

6- dy=koUre~ bR;kfn 'yksd dks vk/kj cukdj&fnyhi dk Hkksxijkaxeq[kRo dk fopkj
dhft,A

7- fnyhi us D;kas jkT; Hkkj eaf=k;ksa dk lefiZr fd;k\

8- la{ksi esa ikB lkj fyf[k,A

9- LrEHkksa ds fyf[kr inksa dk esy dhft,A

LrEHk (d) LrEHk ([k)

1- nqnksg 1- vuqÑroUr%

2- n/rq 2- i`Foh

3- vuq;;q% 3- LoXZyksde~

4- rLdj 4- mnx{krk vaxqyh

5- fnyhi 5- nqX/oku~

6- bUnz 6- vkS"k/e~%

7- nq"V% fiz 7- ex/oa'ktk

8- f'k"V% 'k=kq% 8- iqiq"krq%

9- lqnf{k.kk 9- pks;Zo`fr%A

mÙkj%& 1&5] 2&8] 3&1] 4&9] 5&2] 6&3] 7&6] 8&4] 9&7

ikBxriz'uksa ds mÙkj

6-1

1- fnyhi f'k{kk] j{kk o Hkj.k ds dkj.k iztk ds firk FksA

2- yksxksa ds firk fnyhi FksA

3- fou;LFk vk/ku fou;k/uHk~ "k"BhrRiqji lekl] rLekr& fou;k/ukr~A

4- 3

6-2

5- fnyhi n.M;ksX; fLFkfr esa n.Moku~ FksA

6- fnyhi dk vFkZ vkSj dke /eZ gh FkkA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

7- n.M;r~ ewy 'kCn "k"Bh foHkfDr ,d opu gSA

8- 1

6-3

9- fnyhi ;K ds fy, i`Foh dks nqgrs FksA

10- nks yksdks ds uke LoxZ yksd vkSj i`Foh yksdA

11- nqnksg&nqg~/krq fyV~ydkj dk :i gSA

12- 4

6-4

13- fnyhi ds jkT; esa rLdjrk 'kCn lquus ek=k ds fy, FkkA

14- vuq&milxZ ^;k*/krq fyV ydkj izFke iq#"k cgqopu #i gSA bldk vFkZ vuqdj.k
fd;kA

15- fdy $ vuq;;q% $ rL;

6-5

16- fnyhi ds 'k=kq ;fn f'k"V gS rks vkS"kf/or~ xzká FkkA

17- fnyhi ds vkReh; nq"V gks rks mnx{krk vaxqyh ds leku R;kT; FksA

18- fiz;% $ vfi $ vklhr~ $ vaxqyh $ bo $ mjx{krkA

19- 2

6-6

20- czãk us fnyhi dh iapegkHkwrlkexzh ls jpuk dhA vr% fnyhi ds lHkh xq.k
ijkFkZdiQy FksA

21- fo milxZ] /k /krq fyV~ ydkj izFke iq#"k ,d opu #i gSA

22- egfUr p rkfu Hkwrkfu egkHkwrkfu&deZ/kj; lekl]A egkHkwrkuka lekf/% egkHkwr lekf/
%&"k"Bh rRiq:"k lek"k] rsu egkHkwrlekfèkukA

23- fnyhi i`Foh dks ,d uxjh ds leku 'kklu djrs FksA

6-7

24- bl 'yksd esa fnyhi ds jkT; vFkkZr~ lexz i`Foh ,d iqjh ls mifer gSA ;g fnyhi
dk jkT; mies; gSA ,diqjh mieku gS] bo miekokpd 'kCn gSA vr% miek vyadkj
gSA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

25- vifj[kk% ifj[kk% ;Fkk lEi|Urs rFkk Ñrk% bl foxzg esa fpr izR;; ls ifj[khÑrk
#i curk gSA ifj[kh Ñrk% lkxjk% ;L;k% lk ifj[khÑr lkxjk%& cgqozhfg lekl] rka
ifj[khÑr lkxje~A

6-8

26- fnyhi iRuh ex/ oa'k esa iSnk gqbZA

27- lqnf{k.kk nf{k.kk ls mifer gSA

28- vfo|eku% èoj ;fLeu~ l% vèoj% u cgqozhfglekl] rL; vèojL;A ;K bldk
vFkZ gSA

29- 2

6-9

30- fnyhi lqnf{k.kk vkSj jkty{eh ls dy=koku~ FkkA

31- bl 'yksd ls fnyhi dks Hkksxijkaxeq[kRoe~ lwfpr gksrk gSA

32- dy=koUre~ $ vkRekue~ $ vojks/sA

6-10

33- fnyhi foyfEcriQy euksjFk ls dky O;rhr fd;kA

34- fnyhi vius vuq:i lqnf{k.kk esa vius tUe ls mRlqd FksA

35- vkReuks tUe ;L; l vkRe tUek&O;f/dj.k cgqozhfg leklA vFkok vkReu%
tUe&"k"Bh rRiq:"k leklA vkRetUefu leqRlqd% vkRe tUe leqRlqd%& lIreh
rRiq#"k leklA

6-11

36- txr dk Hkkj xqohZ FkkA

37- lUrkukFkZ; & vFkZ 'kCn dk vFkZ&iz;kstu gSA

38- fu milxZ iwoZd f{ki~ /rq fyV~ ydkj deZ esa izFke iq:"k ,d opu :i gSA
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j?kqoa'k& ofl"BkJe xeu

fVIi.kh

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

blds ckn bl ikB esa pkSng 'yksdkas dks i<+saxsA fnyhi lUrku ds çkfIr ds fy, bPNqd

FksA rnFkZ og 'kkL=kfofgr vuq"Bku djus ds fy, m|r FksA vr% mUgksaus jkT; Hkkj efU=k;ksa

dks çnku fd;kA ;g ge iwoZikB esa i<+ pqdsA mlds ckn fnyhi lqnf{k.kk ds lkFk ,d

jFk ij vk:< gksdj lUrku dkeuk ds fy, ofl"BkJe dh vksj x;sA of'k"B j?kqoa'k ds

dqy xq: FksA tc j?kqoa'kh; jktkvksa ij foifÙk vkrh Fkh rc egkeqfu ofl"B mudks mins'k

nsrs FksA mins'k ikyu ls os foifÙk eqDr gks tkrs FksA vr% fnyhi Hkh lUrku dkeuk ls

ofl"BkJe ds çfr x;sA dfo us muds xeu dky esa vrho je.kh;rk ls ekxZ ds nksuksa

vksj fLFkr çkÑfrd lkSUn;Z dk vkSj jFkk:<+ nEifr dk o.kZu fd;k gSA vUr esa mu nksuksa

us lk;adky esa of'k"B riksou esa ços'k fd;kA

mn~ns';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

• lqnf{k.kk vkSj fnyhi ds ofl"BkJe xeu ds dkj.k dks tku ikus esa_

• dkfynkl dh o.kZu 'kSyh dks le{k ikus esa_

• 'yksdksa dk vUo; dj ikus esa_

• lekl] lfU/ vkfn O;kdj.k ds fo"k;ksa dks le> ikus esa_

• vyadkjksa dk leUo; dSls djuk pkfg,] ;g le> ikus esa vkSj_

• dfBu 'kCnksa dk vFkZ tku ikus esaA

7

j?kqoa'k& ofl".kJe xeu
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j?kqoa'k& ofl"BkJe xeu

fVIi.kh

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

7-1ewyikB%&

vFkkH;P;Z fo/krkja ç;rkS iq=kdkE;;kA
rkS nEirh ofl"BL; xqjkstZXerqjkJee~AA35AA

fLuX/xEHkhjfu?kksZ"kesda L;UnuekfLFkrkSA
çko`"ks.;a i;ksokag fo|qnSjkorkfooAA36AA

ek HkwnkJeihMsfr ifjes;iqj%ljkSA
vuqHkkofo'ks"kkÙkq lsukifjo`rkfooAA37AA

lsO;ekukS lq[kLi'kSZ% 'kkyfu;kZlxfU/fHk%A
iq"ijs.kwfRdjSokZrSjk/wroujkftfHk%AA38AA

euks¿fHkjkek% Ük`.oUrkS jFkusfeLouksUeq[kS%A
"kM~tlaokfnuh% dsdk f}/ fHkUuk% f'k[kf.MfHk%AA39AA

ijLijkf{klkn`';enwjksfT>roReZlqA
e`x}U}s"kq i';UrkS L;Unukc¼n`f"V"kqAA40AA

Js.khcU/kf}rUofn~HkjLrEHkka rksj.klzte~A
lkjlS% dyfuÉfnS% DofpnqUuferkuukSAA41AA

iouL;kuqdwyRokRçkFkZukflf¼'kaflu%A
jtksfHkLrqjxksRdh.kSZjLi`"Vkydos"VukSAA42AA

ljlh"ojfoUnkuka ohfpfo{kksHk'khryaA
vkeksneqift?kzUrkS Lofu%'oklkuqdkfj.ke~AA43AA

xzkes"okRefol`"Vs"kq ;wifpÉs"kq ;Touke~A
veks?kk% çfrx`ÉUrkoè;kZuqinekf'k"k%AA44AA

gS;M~ohueknk; ?kks"ko`¼kuqifLFkrku~A
uke/s;kfu i`PNUrkS oU;kuka ekxZ'kkf[kuke~AA45AA

dkI;fHk[;k r;ksjklhn~ oztrks% 'kq¼os"k;ks%A
fgefueqZDr;ks;ks±xs fp=kkpUæelksfjoAA46AA

rÙkn~Hkwfeifr% iRU;S n'kZ;fUç;n'kZu%A
vfi yaf?kxreèokua cqcq/s u cq/ksie%AA47AA

l nq"çki;'kk% çkinkJea JkUrokgu%A
lk;a la;feuLrL; eg"ksZeZfg"khl[k%AA48AA
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7-2  ewyikB dh O;k[;k

vFkkH;P;Z fo/krkja ç;rkS iq=kdkE;;kA
rkS nEirh ofl"BL; xqjkstZXerqjkJee~AA35AA

vUo;& vFkiq=kdkE;;k rkS nEirh (lUrkS) fo/krkje~ vH;P;Z xqjks% ofl"BL; vkJea
tXerq%A

vUo;kFkZ%& vFk vuUrja iq=kdkE;;k iq=kL; bPN;k rkS lqnf{k.kkfnyhikS nEirh tk;kirh
ç;rkS ifo=kkS lUrkS fo/krkja czãk.ke~ vH;P;Z iwtf;Rok xqjks% dqyxqjks% ofl"BL; eg"ksZ%
vkJea riksoua tXerq% xrkSA

ljykFkZ%& rnuUrj lqnf{k.kk vkSj fnyhi dks iq=k çkfIr dh bPNk çsfjr gqbZA vr% nksuksa
txRlz"Vk czãk dh iwtk djds dqyxq# ofl"B ds vkJe esa x;sA

rkRi;kZFkZ%& blds ckn fnyhi us czãk dh iwtk dhA mlds ckn og viuh iRuh lqnf{k.kk
ds lkFk dqyxq# ofl"B osQ vkJe dh vksj x;sA ofl"B j?kqoa'k ds dqyxq# FksA çÑr xq#
og gksrk gS tks f'k"; dks foifÙk ds le; ;Fkksfpr ekxZ çnf'kZr djrk gSA

fnyhi dk vius xq# ofl"B esa vlhe fo'okl FkkA vr% lUrku çkfIr ds çfr ftrus Hkh
çfrcU/d gSa] mudk fujkdj.k djokus ds fy, ofl"B ds lehi x;sA D;ksafd os fo'oLr
Fks fd ofl"B mlds fy, vo'; dksbZ mins'k nsaxsA mlds mins'k ls larku fuckZ/ gksxkA
vr% fnyhi lUrku çkfIr dh dkeuk ls ofl"BkJe ds çfr x;sA

O;kdj.k foe'kZ&

• vH;P;Z& vfHkiwoZdkr~ vpZ~&/krks% Y;IçR;;s vH;P;Z bfr :ie~A

• fo/krkje~& fon/kfr bfr fo/krk HkofyA fo/kr`'kCnL; çFkekf}opus fo/krkje~ bfr
:ia HkofrA

• iq=kdkE;;k& vkReu% iq=ksPNk iq=kdkE;k] r;k iq=kdkE;;kA v=k dkE;PçR;;% fofgr%
vfLrA

• nEirh&tk;k p ifr% p bfr foxzgs lekls Ñrs nEirh bfr :ie~A v=k ,d'ks"klekl%
HkofrA bna fuR;f}opukUre~A

• tXerq&xeukFkZdL; xe~&/rks% fyfV çFkeiq#"kf}opus tXerq% bfr :ie~A xroUrkS
bR;FkZ%A

lfU/dk;Z&

• vFkkH;P;Z%& vFk $ vH;P;Z
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• xqjkstZXerqjkJee~& xqjks% $ tXerq% $ vkJee~

• ç;ksxifjorZue~%& vFk iq=kdkE;;k rkH;ka nEifrH;ka ç;rkH;ka fo/krkje~ vH;P;Z xqjks%
ofl"BL; vkJe% tXesA

ikBxriz'u&7-1

1- lqnf{k.k vkSj fnyhi D;ksa ofl"BkJe esa x;s\

2- nEifr 'kCn dks fl¼ dhft,A

3- of'k"B fnyhi ds dkSu Fks\

4- og nEifr fdldh vpZuk djds of'k"BkJe esa x;s\

(1) fo".kq] (2) f'ko] (3) lw;Z] (4) czãk

5- og nEifr fdl eqfu ds vkJe esa x;sA

(1) ofl"B ds] (2) fo'okfe=k ds] (3) nqokZlk ds] (4) d.DdsA

7-3  ewyikB dh O;k[;k

fLuX/xEHkhjfu?kksZ"kesda L;UnuekfLFkrkSA
çko`"ks.;a i;ksokga fo|qnSjkorkfooAA 36AA

vUo;%&fLuX/xEHkhjfu?kksZ"ke~ ,da L;Unua çko`"ks.;a i;ksokga fo|qnSjkorkS bo vkfLFkrkS (rkS
nEirh xqjks% ofl"BL; vkJea tXerq%)A

vUo;kFkZ%&fLuX/xHkhjfu?kksZ"ka e/qjxEHkhj'kCne~ ,da L;Unue~ ,da jFka çko`"ks.;a o"kkZdkytkra
i;ksokga es?ka fo|nSjkorkS rfMnSjkorkS bo vkfLFkrkS vk:<kS (rkS nEirh xqjks% ofl"BL; vkJea
tXerq%)A

ljykFkZ%&e/qj vkSj xEHkhj 'kCn djus okys jFk ij vk:< gksdj lqnf{k.kk vkSj fnyhi x;sA
tSls o"kkZ dky esa fo|qr vkSj ,sjkor gkFkh ckny ij vkfJr gksrs gSaA

rkRi;kZFkZ%&fnyhi Hkk;kZ lqnf{k.kk ds lkFk jFk ls ofl"BkJe dks x;sA ftl jFk ls os nksuksa
x;s Fks] og jFk e/qj rFkk xEHkhj èofu okys 'kCnksa ls ;qDr FkkA o"kkZdky eas bUæ dk gkFkh
,sjkor vkSj fctyh ckny ij fLFkr gksrs gSaA mlesa ,sjkor dk es?kkjksg.k laHko gS] vkSj fo|qr
Hkh es?k ij gh gksrh gSA vr% ,sjkor dk fo|qr lkgp;Z mfpr gh gSA ;gka dfo us fnyhi
dh ,sjkor ls miek dh] lqnf{k.kk dh fo|qr ls miek dhA nksuksa ,d gh jFk ij lkFk vk#¼
FksA bl çdkj tSls ,sjkor es?kk#< gksdj fo|qr lkgp;Z dks çkIr djrk gSA oSls gh fnyhi
Hkh ,d jFk ij vk#< gksdj lqnf{k.kk lkgp;Z dks çkIr gSA D;ksafd os nksuks ,d gh jFk ij
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vk#< FksA blls ml nEifr dh leku ekufldrk lwfpr gksrh gSA ftlls mudks lUrku
ykHk gksxkA ;g Li"V gksrk gSA

O;kdj.kfoe'kZ&

• fLuX/xEHkhjfu?kksZ"ke~& fLuX/% xEHkhj% fu?kksZ"k% ;L; l fLuX/xEHkhjfu?kksZ"k% bfr
cgqozhfglekl%] ra fLuX/xEHkhjfu?kksZ"ke~A

• vkfLFkrkS& vkM~iwoZdkr~ LFkk/rks% DrçR;;s çFkekf}pus vkfLFkrkS bfr :ie~A

• çko`"ks.;e~& çko`f"k Hko% çko`"ks.;%] ra çko`"ks.;e~A o"kZrkSZ tkre~ bR;FkZ%A

• fo|qnSjkorkS& fo|qr p ,sjkor% p fo|qnSjkorkS bfr brjsrj;ksx}U}lekl%A

lfU/dk;Z &

• fLuX/xEHkhjfu?kksZ"kesde~%& fLuX/xEHkhjfu?kksZ"ke~ $ ,de~

• L;UnuekfLFkrkS%& L;Unue~ $ vkfLFkrkS

• fo|qnSjkorkfoo%& fo|qnSjkorkS&bo

• iz;ksxifjorZue~%&fLuX/xEHkhjfu?kksZ"ke~ ,da L;Unua izko`"ks.;a i;ksokga fo|qnSjkorkH;ke~

bo vkfLFkrkH;ka (rkH;ka nEirhH;ka xqjks% ofl"BL; vkJe% tXes)A

vyadkjkykspuk & ;gk¡ jFk es?k ls mifer gS] fnyhi bUæxt ,sjkor ls vkSj lqnf{k.kk

fo|qr ls mifer gSA bl çdkj ;gk¡ rhu mies; okpd 'kCn gSA vkSj rhu gh mieku okpd

'kCn gSA ^bo* miekokpd 'kCn gSA tSls ,sjkor es?k ij vk#<+ fo|qRlkgp;Z dks çkIr gS

oSls fnyhi jFk ij vk#< lqnf{k.kk lkgp;Z dks çkIr gS ;g lkn`'; gSA vr% ;gk¡ miek
vyadkj gSA

ikBxrç'u&7-2

6- fnyhi dk jFk dSlk Fkk\

7- lqnf{k.kk vkSj fnyhi fdlls mifer gS\

8- çko`"ks.;k'kCna dks fl¼ dhft,A

9- çko`V uke dh dkSu lh ½rq gSA

(1) xzh"e ½rq%] (2) o"kkZ ½rq] (3) clar ½rq] (4) 'kjn ½rq
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7-4  ewyikB dh O;k[;k

ek HkwnkJeihMsfr ifjes;iqj%ljkSA
vuqHkkofo'ks"kkÙkq lsukifjo`rkfooAA 37AA

vUo;%& vkJeihMk ek Hkwr~ bfr ifjes;iqj%ljkS vuqHkkofo'ks"kkr~ rq lsukifjo`rkS bo (rkS
nEifr xqjks% ofl"BL; vkJea tXerq%)A

vUo;kFkZ%& vkJeihMk riksouDys'k% ek Hkwr~ u vLrq bfr vr% ifjes;iqj%ljkS
vYiifjpkjdlfgrkS vuqHkkofo'ks"kkr~ rstksfo'ks"kkr~ rq lsukifjo`rkS bo vuhdifjosf"VrkS bo
(rkS nEirh xqjks% ofl"BL; vkJea tXerq%)A

ljykFkZ%& riksou dks Dys'k vkfn ugha gks] bl çdkj fpUru djds os nEifr lhfer
lsod oxZ dks ysdj vkJe esa x;sA fdUrq mu nksuksa ds rst ds çHkko ls os nksuksa lsuk ls
f?kjs gq, ls çrhr gks jgs FksA

rkRi;kFkZ%& fnyhi lexz /jkry ds ifr FksA bl dkj.k ls os dgha ij Hkh tkrs Fks rks lsuk
ls f?kjs gksdj gh tkrs FksA fdUrq tc os iq=k ykHk ds fy, viuh iRuh lqnf{k.kk ds lkFk
ofl"BkJe esa x;s rc vYi lsuk ls f?kjs gq, FksA D;ksafd eqfu;ksa ds vkJe 'kkUr o
dksykgy 'kwU; gksrk gSA ogk¡ ;fn fnyhi vf/d lSU; dks Lohdkj djds tkrs rks vkJe
dh 'kkfUr Hkax gksrhA ;s lc fpUru djds fnyhi vf/d lsuk ugha ys x;sA fdUrq mu nksuksa
ds eè; esa vlkekU; rst FkkA tc nksuksa x;s rc muds lkFk vYi lSfud FksA fdUrq rst
ds dkj.k os nksuksa cgq lsuk ls f?kjs gq, Fks ,slk çrhr gks jgk FkkA bl çdkj çLrqr 'yksd
esa lqnf{k.kk vkSj fnyhi ds rst ds çHkko dk o.kZu dfo us fd;k gSA

O;kdj.k foe'kZ %&

• vkJeihMk%&vkJeL; ihMk vkJeihMk bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

• ifjes;iqj%ljkS%&ifjes;k% iqj%ljk% ;;ks% rkS ifjes;iqj%ljkS bfr cgqozhfglekl%A

• vuqHkkofo'ks"kkr~%& vuqHkkoL; fo'ks"k% vuqHkkofo'ks"k% bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rLekr~
vuqHkkofo'ks"kkr~A

• lsukifjo`rkS%& lsu;k ifjo`rkS lsUkkifjo`rkS bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

• ek Hkwr~%& ek Hkwr~ bR;L; ek vHkwr~ bR;so çÑra Lo:ie~A v=k ekÄ~;ksxs bfr
lw=ks.kvMkxe% u HkofrA ek vLrq bR;FkZ%A

lfU/dk;Ze~ %&

• HkwnkJeihMsfr%&Hkwr~$vkJeihMk$bfr

• vuqHkkofo'ks"kkÙkq%&vuqHkkofo'ks"kkn~$rq

• lsukifjo`rkfoo%&lsukifjo`rkS$bo
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iz;ksxifjorZue~& vkJeihM;k ek Hkw;r bfr ifjes;iqj% ljkH;ke~ vuqHkkofo'ks"kkr~ rq
lsukifjo`rkH;ke~ bo (rkH;ka nEirhH;ka xqjks% ofl"BL; vkJe% tXes)A

ikBxrç'u&7-3

10- lqnf{k.kk vkSj fnyhi dgk¡ lsuk ls f?kjs gq, ls Fks\

11- ek Hkwr~ ;g ç;ksx dSls fl¼ gksrk gS\

12- os nksuksa dSls ifjes;iqj% ljkS% Fks\

7-5  ewyikB dh O;k[;k

lsO;ekukS lq[kLi'kSZ% 'kkyfu;kZlxfUkfU/fHk%A
iq"ijs.kwfRdjSokZrSjk/wroujkftfHk%AA 38AA

vUo;& lq[kLi'kSZ% 'kkyfu;kZlxfU/fHk% iq"ijs.kwfRdjS% vk/wroujkftfHk% okrS% lsO;ekukS (rkS
nEirh xqjks% ofl"BL; vkJea tXerq%)A

vUo;kFkZ& lq[kLi'kSZ% vkuUntudLi'kSZ% 'kkyfu;kZlxfU/fHk% 'kkyò{ktU;xU/;qDrS% iq"ijs.kwfRdjS%
iq"ijs.kqfo{ksidS% vk/wroujkftfHk% okrS% iouS% lsO;ekukS ifjp;Zek.kkS (rkS nEirh xqjks%
ofl"BL; vkJea tXerq%A

ljykFkZ& fnyhi vkSj lqnf{k.kk tc jFk ls ofl"B vkJe dh vksj tk jgs Fks] rc ekxZ
esa ok;q us nksuksa dh lsok dhA og ok;q 'kkyo`{k ls mRiUu xU/ ls ;qDr] iq"ijs.kq dks mM+kus
okyh ok;q taxyh o`{kksa dks dEiu djok jgh FkhA

rkRi;kZFkZ%& fnyhi iq=k çkfIr ds fy, mRdf"Br FksA vr% os iq=k ykHk ds fy, ofl"BkJe
ds çfr jFk ls x;sA dfo fnyhi iRuh ds lkFk riksou dks tk jgs Fks] rc ekxZ esa fLFkr
ok;q dk o.kZu djrs gaSA 'kkyo`{k ds jl ls ,d fof'k"V xU/ fu"iUu gksrh gSA iou ml
xU/ ls ;qDr FkhA iq"iksa es js.kq gksrh gSA og ok;q ml js.kq dks b/j&m/j fc[ksjrh gS] vkSj
Hkh ok;q vrho rhoz osx ls cg jgh Fkh vr% ml ok;q }kjk ou esa fLFkr o`{k Hkh dk¡i
jgs FksA bl çdkj euksje iou ls os nEifr lsfor gks jgs FksA ekuk tkrk gS fd Lo;a
vj.;ifr us gh ml ok;q ls ouekxZ es tkrs gq, lqnf{k.kk vkSj fnyhi dh lsok dhA

O;kdj.kfoe'kZ&

• lsO;ekukS& lso~/rks% deZf.k 'kkuPçR;;s çFkekf}opus lsO;ekukS bfr :ie~A

• lq[kLi'kSZ& lq[k% Li'kZ% ;s"kka rs lq[kLi'kkZ% bfr cgqozhfglekl%] rS% lq[kLi'kSZ%A bna
r`rh;kcgqopukUra ine~A
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• 'kkyfu;kZlxfU/fHk & 'kkyL; fu;kZl% 'kkyfu;kZl% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A "kyfu;kZlL;
xU/% 'kkyfu;kZlxU/% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A 'kkyfu;kZlxU/% vfLr ;s"kka rs
'kyfu;kZlxfU/u%] rS% 'kyfu;kZlxfU/fHk%A

• iq"ijs.kwfRdjS& iq"ik.kka js.ko% iq"ijs.ko% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A mfRdjfUr bfr
mRdhjk%A iq"ijs.kwuke~ mfRdjk% iq"ijs.kwfRdjk% bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rS% iq"ijs.kwfRdjS%A

• vk/wroujkftfHk & bZ"kr~ /wrk bR;FksZ vk/wrk bfr :ia HkofrA vk/wrk oujkft% ;S%
rs vk/wroujkt;% bfr cgqozhfglekl%] rS% vkèkwroujkftfHk%A

lfU/dk;Z &

• iq"ijs.kwfRdjSokZrSjk/wroujkftfHk& iq"ijs.kwfRdjS%$okrS%$vk/wroujkftfHk%

• iz;ksxifjorZue~&lq[kLi'kSZ% 'kkyfu;kZlxfU/fHk% iq"ijs.kwfRdjs% vk/wroujkftfHk% okrS%
lsO;ekukH;ka (rkH;ka nEirhH;ka xqjks% ofl"BL; vkJe% tXes)A

ikBxrç'u&7-4

13- fdl çdkj ok;q us nksuksa dh lsok dh\

14- 'kkyfu;kZlxfU/fHk% in dks fl¼ dhft,A

15- iq"ijs.kqfRdjSofrZjk?kwroujkftfHk% dk lfU/ foPNsn dhft,A

16- buesa ls ok;q dk fo'ks"k.k ugha gSA

(1)lq[kLi'kSZ%] (2)'kkyfu;kZlxfU/fHk%](3)o`{kjs.kqfRdjS%](4)vk/wrk[;kjkftfHk%

17- lsO;ekukS lso~ /rq vkSj fdl çR;; ls cuk gSµ

(1) 'kkuPçO;;] (2) dkuPçR;;] (3) pku'çR;;] (4) vU;% dksfi

7-6  ewyikB dks le>rs gSaA

euks¿fHkjkek% J`.oUrkS jFkusfeLouksUeq[kS%A
"kM~tlaokfnuh% dsdk f}/ fHkUuk% f'k[kf.MfHk%AA 39AA

vUo;& jFkusfeLouksUeq[kS% f'k[kf.MfHk% f}/% fHkUuk% "kM~tlaokfnuh% euksfHkjkek% dsdk%
J`.oUrkS (rkS nEirh xqjks% ofl"BL; vkJea tXerq%)A

vUo;kFkZ& jFkusfeLouksUeq[kS% L;UnutU;'kCnsu ÅèoZeq[kS% f'k[kf.MfHk% e;wjS% f}/k%
f}fo/k% fHkUuk% Hksn;qDrk% "kM~tlaokfnuh% "kM~tLojs.k laonrh% euksfHkjkek% fpÙkfç;k% dsdk%
e;wjok.kh% J`.oUrkS vkdk.kZ;UrkS (rkS nEirh xqjks% ofl"BL; vkJea tXerq%)A
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ljykFkZ& tc lqnf{k.kk vkSj fnyhi jFk ls ou ds eè; esa tk jgs Fks] rc jFk ds pØ
ls mRiUu 'kCn dks lqudj e;wj eq[k dks Åij dj jgs Fks vkSj os "kM~t Loj ls e/qj èofu
Hkh dj jgs FksA ;s lc lqudj nksuksa nEifr ofl"BkJe dks tk jgs FksA

rkRi;kZFkZ& lqnf{k.kk vkSj fnyhi dk jFk ouekxZ ls x;k FkkA muds jFk ls xEHkhj èofu
fudy jgh FkhA mlh le; ekxZ ds ikl eas dqN e;wj Fks] os e;wj ;g es?k èofu gS] ,slk
lksp jgs FksA es?k èofu dks djrs gS] rks vo'; o"kkZ gksxh bl ,slk fpUru djds o"kkZ dky
esa e;wj ukprs o xkrs gSaA ;gk¡ Hkh ou ds e;wjksa us es?k èofu dks lqudj u`R; xhr vkfn
djuk 'kq: dj fn;kA bl 'yksd esa os e;wj "kM~t Loj ls ;qDr Fks ,slk o.kZu dkfynkl
djrs gSaA "kM~t èofu 'kq¼ vkSj foÑr Hksn ls nks çdkj dh gksrh gSA ;gka Hkh e;wjksa dh
èofu Hkh 'kq¼ vkSj foÑr nks çdkj dh FkhA og dsdkjo@dyjo nksuksa ds eu dks
vkg~ykfnr dj jgk FkkA bl çdkj euksje dsdk /qu lqu dj nksuksa lqnf{k.kk vkSj fnyhi
ofl"BkJe dks x;sA

O;kdj.kfoe'kZ&

• euksfHkjkek%&eul% vfHkjkek% euksfHkjkek% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A bna f}rh;kcgqopukUra
:ie~A

• J`.oUrkS%&Jq/krks% 'kr`çR;;s çFkekf}opus  Ük`.oUrkS bfr :ie~A

• jFkusfeLouksUeq[kS%& jFkL; use;% jFkuse;% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A jFkusehuka Louk%
jFkusfeLouk% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A ÅèoZ eq[ka ;s"kka rs mUeq[kk% bfr cgqozhfglekl%A
jFkusfeLouS% mUeq[kk% jFkusfeLouksUeq[kk% bfr r̀rh;krRiq#"klekl%] rS% jFkusfeLouksUeq[kS%A

• "kM~tlaokfnuh%& "kM~H;% tk;rs bfr "kM~t%A "kM~tsu laonfUr bfr "kM~tlaokfnU;%] rk%
"kM~tlaokfnuh%A bna f}rh;kcgqopukUra ine~A

ikBxrç'u&7-5

18- e;wj fdl Loj ls xk jgs Fks\

19- os dSls eq[k dks Åij dj jgs Fks\

20- jFkusfeLouksUeq[kS%& dk foxzg vkSj lekl fyf[k,A

21- e;wj fdl Loj ls dsdkjo djrs gSa\

(1) "kM~tLojs.k] (2) eè;eLojs.k] (3) i×k~peLojs.k] (4) lIrLojs.k

22- èofu fdrus çdkj dh gksrh gS\

(1) rhu] (2) pkj] (3) ikap] (4) nks
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7-7  ewyikB dh O;k[;k

ijLijkf{klkn`';enwjksfT>roReZlqA
e`x}U}s"kq i';UrkS L;Unukc¼n`f"V"kqAA 40AA

vUo;& vnwjsfT>roReZlq L;Unukc¼n`f"V"kq e`x}U}s"kq ijLijkf{klkn`';a i';UrkS (rkS nEirh
xqjks% ofl"BL; vkJea tXerq%)A

vUo;kFkZ & vnwjksfT>roReZlq lehikr~ R;DrekxsZ"kq L;Unukc¼ǹf"V"kq jFks vkc¼ǹf"V"kq èx}U}s"kq
gfj.k;qxys"kq ijLijkf{klkn`';e~ ijLiju;ulekurka i';UrkS voyksd;UrkS (rkS nEirh xqjks%
ofl"BL; vkJea tXerq%)

ljykFkZ& tc ou ekxZ eas lqnf{k.kk vkSj fnyhi dk jFk tk jgk Fkk rc ekxZ esa fLFkr e`x
ml jFk dks ns[k jgs FksA jFk tc lehi vk x;k] rc gh ekxZ dks NksM+ jgs FksA nksuksa us mu
e`x}Unksa esa ijLij us=k lkn`'; dks ns[kkA

rkRi;kZFkZ& lqnf{k.kk vkSj fnyhi nksuksa iq=k ykHk ds fy, ou ekxZ ls ofl"B ds vkJe dks
x;sA ouekxZ esa çk;% e`x fopj.k dj jgs FksA tc mudk jFk vk x;k rc Hkh e`x ekxZ ds
eè; esa gh FksA fdUrq jFk dks ns[kdj Hkh os e`x ekxZ dks ugha NksM+ jgs FksA tc jFk muds
lehi vk x;k rc gh os ekxZZ dks NksM+ jgs FksA blls Kkr gksrk gS fd mu fgj.kksa dk euq";ksa
esa fo'okl FkkA D;ksafd ouekxZ esa çk;% jFk ugha vkrs gaSA vr% jFkkxe fo'ks"k ds dkj.k os
jFk dks ns[k jgs FksA bl çdkj ds e`x;qxyksa esa jktk jkuh us ijLij us=klkn`'; dks ns[kkA
vFkkZr fnyhi us e`xksa ls lqnf{k.kk ds us=klkn`'; dks ns[kkA lqnf{k.kk us Hkh e`xksa esa fnyhi
ds us=klkn`'; dks ns[kkA

O;kjdj.k foe'kZ &

• ijLijkf{klkn`';e~%& v{.kks% lkn`';e~ vf{klkn`';e~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A ijLije~
p rr~ vf{klkn`';e~ ijLijkf{klkn`';e~ bfr deZ/kj;lekl%A bna f}rh;SdopukUra
:ie~A

• vnwjksfT>roReZlq%&u nwje~ vnwje~ bfr u×krRiq#"klekl%A mfT>ra oReZ ;S% rkfu
mfT>roRekZfu bfr cgqozhfglekl%A vnwja ;Fkk rFkk mfT>roRekZfu vnwjksfT>roRekZfu
bfr lqIlqiklekl% rs"kq vnwjksfT>roReZlqA

• èx}U}s"kq%& e`xk.kka }U}kfu e`x}U}kfu bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rs"kq e`x}U}s"kqA

• i';UrkS&n`'k~&/rks%&'kr`izR;;s izFkekf}opus i';UrkS bfr :ie~A

• L;Unukc¼n`f"V"kq%&vkc¼k n`f"V% ;S% rkfu vkc¼n`"Vhfu bfr cgqozhfglekl%A L;Unus
vkc¼n`"Vhfu L;Unukc¼n`"Vhfu bfr lIrehrRiq#"klekl% rs"kq L;Unukc¼n`f"V"kqA
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lfU/dk;Ze~&

• ijLijk{klkn`';enwjksfT>roReZlq%&ijLijkf{klkn`';e~$vnwjksfT>roReZlq

• iz;ksxifjorZue~&vnwjksfT>roReZlq L;Unukc¼ǹf"V"kq èx}U}s"kq ijLijkf{klkǹ';a i';n~H;ka
(rkH;ka nEirhH;ka xqjks% ofl"BL; vkJe% tXes)A

ikBxr ç'u&7-6

23- e`x dSls ekxZ dk ifjR;kx dj jgs Fks\

24- mu nksukas us ijLij ykspu lkn`'; dks dgk¡ ns[kk\

25- ^^vnwjksfT>roReZlq** dk foxzg vkSj lekl fyf[k,A

26- lqnf{k.kk vkSj fnyhi us e`x}U}ksa esa D;k ns[kk\

(1) çseçkpq;Z;] (2) fe=krk] (3) us=klkn`';] (4) eq[klkn`';A

7-8  ewyikB dh O;k[;k

Js.khcU/kn~ forUofn~HkjLrEHkka rksj.klzte~A
lkjlS% dyfuÉfns% DofpnqUuferkuukSAA41AA

vUo;& Js.khcU/kr~ vLrEHkka rksj.klzta forUofn~Hk% dyfuÉfns% lkjlS% Dofpr~ mUuferkuukS
(rkS nEirh xqjks% ofl"BL; vkJea tXerq%)A

vUo;kFkZ& Js.khcU/r~ ifM~DrcU/kr~ vLrEHkka LrEHkjfgrka rksj.klzta cfg}Zfj fLFkrka iq"iekyka
forUofn~Hk% dqoZfn~Hk% dyfu}fns% eèkqjèofuuk lkjlS% rUukedS% if{kfHk% Dofpr~ dq=kfpr~
mUuferkuukS ÅèohZÑreq[kkS (rkS nEirh xqjks% ofl"BL; vkJea tXerq%)A

ljykFkZ& tc fnyhi vkSj lqnf{k.kk ouekxZ ls tk jgs Fks rc vkdk'k esa e/qjèofu dks djrs
gq, lkjlksa us vkdk'k esa LrEHkjfgr rksj.kekyk cuk;hA ml ekyk dks ns[k ns[kdj Åij eq[k
fd;s gq, nksukas nEifr of'k"B riksou x;sA

rkRi;kZFkZ& dksbZ Hkh lEekuh; tu ?kj dh vksj vkrs gaS] rks x`gLFk tu }kj ds ckgj }kj
ij iq"iekyk LFkkfir djrs gSaA bleas vk;s gq, tu dh vH;pZuk dh tkrh gS fnyhi vkSj
lqnf{k.kk iq=kçkfIr dh dkeuk ls riksou x;sA vr% vk;s gq, nEifr ds fy, vkdk'k esa
lkjl if{k;ksa us rksj.k ekyk dk fuekZ.k fd;kA fdUrq ;g ekyk lkekU; ugha gSA D;ksafd
lkekU; ekyk fdlh LrEHk ds vk/kj ij gksrh gSA lkjlksa }kjk cuk;h xbZ ekyk dk vkdk'k
esa dksbZ LrEHk ugha FkkA vr,o^^vLrEHkk rksj.k lzd**;g dfo us o.kZu fd;k gS mu lkjlksa
dh èofu Hkh lqe/qj FkhA bl lqe/qj èofu dks lqu&lqudj vkSj vkdk'k esa lkjl if{k;ksa
dh euksje ekyk dks ns[k&ns[kdj fnyhi vkSj lqnf{k.kk riksou dks x;sA



 130

j?kqoa'k& ofl"BkJe xeu

fVIi.kh

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

O;kdj.k foe'kZ &

• Js.khcU/r~%&Js.;k% cU/% Js.khcU/% bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rLekr~ Js.khcU/r~A

• forUofn~Hk%& foiwoZdkr~ ru~&/krks% 'kr`çR;;s forUor~ bfr çkfrifnda fu"i|rsA rL;
r`rh;kcgqopus forUofn~Hk% bfr :ie~A

• vLrEHkke~%& vfo|eku% LrEHk% ;L;k% lk vLrEHkk bfr u×k~cgqozhfglekl%] rke~
vLrEHkke~A

• rksj.kklzte~%& rksj.ks lzd~ rksj.kklzd~ bfr lIrehrRiq#"klekl%] rka rksj.klzte~A rksj.ka
uke cfg}kZje~A

• dyfuÉn%& dy% fuÉkZn% ;s"kka rs dyfu}kZnk% bfrcgqozhfglekl%] rS% dyfu}fn%A

• mUuferkuukS%& mRiwoZdkr~ ue~&/rks% f.kfp DrçR;;s mUufere~ bfr :ie~A mUufere~
vkuua ;;ks% rkS mUuferkuukS bfr cgqozhfglekl%A

lfU/dk;Ze~ &

• forUofn~HkjLrEHkke~&forUofn~Hk%$vLrEHkke~

• DofpnqUuferkuukS&Dofpr~$mUuferkuukS

• iz;ksxifjorZue~&Js.khcU/r~ vLrHkka rksj.kLkzta forUof}% dyfuâkZnS% lkjlS% Dofpr~
mUuferkuukH;ka (rkH;ka nEirhH;ka xqjks% ofl"BL; vkJe% tXes)A

ikBxr ç'u&7-7

27- lkjlksa us dSls rksj.k lzd cuk;h\

28- rksj.k lzd dSlh Fkh\

29- mUuferkuukS** dks Li"V dhft,A

7-9  ewyikB dh O;k[;k

iouL;kuqdwyRokr~ çkFkZukflf¼'kaflu%A
jtksfHkLrqjxksRdh.kSZjLi`"Vkydos"VukSAA 42A

vUo;& çkFkZukflf¼'kaflu% iouL; vuqdwyRokr~ rqjxksRdh.kSZ% jtksfHk% vLi`"Vkydos"VukS
(rkS nEirh xqjks% ofl"BL; vkJea tXerq%)A
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vUo;kFkZ%&çkFkZukflf¼'kaflu% euksjFklkiQY;lwpdL; iouL; ok;ks% vuqdwyRokr~ vkuqdwY;kr~
rqjxksRdh.kSZ% v'o[kqjs.k mf{kIrS% jtksfHk% /wfyfHk% vLi`"Vkydos"VukS vLi`"VkS ds'kks".kh"kkS
;;ks% (rkS nEirh xqjks% ofl"BL; vkJea tXerq%)A

ljykFkZ%&lqnf{k.kk vkSj fnyhi ds xeu le; esa euksjFk flf¼ lwpd ok;q vuqdwy :i
ls çokfgr gks jgh gSA vr,o ?kksM+ksa ds [kqjksa ls mM+kbZ x;h /wfy us fnyhi ds m".kh
(ixM+h)dks vkSj lqnf{k.kk ds vyd dks Li'kZ ugha fd;kA

rkRi;kZFkZ%&egkjkt fnyhi Hkk;kZ lqnf{k.kk ds lkFk egf"kZ of'k"B ds riksou esa x;s FksA
mudh euksdkeuk Fkh fd egf"kZ ds mins'k ls iq=k ykHk gksxkA tc nksuksa jFk ls tk jgs Fks]
rc ekxZLFk ok;q vuqdwyrk ls cg jgh FkhA vFkkZr~ jFk ftl fn'kk esa tk jgk Fkk mlh fn'kk
esa ok;q Hkh çokfgr gks jgh FkhA bl çdkj vuqdqy ok;q çokg muds euksjFk flf¼ Kkid
FkkA ;gk¡ dfo dk vk'k; gS] jFk okgd v'oksa ds [kqjks ls /wyh ds d.k mM+ jgs FksA fdUrq
os /wyh ds d.k fnyhi dh ixM+h vkSj lqnf{k.kk ds vyd dks Li'kZ ugha dj jgs FksA
vuqdwy iou dh lgk;rk ls nksukas fueZy gksrs gq, of'k"B vkJe dks x;sA

O;kdj.k foe'kZ&

• vuqdwyRokr~%&vuqdwyL; Hkko% vuqdwyRoe~] rLekr~ vuqdwyRokr~A

• çkFkZukflf¼'kkaflu%& çkFkZuk;k% flf¼% çkFkZukflf¼% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A çkFkZukflf¼a
'kalfr bfr çkFkZukflf¼'kalh] rL; çkFkZukflf¼'kaflu%A

• rqjxksRdh.kSZ%&rqjxS% mRdh.kkZfu rqjxksRdh.kkZfu bfr r`rh;krRiq#"klekl%] rS%rqjxksRdh.kSZ%A
bnar`rh;kcgqopukUra #ie~A

• vLi`"Vkydos"VukS%&u Li`"Vkfu vLi`"Vkfu bfr u×k~rRiq#"klekl%A vydk% p os"Vua
p vydos"Vukfu bfr brjsrj}U}lekl%A vLi`"Vkfu vydos"Vukfu ;;ks% rkS
vLi`"Vkydos"VukS bfr cgqozhfglekl%A

lfU/dk;Z&

• iouL;kuqdwyRokr~%& iouL;$vuqdwyRokr~

• jtksfHkLrqjxksRdh.kSZjLi`"Vkydos"VukS&jtksfHk%&rqjxksRdh.kSZ%$vLi`"Vkydos"VukS

ikBxr ç'u&7-8

30- iou dSlh Fkh\

31- iou us fdlh çdkj dk;Z}; fd;s\

32- jtksfHkLrqjxksRdh.kSjLi`"Vkydos"VukS** dk lfU/ foPNsn dhft,A
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7-10 ewyikB dh O;k[;k

ljlh"ojfoUnkuka ohfpfo¿kksHk'khrye~A
vkeksneqift?kzUrkS Lofu% 'oklkuqdkfj.ke~AA43AA

vUo;& ljlh"kq ohfpfo{kksHk'khrya Lofu%'oklkuqdkfj.ke~ vjfoUnkuke~ vkeksne~ mift?kzUrkS
(rkS nEirh xqjks% ofl"BL; vkJea tXerq%)A

vUo;kFkZ& ljlh"kq ljksojs"kq ohfpfo{kksHk'khrya rjÄ~l×k~Pysu 'khryhHkwra Lofu%'oklkuqdkfj.ka
futfu%'oklL; vuqdj.ka dqoZUre~ in~ekuka vkeksna lkSjHke~ mift ?kzUrkS ?kzk.ksu x`gUrkS (rkS
nEirh xqjks% ofl"BL; vkJea tXerq%)A

ljykFkZ& ljksojksa esa rjax ds lEidZ ls in~eksa dh lqxU/ 'khry FkhA lqnf{k.kk vkSj fnyhi
viuh fu'okl dks vuqdwy djrs gq, ml lkSjHk dh lqxU/ xzg.k djrs gq, of'k"B vkJe
dks pysA

rkRi;kZFkZ& ftl ouekxZ ls lqnf{k.kk vkSj fnyhi of'k"BkJe dks x;s] ml ekxZ ds ikl
esa ljksoj FksA mu ljksojksa dh rjax 'khry FkhA mu ljksojksa esa dey çLiqQfVr gks jgs FksA
tc ok;q ljksoj ds Åij çokfgr gks jgh Fkh rc in~elkSjHk;qDr FkhA vkSj 'khry rjax ds
lEidZ ls ok;q 'khry gksrh FkhA xeu osyk esa bl çdkj dh 'khry lqjfHk vkSj iou dh
lqxU/ ys jgs FksA ok;q mu nksuksa ds fu%'okl dk vuqdj.k dj jgh FkhA blls muds
fu%'okl vjfoUn ls Hkh ifjeyHkfjr FksA bl çdkj çLrqr 'yksd ls dfo muds fu%'okl
dk o.kZu djrs gSaA

O;kdj.k foe'kZ &

• ohfpfo{kksHk'khrye~&ohphuka fo{kksHk% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A ohfpfo{kksHks.k 'khrya
ohfpfo{kksHk% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A ohfpfo{kksHks.k 'khrya ohfpfo{kksHk'khrye~ bfr
r`rh;krRiq#"klekl%A

• mift?kzUrkS&miiwoZdkr~ ?kzk/krks% 'kr`çR;;s çFkekf}opus mift?kzUrkS bfr :ie~A

• Lofu%'oklkuqdkfj.kke~&LoL; fu%'okl% Lofu%'okl% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A Lofu%'okle~
vuqdjksfr bR;FksZ Lofu%'oklkuqdkjh bfr :ie~] ra Lofu%'okluqdkfj.kke~A

lfU/dk;Ze~&

• ljlh"ojfoUnkuke~&ljlh"kq$vjfoUnkuke~

• vkeksneqift?kzUrkS&vkeksne~$mift?kzUrkS



 133

j?kqoa'k& ofl"BkJe xeu

fVIi.kh

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

ikBxr ç'u&7-9

33- vjfoUnksa ds ifjey dSls 'khry gq,\

34- vkeksn% us fdudks vuqØe fd;k\

35- nEifr ds fu%'okl dSls gSa\

7-11 ewyikB dh O;k[;k

xzkes"okRefol`"Vs"kq ;wifpÉs"kq ;Touke~A
veks?kk% çfr`"g~.kUrkoè;kZuq"knekf'k"k%AA44AA

vUo;& vkRefol`"Vs"kq ;wifpÉs"kq xzkes"kq ;Touke~ vè;kZuqine~ veks/ vkf'k"k% çfrx`ÉUrkS (rkS
nEirh xqjks% ofl"BL; vkJea tXerq%)A

vUo;kFkZ& vkRefol`"Vs"kq LonÙks"kq ;wifpÉ;qDrs"kq xzkes"kq ;Touka ;Ka dqoZrka ;fKdkuke~
vèk;kZuqine~ vè;Zxzg.kkuUrja veks?kk% liQyk vkf'k"k% vk'khokZnku~ çfrx`g~.kUrkS LohÑoZUrkS
(rkS nEirh xqjks% ofl"BL; vkJea tXerq%)A

ljykFkZ& xeu dky esa xzkeksa esa ;kfKdksa ds liQy vk'khokZn dks nksuksa us Lohdkj fd;k os
xzke fnyhi }kjk çnku fd;s x;s ;wifpÉ;qDr FksA

rkRi;kZFkZ& fnyhi egku~ nkrk FksA vr ;K lEiknu ds ckn og ;kfKdksa dks lEiw.kZ xzke nsrs
FksA D;ksafd lEiw.kZ i`Foh muds vèkhu FkhA mu xzkeksa esa ;K ds le; i'kqcfy nh tkrh FkhA
cfy ls iwoZ i'kq ftl nk# esa c¼ djds laLFkkfir djrs gSa ml nk# dks ;wink# dgrs gSaA
mu xzkeksa esa çk;% ;Kkfn gksrs Fks vr% cgqr vf/d ;wink# fn[kkbZ ns jgs FksA mu xzkeksa esa
;kfKd fuokl djrs FksA fnyhi tk jgs gSa] ,slk tkudj os ekxZ ds ikl vk x;sA os if.Mr
nEifr dks vk'khokZn ns jgs FksA og vk'khokZn fnyhi vkSj lqnf{k.kk ds vHkh"B dk lkèkd
FkkA vr% os nksuksa mu vk'khokZnksa dks xzg.k djds ofl"BkJe dks x;sA

O;kdj.k foe'kZ &

• vkRefol̀"Vs"kq&vkReuk fol̀"Vk% vkRefol̀"Vk% bfr r̀rh;krRiq#"klekl% rs"kq vkRefol̀"Vs"kqA

• ;wifp}s"kq& ;wik% ,oa fp}kfu ;s"kka rs ;wifp}k% bfr cgqozhfglekl%] rs"kq ;wifpÉs"kqaA

• ;Touke~& v;tUr bfr ;Toku%] rs"kka ;Touke~A bna "k"BhcgqopukUra :ie~A

• veks?kk & u eks?kk% veks?kk% bfr u×k~rRiq#"klekl%A bna f}rh;SdopukUra ine~A

• çfrx`g~.kUrkS&çfriwoZdkr~ xzg~&/krks% 'kr`çR;;s çFkekf}opus çfrx`g~.kUrkS bfr :ie~A
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• v/;kZuqine~& v?kkZ; bne~ bfr vFksZ ;RçR;;s vè;Z'kCn% fu"i|rsA inL; i'pkr~
vuqine~ bfr vO;;hHkkolekl%A vè;ZL; vuqine~ v/;kZuqine~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

• vf'k"k& vkf'k"k~&'kCnL; f}rh;kcgqopus vkf'k"k% bfr :ie~A

lfU/dk;Ze~&

• xzkes"okRefol`"Vs"kq& xzkes"kq$vkRefol`"Vs"kq

• izfrx`g~.kUrkoè;kZuqinekf'k"k%& çfrx`g~.kUrkS$vè;kZuqine~$vkf'k"k%

ikBxr ç'u&7-10

36- xzke fdlus fdldks fn;s\

37- ;kfKdksa dk vk'khokZn dSlk Fkk\

38- ^^çfrx`g.kUrko è;kZuqinekf'k"k* dk lfU/ foPNsn dhft,A

7-12 ewyikB dh O;k[;k

gS;axohueknk; ?kks"ko`¼kuqifLFkrku~A
uke/s;kfu i`PNUrkS oU;kuka ekxZ'kkf[kuke~AA45AA

vUo;& gS;axohue~ vknk; mifLFkrku~ ?kks"ko`¼ku~ oU;kuka ekxZ'kf[kuka uke/s;kfu i`PNUrkS (rkS
nEirh xqjks% ofl"BL; vkJea tXerq%)

vUo;kFkZ& gS;axohau áLrusu xksnksgusu mRiUua ?k`re~ vknk; x`ghRok mifLFkrku~ lehifLFkrku~
?kks"ko`¼ku vkHkhjiYyho`¼tuku~ oU;kuke~ vj.;s tkrkuka ekxZ'kkf[kuka ekXZLFko`{kk.kka uke/
s;kfu ukekfu i`PNUrkS ftKklekukS (rkS nEirh xqjks% ofl"BL; vkJea tXerq%)A

ljykFkZ& fnyhi vkSj lqnf{k.kk us ekxZ esa cgqr ls o`{kksa dks ns[kk] ftudk uke os ugha tkurs
FksA tc o`¼ tu rktk eD[ku ysdj fnyhi ds ikl vk;s] rc fnyhi us mu o`{kksa ds uke
mu o`¼tuksa ls iwNsA

rkRi;kZ;Z& euq us dgk gS fd jktk o`¼ tuksa dh lsok djsaA vr% fnyhi Hkh vkHkhj iYyh
esa jgus okys o`¼ tuksa ds çfr J¼k'khy FksA jktk us ou dks vfrØE; djds ?kks"k iYyh
es ços'k fd;kA f{krh'oj egkjkt fnyhi vk x;s ,slk ns[kdj ?kks"kiYyh esa fLFkr tu
gS;axohu (rktk eD[ku) ysdj mifLFkr gq,A g;% (dy) xksnksgu ls tks nqX/ mRiUu gqvk
ml nqX/ ls fufeZr /`r (?kh) dks gS;axohu (rktk eD[ku) dgrs gSaA fnyhi lkeus
mifLFkr gq, mudks ns[kdj vR;f/d çlUu gq,A ekxZ esa dqN o`{kksa dks ns[kdj ftudk
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fVIi.kh

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

uke og ugha tkurs gSaA o`¼ tu bl fo"k; esa vf/d Kku lEiUu Fks ,slk fnyhi us tkukA
vr% fnyhi o`{kksa ds ukeksa dks tkudj ofl"BkJe dh vksj x;sA

O;kdj.k foe'kZ &

• vknk;%& vkÄ~iwoZdkr~ nk/rks% Y;IçR;;s vknk; bfr :ie~A

• ?kks"ko`¼ku%& ?kks"ks o`¼k% ?kks"ko`¼k% bfr lIrehrRiq#"klekl%] rku~ ?kks"ko`¼ku~A

• mifLFkrku~%& miiwoZdkr~ LFkk/krks% DrçR;;s mifLFkr bfr çkfrifnda fu"i|rsA rL;
f}rh;kcqgopus mifLFkrku~ bfr :ie~A

• uke/s;kfu%&ukekfu ,o rkfu bfr vFksZ uke'kCnkr~ /s;çR;;s uke/s;kfu bfr :ie~A bna
f}rh;kcgqopukUra ine~A

• i`PNUrkS%&çPN~&/krks% 'kr`çR;;s çFkef}opus i`PNUrkS bfr :ie~A

• oU;kuke~%& ous Hkok% oU;k% rs"kka oU;kuke~A

• ekxZ'kkf[kuke~%& ekxsZ 'kkf[ku% ekxZ'kkf[ku% bfr lIrehrRiq#"klekl%] rs"kka ekxZ'kf[kuke~A

lfU/dk;Z&

• gS;Ä~xohueknk;%& gS;Ä~xohue~$vknk;

• ?kks"ko`¼kuqifLFkrku~%& ?kks"ko`¼ku~$mifLFkrku~

ikBxr ç'u&7-11

39- gS;axohu fdls dgrs gSa\

40- mudks ekxZo`{kksa ds uke fdlus crk;s\

41- o`¼tu D;k ysdj mifLFkr gq,\

42- lqnf{k.kk vkSj fnyhi dgk¡ vk;s\

(1)czkã.kxzke]  (2)tyk'ky]  (3) ;KLFkku]  (4) vkHkhjxzke

7-13 ewyikB dh O;k[;k

dkI;fHk[;k r;ksjklhn~ oztrks% 'kq¼os"k;ks%A
fgefueqZDr;ks;ksxs fp=kkpUæelksfjoAA46AA
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vUo;& oztrks% 'kq¼os"k;ks% r;ks% fgefueqZDr;ks% fp=kkpUæelks% bo ;ksxs (lfr) dkfi
vfHk[;k vklhr~A

vUo;kFkZ& oztrks% xPNrks% 'kq¼os"k;ks% ifo=koL=k;ks% r;ks% lqnf{k.kkfnyhi;ks% fgefueqZDr;ks%
rq"kkjjfgr;ks% fp=kkpUæelks% bo fp=kkukedu{k=kpUæ;ks% bo ;ksxs la;ksxs lfr dkfi dkfpr~
vfHk[;k 'kksHkk vklhr~ vHkor~A

ljykFkZ& of'k"BkJe esa tkrs gq, ifo=k oL=k/kjh lqnf{k.kk vkSj fnyhi 'kksHkk;qDr FksA tSls
la;ksx gksrs gq, fp=kk u{k=k vkSj pUæek 'kksHkk ;qDr gksrk gSA

rkRi;kZFkZ& fnyhi vkSj lqnf{k.k ifo=k oL=k /kj.k djds of'k"BkJe tk jgs FksA ogk¡ tkrs
gq, nksuksa ds o.kZu ds fy, dfo us ,d miek nh gSA pS=kekl dh iwf.kZek esa fp=kk u{k=k
pUæek ls feyrk gSA tc fp=kk vkSj pUæek feyrs gSa rc os nksuksa viwoZ'kksHkk ;qDr fn[kkbZ
nsrs gaSA ;gka lqnf{k.kk fp=kk u{k=k ls vkSj fnyhi pUæek ls mifer gSaA lqnf{k.kk vkSj fnyhi
jFk ij vk:<+ gksdj riksou tk jgs FksA vr% mu nksuksa ds la;ksx ls viwoZ 'kksHkk FkhA tSls
fp=kk vkSj pUæek dks la;ksx esa 'kksHkk gksrh gSA bl çdkj ds muds la;ksx ds o.kZu ls lUrku
ykHk esa mudh vuqdwyrk gh çnf'kZr gksrh gSA vFkkZr~ ftl dkj.k ls os riksou esa tk jgs
Fks] og fl¼ gksxk ,slk ekurs gSaA bl 'yksd ls dkfynkl dks T;ksfr"k'kkL=k dk lE;d~ Kku
Fkk] ;g Li"V gksrk gSA

O;kdj.k foe'kZ&

• oztrks%& ozt~&/krks% 'kr`çR;;s oztr~ bfr çkfrifnda fu"i|rsA rL; "k"Bhf}opus
oztrks% bfr :ie~A bna "k"Bhf}opukUra ine~A

• 'kq¼os"k;ks%&'kq¼% os"k% ;;ks% rkS 'kq¼os"kkS bfr cgqozhfglekl%] r;ks%] 'kq¼os"k;ks%A

• fgefueqZDr;ks%& fgekr~ fueqZDrkS fgefueqZDrkS bfr i×k~PehrRiq#"klekl%] r;ks% 'kq¼os"k;ks%A

• fp=kkpUæelks%& fp=kk p pUæek% p fp=kkpUæelkS bfr brjsrj}U}lekl%] r;ks%
fp=kkpUæelks%A

lfU/dk;Z &

• dkI;fHk[;k%& dkfi$vfHk[;k

• r;ksjklhn~%& r;ks%$vklhn~

• fgefueqZDr;ks;ksZxs%& fgefueqZDr;ks%$;ksxs

• fp=kkpUæelksfjo%&fp=kkpUæelks%$bo

vyadkjkykspuk& ;gk¡ fnyhi pUæek ls] vkSj jkuh lqnf{k.kk fp=kk u{k=k ls mifer gS]
bo miekokpd 'kCn gS] tSls fp=kk vkSj pUæek ds ;ksx esa vf}rh; 'kksHkk gksrh gSA oSlh
'kksHkk lqnf{k.kk vkSj fnyhi ds ;ksx esa Fkh] ;g lkn`'; gS vr% ;gka miekyadkj gSA
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ikBxr ç'u&7-12

43- fp=kk u{k=k vkSj pUæek dk ;ksx dc gksrk gS\

44- vfHk[;k fdls dgrs gS\

45- lqnf{k.kk vkSj fnyhi fdlls mifer gS\

46- ;gka fnyhi fdlls mifer gS\

(1) pUæek ls (2) fp=kk u{k=k ls (3) u{k=k ls (4) lw;Z ls

47- fgefu;qZDr;ks% esa lekl gSµ

(1) r`rh;k rRiq#"k] (2) prqFkhZ rRiq#"k] (3) iapeh rRiq#"k] (4)lIreh rRiq#"k

7-14 ewyikB dh O;k[;k

rÙkn~Hkwfeifr% iRU;S n'kZ;fUç;n'kZu%A
vfi yaf?kxreèokua cqcq/s u cq/ksie%AA47AA

vUo;& fç;n'kZu% cq/ksieks Hkwfeifr% iRU;S rÙkn~ n'kZ;u~ yf?kx~re~ vfi vèokua u cqcq/sA

vUo;kFkZ& fç;n'kZu% vHkh"Vn'kZu% cq/ksie% if.Mrln`'k% Hkwfeifr% jktk fnyhi% iRU;S
Hkk;kZ;S lqnf{k.kk;S rÙkn~ vn~Hkwra oLrq n'kZ;u~ voyksd;u~ vfi vfrokfgre~ vfi vèokua ekxZ
u cqcq/s u Kkroku~A

ljykFkZ& fç; fn[kus okys cq/ ds leku jktk fnyhi tc of'k"BkJe tk jgs Fks] rc jkT;
dh oLrqfLFkfr dgk¡ vkSj D;k gS bR;kfn lc dqN iRuh lqnf{k.kk dks fn[kk jgs FksA mlls
mudks vfrØkUr ekxZ dk Hkh Kku ugha FkkA

rkRi;kZFkZ & jktk fnyhi lqn'kZuh; iq#"k FksA vr% lHkh mudks ns[kus dh bPNk djrs FksA
vr% og fç;n'kZu gS ;g dfo o.kZu djrs gSaA pUæek dk iq=k cq/ gSA jktk fnyhi cq/
xzg ds ln`'k FksA vFkok cq/ dk vFkZ if.Mr gksrk gSA mlls fnyhi if.Mr Fks ,slk lwfpr
gksrk gSA jktk fnyhi vius jkT; ds fo"k; esa lc dqN tkurs FksA vr ,o tc os
of'k"BkJe tk jgs Fks rc jkT; esa D;k dgk¡ gS] mu lcdk lqnf{k.kk dks lfoLrkj o.kZu
fd;kA bl çdkj o.kZu djrs gq, os cgqr ekxZ dks vfrØkUr dj x;sA fdUrq os bruh
,dkxzrk ls o.kZu dj jgs Fks] fd fdruk ekxZ ikj dj x;s ;g Hkh Kkr ugha jgkA blls
fnyhi lehphu oDrk Fks] ;g Kkr gksrk gSA

O;kdj.k foe'kZ &

• Hkwfeifr%& Hkwes% ifr% Hkwfeifr% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A
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• n'kZ;u~%& n`'/krks% f.kPçR;;s n`f'k/rq% fu"i|rsA rr% 'kr`çR;;s çFkeSdopus n'kZ;u~
bfr :ie~A

• fç;n'kZu%& fç;a n'kZua ;L; l% fç;n'kZu% bfr cgqozhfglekl%A

• vèokue~%& vèou~&'kCnL; f}rh;Sdopus vèokue~ bfr :ie~A

• cqcq/s%&cq/~&/rks% fyfV çFkeiq#"kSdopus cqcq/s bfr :ie~A

• cq/sie%& cq/% miek ;L; l cq/sie% bfr cgqozhfglekl%A

lfU/dk;Ze~ &

• yfÄ~xreèokue~&yaf?kx~re~$vèokue~

ikBxr ç'u&7-13

48- fnyhi dks vfrØkUr ekxZ dk D;ksa Kku ugha jgk\

49- ^cqcq/s* esa /krq o ydkj crk;saA

50- cq/ fdldk iq=k Fkk\

(1) lw;Z dk] (2) Hkwfe dk] (3) pUæ dk] (4) 'kqØ dk

7-15 ewyikB dh O;k[;k

l nq"çki;'kk% çkinkJea JkUrokgu%A
lk;a la;feuLrL; eg"ksZeZfg"khl[k%AA48AA

vUo;& nq"çki;'kk% JkUrokgu% efg"khl[k% l lk;a la;feu% rL; eg"ksZ% vkJea çkir~A

vUo;kFkZ& nq"çki;'kk% nqyZHkdhfrZeku~ JkUrokgu% DykUrqjÄx% efg"khl[k% lqnf{k.kklgpj%
l% fnyhi% lk;a lUè;kdkys la;feu% fu;ea iky;r% rL; eg"ksZ% ofl"BL; vkJea riksoua
çkir~ çkIroku~A

ljykFkZ& nqyZHk;'k ds vf/dkjh jktk fnyhi iq=k çkfIr dh dkeuk ls of'k"BkJe dks x;sA
vUr esa os tc lUè;kdky esa la;eh egf"kZ ofl"B ds vkJe dks igaqps rc mlds
jFkokgd v'o Hkh Fkd x;s FksA

rkRi;kFkZ%& ;gk¡ rd iwoZ esa dfo us lUrku çkfIr ds fy, of'k"BkJe ds çfr vkxeu
ekxZ esa muds }kjk ns[ks x;s çkÑfrd lkSUn;Z vkfn dk o.kZu fd;kA bl çdkj cgqr le;
ds ckn tc os nksuksa ofl"BkJe igqaps rc laè;kdky FkkA ekxZ dh Fkdku ds dkj.k
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jFkokgd v'o Hkh Fkd x;s FksA of'k"B la;eh FksA la;eh gh è;ku;ksx ls rhukas dkyksa dks
ns[kus esa leFkZ gksrs gSaA fnyhi iq=k ykHk ds fy, riksou vk;s FksA D;ksafd fnyhi tkurs
Fks fd dqyxq# of'k"B è;ku ;ksx ls lUrku çkfIr ds çfrcU/d dks tkusaxs vkSj mlds
fujkdj.k djus dk vko';d dksbZ mik; crk;saxsA vr,o fnyhi Hkk;kZ lqnf{k.kk ds lkFk
ofl"B ds riksou vk;sA

O;kdj.k foe'kZ &

• nq"çki;'kk%& nq"çkia ;'k% ;L; l nq"çki;'kk% bfr cgqozhfglekl%A

• çkir~& çiwoZdkr~ vki~&/krks% yqfÄ çFkeiq#"kSdopus çkir~ bfr :ie~A

• JkUrokgu%& JkUrkfu okgukfu ;L; l% JkUrokgu% bfr cgqozhfglekl%A

• la;feu%& la;e% vfLr ;L; l la;eh] rL; la;feu%A

• efg"khl[k%& efg";k% l[kk efg"khl[k% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

• eg"ksZ%& egku~ pklkS ½f"k% p egf"kZ% bfr deZ/kj;lekl%] rL; eg"ksZ%A bna
"k"B~;sdopukUra :ie~A

lfU/dk;Ze~&

• çkinkJee~%& çkir~$vkJee~

• la;feuLrL;%&la;feu%$rL;

• eg"ksZeZfg"khl[k%&eg"ksZ%$efg"khl[k%

ikBxr ç'u&7-14

51- fnyhi dc of'k"BkJe igqaps\

52- ^efg"khl[k%* dk foxzg ,oa lekl fyf[k,A

ikBlkj

mlds ckn fnyhi czãk dh iwtk djds dqyxq# of'k"B ds vkJe esa jFk ls x;s tSls
o"kkZdky esa es?kk:< ,sjkor fo|qRlkgp;Z dks çkIr gksrs gaS oSls gh jFkk:< fnyhi lqnf{k.kk
lkgp;Z dks çkIr FksA vkJe ifjlj 'kkUr gksrk gSA ;fn ogk¡ vf/d O;fDr tkrs gSa rks vkJe
esa 'kkfUr Hkax gksxhA vr% nksuksa vYilsuk ls f?kjs gq, x;s FksA tc nksuksa ouekxZ ls tk jgs
Fks] rc ok;q us nksuksa dh lsok dhA og ok;q 'kkyo`{k ds lEidZ tU; xU/ ls ;qDr iq"ijs.kq
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dks iQSykus okyk taxyLFk o`{kksa dks fgyk jgk FkkA e;wj jFk èofu dks lqudj eq[k dks Åij
dj jgs FksA jFk èofu dks es?kèofu ekudj os e;wj "kM~t Loj ls dsdk èofu dj jgs FksA
ml dsdk èofu dks lqu&lqu dj og nEifr ofl"BkJe x;sA tc jFk ouekxZ ls tk jgk
Fkk] rc ekxZLFk e`x lehi vkus ij ekxZ NksM+rs FksA mu e`x}U}ksa esa ml nEirh us ijLij
us=klkn`'; dks ns[kkA vkdk'k esa lkjl iafDrc¼ gksdj LrEHkjfgr rksj.kekyk dk fuekZ.k
fd;kA ml rksj.k ekyk dks ml nEifr us ns[kkA ftl fn'kk esa jFk tk jgk Fkk mlh fn'kk
esa ok;q çokfgr gks jgh FkhA bl çdkj vuqdwy iou ls mudk euksjFk vo'; liQy gksxk]
bldh lwpuk ns jgk FkkA jFkokgd v'oksa ds [kqjksa ls mMkbZ xbZ /wfy mudks Li'kZ ugha dj
jgh FkhA ljksoj esa mRiUu deyksa dh ifjey rjax lapkyu ls 'khry FkhA mlh ds leku
çlUu lqnf{k.kk vkSj fnyhi ds fu%'okl vuqdwy FksA bl dkj.k muds fu%'okl vjfoUn
ls Hkh ifjeyHkfjr FksA mlds ckn nksuksa us fnyhi }kjk çnku fd;s x;s ;wifpUg ;qDr xkaoks
esa ços'k fd;kA ogk¡ ;kfKdksa ds liQy vk'khokZn dks xzg.k fd;kA vkHkhjiYyh esa
'kks"ko`¼tu rktk eD[ku (gs;axohu) dks ysdj mifLFkr gq,A mUgha ls ouekxZ ds o`{kksa ds
uke dks iwNsA pS=k ekl dh iwf.kZek esa fp=kk u{k=k vkSj pUæek la;qDr gksrs gSaA rc muds
;ksx esa oSls 'kksHkk gksrh gSA tSls 'kksHkk lqnf{k.kk vkSj fnyhi ds ;ksx esa gks jgh FkhA xeudky
esa fnyhi us ekxZ ds n`';ksa dks iRuh lqnf{k.kk dks fn[kk;kA ,slk djrs gq, fnyhi dks ekxZ
dk Hkh Kku ugha jgkA vUr esa lka;dky esa lqnf{k.kk vkSj fnyhi tc egf"kZ ofl"B ds
vkJe esa igaqps rc jFkokgd v'o Hkh Fkd x;s FksA

vkius D;k lh[kk

• fnyhi vkSj lqnf{k.kk dk ofl"BkJe xeu tkukA

• dkfynkl dh fo'ks"k o.kZu 'kSyh dks tkukA

ikBkUr ç'u&7-15

1- la{ksi esa ikB ds lkj dk o.kZu dhft,A

2- dfo us ,d jFk ij lek#<+ lqnf{k.kk vkSj fnyhi dks dSls of.kZr fd;kA

3- dfo us çÑfr o.kZu esa iou dk dSls o.kZu fd;kA

4- e;wjkas ds fo"k; esa dfo us D;k dgkA

5- ^^ijLijk{klklkn`';e~**&bR;kfn 'yksd dk o.kZu dhft,A

6- vkeksn% us mu nksuksa ds fu%'okl dk vuqdj.k fd;k bl dFku ls dfo D;k
çfrikfnr djus dh bPNk djrs gSaA

7- fnyhi çnÙk xkao dSls Fks] lfoLrkj o.kZu dhft,A
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8- lqnf{k.kk vkSj fnyhi ds of'k"BkJe xeu dk o.kZu dhft,A

9- LrEHkksa esa fyf[kr inksa dk esy dhft,A

LrEHk&d LrEHk&[k

1- cqcq/s 1- lqnf{k.kk fnyhikS

2- lq[kLi'kSZ% 2- dsdk%

3- ekxZ'kkf[kuke~ 3- e`x}U}e~

4- "kM~tlaokfnuh% 4- iouS%

5- 'kksHkk 5- voxroku~

6- egf"kZ% 6- oU;kuke~

7- ijLijkf{klkæ';e~ 7- vfHk[;k

8- fp=kkpUæelkS 8- of'k"B%

mÙkj 1&5] 2&4] 3&6] 4&2] 5&7] 6&8] 7&3] 8&1

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

7-1

1- os nksukas iq=kdkeuk ls of'k"BkJe x;sA

2- tk;k p ifr% p& nEirhA ,d'ks"k lekl%A fuR; f}opkuUr #i

3- ofl"B fnyhi ds dqyxq# FksA

4- 4

5- 1

7-2

6- fnyhi dk jFk fLuX/ xEHkhj èofu okyk FkkA

7- lqnf{k.kk vkSj fnyhi fo|qr ,oa ,sjkor ls mifer gSaA

8- çko`f"k Hko% çko`"ks.;%] ra çko`"ks.;e~A f}rh;k dopu] o"kkZ gqbZ vFkZA

9- 2
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7-3

10- lqnf{k.kk vkSj fnyhi vuqHkko fo'ks"k ls vYi lsuk ls f?kjs FksA

11- ek Hkwr dk ewy#i&ek vHkwr~ gSA ;gka ^^ekÄ~;ksxkr~ u ekÄ~;ksxs** bl lw=k ls vV~ dk
vkxe ugha gksrkA ugha gks ;g vFkZ gSA

12- vkJe esa ihM+k u gks blfy, os nksuksa vYilsok okys FksA

7-4

13- lq[kLi'kZ] 'kkyo`{k ls fudyh xU/] iq"ijs.kq mfRd.kZ xU/okys iou }kjk mu nksuksa dh
lsok dh xbZA

14- 'kkyL; fu;kZl% 'kky fu;kZl% i"BhrRiq#"kleklA 'kkyfu;kZlL; xU/% 'kkyfu;kZlxU/
% "k"Bh rRiq#"k leklA 'kkykfu;kZlxU/% vfLr ;s"kka rs 'kkyfu;kZlxfU/u%] rS%
'kkyfu;kZlxkfU/fHk%A

15- iq"ijs.kwfRdjS%$okrS%$vk/wroujkftfHk%A

16- 3

17- 1

18- e;wj "kM~t Loj ls xkrs FksA

7-5

19- e;wjksa us jFk pØ tU; 'kCn dks lqudj eq[k dks Åij fd;kA

20- jFkL; ues;% jFkuse;%&i"BhrRiq#ileklA jFkusehukaLouk% jFkusfeLouk%&i"BhrRiq#"k
leklA ÅèoZ eq[ka ;s"kka rs mUeq[kk%& cgqozhfg leklA jFkusfeLouS% mUeq[kk% jFkusfeLouksUeq[kk%
bfr r`rh;krRiq#"k lekl%] rS% jFkusfeLouksUeq[kS%A

21- 1

22- 2

7-6

23- e`x jFk ds lehi vkus ij ekxZ NksM+rs FksA

24- os nksuksa ijLij us=klkn`'; dks e`x}U}ksa esa ns[k jgs FksA

25- u nwje~ vnwje~&u×k~rRiq#i leklA mfT>ra oReZ ;S% rkfu mfT>roRekZfu&cgqozhfglekl]
vnwja ;Fkk rFkk mfT>roRekZfu vnwjksfT>roRekZfu&lqIlqiklekl] rs"kq vnwjksfTl roReZlqA

26- 3
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7-7

27- lkjlks us iafDr c¼ gksdj rkssj.kekyk cukbZA

28- rksj.kekyk LrEHkjfgr FkhA

29- mn~ milxZ] ue~ /rq ls f.kfp esa Dr çR;; ls mUufrre~ #i cukA mUufrre~ vkuua
;;ks% rkS mUuferkuukS& cgqozhfgleklA

7-8

30- iou vuqdwy FkhA

31- iou }kjk euksjFk lkiQY; dh lwpuk vkSj rqjx mRdh.kZ /wfy dks iQSyuk] ;s nksuksa dk;Z
fd, x;sA

32- jtksfHk%$rqjxksRdh.kSZ%$vLi`"Vkydos"VukSA

7-9

33- vjfoUnksa ds ifjey rjax lapkyu ls 'khry gqbZA

34- vkeksn us lqnf{k.kk vkSj fnyhi ds fu%'okl dks vuqdwy fd;kA

35- nEifr ds fu%'okl vjfoUn ls Hkh ifjey Hkfjr gSaA

7-10

36- fnyhi }kjk ;kfKd czká.kksa dks xzke fn;s x;s FksA

37- ;fKdksa ds vk'khokZn veks?k FksA

38- çfrx`g~.krkS$vèg;kZuqine~$vkf'k"k%

7-11

39- dy xks nksgu ls tks nqX/ mRiUu gqvk] ml nqX/ ls fufeZr /`r dkŝ gS;axohu* dgrs
gSaA

40- mu nksuksa dks ekxZo`{kkas ds uke ?kks"ko`¼ksa us crk;sA

41- o`¼tu gS;axohu ysdj mifLFkr gq,A

42- 4

7-12

43- fp=kk vkSj pUæek dk ;ksx pS=kekl dh iwf.kZek esa gksrk gSA

44- vfHk[;k dk vFkZ 'kksHkk gSA
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45- ;gka lqnf{k.kk vkSj fnyhi fp=kk vkSj pUæek ls mifer gSA

46- 1

47- 3

7-13

48- fnyhi iRuh lqnf{k.kk dks ekxZ ds n`';ksa dks fn[kkrs gq,] ekxZ dVus dk Kku ugha FkkA

49- cq/~ /rq&fyV ydkj çFke iq#"k] ,dopu&

50- 3

7-14

51- fnyhi lk;a dky esa okf'k"BkJe esa igq¡psA

52- efg";k% l[kk efg"khl[kk%& "k"BhrRiq#"keklA

lUnHkZxUFk lwfp &

dkfynkl%A j?kqoa'ke~ (pUædyk[;k;k&fgUnh vuqokn foHkf"kr) js'eh vkpk;Z 'ks"kjkt 'kekZ
(O;k[;kdkj%) 2009A pks[kEck&lqjHkkjrh çdk'ku&okjk.klh

dkfynklA j?kqo'ke~A cU|ksikè;k;&mn;pUæ%] cU|ksik/;k;&vfurk (O;k[;kdkj) 2003A
laLÑr&cqd fMiksA dkfydkokA
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lHkh n'kZuksa esa vR;Ur izfl¼ vkSj mRÑ"V v}Sr n'kZu gSA lkekUr;k fdlh oLrq dk izR;{k
djuk n'kZu dgykrk gS n'kZu'kkL=k esa ewyrÙo dk blls lk{kkRdkj fd;k tkrk gS ;k
vuqHko fd;k tkrk gSA n`'k~ /rq ls dj.k vFkZ esa Y;qV~ izR;; ls n'kZu 'kCn fu"iUu gksrk
gSA v}Sr n'kZu dk ewy rÙo gS&^^loZ [kfYoan czã** vFkkZr~ tks dqN Hkh gS og lc czã
gh gSA ;g txr gh czã dk foorZHkwr gSA tSls jLlh dk liZ Hkze esa liZ jTtq dk foorZHkwr
gSA oLrqr% ogk¡ jLlh gh gS fdUrq liZ ns[kk tkrk gSA bl izdkj oLrqr% ^^loZ czãSo** lc
czã gh gSA tho rks vKkuksifgr czã gSA tho vkSj czã dk ,sD; dh ijks{kkuqHkwfr gSA bl
izdkj ;g v}Sr n'kZu dk ewy gSA v}Sr n'kZu ds vkpk;ksZ esa fo}kuksa }kjk ijeiwT; Jh
'kadjkpk;Z iwts tkrs gSaA os Hkk"; xzUFkksa ds iz.ksrk] v}Sr fl¼kUrksa ds izfr"Bkid Fks muds
}kjk fojfpr czãlw=kHkk"; vkSj xhrkHkk"; v}Sr osnkUr ds LrEHk :i gSA os u dsoy Hkk";
jpuk ls vfirq Lrks=k ds ekè;e ls Hkh v}Sr osnkUr ds mins'kd FksA muds }kjk fojfpr
Lrks=kksa esa }kn'kiatfjdk Lrks=k vf}rh; gSA mlh dk uke eksgeqn~xj gSA ;gk¡ vkpk;Z dh
'yksd lajpuk esa vrho lqyfyr vkSj ljy 'kSyh fn[kkbZ nsrh gSA bl izdkj dh ljy vkSj
lqyfyr 'kSyh ls gh mUgksaus v}Sr fl¼kUr dks bl Lrks=k esa izfrikfnr fd;k gSA bl Lrks=k
ds 'yksdksa dk ljy okD;ksa ls bl ikB esa vUo;kFkZ Kku gksxkA

ftl O;fDr dks ÑR;kÑR; foosd gS ogh lalkj esa izfr"Bk dks izkIr gksrk gSA ÑR;kÑR;
foosd] lnkpkj ijk;.k vkSj lR; fu"B tuksa eas iq#"kksÙke JhjkepUæ ew/ZU;rk ls Hkts tkrs
gSaA ;|fi mudk thou foifÙk;ksa ls eqDr ugha Fkk ijUrq mUgksaus dnkfi lR;okfnrk dks ugha
NksM+kA dSls thou esa fLFkjrk gks bl fo"k; esa mudk vkpj.k gh izek.k gSA blfy, muds
vej pfj=k dk vkJ; ysdj egkdfo okYehfd us jkek;.k egkdkO; dh jpuk dhA vr%
okYehfd vkfndfo vkSj jkek;.k vkfndkO; ds :Ik esa izfl¼ gSaA jkek;.k esa lkr dk.M

8

eksgeqn~xj rFkk jkexq.kdhrZu
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gSaA ckydk.M] v;ksè;kdk.M] vj.;dk.M] fdf"dU/dk.M lqUnjdk.M] ;q¼dk.M vkSj
mÙkjdk.MA bu dk.Mksa esa vj.; dk.M esa okYehfd ds n~okjk JhjkepUæth dk xq.ko.kZu
lEo`r gS muesa ls dqN 'yksdksa dks bl ikB esa LohÑr fd;k x;k gSA mu 'yksdksa esa of.kZr
JhjkepUæ xq.ko.kZu dks bl ikB esa ns[krs gSaA

mn~ns';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs%

• Lrks=k lkfgR; dks tku ikus esa_

• eksgeqn~xj Lrks=k ds ekè;e ls v}Sr osnkUr ds fl¼kUr dks le> ikus esa_

• ^^Jhjkexq.ko.kZu** va'k ds vè;;u ls jkepUæ ds xq.kksa dks tku ikus esa_

• 'yksdksa ds vUo;kFkZ vkSj lekl dks tku ikus esa_

• fofo/ u;s (uwru) 'kCnksa dks tku ikus esa vkSj_

• fofo/ 'kCnksa ds iz;ksx LFky dks tkudj Lo;a Hkk"kk O;ogkj esa mu 'kCnksa dk mfpr
iz;ksx dj ikus esaA

8-1lEiw.kZ ewyikB

Hkt xksfoUna Hkt xksfoUna xksfoUna Hkt ew<ersA
lEçkIrs lfUufgrs ej.ks ufg ufg j{kfr MqÑ×k~ dj.ks AA1AA

ew< tghfg /ukxer`".kka dq# ln~cqf¼a eufl for`".kke~A
;YyHkls futdeksZRikÙka foÙka rsu fouksn; fpÙke~AA2AA

vFkZeuFkZ Hkko; fuR;a ukfLr rr% lq[kys'k% lR;e~A
iq=kknfi /uHkktka Hkhfr% loZ=kS"kk fofgrk uhfr%AA3AA

dk rs dkUrk dLrs iq=k% lalkjks¿;erho fofp=k%A
dL; Roa d% dqr% vk;krLrÙoa fpUr; ;fnna Hkzkr%AA4AA

ek dq# /utu;kSouoZa gjfr fues"kkRdky% loZe~A
ek;ke;fenef[kya fgRok czáina Roa çfo'k fofnRokAA 5 AA

dkea Øks/a yksHka eksga R;DrokRekua Hkko; dks¿ge~A
vkReKkufoghuk ew<kLrs iP;Urs ujdfuxw<k%AA 6 AA
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lqjefUnjr#ewyfuokl% 'k;~;k Hkwryeftua okl%A
loZifjxzgHkksxR;kx% dL; lq[ka u djksfr fojkx%AA 7 AA

'k=kkS fe=ks iq=ks cU/S ek dq# ;Rua foxzglU/SA
Hko lefpÙk% loZ=k Roa ok×k~NL;fpjk|fn fo".kqRoe~AA 8AA

Rof; ef; pkU;=kSdks fo".kqO;ZFkZ dqI;fl eÕ;lfg".kq%A
loZfLeUufi i';kRekua loZ=kksRl`t HksnKkue~AA 9 AA

çk.kk;kea çR;kgkja fuR;kfuR;foosdfopkje~A
tkI;lesrlekf/fo/ua dqoZo/ua egno/ue~AA 10 AA

ufyuhnyxrlfyya rjya r}Tthforefr'k;piye~A
fof¼ O;kè;fHkekuxzLra yksda 'kksdgra p leLre~AA 11 AA

dk rs¿"Vkn'kns'ks fpUrk okrqy ro fda ukfLr fu;UrkA
;Lroka gLrs lqn`<fuc¼a cks/;fr çHkokfnfo#¼e~AA 12 AA

xq#pj.kkEcqtfuHkZjHkDr% lalkjknfpjkn~ Hko eqDr%A
lsfUæ;ekulfu;eknsoa æ{;fl futân;LFka nsoe~AA 13 AA

}kn'ki×k~tfjdke; ,"k f'k";k.kka dfFkrks áqins'k%A
;s"kka fpÙks uSo foosdLrs iP;Urs ujdeusde~AA 14 AA

8-2  ewyikB dh O;k[;k

Hkt xksfoUna Hkt xksfoUna xksfoUna Hkt ew<ersA
lEçkIrs lfUufgrs ej.ks ufg ufg j{kfr MqÑ×k~ dj.ks AA 1AA

ew< tghfg /ukxer`".kka dq# ln~cqf¼a eufl for`".kke~A
;YyHkls futdeksZRikÙka foÙka rsu fouksn; fpÙke~AA 2AA

vFkZeuFkZ Hkko; fuR;a ukfLr rr% lq[kys'k% lR;e~A
iq=kknfi /uHkktka Hkhfr% loZ=kS"kk fofgrk uhfr%AA 3 AA

dk rs dkUrk dLrs iq=k% lalkjks¿;erho fofp=k%A
dL; Roa d% dqr% vk;krLrÙoa fpUr; ;fnna Hkzkr%AA4AA

vUo;& lfUUfgrs ej.ks lEçkIrs vfi ufg ufg MqÑ×k~ dj.ks j{kfr (rLekr~ gs) ew<ers
xksfoUna Hkt] xksfoUna Hkt] xksfoUna Hkt A1A

ew<] /ukxer`".kka tghfgA le~nHkqf¼a eufl for`".kka dq#A ;r~ futdeksZRikÙka foÙka
yHkls rsu fpÙka fouksn; AA 2AA
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vFkZa vuFkZ fuR;a Hkko;A rr% lq[kys'k% ukfLr lR;e~A iq=kkn~ vfi /uHkktka
Hkhfr%A loZ=k ,"kk uhfr%AA3AA

rs dk dkUrk ,rs d% iq=k%A v;a lalkj% vrho fofp=k%A Roa dL; d%A dqr%
vk;kr%;n~ bna rÙoa Hkzkr% fpUr; AA 4 AA

vUo;kFkZ& e`R;q lehi vkus ij MqÑ×k~ dj.ks vkfn O;kdj.k j{kk ugha djrk blfy, gs
ew<efr xksfoUn dks HktksA gs ew< /ukxe r`".kk dks NksM+ks ln~cqf¼ lfPpUru ls oSjkX; djks
D;ksafd vius deZ ls miftZr /u ls eu dk fouksn djksA /u vuFkZ dk dkj.k gS bldk
lnSo fpUru djks] bl dkj.k lq[k dk vkHkkl ugha gksrk ;g lR; gS fd iq=kkfn ls Hkh
èku gj.k dk Hk; gks tkrk gSA ;g uhfr loZ=k ns[kh tkrh gSA ;g rsjh iRuh] rsjk iq=k] ;g
n`';eku {k.kLFkk;htxr vrho fofp=k gSA rw dkSu gS] dgkW ls vk;k] tks ;g ;FkkFkZ Hkwr gS
ml dk fpUru djksA

O;k[;k& bl Lrks=k esa izFke 'yksd /zqoin gSA vFkkZr izR;sd 'yksd ds ckn bl 'yksd
dh vko`fÙk gksrh gSA ;gk¡ Hkxor ikn~ 'kadj dgrs gaS fd tc ej.k lehi vkrk gS rc U;k;
O;kdj.kkfn lklkafjd rRoiw.kZ 'kkL=kksa ds Kku ls eqfDr ugha gksrhA D;ksafd buds Kku ls dsoy
dqrdZ ds fy, efr gksrh gSA blls ije fiz; eks{k ugha gksrkA bl izdkj ds 'kkL=kksa esa
vfuR; inkFkksZa ds fo"k; esa gh ppkZ fufgr gSA blfy, gs vKkuh euq"; ;fn rw lklakfjd
nq[kksa ls eqfDr izkIr djuk pkgrk gS rks xksfoUn ijes'oj dk Hktu ,oa dhrZu djA

/u vkSj dke ds miHkksx dh lekfIr ugha gksrh ijUrq mrjksÙkj c<+rh gh gSA vr ,o
egkHkkjr esa izfl¼ksfDr gS &u tkrq% dke% dkekukiqiHkksxsu 'kkE;frA

gfo"kk Ñ".koResZo Hkw; ,okfHko/ZrsAA

blfy, /ukxe dh r`".kk R;kxksA D;ksafd /u dh r`".kk fo"k;ksa ls eu dks ijekRek esa
LFkkfir djus dk vodk'k ugha nsrhA lr~ fpUru ls eu dh efyurk {kh.k gksrh gSA bl
dkj.k ln~cqf¼ djuh pkfg,A eu esa fo"k;ksa dk oSjkX; lEikfnr djuk pkfg,] D;ksafd
fo"k; oSjkX; ds fcuk eqfDr ugha gksrhA oLrqr ;gka 'ke ;k 'kkfUr dk izfriknu fd;k x;k
gSA 'ke uke Kku ds lk/u tks Jo.k] euu] fufnè;klu gS mu ls fHkUu fo"k; ls
vUrfjfUn; eu dk fuxzg gSA

vkSj Hkh Lo;a lRdeZ ls tks izkIr gksrk gS mlh /u ls ;kor~ fpÙk fouksn uke Lodh;
vfHkyk"kiw.kZ djuh pkfg,A nwljksa ds /u dks ns[kdj b";kZ ugha djuh pkfg,A vFkok nwljksa
ds /u dks ½.k :i ls Lohdkj djds Hkksxkfn ugha djus pkfg,A vr% xksfoUn dks HktksA
(2)

/u lnk vfu"B dk gh lEiknu djrk gS vr ,o lqHkkf"kr dgh x;h gSA

vFkZL;ktZus nq%[keftZrkuka p j{k.ksA
vk;s nq%[ka O;;s nq%[k dFkeFkZ% lq[kkog%A
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vFkkZr~ lq[k ugha gksrkA D;ksafd /u dk izkpq;Z tc gksrk gSA rc eu esa 'kkfUr ugha gksrhA
yksd esa ns[kk tkrk gS fd tks vf/d èkuoku gS mldk Lo;a ds iq=k ,oa Hkk;kZ esa Hkh
fo'okl ugha gksrkA og Mjrk gS fd mldk iq=k o Hkk;kZ lc dqN gjsxkA blfy, vFkZ
vFkkZr~ èku ls lq[k ugha gSA vr% xksfoUn dks Hktks&3

txr esa fo|eku lEcU/ {kf.kd gksrk gS] ;g esjh iRuh] ;g esjh iq=k gS bR;kfn lHkh izdkj
ds laca/ Kku feF;kHkwr gSA ;g n`';eku lalkj vrho fofp=k gksrk gSA D;ksafd blesa ;g esjh
iRuh ;g esjk iq=k bR;kfn Kku ;|fi feF;kHkwr gS fiQj Hkh ;g lalkj ds lR;Ro ls ;g
lc dqN gekjs lkeus LFkkfir djrk gSA vr% eSa dkSu gw¡ \ eSa fdl txr ls gw¡ ;g lc
dqN] ;fn tkuuk pkgrs gSa rks xksfoUn dks Hktks (4)

ikBxr iz'u 8-1

1- ej.k lehi gks rks dkSu j{kk ugha djrk\

2- ew<+ ls D;k R;kxuk pkfg,\

3- dc vFkZ (/u) vuFkZ gksrk gS\

4- fdlls fpÙk dk fouksn djuk pkfg,\

5- loZ=k dkSu uhfr fofgr gS\

6- lalkj dSls fofp=k gS\

8-3  ewyikB dh O;k[;k

ek dq# /utu;kSouxoZa gjfr fues"kkRdky% loZe~A
ek;ke;fenef[kya fgRok czãina Roa çfo'k fofnRokAA 5 AA

dkea Øks/a yksHka eksga R;DrokRekua Hkko; dks¿ge~A
vkReKkufoghuk ew<kLrs iP;Urs ujdfu<k%AA 6 AA

lqjefUnjr#ewyfuokl% 'k;~;k Hkwryeftua okl%A
loZifjxzgHkksxR;kx% dL; lq[ka u djksfr fojkx%AA 7 AA

'k=kkS fe=ks iq=ks cU/S ek dq# ;Rua foxzglU/SA
Hko lefpÙk% loZ=k Roa okaNL;fpjk|fn fo".kqRoe~AA 8AA

vUo;& /utu;kSouxoZa ek dq#A dky% fues"kkr~ loZa gjfrA Roa  bna vf[kya ek;ke;a
fgRok fofnRok çfo'kA rRlk/uk; Roa xksfoUna HktAA 5 AA
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dkea Øks/a yksHke~ eksga R;Dr~ok vga d% vkRekua Hkko;A ;s vkReKkufoghuk%
rs ew<k% ujdfuxw<k% iP;UrsA vr% nq%[kkr~ eqDr;s xksfoUna HktAA 6 AA

lqjefUnjr#ewyfuokl% Hkwrya 'k;~;k vftua okl%A loZifjxzgHkksxR;kx%A fojkx%
dL; lq[k u djksfr AA 7 AA

;fn vfpjkn~ fo".kqRoa okaNfl 'k=kkS fe=ks iq=ks cU/S p foxzglU/S ;Rua ek dq#A
loZ=k lefpÙk% Hko AA 8 AA

vUo;kFkZ& /u esa vkSj viuh ;kSoukoLFkk esa xoZ vgadkj er djks D;ksafd egkdky {k.kHkj
esa gBkr~ lc dqN gj ysrk gSA bl ek;ke; txr~ dks NksM+dj vkReKku izkIr djksA blfy,
xksfoUn dks HktksAdke Øks/ }s"k yksHk dks NksM+dj eSa dkSu gw¡ ,slk viuk fpUru djks
vkReKku foghu ujd yksd ds leku nq%[k dks izkIr djrs gaSA

nsoky; ;k o`{k ds uhps i`Foh ij fuokl djuk] e`xNky /kj.k djuk] lHkh Hkksxksa dk
ifjR;kx djuk ;s gh oSjkX; gSa ftlesa lq[k dh izkfIr gksrh gSA ;fn 'kh?kz gh czãLo:i dks
izkIr djuk pkgrs gks rks 'k=kq esa] fe=k esa] iq=k esa] cU/q esa] laf/ foxzg dk iz;Ru ugha djuk
pkfg,A lHkh esa leHkko gksdj jgksA

O;k[;k& /u ds vuqpj vkSj Lo;a dh ;qokoLFkk in~e ds iÙks ij fLFkr ty ds leku
{k.kLFkk;h gSA bl dkj.k mu fo"k;ksa esa dHkh Hkh xoZ vkReRocqf¼ vkSj nEHk ugha djuk
pkfg,A D;ksafd ;s lc dky ds v/hu gksrs gSaA dky viuh bPNk ls ,d gh {k.k esa l`tu
djrk gS vkSj nwljs gh {k.k esa u"V dj nsrk gSA blfy, gs fe=k feF;kek;k ls vko`r bl
vf[ky lalkj dks R;kx dj czãkuUn dh izkfIr ds fy, vkReKku dks izkIr djA mldh
izkfIr ds fy, rw xksfoUn dks HktAA (5)

lEiw.kZ ;g lalkj dke&Øks/ vkfn ls ifjiw.kZ gSA L=kh/u vkfn ds miHkksx dh bPNk dke
gS] fo}s"k vfHkyk"kk] yksHk eksg ;s lc vfuR; gSA bl dkj.k bu lc dk R;kx djuk loZnk
fopkj.kh; gS fd esjk uke D;k gS] esjk Lo:i D;k gS vkfnA D;ksafd tks vius dks ugha
tkurs gSa os ejdj ujd esa tSlk nq%[k gksrk gS] oSlk nq%[k izkIr djrs gSA bl dkj.k nq%[k
ds ifj=kk.k izkIr djus ds fy, xksfoUn dks HktA (6)

Hkksx okluk vkfn dks R;kxdj vkSj /ukfn ds yksHk dk ifjR;kx djds efUnj esa o`{k ds
uhps vFkok 'e'kku Hkwfe esa vofLFkr gksdj] dqN e`xNky ds ifj/ku dks /kj.k djds foÙk
yksHk vkfn ds d"V lgu djus ;ksX; ugha gksrsA tks dqN Hkh Lohdkj ugha djrk] Hkksxkfn
dk ifjR;kx djrk gSA mldk Hkksx fo"k;ksa esa oSjkX; gksrk gS og gh okLrfod lq[kh gSA ml
lq[k ds fy, xksfoUn dks HktksA (7)

'k=kq fe=k vkfn feF;kHkwr gksrs gSaA 'k=kq ds lkFk ;q¼ ls] fe=k ds lkFk fe=krk ls] iq=k ds lkFk
okRlY; ls] rFkk cU/qvksa ds lkFk vkyki ls le; u"V gksrk gSA bl dkj.k mlesa ;Ru
vkSj le; O;; ugha djuk pkfg,A loZ=k lq[k vkSj nq%[k esa] }U} esa] vkSj vuqjkx esa tks
leku :i ls jgrk gSA og gh fo".kqRo vFkkZr~ eks{k dks izkIr djrk gSA bl izlax esa xhrk
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esa Hkxoku~ Ñ".k ds }kjk fLFkj èkh dk y{k.k dgk x;k gS &

nq%[ks"ouqf}Xueuk% lq[ks"kq foxrLi`g%A
ohrjkxHk;Øks/% fLFkr/heqZfu#P;rsAA

fLFkr izK gh eks{k izkIr djrs gSaA ml izdkj ds eks{k ds ykHk ds fy, ijes'oj dh
vkjkèkuk djuh pkfg,A (8)

ikBxr iz'u 8-2

7- fdldk xoZ dSls ugha djuk pkfg,\

8- D;k&D;k R;kxdj viuh fpUrk djuh pkfg,\

9- dSlk gksrk gS ;fn tu fojkx lq[k izkIr djrk gS\

10- D;k lc dks lq[kh djrk gS\

11- dgk¡ ;Ru ugha djuk pkfg,\

12- fo".kqRo izkfIr ds fy, D;k djuk pkfg,\

8-4  ewyikB dh O;k[;k

Rof; ef; pkU;=kSdks fo".kqO;ZFkZa dqI;fl e;~;lfg".kq%A
loZfLeUufi i';kRekua loZ=kksRl`t HksnKkure~AA 9 AA

çk.kk;kea çR;kgkja fuR;kfuR;foosdfopkje~A
tkI;lesrlekf/fo/ua dqoZo/ua egno/kue~AA 10 AA

ufyuhnyxrlfyya rjya r}Tthforefr'k;piye~A
fof¼O;k/;fHkekuxzLra yksda 'kksdgra p leLre~AA 11 AA

vUo;& gs l[ks Rof; ef; p vU;=k ,d%A O;FkZe~ vlfg".kq% ef; dqI;flA loZfLeu~
vfi vkRekua i';A loZ=k HksnKkue~ mRl`t AA 9 AA

çk.kk;kee~ çR;kgkje~ fuR;kfuR;foosdfopkja tkI;lesrlekf/fo/kue~ vo/kua
egno/kua dq# AA 10 AA

ufyuhnyxrlfyya rjya r}r~ thfora vfr'k;piye~A O;k/;fHkekuxzLra 'kksdgra
leLre~ yksd fof¼ AA 11 AA

vUo;kFkZ& gs fe=k rq> esa vkSj eq> esa vU;=k lc esa ,d czã gh gSA blfy, O;FkZ gh
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vlfg".kq er gksA lc esa vius dks ns[k] bl lalkj esa HksnKku ls jfgr gks tkvksA izk.kk;ke
izR;kgkj fuR;kfuR;foosd ds lkFk JhHkxoku dk è;ku dj vkSj egno/ku dk iz;Ru djA
tSls uhydey ds iÙks ij ty ugha Bgjrk vFkkZr~ thou {k.k LFkk;h gSA blfy, O;k/
vfHkeku xzLr bl lalkj dks tkuA

O;k[;k& loaZ [kyq bna czã**A lHkh 'kjhjksa esa ,d czã gh gksrk gSA fdlh ds Åij Øks/
djus dk uke vius Åij Øks/ gh gSA Øks/ ls vkReKku foLe`r gks tkrk gSA tSlk fd
Hkxoku~ Jh Ñ".k }kjk xhrk esa dgk x;k gS &

dke ,"k Øks/ ,"k jtksxq.k leqn~Hko%A
egk'kuks egkikIek fon~è;sufeg oSfj.ke~AA

Øks/ vkfn vuFkZd gksrs gSaA loZ=k viuk vFkkZr~ czãRo n'kZu djuk pkfg,A czãKku ls
HksnKku ;g esjs fy,] ;g esjk] ;g rqEgkjk bR;kfn dk uk'k gksrk gSA loZ=k vkReksiyfC/ ds
fy, xksfoUn dks HktksA (9)

izk.kk;ke izR;kgkj vkfn dk vH;kl djuk pkfg,A vFkkZr~ v}Sr osnkUr ds v"Vkaaxksa dk
fof/or~ vH;kl visf{kr gSA fdUrq fpÙk 'kqf¼ vkfn djus ds fy, ti djuk pkfg,A
mlds lkFk JhHkxor dk uke Lej.k vkfn Hkh djuk pkfg,A ml Hkxor ds xq.k dhrZu
ls eu esa 'kkfUr vkrh gSA blls egku~ tks czã izkfIr :i fu'p; gS og lqrj gks tkrk gSA
bl izdkj egku vo/ku dks djksA bldh miyfC/ ds fy, xksfoUn dks HktksA (10)

in~e i=k ij ty {kf.kd Hkh ugha Bgjrk gSA blh izdkj euq";ksa dk thou Hkh vR;Ur
papy uke okyk gSA vkt gS ijUrq dy LFkkfir jgus ds ;ksX; ugha gSA leLr ;g lalkj
jksxkfn ls xzflr gS fdUrq blls vfHkeku] izhfr] }s"k vkfn O;kIr gSaA fiQj Hkh ;g 'kksd ls
ifjiw.kZ gSA ;gk¡ lalkj esa nq%[k loZnk izkIr gksrs gSaA tks dqN Hkh lq[k izkIr gksrk gSA og
Hkh ckn esa nq%[k gh nsxkA blls ;g lc tkuksA blls eqfDr vkSj fpjlq[k dks izkIr djus
ds fy, xksfoUn dks HktksA(11)

ikBxr iz'u 8-3

13- fo".kq dgk¡&dgk¡ gS\

14- loZ=k D;k iSnk gksrk gS\

15- D;k&D;k vo/ku ds dk;Z gS\

16- thou dSlk gksrk gS\

17- leLr yksd dSlk gS\
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8-5 ewyikB dh O;k[;k

dk rs¿"Vkn'kns'ks fpUrk okrqy ro fda ukfLr fu;UrkA
;LRoka gLrs lqn`<fuc¼a cks/;fr çHkokfnfo#¼e~AA 12 AA

xq#pu.kkEcqtfuHkZjHkDr% lalkjknfpjkn~ Hko eqDr%A
lsfUæ;ekulfu;eknsoa æ{;fl futân;LFk nsoe~AA 13 AA

}kn'ki×k~tfjdke; ,"k f'k";k.kka dfFkrks áqins'k%A
;s"kka fpÙks uSo foosdLrs iP;Urs ujdeusde~AA 14 AA

vUo;& okrqy rs v"Vkn'kns'ks fpUrkA ro fu;Urk fda ukfLrA ;% gLrs  lqn`<fuc¼a Roka
çHkokfnfo#¼a cks/;fr AA12AA

xq#pj.kkEcqtfuHkZjHkDr% vfpjkr~ lalkjkr~ eqDr% HkoA lsfUæ;ekulfu;ekr fu;ekr~
futân;LFka nsoa æ{;fl AA 13 AA

,"k% }kn'kiatfjdke; fg f'k";k.kke~ dfFkr% mins'k% A ;s"kka fpÙks foosd% uSo rs
ujde~ vusd iP;Urs AA14 AA

vUo;kFkZ& gs mUer tho rqEgkjh fo"k;ksa esa dSlh fpUrk gS rqEgkjs fu;Urk izHkq ugha gS D;kA
nksuksa gkFkksa dks tksM+dj izHkq ls vkReKku tkuksA xq# ds pj.kksa ij vkfJr tks HkDr gS og
'kh?kz gh lalkj ls eqDr gks tkrk gSA og bfUnz;ksa ds lkFk eu dks fu;af=kr djus ls ijczã
dks ns[krk gSA ;g Lrks=k fu'p; gh f'k";ksa ds LFkkuokl ds fy, dgk x;k mins'k gS ftu
yksxks ds eu esa lnfopkj ugha gS os ew<+ ujd ds nq%[kksa esa iM+rs gSA

O;k[;k& ikxy mUer tho] rqEgkjh vBkjg ns'kksa esa cgqr ls fo"k;ksa esa dSlh fpUrk ;k
O;koqQyrk gSA rqEgkjs os fu;Urk izHkq D;k ugha gaSA oLrqr cgqr ls fo"k;ksa esa fpUrk O;FkZ gSaA
tks rqEgkjs nksuksa gkFkksa dks lqn`<+rk ls xzg.k djds tUe ej.k vkfn fodkjksa ls i`Fkd djrk
gSA og czã Kku gh vkR;fUrd nq%[k uk'kd gS ,slk cks/ gksxkA ml izdkj ds czáKku dks
izkIr djuk pkfg, vkSj xksfoUn dks HktksA (12)

Xkqjksjaf?kin~es eu'psUUk yXua
rr% fda rr% fda rr% fda rr% fde~AA

bl 'kadjkpk;Z ds opu ls Kkr gksrk gS fd tks xq: ds pj.kksa dk HkfDreku gS og gh lalkj
lkxj dks ikj djus esa l{ke gksrk gSA og gh vkReKku dks izkIr djrk gSA vkRe Kku ds
ykHk ds fy, xq# esa lEiw.kZ HkfDr] xq# ds opuksa esa J¼k vkSj fo'okl visf{kr gSA vr,o
v}Sr osnkUr esa czãKku ds vf/dkjh 'kekfn"kV~d lEifÙk ls ;qDr gksA 'kekfn&'ke] ne]
mijfr] frfr{kk] lek/ku vkSj J¼k gSA muesa ls xq# ds mifn"V osnkUr okD; esa fo'okl
dks J¼k dgrs gSaA bl izdkj xq# esa J¼koku vkSj HkfDreku gksdj ek;ko`r lalkj ls 'kh?kz
gh eqfDr dks izkIr gksrs gSaA blfy, rqe ml izdkj gksdj 'kh?kz gh eks{k dks izkIr djksA
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bfUæ;ksa ds lkFk eu ds laxeu dk uke fuxzg gS og Hkh visf{kr gS] vFkkZr~ 'kefn lEiUu
gksA mlls rqe vius esa fLFkr ijekRek dks ns[kus es leFkZ gksrs gSA rRizkIR;FkZ rqe xksfoUn
dks Hktks&

HkxoRpj.k Jh 'kadjkpk;Z }kjk f'k";ksa ds uke muds lk{kkr~ f'k";ksa dh ijEijk ls gekjs fy,
ÑR;kÑR; foosd ds fo"k; esa mins'k eq[k ls ;g Lrks=k dgk gSA tks J¼kfUor gksdj]
fo'okl djds vkReKku ds izkfIr ds fy, iz;Ru djsaxs os vo'; eqDr gksaxsA ijUrq ftuds
fpr esa Kkuksn; u gksxk os tue ej.k vkfn pØ ls cU/s jgdj iqu% iqu% nq%[k ds ewy
lalkj esa vk;saxsA blfy, lalkj ds nq%[kksa ls eqfDr izkIr djus ds fy, rqe xksfoUn dks
HktksA

ikBxr iz'u 8-4

18- dSlk fu;Urk visf{kr gS\

19- tu dSls lalkj ls eqDr gksrk gS\

20- vius ân;LFk nso ds n'kZu dSls izkIr gksrs gS\

21- ;g eksgeqn~xj Lrks=k dSlk gS\

22- dkSu ujd esa idrs gSa\

Jhjkexq.ko.kZu

8-6ewyikB

l p fuR;a ç'kkUrkRek e`nqiwoZa p Hkk"krsA
mP;ekuks¿fi i#"ka uksÙkja çfri|rsAA 1AA

dnkfpnqidkjs.k ÑrsuSdsu rq";frA
u LejR;idkjk.kka 'kreI;kReoÙk;kAA 2AA

'khyo`¼SKkZuo`¼So;kso`¼S'p lTtuS%A

dFk;UuLr oS fuR;eL=k;ksX;kUrjs"ofiAA 3AA

cqf¼ekUe/qjkHkk"kh iwoZHkk"kh fç;aon%A

oh;ZokUu p oh;sZ.k egrk Losu fofLer%AA 4AA

u pku`rdFkks fo}kUo`¼kuka çfriwtd%A
vuqjDr% çtkfHk'p çtk'pkI;uqj×k~trsAA 5AA
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dqyksfprefr% 'kk=ka Lo/eZa cgq eU;rsA
eU;rs ij;k çhR;k egRLoxZiQya rr%AA 6AA

ukJs;fl jrks ;'p u fo#¼dFkk#fp%A
mÙkjksÙkj;qDrhuka oDrk okpLifr;ZFkkAA 7AA

vjksxLr#.kks okXeh oiq"ekUns'kdkyfor~A
yksds iq#"klkjK% lk/qjsdks fofufeZr%AA 8AA

/eZdkekFkZrÙoK% Le`frekUçfrHkkuoku~A
ykSfdds le;kpkjs ÑrdYiks fo'kkjn%AA 9AA

fuHk`r% lao`rkdkjks xqIreU=k% lgk;oku~A
veks?kØks/g"kZ'p R;kxla;edkyfor~AA 10AA

jke% lRiq#"kks yksds lR;% lR;ijk;.k%A
lk{kkækekf}fuoZ̀Ùkks /eZ'pkfi fJ;k lgAA 11AA

8-7  ewyikB dh O;k[;k

l p fuR;a ç'kkUrkRek e`nqiwoZ p Hkk"krsA
mP;ekuks¿fi i#"ka uksÙkja çfri|rsAA 1AA

dnkfpnqidkjs.k ÑrsuSdsu rq";frA
u LejR;idkjk.kka 'kreI;kReoÙk;kAA 2AA

'khyo`¼SKkZuo`¼So;kso`¼S'p lTtuS%A
dFk;UukLr oS fuR;eL=k;ksX;kUrjs"ofiAA 3AA

cqf¼ekUe/qjkHkk"kh iwoZHkk"kh fç;aon%A
oh;ZokUu p oh;sZ.k egrk Losu fofLer%AA 4AA

vUo;& l% p fuR;a ç'kkUrkRek e`nqiwoZa p Hkk"krsA mP;eku% dks¿fiu i#"keqÙkja
çfri|rsA 1

,dsudnkfpr~ midkjs.k Ñrsu rq";fr vkReoÙk;k vidkjk.kka vkRekoÙk;k u
LejfrA2

fuR;a 'khyo`¼S% Kkuo`¼S% o;kso`¼S% lTtuS% vL=k;ksX;kUrjs"kq vfi oS dFk;u~
vkLr A 3

cqf¼eku~ e/qjkHkk"kh iwoZHkk"kh fç;aon% oh;Zoku~ Losu egrk oh;sZ.k u
fofLer% A 4
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vUo;kFkZ& Jhjke fuR; Øks/ jfgr e`nqrk iwoZd cksyrs gSaA dksbZ mPpLoj esa cksyrk gS rks
Hkh mldks dBksj 'kCn ls mÙkj ugha nsrsA iq#"k ds ,d midkj ls gh lUrq"V mls dHkh
ugha Hkwyrs gS vidkj ls nq%[kh djus okys dks ;kn ugha j[krs gSaA lnSo lnkpkj lEiUu
o`¼tuksa ls] T;s"B ls] lRiq#"k ls] vL=k ;ksX; tu ls Hkh vL=kkH;kl dky esa okrkZyki djrs
gSaA JhjkepUæ cqf¼eku~] e/qjHkk"kh] iwoZHkk"kh] fiz; cksyus okys gksus ij vius ijkØe ij
fofLer ugha gksrs gSaA

O;k[;k& ;gk¡ JhjkepUæ ds xq.k dk o.kZu fd;k tkrk gSA os Jhjke lnk 'kkUr eu gksdj
gh jgrs gSaA dHkh Hkh dqN Hkh cksyrs gS rks Øks/kfn u djds dksey dksey Loj ls gh
cksyrs gSA ;fn dHkh dksbZ Hkh muds lkFk dBksj opu ls cksyrk gS rc Hkh os mlds lkFk
dksey 'kCnksas vkSj yfyr okD;ksa ls ckr djrs gSA bl izdkj Jhjke LoHkko ls gh 'kkUr
vkSj e`nqHkk"kh gS&(1)

dksbZ lkekU; tu Hkh ;fn mudk oqQN midkj dHkh] dgha ij Hkh djrk gS rks os Jhjke
mudks dHkh Hkh ugha Hkwyrs gSaA fdUrq dqN ;fn mudk vidkj djrk gSA mudks nq%[kh djrs
gS rc Hkh os Ñik flU/q Lo;a ds ekgkRE; ls muds izfr dnkfi Øks/ ugha djrs gSaA muds
vidkj dks Hkh Hkwy tkrs gSaA ;gk¡ Hkxoku JhjkepUnz dh mnkjrk dk ifjp; izkIr gksrk
gSA & (2)

JhjkepUæ us loZnk lnkpkj lEiUu iwT; tuksa ds lkFk okrkZyki ls muds lnkpkj Kku dks
izkIr fd;kA bl izdkj ftuesa fo|k ifjiDo gS muds lkFk okrkZyki ls muls fofo/ 'kkL=kksa
dk Kku izkIr fd;kA tks vk;q ls T;s"B vFkkZr~ thou esa fofo/ fo"k;ksa esa vfHkKrk izkIr
fd;s gq, gS] mlls fdlh Hkh ifjfLFkfr esas dSls gksuk pkfg,] bR;kfn fo"k; esa Kku dks izkIr
fd;kA tks lRiq:"k gS] muls Hkh uhfr ds mins'kksa dks izkIr fd;kA os Jhjke buds lkFk
vL=kkH;kl ds le; esa Hkh okrkZyki djrs FksA bl izdkj lHkh ds izfr mudh J¼k
ifjLiQqfVr gksrh gSA

Jh jkepUæ dk dSls dc vkSj D;k O;DrO; gksxk bl fo"k; esa Hkh mudh fof'k"V cqf¼
FkhA vr os O;ogkj esa iz'kLr fof'k"V cqf¼oku FksA os LoHkko ls e/qjHkk"kh FksA fiz;okD;
ds dFku esa fuiq.k] os tc vfr uhp tu ds lkFk Hkh okrkZ djrs Fks] rc vkfn esa lEHkk";
djds nwljs ds vfHkeq[; lEikfnr djrs FksA os vR;Ur cy'kkyh gksdj Hkh Lodh; egku
cy ls vkRecks/ foghu vU/s ugha FksA ;gk¡ Jhjke ds egRo dks izdV fd;kA

ikBxr iz'u 8-5

23- JhjkepUæ dSls cksyrs Fks\

24- JhjkepUæ ds izfr dBksj opu cksyrs Fks rks os D;k djrs gS\

25- JhjkepUæ fdl dks Lej.k ugha djrs gS\

26- JhjkepUæ dSls Lej.k ugha djrs gS\
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27- JhjkepUæ dSls larq"V gksrs gS\

28- Jhjke fdu ds lkFk vL=k vH;kl dky esa Hkh okrkZyki djrs Fks\

8-8  ewyikB dh O;k[;k

u pkurdFkks fo}kUo`¼kuka çfriwtd%A
vuqjDr% çtkfHk'p çtk'pkI;uqj×k~trsAA 5AA

dqyksfprefr% {kk=ka Lo/eZa cgq eU;rsA
eU;rs ij;k çhR;k egRLoxZiQya rr%AA 6AA

ukJs;fl jrks ;'p u fo#¼dFkk#fp%A
mÙkjksÙkj;qDrhuka oDrk okpLifr;ZFkkAA 7AA

vjksxLr#.kks okXeh oiq"ekUns'kdkyfor~A
yksds iq#"klkjK% lk/qjsdks fofufeZr%AA 8AA

vUo;& u p vu`rdFk% feF;kHkk"k.kaA fo¼ku~ o`¼kuka çfriwtd%A çtkfHk% vuqjDr% çtk%
p vfi vuqajtrsA 5

dqyksfprefr% {kk=ka Lo/eZa cgq eU;rs A rr% ij;k çhR;k egn~ LoxZiQya eU;rs A 6 AA

vJs;fl u jr% p fo#¼dFkk#fp% mÙkjksÙkj;qDrhuka oknkfn"kq Loi{kfuokZgdksÙkjksÙkj;Rus
okpLifr;ZFkk oDrk A 7 AA

vjksx% r#.k% okXeh oiq"eku~ ns'kdkyfor~ yksds iq#"klkjK% ,d lk/q% fofufeZr% fo'ks"ks.k
foy{k.kRosu fufeZr%A 8A

vUo;kFkZ& os feF;k dFku ugha djrs gSa] lHkh fo|kvksa esa lEiUu jke vk;q] Kku] vkSj
vkpkj ls T;s"B dh lsok djrs gSaA iztk esa vuqjkx djrs gaSA mlls iztk Hkh muesa vuqjkx
djrh gSA b{okdq dqy ;ksX; cqf¼ okys] vius {kk=k /eZ dks ekurs gaSA iztkikyu :Ik {kk=k
/eZ ls egku LoxZ ds iQy dk izkIr djrs gaSA fu"iQy |wrØhMk vkfn esa le; O;rhr ugha
djrs] /eZ izlax dks NksM+dj O;FkZ vkyL; ugha djrs gSA os oknksa esa okpLifr ds leku
lq'kksfHkr gSaA mudk 'kjhj jksx jfgr gS lnSo rk:.; vaxksa ls 'kksfHkr gSa okXeh] ns'k dky
ds vuqlkj vkpj.k djrs gS] nwljksa ds vUr%dj.k dks ,d ckj esa gh tku ysrs gSaA

O;k[;k& ;gk¡ Hkxoku JhjkepUæ dh efgek dk dFku djrs gSaA os dHkh Hkh feF;k dFku
ugha djrs FksA loZfo/ku lEiUu Jhjke tks vk;q ls T;s"B] Kku ls T;s"B] rFkk vkpkj ls
T;s"B mudk lEeku o lsok vkfn djrs gSaA os lHkh iztk ds vuqjkx fo"k;hHkwr gSaA dqN
Hkh dgk tk;s os iztktuksa dk vuqjatu djrs gaSA blls vuqjafTtr iztk Hkh muesa vuqjDr
FkhA (5)
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Jhjke Lo;a ds b{okdq dqy ds fo"k; esa KkulEiUu FksA mudh efr lw{e fopkj lafgrk
b{okdq dqy ;ksX; FkhA os viuh iztkikyu vkfn :i {kf=k; /eZ dk vR;Ur J¼k ls
ikyu djrs gSaA D;ksafd {kf=k; /eZ dk J¼k ls ikyu djus ls egku LoxZ iQy izkIr gksrk
gS ,slk os fpUru djrs gSa A (6)

|wrØhMk vkfn ftl deZ dk dksbZ Hkh iQy ugha gS ml izdkj ds deZ Jhjke dHkh Hkh
ugha djrs gaSA /eZ izlax dks NksM+dj O;FkZ vkyki vkfn os dHkh Hkh ugha djrs gaSA tc
fofo/ 'kkL=kksa dks vk/kj djds okn pyrk gS rc ogk¡ os okpLifr ds leku lq'kksfHkr gksrs
gSaA vFkkZr~ okn&fookn esa mudks dksbZ Hkh ijkftr djus esa leFkZ gSA (7)

mu JhjkepUæ dk 'kjhj lnk Tojkfn jksx jfgr gS loZnk rk#.; muds vaxksa esa lq'kksfHkr
gksrh gSA mudk 'kjhj n`<+ gS] vkSj Hkh ykSfdd oSfnd deZ fdl dky esa] dSls djus pkfg,
bl fo"k; esa os lehphu :i ls tkurs FksA dksbZ iq#"k D;k lksprk gS ,slk os ,d ckj esa
mldks ns[kdj tku ysrs gSA bl izdkj os lk/q ds leku vUr;kZeh FksA ,slk Kkr gksrk gSA

ikBxr iz'u 8-6

29- Jhjke fdu ds izfriwtd gSa&

(1) iztk esa] (2) vekR;ksa ds] (3) o`¼ksa ds] (4) ;ksfx;ks ds

30- jkepUæ dSls iztk ls vuqjDr gSa\

31- jkepUæ fdu dks vuqjatu djrs gS\

32- jkepUæ D;k cgqr ekurs gSa\

33- jkepUæ fdu esa jr ugha gSa\

34- jkepUæ dSls oDrk Fks\

35- jkepUæ yksd esa dSls gS\

36- ^iq#"klkjK%* dk D;k rkRi;Z gS\

8-9  ewyikB dh O;k[;k

/eZdkekFkZrÙoK% Le`frekUçfrHkkuoku~A
ykSfdds le;kpkjs ÑrdYiks fo'kkjn%AA 9AA

fuHk`r% lao`rkdkjks xqIreU=k% lgk;oku~A
veks?kØks/g"kZ'p R;kxla;edkyfor~AA 10AA
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jke% lRiq#"kks yksds lR;% lR;ijk;.k%A
lk{kkækekf}fuoZ̀Ùkks /eZ'pkfi fJ;k lgAA 11AA

vUo;& /eZdkekFkZrÙoK% Le`freku~ çfrHkkoku~ ykSfdds le;kpkjs ÑrdYi% fo'kkjn% A 9

fuHk`r% lao`rkdkj% xqIreU=k% lgk;oku~ veks?kØks/g"kZ% R;kxla;edkyfor~ A 10

jke% yksds lRiq#"k% lR;% lR;ijk;.k% /eZ% fJ;k lg jkekr~ lk{kkr~ fofuoZ̀Ùk% A 11

vUo;kFkZ& os /eZdkekFkZ ds rRoksa dks tkurs gS] Le`froku~] izfrHkkoku~ yksd esa ladsr ek=k
ls ÑrladYi gksrs gSaA fouhr] ladsr vkfn ls dk;Z flf¼ dh vis{kk djrs gSA vFkkZr~
xqIreU=k.kk dks fNikus esa n{k gSA mudk Øks/ fu"iQy ugha gSA os nk'kjfFk lR;iq#"k
lR;ijk;.k {kk=k/eZ fJ;k ds lkFk Jhjke vO;o/u ls fofuo`Ùk gSA

O;k[;k& /eZ vFkZ dke vkSj eks{k ;s pkj iq#"kkFkZ gSA muds fo"k; esa Jhjke dks vrho
xEHkhj Kku gSA os ,d ckj esa le> ysrs gSA mldks dHkh ugha Hkwyrs gSaA fdlh Hkh oLrq ds
izdk'ku essa mudk vfHkuo lkeF;Z gSA ;Fkkle; ij oSfnd vkSj ykSfdd deZ vkfn ds
vkpj.k esa mudk lkeF;Z vuqie gSA vFkkZr os oSfnd vkSj ykSfdd dekasZ ds vkpj.k esa
mudh vrho fuiq.krk gSA bl izdkj Jhjke dk lHkh dk;ksZ esa lkeF;Z gS ,slk LiqQfVr gksrk
gSA (9)

Jhjke fou; lEiUu gSA fdlh Hkh dk;Z flf¼ ds fy, ladsr vkfn dh vis{kk djrs gSaA
vU;Fkk ml dk;Z ds fo?u dh laHkkouk gks tkrh gSA os ml izdkj ds ladsr dks fNikus esa
n{k FksA fdlh Hkh deZ ds fy, tc rd iQy ugha gksrk rc rd mldh eU=k.kka vkfn
mudks NksM+dj vU; fdlh ls Hkh tkuus esa leFkZ ugha gSA mudh eU=k.kk vrho ;qfDr
laHko gksrh gSA os Øks/ vFkok g"kZ djrs gS rks og dnkfi fu"iQy ugha gksrk vkSj Hkh os
dc fdldk R;kx vFkok dc fdldks xzg.k djuk pkfg, bl fo"k; esa foy{k.k cqf¼
lEiUu gSaA (10)

os Jhjke yksd esa vR;Ur lr~iq#"k lTtu gSaA vFkkZr~ mudk vius 'k=kqvksa esa Hkh Lusg gSA
os lR;Lo#i vkSj lR;ijk;.k gSaA lR;/eZ dk ifjikyu lnk djrs gSA os jktJh ds lkFk
vius /eZ dk fuoZgu lE;d :i ls djrs gSA

ikBxr iz'u 8-7

37- ^/eZdkeks{krÙoK%* dk D;k rkRi;Z gS\

38- JhjkepUæ dgk¡ ÑrdYi gS\

39- JhjkepUæ yksd esa dSls gSa\

40- Jhjke fdlds ikjk;.k gSa\

(1) /eZijk;.k (2) è;kuijk;.k] (3) lR;ijk;.k] (4) iztkdY;k.k ijk;.k]
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41- Jh jke dk /eZ fdlds lkFk fofuo`r gS &

(1) iRuh ds lkFk] (2) efU=k;ksa ds lkFk] (3) fJ;k ds lkFk] (4) Hkqo ds lkFk

ikBlkj

ije dk:f.kd Hkoxr Jh 'kadjkpk;Z us lHkh ds fy, Kkuksn;kFkZ ;g }kn'ki×k~tfjdk Lrks=k
dh jpuk dhA bl Lrks=k ds izR;sd in esa os lalkj dh vfuR;rk] ogk¡ nq%[k gh ewy gS] bl
dkj.k ls eqfDr ds fy, xksfoUn dk vFkkZr~ ijczã ds Hktu dk;Z dk mins'k fn;k gSA Lrks=k
ls lkj :i esa Kkr gksrk gS fd /utu L=kh iq=k vkfn esa vkRecqf¼ ugha djuh pkfg,A
D;ksafd fdlh ds lkFk Hkh laaca/ {kf.kd vkHkkl gh gSA bl dkj.k lalkj ds fo"k;ksa esa vga
Hkko u gksA tc rd lRdeksZa ls miktZu fd;k tkrk gSA mlls viuk thou ;kiu djuk
pkfg,A tks dkeØks/kfn ls eÙk gS os lksprs gSa fd txr muds v/hu gSA bl izdkj vKkuh
izfrfnu nq%[kksa ls cgqr vf/d nq%[kh gksrs gq, ujd ds d"Vksa dk vuqHko djrs gSaA lnSo
lefpr gksuk pkfg,A vFkkZr~ lq[k esa] vkSj nq[k esa dHkh Hkh fyIr ugha gksuk pkfg,A ;g
thou dey ds i=k esa fLFkr ty ds leku gSA dc D;k tk;sxk vFkok D;k gksxk ,slk dksbZ
Hkh dgus esa leFkZ ugha gSA blfy, 'kh?kz gh vkRefpUru ls czãLo:ikokfIr:Ik eks{k dks
lk/uk pkfg,A bl Lrks=k dks i<+dj tks xq# esa J¼koku~ gksdj czáKku ykHk ds fy, iz;Ru
djs mlh dks vuUr lq[k izkfIr vkSj eks{k gks ;g Hkxoku 'kdjkpk;Z dk vk'k; gSA

bl ikB ds f}rh; Hkkx Jhjkexq.ko.kZu egkeqfu okYehfd fojfpr jkek;.kk[; egkdkO;
esa gSA ogk¡ n'kjFkiq=k Jhjke ds xq.kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ogk¡ fprka'k dk lkj gS mlls
Jhjke loZnk izlUrfpÙk gksrs gSaA os dHkh Hkh fdlh ds lkFk dBksj Hkk"k.k ugha djrs gSaA
os loZnk e/qj vkSj fiz; okD; dk O;ogkj djrs gaSA uhp tu esa Hkh mudh leku izhfr
gksrh gSA dHkh Hkh dksbZ mudk dksbZ Hkh midkj djrk gS rks os loZnk mldks ;kn j[krs gSA
dksbZ mudk vidkj djrk gS rks Hkh os mls ;kn ugha djrs gSaA lHkh ds izfr mudh J¼k
gSA os o`¼ksa ds okD;ksa dks lqudj thou esa ikyu djrs gSaA mudk egku ijkØe gS ijUrq
fu"iz;kstu ml ijkØe dk izn'kZu ugha djrs gSaA vius èkeZ dk Hkh ifjikyu lE;d~rk ls
djrs gSaA |wrØhMk ls os le; O;rhr ugha djrs gSaA ;fn os okn esa izo`r gksrs gSaA rc
mudh ijkt; vlaHko gSA

os 'kq¼kfpr gSa D;ksafd tks dksbZ iq#"k eu esa tks dqN Hkh lksprs gSa os mldks tkuus esa leFkZ
gSaA jkT; ifjikyu ds dkS'ky dks Hkh os lE;drk ls le>rs gSaA mudh ea=k.kk dk tc rd
deZ dk iQy ugha vkrk tc rd mldks tkuus esa leFkZ ugha gSA loZnk lR; dk ikyu
djrs gSaA 'k=kq ds izfr Hkh mudk }S"k ugha gS] vfirq Lusg gh gSA os lEink ds lkFk /eZ
dk fuoZgu djrs gSaA bl izdkj Hkxoku Jhjke ds ekgkRE; dk izfriknu fd;k gSA
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vkius D;k lh[kk

• lzksr lkfgR; dk laf{kIr ifjp;A

• eksgeqn~xj lzksr ds ekè;e ls v}Sr osnkUr ds fl¼kar dks tkukA

• Jh jkexq.kdhZru ds ekè;e ls jkepfj=k dks tkukA

ikBkar iz'u

1- ^ew< tghfg /ukxer`".kke~* &'yksd dks iwjk djds O;k[;k dhft,A

2- ^dkea Øks/a yksHka eksge~* &'yksd dh iwfrZ djds O;k[;k dhft,A

3- ^ek dq# /ut; ;kSouxoZe~*&'yksd dh iwfrZ djds O;k[;k dhft,A

4- ^lqjefUnjr#ewyfuokl*&'yksd dh iwfrZ djds O;k[;k dhft,A

5- ^xq#pj.kkEcqtfuHkZj HkDrk%*&'yksd dh iwfrZ djds O;k[;k dhft,A

6- ^eksgeqn~xj Lrks=k dk lkj fyf[k,A

7- ^'khy o`¼SK uo`¼S%*&'yksd dh iwfrZ djds O;k[;k dhft,A

8- ^cqf¼eku e/qjkHkk"kh*&'yksd dh iwfrZ djds O;k[;k dhft,A

9- ^dqyksfprefr%*&'yksd dh iwfrZ djds O;k[;k dhft,A

10- ^vjksxLr#.kks*&'yksd dh iwfrZ djds O;k[;k dhft,A

11- ^/eZdkekFkZrÙoK%*& 'yksd dh iwfrZ djds O;k[;k dhft,A

12- ^Jhjkexq.ko.kZuk* ikB ds lkj dk izfriknu dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

8-1

1- ej.k lehi gks rks MqÑ×k~ dj.ks bR;kfn O;kdj.k'kkL=kkfn Hkh j{kk ugha dj ldrkA

2- ew< n~okjk /ukxer`".kk dk R;kx djuk pkfg,A

3- vFkZ (èku) tc Loiq=k vkfn ds vigj.k ls Mj iSnk gksrk gSA rc vFkZ (/u) vuFkZ
gksrk gSA

4- vius deZ ls mikftZr /u ls fpÙk dk fouksn djuk pkfg,A
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5- loZ=k ;g uhfr fofgr gS fd tc /fudksa esa iq=kkfn ;g esjk loZLo gkjsxk bR;kfn Mj
gksrk gSA

6- iRuh iq=k vkfn lEcU/ vfuR; gSA ijUrq lalkj esa ml izdkj dk laca/ fuR; izrhr
gksrk gS vr% ek;ko`Ùk lalkj fofp=k gSA

8-2

7- /utu ;kSou dk xoZ ugha djuk pkfg, D;ksafd dky {k.k ek=k ls /utu ;kSou dks
gjus esa leFkZ gSA

8- dke] Øks/] eksg vkSj yksHk R;kx dj viuh fpUrk djuh pkfg,A

9- nso efUnj esa o`{k ds uhps fuokl] Hkwry ij lksuk] e`xpeZ /kj.k djuk] fo"k; Hkksx
esa for`".kk tc gksrh gS rc gh tu fojkx lq[k dks izkIr gksrk gSA

10- fojkx lc dks lq[kh djrk gSA

11- 'k=kq] iq=k] cU/q vkSj fe=k esa lfU/foxzg dk iz;Ru ugha djuk pkfg,A

12- loZ=k leku fpr gksdj fo".kq izkfIr ds fy, fLFkj /h jguk pkfg,A

8-3

13- rqe esa] eq> esa vkSj vU; lHkh esa fo".kq gSA

14- loZ=k ;g esjk] ;g rsjk bR;kfn Hksn cqf¼ dks iSnk djrk gSA

15- izk.kk;ke] izR;kgkj] czã gh fuR; oLrq] mlls vU; vf[ky vfuR; gS]
fuR;kfuR;foosdfopkj] tkI;leosrlekf/fo/ku ;s lHkh egku~ vo/ku ds dk;Z gSA

16- tSls in~ei=k esa fLFkr ty {k.k LFkk;h gksrk gS mlh izdkj thou vR;Ur p×k~py gSA

17- O;kè;kfHkeku xzLr nq%[kHkfjr lalkj gSA

8-4

18- tks nksuksa gkFkksa dks xzg.k djds tUe ej.kkfn fodkj ls fo:¼ vkRe rRo dk cks/
djrk gSA

19- xq: pj.kksa ij fuHkZj HkDr tu dks lalkj ls eqfDr gksrh gSA

20- bfUæ;ksa ds lkFk eu ds la;e ls futân;LFk nso dk n'kZu gksxkA

21- f'k";ksa ds mins'k ds fy,A

22- ftudk fpÙk esa foosd ugha gS os ujd esa idrs gSaA
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8-5

23- jkepUæ e/qj Hkk"kk cksyrs gaSA

24- os dBksj opu ls mÙkj ugha nsrs FksA

25- vidkjksa dk Lej.k ugha gSA

26- JhjkepUæ viuh Ñfr ls vidkj dks Lej.k ugha djrs gSA

27- Jhjke ,d gh midkj ls larq"V gksrs gSaA

28- Jh jke 'khyo`¼] Kkuo`¼ o;kso`¼ ,oa lTtuksa ds lkFk vL=kkH;kl dky esa okrkZyki
djrs gSaA

8-6

29- (3) o`¼ksa dh

30- Jhjke iztk dk vuq#×k~tu djrs gaSA vr% os iztk ls vuqjDr gksrs gSA

31- Jhjke iztk tu dk vuqj×k~tu djrs gSA

32- Jhjke vius {kk=k /eZ dks cgqr ekurs gSA

33- Jh jkepUn fu"iQy deZ esa jr ugha gSA

34- jkepUæ okpLifr ds leku oDrk FksA

35- jkepUæ yksd esas iq:"k lkj dks tkuus okys gSA

36- iq#"k lkjKiq#"kL; lkja tkukfr ;% l iq#"klkjK%A vFkkZr~ iq#"k ds ânLFk Hkko dks
tkurs gSaA

8-7

37- tks /eZ vFkZ dke ds rRoksa dks tkurk gS os iq#"kkFkZfon~ gksrs gSaA

38- jkepUæ ykSfdd vkpkj esa ÑrdYi gSA

39- jkepUæ yksd esa lRiq:"k gSA

40- (3) lR;ijk;.k

41- (3) fJ;k ds lkFk
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dfo dh Hkkof;=kh çfrHkk ls leqn~Hkwr deZ dkO; gksrk gSA dkO; nks çdkj ds gksrs gS&

èofudkO; vkSj xq.khHkwrO;aX; dkO;A muesa iqu% nks Hksn fd;s x;s gSA n`'; ,oa JO; dkO;A

mlesa JO; dkO; iqu% x| vkSj i| Hksn ls nks çdkj dks gksrk gSA laLÑr lkfgR; esa

NUnkse; i|kas ds ckn esa gh x|dkO; dk vH;qn; gqvkA x| dk çFke n'kZu Ñ".k ;tqosZn

dh rSfÙkjh; lafgrk esa gqvk ,slk cynsoksikè;k; egksn; dk vk'k; gSA x|dkO; gh dfo

çfrek dk ijh{k.k LFky gksrk gSA tSls lqo.kZ dk ijh{k.k LFky fud"k gksrk gSA fud"k ij

jxM+k gqvk lqo.kZ dh js[kk gh lqo.kZ ds oSf'k"V; dks lwfpr djrk gSA blh çdkj x| dh

,d iafDr gh dfo dh jlfl¼rk] opuoØrk vkSj fpUru i¼fr] dks pk#rk ls lwfpr

djrh gSA vr% çfl¼ mfDr dgh x;h gS& ^^x| dohuka fud"ka onfUr** i|dkO; eas rks

'kq: eas gh NUn n`f"Vikr gksrk gSA ijUrq x|dkO; çFke n`f"Vikr in lfUuos'k esa gksrk gSA

ck.kHkV~V ls çkjEHk gksdj x| dkO; lajpuk dh ijEijk esa fo|eku dfo;ksa es vfEcdknÙk

O;kl vf}rh; vkSj çfl¼ gSaA t;iqj fuoklh ;s dfo iqjk.kksa ds drkZ O;kl ds f}rh;

vorkj ekus tkrs gaSA buds }kjk cgqr ls laLÑr o fgUnh Hkk"kk ds xzUFk jps x;sA muesa ls

f'kojktfot; ,sfrgkfld x|dkO; f'kojktfot; dk egku LFkku gSA ;g dkO; egkjk"Vª

ds jktk f'kojkt dks vk/kj djds fy[kk x;kA ,sfrgkfld o`rkUr ds lfeJ.k ls bl dkO;

dks ^vk[;kf;dk* dg ldrs gaSA

v/eZ ds ewyfoxzg ;ou tc gekjs Åij 'kklu djrs Fks rc nf{k.k ns'k esa lukru /eZ

ds j{k.k esa fu;qDr ,d ohj FksA os gh f'kojkt gSA f'kojkt dh ekrk thtkckbZ vkSj firk

'kkgth Hkkslys FksA bl lukru ijEijk ds laj{kd f'kojkt dh fot; ;k=kk ij vkfJr bl

dkO; dk fodkl gqvkA

9

f'kojktfot;&cVq laokn
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blds çFkefojke ds çFkefu%'okl ds çFker dqN ifjPNsn vè;;u ds fy, pqus gSA bl
ikB esa lw;ksZn;] xkSjoVq ';keoVq ds Lo#i] okrkZyki] ;ksfxjkt dk lekf/ ls mBuk] bR;kfn
fo"k; Øe'k of.kZr gaSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs

• fgUnw ijEijk esa Hkxoku lw;Z dh efgek dks le> ikus esa_

• xkSjoVq ds Lo:i dks tku ikus esa_

• ';keoVq ds Lo:i dks tku ikus esa_

• muds okrkZyki çlax le> ikus esa_

• ;ksxhjkt çlax dks le> ikus esa_

• ikB~;ka'k ds vUo;kFkZ laxe dks tkus ikus esa vkSj_

• ikB~;ka'k ds inkas ds O;kdj.k foe'kZ vkSj i;kZ; 'kCnkas dks tku ikus esaA

ewyikB 9-1

^^fo".kksekZ;k Hkxorh ;;k lEeksfgra txr~A^^(Hkkxore~ 10A 1A 24)
^^fgalz% Loikisu fofgaflr% [ky%
lk/q leRosu Hk;kn~ foeqP;rsA**(Hkkxore~] 10A 7A 31)

^^v#.k ,"k çdk'k% iwoZL;ka Hkxorks ejhfpekfyu%A ,"k Hkxoku~ ef.kjkdk'ke.MyL;]
pØorhZ [kspjpØL;] dqe.Myek[k.Myfn'k%] nhidks czák.MHkk.ML;] çs;ku~ iq.MjhdiVyL;]
'kksdfoeksd%] dksdyksdL;] voyEcks jksyEcdnEcL;] lw=k/j% loZO;ogkjL;] bu'p fnuL;A
v;eso vgksjk=ka tu;fr] v;eso oRlja }kn'klq Hkkxs"kq foHkufDr] v;eso dkj.ka "k..kkèrwuke~]
,"k ,okMhxdjksfr mÙkja nf{k.ka pk;ue~] ,usuSo lEikfnrk ;qxHksnk%] ,usuSo d`rk% dYiHksnk%]
,uesokfJR; Hkofr ijesf"Bu% ijk/ZlM~[;k] vlkoso pdZfrZ cHkZfrZ tgZfrZ p txr~] osnk
,rL;So ofUnu%] xk;=kh veqeso x;fr] czáfu"Bk czká.kk veqesokgjg#ifrgUrsA /U; ,"k
dqyewya JhjkepUæL;] ç.kE; ,"k fo'os"kkfe** fr mns";Ura HkkLoUra ç.keu~ futi.kZdqfVjkr~
fu'pØke df'pr~ xq#lsouiVqfoZaçoVq%A

^^vgks fpjjk=kk; çlqIrks•ge~] LoIutkyijrU=ks.kSo egku~ iq.;e;% le;ks•frokfgr%]
lUè;ksiklule;ks¿;eLe#pj.kkuke~] rr~ lifn vofpuksfe dqlqekfuA** bfr fpUr;u~
dnyhnyesdekdq×k~P;] r`.k'kdyS% lU/k;] iqVda fo/k;] iq"ikop;a drqZekjsHksA
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oVqjlkS vkÑR;k lqUnj%] o.ksZu xkSj%] tVkfHkczZãpkjh] o;lk "kksM'ko"kZns'kh;%] dEcqd.B%]
vk;ryykV%] lqckgqfoZ'kkyykspu'pklhr~A

dnyhnydq×k~×kkf;rL; ,rRdqVhjL; leUrkr~ iq"iokfVdk] iwoZr% ije&ifo=k&ikuh;a
ijLlgL=k&iq.Mjhd&iVy&ifjyflra irf=kdqy&dwftriwftra i;%iwfjra lj vklhr~A nf{k.kr'pSdks
fu>Zj&>>Zj&èofur&fnxUrj%] iQy&iVyk¿¿Lokn&pifyr&p×kq& irÄ~xdqyk¿¿&
Øe.kkf/d&four&'kk[k&'kkf[k&lewg&O;kIr% lqUnjdUnj% ioZr[k.M vklhr~A

;kons"k czãpkjh oVqjfyiqveq¼w; dqlqedksjdkuofpuksfr] rkor~~ rL;So lrhF;ksZ¿ijLrRlekuo;k%
dLrwfjdk&js.kq:f"kr bo ';ke% pUnupfpZr&Hkky% diwZjkxq#&{kksnPNqfjr&o{kks&ckgq&n.M%]
lqxU/iVyS&#fUuæ;fUulo fuækeUFkjkf.k dksjdfudqjEcdkUrjkylqIrkfu fefyUnòUnkfu >fVfr
leqil`R; fuokj;u~ xkSjoVqesoeoknhr~&

^vya Hkks vye~! e;So iwoZeofprkfu dqlqekfu] Roa rq fpja jk=kkotkxjhfjfr f{kça uksRFkfir%]
xq#pj.kk v=k rMkxrVs lUè;keqiklUrs] laLFkkfirk e;k fuf[kyk lkexzh rs"kka lehisA ;ka p
lIro"kZdYike~] ;ou=kklsu fu%'kCna #nrhe~] ijelqUnjhe] dfyrekuonsgkfeo ljLorha lkURo;u~]
ejUne/qjk vi% ik;;u~] dUn[k.Mkfu Hkkst;u~] Roa f=k;kek;k ;ke=keuS"kh%] ls;e/quk Lofifr]
mnqn~/; P iquLrFkSo jsfn";fr] rRifjekxZ.kh;kU;srL;k% firkjkS x`ga p&*

bfr laJqR; m".ka fu%'oL; ;kor~ lksfi fdf×pn~ oDrqfe;s"k rkondLekr~ ioZrf'k[kjs
fuiikr r;ksnZ̀f"V%A

rfLeu~ ioZrs vklhnsdks egku~ dUnj%A rfLeUuso egkeqfujsd% lek/S fr"Bfr LeA dnk l
lekf/eÄhx~Ñrokfufr dks¿fi u osfÙkA xzke.kh&xzkeh.k&xzkek% lekxR; eè;s eè;s ra iwt;fUr]
ç.kefUr LrqofUr pA ra dsfpr~ bfr] vijs ykse'k bfr] brjs tSxh"kO; bfr vU;s p ekdZ.Ms;
bfr] fo'olfUr LeA l ,ok;e/quk f'k[kjknorju~ czãpkfjoVqH;kenf'kZA

^vgks! çcq¼ks eqfu%! çcq¼ks eqfu%! br ,okxPNfr] br ,okxPNfr] lRdk;ksZ¿;a lRdk;ksZ¿;e~*
bfr rkS lEHkzUrkS cHkworq%A

vFk lekfirlUè;koUnukfnfØ;s lek;krs xqjkS] rnkK;k fuR;fu;elEiknuk; ç;krs xkSjoVkS]
Nk=kx.klgdkjs.k çLrqrklq p Lokxrlkexzh"kq] ^br vkxE;rke~] lukF;rkHks"k vkJe%* bfr
lç.kkeefHkxH; onRlq fuf[kys"kq] ;ksfxjkt vkxR; rfUUfnZ"VdkgihBa HkkLokfuoksn;fxfjek#jksg]
mikfo'kPpA

rfLeu~ iwT;ekus] ^;ksfxjkMqfRFkr* bfr] v;kr bfr p vkd.;Z] d.kZijEij;k cgoks tuk%
ifjr% fLFkrk%A lq?kfVra 'kjhje~] lkUæka tVke~] fo'kkykU;Äkx~fu] vÄkx~jçfres u;us] e/qjka
xEHkhjk×kp~ ok;a o.kZ;Ur'pfdrk bo lvkrk%A

9-2 ewyikB

^^fo".kksekZ;k Hkxorh ;;k lEeksfgra txr~A** (Hkkxore~ 10A1A 24)
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^^fgalz% Loikisu fofgaflr% [ky%
lk/q leRosu Hk;kn~ foeqP;rsA** (Hkkxore~] 10A 7A 31)

vUo;kFkZ& og fo".kq dh ek;k ,s'o;Z 'kkfyuh gS] ftlus lEiw.kZ txr~ dks eksg esa Mky
j[kk gSA nq"V fgald vius iki ls ekjk x;k vkSj lTtu leRoHkko ds dkj.k Hk; ls cp
x;kA

O;k[;k& x|dkO; es fojke :i foHkkx dh ifjdYiuk dh xbZ gSA xzUFk ds çFke fojke
es ^^lekfIrdkeks eaxyekpjsr~** bl f'k"Vkpkj vuqfer Jqfr dks vuqlj.k djds xzUFk ds
fufoZ?u lekfIr ds fy, rFkk f'k";ksa dks f'k{kk ds fy, eaxykpj.k dk fo/ku fd;k tkrk
gSA bl dkj.k dfo vfEcdknÙk O;kl us Hkkxor ds nks 'yksdksa dks çLrqr fd;k gSA
eaxykpkj.k rhu çdkj dk gksrk gS& vk'khokZnkRed] ueLdkjkRed vkSj oLrqfunsZ'kkRedA

^fo".kksekZ;k* bl 'yksdk/Z çLrqfr ls nsorkvksa dks ueLdkjkRed eaxy dks LFkkfir fd;k
gSA ueLdkj fg ueLdkj drkZ ds vid"kZ cks/u dk ueLdkj djus ls mRd"kZ cks/u gksrk
gSA D;kssafd txr dk ml ek;k ds v/hurk ds dFku ls txr esa fo|eku lHkh ls mRd`"V
fo".kq dk cks/ gksrk gSA bl çdkj fo".kq ds ueLdkj fo/ku ls ueLdkjkRed eaxy gksrk
gSA

fo".kq pjkpj txr dks O;kIr djrk gSA ml ukjk;.k dh tks Hkxorh Hkx çHk`fr "kÄ~ ,s'o;Z
lEiUu ek;k gS og leLr lalkj dks eksfgr djrh gSA eksg gh vfoosd gSA eksfgr O;fDr
foospu ds fy, vleFkZ gksrk gSA tSls fdlh fo"k; esa rUe; ;qDr tu dks vU; fdlh
fo"k; dk Kku ugha jgrk] mlh çdkj ek;k ls eksfgr tu Hkh ek;k fufeZr ykSfdd oLrq
txr dks NksM+dj vykSfdd ijes'oj rÙo dks ugha le> ikrkA

og ek;k Hkxorh gSA ek;k 'kfDr Hkxor ls fHkUu ugha gSA tSls nkfgdk 'kfDr vfXu ls
fHkUu ugha gksrhA mlh çdkj ek;k dh 'kfDr Hkh Hkxor fo".kq ls fHkUu ugha gSA 'kfDr vkSj
'kfDreku~ esa dksbZ Hksn ugha gksrk gSA vr% tSls Hkxoku "kÄ~ ,s'o;Z lEiUu gS oSls gh Hkxoku
dh 'kfDr#ik ek;k Hkh "kÄ~ ,s'o;Z'kkyh gSA Hkx dk vFkZ Hkxoku~ gSA Hkx 'kCn dk vFkZ ds
çlax es dgk x;k &

,s'o;ZL; lexzL; /eZL; ;'kl% fJ;%A
KkuoSjkX;;ks'pSo "k".kka Hkx brhfj.kk AA

;s ,s'o;kZfn "kM~xq.k Hkxoku esa iw.kZr;k lnSo fojkteku gksrs gaSA Hkxoku ls fHkUu mldh
'kfDr esa Hkh ;s "kÄ~xq.k fo|eku jgrs gSaA vr% bl 'kfDr dks gh Hkxorh dgrs gSaA bl
Hkxoku dh 'kfDr Hkxorh ek;k dks iqjk.kks esa nqxkZ dkyh vkfn dgk x;k gSA og f=kxq.kkRed
gSA bu rhuksa xq.kksa esa re vU;re gSA vkoj.k dk gh uke re gSA tSls çdk'k re ls vko`r
gksrk gS mlh çdkj ek;k ds reksxq.k ls T;ksfr% Lo#i ijerÙo Hkh vko`r gksrk gSA

dfo vfEcdknÙk O;kl us 'yksd us v¼kZa'k esa oLrqfunsZ'kkRed eaxykpj.k dk fo/ku fd;k
gSA dkO; esa fgald nq"deZ ;ou 'kkldksa ij egkjkt f'kojkt (f'kokth) dh fot; #i
mUufr dks çnf'kZr fd;k gSA vr% ;gk oLrqfunsZ'kkRed eaxykpj.k gSA
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'yksd ds vfUre Hkkx esa vk'khokZnkRed eaxykpj.k dks çLrqr fd;k gSA ikrd ekuo ujd
esa fxjrs gSA nqtZu nq"deksZa dks djrs gq, ikiksa ls dky xzflr gksrs gSaA tSls dal vkfn ikih
vius iki ls u"V gq,A dgk Hkh x;k gS&vuk;Ztq"Vsu iFkk ço`rkuka f'koa dqrkaA lk/qtu vius
lRdeksZ ls eks{k dks çkIr gksrs gaSA lRdeksZ ls gh /eZ gksrk gSA bl /eZ dh j{kk dh tkrh
gS] /eZ Hkh mu iq#"kksa }kjk jf{kr gksrk gqvk mu yksxksa dh j{kk djrk gSA tSlk fd ;qf/f"Bj
vkfn ik.Mo foifÙk esa fxjs gq, Hkh vius vftZr iq.; ls vH;qn; dks çkIr gq,A xhrk
es dgk Hkh x;k gS ^^LoYieI;L; /eZL; =kk;rs egrks Hk;kr~A ^^bl çdkj nqtZu fuUnk vkSj
lTtu ç'kalk ls lân; ikBdksa ds fy, eaxykpj.k fd;k x;k gSA

O;kdj.kfoe'kZ &

Hkxorh& Hkx% vL; vL; vLrhfr foxzgs Hkx'kCnkr~ erqfi Hkxor~ bfr 'kCnks fu"i|rsA
rr% fL=k;ka xhfi lkS Hkxorh bfr :ie~A

Loikisu& Loa ikia Loikie~] rsu Loikisusfr deZ/j;lekl%A

fofgaflr%&foiwoZdkr~ fgaL/rks% DrçR;;s fofgaflr'kCnks fu"id%A rr% lkS fofgaflr% bfr
:ie~A

dks"k%& ^^fo".kukZjk;.k% Ñ.kksa oSdq.Bksa fo"VjJok%** bR;ej%A
vFkks txrh yksdks fo"Via Hkqoua txr~ bR;ej%A
njL=kklksa HkhfrHkhZ% lkèola Hk;e~** bR;ej%A

ikBxr iz'u 9-1

1- fdl ls txr eksfgr gS\

2- dkSu vius iki ls fou"V gksrk gS\

3- dkSu fdl Hk; ls eqDr gksrs gSa\

4- fo".kksekZ;k bl in ls dSlk eaxykpj.k gS\

5- fgalz% bl in ls dSlk eaxykpj.k gS\

9-3 ewyikB

^^v#.k ,"k çdk'k% iwoZL;ka Hkxorks ejhfpekfyu%A ,"k Hkxoku~ ef.kjkdk'ke.MyL;]
pØorhZ [kspjpØL;] dqe.Myek[k.Myfn'k%] nhidks czák.MHkk.ML;] çs;ku~ iq.MjhdiVyL;]
'kksdfoeksd%] dksdyksdL;] voyEcks jksyEcdnEcL;] lw=k/j% loZO;ogkjL;] bu'p fnuL;A
v;eso vgksjk=ka tu;fr] v;eso oRlja }kn'klq Hkkxs"kq foHkufDr] v;eso dkj.ka "k..kkèrwuke~]
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,"k ,okMhxdjksfr mÙkja nf{k.ka pk;ue~] ]usuSo lEikfnrk ;qxHksnk%] ,usuSo d`rk% dYiHksnk%]
,uesokfJR; Hkofr ijesf"Bu% ijk/ZlM~[;k] vlkoso pdZfrZ cHkZfrZ tgZfrZ p txr~] osnk
,rL;So ofUnu%] xk;=kh veqeso x;fr] czáfu"Bk czká.kk veqesokgjg#ifrgUrsA /U; ,"k
dqyewya JhjkepUæL;] ç.kE; ,"k fo'os"kkfe** fr mns";Ura HkkLoUra ç.keu~ futi.kZdqfVjkr~
fu'pØke df'pr~ xq#lsouiVqfoZaçoVq%A

vUo;kFkZ%& iwoZ fn'kk esa Hkxoku~ lw;Z dk ;g yky (izdk'k) gSA ;g Hkxoku~ (lw;Z)
vkdk'k e.My ds ef.k] u{k=k lewg ds pØorhZ (lezkV~) bUæ (iwoZ) dh fn'kk ds
dq.My] czãk.M :ih x`g ds nhid] deydqy ds vR;Ur izseik=k] pØokd leqnk; ds
'kksd dks nwj djus okys] Hkzej&lewg ds voyEc lEiw.kZ O;ogkj ds lw=k/j (izorZd) vkSj
fnu ds Lokeh gSaA ;s gh fnu&jkr ds tud gS] ;s gh o"kZ dks ckjg Hkkxksa esa foHkkftr djrs
gSa] N% ½rqvksa ds ;s gh dkj.k gSa] ;s gh mÙkj vkSj nf{k.k v;u (lw;Z ekxZ) dks vaxhdkj
djrs gSaA bUgksaus gh ;qxHksn (lr;qx] =ksrk;qx] }kij;qx rFkk dfy;qx dk Hksn) lEikfnr
fd;k gS] bUgha ds }kjk dYiHksn (pkjksa ;qx ds lglz Øe dks dYi dgrs gSaA) fd;k x;k
gS] bUgha ds vkJ; ls czãk dh lcls cM+h vksj vfUre la[;k (iw.kZ) gksrh gS] ;s gh lalkj
dk ckj&ckj l`tu] Hkj.k&iks"k.k rFkk lagkj djrs gSa] osn Hkh bUgha dh oUnuk djrs gSa]
xk;=kh bUgha dk eku djrh gS] czãfu"B czkã.k bUgha dh izfrfnu mikluk djrs gSaA ;s
(Hkxoku~ lw;Z) Jh jkepUæ ds dqy ds ewy (vkfn iwoZt) /U; gSa] ;s fo'o dks iz.kke
djus ;ksX; gSa& (bl izdkj lkspdj) mfnr gksrs gq;s Hkxoku~ lw;Z dks iz.kke djrk gqvk]
(,d) dksbZ xq#lsok esa iVq czkã.k ckyd viuh i.kZdqVh ls fudykA

O;k[;k& ;gkaW lw;Z dk o.kZu fd;k tkrk gSA ml lw;Z dk çdk'k yksfgro.kZ ;qDr ,oa
jDro.kZ vkHkkflr gSA ;g lw;Z vkdk'k esa fLFkr u{k=kksa esa jRu ds leku gSA ;g lw;Z i{kh
leqnk; dk jktk gSA ;g iwoZ fn'kk ds d.kkZHkw"k.k ds leku gSA vFkkZr~ iwoZ fn'kk dk vyadkj
gSA czãk.M ds nhid ds leku gSA og vius çdk'k ls lEiw.kZ i`Foh dks çdkf'kr djrk
gS lw;Z ds çdk'k ls gh deyo`Un ds iq"Ik f[kyrs gSaA jkf=k esa pØokd if{k;ksa dk viuh
fç;reksa ds lkFk fo;ksx gks tkrk gSA çkr% lw;Z ds vkxeu ij iqu% mudk feyu gksrk gSA
bl fo;ksx ds dkj.k mRiUu nq%[k dk uk'kd Hkh lw;Z gSA e/qdj Hk¡ojs e/q dk vkgkj
djds thfor jgrs gSA os iq"iksa ls e/q dks Lohdkj djrs gSaA lw;Z ds mn; gksus ij gh iq"i
fodflr gksrs gSaA blfy, lEiw.kZ e/qdj leqnk; dk vk/kj lw;Z gSA lHkh çdkj ds 'kqHk
dk;ksZa ds vuq"Bku fnu esa fd;s tkrs gSaA mu leLr dk;ksZa ds çorZd lw;Z gSA D;ksafd lw;Z
ds mn; gksus ij gh fnu dgk tkrk gSA vr% ;g fnu dk Lokeh gSA lw;Z ds çHkko ls
gh fnu vkSj jkf=k gksrh gSA HkkLdj vFkkZr~ lw;Z dh xfr ls gh fnuksa dh x.kuk gksrh gSA mlh
ds çHkko ls N% ½rq] çÑfr esa fn[kkbZ nsrh gaSA bldh xfr mÙkjk;u ,oa nf{k.kk;u nks
çdkj dh gksrh gSaA lw;Z gh lr;qx] =ksrk;qx] }kij;qx ,oa dfy;qx dk lEiknd gSA nks gtkj
nso;qxkRed dky Hksn dks dYi dgrs gS (200 lRljkRed nso;qx&1 dYi;qx) bl dYi
dk ifjpkyd Hkh lw;Z gSA czãk ds ijk¼Zi;ZUr la[;k x.kuk lw;Z ij vkfJr gksrh gSA ;g
lw;Z gh txr dks iqu% iqu% ltZu] ikyu ,oa uk'k djrk gSA ½Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj
vFkoZosn ;s pkj osn gSA osnksa esa vf/drk ls lw;Z dh gh Lrqfr gSA xk;=kh eU=k dk nsork
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lw;Z gh gSA czkã.k çfrfnu lw;Z dh mikluk djrs gSaA lw;Zoa'k dk ;g vkfniq#"k HkkLdj
lw;Z dks ç.kke djds xq#lsokfu"B czkã.k iq=k viuh i.kZoqQVh ls ckgj vk;kA

O;kdj.kfoe'kZ%&

ejhfpekfyu%& ejhphuka ekyk ejhfpekyk bfr "k"BhrRiq#"klekl%A ejhfpekyk vL;
vLrhfr ejhfpekyh bfr ^^vr bfuBukS** bR;usu bfuçR;;%A

[kspjpØL;& [ks pjfUr ;s rs [kspjk% fogxk% bR;FkZ%A rs"kka [kspjk.kka pØa [kspjpØe] rL;
bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

czã.MHkk.ML;&czãk.Meso Hkk.Ma czãk.MHkk.Me~] rL; bfr deZ/j;lekl%A

iq.MjhdiVyL;&iq.Mjhdk.kka iVya iq.MjhdiVye~] rL; bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

jksyEcdnEcL;& jksyEckuka dnEc% jksyEcdnEc%] rL; bfr "k"BhrRiq#"kekl%A

futi.kZdqVhjkr~& i.kkZuka dqVhj% i.kZdqVhj%A futL; i.kZdqVhj% futi.kZdqVhj%] rLekr~
futi.kZdqVhjkr~ bR;qHk;=k "k"BhrRiq#"klekl%A

foçoVq% &foç'pklkS oVq% bfr deZ/j;lekl%A czkã.kckyd% bR;FkZ%A

tu;fr&tu/rks% f.kfp yfV frfi tu;rhfr :ie~A v=k ^^cq/;q/u'ktusÄ~çqnqlzqH;ks .ks%**
bR;usu ijLeSine~A

pdZfrZ& MqÑ×k~ dj.ks bfr /rks% ;wÄ~yqfd yfV frfi pdZfrZ bfr :ie~A

dqVhj%&}Lok dqVh bR;FksZ ^^dqVh'keh'kw.MkH;ks j%** bR;usu jçR;;s dqVhj'kCnks fu"iUu%A

mifr"BUrs& miiwoZdkr~ LFkk/rks% yfV ̂ ^mikNsoiwtklÄx~frdj.kfe=kdj.kfFk"ofr oDrO;e~**
bR;usu vkReuins çFkecgqopus >çR;;s mifr"BUrs bfr :ie~A

ikBxr iz'u&9-2

6- iwoZ fn'kk esa fdldk çdk'k gS\

7- lw;Z vkdk'k e.My dk D;k gS\

8- lw;Z fdldk pØorhZ gS\

9- czãk.M Hkk.M dk nhid dkSu gS\

10- lw;Z fdldk 'kksd foekspd gSA

11- ;g oRlj o"kZ fdrus Hkkxksa esa foHkDr gS\

12- ^mifr"BUrs* vkReusin dSls gS\
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13- ^tuifr* ij ijLeSin dSls gSA

14- lw;Z fdlds dqy dk ewy gS\

9-4 ewyikB

^^vgks fpjjk=kk; çlqIrks¿ge~] LoIutkyijrU=ks.kSo egku~ iq.;e;% le;ks¿frokfgr%]
lUè;ksiklule;ks¿;eLen~xq#pj.kkuke~] rr~ lifn vofpuksfe dqlqekfuA** bfr fpUr;u~
dnyhnyesdekdq×k~P;] r`.k'kdyS% lU/k;] iqVda fo/k;] iq"ikop;a drqZekjsHksA

oVqjlkS vkÑR;k lqUnj%] o.ksZu xkSj%] tVkfHkczZãpkjh] o;lk "kksM'ko"kZns'kh;%] dEcqd.B%]
vk;ryykV%] lqckgqfoZ'kkyykspu'pklhr~A

vUo;kFkZ%& ^vksg! eSa cgqr nsj rd lksrk jgk] eSaus fuæk:ih tky esa iQaldj vR;Ur
iq.;e; le; fcrk fn;k] ;g gekjs iwT; xq# th ds lUè;k oUnu dk le; gSA blfy;s 'kh?kz
gh iQwy rksM+rk gw¡* (ml foizcVq us) bl izdkj lksprs gq, ,d dsys ds iÙks dks rksM+dj
(mls) frudksa ls tksM+dj] iqVd (nksuk) cukdj iQwy rksM+uk izkjEHk dj fn;kA

og cVq (czãpkjh) lqUnj vkÑfr okyk Fkk] xkSj o.kZ dk Fkk] tVkvksa ls czãpkjh izrhr gksrk
Fkk] yxHkx lksyg o"kZ dh voLFkk okyk Fkk] dEcq ('ka[k) rqY; d.B okyk] foLr`r eLrd
okyk] lqckgq (lqUnj Hkqtkvksa okyk) rFkk fo'kky us=kksa okyk FkkA

O;k[;k& mlds ckn og ckyd lksprk gS fd og cgqr dky rd lksrk jgkA mlus fuæk
ds o'khHkwr gksdj iq.;e; dky dks O;rhr dj fn;kA vc lUè;ksikluk ,oa xq#pj.k lsok
dk le; gks x;k gSA vr% 'kh?kz gh iq"iksa dks laxzg ds fy, ,d dsys ds iÙks dks rksM+dj
mls r`.k ls flydj iq"ip;u dk ik=k cukdj iq"Ik p;u djuk vkjEHk fd;kA og ckyd
lqUnj 'kjhj] ̂ 'osro.kZ] tVkvksa ls czãpkjh] lksyg o"khZ; 'ka[k ds leku xnZu okyk] fo'kky
eLrd okyk] lqUnj Hkqtkvksa okyk] foLr`r us=kksa okyk FkkA

O;kdj.kfoe'kZ

LoIutkyijrU=ks.k& LoIu ,o tkya LoIutkyfefr deZ/j;lekl%A rL; ijrU=ks.k
LoIutkyijrU=ks.k bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

dnyhnye~& dnY;k% nya dnyhnye~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

r`.k'kdyS%& r`.kkuka 'kdyS% r`.k'kdyS% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

iq"ikop;e~& iq"ik.kke~ vop;% iq"ikop;%] ra iq"ikop;e~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

dEcqd.B%& dEcqfjo d.Bks ;L; l dEcqd.B% bfr cgqczhfg%A

vk;ryykV%& vk;ra yykVa ;L; l vk;ryykV bfr cgqozhfg%A

fo'kkyykspu%& fo'kkys ykspus ;L; l fo'kkyykspu% bfr cgqozhfglekl%A
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"kksM'ko"kZns'kh;%&"kksM'ko"kZ'kCnkn~ ^^bZ"knlekIrkS dYiCns';&ns'kh;j%** bR;usu lw=ks.k
ns'kh;j~&çR;;s "kksaM'ko"kZns'kh;% bfr :ie~A

dks"k%& 'kM~[k% L;kRdEcqjfL=k;ke~ bR;ej%A
yykVefyad xksf/% bR;ej%A
ykspua ua;u us=keh{k.ka p{kqjf{k.kh bR;ej%A

ikBxr iz'u&9-3

15- xkSjoVq }kjk egku iq.; dk le; dSls O;rhr fd;k\

16- bl le; fdlds lUè;ksikluk dk le; gS\

17- fdlfy;s xkSjoVq iq"iksa dk p;u djrk gS\

18- xkSjoVq dSlk Fkk\

9-5 ewyikB

dnyhnydq×k~×kkf;rL; ,rRdqVhjL; leUrkr~ iq"iokfVdk] iwoZr% ije&ifo=k&ikuh;a
ijLlgL=k&iq.Mjhd&iVy&ifjyflra irf=kdqy&dwftriwftra i;%iwfjra lj vklhr~A

nf{k.kr'pSdks fu>Zj&>>Zj&èofur&fnxUrj%] iQy&iVyk¿¿Lokn&pifyr&p×kq&

irÄ~xdqyk¿¿&Øe.kkfèkd&four&'kk[k&'kkf[k&lewg&O;kIr% lqUnjdUnj% ioZr[k.M vklhr~A

vUo;kFkZ& dsys ds iÙkksa ls f?kjs gq, gksus ds dkj.k dq×k~t ds leku izrhr gksus okys ml

dqVhj ds pkjksa vksj iq"iokfVdk Fkh] iwoZ esa ije ifo=k ty okyk] lgLkzksa (ls vf/d) 'osr

dey&lewg ls iw.kZ rFkk if{kdqy ds dwtu ls ;qDr ty ls Hkjk gqvk rkykc FkkA nf{k.k

fn'kk esa >jus dh >j&>j èofu ls eq[kfjr fn'kkvksa okyk] iQyksa ds vkLokn ls p×k~py

pksap okys if{kdqy ds vkØe.k ls vfèkd >qdh gqbZ 'kk[kkvksa okys o`{k&lewg ls O;kIr

rFkk lqUnj dUnjkvksa (xqiQkvksa) okyk ,d ioZr[k.M (igkM+h) FkkA

O;k[;k& xkSj flag ftl dqfV;k esa jgrk Fkk mlds pkjksa fn'kkvksa es iQSys gq, euksgkjh iq"Ik

o ikni FksA mUgha ls og dqfV;k lq'kksfHkr FkhA pkjks vksj iq"iksa ds m|ku FksA blds iwoZ esa

ty ls ifjiwoZ ljksoj Fkk ftlds ifo=k ty esa gtkjksa 'osr dey 'kksfHkr gks jgs FksA if{k;ksa

ds dyjo èofu ls lnSo eq[kfjr Fkk xq×k~tk;eku FkkA ml dqfV;k ds nf{k.k fn'kk dh vksj

,d ioZr [k.M Fkk ftlds o`{k i{kh oqQyksa ls lq'kksfHkr FksA lqUnj dUnjkvksa ls lq'kksfHkr

ml ioZr[k.M ls fudyrs gq, >juksa dh èofu ls pkjksa fn'kk] xq×k~tk;eku FkhA
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O;kdj.kfoe'kZ%

dnyhnydq×k~tkf;rL;& dnyhuka nykfr dnyhnykfr bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rS%
dq×k~tkf;r bfr r`rh;krRiq#"klekl%] rL;A

ijeifo=kikuh;e~& ijea p rr~ ifo=ka psfr deZ/j;%] rkn`'ka ikuh;a ;L; rr~ bfr
cgqozhfglekl%A

ijLlglziq.MjhdiVyifjyflre~& ijLlglzkf.k bfr fuikrukr~ lekl%A ̂ ^ikjLdjçHk`rhfu
p laKk;ke~** bfr lqMkxe%A ijLlglzkf.k iq.Mjhdkf.k bfr deZ/j;lekl%A rs"kka
iVyfefr"k"BhrRiq#"klekl%A rsu ifjyflrfefr r`rh;krRiq#"klekl%A

irf=kdqydwftriwftre~& irf=k.kka dqya irf=kdqyfefr "k"BhrRiq#"klekl%A rL; dwftrfefr
"k"BhrRiq#"klekl%A rsu iwftrfefr r`rh;krRiq#"klekl%A

fu>Zj>>Zjèofu/ofurfnxUrj%& >>Zj:i% èofu% >>Zjèofu% 'kkdikfFkZokfnor~ lekl%A
fu>Zjk.kka >>Zjèofufjfr "k"BhrRiq#"klekl%A rsu èofurkfu bfr r`rh;krRiq#"klekl%A rkn`'kkfu
fnxUrjkf.k ;L; l bfr cgqozhfglekl%A

iQyiVyk¿¿Loknpifyp×k~pqirÄ~x% bfr r`rh;k& rRiq#"k%A rkn`'kk% p×k~po% ;ks"kka rs
iQyiVykLoknpifyrp×kpo% bfr cgqozhfg%A rkn`'kk% irÄ~xk bfr deZ/kj;lekl%A rs"kka
dqyfefr "k"BhrRiq#"k%A rL; vkØe.ke~ bfr "k"BhrRiq#"k%A rsu vkØe.ksu vf/dfourk% bfr
r`rh;krRiq#"k%A vf/dfourk% 'kk[kk% ;s"kka rs vf/dfourk'kk[kk bfr cgqozhfg%A rkn`'kk%
'kkf[ku% bfr deZ/kj;%A rs"kka lewg bfr "k"BhrRiq#"k%A rsu O;kIr bfr r`rh;krRiq#"k%A

lqUnjdUnj%& lqUnjk% dUnjk% ;fLeu~ l bfr cgqozhfglekl%A

dks"k& dnyh ok.kjcqlk jEHkk ekspka'kqeiQyk bR;ej%A
fL=k;% lqeul% iq"ia izlwua dqlqea lqee~ bR;ej%A
o`{kksa egh#g% 'kk[kh foVih ikniLr#% bR;ej%A
njh rq dUnjks ok L=kh bR;ej%A

ikBxr iz'u&9-4

19- dqfV;k dSlh Fkh\

20- dqfV;k ds pkjksa vksj D;k Fkk\

21- dqfV;k ds iwoZ esa rkykc dSlk Fkk\

22- dqfV;k ds nf{k.k fn'kk esa D;k Fkk\

23- fu>Zj>>ZjèofuèofurfnxUrj% esa lekl fyf[k,A

24- ijeifo=kikuh;e~ esa lekl fyf[k,A
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9-6 ewyikB

;kons"k czãpkjh oVqjfyiqveq¼w; dqlqedksjdkuofpuksfr] rkor~~ rL;So lrhF;ksZ¿ijLrRlekuo;k%
dLrwfjdk&js.kq:f"kr bo ';ke% pUnupfpZr&Hkky% diwZjkxq#&{kksnPNqfjr&o{kks&ckgq&n.M%]
lqxU/iVyS&#fUyæ;fUuo fuækeUFkjkf.k dksjdfudqjEcdkUrjkylqIrkfu fefyUno`Unkfu >fVfr
leqil`R; fuokj;u~ xkSjoVqesoeoknhr~&

^vya Hkks vye~! e;So iwoZeofprkfu dqlqekfu] Roa rq fpja jk=kkotkxjhfjfr f{kça uksRFkfir%]
xq#pj.kk v=k rMkxrVs lUè;keqiklUrs] laLFkkfirk e;k fuf[kyk lkexzh rs"kka lehisA ;ka p
lIro"kZdYike~] ;ou=kklsu fu%'kCna #nrhe~] ijelqUnjhe] dfyrekuonsgkfeo ljLorha lkURo;u~]
ejUne/qjk vi% ik;;u~] dUn[k.Mkfu Hkkst;u~] Roa f=k;kek;k ;ke=keuS"kh%] ls;e/quk Lofifr]
mnqn~è; piquLrFkSo jsfn";fr] rRifjekxZ.kh;kU;srL;k% firkjkS x`ga p&*

bfr laJqR; m".ka fu%'oL; ;kor~ lksfi fdf×k~p~n~ oDrqfe;s"k rkondLekr~ ioZrf'k[kjs
fuiikr r;ksnZ̀f"V%A

vUo;kFkZ%&

tSls gh ;g czãpkjh cVq Hkzej lewg dks mM+kdj iQwyksa dh dfy;ksa dks rksM+us yxk] mlh
le; mlh dk lgikBh leku voLFkk okyk ,d&nwljk (czãpkjh)] dLrwfjdk ds pw.kZ ls
luk gqvk (Nfjr) lk ';ke o.kZ okyk] pUnu ls fyIr yykV okyk rFkk diwj vkSj vxq#
ds pw.kZ ls O;kIr ('kksfHkr) o{kLFky ,oa Hkqtkvksa okyk (og) fuæk ls vylk;s gq;s rFkk
dksjd dnEcksa (dfy;ksa) ds vUrjky essa (vUnj) lks, gq, Hkzej lewgksa dks lqxU/ dks
vf/drk ls tkxrk gqvk&lk ,dk,d (lglk) lehi esa vkdj ml xkSj cVq dks (iQwy
rksM+us ls) jksdrk gqvk bl izdkj cksyk&

^^cl] HkkbZ cl! igys gh eSaus iQwy rksM+ fy;s gSa] rqe nsj rd jkf=k esa txrs jgs] blfy;s
'kh?kz rqEgsa ugha txk;k] (bl le;) xq: th ;gk¡ rkykc ds fdukjs lUè;ksikluk dj jgs
gSa] eSaus lHkh (iwtu) lkexzh muds ikl j[k nh gSA vkSj ftls] yxHkx lkr o"kZ okyh]
;ouksa (eqlyekuksa) ds Hk; ls fu%'kCn jksrh gqbZ] ije lqUnjh rFkk ekuo&'kjhj /kj.k djus
okyh ljLorh ds leku dU;k dks lkURouk iznku djrs gq, iq"i jl ls ehBs ty dks
fiykrs gq, rFkk dUn&[k.Mksa dks f[kykrs gq,] jkf=k ds rhu igj O;rhr dj fn;s Fks] og
(dU;k) bl le; lks jgh gS] mBdj iqu% oSls gh jks;sxh] vr% mlds ekrk&firk vkSj xkj
dk irk yxkuk pkfg,A** ;g lqUkdj] xeZ lk¡l ysdj tc rd ml (xkSjcVq) us Hkh dqN
dguk pkgk rHkh vpkud mu nksuksa dh n`f"V ioZr&f'k[kj ij iM+hA

O;k[;k& tc xkSjflag oVq Hkzej dqy dks gVkdj iq"iksa dk p;u dj jgk Fkk rc mlds
lkFk vè;;u djus okyk o leku ';keoVq vk;kA ';keoVq ns[kus ls vrho ';key FkkA
mldk eLrd pUnu ysfir] o{k%LFky diwj ,oa vxq# ds pw.kZ ls fyIr FkkA og 'kh?kz gh
vkdj iq"i p;u ds chp esa gh fuæk ls mBk;s e/qjdj o`Un ds ikl vkdj nwj djrk
gqvk xkSj oVq dks cksyk fd iq"ip;u dk ç;kstu ugha gSA esjs }kjk igys gh iq"i pqus tk
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pqds gSaA xkSjcVq jk=kh esa cgqr le; rd txk Fkk vr% çkr% ugha mB ldkA xq# th rkykc
ds fdukjs lUè;koanu dj jgs gSA muds lUè;koanu ds lHkh nzO;ksa dks ';keoVq us LFkkfir
dj fn;s FksA mlds ckn dgrk gS fd ;ouksa ds Hk; ls jksrh gqbZ lkr o"khZ; dU;k dks
lkURouk nsrs gq,] ty fiykrs gq,] eqfu;ksa dks Hkkstu f[kykrs gq, rqeus jkf=k ds rhu çgj
O;rhr dj fn;s Fks og dU;k vc lks jgh gSA mldk jksuk mlh çdkj u gks blfy, mlds
ekrk&firk] vkSj xkj ,oa Hkou dks [kkstuk pkfg,A ,slk lqudj xkSjflag tc dgus ds fy,
m|r gqvk rc gh vpkud nksuksa dh n`f"V ioZr dh pksVh ij iM+hA

O;kdj.kfoe'kZ %

dqlqedksjdku~& dqlqekuka dksjdk% dqlqedksjdk%] rku~ bfr "k"BhrRiq#"k%A

rRlekuo;k%& rL; leku% rRleku% bfr "k"BhrRiq#"k%A rRlekua o;% ;L; l bfr
cgqozhfglekl%A

dLrwfjdkjs.kq#f"kr%& dLrwfjdk.kka js.ko% dLrwfjdkjs.ko% bfr "k"BhrRiq#"k%A rS% :f"kr% bfr
r`rh;krRiq#"k%A

pUnupfpZrHkky%& pUnusu pfpZra pUnupfpZrfefr r`rh;krRiq#"k%A pUnupfpZra Hkkya ;L;
l bfr cgqozhfg%A

diwZjkxq#{kksnPNqfjro{kksckgqn.M%& diwZjfefJr% vxq#% diwZjkxq#% bfr 'kkdikfFkZokfnoRlekl%A
rL; {kksn% bfr "k"BhrRiq#"k%A rsu Nqfjre~ bfr r̀rh;krRiq#"k%A diwZjkxq#{kksnPNqfjra o{kksckgqn.Ma
;L; l diwZjkxq#{kksnPNqfjr&o{kksckgqn.M% bfr cgqozhfg%A o{k'p ckgqn.MkS p o{kckgqn.Mfefr
lekgkj}U}%A

fefyUno`Unkfu& fefyUnkuka o`Unkfu bfr "k"BhrRiq#"k%A

rMkxrVs&rMkxL; rV% rMkxrV%] rfLefdfr "k"BhrRiq#"k%A

;ou=kklsu& ;ousH;% =kklsu ;ou=kklsusfr i×k~pehrRiq#"k%A

dfyrekuonsgke~& ekuokuka nsg% ekuonsg% bfr "k"BhrRiq#"k%A dfyrks ekuonsg% ;;k lk]
rke~ bfr cgqozhfg%A

leqil`R;& leqila?kkriwoZdkr~ l`/krks% Y;fi lHkqil`R; bfrA

fuokj;u~& fuiwoZdkn~ okfj/krks% 'krfj iaqfl lkS fuokj;u~ bfrA

voknhr~& onsyqZfÄ frfi voknhr~ bfrA

vofprkfu& voiwoZdkr~ fpuksrs% deZf.k DrçR;;s uiqalds tfl :ie~A

vtkxjh%& tkxrsZ% yqfÄ flfi vtkxjh% bfr :ie~A
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mRFkkfir%& mRiwoZdkr~ LFkk/rksZ% f.kfp deZf.k DrçR;;s iaqfl lkS mRFkkfir% bfr :ie~A

lkURo;u~& lkURo~&/rks% 'krfj iaqfl lqçR;;s lkURo;u~ bfrA

dks"k & L;kfUudk;% iqatjkf'k% bR;ej%A
lrhF;kZLosdxqjo% bR;ej%A
dqya jks/'p rhjap izrhjap rVa f=k"kq bR;ej%A

ikBxr iz'u&9-5

25- ';keoVq dSlk Fkk\

26- vkpk;Z dgkaW lUè;koUnu djrs Fks\

27- ';keoVq us D;k LFkkfir fd;k\

28- xkSjoVq dSls rhu çgj tkxs\

29- xkSjoVq us D;k fiyk;k\

30- og dU;k D;ksa jks jgh Fkh\

31- xkSjoVq vkSj ';keoVq D;k [kkstuk pkgrs FksA

32- xksjoVq vkSj ';keoVq fd n`f"V dgk¡ iM+hA

9-7 ewyikB

rfLeu~ ioZrs vklhnsdks egku~ dUnj%A rfLeUuso egkeqfujsd% lek/kS fr"Bfr LeA dnk l
lekf/eÄhx~Ñrokfufr dks¿fi u osfÙkA xzke.kh&xzkeh.k&xzkek% lekxR; eè;s eè;s ra iwt;fUr]
ç.kefUr LrqofUr pA ra dsfpr~ bfr] vijs ykse'k bfr] brjs tSxh"kO; bfr vU;s p ekdZ.Ms;
bfr] fo'olfUr LeA l ,ok;e/quk f'k[kjknorju~ czãpkfjoVqH;kenf'kZA

vUo;kFkZ& ml ioZr ij ,d cgqr cM+h xqiQk FkhA mlh esa ,d egkeqfu lekf/ esa fLFkr
FksA bUgksaus dc lekf/ yxkbZ] ;g dksbZ ugha tkurkA xk¡o ds iz/ku rFkk xk¡oksa ds yksx
chp&chp (dHkh&dHkh) ;gk¡ vkdj mudk iwtu] iz.kke vkSj Lrou fd;k djrs FksA mudks
dksbZ dfiy] dksbZ ykses'k] dksbZ tSxh"kO; vkSj dksbZ ekdZ.Ms; le>rk FkkA ogh bl le;
(ioZr) f'k[kj ls mrjs gq, (mu) nks czãpkjh ckydksa ds }kjk ns[kk x;kA

O;k[;k& ;qxksa ;qxksa ls ml ioZr dh xqiQk esa ,d ;ksfxjkt eqfuçoj lekf/ esa rYyhu gSaA
mlds okLrfod Lo:i dks dksbZ ugha tkurk gSA dqN dfiy] dqN tSxh"kO;] dqN ykses'k
vkSj dqN ekdZ.Ms; ekurs gSaA dfiyeqfu lka[;'kkL=k ds fl¼kUrksa ds çorZd eqfu gSA Hkkxor
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opu ls çrhr gksrk gS fd os fo".kq ds va'kkorkj Fks ^^fl¼kuka dfiyks eqfufjfr**A tSxh"kO;
egkHkkjr dky ds ç[;kr fl¼ egf"kZ gSA os ;ksx cy ls vkÙk'kfDr;qDr loZyksdpkjh FksA
egkHkkjr ds o.kZukuqlkj ykses'k ½f"k us vusd ckj i`fFkoh dh çnf{k.kk dh FkhA Hkxoku
O;kl ls vknsf'kr gksdj os ik.Moksa dks ouokldky esa vusd ckj rhFkZLFkyksa ij fn[kkbZ
fn;sA eqfu ds iq=k ekdZ.Ms; Hkxoku f'ko dh vkjk/uk djds fpjathoh gks x;sA xzkeifr
rFkk leLr xzketuksa us ikl esa tkdj chp&chp esa mudh iwtk vkfn ls fuosnu fd;k Fkk
fdUrq ;ksfxjkt us lekf/ Hkax ugha dhA fpÙko`fr;ksa ds fujks/ dks ;ksx dgrs gSaA ;ksx dh
pje voLFkk lekf/ gSA è;ku dh fo'ks"k voLFkk ftles rRo lk{kkRdkj gksrk gS mls
lekf/ dgrs gSaA mlls cká dksbZ O;ogkj mlds fpr dks Li'kZ ugha djrkA vr% iwtk
vkfn ls Hkh os lekf/ ls ugha mBsA ,sls os ;ksfxjkt bl le; ioZr ls uhps mrjrs gq, ';ke
o xkSj oVq dks fn[kkbZ fn;sA

O;kdj.kfoe'kZ &

egkeqfu%& egku~ pklkS eqfu% egkeqfu% bfr deZ/kj;lekl%A

xzke.khxzkeh.kxzkek%& xzke.;'p xzkeh.k'p xzke.khxzkeh.k% brjsrj}U}lekl%A rs"kka xzkek%
xzke.khxzkeh.kxzkek% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

vnf'kZ& n`'/krks% deZf.k yqfÄ çFkeiq#"kSdopus :ie~A

vorju~& voiwokZr~ r`/krks% 'krfj lkSa :ifene~A

dks"k & lekS laolFk xzkekS bR;ej%A
njh rq dUnjks ok L=kh nso[kkrfcys xqgkA xg~oje~ bR;ej%A

ikBxriz'u 9-6

33- ioZr dh dUnjkvkas esa dkSu fuokl djrs Fks\

34- egkeqfu dh dkSu iwtk djrs Fks\

35- egkeqfu dks D;k ekurs Fks\

36- xkSjflg o ';keoVq us fdldks ioZr dh pksVh ls mrjrs gq, ns[kkA

7-8 ewyikB

^vgks! çcq¼ks eqfu%! çcq¼ks eqfu%! br ,okxPNfr] br ,okxPNfr] lRdk;ksZ¿;a lRdk;ksZ¿;e~*
bfr rkS lEHkzUrkS cHkworq%A

vFk lekfirlUè;koUnukfnfØ;s lek;krs xqjkS] rnkK;k fuR;fu;elEiknuk; ç;krs xkSjoVkS]
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f'kojktfot;&cVq laokn

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

Nk=kx.klgdkjs.k çLrqrklq p Lokxrlkexzh"kq] ^br vkxE;rke~] lukF;rkHks"k vkJe%* bfr
lç.kkeefHkxH; onRlq fuf[kys"kq] ;ksfxjkt vkxR; rfUUufnZ"VdkgihBa HkkLokfuoksn;fxfjek#jksg]
mikfo'kPpA

rfLeu~ iwT;ekus] ^;ksfxjkMqfRFkr* bfr] v;kr bfr p vkd.;Z] d.kZijEij;k cgoks tuk%
ifjr% fLFkrk%A lq?kfVra 'kjhje~] lkUæka tVke~] fo'kkykU;Äkx~fu] vÄkx~jçfres u;us] e/qjka
xEHkhjk×k~p~ ok;a o.kZ;Ur'pfdrk bo lvkrk%A

vUo;kFkZ%& vgks! eqfu tx x;s! eqfu tx x;s! b/j gh vk jgs gSa] b/j gh vk jgs gSa] ;s
lRdk;Z gSa] ;s lRdk;Z gSa] bl izdkj (dgrs gq,) os nksuksa cVq laHkzkUr (Hkko O;kdqy) gks
x;sA

blds ckn lUè;koUnukfn fØ;k lekIr djds xq# ds vk tkus ij] mudh vkKk ls fuR;
fu;e lEikfnr djus ds fy, xkSjcVq ds pys tkus ij] Nk=kx.k dh lgk;rk ls
Lokxr&lkexzh ds izLrqr gks tkus ij rFkk iz.kke iwoZd lHkh yksxksa ds ^b/j vk;saxs] bl
vkJe dks lukFk dhft;s* bl izdkj dgus ij (os ioZr ls mrjus okys) ;ksfxjkt vkdj
eqfu ds }kjk fufnZ"V dk"Bklu ij mn;kpy ij lw;Z ds leku] p<+dj cSB x;sA

muds (;ksfxjkt ds) iwtu ds le; gh ^^;ksfxjkt (lekf/ ls) mB x;s gSa vkSj ;gk¡ vk;s
gq, gS** (;g lekpkj) d.kZijEijk ls (,d nwljs ls) lqudj pkjksa vksj cgqr ls yksx fLFkr
(tek) gks x;sA (muds) lq?kfVr 'kjhj] ?kuh tVk] fo'kky vaxksa] vaxkj ds ln`'k (rstLoh)
us=k rFkk e/qj vkSj xEHkhj ok.kh dk o.kZu djrs gq, (yksx) pfdr ls gks x;sA

O;k[;k& eqfu tkx x;s gSa vr% mldk lRdkj djuk pkfg, ;g lkspdj xkSjoVq ,oa
';keoVq g"kkZfUor gks x;sA mlds ckn lUè;koanu fØ;k dks lEikfnr djds xq#pj.k vk x;sA
mudh vkKk ls xkSjoVq fuR;fu;e lEifÙk ds fy, x;kA rc Nk=k x.kksa ds lkFk lHkh Lokxr
lkexzh ltkdj ;gka vkb;s] bl vkJe dks vyad`r dhft;s] ,slk vknj lfgr ç.kke djrs
gq, cksy jgs FksA mlds ckn eqfuJs"B] ;ksfxjkt vkdj eqfu fufnZ"V dk"B fufeZr pkSdh ij
mlh çdkj cSB x;s tSls mn;kpy vk#<+ Hkxoku HkkLdj mn;fxfj ij cSBrs gSaA

ml eqfuJs"B ;ksfxjkt dh iwtk ds ckn ;ksfxjkt mB x;s gS] vkSj ;gka vk;s gq, gS ;g
okrkZ ijLij dkuksa ls lqudj cgqr vf/d yksx vkJe esa vk x;sA ml ;ksxhjkt dk 'kjhj
lq?kfVr] ?kuh tVk,a] fo'kky vax&vaxkjs ds leku yky us=k rFkk e/qj o xEHkhj ok.kh Fkh
;s lc lqudj gq, yksx vk'p;Zpfdr gks x;sA

O;kdj.kfoe'kZ &

lekfirlUè;koUnukfnfØ;s& lUè;k;k oUnue~ bfr lUè;koUnufefr "k"BhrRiq#"k%A
lUè;konue~ vkfn ;klka rk% lUè;koUnukn;% bfr cgqozhfglekl%A rk'pkeh fØ;k'psfr
lUè;koUnukfnfØ;k% bfr deZ/kj;%A lekfirk% lUè;koUnukfnfØ;k% ;su l
lekfirlUè;koUnukfnfØ;%] rfLeu~ bfr cgqozhfg%A
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f'kojktfot;&cVq laokn

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

fuR;fu;elEiknuk;& fuR;k% fu;ek% fuR;fu;ek% bfr deZ/j;%A rs"kka lEiknuk;
fuR;fu;elEiknuk; bfr "k"BhrRiq#"k%A

Lokxrlkexzh"kq& LokxrkFkkZ% lkezX;% LokxrlkezX;%] rklq bfr 'kkdikfFkZokfnoRlekl%A

vk#jksg& vÄ~iwoZdkn~ :Þ/krks% fyfV frfi vk#jksg bfrA

mikfo'kr~& miiwoZiwoZdkn~ fo'krs% yfÄ frfi mikfo'kr~ bfrA

dks"k%& HkkLof}o'oRlIrkgfjn'oks".kj'e;% bR;ej%A
d.kZ'kCnxzgkS Jks=ka L=kh Jo.ka Joa% bR;ej%A

ikBxr iz'u 9-8

37- egkeqfu dgka cSBs\

38- egkeqfu fdlds leku vkSj dgka vk#<+ gq,\

39- fuR;fu;elEiknuk; esa lekl crkb,\

40- egkeqfu ns[kus eas dSls Fks\

ikBlkj

lw;Z vkdk'k eas fLFkr u{k=kkas ds chp ef.k ds leku gSA og iwoZ fn'kk es dq.My ds :i
es lq'kksfHkr gSA og dey ds oYyHk vkSj pØokd feFkqu ds 'kksd dk uk'kd gSA lw;Z ds
mn; ,oa vLr gksus ls ifn~euh dh efyurk ,oa çdk'k fu;fer gksrk gSA fnu ds Lokeh lw;Z
gh leLr O;ogkjkas ds çorZd gSaA lw;Z ds mn; gksus ij fnu vkSj vLr gksus ij i`Foh jkf=k
dks /kj.k djrh gSA lw;Z dh xfr ds dkj.k gh o"kZ ds ckjg Hksn gaS] ½rqvksa ;qxks ,oa dYiksa
ds Hkh Hksn gksrs gSA osnksa esa Hkh lw;Z dh Lrqfr dh tkrh gSA xk;=kh eU=k ls lRczkã.k çfrfnu
lw;Z dh mikluk djrs gSaA mlh dqy esa Hkxoku JhjkepUæ us tUe çkIr fd;kA vr ,o
fo'o ds ije iwtuh; lw;Znso dh oUnuk djds xkSjoVq (xkSjflag) viuh dqVhj ls ckgj
vk;kA txus esa foyEc gks tkus ds dkj.k xq#lsok esa fo?u ls vk'kkafdr gksdj og xkSjoVq
xq# ds lUè;ksiluk ds fy, iq"ip;u djus ds fy;s m|r gqvk vr og nksuk cukdj iq"i
p;u djus yxkA og xkSjoVq lqUnj 'kjhj] ^'osro.kZ] tVkvksa ls czãpkjh] lksygo"khZ; 'ka[k
ds leku xnZu okyk] fo'kky eLrd okyk] lqUnj Hkqtkvksa okyk] foLr`r us=kksa okyk FkkA

mlh le; mldk lgikBh ';kecVq vkdj cksyk fd iq"ip;u er djksA og ';keoVq
pUnu fyIr eLrd okyk] diwj ,oa xq# pw.kZ fyIr o{k%LFky okyk Fkk mlus xkSjoVq ls
dgk fd ;ouksa ls Mjh gq, ckfydk dh lsok eas xkSjoVq ds jkf=k ds rhu çgj chr x;s
blfy, çkr% 'kh?kz ugha mB ik;kA vc ml ckfydk ds ekrk&firk ,oa ?kj dh [kkst djuh
pkfg,A mlh okrkZyki ds le; esa mu nksuksa dh n`f"V ioZr ds f'k[kj ij iM+hA



fVIi.kh

 180

f'kojktfot;&cVq laokn

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

ml ioZr dh xqiQk esa cgqr le; ls ,d eqfu lekf/ esa eXu Fkk mldk ifjp; dksbZ ugha
tkurk FkkA ml eqfu dh xzkeoklh iwtk djrs FksA fdUrq og lekf/ esa gh yhu jgrk FkkA vc
og eqfu lekf/ ls mBdj ioZr ls mrj jgk Fkk rc mu nksuksa dha n`f"V ml ij iM+hA
og riksou dh vksj vk jgk FkkA mlds ckn riksou ds xq#] Nk=kksa ds lkFk egkeqfu dks
Lokxr ok.kh ls cqykdj ;Fkk ;ksX; vpZuk dhA og ;ksfxjkt vkJe esa vkdj eqfu fufnZ"V
pkSdh ij mlh çdkj fojkteku gq, tSls lw;Z mn; gksdj mn;fxfj ij fojkteku gksrs gSaA

og eqfu lekf/ ls mBdj vkJe esa vk;s gS ;g ckr iQSy tkus ij cgqr ls yksx vkJe
es vk x;sA ml ;ksfxjkt dk 'kjhj lq?kfVr] tVk,a çxk<] vax fo'kky] us=k vaxkjs ds leku]
ok.kh euksgj ,oa xEHkhj FkhA ,slh ç'kalk dks lqudj yksx pfdr jg x;sA bl çdkj la{ksi
esa ikB dk lkj çLrqr gSA

vkius D;k lh[kk

• Hkxoku lw;Z dh efgek dks tkukA

• xkSjcVq ,oa ';kecVq ds Lo:i ,oa mudh okrkZyki dks tkukA

• ;ksxhjkt izlax dks tkukA

ikBkUr ç'u

1- ^fo".kksekZ;k Hkxorh*&'yksd dh O;k[;k dhft,A

2- ^fgalz% Loikisu* 'yksd dh O;k[;k dhft,A

3- f'kojktfot; dkO; ds vuqlkj lw;kZn; dk o.kZu dhft,A

4- dnyhnydq×k~×kf;rL; ,rRdqVhjL; leUrkr~ iq"iokfVdk] iwoZr% ije&ifo=k&ikuh;a
ijLlgL=k&iq.Mjhd&iVy&ifjyflra irf=kdqy&dwftriwftra i;%iwfjra lj vklhr~A
nf{k.kr`pSdks fu>Zj&>>Zj&èofur&fnxUrj%] iQy&iVyk¿¿Lokn&pifyr&p×kq&
irÄx~dqyk¿¿&Øe.kkf/d&four&'kk[k&'kkf[k&lewg&O;kIr% lqUnjdUnj% ioZr[k.M
vklhr~ dh O;k[;k dhft,A

5- rfLeu~ ioZrs vklhnsdks egku~ dUnj%A rfLeUuso egkeqfujsd% lek/kS fr"Bfr LeA
dnk l lekf/eÄhx~Ñrokfufr dks¿fi u osfÙkA xzke.kh&xzkeh.k&xzkek% lekxR; eè;s
eè;s ra iwt;fUr] ç.kefUr LrqofUr pA ra dsfpr~ bfr] vijs ykse'k bfr] brjs tSxh"kO;
bfr vU;s p ekdZ.Ms; bfr] fo'olfUr LeA l ,ok;e/quk f'k[kjknorju~
czãpkfjoVqH;kenf'kZ dh O;k[;k dhft,A

6- ;ksfxjkt ds o`rkUr dk o.kZu dhft,A
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f'kojktfot;&cVq laokn

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

9-1

1- fo".kq dh ek;k Hkxorh ls txr eksfgr gSA

2- fgald vius iki ls fou"V gksrs gSaA

3- lk/q leRo Hkko ls Hk; ls eqDr gksrs gSA

4- fo".kksekZ;k&in ls ueLdkjkRed eaxykpj.k gSA

5- fgalz in ls oLrqfunsZ'kkRed eaxykpj.k gSA

9-2

6- iwoZ fn'kk esa Hkxoku ejhfpekyh dk çdk'k gSA

7- lw;Z vkdk'ke.My dk ef.k gSA

8- lw;Z [kspjpØ (i{kh;ksa) dk pØorhZ gSA

9- czãk.M Hkk.M dk nhid lw;Z gSA

10- lw;Z dksdyksd (pØokd fo;ksx) dk 'kksd foekspd gSA

11- lw;Z o"kZ dks ckjg Hkkx esa foHkDr djrk gSA

12- ^mifr"BUrs* ;g mikn~nsoiwtklaxfrdj.kfe=kdj.kifFkf"ofr oDrO;e~ okfrZd ls vkReusin
gqvkA

13- tuifr&;g ^^cq/;q/u'ktusaçqæqlzqH;ks .ks% ls vkReusin gqvkA

14- lw;Z jkepUæ ds dqy ewy gSaA

9-3

15- xkSjoVq us egku iq.; dk le; LoIutky ds v/hu dj O;rhr fd;kA

16- xkSjoVq ds xq#tuks dk çkr% lUè;ksiluk dk le; gSA

17- xq# ds lUè;ksiluk ds fy, xkSjoVq iq"i pqurk gSA

18- xkSjoVq&euksjedk;] /oyo.kZ] tVk czãpkjh] "kksM'ko"khZ; 'ka[kxzho nh?kZHkky] lqUnjckgq
foLr`rykspu FkkA
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f'kojktfot;&cVq laokn

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

9-4

19- xkSjoVq dh dqfV;k¡ dnyhny ls lq'kksfHkr FkhA

20- dqVhj ds pkjksa vksj iq"iokfVdk Fkh

21- dqVhj ds iwoZ eas ljksoj FkkA

22- dqVhj ds nf{k.k esa lqUnj dUnj okyk ioZr[k.M FkkA

23- fu>Zj>>ZjèofuèofurfnxUrj%& >>Zj:i% èofu% >>Zjèofu% 'kkdikfFkZokfnor~ lekl%A
fu>Zjk.kka >>Zjèofufjfr "k"BhrRiq#"klekl%A rsu èofurkfu bfr r`rh;krRiq#"klekl%A
rkn`'kkfu fnxUrjkf.k ;L; l bfr cgqozhfglekl%

24- ijeifo=kikuh;e~& ijea p rr~ ifo=ka psfr deZ/kj;%] rkn`'ka ikuh;a ;L; rr~ bfr
cgqozhfglekl%A

9-5

25- ';keoVq ns[kus esa ';key Fkk mldk Hkkyçns'k pUnuysfir] o{k%LFky diwj ,oa
xq#p.kZ fyIr FkkA

26- vkpk;Z vkJe ds rkykc ds fdukjs lUè;koUnu djrs FksA

27- ';keoVq us lUè;ksiluk lkexzh LFkkfir dhA

28- xkSjoVq us ;ou =kkl ls Mjh dU;k dks e/qj is; fiykdj] eqfu;ksa dks Hkkstu djkdj
rFkk ml ckfydk dks lkURouk nsdj jkf=k ds rhu igj rd tkxrs jgsA

29- xkSjoVq eUnj ds e/qj jl dks fiykdj fLFkr FksA

30- og dU;k ;ou =kkl ds dkj.k jks jgh FkhA

31- nksuksa  ckfydk ds ekrk&firk vkSj Hkou dks [kkstuk pkgrs FksA

32- nksuksa dh n`f"V ioZr f'k[kj ij iM+hA

9-6

33- ioZr dh xqiQk esa ,d lekf/ yhu egkeqfu fuokl djrs FksA

34- xzkeh.k egkeqfu dh iwtk djrs FksA

35- egkeqfu dks dqN yksx dfiy] dqN ykses'k] dqN tSxh"kO; vkSj dqN ekdZ.Ms; ekurs
FksA

36- nksuksa us egkeqfu dks ioZr ls mrjrs ns[kkA
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laLÑr lkfgR; iqLrd&1

9-7

37- egkeqfu dk"B fufeZr pkSdh ij cSBsA

38- egkeqfu HkkLdj ds leku pkSdh ij cSBsA

39- fuR;fu;elEiknuk;& fuR;k% fu;ek% fuR;fu;ek% bfr deZ/kj;%A rs"kka lEiknuk;
fuR;fu;elEiknuk; bfr "k"BhrRiq#"k%A

40- egkeqfu lq?kfVrdk;] çxk<tVk] fo'kky vax] vaxkjus=k ,oa euksgjok.kh okys FksA
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f'kojktfot;&;ksxhjkt laokn

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

;ksfxjkt dh ppkZ ds ckn ckfydk jksnu o`rkUr] Hkkjro"kZ esa ;ouks dk nqjkpkj] ;ksfxjkt
dk ;ksxkpj.k] vkSj Hkkjr o"kZ dh orZeku n'kk dks bl ikB es Øe'k% of.kZr fd;k x;k
gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

• ckfydk çkfIr ds o`rkUr dks tku ikus esa_

• ckfydk jksnu o`rkUr dks tku ikus esa_

• ckfydk ds vigj.k ds o`rkUr dks tku ikus esa_

• ;ouksa ds nqjkpj.k dks tku ikus esa_

• ;ksfxjkt ds ;ksx çlax dks tku ikus esa_

• ikBka'k ds vUo;kFkZ laxe dks le> tku ikus esa vkSj_

• ikBka'k inksa ds O;kdj.k foe'kZ ,oa i;k;Z inksa dks tku ikus esaA

10-1 lEiw.kZ ewyikB

vFk ;ksfxjkta lEiwT; ;konhfgra fdefi vkyfirqe~] rkor~ dqVhjkr~ vJw;r rL;k ,o
ckfydk;k% ld#.kjksnue~A

10

f'kojktfot;&;ksxhjkt laokn
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f'kojktfot;&;ksxhjkt laokn

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

rr% ^fdfefrA dqr bfrA ds;fefrA dFkfefrA* i`PNkijo'ks ;ksfxjkts czãpkfjxq#.kk ckfydka
lkURof;rqa ';keoVqekfn'; dfFkre~&

^Hkxou~! Jw;rka ;fn dqrwgye~A á% lEikfnr&lk;Uru&ÑR;s] v=kSo dq"k¿¿Lrj.kef/f"Brs
ef; ifjr% leklhus"kq Nk=koxsZ"kq] èkhj&lehj&Li'ksZu eUneUnekUnksY;ekuklq ozrfr"kq] leqfnrs
;kfeuh&dkfeuh&pUnufcUnkfoo bUnkS] dkSeqnh&diVsu lq//jkfeo o"kZfr xxus] vLeUuhfrokrkZ
'kqJw"kq"kq bo ekSuekdy;Rlq irax&dqys"kq] dSjo&fodk'k&g"kZ&çdk'k&eq[kjs"kq p×kPjhds"kq]
vLi"Vk{kje~] dEieku&fu%'okle~ 'yFkRd.Be~] ?k?kZfjrLoue~] phRdkjek=ke~] nhurke;e~]]
vR;o/kuJO;Roknuqfernfoga ØUnueJkS"ke~A

rR{k.keso p ^dqr bne~A fdfenfefr n`';rka Kk;rke~* bR;kfn'; Nk=ks"kq fol`"Vs"kq] {k.kkuUrja
Nk=ks.kSdsu Hk;Hkhrk losxeR;q".ka nh?kZ fu%'olrh] e`xho O;k?kzk¿¿?kzrk] vJqçokgS% Lukrk]
losiFkq% dU;dSdk vÄsd fu/k; lekuhrkA fpjkUos"k.ksukfi p rL;k% lgpjh lgpjks o u
çkIr%A rka p pUædy;so fufeZrke~] uouhrsuso jfprke~] e`.kky&xkSjhe~] dqUndksjdkxznrhZ
l{kksHka #nrheoyksD;k¿LekfHkjfi u ikfjra fujks¼qa u;uok"ikf.kA

vFk ^dU;ds! ek HkS"kh%] iqf=k! Roka ekrq% lehis çkif;";ke%] nqfgr%! [ksna ek og] Hkxofr!
HkqÄ{o fdf×k~pr~] fic i;%] ]rs ro Hkzkrj%] ;r~ dFkf;";fl rnso dfj";ke%] ek Le jksnuS%
çk.kku~ la'k;inohHkkjksi;%] ek Le dkseyfean 'kjhja 'kksdTokykoyh<a dk"khZ% bfr lglzèkk
cks/usus dFkefi lEcq¼k fdf×k~pn~ nqX/a ihrorhA rr'p e;k ØksMs mios';] ̂ ckfyds! dFk;
Do rs firjkSA dFkesrfLeUukJeçkUrs lek;krkA fda rs d"Ve~A dFkejksnh%A fda ok×k~NflA fda
dqeZ%A bfr i`"Vk eqX/r;k vifjdfyr&okDikVok] Hk;su fof'kfFkyopufoU;klk] yTt;k
vfreUnLojk] 'kksdsu #¼d.Bk] pfdrpfdrso dFka dFkefi vcks/;nLeku~ ;n~&,"kk
vfLeUusnh;L;so xzkes olr% dL;kfi czkã.kL; ru;k¿fLrA

,uka p lqUnjhekdy;~; dks¿fi ;ou&ru;ks unhrVkUekrqgZLrknkfPN| ØUnUrhZ
unhrVkUekrqgZLrknkfP| ØUnUrhZ uhRok¿illkjA rr% df×k~pnèokuefrØE; ;konfl/suqdka
lUn';Z fcHkhf"kd;k¿L;k% ØUnu&dksykgya 'kef;rqfe;s"k% rkondLekr~ dks¿fi dky&dEcy
bo HkYywdks oukUrknqiktxkeA n`"}So ;ou&ru;ks¿lkS r=kSo R;DRok dU;dkfeeka
'kkYefyr#esdek#jksgA foçru;k ps;a iyk'k&iykf'k&Js.;ka çfo'; ?kq.kk{kjU;k;su br ,o
lek;krk ;kon~ Hk;su iquk jksfnrqekjC/orh] rkonLePNk=ks.kSok¿¿uhrs'frA

rnkd.;Z dksiTokykTofyr bo ;ksxh çksokp&^ foØejkT;s¿fi dFkes"k ikrde;ks
nqjkpkjk.kkHkqiæo%A*

rr% l mokp& ^egkReu~! Dok/quk foØejkT;e~A ohjfoØeL; rq HkkjrHkqoa fojg;~; xrL;
o"kZ.kka lIrn'k&'krdkfu O;rhrkfuA Dokèkquk efUnjs efUnjs t;t;èofu%A Do lEçfr rhFksZ
?k.Vkukn%A Dok|kfi eBs eBs osn?kks"k%A v| fg osnk fofPN| ohFkh"kq fof{kI;Urs] èkeZ'kkL=kk.;q¼w;
/weèots"kq èek;Urs] iqjk.kkfu fi"V~ok ikuh;s"kq ikR;Urs] Hkk";kf.k Hkaz'kf;Rok Hkz"Vªs"kq HkT;ZUrs]
DofpUefUnjkf.k fHk|Urs] Dofpr~ rqylhoukfu fN|Urs] Dofpn~ nkjk vif};Urs] Dofpn~
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/ukfu yq.B;Urs] DofpnkÙkZuknk%] Dofpn~ #f/j/jjk%] Dofpnfxznkg%] Dofpn~ x`gfuikr%*
bR;so Jw;rs¿oyksD;rs p ifjr%A

rnkd.;Z nq%f[kr'pfdr'p ;ksfxjkMqokp& ^^dFkesrr~A á ,o ioZrh;k×k~Ndku~ fofuftZR;
egrk t;?kks"ks.k Lojkt/kuhek;kr% JhekukfnR;&inyk×k~Ndku~ fofuftZR; egrk t;?kks"ks.k
Lojkt/kuhek;kr% JhekufnR;&inyk×k~Nuks ohjfoØe%A v|kfi rf}t;irkdk ee p{kq"kksjXzr
bo leq¼w;rs] v/qukfi rs"kka iVgxkseq[kknhuka fuukn% d.kZ'k"dqyhZ iwj;rho] rr~ dFke|
o"kkZ.kka lIrn'k&'krdkfu O;rhrkfuA** bfrA

rr% losZ"kq LrC/s"kq pfdrs"kq p czãpkfjxq#.kk ç.kE; dfFkre~&

^^Hkxou~! c¼&fl¼kluSfuZ#¼&fu%'oklS% çcksf/rdq.MfyuhdS% foftr&n'ksfUæ;Sjukgr&
ukn&rUrqeoyEC;k¿¿KkpØa laLi`';] pUæ&e.Mya fHkÙok] rst%iq×k~×kefox.k;~;]
lglznydeyL;kUr% çfo';] ijekRekua lk{kkRÑR;] r=kSo jeek.kSeZ̀R;qv;SjkuUnek=k& Lo:iS/
;kZukofLrrSHkZokn`'kSuZ Kk;rs dkyosx%A rfLeu~ le;s Hkork ;s iq#"kk voyksfdrk% rs"kka
i×k~pkk'kÙkeks¿fi iq#"kks ukoyksD;rsA v| u rkfu lzksrkfl unhuke~] u lk laLFkk uxjk.kke~] u
lk vkÑfrfxZjh.kke~] u lk lkUærk fofiukuke~A fdef/da dFk;keks Hkkjro"kZe/quk vU;kn`'keso
lEiUuefLrA**

bnekd.;Z fdf×k~pr~ fLeRoso ifjrks¿oyksD; o ;ksxh txkn& ^^lR;a u yf{krks e;k
le;&osx%A ;kSf/f"Bjs le;s dfyrlekf/jga oSØe&le;s mnLFkke~A iqu'p oSØe&le;s
lekf/ekdy;~; vfLeu~ nqjkpkje;s le;s¿geqfRFkrks¿fLeA vga iquxZRok lekf/eso dyf;";kfe]
fdUrq rkor~ lkaf{kI; dF;rka dk n'kk Hkkjro"kZL;sfrA**

10-2 ewyikB

vFk ;ksfxjkta lEiwT; ;konhfgra fdefi vkyfirqe~] rkor~ dqVhjkr~ vJw;r rL;k ,o
ckfydk;k% ld#.kjksnue~A

rr% ^fdfefrA dqr bfrA ds;fefrA dFkfefrA* i`PNkijo'ks ;ksfxjkts czãpkfjxq#.kk ckfydka
lkURof;rqa ';keoVqekfn'; dfFkre~&

^Hkxou~! Jw;rka ;fn dqrwgye~A á% lEikfnr&lk;Uru&ÑR;s] v=kSo dq'k¿¿Lrj.kef/f"Brs
ef; ifjr% leklhus"kq Nk=koxsZ"kq] èkhj&lehj&Li'ksZu eUneUnekUnksY;ekuklq ozrfr"kq] leqfnrs
;kfeuh&dkfeuh&pUnufcUnkfoo bUnkS] dkSeqnh&diVsu lq/k/kjkfeo o"kZfr xxus] vLeUuhfrokrkZ
'kqJw"kq"kq bo ekSuekdy;Rlq irax&dqys"kq] dSjo&fodk'k&g"kZ&çdk'k&eq[kjs"kq p×kPjhds"kq]
vLi"Vk{kje~] dEieku&fu%'okle~ 'yFkRd.Be~] ?k?kZfjrLoue~] phRdkjek=ke~] nhurke;e~]]
vR;o/kuJO;Roknuqfernfoga ØUnueJkS"ke~A

vUo;kFkZ& rnuUrj ;ksfxjkt dh lE;d~% iwtk djds tSls (czãpkjh ds xq# us) dqN dgus
dh bPNk dh oSls gh dqVh ls ml ckfydk dk d#.k ØUnu lqukbZ iM+kA rc ;ksfxjkt ds
^^;g D;k gS\ dgk¡ (vkbZ gS\) ;g dkSu gS\ ;g dSls (vkbZ)\** iwNus ij czãpkjh ds
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xq# us ';kecVq dks ckfydk dks 'kkUr djus ds fy;s vkns'k nsdj dguk vkjEHk fd;k&

Hkxou~! ;fn (vkidks bldk o`rkUr tkuus dh) mRd.Bk gS (rks lqfu;s! dy lk;adkyhu
ÑR; lEikfnr djds eSa ;gha dq'kklu ij cSBk gqvk Fkk] pkjksa vksj Nk=kx.k cSBs gq;s Fks]
eUe&eUn ok;q ds Li'kZ ls yrk,¡ /hjs&/hjs fgy jgh Fkha] fu'kk ukf;dk ds pUnu fcUnq ds
leku pUæek ('kksfHkr gks jgk Fkk)] pfUædk (pk¡nuh) ds C;kt ls vkdk'k ve`r dh èkjk
lh cjlk jgk Fkk] ekuks ge yksxksa dh uhfrokrkZ dks lquus ds fy;s if{kdqy us ekSu èkkj.k
dj fy;s Fks] dqeqnksa ds f[kyus ls g"kZfrjsd ls Hkzej xq×k~tkj dj jgs Fks] (mlh le;)
vLi"V v{kjksa okyk] izdfEir fu%'okl okyk] :/s gq, daB okyk] èofu okyk] phRdkj
rFkk nhurk ls iw.kZ cgqr èofu nsus ls lqukbZ iMus ds dkj.k ftlds cgqr nwj gksus dk
vuqeku Fkk] (,slk) d#.k dUnu eSaus lqukA

O;k[;k& tc ;ksfxjkt ds lkFk czãpkfjxq# us okrkZyki djus dh ps"Vk dh rc dqVhj ls
;ouksa }kjk ihfM+r ckfydk ds d#.kjksnu dks lqudj fdlfy, jksnu gks jgk gS] ØUnu dgka
ls] ;g dkSu jks jgh gS] jksus ds D;k dkj.k gS] ;s ;ksfxjkt us iwNkA xq#czãpkjh us ';keoVq
dks ckfydk dks lkURouk nsus ds fy, vkns'k nsdj ;ksfxjkt dks ckfydko`rkUr dgk ;k
lquk;kA

tc czãpkjhxq# lka;dkyhu lUè;ksiluk dks lekIr djds pkjksa vksj Nk=kksa ls f?kjk gqvk
mins'k nsus ds fy, nHkkZlu ij cSBk rc eUn&eUn iou ds Li'kZ ls yrk,a pyk;eku gks
jgh FkhA L=kh #ih ukf;dk ds diky fcUnq ds leku pUæek mn; gks jgk FkkA pkanuh ds
O;kt ls vkdk'k ve`r/jk ds leku cjl jgk FkkA i{kh mlh çdkj ekSu Fks tSls os vius
czãpkjhxq# ls uhfrO;k[;ku lquuk pkgrs gksA Hkaojs dqeqfnuh ds fodkl ls g"kZ ;k çlUurk
dks çkIr gks jgs FksA mlh le; czãpkjhxq# us vLi"Vo.kZ okyh dk¡irh gq, fu%'okl] ls
nhurk;qDr nwj ls phRdkj ek=k ØUnu dks lqukA

O;kdj.k foe'kZ

• lEikfnrlk;UruÑR;s& lk;Urukfu ÑR;kfu lk;Uru ÑR;kfu bfr deZ/kj;%A
lEikfnrkfu lk;UruÑR;kfu ;su l lEikfnrlk;UruÑR;%] rfLeu~ bfr cgqozhfg%A

• dq'kkLrj.ke~&dq'kfufeZre~ vkLrj.ka dq'kkLrj.ke~ bfr 'kdikfFkZokfnoRlekl%A

• vf/fr"Bfr&vf/iwoZdkr~ LFkk/krks% 'kr`çR;s iqafl ÄkS vf/fr"Bfr bfr :ie~A

• leklhus"kq&lEiwoZdkn~ vkL/krks% 'kufp iqafl lqfi leklhus"kq bfr :ie~A

• /hjlehjLi'ksZu&/hj% lehj% /hjlehj% bfr deZ/kj;%A rL; Li'kZ%] rsu bfr
"k"BhrRiq#"k%A

• irÄ~xdqys"kq& irÄ~xdykfu] rs"kq bfr "k"BhrRiq#"k%A

• dSjofodk'kg"kZçdk'keq[kjs"kq&dSjok.kka fodk'k% dSjofodk'k% bfr "k"BhrRiq#"k%A
rTtfur% g"kZ% dSjofodk'kg"kZ% bfr 'kkdikfFkZokfnoRlekl%A rL; çdk'k%
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dSjofodk'kg"kZçdk'k% bfr "k"BhrRiq#"k%A rsu eq[kjk% bfr r`rh;krRiq#"k%] rs"kqA

• vLi"Vk{kje~& u Li"Ve~ vLi"Ve~ bfr u×k~lekl%A vLi"Ve~ v{kja ;L; rr~
vLi"Vk{kje~ bfr cgqozhfg%A

• dEiekufu%'okle~& dEiekuks fu%'oklks ;fLeu~ rr~ dEiekufu%'oklfefr cgqozhfg%A

• vuqfernfo"Bre~&vuqferk nfo"Brk ;L; rn~ vuqfernfo"Bre~ bfr cgqozhfg%A

• vJkS"ke~&Jq/krks% yqfÄ mÙkeiq#"kSdopus vJkS"ke~ bfr :ie~A

dks"k &dkSrqgya dkSrqdap dqrqdap drqgye~ bR;ej%A
leUrrLrq ifjr% loZrks fo"of×R;fi bR;ej%A

cYyh rq ozrfryZrk bR;ej%A
pfUnzdk dkSeqnh T;ksRLuk bR;ej%A

ikBxrç'u 10-1

1- czãpkjhxq# us ckfydk ds lkURouk ds fy, fdl dks vkns'k fn;k\

2- mn; gqvk pUæek fdlds leku Fkk\

3- xxu ls D;k cjl jgk Fkk\

4- czãpkjhxq# us dSlk ØUnu lquk\

5- dEiekufu%'okle~ esa lekl crkb,\

10-3 ewyikB

rR{k.keso p ^dqr bne~A fdfenfefr n`';rka Kk;rke~* bR;kfn'; Nk=ks"kq fol`"Vs"kq] {k.kkuUrja
Nk=ks.kSdsu Hk;Hkhrk losxeR;q".ka nh?kZ fu%'olrh] e`xho O;k?kzk¿¿?kzrk] vJqçokgS% Lukrk]
losiFkq% dU;dSdk vÄsd fu/k; lekuhrkA fpjkUos"k.ksukfi p rL;k% lgpjh lgpjks o u
çkIr%A rka p pUædy;so fufeZrke~] uouhrsuso jfprke~] e`.kky&xkSjhe~] dqUndksjdkxzknrhZ
l{kksHka #nrheoyksD;k¿LekfHkjfi u ikfjra fujks¼qa u;uok"ikf.kA

vUo;kFkZ& mlh le;] ^^;g (d#.k ØUnu) dgk¡ ls! D;k (dkj.k) gS\ ;g ns[kdj irk
yxkvks** ,slk vkns'k nsdj esjs (}kjk) Nk=kksa ds Hkstus ij {k.kHkj ckn gh ,d Nk=k]
Hk;Hkhr] osx ls m".k vkSj nh?kZ (yEch) lkal ysrh gqbZ] O;k?kz (ck?k) ls lw¡/h gqbZ e`xh
ds leku] vk¡lqvksa dh /kjk ls Luku dks gqbZ rFkk dk¡irh gqbZ dU;k dks xksn esa] j[kdj
yk;kA cgqr nsj rd <wa<+us ds ckn Hkh mldk lkFkh dksbZ l[kh ugha izkIr] gqbZA pUæek dh
dykvksaa ls j[kh xbZ leku] uouhr (eD[ku) ls cukbZ xbZ ds leku] deyuky ds leku
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xkSjh rFkk dqUn dfydk ds vxzHkkx ds leku nkarks okyh ml dU;k dh O;kdqyrk ls ;q¼]
jksrs ns[kdj ge yksx Hkh vius vk¡lw jksd ugha ldsA

O;k[;k& mlh le; esa ;g jksnu dgk ls gS] bl jksus dk D;k dkj.k gS ;g tkuus ds
fy, czãpkjh xq# us vius f'k";ksa dks vkns'k fn;kA mu f'k";ksa esa ls ,d f'k"; ;ouksa ds
Hk; ls O;kdqy vlgk; ØUnu djrh gq, dU;k dks xksn esa ysdj vk;kA og dU;k lUrki
ds dkj.k yEcs 'okl okyh] O;k?kz}kjk ?kk;y gfj.kh ds leku] vJq/jk ls Luku dh gqbZ]
dEik;eku Fkh mu f'k";ksa }kjk [kkst djus ij Hkh mlds dU;k dk dksbZ lgpj ;k lgpjh
çkIr ugha gqvkA ml dU;k ds cgqr vf/d ØUnu djus o nq%[k dks ns[kdj lHkh
vkJeoklh vJqikr gks x;sA

O;kdj.kfoe'kZ&

O;k?kzk?kzkrk& O;k?kzs.k vk?kzkrk bfr r`rh;krrRiq#"k%

vJqçokgS%& vJw.kka çokg% vJqçokg%] rS bfr "k"BhrRiq#"k%A

losiFkq%& osiFkquk lg orZekuk bfr cgqozhfg%A

e`.kkyxkSjhe~& e`.kky boxkSjh e`.kkyxkSjh] rke~ bfr miekudeZ/kj;%A

dqUndksjdkxznrhe~& dqUnkuka dksjdkf.k dqUndksjdkf.k bfr "k"BhrRiq#"k%A dqUndksjdk.kke~
vxzkf.k dqUndksjdkxzf.k bfr "k"BhrRiq#"k%A dqUndksjdkxzkf.k bo nUrk% ;L;k% lk dqUndksjdkxznrh]
rke~ bfr cgqozhfg%A

Hk;Hkhrk& Hk;su Hkhrk bfr r`rh;krRiq#"k%A

n`';rke~& n`'/krks% deZf.k yksfV çFkeiq#"kSdopus :ie~A

Kk;rke~& Kk/krks% deZf.k yksfV çFkeiq#"kSdopus :ie~A

fu%'olrh& fuj~&iwoZdkr~ 'oL/krks% 'kr`çR;;s Ähfi lkS fu%'olrh bfr :ie~A

dks"k & 'kknqZy}hfiukS O;k?kzs bR;ej%A
      mRlaxfpg~u;ksjad% bR;ej%A

ikBxrç'u 10-2

6- dSlh ckfydk dks Nk=k xksn esa yk;k\

7- jksrh gq, ckfydk dks ns[kdj vkJeoklh D;k djus esa vleFkZ Fks\

8- dqUndksjdkxznrhe~ esa lekl crkb,A
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10-4 ewyikB

vFk ^dU;ds! ek HkS"kh%] iqf=k! Roka ekrq% lehis çkif;";ke%] nqfgr%! [ksna ek og] Hkxofr!
HkqÄ{o fdf×k~pr~] fic i;%] ,rs ro Hkzkrj%] ;r~ dFkf;";fl rnso dfj";ke%] ek Le jksnuS%
çk.kku~ la'k;inohHkkjksi;%] ek Le dkseyfean 'kjhja 'kksdTokykoyh<a dk"khZ% bfr lglz/
cks/usus dFkefi lEcq¼k fdf×k~pn~ nqX/a ihrorhA rr'p e;k ØksMs mios';] ̂ ckfyds! dFk;
Do rs firjkSA dFkesrfLeUukJeçkUrs lek;krkA fda rs d"Ve~A dFkejksnh%A fda ok×k~NflA fda
dqeZ%A bfr i`"Vk eqX/r;k vifjdfyr&okDikVok] Hk;su fof'kfFkyopufoU;klk] yTt;k
vfreUnLojk] 'kksdsu #¼d.Bk] pfdrpfdrso dFka dFkefi vcks/;nLeku~ ;n~&,"kk
vfLeUusnh;L;so xzkes olr% dL;kfi czkã.kL; ru;k¿fLrA

vUo;kFkZ& blds ckn ^^iq=kh! Mjks er cPph! rqEgsa ekrk&firk ds ikl igq¡pk nsaxs] csVh
nq%[k er djks] nsoh! dqN [kkvks] nw/ fivks] ;s lc rqEgkjs HkkbZ gSa] tks dgksxh ogh djsaxs]
jksus ls vius çk.kksa dks lUnsg esa er Mkyks] 'kksd&Tokyk ls vius dksey 'kjhj dks er
>qylkvks** bl rjg gtkjksa çdkj ds le>kus ls fdlh çdkj 'kkUr gqbZ vkSj FkksM+k&lk nw/
fi;kA mlds ckn mls eSus viuh xksn esa cSBkdjA ^ckfyds dgks] rqEgkjs ekrk&firk dgk¡
jgrs gS\ dSls bl vkJe esa (çkUr esa) rqe vkbZ\ rqEgsa D;k d"V gS\ rqe D;ksa jksrh Fkh\
D;k pkgrh gks\ (ge lc) D;k djsa\** bl çdkj iwNus ij Hkksysiu ds dkj.k Hkk"k.k dh
prqjrk ls vufHkK] Hk; ds dkj.k vLr&O;Lr 'kCnksa esa cksyus okyh] yTtk ls /hes Lojksa
okyh] 'kksd ls :a/s gq, xys okyh] Hk;Hkhr gqbZ lh us fdlh çdkj ges crk;k fd blh
vfr lehi ds gh xk¡o esa jgus okys fdlh czkã.k dh iq=kh gSA

O;k[;k& lHkh vkJeoklh ckfydk dks lkURouk nsus ds fy, cgqr ps"Vk dj jgs FksA os
mlds ekrk&firk dks Hkh yk;sxs ;g dg jgs FksA os mls Hkkstu ds fy,] ty fiykus ds
fy, ç;Ru'khy Fks ckfydk us FkksM+k lk nqX/ fi;kA

nqX/ ihus ds mijkUr czãpkjh xq# us mldk ifjp;] dkSu gks] dSls ;gk¡ vkbZ] nq%[k dk
dkj.k D;k gS bR;kfn ç'u iqNsA

og ljyrk ls] opu pkrq;Z u gksus ls] Mj ds dkj.k opukas esa f'kfFkyrk gksus ls] yTtk
ls] d.B ds vo#/ gks tkus ls dksey Loj esa vkJe okfl;ksa dks dgk fd lehi es fLFkr
,d xzke ds czkã.k dh iq=kh gSA

O;kdj.k foe'kZ&

• ek HkS"kh%& ̂ ^ekfÄ yqÄ~** bfr lw=ks.k ekÄ~;ksxs Hkh/krks%% yqfÄ eè;eiq#"kSdopus HkS"kh%
bfr :ie~A v=k ^^u ekÄ~;ksxs** bR;usu lw=ks.k vMkxekHkko%A

• 'kksdTokykoyh<e~& 'kksd:ik Tokyk 'kksdTokyk bfr 'kkdifFkZokfnoRleklA
'kksdTokykfHk% voyh<a 'kksdTokykoyh<e~ bfr r`rh;krRiq#"k%A voiwokZr~ fyÞ/krks%
DrçR;;s voyh<'kCnks fu"iUu%A
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• vifjdfyrokDikVok& okp% ikVoa okDikVoe~ bfr "k"BhrRiq#"k%A u ifjdfyre~
vifjdfyre~ bfr u×k~lekl%A vifjdfyra okDikVoa ;L;k% lk vifjdfyrokDikVok
bfr cgqozhfg%A

• fof'kfFkyopufoU;klk& opukuka foU;kl% opufoU;kl% bfr "k"BhrRiq#"k%A fof'kfFky%
opufoU;kl% ;L;k% lk fof'kfFkyopufoU;klk bfr cgqozhfg%A

dks"k & eU;q'kksdkS rq 'kqd~ fL=k;ke~ bR;ej%A
nqX/a {khja i;% lee~ bR;ej%A
eUnk{ka g~jhL=kik ozhMk yTtk bR;ej%A

ikBxrç'u 10-3

9- vusd ckj dgus ij ckfydk us D;k fd;k\

10- og fdldh iq=kh Fkh\

11- vifjdfyrokDikVok esa lekl crkb,A

12- fof'kfFkyopufoU;klk esa lekl crkb,A

10-5 ewyikB

,uka p lqUnjhekdy;~; dks¿fi ;ou&ru;ks unhrVkUekrqgZLrknkfPN| ØUnUrhZ
unhrVkUekrqgZLrknkfP| ØUnUrhZ uhRok¿illkjA rr% df×k~pnèokuefrØE; ;konfl/suqdka
lUn';Z fcHkhf"kd;k¿L;k% ØUnu&dksykgya 'kef;rqfe;s"k% rkondLekr~ dks¿fi dky&dEcy
bo HkYywdks oukUrknqiktxkeA n`"}So ;ou&ru;ks¿lkS r=kSo R;DRok dU;dkfeeka
'kkYefyr#esdek#jksgA foçru;k ps;a iyk'k&iykf'k&Js.;ka çfo'; ?kq.kk{kjU;k;su br ,o
lek;krk ;kon~ Hk;su iquk jksfnrqekjC/orh] rkonLePNk=ks.kSok¿¿uhrs*frA

vUo;kFkZ%& bl lqUnjh dks ns[kdj ,d dksbZ eqlyeku dk yM+dk unh ds fdukjs ekrk ds
gkFk ls (bls) Nhudj jksrh gqbZ ysdj HkkxkA rc dqN nwj tkdj] tc (mlus) Nqjk
fn[kkdj Hk; ls blds ØUnu dksykgy (jksus ds 'kCn) dks 'kkUr djuk pkgk] rHkh
vdLekr~ dky&dEcy ds leku ,d jhN taxy ds fdukjs ls vk igq¡pkA mls ns[krs gh
og eqlyeku ckyd ml (dU;k) dks ogha NksM+dj ,d 'kkYeyh (lsej) ds isM+ ij p<+
x;kA ;g czkã.k&iq=kh iyk'k&o`{kksa dh Js.kh (>qjeqV) esa ços'k djds /q.kk{kjU;k; ls blh
vksj vkbZ (vkSj) tc Hk; ds dkj.k iqu% jksuk çkjEHk fd;k] rHkh esjs Nk=k ds }kjk (;gk¡)
ykbZ xbZA

O;k[;k& og czkã.k dU;k tc ekrk ds lkFk unh ds fdukjs Hkze.k dj jgh Fkh rc dksbZ
;ou ;qod mldks ekrk ds gkFk ls tcjnLrh vigj.k djds ouekxZ esa ys vk;kA lglk
ekxZ es vk;s Hkkyw ds Mj ls og ;ou ;qod 'kkYeyh o`{k ij p<+ x;kA og ckfydk Hkh
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laLÑr lkfgR; iqLrd&1

ouekxZ ls iyk'kou ls gksrh gqbZ Hkwyh HkVdh (/q.kk{kjU;kl ls) vkJe ds ikl vk xbZ]
ØUnu djrh gq, ckfydk dks riksou ds ckyd ;gk¡ ys vk;sA

dkekU/ og ;ou ;qod funZ; ân; ls jksrh gqbZ ckfydk dks mldh ekrk ds ân; dks
'kwU; djrk gqvk vigj.k djus esa fopfyr ugha gqvkA blls Li"V gksrk gS fd ;oukas dh
t?kU; dkseyrk yqIr gks xbZA vr% Hkkjro"kZ ds vH;qn; ds fy, mudk uk'k djuk pkfg,A

O;kdj.k foe'kZ

;ouru;%& ;ouL; ru; ;ouru;% bfr "k"BhrRiq#"k%A

unhrVkr~& u|k% rV unhrV%] rLekr~ bfr "k"BhrRiq#"k%A

ØUnUrhe~& Øun~&/krks% 'krfj fL=k;ka Mhfi vfe bna :ie~A

ØUnudksykgye~& ØunuksRFk% dksykgy% Øunudksykgy%] re~ bfr 'kkdikfFkZokfnoRlekl%A

iyk'kiykf'kJs.;ke~& iyk'kk'pkeh iykf'ku'p iyk'kiykf'ku% bfr deZ/kj;%A rs"kka
Js.kh] rL;kfefr "k"BhrRiq#"kleklA

dks"k& vkRetLru;% lwuq% lqr% iq=k fL=k;ka RoehA bR;ej%A
v;ua oReZ ekxkZèoiUFkku% inoh l`fr%A bR;ej%A

ikBxrç'u 10-4

13- ;ou ;qod us dSls ckfydk dk vigj.k fd;k\

14- ;ou ;qod fdl çdkj ls ckfydk ds jksnu dks 'kkUr djuk pkgrk Fkk\

15- ;ou ;qod us Hkkyw dks ns[kdj D;k fd;k\

16- Hkkyw dSlk Fkk\

10-6 ewyikB

rnkd.;Z dksiTokykTofyr bo ;ksxh çksokp& foØejkT;s¿fi dFkes"k ikrde;ks nqjkpkjk.kkHkqiæo%A*

rr% l mokp& ^egkReu~! Dok/quk foØejkT;e~A ohjfoØeL; rq HkkjrHkqoa fojg;~;
xrL; o"kZ.kka lIrn'k&'krdkfu O;rhrkfuA Dokèkquk efUnjs efUnjs t;t;èofu%A Do lEçfr
rhFksZ ?k.Vkukn%A Dok|kfi eBs eBs osn?kks"k%A v| fg osnk fofPN| ohFkh"kq fof{kI;Urs]
èkeZ'kkL=kk.;q¼w; /weèots"kq èek;Urs] iqjk.kkfu fi"V~ok ikuh;s"kq ikR;Urs] Hkk";kf.k Hkaz'kf;Rok
Hkz"Vªs"kq HkT;ZUrs] DofpUefUnjkf.k fHk|Urs] Dofpr~ rqylhoukfu fN|Urs] Dofpn~ nkjk vifÉ;Urs]
Dofpn~ /ukfu yq.B;Urs] DofpnkÙkZuknk%] Dofpn~ #f/j/kjk%] Dofpnfxznkg%] Dofpn~
x`gfuikr%* bR;so Jw;rs¿oyksD;rs p ifjr%A
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laLÑr lkfgR; iqLrd&1

vUo;kFkZ & ;g lqudj Øks/fXu dh Tokyk ls çTofyr gksrs gq, ls ;ksfxjkt cksys&
^^foØe jkT; esa bl çdkj nqjkpkfj;ksa dk ikie; miæo dSls\** rc ;s (czãpkjh ds xq#)
cksys&

egkReu~! vc foØe dk jkT; dgk¡ gS\ ohj foØe dks rks HkkjrHkwfe NksM+dj x;s gq, l=kg
lkS o"kZ chr x;sA bl le; efUnjksa esa t;&t; dh èofu dgk¡\ rhFkksZa esa bl le; ?k.Vk
dk ukn dgk¡\ eBksa esa vkt osn ?kks"k dgk¡\ vkt rks osn iQkM+dj ohfFk;ksa (ekxks±) esa fc[ksjs
tk jgs gSa] /eZ'kkL=kksa dks mNkydj vkx esa >ksadk tkrk gS] iqjk.kksa dks ihldj ikuh esa iQsadk
tkrk gS] Hkk"; u"V djds HkkM+ksa esa >ksads tkrs gSa] ̂ ^dgha ij efUnj rksM+s tkrs gSa] dgh rqylh
ds taxy dkVs tkrs gSa] dgha fL=k;ksa dk vigj.k fd;k tkrk gS dgha :fèkj dh /kjk] dgha
vfXunkg gS rks dgha ?kj fxjk;s tkrs gS pkjksa vkSj ;gh lqukbZ nsrk gS vkSj ;gh fn[kkbZ nsrk
gSA

O;k[;k& czãpkjhxq# ds opu lqudj Øks/ dh vfXu ls mn~nhIr gksdj egkeqfu us iwNk
fd foØekfnR; ds 'kkludky esa ,slk nqjkpkj dSls gks ldrk gSA oLrqr% rks ml le;
foØekfnR; dk 'kklu ugha FkkA foØe ds jkT;'kklu esa tc lekf/LFk gq, Fks vkSj vkt
mBs gks rks lrjg lkS o"kZ O;rhr gks x, gSaA

vr% czãpkjhxq# us ;ksfxjkt dks dgk fd bl le; foØekfnR; dk 'kklu ugha gSA bl
;ou dky esa osn ?kks"k eq[kfjr HkkjrHkwfe dk /ehZ; ifje.My yqIr gks x;kA bl le;
rks efUnjksa esa t; t; dh èofu] rhFkksZ ij ?k.Vkukn] vkSj eBksa esa osn?kks"k yqIr gks x;kA
bl le; rks eqlyeku osnksa] Le`fr] iqjk.kksa] Hkk";ksa vkSj lukru /eZ ds izrhdks dks fouk'k
dj jgs gSA os efUnjkas vkSj rqylh ouksa dks u"V dj jgs gSA os ijfL=k;ksa vkSj lqo.kZ vkfn
æO;kas dk vigj.k djrs gSaA lHkh fn'kkvksa esa vkrZukn] 'kksf.kr çgkj] vfXunkg vkSj
Hkoufouk'k bR;kfn ikideZ djrs gq, ;ou fn[kkbZ nsrs gSaA bl çdkj czãpkjhxq# }kjk
;ouksa ds nqjkpkj dk [ksniwoZd o.kZu fd;k x;kA

O;kdj.kfoe'kZ

dksiTokykTofyr%&dksiL; Tokyk dksiTokyk bfr "k"BhrRiq#"k%A dksiToky;k Tofyr%
dksiTokykTofyr% bfr r`rh;krRiq#"k%A

egkReu~& egku~ vkRek ;L; l egkRek bfr cgqozhfgleklA rL; lEcks/us çFkeSdopus
egkReu~ bfr #ie~A

foØejkT;e~& foØeL; jkT;a foØejkT;fefr "k"BhrRiq#"k%A

?k.Vkukn %& ?k.Vk;k% ukn% ?k.Vkukn bfr "k"BhrRiq#"kA

dks"k& ,rfgZ leizrhnkuhe/quk lkEizar rFkk bR;ej%A
eB'Nk=kkfuy;% bR;ej%A
Dyhcs¿Ecjh"ka Hkk"Vªks uk bR;ej%A
x`ga xsgks}flra os'e l| fudsrue~ bR;ej%A
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laLÑr lkfgR; iqLrd&1

ikBxrç'u 10-5

17- foØe ds jkT; dks fdrus o"kZ gks x;s\

18- ;ou dky esa osnksa dh D;k fLFkfr gS\

19- ;ou dky esa efUnj o rqylhou dh D;k fLFkfr gS\

20- ;ou dky esa Le`fr iqjk.kksa o Hkk";ksa dh D;k fLFkfr gS\

10-7 ewyikB

rnkd.;Z nq%f[kr'pfdr'p ;ksfxjkMqokp& ^^dFkesrr~A á ,o ioZrh;k×k~Ndku~ fofuftZR;
egrk t;?kks"ks.k Lojkt/kuhek;kr% JhekukfnR;&inyk×k~Ndku~ fofuftZR; egrk t;?kks"ks.k
Lojkt/kuhek;kr% JhekufnR;&inyk×k~Nuks ohjfoØe%A v|kfi rf}t;irkdk ee p{kq"kksjxzr
bo leq¼w;rs] v/qukfi rs"kka iVgxkseq[kknhuka fuukn% d.kZ'k"dqyhZ iwj;rho] rr~ dFke|
o"kkZ.kka lIrn'k&'krdkfu O;rhrkfuA** bfrA

vUo;kFkZµ ;ksfxjkt (;s opu lqudj) nqf[kr vkSj pfdr gksrs gq;s cksys& ;g dSls\ vHkh
rks dy gh vkfnR; in foHkwf"kr Jheku~ ohj foØekfnR; ioZrh; 'kdksa dks thr dj cgqr
cM+s t;?kks"k ds lkFk viuh jkt/kuh (mTtf;uh) dks vk;s gSaA vkt Hkh mudh fot;h
irkdk,¡ esjs us=kksa ds lkeus iQgjk lh jgh gSa] bl le; Hkh muds uxkM+s vkSj rqjgh vkfn cktksa
dh èofu esjs dkuksa ds fNæ dks iwfjr&lh dj jgh gSa] rks dSls vkt l=kg lkS o"kZ chr x;sA

O;k[;k%& czãpkjhxq# ds opukas dks lquus ds ckn nq%f[kr vkSj fofLer gq, ;ksfxjkt us
dgk fd ;g dFku rqEgkjs dFku ds lkFk gks ldrk gSA dy gh 'kd tkfr ds yksxksa dk
ijkftr djds egkt;?kks"k ls ohj foØekfnR; viuh jkt/kuh mTtf;uh dks vk;s FksA bl
le; Hkh foØekfnR; dh fot; èotk ;ksfxjkt dh vk¡[kksa ds lkeus vkHkkflr gks jgh gSA
bl le; gh foØekfnR; ds fot;ksRlo dk fuukn Jo.kksfUæ; esa ços'k dj jgk gSA mlds
ckn ugha irk fd 1700 o"kZ dSls O;rhr gks x;sA

O;kdj.k foe'kZ &

nq%f[kr%& nq%[k'kCnkn~ brPçR;;s nq%f[kr% bfr fu"iUue~A

vkd.;Z& vkÄ~iwoZdkr~ df.kZ/krks% Y;fi vkd.;sZfr :ie~A

fofuftZR;& foiwoZdkr~ fuj~&iwoZdkPp ft/krks% Y;fi fofuftZR;sfr :ie~A

Jheku~& JhjL;kLrhfr foxzgs Jh'kCnkr~ erqIçR;;sa iqafl lkS Jheku~ bfr :ie~A

fot;irkdk& fot;L; irkdk bfrr "k"BhrRiq#"k%A vFkok fot;lwfpdk irkdk bfr
'kkdifFkZokfnoRlekl%A
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laLÑr lkfgR; iqLrd&1

leq¼w;Urs& lEiwoZdkr~ mRiwoZdkr~ gq/krks% deZf.k yfV çFkeiq#"kL; cgqopus :ie~A

d.kZ'k"dqyhe~& d.kZL; 'k"dqyh d.kZ'k"dqyh] rke~ bfr "k"BhrRiq#"k%A

dks"k & dyadkadkS ykaNua p fpÉ y{e p y{k.ke~A bR;ej%A
vkud% iVgks¿L=kh bR;ej%A

ikBxrç'u 10-6

21- fdl dks ijkftr djds foØekfnR; t;?kks"k ls jkt/kuh vk;k\

22- foØekfnR; dk nwljk uke D;k gSA

10-8 ewyikB

rr% losZ"kq LrC/s"kq pfdrs"kq p czãpkfjxq#.kk ç.kE; dfFkre~&

^^Hkxou~! c¼&fl¼kluSfuZ#¼&fu%'oklS% çcksf/rdq.MfyuhdS% foftr&n'ksfUæ;Sjukgr&
ukn&rUrqeoyEC;k¿¿KkpØa laLi`';] pUæ&e.Mya fHkÙok] rst%iq×k~×kefox.k;~;]
lglznydeyL;kUr% çfo';] ijekRekua lk{kkRÑR;] r=kSo jeek.kSeZ`R;qv;SjkuUnek=k&
Lo:iSè;kZukofLrrSHkZokn`'kSuZ Kk;rs dkyosx%A rfLeu~ le;s Hkork ;s iq#"kk voyksfdrk% rs"kka
i×k~pkk'kÙkeks¿fi iq#"kks ukoyksD;rsA v| u rkfu lzksrkfl unhuke~] u lk laLFkk uxjk.kke~] u
lk vkÑfrfxZjh.kke~] u lk lkUærk fofiukuke~A fdef/da dFk;keks Hkkjro"kZe/quk vU;kn`'keso
lEiUuefLrA**

vUo;kFkZ%& ;ksfxjkt ds ;s opu lqudj lHkh ds LrC/ vkSj pfdr gks tkus ij czãpkjhxq#
us ç.kke djds dgk&

^^Hkxou~! fl¼klu ck¡/dj] lk¡l jksddj] dq.Mfyuh txkdj] n'kksa bfUæ;ksa dks thrdj]
vukgr ukn ds rUrq dk voyEcu djds vkKkpØ dks è;ku dk y{; cuk djds]
pUæ&e.My dk Hksnu djds] rst%& iq×k~t (pUæ&pØorhZ egkçdk'k) dk frjLdkj djds]
lglzkpØ ds vUnj ços'k djds] ijekRek dks lk{kkr~dkj djds mlh esa je.k djus okys]
e`R;q dks thrus okys vkuUnek=k Lo#i okys rFkk è;ku esa fLFkr jgus okys vki tSls
(egkRekvksa) ds }kjk le; dk osx ugha tkuk tkrk gSA bl le; vki us ftu iq#"kksa dks
ns[kk Fkk] vc mudk ipklok¡ (ipkloha ih<+h dk) og Hkh ugha fn[kkbZ iM+rk gSA vkt
ufn;ksa dh os /kjk;sa ugha gSa] uxjksa dh og fLFkfr ugha gS] ioZrksa dh og vkÑfr ugha gS]
taxyksaa dh og lkUærk (l?kurk) ugha gS vkSj vf/d D;k dgsa\ Hkkjro"kZ bl le; nwljs
gh çdkj dk gks x;k gSA



fVIi.kh

 196

f'kojktfot;&;ksxhjkt laokn

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

O;k[;k& rc lHkh yksx ekSu ,oa fofLer FksA og ;ksfxoj vklu fo'ks"k esa cSBdj]
çk.kk;kekfn ls 'oklfujks/ djds] dq.Mfyuh dks txkdj] n'k bfUæ;ksa dks thrdj] vugn
ukn :ih rUrq dk vkJ; ysdj] vkKk pØ dk laLi'kZ djds] pUæe.My dks Hksndj]
rstiq×k~t dk frjLdkj djds] lglzpØ esa ços'k djds] ijczã ijekRek dk vuqHko djds]
mlesa gh je.k djrs gq,] vej vkuUnLo#i okys è;ku esa fLFkr vki ;ksfxtuksa dks dky
dh xfr dk irk ugha pyrk] ;g czãpkjhxq# us ueLdkj djds dgkA

ml le; esa ;ksfxjkt us tSls yksxksa dks ns[kk Fkk ml lTtuksa ds vk/s Hkkx esa Hkh bl le;
ugha ns[ks tkrs gaSA bl le; ;ksfxjkt us ufn;ksa dk çokg ugha ns[kk] tuinksa dh fLFkfr iwoZ
ds leku ugha] ioZrksa ds vkdkj Hkh iwoZor~ ugha gSa vkSj ouksa dh l?kurk iw.kZor ugha ns[khA
bl le; Hkkjr o"kZ foØekfnR; ds 'kkludky ls fHkUu gh gSA

czãpkjh dh ok.kh dk vkJ; ysdj dfo us ;ksxi¼fr dk fuckZ/ #i ls o.kZu lEikfnr
fd;kA dq.Mfyuh gh xq.k=k; lefUor f'ko'kfDr vkfRedk ukn'kfDr gSA gB;ksx ls ukn esa
fLFkr gksdj ;ksxh fu"dke nhi ds leku fuf'pr cSBdj ijekRek dk lk{kkRdkj djrk gSA
rc ;ksxh cká txr dh ?kVukvksa dks tkuus esa vleFkZ gksrk gSA [kspjh eqnzkfn vklu esa
fLFkr ;ksxh lekf/LFk gksrs gSaA ;ksfxjkt Hkh mlh çdkj lekfgr gksrs gq, dky xfr dks ugha
tku ikrsA foØekfnR; ds ckn Hk;adj ;ou yksxksa dh fu"Bqjrk ls Hkkjr ekrk dh nqxZfr
gks x;hA ;g czãpkjh dk vk'k; gSA

O;kdj.kfoe'kZ %

c¼fl¼kluS% & fl¼klufefr deZ/j;%A c¼a fl¼klua ;SLrs c¼fl¼kluk% bfr cgqozhfg%]
rS% c¼fl¼kluS%A

vfox.k;~;& u×k~&fo&la?kkr&iwoZdkn~ x.ksf.kZfp Y;fi vfox.k;~; bfr :ie~A

fu#¼fu%'oklS%& fu#¼k% fu'oklk% ;S% rs fu#¼fu%'oklk% bfr cgqozhfg%A

çcksf/rdq.MqfyuhdS%& çcksf/rk dq.Mfyuh ;S% rs çcksf/rd.Mqfyuhdk%] rS% bfr cgqozhfg%A

foftrn'ksfUæ;S%& foftrkfu n'ksfUæ;kf.k ;S% rs foftrn'ksfUæ;k%] rS% bfr cgqozhfg%A

vukgruknrUrqe~& vukgr'pklkS ukn'psfr vukgrukn% bfr deZ/j;%A rL; rUrqfefr
"k"BhrRiq#"k%A

dks"k & dkyks fn"Vks¿I;usgkfi le;% bR;ej%A

vfæxks=kfxfjxzkopy'kSyf'kyksPp;k% bR;ej%A

ikBxrç'u 10-7

23- ;ksfxjkt fdldk çcks/ djrs gSa\
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24- ;ksfxjkt us D;k thrk gS\

25- ;ksfxjkt lekf/ esa fdldk lk{kkRdkj djrs gSa\

26- ;ksfxjkt dgka je.k djrs gSa\

27- ;ksfxjkt dh n`f"V D;k orZdky esa ugha Fkh\

10-9 ewyikB

bnekd.;Z fdf×k~pr~ fLeRoso ifjrks¿oyksD; o ;ksxh txkn& ^^lR;a u yf{krks e;k

le;&osx%A ;kSf/f"Bjs le;s dfyrlekf/jga oSØe&le;s mnLFkke~A iqu'p oSØe&le;s

lekf/ekdy;~; vfLeu~ nqjkpkje;s le;s¿geqfRFkrks¿fLeA vga iquxZRok lekf/eso dyf;";kfe]

fdUrq rkor~ lkfÄx~I; dF;rka dk n'kk Hkkjro"kZL;sfrA**

vUo;kFkZ& ;g lqudj dqN eqLdjkrs gq;s ls] pkjksa vkSj ns[kdj ;ksfxjkt cksys& ̂ lR; gS] eSus

le; osx dks ugha ns[kkA ;qf/f"Bj ds le; esa lekf/ yxkdj foØekfnR; ds le; esa mBk

vkSj iqu% foØekfnR; ds le; esa lekf/ yxkdj nqjkpkje; le; esa mBk gw¡A eSa iqu% tkdj

lekf/ gh yxkÅ¡¡xk] fdUrq rc rd la{ksi esa crkb;s fd Hkkjro"kZ dh D;k n'kk gSA

O;k[;k& ;ksfxjkt lekf/ ds vkJ; eas Fks vr% mUgksaus le; ds osx dk Kku ugha gSA

mUgksaus ;ksfxjkt ;qf/f"Bj ds jkT;'kklu dky es lekf/ çkIr dh FkhA mlds ckn og

foØekfnR; ds le; esa lekf/ ls mBs Fks vkSj fiQj foØe ds dky esa lekf/ esa fLFkr

gq, vkSj vc nqjkpkje; ;ouksa ds 'kkludky esa mBs gSA og ;ksxh iqu%xqiQk esa ços'k djds

lekf/ eXu gks tk;saxs fdUrq og Hkkjro"kZ dh bl le; dh fLFkfr dks tkuuk pkgrs gSA

;g ;ksfxjkt us czãpkjhxq# dks dgkA

O;kdj.kfoe'kZ &

• dfyrlekf/% & dfyr% lekf/% ;su l dfyrlekf/% bfr cgqozhfg%A

• ;kSf/f"Bjs & ;qf/f"BjL; v;e~ bfr ;qf/f"Bj'kCnkn~ v.kçR;;% ;kSf/"Bj%] rfLeu~

;kSf/f"BjsA

• leqfRFkr% & lEiwokZn~ mRiwokZr~ LFkk/krks% DrçR;;s lkS :ie~A

• dyf;";kfe& dY/krks% f.kfp y`fV çFkeSdopus bna :ie~A

dks"k& leUrrLrq ifjr% loZrksa fo"ofxR;fi% bR;ej%A

      lR;a rF;e`ra lE;xewfu f=k"kq r¼fr bR;ej%A
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ikBxrç'u&10-8

28- ;ksfxjkt foØe ls iwoZ fdlds 'kkld es lekf/ eXu gq,\

29- ;ksfxjkt dc iqu lekf/ esa x;s vkSj Hkoudky esa mBs\

30- ;ksfxjkt lekf/ esa ços'k djus ls iwoZ D;k tkuuk pkgrs gS\

ikBlkj

tc ;ksfxjkt ds lkFk okrkZyki ds vkjEHkdky esa dqVhj ls ;ouHk; =kLr ckfydk dh
ld#.k jksnu dh vkokt vk;h rc dkSu jks jgk gSA bR;kfn ;ksfxjkt us iwNkA rc
czãpkjhxq# us ;ksfxjkt ds fy, ckfydko`rkUr dk fuosnu fd;kA

tc czãpkjhxq# lka;dkyhu lUè;ksiluk lekIr djds nHkZ ds vklu ij cSBs] Nk=kksa ls f?kjs
gq, mins'k ds fy, cSBsA rc czãpkjh xq# us vLiqQVo.kZ] dk¡irh gqbZ] fu'okl ls phRdkj
ek=k nhurk;qDr ØUnu dks nwj ls lqukA mlds ckn ØUnu ds gsrq dks tkuus ds fy, Nk=kksa
dks vkns'k fn;kA Nk=kksa esa ,d Nk=k ;ou Hk;O;kdqy vlgk; ØUnujr] ,d dU;k dks xksn
esa ysdj vk;kA og dU;k lUrki ls nh?kZ fu%'okl okyh] O;k/z vkØkark gfj.kh ds leku]
vJq/jk ls Luku okyh] dEik;eku Fkh vusd ç;kl ls Hkh mlds lgpj ;k lgpkjh dk
irk ugha yxkA mls ØUnu jksrk ns[kdj lHkh vkJeoklh Hkh vJqikr djus yxsA

cgqr vuqjks/ ls ml ckfydk us vYi nqX/ fi;kA nqX/ ihus ds ckn xq# us mlls iwNkA
mlus dgk fd og lehiorhZ ,d xzke ds czkã.k dh dU;k gSA ekrk ds lkFk unhrV ij
?kwers le; ,d ;ou ckyd mldks ekrk ls cyiwoZd vigj.k djds ouekxZ esa ys x;kA
vpkud ekxZ esa ,d Hkkyw dks ns[kdj og iou ;qod 'kkyeyh o`{k ij p<+ x;kA rc
ckfydk us b/j&m/j HkVddj riksou ds lkfUuè; dks çkIr fd;kA jksrh gq, ckfydk us
viuk o`rkUr lquk;kA

czãpkjhxq# ds opuksa dks lqudj Øks/kforIr eqfuoj us foØe 'kklu esa ,slk nqjkpkj dSls
;g iwNkA rc czãpkjhxq# us ;ksfxjkt dks crk;k fd bl le; foØe dk 'kklu ugha gSA
bl ;ou dky esa osn ?kks"k eq[kfjr HkkjrHkwfe dk /ehZ; ifje.My lekIr gks x;kA bl le;
efUnjks esa t; t; ukn] rhFkZ LFky ij ?k.Vkukn] eBks es osn ?kks"k yqIr gks x;sA bl le;
;ouksa }kjk Le`fr 'kkL=k] iqjk.k] Hkk"; vkfn dks u"V dj fn;kA bl çdkj czãpkjhxq# us
[ksniwoZd ;ouks ds nqjkpkj dk o.kZu fd;kA

oLrqr ;ksfxjkt foØekfnR; us 'kdfot; dky ls lekf/LFk gq, FksA vr Kkr ugha gS fd
1700 o"kZ O;rhr gks x;s gSA rc lHkh yksx ekSu esa fLFkr ,oa fofLer FksA ;ksfxjkt dks
vklufo'ks"k esa cSBdj] çk.kk;kekfn ls 'okl jksddj] dq.Mfyuh dks txkdj] n'k bfUæ;ksa
dks thrdj czãkRek ds vkfJr gksdj] pUæ e.My dks rksM+dj] rst iaqt dk frjLdkj
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djds lglz/kjpØ esa ços'k djds ijczã dk vuqHko djds mlls je.k djrs gq, vej
vkSj vkuUnLo#i czã esa è;kueXu gksus ls mUgsa dkyosx dk Kku ugha gqvkA czãpkjhxq#
us ueLdkj djds dgk fd bl le; Hkkjro"kZ es foØe ls fHkUu dky gSA

;ksfxjkt ;qf/f"Bj ds le; lekf/LFk gksdj foØe ds le; mBs] iqu foØe ds le;
lekf/LFk gq, vkSj vc nqjkpkjh ;oudky esa mBs gSA og ;ksxh iqu% lekf/ esa ços'k djsaxs
fdUrq mlls iw.kZ Hkkjr dh n'kk dks lquuk pkgrs gSA bl çdkj ikB dk lkj çLrqr gSA

vkius D;k lh[kk

• ckfydk izkfIr o`rkUr mlds jksnu] vigj.k ,oa ;ouksa ds nqjkpkj dks tkukA

ikBkUr ç'u

1- czãpkjhxq# ds eq[k ls ckfydk o`UrkUr dk o.kZu dhft,A

2- ^Hkxou~! Jw;rka ;fn dqrwgye~A á% lEikfnr&lk;Uru&ÑR;s] v=kSo dq'k¿¿Lrj.kef/
f"Brs ef; ifjr% leklhus"kq Nk=koxsZ"kq] èkhj&lehj&Li'ksZu eUneUnekUnksY;ekuklq ozrfr"kq]
leqfnrs ;kfeuh&dkfeuh&pUnufcUnkfoo bUnkS] dkSeqnh&diVsu lq/k/kjkfeo o"kZfr xxus]
vLeUuhfrokrkZ 'kqJw"kq"kq bo ekSuekdy;Rlq irax&dqys"kq] dSjo&fodk'k&g"kZ&çdk'k&eq[kjs"kq
p×kPjhds"kq] vLi"Vk{kje~] dEieku&fu%'okle~ 'yFkRd.Be~] ?k?kZfjrLoue~] phRdkjek=ke~]
nhurke;e~]] vR;o/kuJO;Roknuqfernfoga ØUnueJkS"ke~A dh O;k[;k dhft,A

3- vFk ^dU;ds! ek HkS"kh%] iqf=k! Roka ekrq% lehis çkif;";ke%] nqfgr%! [ksna ek og]
Hkxofr! HkqÄ~{o fdf×k~pr~] fic i;%] ,rs ro Hkzkrj%] ;r~ dFkf;";fl rnso dfj";ke%]
ek Le jksnuS% çk.kku~ la'k;inohHkkjksi;%] ek Le dkseyfean 'kjhja 'kksdTokykoyh<a
dk"khZ% bfr lglz/ cks/usus dFkefi lEcq¼k fdf×k~pn~ nqX/a ihrorhA rr'p e;k ØksMs
mios';] ̂ ckfyds! dFk; Do rs firjkSA dFkesrfLeUukJeçkUrs lek;krkA fda rs d"Ve~A
dFkejksnh%A fda ok×k~NflA fda dqeZ%A bfr i`"Vk eqX/r;k vifjdfyr&okDikVok] Hk;su
fof'kfFkyopufoU;klk] yTt;k vfreUnLojk] 'kksdsu #¼d.Bk] pfdrpfdrso dFka
dFkefi vcks/;nLeku~ ;n~&,"kk vfLeUusnh;L;so xzkes olr% dL;kfi czkã.kL;
ru;k¿fLrA dh O;k[;k dhft,A

4- rr% l mokp& ^egkReu~! Dok/quk foØejkT;e~A ohjfoØeL; rq HkkjrHkqoa fojg;~;
xrL; o"kZ.kka lIrn'k&'krdkfu O;rhrkfuA Dokèkquk efUnjs efUnjs t;t;èofu%A Do
lEçfr rhFksZ ?k.Vkukn%A Dok|kfi eBs eBs osn?kks"k%A v| fg osnk fofPN| ohFkh"kq
fof{kI;Urs] èkeZ'kkL=kk.;q¼w; /weèots"kq èek;Urs] iqjk.kkfu fi"V~ok ikuh;s"kq ikR;Urs]
Hkk";kf.k Hkaz'kf;Rok Hkz"Vªs"kq HkT;ZUrs] DofpUefUnjkf.k fHk|Urs] Dofpr~ rqylhoukfu fN|Urs]
Dofpn~ nkjk vif};Urs] Dofpn~ èkukfu yq.B;Urs] DofpnkÙkZuknk%] Dofpn~ #f/j/jk%]
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Dofpnfxznkg%] Dofpn~ x`gfuikr%* bR;so Jw;rs¿oyksD;rs p ifjr%A dh O;k[;k
dhft,A

5- ;ksfxjkt dh lekf/ dk o.kZu dhft,A

6- bnekd.;Z fdf×k~pr~ fLeRoso ifjrks¿oyksD; o ;ksxh txkn& ^^lR;a u yf{krks e;k
le;&osx%A ;kSf/f"Bjs le;s dfyrlekf/jga oSØe&le;s mnLFkke~A iqu'p oSØe&le;s
lekf/ekdy;~; vfLeu~ nqjkpkje;s le;s¿geqfRFkrks¿fLeA vga iquxZRok lekf/eso
dyf;";kfe] fdUrq rkor~ lkaf{kI; dF;rka dk n'kk Hkkjro"kZL;sfrA** dh O;k[;k
dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

10-1

1- ckfydk dks lkURouk ds fy, czãpkjhxq# us ';keoVq dks vkns'k fn;kA

2- ;kfefu#i dh dkfeuh ds dikyfcUnq ds lekuA

3- vkdk'k esa T;ksRluk O;kt ls lq/k/kjk ds leku cjl jgh FkhA

4- czãpkjhxq# us vLiqQVo.kZ] dkairh fu'okl phRdkjek=k nhurk;qDr ØUnu dks lqukA

5- dEiekuks fu%'oklks ;fLeu~rr~ dEiekukfu% fu'okle~ bfr&cgqohfgA

10-2

6- ;ouksa ds Hk; ls O;kdqy vlgk; ØUnu djrh gqbZ dU;k dks xksn us mBkdj Nk=k
yk;kA

7- jksrh gqbZ ckfydk dks ns[kdj vkJeoklh vk¡lqvksa dks ugha jksd ik;sA

8- dqUnkuka dksjdkf.k dqUndksjdkf.k bfr "k"BhrRiq#"k%A dqUndksjdk.kke~ vxzkf.k dqUndksjdkxzf.k
bfr "k"BhrRiq#"k%A dqUndksjdkxzkf.k bo nUrk% ;L;k% lk dqUndksjdkxznrh] rke~ bfr
cgqozhfg%A

10-3

9- vusd ckj dgus ij ckfydk us FkksM+k lk nqX/ fi;kA

10- lehiorhZ xzke ds czkã.k dh iq=kh FkhA

11- okp% ikVoa okDikVoe~ bfr "k"BhrRiq#"k%A u ifjdfyre~ vifjdfyre~ bfr u×k~lekl%A
vifjdfyra okDikVoa ;L;k% lk vifjdfyrokDikVok bfr cgqozhfg%A
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12- opukuka foU;kl% opufoU;kl% bfr "k"BhrRiq#"k%A fof'kfFky% opufoU;kl% ;L;k%
lk fof'kfFkyopufoU;klk bfr cgqozhfg%A

10-4

13- unh rV ij ekrk ds lkFk ?kwerh ckfydk dks cyiwoZd vig.k fd;kA

14- ;ou ;qod us Nqfjdk fn[kkdj jksus ls jksdkA

15- ;ou ;qod Hkkyw dks ns[kdj 'kYeyh o`{k ij p<+ x;kA

16- Hkkyw dkys dEcy ds leku FkkA

10-5

17- foØe dk Hkkjro"kZ dks R;kxdj x;s 1700 o"kZ gks x;sA

18- ;oudky esa osnksa dks iQkM+dj ekxZ ij iQsad fn;kA

19- ;oudky esa efUnjkas dks rksM+ fn;k vkSj rqylhou dks m[kkM+ fn;kA

20- ;oudky esa Le`fr'kkL=k dks vfXu esa tyk;k] iqjk.kksa dk pw.kZ djds ty esa iQsad fn;k
vkSj Hkk";ksa dks HkkM+ esa Hkwu fn;kA

10-6

21- 'kdksa dks ijkftr djds t;?kks"k ls foØe jkt/kuh vk;kA

22- foØekfnR; dk JhoRl uke FkkA

10-7

23- ;ksfxjkt dq.Mfyuh dk çcks/ djrs gSaA

24- ;ksfxjkt us n'k bfUæ;ksa dks thrk gSA

25- ;ksfxjkt lekf/ esa ijczã dk lk{kkRdkj djrs gSA

26- ;ksfxjkt ijczã esa je.k djrs gSA

27- lRiq#"k] ufn;ksa dh /kjk] yksxkas dh iqjkuh fLFkfr] ioZrksa dk iwoZor~ vkdkj vkSj oukas
dh l?kurk ;ou dky esa ugha FkhA

10-8

28- ;ksfxjkt foØe ds 'kklu ls iwoZ ;qf/f"Bj ds dky esa lekf/ eXu gq,A

29- ;ksfxjkt us foØe'kklu dky esa iqu lekf/ xr gq, vkSj ;oudky esa mBsA

30- ;ksfxjkt lekf/ esa ços'k ls iwoZ Hkkjro"kZ dh orZeku n'kk tkuuk pkgrs gSA
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bl ikB esa ;ksfxjkt czápkjhxq: ds eq[k ls ;ou nqjkpkj ds fo"k; esa lqurs gSaA izkjEHk esa

dkydYkki] egken dk Hkkjr vkØe.k egken dk lkserhFkZ èoal] egken dk jkT;èoal]

;ou jkT; vkjEHk] nf{k.k izns'k esa lukru /eZ dk j{kd f'koohj] bR;kfn dk bl ikB

esa o.kZu gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

• ;oukas ds nqjkpkj dks tku ikus esa_

• dkydyki dks tku ikus esa_

• egken ds HkkjrkØe.k dkss le> ikus esa_

• egken ds jkT;èoal dks tku ikus esa_

• Hkkjr esa ;ouksa ds jkT; vkjEHk dks tku ikus esa_

• nf{k.k izns'k esa f'koohj ds fo"k; esa tku ikus esa vkSj_

• ikB~;ka'k inksa ds O;kdj.k vkSj i;kZ; 'kCnksa dks tku ikus esaA

11-1 ewyikB

rr~ laJqR; Hkkjro"khZ;&n'kk&laLej.k&lvkr&'kksdks ân;LFk&çlknlEHkkjksfn~xj.k&

11

f'kojktfot;&;ou nqjkpkj
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Jes.ksokfreUFkjs.k Lojs.k ̂ ^ek Le /eZèoZleu&?kks"k.kS;ksZfxjktL; /S;Zeo/hj;** bfr d.Ba#U/
rks ok"ikufox.k;~;] us=ks çe`T;] m".ka fu%'oL;] dkrjkH;kfeo u;ukH;ka ifjrks¿oyksD;
czãpkfjxq#% çoDrqekjHkr&

^Hkxou~! nEHkksfy?kfVrs;a jluk] ;k nk#.k&nkuoksUnUrksnhj.kSuZ nh;~;Zrs] yksglkje;a ân;e~]
;r~ laLe`R; ;kouku~ ijLlglzku~ nqjkpkjku~ 'kr/k u fHk|rs] HkLelkPp u HkofrA f/xLeku~]
;s¿|fi thoke%] 'ofle%] fopjke%] vkReu vk;~;Zoa';ka'pk¿fHkHkU;kegs*A

miØeeeqekd.;Z voyksD; p equsfoZeuk;ekua gfjækæo{kkfyrfeo onue~] fuir}kfjfcUnquh
u;us] vf×k~prjksed×k~tqda 'kjhje~] dEiekue/je~] HkT;ekua p Loja ldyikie;%
ldyksiæoe;'pk;a o`ÙkkUr%* bfr] vr,o rRLej.kek=ks.kkfi f[k|r ,"k ân;s] rUukgesua
fujFkZa ftXtykif;"kkfe] u ok fp[ksnf;"kkfe bfr p fofpU;&

^equs! foy{k.kks¿;a Hkxoku~ ldy&dyk&dyki&dyu% ldydkyu% djky% dky%A l ,o
dnkfpr~ i;%iwj&ifjrkU;dwikjrykfu e:djksfrA flag&O;k?kz&Hky~ywd& x.Md&iQs#&'k'k&
lglzO;kIrkU;j.;kfu tuinhdjksfr] efUnj&çklkn&gE;Z& J̀Ä~xVd& pRojks|urMkxxksge;kfu
uxjkf.k p dkuuhdjksfrA fujh{;rke~ dnkfpnfLeUuso Hkkjro"ksZa ;k;twdS jktlw;kfn;Kk
O;;kft"kr] dnkfpfngSo o"kZokrk¿¿ri&fgelgkfu rikflZ vrkfi"krA lEçfr EysPNSxkZoks
gU;Urs] osnk fonh;~;ZUrs] Le`r;% le`|Urs% efUnjkf.k eUqnjhfØ;Urs] lR;% ikR;Urs] lUr'p
lUrkI;UrsA loZesrUekgkRE;a rL;So egkdkyL;sfr dFka /hj/kSjs;ks¿fi /S;Z fo/qj;fl\
'kfUrekdy;~;kfrla{ksis.k dFk; ;oujkto`ÙkkUre~A u tkus fdfeR;uko';defi 'kqJw"krs esa
ân;e~* bfr dFkf;Rok rw".kheorLFksA

vFk l eqfu%& ̂ ^/S;sZ.k çlknsu çrkisu rstlk oh;sZ.k foØes.k fJ;k lkS[;su /esZ.k fo|;k p
leeso ijyksad lukfFkrofr ohjfoØekfnR;s] 'kuS% 'kuS% ikjEifjd&fojks/& fof'kfFkyhd̀rLusgcU/
us"kq jktlq] Hkkfeuh&HkqzHkÄ~x&HkwfjHkko&çHkko& ijkHkwr&oSHkos"kq HkVs"kq] LokFkZ&fpUrk&lUrku&
forkuSdrkus"oekR;oxsZ"kq] ç'kalkek=kfç;s"kq] ̂ ^bUæLRoa o#.kLRoa dqosjLRoe~ ̂ ^bfr o.kZukek=klDrs"kq
cq/tus"kq] d'pu xftuhLFkkufuoklh egkenks ;ou% llsu% çkfo'kn~ Hkkjrs o"ksZA l p çtk
foyq.B; efUnjkf.k fuikR;] çfrek fofHk|] ij''kru~ tuka'p nklhd`R; 'kr'k m"Vªs"kq
jRukU;kjksI; Lons'keuS"khr~A

,oa l KkrkLokn% ikSu%iqU;su }kn'kokjekxR; Hkkjreyqyq.Br~A rfLeUuso p LolajEHks ,dnk
xqtZjçns'kpwMkf;ra lkseukFk&rhFkZefi èkwyhpdkjA v| rq rÙkhFkZL; ukekfi dsukfi u Le;Zrs]
ija rRLe;s rq yksdksÙkja rL; oSHkoeklhr~A r=k fg egkbZ&oSnq;Z&in~ejkx&ekf.kD;&
eqDrkiQykfntfVrkfu dikVkfu LrEHku~] x`gkoxzg.kh%] fHkÙkh% oyHkh% foVÄ~dkfu p fueZF;]
jRufup;eknk; 'kr};e.klqo.kZ& J`Ä~dykoyfEcuha p×k~pPpkdfpD;&pfdrhÑrkoykspd&
ykspu&fup;ka egk?k.Vka çlá lÄ~x`á egknsoewrkZofi xnkeqnrwrqyr~A

vFk ^^ohj] x`ghref[kya foÙke~] ijkftrk vk;Zlsuk%] cUnhÑrk o;e~] l×k~preeya ;'k%]
brks¿fi u 'kkE;fr rs Øks/'psnLeku~ rkM;] ekj;] fNfu/] fHkfU/] ikr;] fdUrq R;tseke~
vfdf×k~pRdjha tMka egknsoçfreke~A ;|soa u Lohdjksf"k rn~ x`gk.kks¿U;nfi lqo.kZdksfV};e~]
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eSuka HkxoUèfrZ Lçk{kh%** bfr lkeszMa dFk;Rlq #nRlq ç.keRlq p iwtdoxsZ"kq ukga ewfrZfoZØdh.kkfe]
fdUrq fHkufn~e bfr lÄ~xT;Z turktk gkgkdkj&dydyekd.kZ;u~ ?kksjxn;k efrZerq=kqVr~A
xnkikrledkyeso pkusdkcqZnin~eeqækewY;kfu jRukfu ewfrZeè;knqPNfyrkfu ifjrks¿okdh;ZUrA
l p nX/eq[k% rkfu jRukfu ewfrZ[k.Mkfu p Øesydi`"Bs"okjksI; flU/quneqÙkh;Z Lodh;ka
fot;èoftuha xftuha uke jkt/uha çkfo'kr~A

vFk dkyØes.k lIrk'khR;qÙkjlglzres (1097) oSØekCns l'kksda ld"V×k~p çk.kkaLR;Drofr
egkens] xksjns'koklh df'pr~ 'kgkcqn~nhuukek çFkea xftuhns'kekØE;] egkendqya /
eZjktyksdkèoU;èouhua fo/k;] lokZ] çtk'p i'kqekja ekjf;Rok] rnqf/jkæZe`nk xksjns'ks cgwuw~
x `gku~ fuek Z; prqjfÄ~x;k¿uhfdU;k Hkkjro"k Z çfo';] 'khry'kk sf.krkuI;l;u~
i×k~pk'knqÙkj}kn'krfers•Cns (1250) fnYyhe'o;kEcHkwoA

rrks fnYyh'oja i`Fohjkta dkU;dqCts'oja t;pUæ×k~p ikjLifjdfojks/TojxzLra foLe`rjktuhfra
Hkkjro"kZnqHkkZX;k;ek.kekdy&;~;kuk;klsuksHkkofi fo'kL;] okjk.klhi;ZUre[k.Me.My
ed.VdedhVfdV~V egkjRufeo egkjkT;eÄ`hxpdkjA rsu okjk.kL;kefi cgoks¿fLFkfxj;%
çfprk% fjÄ~xÙkjÄ~xHkÄ~xk xÄ~xk¿fi 'kksf.kr'kks.kk 'kks.khÑrk] ijLlglzkf.k p nsoefUnjkf.k
HkwfelkRÑrkfuA

rekjH;k|kof/ jk{klk ,o jktedk"kqZ% nkuok ,o p nhukunhnyu~A vHkwr~ dsoye~
vdcj'kkg&ukek ;|fi xw<'k=kqHkkZjro"kZL; rFkkfi 'kkfUrfç;ks fo}fRç;'pA vL;So çikS=kks
ewfrZefno dfy;qxa x`ghrfoxzg bo pk/eZ% vkyexhjksikf//kjh vojÄ~xtho% lEçfr
fnyhoYy~Hkrka dyÄ~d;frA vL;So irkdk dsd;s"kq] eRL;s"kq] ex/s"kq] vÄ~sx"kq cÄ~sx"kq
dfyÄ~sx"kq p nks/w;Urs] dsoya nf{k.kns'ks¿/quk¿I;L; ifjiw.kksZ ukfèkdkj% lao`Ùk%A

nf{k.kns'kks fg ioZrcgqyks¿fLr vj.;kuhlÄ~dqy'pkLrhfr fpjks|ksxsukfi uk;e'kdUegkjk"Vªdslfj.kks
gLrf;rqe~A lkEçreL;Sok¿¿Reh;ks nf{k.kns'k'kkldRosu ^'kkfLr[kku*&ukek çs";r bfr Jw;rsA
egkjk"Vªns'kjRue~] ;ou&'kkf.kr&fiiklk¿¿dqyÑik.k%] ohjrk&lhekfUruh&lheUr&lqUnj&
flUnwj&nku& nsnhI;eku&nksnZ.M%] eqdqVef.keZgkjk"Vªk.kka] Hkw"k.ka HkVkuka] fuf/uhZrhuke~ dqyHkoua
dkS'kykuka ikjkokj% ijeksRlkguka d'pu çkr%Lej.kh;% Lo/ekZ¿¿dqyÑik.k%] ohjrk&
lhefUruh&lheUr& lqUnj&lkUæ&flUnwj& nku&nsnhI;eku&nksnZ.M%] eqdqVef.keZgkjk"Vªk.kka] Hkw"k.ka
HkVkuka] fuf/uhZrhuke~ dqyHkoua dkS'kykuka ijkokj% ijeksRlkgkuka d'pu çkr%Lej.kh;% Lo/
ekZ¿¿xzgxzgxzfgy%] f'ko bo /`rkorkj% f'koohj'pkfLeU.iq.;uxjkUusnh;L;so flagnqxsZ llsuks
fuolfrA fot;iqjk/h'ojs.k lkEçreL; ço`¼oSje~A ^dk;Z ok lkèk;s;a nsga ok ikr;s;e~a*
bR;L; lkjxHkkZ egrh çfrKkA lrhuka] lrka =kSof.kZdL;] vk;ZdqyL;] /eZL; Hkkjro"kZL; p
vk'kk&lUrku&forkuL;k;eso¿¿J;%A b;eso orZekuk n'kk Hkkjro"kZL;A fdef/de~ fofuosn;keks
;ksxcykoxrldyxksI;reo`ÙkkUrs"kq ;ksfxjkts"kq bfr dFkf;Rok fojjkeA

11-2 ewyikB

rr~ laJqR; Hkkjro"khZ;&n'kk&laLej.k&lvkr&'kksdks ân;LFk&çlknlEHkkjksfn~xj.k&
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Jes.ksokfreUFkjs.k Lojs.k ̂ ^ek Le /eZèoZleu&?kks"k.kS;ksZfxjktL; /S;Zeo/hj;** bfr d.Ba#U/
rks ok"ikufox.k;~;] us=ks çe`T;] m".ka fu%'oL;] dkrjkH;kfeo u;ukH;ka ifjrks¿oyksD;
czãpkfjxq#% çoDrqekjHkr&

^Hkxou~! nEHkksfy?kfVrs;a jluk] ;k nk#.k&nkuoksUnUrksnhj.kSuZ nh;~;Zrs] yksglkje;a ân;e~]
;r~ laLe`R; ;kouku~ ijLlglzku~ nqjkpkjku~ 'kr/k u fHk|rs] HkLelkPp u HkofrA f/xLeku~]
;s¿|fi thoke%] 'ofle%] fopjke%] vkReu vk;~;Zoa';ka'pk¿fHkHkU;kegs*A

vUo;kFkZ& ;g lqudj] Hkkjro"kZ dh n'kk ds Lej.k ls mRiUu gq;s 'kksd okys] ekuks ân;
esa fLFkr çlUurk dks O;Dr djus ds Je ls vfr eUn Loj ls ^^/eZ&foèoal dh dFkkvksa
ls ;ksfxjkt ds /S;Z dks er fMxkvks**] bl çdkj (dgrs gq;s) xys dks #¡/us okys vk¡lqvksa
dh fpUrk u djds] us=kksa dks iksaNdj] xje lk¡l ysdj] dkrj gq;s leku us=kksa ls pkjkas vksj
ns[kdj czãpkjh ds xq# us dguk vkjEHk fd;k& ^^Hkxou~! ;g (esjh) ftg~ok ot ls cuh
gS] tks fd nk#.k (Hkh"k.k) nkuoksa (;ouksa) ds o`rkUr ds o.kZu ls fonh.kZ (iQV) ugha gks
tkrh] ân; yksgs dk cuk gqvk gS] tks ;ouksa ds gtkjksa nqjkpkjksa dk Lej.k djds
VqdMs&VqdMs ugha gks tkrk vkSj tydj jk[k ugha gks tkrkA ge lcdks f/Ddkj gS] tks vkt
Hkh th jgs gSa] lk¡l ys jgs gSa] fopj.k dj jgs gSa vkSj vius dks vk;ksZ dk oa'kt eku jgs
gSa**A

O;k[;k%& tc ;ksfxjkt us Hkkjro"kZ dh bl le; dh fLFkfr dks tkuus ds fy,
czápkjhxq# ls iwNkA rc czápkjhxq# us Hkkjro"kZ dh ;ouÑr voLFkk ds o.kZu djus esa
vR;Ur nq%[k dk vuqHko fd;kA voLFkk o.kZu dky esa czápkjhxq# ds ân; esa Hkkjrh;
dh n'kk dk Lej.k djus ls d#.kk gqbZA mlds er esa rks ;ksfxjkt dks Hkh ;g o.kZu èkS;Z
P;qr dk dkj.k gksxkA mldk Hkkjrn'kk o.kZu esa daB vk¡lqvksa ls vo#¼ gks x;kA fiQj Hkh
og fdlh izdkj vk¡[kksa ls vkalq fxjk;s fcuk] vka[kksa dks lkiQ djds nh?kZ'okl fy;kA ml
xq# czápkjh us ld#.kln`'; vk¡[kksa ls lHkh vksj ns[kdj dguk vkjEHk fd;k&

czápkjhxq# us ;gk¡ lukru /eZ voyECkh vk;ksZ ds fo"k; esa [ksn izLrqr fd;kA mlus dgk
fd mldh ftg~ok otz ls cuh gSA vU;Fkk rks Hkkjrh;ksa ij nq"V ;ouksa ds vR;kpkj ds o.kZu
ls og ftg~ok dV tkrhA blh izdkj vk;ksaZ dk ân; Hkh otz ds leku gSA tks ;ouksa ds
vR;kpkj dks Lej.k djds Hkh VwVk ugha vkSj u gh og ân; vfXu ls tykA bl izdkj
vkJeoklh Hkh fufUnr gaS D;kasfd bl ;ou vR;kpkj ds le; esa Hkh vk;Zoa'kh ge lkfHkeku
thou/j.k] 'okl/j.k vkSj lapj.k dj jgs gSA

O;kdj.k foe'kZ &

laJqR;&lEiwokZr~ J`.kksrs% ^^lekudrZ̀d;ks% iwoZdkys** bfr DRokçkR;;s rr% ^^lekls•u×k~iwosZ
DRoksY;i~** bfr Y;fi :ie~A

Hkkjro"khZ;n'kklaLej.klatkr'kksd%& Hkkjro"kZL;sfr foxzgs Hkkjro"kZ'kCnkr~ NçR;;s NL;
^^vk;us;huhfu;;% iQ<[kN?kka çR;;knhuke~** bfr bZ;kns'ks Hkkjro"khZ;sfr flè;frA Hkkjro"khZ;k
pklkS n'kk psfr Hkkjro"khZ;n'kk bfr deZ/kj;lekl%A Hkkjro"khZ;n'kk;k% laLej.ka
Hk kjro"kh Z;n'kkl aLej.kfefr "k"BhrRi q#"k%A Hkkjro"kh Z;n'kkl aLej.k su latkr%
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Hkkjro"khZ;n'kklaLej.klatkr% bfr r`rh;krRiq#"k%A Hkkjro"khZ;n'kklaLej.klatkr% 'kksdks ;L;
l Hkkjro"khZ;n'kklaLej.klatkr'kksd% bfr cgqozhfglekl%A

ân;LFkizlknlEHkkjksfn~xj.kJes.k&ân;s fr"Brhfr foxzgs ân;ksiins LFkk/krks% dçR;;s ân;LFk'kCnks
fu"iUu%A ân;LFk'pklkS çlknlEHkkj'psfr ân;LFkçlknlEHkkj% bfr deZ/kj;lekl%A rL;
mfnxj.ka ân;LFkçlkn&lEHkkjksfn~xj.kfefr "k"BhrRiq#"k%A rfLeu~ Je% ân;LFkçlkn&
lEHkkjksfn~xj.kJe%] rsu ân;LFkçlknlEHkkjksfn~xj.kJes.k bfr lIrehrRiq#"k%A

vo/hj;& voiwokZn~ /`/krksyksZfV eè;eiq#"kSdopus flfi vo/hj; bfr :ie~A

#U/r%& #è/krks% 'kr`çR;;s iqafl 'kfl :ie~A

vfox.k;~;& foiwokZr~ x.k/krksf.kZfp Y;fi fox.k;~; bfr :ie~A u fox.k;~; vfox.k;~;
bfrA

çe`T;& çiwokZUe`ts% DRoks Y;fi çe`T; bfr :ie~A

voyksD;& voiwokZr~ yksfd/krks% Droks Y;fi voyksD;A

çoDrqe~& çiwokZn~ oDrs% rqeqfu çoDrqe~ bfr :ie~A

vkjHkr& vkÄ~iwokZn~ jHkrs% yfM çFkeiq#"kSdopus :ie~A

nEHkksfy?kfVrk& nEHkksfyuk ?kfVrk nEHkksfy?kfVrk bfr r`rh;krRiq#"k%A

nk#.knkuoksnUrksnhj.kS%& nk#.k% pkeh nkuok'p nk#.knkuok% bfr deZ/kj;lekl%A
nk#.knkuokuke~ mnUr% nk#.knkuoksnUr% bfr "k"BhrRiq#"k%A nk#.knkuoksnUrL; mnhj.kkfu] rS%
nk#.knkuonUrksnhj.kS% bfr "k"BhrRiq#"k%A

HkLelkr%& HkLe'kCnkn~ foHkk"kk lkfr dkRLU;sZ bfr lw=ks.k lkfrçR;;su HkLeklkr~ bfr
fu"iUue~A

f/xLeku~ bR;=k f/D'kCn;ksxk f}rh;k& mHkloZrlks% dk;kZ f/xqi;kZfn"kq f=k"kqA
            f}rh;kezsfMrkUrs"kq rrks¿U;=kkfi n`';rsAA bfr okfrZdsuA

dks"k & ^^iqjksxe% iqjksxkeh eUnxkeh rq eUFkj%** bR;ej%A
^^fpÙka rq psrks ân;a LokUra âUekula eu%** bR;ej%A
jlKk jluk ftg~ok** bR;ej%A
^^okrkZ ço`fÙkoZ̀ÙkkUr mnUr% L;kr~** bR;ej%A

ikBxr iz'u 11-1

1- vk;ksZa dh ftg~ok dSlh gS\

2- vk;ksZa dk ân; dSlk gS\

3- nXHkksfy?kfVrk esa lekl crk,¡A
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miØeeeqekd.;Z voyksD; p equsfoZeuk;ekua gfjækæo{kkfyrfeo onue~] fuir}kfjfcUnquh
u;us] vafprjksed×k~tqda 'kjhje~] dEiekue/je~] HkT;ekua p Loja ldyikie;%
ldyksiæoe;'pk;a o`ÙkkUr%* bfr] vr,o rRLej.kek=ks.kkfi f[k|r ,"k ân;s] rUukgesua
fujFkZa ftXtykif;"kkfe] u ok fp[ksnf;"kkfe bfr p fofpU;&

^equs! foy{k.kks¿;a Hkxoku~ ldy&dyk&dyki&dyu% ldydkyu% djky% dky%A l ,o
dnkfpr~ i;%iwj&ifjrkU;dwikjrykfu e:djksfrA flag&O;k?kz&Hky~ywd&x.Md&iQs#&'k'k&
lglzO;kIrkU;j.;kfu tuinhdjksfr] efUnj&çklkn&gE;Z&J̀Ä~Vd&pRojks|urMkxxksge;kfu uxjkf.k
p dkuuhdjksfrA fujh{;rke~ dnkfpnfLeUuso Hkkjro"ksZa ;k;twdS jktlw;kfn;Kk O;;kft"kr]
dnkfpfngSo o"kZokrk¿¿ri&fgelgkfu rikflZ vrkfi"krA lEçfr EysPNSxkZoks gU;Urs] osnk
fonh;~;ZUrs] Le`r;% le`|Urs% efUnjkf.k eUqnjhfØ;Urs] lR;% ikR;Urs] lUr`p lUrkI;UrsA
loZesrUekgkRE;a rL;So egkdkyL;sfr dFka /hj/kSjs;ks¿fi /S;Z fo/qj;fl\ 'kfUrekdy;~;kfrla{ksis.k
dFk; ;oujkto`ÙkkUre~A u tkus fdfeR;uko';defi 'kqJw"krs esa ân;e~* bfr dFkf;Rok
rw".kheorLFksA

vUo;kFkZ& bl miØe (Hkwfedk) dks lqudj vkSj eqfu ds gYnh ds jax ls jaxs gq, ds leku
(ihys) mnkl psgjs] vkalw cgkrs gq, u;uksa] jksekafpr 'kjhj] dEieku vkS"B rFkk yM+[kM+krs
gq, Loj dks ns[kdj (;ksxhjkt) tku x;s fd ;g lEiw.kZ o`ÙkkUr leLr (vfr'k;) vuFkksZ]
oapukvksa] ikiksa rFkk miæoksa ls Hkjk gSA blfy, mlds Lej.k ek=k ls budk ân; f[kUu gks
jgk gS] vr% eSa budks O;FkZ esa efyu ugha d:axk vkSj u gh nq%[kh d:axk ;g lkspdj &

(;ksfxjkt us dguk çkjEHk fd;k) ^^equs! lEiw.kZ dykvksa ds fuekZrk rFkk lHkh ds lagkjd
Hkxoku~ egkdky vR;Ur foy{k.k gSaA os gh dHkh tyçokg ls iw.kZ leqæry dks e:Hkwfe
cuk nsrs gSaA lgLkzksa flagks] ck?kksa] Hkkyqvksa xSM+ksa]  Ük`xkyksa rFkk [kjxks'kksa ls Hkjs gq, taaxy dks
uxj cuk nsrs gSa rFkk efUnjksa] egyksa] vV~Vkfydkvksa] pkSjkgksa] m|kuksa] rkykcksa rFkk xkS'kkykvkssa
ls ;qDr uxjksa dks taxy cuk nsrs gSA nsf[k;s] dHkh&dHkh Hkkjro"kZ esa ;kfKdksa us jktlw;kfn
;K fd;s Fks] dHkh ;gha o"kkZ] vk¡/h /wi] lnhZ (fgeikr) vkfn dks lgu djds riL;k;sa
dh xbZ FkhaA bl le; rks ;ouksa ds }kjk xk;sa ekjh tk jgh gSa] osn dh iqLrdsa iQkM+h tk
jgh gSa] Le`fr;k¡ enhZ tk jgh gSa] efUnj ?kqMlky cuk;s tk jgs gSa lrh fL=k;k¡ ifrrk cukbZ
tk jgh gS vkSj lUrksa dks lUrIr fd;k tk jgk gSA ;g lc dqN mlh egkdky dk çHkko
gS (rc) vki /hj/qzjh gksrs gq, Hkh D;ksa /S;Z [kks jgs gS\ 'kkUr gksdj vfrla{ksi ls ;ou
jkT; ds o`ÙkkUr dks dfg,A u tkus D;ksa] vuko';d gksrs gq, Hkh esjk eu (ân;) bls lquus
dh bPNk dj jgk gS** ;g dgdj (;ksfxjkt) 'kkUr gks x;sA

O;k[;k& miØe dks lqudj ns[kdj czápkfj;ksa ds vkpk;Z dk eq[k yky] us=k vJq;qDr]
'kjhj jksekafpr] dEik;eku vkS"B] vkSj vo:¼ (daB) dks ns[kdj egkeqfu us ;oukR;kpkj
dk o`rkUr vR;Ur nq%[knk;d gS ;g tkukA mlds ckn eqfuoj us czápkfj;ksa ds xq# ds
izfr dgk] OkLrqr dky dh xfr vuqies; gSA dky ds pØ ls lEiw.kZ lalkj fu;fU=kr gksrk
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gSA lc dqN oLrqr% dky ds v/hu gS dky dh nks izdkj dh ewfrZ gS l`tukfRedk vkSj
èoalkfRedkA tSls gh og dky bl izFoh esa jE;rk dks /kj.k djrk gS oSls gh og funZ;
lc dks /wfylkr djrk gSA og {k.kHkj ls taxyksa dks tuin cuk nsrk gSA vkSj vxys gh
iy esa uxjksa dks taxy cuk nsrk gSA igys dky ds izlkn ls Hkkjr o"kZ esa osn Le`fr iqjk.k
vkfn ds vuq'khyu ijEijk FkhA vc dky ds o'khHkwr og lc u"V gks x;kA rV izrki
d leku dky dh d`fr {k.kHkaxqj gksrh gSA vr,o dkyoa'khHkwr gksus ls lukru /eZ dks
ihMk gksrh gSA ;g lkspdj /eZ /kj.k djuk pkfg,A D;ksafd pØ ds leku nq%[k vkSj lq[k
gksrs gSaA

O;kdj.kfoe'kZ&

foeuk;ekue~& foxra eu% ;L; l foeuk% bfr cgqozhfg%A foeuk%A bo vkpjrhfr
foeu%'kCnkr~ D;fp 'kufp iaqfl vfe :ie~A

gfjækæo{kkfyre~& gfjæk;k% æo% gfjækno% bfr "k"BhrRiq#"k%A rsu 'kkfyra gfjækæo{kkfyre~
bfr r`rh;krRiq#"k%A

fuir}kfjfcUnwuh& fuirUrks okfjfcUnoks ;kH;ka rs fuir}kfj&fcUnwuh bfr cgqozhfg%A okfj.kka
fcUno% okfjfcUno% bfr "k"BhrRiq#"k%A

vf×k~prjksedapqde~& jksek.kka d×k~pqdk% jksedapqdk% bfr "k"BhrRiq#"k%A vfprk% jksedapqdk%
;=k rfnfr cgqozhfg%A

ftXykif;"kkfe& XyS g"kZ{k;s bfr /krks% iqfd f.kfp lfu yfVfefi :ie~A

fp[kfn"kkfe& f[knsf.kZfp lfu fefi :ie~A

ldydykdykidyu& ldyk ;k dyk% ldydyk% bfr deZ/kj;%A ldydykuka
dyki% ldydykdyki% bfr "k"BhrRiq#"k%A rL; dyu% ldydykdykidyu% bfr
"k"BhrRiq#"k%A

ldydyu& ldykuka dyu% bfr "k"BhrRiq#"k%A

i;%iwjiwfjrkfu& i;lka iwj% i;%iwj% bfr "k"BhrRiq#"k%A rsu iwfjrkfu i;% iwfurkfu bfr
r`rh;krRiq#"k%A

dkuuhdjksfr& vdkufu dkuukfu djksfr bfr dkuu'kCnkn~ vHkwrrn~Hkkos PokS] Ñ/krksyZfV
frfi bfr :ie~A

dks"k & ^^dykiks Hkw"k.ks cgsZ rw.khjs lagrkofi** bR;ej%A
dkyks e`R;kS egkdkys** bR;ej%A
^^ Ük`Ä~Vdprq"iFks** bR;ej%A
^bT;k'khyks ;k;twdks ;Tok rq fof/xs"Voku~** bR;ej%A
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4- ;ounqjkpkj o`rkUr dSlk Fkk\

5- dky dSlk gS\

6- dky dSls vj.; dks tuin cukrk gS\

7- dky dSls uxjksa dks vj.; cukrk gS\

11-4 ewyikB

vFk l eqfu& ^/S;sZ.k çlknsu çrkisu rstlk oh;sZ.k foØes.k fJ;k lkS[;su /esZ.k fo|;k
p leeso ijyks ad lukfFkrofr ohjfoØekfnR;s] 'kuS% 'kuS% ikjEifjd&fojks/
&fof'kfFkyhd`rLusgcU/us"kq jktlq] Hkkfeuh&HkqzHkÄ~x&HkwfjHkko&çHkko&ijkHkwr&oSHkos"kq HkVs"kq]
LokFkZ&fpUrk&lUrku& forkuSdrkus"oekR;oxsZ"kq] ç'kalkek=kfç;s"kq] ̂ ^bUæLRoa o#.kLRoa dqosjLRoe~
^^bfr o.kZukek=klDrs"kq cq/tus"kq] d'pu xftuhLFkkufuoklh egkenks ;ou% llsu% çkfo'kn~
Hkkjrs o"ksZA l p çtk foyq.B; efUnjkf.k fuikR;] çfrek fofHk|] ij''kru~ tuka'p
nklhd`R; 'kr'k m"Vªs"kq jRukU;kjksI; Lons'keuS"khr~A

vUo;kFkZ& blds ckn mu eqfu us dguk vkjEHk fd;k& ^^Hkxoku~! /s;Z] çlUurk] çrki]
rst] cy] foØe] 'kkfUr] y{eh] lq[k] /eZ vkSj fo|k ds lkFk gh Js"B vkSj foØekfnR; ds
ijyksd dks lukfFkr djus ij (LoxZ pys tkus ij)] /hjs&/hjs& jktkvksa ds ijLij fojks/
ds dkj.k Lusg cU/u ds f'kfFky (detksj) gks tkus ij] ohjksa dks dkfefu;ksa ds dVk{kksa
vkSj gko&Hkko ds çHkko esa vkus ls lEiw.kZ lEifÙk ds u"V dj nsus ij] vekR;ksa (eaf=k;ksa)
ds ,dek=k LokFkZ dh fpUrk esa ijk;.k gks tkus ij (yx tkus ij)] jktkvksa ds ç'kalkek=k
ds çseh gks tkus ij vkSj fo}kuksa ds ^rqe bUæ] rqe o#.k gks] rqe dqcsj gks** bl çdkj ds
o.kZuksa esa vklDr gks tkus ij dksbZ xtuh LFkku dk fuoklh egken'kkyh (egewn xtuoh
uked) ;ou] lsuk ds lfgr Hkkjro"kZ esa ços'k fd;kA og çtk dks ywVdj] efUnjksa dks
fxjkdj] çfrekvksa dks rksM+dj lSdM+ksa yksxksa dks nkl cukdj lSdM+ks Å¡Vksa ij jRuksa dks
ykndj vius ns'k ys x;kA

O;k[;k& ;gka egken ds Hkkjr vkØe.k vkSj lkseukFk efUnj dks ywVus dk o.kZu gSA tc
/S;Z] izlUurk] izrki] rst] foØe /eZ bR;kfn xq.kksa dk vkJ; foØekfnR; LoxZ yksd x;s
rc dksbZ xtuh uked LFkku ds jktk egken lsuk dk ysdj Hkkjro"kZ vk;kA og Hkkjrh;ksa
dks ekjdj] efUnj vkSj izfrekvksa dks u"V djds] cgqr ls yksxksa dks nkl cukdj] cgqr
ls jRuksa dks cy ls Lohdkj djds viuh jktèkkuh xtuh dh vksj x;kA

O;kdj.k dks"k &

lukfFkrofr&ukFksu lg orZrs lukFk bfr lgkFkcgqozhfg%A lukFka djksfr lukFk;frA rr%
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.;Urkr~ lukFks% DrorqçR;;s rr% lIrE;ka Äks lukfFkrofr bfr :ie~A

ikjLifjdfojks/fof'kfFkyhÑrLusgcU/us"kq&ikjLifjdks fojks/% deZ/kj;lekl%A rsu
fof'kfFkyhÑr% bfr r̀rh;krRiq#"k%A LusgL; cUèkufefr "k"BhrRiq#"k%A ikjLifjdfojks/fof'kfFkyhÑra
LusgcU/ua ;s"kka rs ikjLifjdfojks/fof'kFkhyÑrLusgcU/uk% bfr cgqozhfg%] rs"kqA

ç'kkalkek=kfç;s"kq&ç'kalk ,o ç'kalkek=ke~ bfr fuR;lekl%A ç'kalkek=ka fç;a ;s"kka rs ç'kalkek=kfç;k%
bfr cgqozhfg%] rs"kqA

o.kZuke=klds"kq&o.kZuk ,o o.kZukek=ke~ bfr fuR;lekl%A r=k lDrs"kq o.kZukek=klDrs"kq bfrk
lIrehrRiq#"k%A

xftuhLFkkufuoklh&xftuhuked LFkku xftuhLFkkufefr 'kdikfFkZokfnoRlekl%A r=k fuoklh
bfr lIrehrRiq#"k%A

dks"k & ^^'kÄd% L;kRdEcqjfL=k;ke~** bR;ej%A

ikBxr iz'u 11-3

8- foØekfnR; fdlds lkFk LoxZ x;s\

9- xtuh LFkku oklh esa lekl crkb,A

10- jktkvksa dk ijLij oSj c<+k rc fdlus vkØe.k fd;k\

11- Hkkjro"kZ ij vkØe.k ds ckn egken us D;k fd;k\

11-5 ewyikB

,oa l KkrkLokn% ikSu%iqU;su }kn'kokjekxR; Hkkjreyqyq.Br~A rfLeUuso p LolajEHks ,dnk
xqtZjçns'kpwMkf;ra lkseukFk&rhFkZefi èkwyhpdkjA v| rq rÙkhFkZL; ukekfi dsukfi u Le;Zrs]
ija rRLe;s rq yksdksÙkja rL; oSHkoeklhr~A r=k fg egkbZ&oSnq;Z&ii~ejkx&ekf.kD;&
eqDrkiQykfntfVrkfu dikVkfu LrEHku~] x`gkoxzg.kh%] fHkÙkh% oyHkh% foVÄ~dkfu p fueZF;]
jRufup;eknk; 'kr};e.klqo.kZ&J`Ä~dykoyfEcuha p×k~pPpkdfpD;&pfdrhÑrkoykspd&
ykspu&fup;ka egk?k.Vka çlá lÄ~x`á egknsoewrkZofi xnkeqnrwrqyr~A

vU;okFkZ& bl çdkj Lokn dks tkuus okyk (;g ;oujkt) ckj&ckj ;gk¡ vkdj Hkkjro"kZ
dks ckjg ckj ywVkA vius mUgha vkØe.kksa esa ,dckj mlus xqtjkr ns'k ds vkHkw"k.k ds
leku lkseukFk rhFkZ dks Hkh /wfy esa feyk fn;kA

vkt rks ml rhFkZ dk uke Hkh fdlh ds }kjk Lej.k ugha fd;k tkrk] fdUrq ml le; rks
mldk oSSHko yksdksÙkj FkkA ogk¡ ij cgqewY; oSnw;Z (ewaxk)] in~ejkx] ghjs vkSj eksfr;ksa ls
tM+s fdokM+ksa dks rFkk [kEcksa] nsgfy;ksa] nhokjksa cfYy;ksa vkSj foVM~dksa (dcwrjksa ds njcksa)
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dks eFk dj (lEiw.kZ) jRujkf'k dks ysdj] nks lkS eu lksus dh tathj esa yVdus okys rFkk
nSnhI;eku pkdfpD; ls n'kZdksa ds us=kksa dks pdkpkSa/ dj nsus okys egk?kaVk dks Hkh cykr~
(tcnZLrh) izkIr djds egknso dh ewfrZ ij Hkh (ml egewn) us xnk mBkbZA

O;k[;k& ,d ckj Hkkjr dks ywVus ds ckn egken dk yksHk c<+ x;kA vr% mlus ckjg
ckj Hkkjr ij vkØe.k fd;kA ,d ckj mlus xqtZjizns'k ds lkseukFk efUnj dks ywVkA vkt
ml rhFkZ dk oSlk uke ugha gS ijUrq izkphu rhFkksZ esa izfl¼ FkkA ml efUnj ds }kj] vkSj
LrEHk cgqewY; oSnw;Z in~ejkx ef.k& ekf.kD; vkfn jRuksa ls fufeZr FksA u dsoy ;g gha
vfirq ogka tks xzg efUnj dh fHkfÙk Fkh os lc ef.keqDrkfn ls ;qDr FksA efUnj dh nsgyh
ds vUnj lSdM+ks in~e ijkxkfn cgqewY; jRuksa dks LFkkfir fd;k x;k FkkA egken us mu
lc dk fouk'k djds ys x;kA ml efUnj esa ,d ?k.Vk Fkk og nks lkS eu lksus ls fufeZr
Fkk mldh mTTkoyrk dks ns[kdj lHkh pfdr FksA ml egk?k.Vk dks Hkh Lohdkj djds rFkk
mlus xnk ls egknso dh ewfrZ dks u"V fd;kA

O;kdj.k foe'kZ &

LoIutkyijrU=ks.k& LoIu ,o tkya LoIutkyfefr deZ/kj;lekl%A rL; ijrU=ks.k LoIu
,o tkya LoIutkyfefr deZ/kj;lekl%A rL; ijrU=ks.k LoIutkyijrU=ks.k bfr
"k"BhrRiq#"klekl%A

KkrkLokn& Kkr vkLokn% ;su l KkrkLokn% bfr cgqozhfglekl%A

xqtZjns'kpwMkf;re~ & xqtZjns'kL; pwMk;fra xwtZjns'kpwMkf;re~ bfr "k"BhrRiq#"k%A

oSnw;Zin~ejkxef.kD;eqDrkiQykfu bfr brjsrj}U}lekl%A rS% tfVrkfu bfr r`rh;krRiq#"k%A

jRufup;e~ & jRukuka fup;% jRufup;%] rfefr "k"BhrRiq#"k%A

dks"k & ^^dkyks fn"Vks¿I;usgkfi le;%** bR;ej%A
^^LrEHkkS LFkw.kktMhHkkokS** bR;ej%A
^^xksikulh rq oyHkh** bR;ej%A
^^okensoks egknsoks fo:ik{kfLoykspu%** bR;ej%A

ikBxr iz'u 11-4

12- egken us fdruh ckj Hkkjr dks ywVk\

13- egken us fdldks /wyhlkr fd;k\

14- egken us lkseukFk ds dSls ?k.Vksa dks Lohdkj fd;k\

15- xqtZjns'kpqMkf;re~ esa lekl crkb,A
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11-6 ewyikB

vFk ^^ohj] x`ghref[kya foÙke~] ijkftrk vk;Zlsuk%] cUnhÑrk o;e~] l×k~preeya ;'k%]
brks¿fi u 'kkE;fr rs Øks/'psnLeku~ rkM;] ekj;] fNfu/] fHkfU/] ikr;] fdUrq R;tseke~
vfdf×k~pRdjha tMka egknsoçfreke~A ;|soa u Lohdjksf"k rn~ x`gk.kks¿U;nfi lqo.kZdksfV};e~]
eSuka HkxoUe`frZ Lçk{kh%** & bfr lkeszMa dFk;Rlq #nRlq ç.keRlq p iwtdoxsZ"kq ukga
ewfrZfoZØdh.kkfe] fdUrq fHkufÁ bfr lÄ~T;Z turktk gkgkdkj&dydyekd.kZ;u~ ?kksjxn;k
efrZerq=kqVr~A xnkikrledkyeso pkusdkcqZniÁeqækewY;kfu jRukfu ewfrZeè;knqPNfyrkfu
ifjrks¿okdh;ZUrA l p nX/eq[k% rkfu jRukfu ewfrZ[k.Mkfu p Øesydi`"Bs"okjksI; flU/
quneqÙkh;Z Lodh;ka fot;èoftuha xftuha uke jkt/kuha çkfo'kr~A

vUo;kFkZ%& blds ckn& ̂ ^gs ohj! rqeus lc /u ys fy;k] vk;Z lsuk dks ijkftr dj fn;k]
ge lc dks cUnh cuk fy;k] fueZy ;'k vftZr dj fy;k] ;fn brus ij Hkh rqEgkjk Øks/
'kkUr ugha gqvk rks ge lcdks ihVks] ekjks] phj Mkyks] dkV Mkyks (igkM+ ls) uhps fxjk
nks] (leqæ esa) Mqcks nks] VqdMs&VqdMs dj Mkyks] tyk nks] fdUrq bl dqN u djus okyh
egknso dh tM+ çfrek dks NksM+ nksA ;fn ,slk Hkh Lohdkj u gks rks bl ls nks djksM+ Lo.kZ
eqæk;sa vkSj ys yks] j{kk djks] bl Hkxoku~ 'kadj dh ewfrZ dk Li'kZ er djksA** bl çdkj
(efUnj ds iqtkfj;ksa ds) ckj&ckj dgus ij] jksus ij (iSjksa) iM+us ij] (Hkwfe esa) yksVus
ij vkSj ç.kke djus ij ^^eSa ewfrZ csprk ugha gw¡ fdUrq rksM+rk gw¡** bl çdkj xjtdj turk
ds gkgkdkj ds dksykgy dks lqurk gqvk (viuh) Hkh"k.k xnk ls (egewn xtuoh us) ewfrZ
dks rksM+ fn;kA xnk ds çgkj ds lkFk gh vusd vjc iÁ eqæk ds ewY; ds jRu ewfrZ ds
eè; ls mNys vkSj pkjksa vksj iQSy x;s vkSj ;g nX/eq[k (eqagtyk) mu] jRuksa vkSj ewfrZ
ds VqdM+ksa dks Å¡V dh ihB ij ykn dj flU/q unh mrj dj viuh fot;&irkdk okyh
^xtuh* jkt/kuh esa ços'k fd;kA

O;k[;k& egknso ds foxzg esa xnk izgkj ls iwoZ esa gh ogka fLFkr iwtdksa us egken dks
izkFkZuk dh] fd mlus lc dqN Lohdkj fd;kA vk;Zlsuk ijkftr gqbZ vr% egken mudks
ihVs] ekjs] phjs] ioZrkfn Å¡pkbZ ls uhps iQsads ijUrq egknso dh ewfrZ dks Li'kZ ugha djsA
iwtdks us mldks nks djksM+ Lo.kZ nsus dh bPNk dhA ijUrq egken us dgk eS ewfrZ dk foØ;
ugha djrk gw¡A ijUrq mldks rksMwaxkA bl izdkj dgdj og yksxksa dh ØUnd èofu dh
voKk djds Hkh"k.k xnk ls egknso dh ewfrZ ij xnk ls izgkj fd;kA tc egken us xnk
ls egknso dh ewfrZ ij izgkj fd;k rc mlls cgqewY; jRu pkjksa vksj iQSy x;sA og ikih
mu jRuksa vkSj egknso dh ewfrZ ds [k.Mksa dks Å¡V dh ihB ij LFkkfir djds viuh
jktèkkuh xtuh ys x;kA

O;kdj.k foe'kZ

• vk;Zlsuk%& vk;kZ.kka lsuk% vk;Zlsuk% bfr "k"BhrRiq#"k%A

• lqo.kZdksfVn~Hk;e~& lqo.kZL; dksfVn~Hk;a lqo.kZdksfVn~Hk;e~ bfr "k"VhrRiq#"k%A
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• gkgkdkjdydye~& gkgkdkja p dydya p gkgkdkjdydye~ bfr n~HkUn~Hklekl%A

• nX/eq[k%& nX/a eq[ka ;L; l nX/eq[k% bfr cgqozhfglekl%A

dks"k & ^^'kÄ~x% L;kRdEcqjfL=k;ke~** bR;ej%A
^^fo'oe'ks"ka ÑRLua leLrfuf[kykf[kykfu fu%'ks"ke~** bR;ej%A
^^æO;a foÙka Lokirs;a fjDFke`DFka /ua olq** bR;ej%A
^^èoftuh okfguh lsuk i`ruk¿uhfduh pew%** bR;ej%A
^^;'k% dhfrZ% leKk p** bR;ej%A

ikBxriz'u 11-5

16- f'koewfrZ ds Li'kZ dks jksdus ij egken us D;k dgk\

17- ewfrZ ij xnk izgkj ls D;k gqvk\

18- nX/eq[k% esa lekl crkb,A

11-7 ewyikB

vFk dkyØes.k lIrk'khR;qÙkjlglzres (1087) oSØekCns l'kksda ld"V×k~p çk.kkaLR;Drofr
egkens] xksjns'koklh df'pr~ 'kgkcqíhuukek çFkea xftuhns'kekØE;] egkendqya /
eZjktyksdkèoU;èouhua fo/k;] lokZ] çtk'p i'kqekja ekjf;Rok] rnqf/jkæZe`nk xksjns'ks cgwuw~
x `gku~ fuek Z; prqjfÄ~x;k¿uhfdU;k Hkkjro"k Z çfo';] 'khry'kk sf.krkuI;l;u~
i×k~pk'knqÙkj}kn'krfers¿Cns (1250) fnYyhe'o;kEcHkwoA

vUo;kFkZ& rnuUrj] dkyØe ls foØe laor~ 1087 bZ esa d"V vkSj 'kksd ds lkFk egewn
ds çk.k R;kx nsus ij ^xksjns'k* fuoklh dksbZ 'kgkcqíhu uked (;ou) igys xtuh ns'k ij
vkØe.k djds egewn (xtuch) ds oa'ktksa dh /eZjkt ds yksd ds iFk dk ifFkd cukdj]
lHkh çtktuksa dks i'kqvksa ds leku ekjdj] mUgha ds #f/j ls xhyh feV~Vh ls xksjns'k esa
cgqr ls ?kj cukdj] prqjfÄ~x.kh lsuk ds lkFk Hkkjro"kZ esa ços'k djds 'khry jDr okys
(;q¼ dh bPNk u j[kus okys Hkkjrh;ksa dks Hkh) ryokj dk fu'kkuk cukrs gq, 1250 bZ esa
fnYyh dks v'ojksfg;ksa (?kqM+lokjksa) ls ?ksj fy;kA

O;k[;k& 1087 bZ- esa egken dh e`R;q ds ckn xksjns'koklh 'kgkcqn~nhu uked xtuh
jkt/kuh tkdj egken oa'kh; 'kkldksa dks ekj fn;kA mlds ckn iztktuksa dks i'kqor~ gj.k
djds vusd lSU; lfgr Hkkjro"kZ esa izos'k fd;kA ogka yksxkss dks viuh ryokj ls ekjrs
gq, 1250 foØe laor~ esa mlus fnYYkh ij vf/dkj fd;kA
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O;kdj.k foe'kZ&

'kgkcqíhuukek& 'kgkcqíhu% uke ;L; l 'kgkcqíhuukek bfr cgqozhfg%A

i'kqekje~& i'kwiins e`/krks% ^^miekus deZf.k p** bR;usu lw=ks.k .keqfy i'kqekje~ bfr
:ie~A

rn~Hkqf/jkæZe`nk& rs"kka #f/jkf.k rn~Hkqf/jkf.k bfr "k"BhrRiq#"k%A rSjkæZfefr r`rh;krRiq#"k%A
rkn`'kh e`n~] r;k bfr deZ/kj;%A

'khry'kksf.krku~& 'khrykfu 'kksf.krkfu ;s"kka rs 'khry'kksf.krk%] rku~ bfr cgqozhfglekl%A

v'o;kEcHkwo& rsukfrØkerhR;sZ v'o'kCnkr~ f.kfp rr'p fyfV Hkw/krksjuqç;ksx vkfe
çFkeiq#"kSdopus v'o;kEcHkwo bfr :ie~A

dks"k & ^^gLR;'ojFkiknkra lsukÄ~xa L;kPprq"V;e~** bR;ej%A
^^vèouhuks¿èoxks¿èoU;% ikUFk% ifFkd bR;fi** bR;ej%A
^^laoRljks¿Cnks gk;uks¿L=kh 'kjRlek%** bR;ej%A

ikBxr iz'u 11-6

19- egken dc ejk\

20- egken dh e`R;q ds ckn fnYyh dk jktk cuk\

21- 'kgkcqn~nhu dc fnYyh dk jktk cuk\

22- 'khry'kksf.krku~ esa lekl crkb,A

11-8 ewyikB

rrks fnYyh'oja i`Fohjkta dkU;dqCts'oja t;pUæ×k~p ikjLifjdfojks/TojxzLra foLe`rjktuhfra
Hkkjro"kZnqHkkZX;k;ek.kekdy&;~;kuk;klsuksHkkofifo'kL;] okjk.klhi;ZUre[k.Me.Myed.Vd
edhVfdV~Va egkjRufeo egkjkT;eÄ`hxpdkjA rsu okjk.kL;kefi cgoks¿fLFkfxj;% çfprk%
fjÄ~xÙkjÄ~xHkÄ~xk xÄ~xk¿fi 'kksf.kr'kks.kk 'kks.khÑrk] ijLlglzkf.k p nsoefUnjkf.k HkwfelkRÑrkfuA
l ,o izk/kU;su ;koujkT;kM~dqjkjksidks¿Hkwr~A rL;So p df'pr~ Øhrnkl% dqrqcqíhuukek
izFkeHkkjrlezkV latkr%A

vU;okFkZ& rr~i'pkr~ fnYyh ds jktk i`Fohjkt vkSj dUukSt ds jktk t;pUn ds ikjLifjd
fojks/Toj ls xzLr] jktuhfr dks Hkwys gq, rFkk Hkkjro"kZ ds vkus okys nqHkkZX; dks le>dj
vuk;kl gh] nksuksa dks (i`Fohjkt vkSj t;pUn dks) ekjdj] okjk.klh rd v[k.M]
fu"d.Vd rFkk dhV vkSj ey ls jfgr] egkjRu ds leku (bl) egkjkT; dks vius
vfèkdkj esa dj fy;kA mlus okjk.klh esa Hkh gfM~M;ksa ds vusd igkM+ cuk fn;sA papy
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rjaxksa okyh xaxk dks Hkh jDr ls jax dj yky (jDr) o.kZ dk dj fn;k vkSj gtkjksa
nso&efUnjksa dks /wfy esa feyk fn;kA

mlus gh eq[;r% Hkkjro"kZ esa ;ou&jkT; dk chtkjksi.k fd;kA vkSj mlh dk dksbZ ,d
^dqrqcqíhu* uked xqyke Hkkjro"kZ dk çFke lezkV~ gqvkA

O;k[;k& 'k=kq fNnz dk vkJ; ysdj izos'k djrs gSA i`Fohjkt vkSj t;pUnz ds HksnPNsn dk
vkJ; ysdj 'kgkcqn~nhu ;oujkt us Hkkjr ij vkØe.k fd;kA mlus lHkh Hkkjrh;ksa dks
ijkftr djds vius jkT; dks fu"d"Vd fd;kA 'kkgcqn~nhu us dk'khuxjh esa vfLFk ioZr
fufeZr fd;kA rjaxcgqy HkkxhjFkh xaxk dks Hkh jDrjaftr fd;kA gtkj ls vf/d nsoky;ksa
dks [kf.Mr fd;kA 'kgkcqn~nhu us gh iz/ku :i ls Hkkjr o"kZ esa ;ou 'kklu dk vadqjjksi.k
fd;kA 'kgkcqn~nhu dk gh dqrqcqn~nhu uked vuqpj Hkkjr o"kZ dk izFke 'kkld gqvkA

O;kdj.k foe'kZ &

foLe`rjktuhfre~& foLe`rk jktuhfr% ;su l foLe`rjktuhfr%] rfefr cgqozhfglekl%A

fo'kL;& foiwokZr~ 'kls% DRoksY;Zfi fo'kL; bfr :ie~A

fjÄ~xÙkjÄ~xHkÄ~xkµ rjÄ~xk.kka HkÄ~xk% rjÄ~xHkÄ~xk bfr "k"BhrRiq#"k%A fjÄ~xUr% rjÄ~xHkÄ~xk
;L;k% lk fjÄ~xÙkjÄ~xHkÄ~xk bfr cgqozhfg%A

dks"k & ^^fdV~Va eys¿fL=k;ke~** bR;ej%A

^^dhdla dqY;efLFk p** bR;ej%A

^^HkÄ~xLrjÄx ÅfeokZ fL=k;ka ohfp%** bR;ej%A

ikBxr iz'u 11-7

23- ;oudky esa fnYyh'oj dkSu Fks\

24- ;oudky esa dkU;dqCts'oj dkSu Fks\

25- 'kgkcqn~nhu us xaxk dks dSlk cuk;k\

26- ;ou'kklu dk Hkkjr esa vadqj.k fdlus fd;k\

27- Hkkjr dk izFke ;oujkt dkSu Fkk\

28- fjaxÙkjaxHkaxk esa lekl crkb,A

11-9 ewyikB

rekjH;k|kof/ jk{klk ,o jktedk"kqZ% nkuok ,o p nhukunhnyu~A vHkwr~ dsoye~
vdcj'kkg&ukek ;|fi xw<'k=kqHkkZjro"kZL; rFkkfi 'kkfUrfç;ks fo}fRç;'pA vL;So çikS=kks
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ewfrZefno dfy;qxa x`ghrfoxzg bo pk/eZ% vkyexhjksikf//kjh vojÄ~xtho% lEçfr
fnyhoYy~Hkrka dyÄ~d;frA vL;So irkdk dsd;s"kq] eRL;s"kq] ex/s"kq] vÄ~sx"kq cÄ~sx"kq
dfyÄs~x"kq p nks/w;Urs] dsoya nf{k.kns'ks¿/quk¿I;L; ifjiw.kksZ ukfèkdkj% lao`Ùk%A

vU;okFkZ& mlh ls ysdj vkt rd jk{klksa us gh jkT; fd;kA nkuoksa us gh nhuksa dh gR;k
dhA dsoy vdcj uked ckn'kkg ;|fi Hkkjr o"kZ dk xw< 'k=kq Fkk] rFkkfi og 'kkafrfç;
vkSj fo}kuksa dk vknj djus okyk FkkA mlh dk çikS=k ewfrZeku dfy;qx ds leku rFkk lk{kkr~
'kjhj/kjh v/eZ ds leku vkyexhj dh mikf/ dks /kj.k djus okyk ̂ vkSjaxtsc* bl le;
fnYyh ds 'kklu dks dyafdr dj jgk gSA blh dh irkdk iatkc] jktiwr] ex/] vÄ~x]
cÄ~x vkSj dfyÄ~x esa iQgjk jgh gSA dsoy nf{k.k esa bl le; Hkh bldk iwjk vf/dkj ugha
gqvk gSA

O;k[;k& dqrqcqn~nhu ls vkjEHk gksdj bl le; rd ;oujkT; gS ;g czãpkjhxq# us
crk;kA nq"V ;ou'kkldksa esa ,d vdcj 'kkg uked jktk 'kkfUrfiz; FkkA mldk iziks=k
vR;Ur nq"V jkTkk 'kklu dj jgk FkkA mldk èot dsds;] eR;L;] ex/] vax] oax] dfyx
vkfn ns'kksa esa iQSy jgk FkkA dsoy nf{k.k izns'k esa vojaxthc (vkSjaxtsc) dk iw.kZ
vf/dkj ugha FkkA

O;kdj.k foe'kZ &

• xw<'k=kq & xw<'pklkS 'k=kq'p xq<'k=kq% bfr deZ/kj;%A

• fo}fRç; & fo}kal% fç;k ;L; l fo}fRç;% bfr cgqozhfg%A

• x`ghrfoxzg & x`ghrks foxzgks ;su l x`ghrfoxzg% bfr cgqozhfg%A

• vnhnyu~ & ny fonkj.ks bfr /krks% yqfÄ f>çR;;s vnhnyu~ bfr :ie~A

• nks/w;Urs & /w×k~ dEius bfr /krks% ;fÄ çFkeiq#"kcgqopus nks/w;Urs bfr :ie~AA

dks"k & ^^vlqjk nSR;nS;snuqtsUækfjioZrk%** bR;ej%A

ikBxr iz'u 11-8

29- ;ou jktkvksa esa fo}Rk fiz; dkSu Fkk\

30- fdlus fnYyh dh oYyHkrk dks dyafdr fd;k\

31- dgka&dgka vkSjaxtsc dh irkdk Fkh\

11-10 ewyikB

nf{k.kns'kks fg ioZrcgqyks¿fLr vj.;kuhlÄ~dqy'pkLrhfr fpjks|ksxsukfi uk;e'kdUegkjk"Vªdslfj.kks
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gLrf;rqe~A lkEçreL;Sok¿¿Reh;ks nf{k.kns'k'kkldRosu ^'kkfLr[kku*&ukek çs";r bfr Jw;rsA
egkjk"Vªns'kjRue~] ;ou&'kkf.kr&fiiklk¿¿dqyÑik.k%] ohjrk&lhekfUruh&lheUr&lqUnj&
flUnwj&nku&nsnhI;eku&nksnZ.M%] eqdqVef.keZgkjk"Vªk.kka] Hkw"k.ka HkVkuka] fuf/uhZrhuke~ dqyHkoua
dkS'kykuka ikjkokj% ijeksRlkguka d'pu çkr%Lej.kh;% Lo/ekZ¿¿dqyÑik.k%] ohjrk&lhefUruh&
lheUr&lqUnj&lkUæ&flUnwj&nku&nsnhI;eku&nksnZ.M%] eqdqVef.keZgkjk"Vªk.kka] Hkw"k.ka HkVkuka] fuf/
uhZrhuke~ dqyHkoua dkS'kykuka ijkokj% ijeksRlkgkuka d'pu çkr%Lej.kh;% Lo/ekZ¿¿xzgxzgxzfgy%]
f'ko bo /`rkorkj% f'koohj'pkfLeU.iq.;uxjkUusnh;L;so flagnqxsZ llsuks fuolfrA fot;iqjk/
h'ojs.k lkEçreL; ço`¼oSje~A ^dk;Z ok lkèk;s;a nsga ok ikr;s;e~a* bR;L; lkjxHkkZ egrh
çfrKkA lrhuka] lrka =kSof.kZdL;] vk;ZdqyL;] /eZL; Hkkjro"kZL; p vk'kk&lUrku&
forkuL;k;eso¿¿J;%A b;eso orZekuk n'kk Hkkjro"kZL;A fdef/de~ fofuosn;keks
;ksxcykoxrldyxksI;reo`ÙkkUrs"kq ;ksfxjkts"kq bfr dFkf;Rok fojjkeA

vUo;kFkZ& nf{k.k çns'k esa ioZrksa dh vf/drk gS] ?kus vkSj cM+s taxyksa ls O;kIr gS] bl
dkj.k cgqr vf/d ç;kl djus ds ckn Hkh egkjk"Vª ds'kjh dks (og) thr ugha ldkA ̂ blh
le; mlh dk vkReh; ^'kkbLrk [kk¡* nf{k.k çns'k ds 'kkld ds :i esa Hkstk tk jgk gS*
,slk lquk tkrk gSA egkjk"Vª ns'k ds jRu] ;ouksa ds [kwu dh I;klh ryokj okys] ohjrk :ih
ukf;dk ds ek¡x dks lqUnj vkSj ?kuk flUnwj nku djus ls nSnhI;eku Hkqtkvksa okys] ejkBksa ds
eqdqVef.k] ohjksa ds Hkw"k.k] uhfr;ksa ds fuf/] fuiq.krkvksa ds dqyx`g* ije mRlkg ds lkxj]
çkr% Lej.kh;] vius /eZ (lukru /eZ) ds ikyu esa n`<+] vorkj /kj.k fd;s gq, f'ko ds
leku egkjkt f'kokth iwuk uxj ds lehi gh ^flagnqxZ* esa lsuk lfgr jg jgs gSaA bl le;
fot;iqj ds jktk ls budh 'k=kqrk c<+h gqbZ gSA ^;k dk;Z fl¼ gksxk vFkok 'kjhj u"V gksxk*
bl çdkj mudh lkjxfHkZrk egrh çfrKk dh gSA ifrozrk fL=k;ksa] lTtuksa] f}tksa] vk;ks±] èkeZ
vkSj Hkkjro"kZ ds ,dek=k vk/kj ;s gh gSaA ;gk¡ Hkkjr&o"kZ dh orZeku n'kk gSA ;ksxcy ls
jgL;kRed o`ÙkkUrksa dks Hkh tkuus okys ;ksfxjkt ^ls eSa D;k vf/d fuosnu d:¡** bruk
dgdj eqfu (czãpkjh ds xq#) pqi gks x;sA

O;k[;k& nf{k.k izns'k ioZrckgqY; vkSj egkj.; O;kIr Fkk vr,o vkSjaxtsc ml ij
vfèkdkj djus esa vleFkZ FkkA vkSjaxtsc dk fiz; nf{k.k ns'k ds 'kkld ds #i esa
^'kkfLr[kku ('kkbZLr[kk¡) uked FkkA ogk¡ egkjk"Vª ns'k dk jRuHkwr] EysPNks ds jDr iku dh
bPNk lEiUu] egkjk"Vª ns'koklh] 'ks[kj jRuHkwr] lSfudksa dk vyadkj] jktuhfr dh fuf/]
bl izdkj gksrk gqvk] izkr% Lej.kh; lukru /eZ dk n`<ikyd] f'ko ds leku f'koohj
(f'kokth) FkkA og flagnqxZ esa fuokl djrk FkkA mlus fot;iqjk/h'k dh 'k=kqrk c<kbZA
^^dk;Za ok lk/;s;e~ nsga ok ikr;s;e~** ;g f'koohj dk LkkjxHkZ Hkh"k.k ladYi FkkA og gh
vk;ksZ dk vkJ; FkkA bl izdkj ;ksfxjkt dks dgdj czãpkjh #d x;sA

O;kdj.k foe'kZ &

ioZrcgqy%& ioZrScZgqy% ioZrcgqy% bfr r`rh;krRiq#"k%A

vj.;kuhlÄ~dqy%& egn~ vj.;e~ vj.;kuhfr bUæo#.ksfr lw=ks.k vkuqfd Mhfi vj.;kuh'kCn%A
vj.;kU;k lÄ~dqy% vj.;kuhlÄ~dqy% bfr r`rh;krRiq#"kgA



fVIi.kh

 218

f'kojktfot;&;ou nqjkpkj

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

egkjk"Vªns'kjRue~& egkjk"Vªns'kL; jRue~ bfr deZ/kj;lekl%A

;ou'kksf.krfiiklkdqyÑik.k%& ;oukuka 'kksf.kra ;ou'kksf.kre~ bfr "k"BhrRiq#"k%A rL; fiiklk
bfr "k"BhrRiq#"k%A r;k vkdqy% bfr r`rh;krRiq#"k%A rkn`d~ Ñik.kks ;L; l bfr cgqozhfg%A

ikBxr iz'u 11-9

32- nf{k.k ns'k dSlk Fkk\

33- nf{k.k dk 'kkld fdls fu;qDr fd;k\

34- f'koohj fdldk eqdqVef.k Fkk\

35- f'koohj dgka fuokl djrs Fks\

36- f'koohj dSlk Fkk\

ikBlkj

tc ;ksfxjkt us Hkkjro"kZ dh bl le; dh fLFkfr dks tkuus ds fy, czãpkjh ls iwNkA
rc czãpkjh us Hkkjro"kZ dh ;ouÑr voLFkk ds o.kZu djus esa vR;Ur nq%[k dk vuqHko
fd;kA voLFkko.kZu dky esa czãpkjh ds ân; esa Hkkjrh;ksa dh n'kk dk Lej.k djus ls
d#.kk gqbZA mlds er esa rks ;ksfxjkt dks Hkh ;g o.kZu /S;Z P;qr dk dkj.k gksxkA mldk
Hkkjr n'kk o.kZu esa daB vk¡lqvksa ls vo#¼ gks x;kA fiQj Hkh mUgksaus fdlh izdkj vk¡[kksa
ls vk¡lw fxjk;s fcuk] vka[kksa dks lkiQ djds nh?kZ'okl fy;kA ml xq# czãpkjh us
ld#.kln`'; vka[kksa ls mudh vksj ns[kdj dguk vkjEHk fd;k

czãpkjhxq# us ;gka lukru /eZoyECkh vk;ksZa ds fo"k; esa [ksn izLrqr fd;kA mlus dgk fd
mldh ftgk otz ls cuh gSA vU;Fkk rks Hkkjrh;ksa esa nq"V ;ouksa ds vR;kpkj ds o.kZu ls og
ftg~ok dV tkrhA blh izdkj vk;ksaZ dk n`'; Hkh otz ds leku gSA tks ;ouksa ds vR;kpkj
dks Lej.k djds Hkh VwVk ugha vkSj u gh og ân; vfXu ls tykA bl izdkj vkJeoklh
Hkh fufUnr gSa D;kasfd bl ;ou vR;kpkj ds le; esa Hkh vk;Zoa'kh ge lkfHkeku thou
èkkj.k] 'okl /kj.k vkSj lapj.k dj jgs gSA

bl miØe dks lqudj ns[kdj czápkfj;ksa ds vkpk;Z dk eq[k yky] us=k vJq ;qDr] 'kjhj
jksekafpr] dEik;eku vkS"B] vkSj vo#/ daB dks ns[kdj egkeqfu us ;oukR;kpkj dk
o`rkUr vR;Ur nq%[knk;d gS ;g tkukA mlds ckn eqfuoj us czápkfj;ksa ds xq# ds izfr
dgk] OkLrqr dky dh xfr vuqies; gSA dky ds pØ ls lEiw.kZ lalkj fu;af=kr gksrk gSA
lc dqN oLrq tkr dky ds v/hu gS dky dh nks izdkj dh ewfrZ gS l`tukfRedk vkSj
èoalkfRedkA tSls gh og dky bl i`Foh esa jE;rk dks /kj.k djrk gS oSls gh og funZ;
lc dks /wfylkr djrk gSA og {k.kHkj ls taxyksa dks tuin cuk nsrk gS vkSj vxys gh
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iy esa uxjksa dks taxy cuk nsrk gSA igys dky ds izlkn ls Hkkjr o"kZ esa osn Le`fr iqjk.k
vkfn dh vuq'khyu ijEijk FkhA vc dky ds o'khHkwr og lc u"V gks x;kA rV izrki
ds leku dky dh xfr {k.kHkaxqj gksrh gSA vr,o dkyo'khHkwr gksus ls lukru /eZ dks
ihMk gksrh gSA ;g lkspdj /eZ /kj.k djuk pkfg, D;ksafd pØ ds leku nq%[k vkSj lq[k
gksrs gSaA

egken ds Hkkjr vkØe.k vkSj lkseukFk efUnj dks yqVus dk o.kZu gSA tc /S;Z] izlUurk]
izrki] rst] foØe /eZ bR;kfn xq.kksa dk vkJ; foØekfnR; LoxZ yksd x;s rc dksbZ xtuh
uked LFkku ds jktk egken lsuk dk ysdj Hkkjro"kZ vk;kA og Hkkjrh;ksa dks ekjdj]
efUnj vkSj izfrekvksa dks u"V djds] cgqr ls yksxksa dks nkl cukdj] cgqr ls jRuksa dks
cy ls Lohdkj djds viuh jkt/kuh xtuh dh vksj x;kA

,dckj Hkkjr dks yqVus ds ckn egken dk yksHk c< x;kA vr% mlus ckjg ckj Hkkjr
ij vkØe.k fd;kA ,d ckj mlus xqtZj izns'k ds lkseukFk efUnj dks ywVkA vkt ml rhFkZ
dk oSlk uke ugha gS ijUrq izkphu rhFkksZ esa izfl¼ FkkA ml efUnj ds }kj] vkSj LrEHk
cgqewY; oSnw;Z in~ejkx ef.k& ekf.kD; vkfn jRuksa ls fufeZr FksA u dsoy ;g gh vfirq
ogka tks xzg efUnj dh fHkfÙk Fkh os lc ef.keqDrkfn ls ;qDr FksA efUnj dh ngyh ds
vUnj lSdM+ks in~e ijkxkfn cgqewY; jRuksa dks LFkkfir fd;k x;k FkkA egken us ml lc
dk fouk'k djds ys x;kA ml efUnj esa ,d ?k.Vk Fkk og nks lkS eu lksus ls fufeZr Fkk
mldh mTToyrk dks ns[kdj lHkh pfdr FksA ml egk?k.Vk dks Hkh Lohdkj djds rFkk
mlus xnk ls egknso dh ewfrZ dks u"V fd;kA

egknso ds foxzg esa xnk izgkj ls iwoZ esa gh ogka fLFkr iwtdksa us egken dks izkFkZuk dh]
fd mlus lc dqN Lohdkj fd;kA vk;Z lsuk ijkftr gqbZ vr% egken mudks ihVs] ekjs]
phjs] ioZrkfn Å¡pkbZ ls uhps iQsads ijUrq egknso dh ewfrZ dks Li'kZ ugha djsA iwtdksa us
mldks nks djksM+ Lo.kZ nsus dh bPNk dhA ijUrq egken us dgk eSa ewfrZ dk foØ; ugha
djrk gw¡A ijUrq mldks rksMwaxkA bl izdkj dgdj og yksxksa dh ØUnd èofu dh voKk
djds Hkh"k.k xnk ls egknso dh ewfrZ ij xnk ls izgkj fd;kA tc egken us xnk ls egknso
dh ewfrZ ij izgkj fd;k rc mlls cgqewY; jRu pkjksa vksj iQSy x;sA og ikih mu jRuksa
vkSj egknso dh ewfrZ ds [k.Mksa dks Å¡V dh ihB ij LFkkfir djds viuh jkt/kuh xtuh
ys x;kA

1087 bZ& esa egken dh e`R;q ds ckn xksjns'koklh 'kgkcqn~nhu uked xtuh jkt/kuh tkdj
egken oa'kh; 'kkldksa dks ekj fn;kA mlds ckn iztktuksa dks i'kqor~ gj.k djds vusd
lSU; lfgr Hkkjro"kZ esa izos'k fd;kA yksxkssa dks viuh ryokj ls ekjrk gqvk 1250 bZ& esa
foØe laor~ esa fnYYkh ij vf/dkj fd;kA

'k=kq fNnz dk vkJ; ysdj izos'k djrs gSA i`̀Fohjkt vkSj t;pUnz ds HksnPNsn dk vkJ;
ysdj 'kgcqn~nhu ;oujkt us Hkkjr ij vkØe.k fd;kA mlus lHkh Hkkjrh;ksa dks ijkftr
djds vius jkT; dks fu"d"Vd fd;kA 'kgkcqn~nhu us dk'kh uxjh esa vfLFk ioZr fufeZr
fd;kA rjaxcgqy HkkxhjFkh xaxk dks Hkh jDrjf×k~tr fd;kA gtkj ls vf/d nsoky;ksa dks
[kf.Mr fd;kA 'kgkcqn~nhu us gh iz/ku #i ls Hkkjr o"kZ esa ;ou 'kklu dk vadqjjksi.k
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fd;kA 'kgkcqn~nhu dk gh dqrqcqn~nhu uked vuqpj Hkkjr o"kZ dk izFke 'kkld gqvkA

dqrqcqn~nhu ls vkjEHk gksdj bl le; rd ;oujkT; gS ;g czãpkjhxq# us crk;kA nq"V
;ou'kkldksa esa ,d vdcj 'kkg uked jktk 'kkfUrfiz; FkkA mldk iziks=k vR;Ur nq"V jkTkk
'kklu dj jgk FkkA mldk èot dsds;] eR;L;] ex/] vax] oax] dfyx vkfn ns'kksa esa
iQSy jgk FkkA dsoy nf{k.k izns'k esa vojaxthc (vkSjaxtsc) dk iw.kZ vf/dkj ugha FkkA

nf{k.k izns'k ioZr ckgqY; vkSj egkj.; O;kIr Fkk vr,o vkSjaxtsc ml ij vf/dkj djus
esa vleFkZ FkkA vkSjaxtsc dk fiz; nf{k.k ns'k ds 'kkld ds :i esa 'kkfLr[kku ('kkbZLr[kkWa)
uked FkkA ogk¡ egkjk"Vª ns'k dk jRuHkwr] EysPNksa ds jDr iku dh bPNk lEiUu]
egkjk"Vªns'koklh] 'ks[kjjRuHkwr] lSfudksa dk vyadkj] jktuhfr dh fuf/] bl izdkj gksrk
gqvk] izkr% Lej.kh; lukru /eZ dk n`<+ikyd] f'ko ds leku f'koohj (f'kokth) FkkA og
flagnqxZ esa fuokl djrk FkkA mlus fot;iqjk/h'k dh 'k=kqrk c<+kbZA ^^dk;Za ok lk/;s;e~ nsga
ok ikr;s;e~** ;g f'koohj dk LkkjxfHkZr Hkh"k.k ladYi FkkA og gh vk;ksZa dk vkJ; FkkA
bl izdkj ;ksfxjkt dks dgdj czãpkjhxq# #d x;sA

vkius D;k lh[kk

• ;ouksa ds nqjkpkj dks tkukA

• dkydyki dks tkukA

• egken ds vkØe.k jkT;èoal dks tkukA

• ;ouksa ds jkT;kjEHk dks tkukA

ikBkUr iz'u

1- lkseukFk efUnj yqVus ds o`rkUr dk o.kZu dhft,A

2- egken ds Hkkjr vkØe.k dk o.kZu dhft,A

3- nf{k.k ns'k dk o.kZu dhft,A

4- vFk ^^ohj] x`ghref[kya foÙke~] ijkftrk vk;Zlsuk%] cUnhÑrk o;e~] l×k~preeya
;'k%] brks•fi u 'kkE;fr rs Øks/'psnLeku~ rkM;] ekj;] fNfu/] fHkfU/] ikr;] fdUrq
R;tseke~ vfdf×k~pRdjha tMka egknsoçfreke~A ;|soa u Lohdjksf"k rn~ x`gk.kks¿U;nfi
lqo.kZdksfV};e~] eSuka HkxoUe`frZ Lçk{kh%** & bfr lkeszMa dFk;Rlq #nRlq ç.keRlq p
iwtdoxs Z"k q ukga ewfrZfoZØdh.kkfe] fdUrq fHkufÁ bfr lÄ~xT;Z turktk
gkgkdkj&dydyekd.kZ;u~ ?kksjxn;k efrZerq=kqVr~A xnkikrledkyeso pkusdkcqZniÁeqæk
ewY;kfu jRukfu ewfrZeè;knqPNfyrkfu ifjrks¿okdh;ZUrA l p nX/eq[k% rkfu jRukfu
ewfrZ[k.Mkfu p Øesydi`"Bs"okjksI; flU/quneqÙkh;Z Lodh;ka fot;èoftuha xftuha
uke jkt/kuha çkfo;kr~A dh O;k[;k dhft,A



 221

f'kojktfot;&;ou nqjkpkj

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

fVIi.khikBxr iz'uksa ds mÙkj

11-1

1- vk;kasZ dh nEHkksfy?kfVrk ftg~ok FkhA

2- vk;ksZa dk otzlkje; ân; FkkA

3- nEHkksfyuk ?kfVrk nEHkksfy?kfVrk bfr r`rh;rRiq#"k leklA

11-2

4- lEiw.kZ vuFkZe;] ldy oapuke;] lEiw.kZ ikie;] minzoe;] ;ou nqjkpkj FkkA

5- foy{k.k Hkxoku ldy dyk dyki dyu&ldydkyu djky dky FkkA

6- dky flag] O;k?kz] Hkkyw] xSaMk] [kjxks'k vkfn gtkjksa i'kqvksa ls O;kIr vj.; dks tuin
cuk nsrk gSA

7- dky efUnj izklkn vkfn ls cus uxj dks vj.; cukrk gSA

11-3

8- foØekfnR; /eZ izlkn izrki rst oh;Z foØe vkSj 'kkfUr ds lkFk LoxZ x;sA

9- xftuhukeda LFkkua bfr vftuhLFkkue~ 'kkdikfFkZokfnlekl r=k fuoklh lIrehrRiq#"kA

10- jktkvksa esa ijLij 'k=kqrk c<h rc egken us vkØe.k fd;kA

11- Hkkjrh;ksa dks ekjdj] efUnjksa vkSj izfrekvksa dks u"V djds yksxksa dks nkl cukdj cgqr
ls /u jRuksa dks ysdj xtuh dh vksj x;kA

11-4

12- 12 ckj Hkkjr dks yqVkA

13- lkserhFkZ dks /wyhlkr~ fd;kA

14- fn~o'krlqo.kZifjfer ?k.Vk dks Lohdkj fd;kA

15- xqtZjns'kL; pwMkf;ra xqtZjns'kpwMkf;re~ & "k"BhrRiq#"kA

11-5

16- eaS ewfrZ dk foØsrk ugha gwa fdUrq rksM+rk gw¡A

17- vusd vcZqn in~e eqnzkewY; okys jRu ewfrZ ls fudy dj iQSy x;sA

18- nX/a eq[ka ;L; l & nqX/eq[k% & cgqozhfgleklA
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11-6

19- 1087 foØe 'krkCnh esa ejkA

20- 'kgkcqn~nhu jktk cukA

21- 1250 bZ- fo-la- esaA

22- 'khrykfu 'kksf.krkfu ;s"kka rs 'khry'kksf.krk rkfu bfr cgqozhfgleklA

11-7

23- i`FohjktA

24- t;pUnA

25- 'kksf.kr'kks.kk (jDrjaftr)A

26- 'kgkcqn~nhuA

27- dqrqcqn~nhuA

28- fjaxUrjaxHkaxk & rjaxk.kka Hkaxk & rjaxHkaxk "k"BhrRiq#"kA

11-8

29- vdcj'kkgA

30- vkSjaxtc usA

31- dsd;] eRL;] ex/] vax] cax vkSj dfyax esaA

11-9

32- ioZrcgqy o l?ku vj.; okyk FkkA

33- 'kkfLr[kku ('kkbZLr [kka)A

34- egkjk"Vª dkA

35- flag nqxZ esa

36- lrhuk lrka] rhuks o.kksZ dk] vk;Zdqy dk] /eZ dk] Hkkjro"kZ dk] Hkk'k&LkUrku forku
dk vkJ; FkkA
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