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vki ls nks ckrsa ---

vè;{kh; lUns'k

fç; f'k{kkFkhZ]

^Hkkjrh; Kku ijEijk* ikB~;Øe ds vè;;u ds fy, vkidk gkfnZd Lokxr gSA Hkkjr vfr çkphu vkSj fo'kky ns'k gSA
Hkkjr dk oSfnd okÄ~e; Hkh mruk gh çkphu] ç'kaluh; vkSj Js"B gSA l`f"VdrkZ Hkxoku gh Hkkjrh;ksa ds lEiw.kZ fo|kvksa ds çsjd
gSa] ,slk fl¼kUr 'kkL=kksa esa çkIr gksrk gSA Hkkjr ds izfl¼ fo}ku] lkekU; tuekul rFkk vU; Kkuh yksxksa ds chp çkphu dky
esa vknku&çnku dk ekè;e laLÑr Hkk"kk gh Fkh ,slk lHkh dks Kkr gSA brus yEcs dky esa Hkkjr ds bfrgkl esa tks 'kkL=k fy[ks
x,] tks fpUru mRiUu gq,] tks Hkko çdV gq, os lHkh laLÑr Hkk"kk ds lkfgR;:ih Hk.Mkj esa fuc¼ gSaA bl Hk.Mkj dk vkdkj
fdruk gS] Hkko fdrus xaHkhj gSa] ewY; fdruk vfèkd gS] bldk fuèkkZj.k djus esa dksbZ Hkh leFkZ ugha gSA çkphu dky esa Hkkjrh;
D;k&D;k i<+rs Fks] og fuEu 'yksd ds ekè;e ls çdV djrs gS &

vÄ~xkfu osnk'pRokjks ehekalk U;k;foLrj%A iqjk.ka èkeZ'kkL=ka p fo|k ásrk'prqnZ'kAA (ok;qiqjk.ke~ 61-78)

bl 'yksd esa pkSng izdkj dh fo|k,¡ crkbZ x;h gSaA pkj osn (vkSj pkj miosn)] N% osnkÄ~x] ehekalk (iwoksZÙkjehekalk)]
U;k; (vkUohf{kdh)] iqjk.k (vV~Bkjg eq[; iqjk.k vkSj miiqjk.k)] èkeZ'kkL=k (Le`fr) ;s pkSng fo|k dgykrs gSaA blds vykok
vusd dkO; xzaFk vkSj cgqr ls 'kkL=k gSaA bu lHkh fo|kvksa dk çokg Kku çnku djus okyk] çxfr djus okyk vkSj o`f¼ djus
okyk gS tks izkphu le; ls gh py jgk gSA lekt ds dY;k.k ds fy, Hkkjr esa fo|k nku ijEijk ds :i esa xq#dqyksa esa
vkè;kfRed] euksoSKkfud] vk;qosZn] jktuhfr] n.Muhfr] dkO;] dkO; 'kkL=k vkSj vU; cgqr ls 'kkL=kksa dk vè;;u&vè;kiu
gksrk jgk gSA

fo|k ds f'k{k.k ds fy, czãpkjh ifjokj dks NksM+dj xq#dqy esa czãp;kZJe dks èkkj.k dj thou fcrkrs FksA vkSj bu
fo|kvksa esa ikjaxr gksrs FksA bu fo|kvksa esa vkt Hkh dqN yksx ikjaxr yksx gSaA çkÑfrd ifjorZuksa] fons'kh vkØe.kksa] Lons'k esa
gks jgh ÅBk&iVd bR;kfn vusd dkj.kksa ls igys tSlh vè;;u&vè;kiu dh ijaijk vc NwVrh tk jgh gSA bu ikB~;Øeksa dh]
ijh{kk çek.ki=k bR;kfn vkèkqfud f'k{k.k i¼fr ds }kjk dqN jkT;ksa@izns'kksa esa gksrk gS] ijUrq cgqr ls jkT;ksa@izns'kksa esa ugha gksrk
gSA vr% bu çkphu 'kkL=kksa dk vè;;u] ijh{k.k] vkSj vf/d çek.khdj.k dk gksuk vko';d gSA bls è;ku esa j[kdj ;g
ikB~;Øe jk"Vªh; eqÙkQ fo|ky;h f'k{kk laLFkku ds }kjk çkjEHk fd;k x;k gSA yksxksa ds dY;k.k ds fy, ftruk Kku vko';d
gS oSlk Kku bu 'kkL=kksa esa fufgr gS vkSj euq"; ds lkeus çdV gks] ,slk y{; gSA ftlds }kjk ;gk¡ ij lq[kh gksa] lHkh fujksxh
gksa] lHkh dY;k.k n`f"V ls dY;k.kdkjh gksa] fdlh dks dksbZ nq[k çkIr ugha gks] dksbZ fdlh dks nq%[k ugha nsa] bl çdkj vR;Ur
mnkj mís'; dks è;ku esa j[kdj ^Hkkjrh; Kku ijEijk* uked bl ikB~;Øe dh jpuk dh xbZ gSA foKku 'kjhjkjksX; dk fpUru
djrk gSA dyk fo"k; euksfoKku dks rFkk euksfoKku vkè;kfRed foKku dk iks"k.k djrk gSA foKku lkèkuLo:i vkSj lq[kksiHkksx
lkè; gSA vr% fu%lUnsg :i ls dgk tk ldrk gS fd dyk fo"k; 'kk[kk foKku ls Hkh Js"B gSA dyk dks NksM+dj foKku ls
lq[k izkIr ugha fd;k tk ldrk gS cfYd foKku dks NksM+dj dyk ls lq[k dks çkIr dj ldrs gSaA

;g laLÑr lkfgR; dk ikB~;Øe Nk=kkuqdwy] KkuoèkZd] y{; lkèkd vkSj iq#"kkFkZ lkèkd gS] ,slk esjk ekuuk gSA bl
ikB~;Øe ds fuekZ.k esa ftu fgrkfHkyk"kh] fo}ku] mins"Vk] ikB ys[kd] =kqfV la'kksèkd vkSj eqæ.kdrkZ us ijks{k ;k vijks{k :i
ls lgk;rk dh gSA muds izfr laLFkku dh rjiQ ls eSa ÑrKrk Kkfir djrk gwaA jkeÑ".k fe'ku&foosdkuUn fo'ofo|ky; ds
dqyifr Jheku~ Lokeh vkRefç;kuUn th dk fo'ks"k :i ls èkU;okn ftudh vuqdwyrk vkSj çsj.kk ds fcuk bl dk;Z dh
ifjlekfIr nq"dj FkhA bl ikB~;Øe ds vè;srkvksa dk fo|k ls dY;k.k gks] thou esa liQy gks] fo}ku cus] ns'kHkÙkQ gks] vkSj
lekt lsod gks] ,slh gekjh gkfnZd bPNk gSA

vè;{k
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku



vki ls nks ckrsa ---

funs'kdh; okd~

fç; ikBd]

^Hkkjrh; Kku ijEijk* ikB~;Øe dks i<+us dh bPNk ls mRlkfgr Hkkjrh; Kku ijEijk ds vuqjkxh vkSj mikldksa dk
gkfnZd Lokxr djrk gw¡A ;g vR;fèkd g"kZ dk fo"k; gS dh tks xq#dqyksa esa i<+k;s tkus okyk ikB~;Øe gekjs jk"Vªh; eqÙkQ
fo|ky;h f'k{kk laLFkku ds ikB~;Øe esa Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA vk'kk gS dh yEcs le; ls gekjh izkphu laLÑfr ls tks
nwjh Fkh og vc lekIr gks tk,xhA fgUnq] tSu vkSj ckS¼ /eZ ds èkkfeZd] vkè;kfRed vkSj dkO;kfn okÄ~xe; çk;% laLÑr
esa fy[ks gq;s gaSA lSdM+ksa] djksM+ksa euq";ksa ds fç; fo"k;ksa dh Hkwfedk ds ekè;e ls çLrqr~ ços'k ;ksX;rk ds }kjk vkSj eu dks
çlUu djus ds fy, ekè;fed Lrj vkSj mPprj ekè;fed Lrj ij dqN fo"k; lfEefyr fd;s x, gSaA tSls vkaXy] fgUnh vkfnA
Hkk"kk Kku ds fcuk ml Hkk"kk ds fy[ks x, mPprj ekè;fed Lrjh; xzUFk i<+us esa vkSj le> esa l{ke ugha gks ldrs gSa] oSls
gh ;gk¡ ij çkjfEHkd laLÑr rFkk fgUnh Hkk"kk dks ugha tkurs rks] bl ikB~;Øe dks tkuus esa leFkZ ugha gks ldrs gSaA vr%
çkjfEHkd laLÑr ds tkudkj Nk=k ;gk¡ bl ikB~;Øe ds vè;;u ds vfèkdkjh gS ,slk tkuuk vko';d gSA

xq#dqyksa esa vè;;u djus okys Nk=k vkBoha d{kk rd ftruk laHko gks viuh ijaijk ls vè;;u djsaA ukSaoha nloha d{kk
vkSj X;kgjoha rFkk ckjgoha d{kk rd Hkkjrh; Kku ijEijk ds bl ikB~;Øe dk fu"Bk ls fu;fer vè;;u djsaA bl ikB~;Øe
ls fo|kFkhZ mPp f'k{kk ds fy, ;ksX; gksaxsA

laLÑr ds fofHkUu 'kkL=kksa esa fd;k x;k dfBu ifjJe fo}ku~] çkè;kid] f'k{kd vkSj f'k{kkfon bl ikB~;Øe dk çk:i
jpuk esa] fo"k; fuèkkZj.k ds fy,] fo"k; ifjek.k fuèkkZj.k esa] fo"k; çdV djus dk] Hkk"kk Lrj fu.kZ; esa vkSj fo"k; ikB fy[kus
esa layXu gSaA vr% bl ikB~;Øe dk Lrj mUur gksuk gSA

laLÑr lkfgR; dh ;g Lokè;k; lkexzh vkids fy, i;kZIr] lqcksèk] #fpdj] vkuUnjl dks iznku djus okyh] lkSHkkX;
iznku djus okyh] èkeZ] vFkZ] dke] eks{k vkfn iq:"kkFkks± ds fy, mi;ksxh jgsxh] ,slh ge vk'kk djrs gSaA bl ikB~;Øe dk
çèkku y{; gS dh Hkkjrh; Kku ijEijk dk 'kS{kf.kd {ks=kksa esa fof'k"V vkSj ;ksX; LFkku LohÑr gksuk pkfg,A ;g y{; bl
ikB~;Øe ds ekè;e ls iw.kZ gksxk] ,slk gekjk n`< fo'okl gSA ikBd vè;;udky esa ;fn ekurs gS dh bl vè;;u lkexzh
esa] ikB ds lkj esa] tgk¡ la'kksèku] ifjorZu vkSj ifjoèkZu laLdkj pkgrs gSa] mu lHkh ds çLrko dk ge Lokxr djrs gSaA bl
ikB~;Øe dks fiQj Hkh vkSj vfèkd çHkkoh] mi;ksxh vkSj ljy cukus esa vkids lkFk ge ges'kk rRij gSaA

lHkh vè;srkvksa ds vè;;u esa liQyrk vkSj thou esa liQyrk ds fy, vkSj ÑrÑR; ds fy, gekjs vk'khoZpu gSaµ

fda ckgquk foLrjs.kA

vLekda xkSjook.kha txfr fojyke~ loZfo|k;k y{;Hkwrke~ ,o m¼jkfe|

losZ¿=k lqf[ku% lUrq losZ lUrq fujke;k%A

losZ Hkækf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[kHkkx~ HkosRk~AA

nqtZu% lTtuks Hkw;kr~ lTtu% 'kkfUrekIuq;kRk~A

'kkUrks eqP;sr cUèksH;ks eqÙkQ'pkU;ku~ foeksp;sr~AA

LoLR;Lrq fo'oL; [ky% çlhnrka è;k;Urq Hkwrkfu f'koa feFkks fèk;kA

eu'p Hkæa Hktrknèkks{kts vkos';rka uks efrjI;gSrqdhAA

funs'kd ('kSf{kd)
jk"Vªh; eqÙkQ fo|ky;h f'k{kk laLFkku



leUo;d opu

fç; ftKklq]

¬ lg ukoorqA lg ukS HkquÙkqQ lg oh;Z djokogSA rstfLoukoèkhreLrqA ek fof}"kkogSAA
¬ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA

ijEijk dks vkèkkj ekudj ;g çkFkZuk gS fd gekjk vè;;u fo?uksa ls jfgr gksA vKku dk uk'k djus okyk rstLoh gksA
}s"k Hkkouk dk uk'k djus okyk gksA fo|k ykHk ds }kjk lHkh d"Vksa dk fuokj.k djus okyk gksA

^Hkkjrh; Kku ijEijk* bl ikB~;Øe ds vÄ~xHkwr ;g ikB~;Øe mPprj ekè;fed d{kk ds fy, fuèkkZfjr fd;k x;k gSA
bl ikB;Øe dh vè;;u lkexzh vkids le{k izLrqr djrs gq, eSa ije g"kZ dk vuqHko dj jgk gw¡A ljy laLÑr rFkk fgUnh
Hkk"kk dks tks tkurk gS] og blds vè;;u esa leFkZ gSA

fo}kuksa dk vfHkizk; vkSj vuqHkoksa ds vk/kj ij dkO;'kkL=k dk iQy jl gh gSA vkuan jl Lo:i gh gSA lHkh izkf.k;ksa
dk lHkh dk;Z vkuan vkSj lq[kiwoZd laiUu gksa] ;gh izcy bPNk gSA dkO; ds lHkh fo"k; jl esa gh fLFkr gSaA dkO;ksa ds vusd
izdkj gSa vkSj dkO; iziap lcls egku gSaA dkO; cgqr gSaA muesa ls fofo/ dkO;k'kksa dk p;u djds bl ikB~; lkexzh esa
lfEefyr fd;k x;k gSA blh izdkj lkfgR; dk lkekU; Lo:i] dkO; dk Lo:i] Hksn vkfn izkjafHkd Kku ;gk¡ fn;k x;k gSA
ikjaifjd xq#dqyksa esa ftl f'k{k.k i¼fr ls ikB fn, tkrs Fks] mlh i¼fr dk vuqlj.k dj ;g ikB~;Øe izfrikfnr fd;k x;k
gSA

mPprj ekè;fed d{kk gsrw fu/kZfjr lkfgR; fo"k; dk ;g ikB~;Øe vR;ar midkjd gSA f'k{kkFkhZ blds vè;;u ls Kku
izkIr djus esa leFkZ gksaxsA blds vè;;u ls Nk=k vU; dkO;ksa esa izos'k ds ;ksX; gksaxsA ;s ikB~; lkexzh dkO; vkSj dkO;'kkL=k
dk J¼k lfgr vè;;u esa izos'k ds fy, vkSj eu dks 'kkafr nsus okyh gSA bl ikB~; lkexzh ds vkdkj ij ugha tkuk pkfg,
vkSj u blls Hk; gksuk pkfg,A ijarq xaHkhj :i ls vè;;u djuk pkfg,A

lEiw.kZ ikB~; iqLrd rhu Hkkxksa esa foHkÙkQ gSA ikBd ikBksa dks vPNh çdkj ls i<+dj ikB esa vk;s ç'uksa ds mÙkjksa ij Lo;a
fopkj dj vUr esa fn, gq, ç'uksa ds mÙkjksa dks ns[ksa] vkSj mu mÙkjksa dks vius mÙkjksa ls feyk,¡aA çR;sd i=k esa fn, gq, fjDr
LFkku ij fVIi.kha djuh pkfg,A ikB ds vUr esa fn, ç'uksa ds mÙkjksa dk fuekZ.k djds ijh{kk ds fy, rS;kj gks tk,¡A

f'k{kkFkhZ vè;;u dky esa fdlh Hkh dfBurk dk vuqHko djrs gSa] rks vè;;u dsUæ esa fdlh Hkh le; tkdj leL;k ds
lekèkku ds fy, vkpk;Z ds lehi tk,¡ ;k jk"Vªh; eqÙkQ fo|ky;h f'k{kk laLFkku ds lkFk bZ&i=k}kjk lEidZ djsaA osclkbV ij
Hkh laidZ O;oLFkk gSA osclkbV www.nios.ac.in bl çdkj ls gSA

;s ikB~;fo"k; vkids Kku dks c<k,a] ijh{kk esa liQyrk dks çkIr djok,] vkidh fo"k; esa #fp c<+k,] vkidk euksjFk
iw.kZ djs] ,slh dkeuk djrk gw¡A

vKkukUèkdkjL; uk'kk; KkuT;ksfr"k% n'kZuk; p b;a esa gkfnZdh çkFkZuk
¬ vlrks ek ln~ xe;A relks ek T;ksfrxZe;A e`R;ksekZe`ra xe;AA ¬ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA

HkoRdY;k.kdkeh]

ikB;Øe leUo;d
jk"Vªh; eqÙkQ fo|ky;h f'k{kk laLFkku

vki ls nks ckrsa ---



laLÑr lkfgR;] mPprj ekè;fed dh bl ikB~; lkexzh dks fo'ks"k :i ls vkidh vko';drkvksa dks è;ku
esa j[krs gq, fufeZr fd;k x;k gSA vki Lora=k :i ls Lo;a i<+ ldsa blfy, bls ,d izk:i esa <kyk x;k
gSA fuEufyf[kr ladr vkidks lkexzh dk loksZÙke mi;ksx djus dk rjhdk crk,axsA fn, x, ikBksa dks dSls
i<+uk gS vkb,] tkusaµ

ikB dk 'kh"kZd % bls i<+rs gh vki vuqeku yxk ldrs gSa fd ikB esa D;k fn;k tk jgk gSA
bls if<+,A

Hkwfedk % ;g Hkkx vkidks iwoZ tkudkjh ls tksM+sxk vkSj fn, x, ikB dh lkexzh ls ifjfpr
djk,xkA bls è;kuiwoZd if<+,A

mís'; % izLrqr ikB dks i<+us ds ckn vki bl ikB ls mís';ksa dks izkIr djus esa leFkZ gks tk,axsA
bUgsa ;kn dj yhft,A

ikBxr ç'u % blds ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa iwNs x, iz'u gSa rFkk dqN oLrqfu"B iz'u
gSaA ;s iz'u i<+h gqbZ bdkbZ ij vk/kfjr gSa budk mÙkj vkidks nsrs jguk gSA blh ls vkidh izxfr
dh tk¡p gksxhA ;s loky gy djrs le; vki gkFk esa isafly jf[k, vkSj tYnh&tYnh lokyksa
ds lek/ku <w¡<+rs jfg, vkSj vius mÙkjksa dh tk¡p ikB ds var esa nh xbZ mÙkjekyk ls feykb,A
mÙkj Bhd u gksus ij bdkbZ dks iqu% if<+,A

vkius D;k lh[kk % ;g iwjs ikB dk laf{kIr :i gSµdgha ;g fcanqvksa ds :i esa gS] dgha vkjs[k
ds :i esa rks dgha izokg pkVZ ds :i esaA bu eq[; fcanqvksa dk Lej.k dhft,A ;fn vki dqN
vius eryc dh feyrh&tqyrh ubZ ckrsa tksM+uk pkgrs gSa rks mUgsa Hkh ogha c<+k ldrs gSaA

ikBkar ç'u % ikB ds var esa fn, x, y?kq mÙkjh; rFkk nh?kZ mÙkjh; iz'u gSaA bUgsa vki vyx
i`"Bksa ij fy[k dj vH;kl dhft,A ;fn pkgsa rks vè;;u dsanz ij vius f'k{kd ;k fdlh mfpr
O;fDr dks fn[kk Hkh drs gSa vkSj mu ij u, fopkj ys ldrs gSaA

mÙkjekyk % vkidks igys gh crk;k tk pqdk gS blesa ikBxr iz'uksa vkSj fØ;kdykiksa ds mÙkj
fn, tkrs gSaA vius mÙkjksa dh tk¡p bl lwph ls dhft,A

vius ikB dSls i<+sa!
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iqLrd&2

Ø-la- fo"k;&lwph ì"B la[;k

mÙkjjkepfjr (izFke vaÄ~d)

12- mÙkjjkepfjr & izLrkouk 1

13- mÙkjjkepfjr & v"VkoØlaokn 22

14- mÙkjjkepfjr & fp=kn'kZu&1 45

15- mÙkjjkepfjr & fp=kn'kZu&2 64

'kqduklksins'k

16- 'kqduklksins'k & ;kSouLoHkko 82

17- 'kqduklksins'k & y{ehdkpkiY; 101

18- 'kqduklksins'k & y{ehdknq"izHkko 118

19- 'kqduklksins'k & y{ehdknq"izHkko 131
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mÙkjjkepfjr & izLrkouk

bl xzUFk esa ge ukVd ds izFke vad ds dqN vaxksa dks i<s+axsA loZizFke lw=k/kj vkSj uV eap

ij vkdj ukVd dh izLrkouk djrs gaSA jke tud ds fojg ls f[kUu lhrk dks lkURouk nsus

ds fy, flagklu ls mBdj vUr%iqj esa tkrs gSaA mlds ckn v"VkoØ vkdj muds dq'ky

lekpkj dks iwNrs gSa vkSj of'k"Bkfn xq#tuksa }kjk jke ds fy, tks mins'k fn;s x;s Fks] os

lc jke dks lqukrs gSaA mlds ckn y{e.k vkdj dgrs gSa fd jkepfjrkRedfp=k ds fy,

tSlk vkns'k fn;k Fkk oSlk gh vadu djds vk, gSaA mlds ckn jke lhrk ds fouksn ds fy,

ml fp=kiV dks lhrk ds fy, iznf'kZr djrs gSaA bl izdkj fp=kn'kZu ioZ vkjEHk gksrk gSA

mlesa rkMdkjk{klho/ ls vkjEHk djds jke lhrk ds fookg] ouoklxeu]  Ükàxosjiqje~] bl

izdkj ds ?kVukØe ls foUè;kj.; dk fp=k vk tkrk gSA vUr esa jke ds eq[k ls xksnkojh

ds rV ij muds thou i¼fr ds o.kZu ls xzUFk lekfIr gksrh gSA

bl ikB esa ge mÙkjjkepfjr ukVd dh izLrkouk dks i<+rs gSaA ;gk¡ lkr 'yksd vkSj dqN

mfDr;ka gSA loZizFke lw=k/kj vkdj dfo HkoHkwfr dk o.kZUk djrk gSA ogha ij lw=k/kj

v;ksè;koklh jgs uV ls feyrk gSA mlds ckn uV vkSj lw=k/kj ds eè; esa v;ksè;k ds fo"k;

esa lqnh?kZ okrkZyki pyrk gSA ml okrkZyki ds izlax ls gh ukVd dk vkjEHk gksrk gSA ;g

lc bl ikB dks i<+dj gh tkusaxsA

mn~ns';

bl ikB dks i<dj vki l{ke gksaxs %

• Jhjke vkSj lhrk ds pfj=k dks tku ikus esa_

12

mÙkjjkepfjr&izLrkouk
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mÙkjjkepfjr & izLrkouk

• ukVd esa lw=k/kj vkSj uV ds fo"k; esa tku ikus esa_

• ukUnhikB ds fo"k; dks tku ikus esa_

• NUnksa ds y{.kksa dks tku ikus esa_

• 'yksdksa ds vUo; vkSj izfrinkFkZ vkfn dks le> ikus esa vkSj_

• nh?kZinksa ds foxzg okD; vkSj lekl dks le> ikus esaA

12-1 ewyikB

bna dfoH;% iwoZH;ks ueksokda iz'kkLegsA
foUnsefÞ p rka ok.khee`rkekReu% dyke~AA1AA
(ukU|Urs)

lw=k/kj%& vyefrfoLrjs.kA v| [kyq Hkxor% dkyfiz;kukFkL; ;k=kk;kek;ZfeJku~ foKki;kfeA
,oe=kHkoUrks fonkadqoZUrqA vfLr [kyq r=kHkoku~ dk';i% Jhd.Binyk×Nu% inokD;izek.kKks
HkoHkwfrukZe tkrwd.khZiq=k%A

;a czãk.kfe;a nsoh okXo';SokUoorZZrA
mÙkja jkepfjra rRiz.khra iz;ks{;rsAA2A

lw=k/kj%& ,"kks¿fLe dko'kknk;ksè;dLrnkuharu'p lao`Ùk% (leUrknoyksD;) Hkks% Hkks%!;nk
rkon=kHkor% ikSyLR;dqy/wedsrks% egkjktjkeL;k;a iV~VkfHk"ksdle;ks jkf=kfUnoelaârkuUnukUnhd%]
fRdfenkuha foJkUrpkj.kkfu pRojLFkkukfu\

(izfo';)

uV%& Hkko! izsf"krk fg Lox`gkUegkjktsu yÄ~<klejlqânks egkReku% IyoÄ~xejk{klk%lHkktuks
iLFkkf;u'p ukukfnxUrikouk cã"kZ;ksa jkt"kZ;'p] ;Rlekjk/uk;Srkorksa fnolku~ izeksn vklhr~A

lw=k/kj%

vk] vLR;srfUufeÙke~A

uV%

vU;Pp

ofl"Bkf/f"Brk nsO;ks xrk jkeL; ekrj%A
v#U/krha iqjLÑR; ;Ks tkekrqjkJee~AA3AA

lw=k/kj%

oSnf'kdks¿Lehfr i`PNkfeA d% iqutkZekrk\
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mÙkjjkepfjr & izLrkouk

dU;kan'kjFkksjktk 'kkUrka uke O;thtur~A
viR;ÑfrdkajkKsjkseiknk; rka nnkSAA4AA

foHkk.MdlqrLrke`";J`  mi;sesA rsu }kn'kokf"kZda l=kekjC/e~A rnuqjks/kRdBksjxHkkZ & efi
tkudha foeqP; xq#tuLrj=k ;kr%A

lw=k/kj%

rfRdeusu\ ,fg jkt}kjeso Lotkfrle;suksifu"Bko%A

uV%

rsu fg fu:Ik;rq jkK% lqifj'kq¼keqiLFkkuLrksi¼fra Hkko%A

lw=k/kj%

ekfj"k]

loZFkk O;ogrZO;a dqrks áopuh;rkA
;Fkk L=kh.kka rFkk okpka lk/qRos nqtZuks tu%AA5AA

uV%

vfrnqtZu bfr oDrO;e~A

nsO;kefi fg oSnsáka lkioknks ;rks tu%A
j{kksx`gfLFkfrewZyefxz'kq¼kS Rofu'p;%AA6AA

lw=k/kj%

;fn iqufj;a fdaonUrh egkjkt izfrL;Unsr rr% d"Va L;kr~A

uV%

loZFkk ½"k;kas nsok'p Js;ks fo/kL;fUrA (ifjØE;) Hkks Hkks% Dosnkuha egkjkt%\

(vkd.;Z) ,oa tuk% dFk;fUr &

LusgkRlHkktf;rqesR; fnukU;ewfu
uhRoksRlosutudks¿| xrksfonsgku~A

nsO;kLrrks foeul% ifjlkURouk;
/ekZlukf}'kfr oklx`ga usjUnz% AA7AA
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(bfr fu"ØkUrkS)

(bfr izLrkouk)

12-2 ewyikB

bna dfoH;% iwosZH;ks ueksokda iz'kkLegsA
foUnsefÞ rka okpee`rkekReu% dyke~~AA8AA

vUo;%

iwosZH;% dfoH;% bna ueksokda iz'kkLegs] vkReu% ve`rka dyka nsorka okpa foUnseA

vUo;kFkZ%& iwoZH;%& izkphu] dfoH;%& O;kl] okYehfd] dkfynkl vkfn dfo;ksa ds fy,]
ueksokde~& ueLdkj] bne~& ;g eaxykpj.kkRed] iz'kkLegs& funsZ'k djkrk gw¡A vkReu%&
ijekRedk dh] ve`rke~& fuR;] dyke~& va'kHkwr]  nsorke~& nsoh] okpe~& ok.kh ljLorh
dks] foUnse & izkfIr ds fy, izkFkZuk djrk gw¡A

O;k[;k& jax esa fo?ukssa ds uk'k ds fy, jax ds vkfn esa eaxy vkpkj.kh; gksrk gSA mls gh
eaxy dks ukV~;'kkL=k esa ^ukUnh* uke ls dgk tkrk gSA vr% egkdfo HkoHkwfr Hkh dkO; ds
vkfn esa izLrqr 'yksd ls UkkUnh djrs gSaA bl 'yksd esa eaxykpj.k vk'khokZnkRed gSA ;gk¡a
iwoorhZ O;kl&okYehfd vkfn dfo;ksa dks dfo HkoHkwfr ^ue%* 'kCn dk mPpkj.k djds
Lrqfr djrs gaSA muds izlkn ls Hkxoku czãk dh va'kHkwrk ok.kh dh vf/"Bk=kh nsoh ljLorh
vHkh"V gksrh gSA bl izdkj iwoZdfo Lej.k fd;s x;s oUnu dk iQy okXnsoh dk YkkHk gS
vFkkZr~ okd~ ;Fkk le; ;FkkFkZ dks LiqQjr djsa] ;g dfo dk vk'k; gSA

fo'ks"k fVIi.kh& ;gka egkdfo HkoHkwfr mÙkjjkepfjr :i ukVd dks jpuk dh bPNk ls
izkjEHk esa fo?uksa ds uk'k ds fy, vkSj xzUFk dh ifjlekfIr ds fy, f'k"Vkpkj dh ikyu esa
eaxykpj.k fo/ku djrk gSA bl 'yksd ls fo/ku djrk gS fd f'k"V vkpj.k vuqfer
Jqfrcksf/r drZO;rk eaxykpj.k gksrk gSA og vk'khokZnkRed] oLrqfunsZ'kkRed] vkSj ueLdkjkRed
gksrk gSA ;gka ueLdkjkRed eaxykpj.k dk fo/ku djrs gaSA

;gka eaxy 'yksd ukUnh gSA uUn;fr vkUkUn;fr tuku~ bfr ukUnhA vFkkZr~ tks yksxksa dks
vkufUnr djrk gSA og ukUnh gSA ukVd esa eaxy ds fy, igys 'yksd ;k i| dks ukUnh
dgrs gSaA fo'oukFk us lkfgR; niZ.k esa mldk y{k.k fn;k gSA&

vk'khoZpula;qDrk Lrqfr;ZLekr~ iz;qT;rsA
nsof}tu`iknhuka rLekUukUnhfr lafKrkAA
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ekÄx~Y;'kÄ~[kpUnzkCtdksddSjo'kafluhA
inS;qZDrk }kn'kfHkj"VkfHkokZ inZ#rAA

vFkkZr~ nsoczkã.k vkSj jktkvksa ds vk'khoZpu ;qDr Lrqfr tgka gksrh gSA og ukUnh dgh tkrh
gSA og ukUnh ckjgin ;k vkBin okyh gksrh gSA ;gk¡ ckjg in okyh ukUnh gSA

O;kdj.kfoe'kZ%&

1- ueksokde~& oP/krksa% fDoIizR;;s okd~ bfr :ie~A rL; opue~ bR;FkZ%A ue% okd%
;fLeu~ l bfr ueksokd~ bfr cgqozhfglekl%] ra ueksokde~A

2- iz'kkLegs& iziwoZdkr~ bPNkFkZdkr~ 'kk:/kkrks% mÙkeiq#"kSdopus :ie~A iz'kkLegs bR;L;
fufnZ'kke% bR;FkZ%A

3- foUnse & rkSnkfndkr~ fon~&/krks% fof/fyfM~& mÙkeiq:"kSdops foUnse bfr :ie~A

4- vèrke~ & vfo|ekua e`ra ej.ka ;L;k% lk ve`rk bfr cgqozhfglekl%] rke~ ve`rke~

NUn%& bl 'yksd esa vuq"Vqi~&NUn% gSA

'yksds "k"Ba xq# Kss;a loZ=k y?kq ipaee~A
f}prq"ikn;ksgzZLoa lIrea nh?kZeU;;ks%AA

,d 'yksd esa pkj ikn gksrs gSaA vuq"Vqi NUn esa izR;sd ikn dk "k"B v{kj xq# gksrk gSA iape
v{kj Yk?kq gksrk gSA nwljs vkSj pkSFks ikn esa lIre v{kj gzLo gksrk gSA igys vkSj rhljs ikn
esa nh?kZ gksrk gSA

ikBxr iz'u&12-1

1- dfo dh D;k bPNk gS\

2- vuq"VqiNUn dk Yk{k.k fyf[k,A

3- ^ueksokde~* dks fl¼ dhft,A

12-3 ewyikB

lw=k/kj%&

vyefrfoLrjs.kA v| [kyq Hkxor% dkyfiz;kukFkL; ;k=kk;kek;ZfeJku~ foKki;kfeA ,oe¾HkoUrks
fonkadqoZUrqA vfLr [kyq r=kHkoku~ dk';i% Jhd.Binyk×Nu% inokD;izek.kKks HkoHkwfrukZe
tkrwd.khZiq=k%A

vUo;kFkZ%& eaxykpj.kL;kUrs & eaxykpj.k ds vUr esa] vya & i;kZIr] vfrfoLrkjs.k &
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vf/d foLrkj ls] v| & bl fnu esa] [kyq & fu'p; gh] Hkxor & losZ'o;ZfoHkwf"kr dh]
dkyfiz; ukFkL; & nqxkZoYyHk f'ko dh] ;k=kk;ke~ &egksRlo esa] vk;Z feJku~ & vk;ksZ dks
vknj.kh;ksa dks] feJku~ & cgq'kkL=k ifBrksa vFkkZr~ xkSjforksa dks] foKki;kfe & lfou; fuosnu
djrk gwWA ,oe~ & bl izdkj ;gka vkidks ;gka mifLFkr iwT; vkidks] fonkadqoZUrq & tkusA
r=kHkoku~ & ;gka mifLFkr iwT; Jheku~] dk';Ik & dk';Ik xks=kksRiUu%] Jhd.BinykaNu% &
Jhd.B uke okys] inokD; izek.kK% & O;kdj.k ehekalk U;k; 'kkL=kK] HkoHkwfrukZe &
HkoHkwfr uke okys] tkrwd.khZiq=k & trqd.khZ xks=k esa iSnk gqbZ L=kh ds iq=k gSaA

O;k[;k%& ukUnh ds vUr esa lw=k/kj cksyk gS fd vf/d foLrkj er djksA mlds ckn
Hkxoku~ f'ko ds mRlo ds miy{; esa mifLFkr lH; dfo HkoHkwfr ds fo"k; esa lfou;
fuosnu djrs gSaA os dgrs gSA fd dfo HkoHkwfr dk';ixks=k mRiUu gSaA Jhd.B budk nwljk
uke gSA O;kdj.k U;k; vkSj ehekalk esa os vR;Ur fu".kkr gSA os tkrqd.khZ ds iq=k HkoHkwfr
gSA

fo'ks"k fVIi.kh &^^ukU|Urs izfo'kfr lw=k/kj%** vFkkZr~ ukUnhikB ds ckn esa gh lw=k/kj dk
izos'k gksrk gSA lw=ka vFkkZr~ ukVd iz;ksx ds vuq"Bku dks /kj.k djrk gSA vr% og lw=k/kj
gSA lkfgR;niZ.k esa lw=k/kj dk y{k.k dgk x;k gSA

ukV;ksidj.kknhfu lw=kfeR;fHk/h;rsA
lw=ka /kj;rhR;FksZ lw=k/kjks fux|rsAA

O;kdj.kfoe'kZ

1- fonkadqoZUrq & KkukFkZdkr~ fo}krks% yksfV Ñ/krks% vuqiz;ksx izFkeiq#"kcgqopus :ie~A
tkuUrq bfr rnFkZ%A

2- Jhd.BinykaNu%&Jhd.B bfr ina ykaNua ;L; l bfr Jhd.BinykaNu%
Jhd.Binuked% bR;FkZ%A

3- inokD;izek.kK% &tkukfr bfr K%A ina (O;kdj.ke~) p okD;a (U;k;a%) izek.ka
(ehekalk) p bfr inokD;izek.kkfu] rs"kka K% bfr inokD;izek.kK%A

4- dkyfiz;kukFkL; &dkyL; fiz;k dkyfiz;k bfr "k"BhrRiq#"klekl%A nqxkZ bR;FkZZ%A
rL;k% ukFk% dkyfiz;kukFk% bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rL;A

5- vk;ZfeJku~ &vk;kZ% p veh feJk% p vk;ZfeJk% bfr deZ/kj;lekl%] rku~ vk;ZfeJku~A

6- tkrwd.khZiq¾%& trwd.kZL; xks=kkiR;a L=kh tkrwd.khZA rL;k% iq=k% tkrwd.khZiq¾% bfr
"k"BhrRiq#"klekl%A

ikBxr iz'u 12-2

4- lw=k/kj vk;ksZ dks dc fuosnu djrs gSa\
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5- HkoHkwfr dSls Fks\

6- inokD;izek.kK% dh O;qRifÙk fy[ksa\

12-4 ewyikB

;a czãk.kfe;a nsoh okXoo';SokuqorZrsA
mÙkja jkepfjra rRiz.khra iz;ks{;rsAA

vUo;& ;a czãk.ke~ b;a nsoh okd~ o';k bo vuqorZrsA rRiz.khre~ mÙkjjkepfjra iz;ks{;rsA

vUo;kFkZ%& ;e~ &HkoHkwfr dks] czã.ke~ & ;Kukfn "kV~ deZ esa yxs gq, czkã.k dks] b;e~
nsoh & ;g nsoh Hkxorh] okd~ & ok.kh ljLorh] o';k bo v/hu L=kh ds leku] vuqorZrs
& vuqlj.k djrh gSaaA rRiz.khre~ & HkoHkwrh 'kjk jfpr] mÙkjjkepfjre~ & mÙkjjkepfjr uked
ukVd dks] iz;ks{;rs & vfHkuhr fd;k tk;sxkA

O;k[;k& ;gka lw=k/kj ds eq[k ls dfo lqUnj o.kZu djrk gSA tSls ,d iq#"k ds o'khHkwr L=kh
ml iq#"k dk fujUrj vuqlj.k djrh gSA ml iq#"k }kjk tks dqN dgk tk, og lc og ukjh
lEikfnr djrh gSA blh izdkj okd~ nsoh galokfguh ljLorh Hkh dfo HkoHkwfr dk lrr
vuqlj.k djrh gSA vr% dfo tSlh bPNk djrs gSA oSlk gh okD; }kjk euksxr Hkko izdV
djus esa leFkZ gksrs gSA blls bl ukVd dh vlk/kj.krk izdkf'kr gksrh gSA ;gka dfo }kjk
ukVd dk uke mÙkjjkepfjr dk mYys[k fd;k x;k gSA mÙkj uke jkT;kfHk"ksd ds ckn dk
vkSj jkepfjr iq#"kksÙke Jhjke dk pfj=k gSA jko.ko/ ds ckn ouokl lekIr djds tc jke
okil ykSV vk;s rc jke dk jkT;kfHk"ksd gqvkA mlds ckn ds Jhjke ds pfjr vFkkZr~ thou
o`rkUr bl ukVd esa of.kZr gSA mlh dk bl ukVd esa vfHku; izLrqr fd;k tk jgk gSA ;g
mn~?kks"k lw=k/kj us fd;kA

fo'ks"k fVIi.kh

;gka izjkspuk izLrqr gSA mldk y{k.k gS&

^^fuosnu iz;ksT;L; funsZ'kks ns'kdky;ks%A
dfodkO;knhuka iz'kalk rq izjkspukAA

;gka laLÑr esa Hkk"k.k djus ds dkj.k Hkkjrho`fÙk gSA ftldk y{k.k gS &

^^Hkkjrh laLÑrizk;ks okXO;kikjks uVkJ;%A**

O;kdk.kfoe'kZ%&

1- o';k& o'/krks% ;fr Vkfi o';k bfr :ie~A o'kaxrk bR;FkZ%A

2- iz.khre~& iziwoZdkr~ uh/krks% DrizR;;s uiqaldfyMxs izFkeSdopus :ie~A
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3- iz;ks{;rs& iziwoZdkr~ ;qT/krks% y`fV izFkeiq#"kSdopus :ie~

4- jkepfjre~& jkeL; pfjra jkpfjre~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

5- rRiz.khre~& rsu iz.khra rRiz.khre~ bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

lfU/foPNsn

okXo';sokuqorZrs& okd~ $ o';k $ bo $ vuqorZrsA

vyadjfoe'kZ& o';so ls ;gka fØ;ksRizs{k.k gksus ls mRizs{kkyadkj gSA mldk y{k.k gS &**
HkosRlEHkkOkuksRisz{kk izÑrL; ijkReukA** bfrA

NUn%& bl 'yksd esa vuq"Vqi NUn gSA

ikBxr iz'u 12-3

7- bl ukVd dk uke D;k gS\

8- okXo';sokuqorZrs** lfU/ foPNsn dhft,A

9- bl ukVd dh jpuk fdlus dhA\

10- xzUFkdrkZ dk oSf'k"V~; dSlk gS\

12-5 ewyikB

lw=k/kj% &,"kks¿fLe dfoo'kknk;ksè;dLrnkuharu'p lao`Ùk% (leUrknoyksD;) Hkks Hkks ! ;nk
rkon=kHkor% ikSyLR;dqy/wedsrks% egkjktjkeL;k;a iV~VkfHk"ksdle;ks jkf=kfUnoelsârkuUnukUnhd%]
rfRdfenkuha foJkUrpkj.kkfu pRojLFkkukfu\

(izfo';)

uV%& Hkko! izsf"krk fg Lox`gkUegkjktsu yadklejlqânks egkReku% Iyoaxkejk{klk%
lHkktuksiLFkkf;Uk'p ukukfnxUrikouk czãk"kZ;ks jkt"kZ;'p] ;Rlekjkèuk;Srkork fnolku~ izeksn
vklhr~A

lw=k/kj%& vk] vkLR;srfUufeÙke~A

vUo;kFkZ

lw=k/kj%& ,"k%& eSa lw=k/kj] dk;Zo'kkr~ & vfHku;fn dk;Z ds dkj.k ls] v;ksè;d%
&v;ksè;k oklh] rnkuhUru% & jkedkyhu] lo`r% & gks x;k] vfLe & gwaA (leUrkr~
&yxkrkj] ifjr% pkjks vksj] voyksD; & ns[kdj) Hkks Hkks & gs uV] v=k Hkor% & iwT; ds]
ikSyLR; dqy /wedsrks% & jko.k ds oa'k dks u"V djus okys jke ds] iV~VkfHk"ksd le;%
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&jkT;kfHk"ksd ds le;] jkf=kfUnoe~ &jkrfnu] vlaârkUkUnukUnhd% &fujUrj vkUnu nsus okyh
ukUnh gS ftlesa] rfRde~ & og dSls] bnkuhe~ & bl le;] foJkUrpkj.kkfu & foJkUr gks
x;s gS pkj.k ;k uV ftlds mlesa] pRojLFkkukfu&pkSjkgs]

izfo';&izos'k djdsA

uV%& Hkko gs fo}u~ lw=k/kj] Loxzgkr~ & vius ?kj ls] egkjktsu & Jhjke egkjkt }kjk]
izsf"krk & izLFkkfir fd;s x;s] yadk lejlqân% & jke jko.k dk yadk esa ?kfVr tks ;q¼ gqvk
ogka tks fe=k Fks os yadk lej lqân dgyk;s] egkReku% &egku yksx] Iyoaxejk{klk% &
lqxzho vkfn okuj o foHkh"k.k vkfn jk{kl] ukukfnxUrikouk & ukukfn'kkvksa dks ifo=khÑr]
czã"kZ;% & czãdqyksRiUu xkSre vkfn ½f"k] jkt"kZ;% & {kf=k;dqyksRiUu tud vkfn ½f"k]
lHkk tuksifLFkkf;u% & jke ds vfHkuUnu djus ds fy, vk;s gq, tu] ;Rlekjk/uk; &
ftuds lRdkj ds fy,] ,rkor% &brus] fnolku~ & fnuksa dks O;rhr djds] izeksn% &
vkuUnksRlo] vklhr~ & FkkA

lw=k/kj% & vk] Bhd gS] rks] ,rr~ & ;g] fu%'kCnrk dk] fufeÙke~&dkj.k] vfLr &gSA

O;k[;k& vc lw=k/kj ukV~; ds izlax esa ,d v;ksè;koklh ls feyrk gSA mlds ckn og
yxkrkj ns[kdj izlax dk funsZ'k djrk gS& vjs ;g rks v;ksè;kifr Jheku~ jkepUnz ds
jkT;kfHk"ksd dk le; gSA rks jax'kkyk ds izkax.k esa Lrkod LrqfrikB ls dSls #d x;sA mlds
ckn uV lw=k/kj dks lEcks/u djds fu%'kCnrk ds dkj.k dks tkudj dgrs gSa fd mRlo
lekIRk gks x;kA vr% jko.k ds lkFk ;q¼ esa okuj vius ijkØe dks iznf'kZr djds ;q¼ fd;k
os jke lqânokuj mRlo ds fy, mifLFkr gq, FksA bl le; mRlo lekIr gks x;kA vr%
os vius ns'k dks x;sA vusd ns'kksa ls vk;s of'k"Bkfn czãkf"kZ] tudkfn jktf"kZ Hkh vius ns'k
dks x;sA bl izdkj lw=k/kj uhjo ds dkj.k dks tkurk gSA

O;kdj.kfoe'kZ%

1- lao`Ùk% & lfeR;qilxZiwoZdkr~ o`¼krks% DRkizR;;s :ie~A

2- ikSyLR;dqy/wedsrks% & ikSyLR;L; dqya ikSyLR;dqye~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A rL;
/wedsrq% bo bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rL;A

3- iV~VkfHk"ksdL; le;% iV~VkfHk"ksdle;% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

4- jkf=kfUnoe~& jk=kks p fnok p jkf=kfUnoe~ bfr lekgkj}U}lekl%A

5- foJkUrpkj.kkfu& foJkUrk% pkj.kk% ;sH;% ;s"kq ok rkfu foJkUrpkj.kkfu bfr
cgqozhfglekl%A

6- yadklekjlqân%& yadk;ka o`Ùk% lej% yadklej%A rfLeu~ lqân% yadklejlqân%A

7- ukukfnxUrikouk% & ukuk fn'k% ukukfn'k% bfr deZ/kj;lekl%A ukukfn'kke~ vUrk%
ukukfnxUrk% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A rku~ iko;fUr bfr ukukfnxUrikouk%A
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 ikBxr iz'u 12-4

11- jkejkT;kfHk"ksd ds fy, dkSu&dkSu vk;s\

12- os dSls v;ksè;k esa vk;s\

13- v;ksè;k esa fu%'kCnrk dk D;k dkj.k gS\

14- iV~VkfHk"ksdle; esa lekl crk,¡\

15- dkSu vk;ksè;d% gks x;s\

12-6 ewyikB

vU;Pp&

ofl"Bkf/f"Brk nsO;ks xrk jkeL; ekrj%A
v#U/rha iqjLÑR; ;Ks tkekrqjkJee~AA3

vUOk;%&vU;Pp] fofl"Bkf/f"Brk nsO;% jkeL; ekrj% v#U/rha iqjLÑR; ;Ks tkekrq%
vkJea xrk%A

vUo;kFkZ%

uV% & uV&vU;r~ &nwljk Hkh] p &vkSj  dkj.k gSA

of'k"Bkf/f"Brk% &dqyxq# of'k"B }kjk lajf{kr] nsO;% & n'kjFk dh jkfu;ka dkS'kY;k]
dSds;h] lqfe=kk] jkeL; & jkepUnz dh] ekrj% &tuuh ]v#U/rhe~ & xq# iRuh dks] iqjLÑR;
&vkxs djds] ;Ks & ;K ds fy,] tkekrq% &dU;kifr ½"; Ükàx ds] vkJee~ &ri%LFky dks]
xrk% &izkIr gq,A

O;k[;k& bl 'yksd esa v;ksè;k esa xhrok| vkfn ds vHkko dks nwljk dkj.k uV dgrk gSA
egkjkt n'kjFk dh ,d dU;k FkhA ml dk uke 'kkUrk FkkA 'kkUrk egkeqfu ½"; Ükàx dks
ifj.khr gqbZA ml tkekrk ½"; Ükàx ds vkJe esa dksbZ ;K py jgk FkkA vr% ;Kn'kZu ds
fy, n'kjFk dh jkfu;ka Jhjke dh ekrk,a & dkS'kY;k] dSds;h] lqfe=kk] ogka xbZA vr% os
v;ksè;k esa ugha gS bl dkj.k Hkh xhrok| vkfn ugha gks jgk gSA

O;kdj.kfoe'kZ

1- ofl"Bkf/f"Brk% & vf/ioZdkr~ LFkk/krks% DrizR;;s Vkfi vf/"Bkrk bfr :ie~A
ofl"Bsu vf/f"Brk ofl"Bkf/f"Brk bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

2- iqjLÑR;& iqjl~ bfr iwoZdkr~ Ñ/krks% DRokizR;;s DRokizR;;L; LFkkus Y;fi iqjLÑR;
bfr :ie~A
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lfU/foPNsn 1- nsO;ks xrk jkeL; & nsO;% $xrk%$jkeL;A

2- tkekrqjkJee~ & tkekrq%$ vkJee~A

NUn%& bl 'yksd esa vuq"Vqi NUn gSA

ikBxr iz'u 12-5

16- jke dh ekrk,a dgka vkSj fdl fy, xbZ\

17- fdl dks vkxs djds jke dh ekrk,a xbZ\

12-7 ewyikB

lw=k/kj

oSnsf'kdks¿Lehfr i`PNkfeA d% iqutkZekrk\

dU;ka n'kjFkks jktk 'kkUrka uke O;thtur~A

viR;Ñfrdka jkKs jkseiknk; rka nnkSAA4AA

foHkk.MdlqrLrkè"; Ük̀ax mi;sesA rsu }kn'kokf"kZda l=kekjC/e~A rnuqjks/kRdBksjxHkkZefi tkudha

foeqP; xq#tuLr=k ;kr%A

vUo;

lw=k/kj%& oSnsf'kd% vfLe bfr i`PNkfeA d% iqu% tkekrkA

uV%& jktk n'kjFk% 'kkUrka uke dU;ka O;thtur~ jkKs jkseiknk; viR;Ñfrdka rka nnkSA

foHkk.Mdlqr% ½"; Ük`Ä~x% rke~ mi;sesA rsu }kn'kokf"kZda l=ke~ vkjC/e~A rnuqjks/kr~A

dBksjxHkkZe~ vfi tkudha foeqP; xqjtu% r=k ;kr%A

vUo;kFkZ

lw=k/kj% & oSnf'kd% & fons'koklh] vfLe & gw¡] bfr & vr%] i`PNkfe & ftKklk djrk gw¡A]

d% & dkSu] iqu% & fiQj ls] tk;krk & dU;k 'kkURkk ds ifrA

uV% & jktk & egkjkt] n'kjFk% & n'kjFk] 'kkUrka uke dU;ka & 'kkUrk uke dh dqekjh dks]

O;thtur~ & mRiUu fd;k] jkKs & egkjkt ds fy,] jkseiknk; & jkseikn fy,] viR;d`frdka

& d`fre dU;k #i dks] rke~ & mldks] 'kkUrkEk~ & 'kkUrk dks] nnkS & ns fn;kA
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foHkk.M lqr% & foHkk.Md eqfu ds iq=k] ½"; Ükàx & bl uke dk ,d ½f"k] rke~ & mldks]
'kkUrke~ & 'kkUrk dks] mi;ses & fookg fd;kA rsu & ml ½"; Ükàx eqfu }kjk] }kn'kokf"kZde~
& ckjg o"kksZ dks O;kIr okys] l=ke~ & ;K] vkjC/e~ & vkjEHk fd;kA rnuqjks/kr~ & ml eqfu
ds vkxzg ds dkj.k] dBksj xHkhZe~ & viuh o/w tudlqrk iw.kZ xHkkZ tkudh lhrk dks]
foeqPp & NksM+dj] xq#tu% & iwT;tu of'k"B dkS'kY;kfn] r=k & ogka Jàx ds vkJe esa]
xrk &x;sA

O;k[;k& lw=k/kj dgrk gS fd og oSnsf'kd gS vFkkZr~ og v;ksè;koklh ugha gSA vr%
v;ksè;k ds fo"k;s esa mldk Kku lehphu ugha gSa ;g og Lohdkj djrk gSA lw=k/kj tkurk
gSA fd n'kjFk dh dksbZ Hkh iq=kh gh ugha FkhA vr% og iwNrk gS& dkSu egkjkt n'kjFk ds
tkekrk gSA

;gka uV jktk n'kjFk dh dU;k dk ifjp; nsrk gSA og dgrk gS fd jktk n'kjFk ds 'kkUrk
uke dh ,d dU;k FkhA fdUrq tUe ds ckn gh jktk us ml dU;k dks vaaxjkt jkseikn dks
nÙkd #i esa ns fn;kA foHkk.Md eqfu ds iq=k egkeqfu ½"; Ükàx us mlds lkFk fookg fd;kA
ml eqfu ½"; Ükàx us ckjg Ok"kksZ rd pyus okyk ,d ;K dk vkjEHk fd;kA vr% ml ½f"k
ds vuqjks/ ls xfHkZ.kh Lkhrk dks v;ksè;k esa LFkkfir djds ofl"B dkS'kY;k] dSds;h] lqfe=kk
vkfn ml ;K esa xbZA

O;kdj.k foe'kZ

1- O;thtur~ & foiwoZdkr~ tu~&/krks% f.kfp yqM~&ydkjs izFkeiq#"kSdopus O;thtur~ bfr
:ie~A

2- viR;d~frdke~ & d~rk ,o Ñfrdk viR;a p lk Ñfrdk bfr viR;Ñfrdk bfr
deZ/kj;lekl%] rke~ viR;ÑfrdkeA fofgrdÑf=kedU;ke~ bR;FkZ%A

3- mi;ses & miiwoZdkr~ ;E/krks% fyfV izFkeiq#"kSdopus :ie~A

4- dBksjxHkkZe~ & dBksj% iw.kZ% xHkZ% ;L;k% lk dBksjxHkkZ] rka dBksjxHkkZe~ bfr cgqozhfglekl%A

NUn%& dU;kfefRk 'yksd esa vuq"Vqi~ Nun gSA

ikBxr iz'u 12-6

18- jktk n'kjFk dh dU;k dk uke D;k Fkk\

19- jktk n'kjFk us dU;k fdls ns nh\

20- viR;Ñfrdke~ dk vFkZ D;k gS\

21- fdlus 'kkUrk ls fookg fd;k\

22- ½"; Ükàx us dSlk ;K vkjEHk fd;k\
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12-8 ewyikB

lw=k/kj%& rfRdeusu\ ,fg jkt}kjeso Lotkfrle;suksifu"Bko%A

uV%& rsu fg fu:i;rq jkK% lqifj'kq¼keqiLFkkuLrks=ki¼fra Hkko%A

lw=k/kj% & ekfj"k]

loZFkk O;ogrZO;a dqrksáopuh;rkA

;Fkk Loh.kka rFkk okpka lk/qRos nqtZuks tu%AA

vUo;%

lw=k/kj% & rr~ vusu fde~A ,fg Lotkfrle;su jkt}kje~ ,oa mifr"Bko%A

uV%& rsu jkK% lqifj'kq¼ke~ miLFkkuLrks=ki¼fra fu:I;rqA

lw=k/kj% & ekfj"k] loZFkk O;ogrZO;e~ vopuh;rk dqr%\ fg tuks ;Fkk Loh.kka lk/qRos nqtZu%
rFkk okpke~ (vfr nqtZu%)A

vUo;kFkZ%

lw=k/kj%  & rr~ & rks] vusu & mRLo ds fojke ds dkj.k ds fpUru ls] fde~ & D;k fl¼
gksrk gSA] Lotkfrle;su & viuh tkfr pkj.k tkfr ds] LoHkko ls & vkpj.k ls] jkt}kje~
& jktk ds izrhgkj ds] mifr"Bko% & lehi tkrs gSA

uV%& rsu & jkt}kj ij Lrqfr ds iBuh;rk ls] fu#i;rq & fpUru dj] lqifj'kq¼ke~ & lnSOk
nks"k 'kwU; dks] miLFkkuLrks=k i¼fre~ & jktk ds lehi tkus ds fy, LrqfrifjikVh dks] Hkko%
& vki tkusA

lw=k/kj%  & ekfj"k & vk;Z] loZFkk & lHkh izdkj ls] O;ogrZO;e~ & O;ogkj djuk pkfg,]
vopuh;rk & funksZ"krk] dqr% & fdl dj.kk ls] fg & D;ksfd] tu% & yksd] ;Fkk & ftl
izdkj ls] L=kh.kke & ukfj;ksa dk] rFkk & oSls gh] rsuSo & ml izdkj ls] okpke~ & ok.kh dk]
lk/qRos & lR;rk esa] nqtZu% & nks"kn'khZA

O;k[;k% &mlds ckn lw=k/kj uV ls vius dk;Z dks lEikfnr djus ds fy, jkt}kj ds izfr
izLFkkfir fd;kA rc uV lw=k/kj dks mís'; djds dgrk gS fd jkt}kj esa LrqfrikB dh
vko';drk ls nks"k jfgrksa dk jktksfpr jktLrqfr i¼fr dk vki fopkj djksA rc lw=kèkkj
uV dks mn~ns'; djds dgrk gS ;g loZFkk gSA ;gka lw=k/kj }kjk yksd dh fuUnk dks dgk
x;k gSA yksd esa tu nks"k jfgr oLrq esa Hkh vk;kl ls nks"k dh laHkkouk djrs gaSA bl izdkj
os tSls lkèoh fL=k;ksa ds lrhRo esa lUnsg dks izdV djrs gSaA oSls gh fdlh dfo }kjk fyf[kr
dkO; esa djrs gSaA bl izdkj nks"kn'kZu muds LoHkko fl¼ gSA vr% muds fo"k; esa fpUru
djds O;ogkj dks ugha R;kxuk pkfg,A vr% lw=k/kj Hkh mu lc dh fpUrk fd;s fcuk gh
Lrqfr djus ds fy, jkt}kj esa tk;saxs] ,slk mldk vk'k; gSA bl i| ls dfo us lhrk
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fo"k;d viokn dh vorkj.kk fofgr dh gSA

fo'ks"k fVIi.kh

bl 'yksd esa lhrk viokn dh laHkkouk dgh gSA og eq[klfU/ dk lek/kuk[;Hkax gksrk
gSA mldk y{k.k gS&^^chtL;kxeu ;Ùkq rRlek/kueqP;rsA**

O;kdj.k foe'kZ&

1- loZFkk& loZ'kCnkr~ FkkYizR;;s loZFkk bfr :ie~A losZ.k izdkjs.k bfr rnFkZ%A

2- O;ogrZO;e~& fo&vo bR;qilxZ};iwoZdkr~ â/krks% rO;RizR;;s izFkeSdopus :ie~A

3- vopuh;rk& opuh;a nks"k%A rL; Hkko% bfr rYizR;;s opuh;rkA u opuh;rk vopuh;rk
bfr uarRiq#"klekl%A

lfU/foPNsn&

1- dqrks áopuh;rk & dqr%$fg$vopuh;rkA

2- nqtZuks tu% & nqtZu%$tu%

vyadkj foe'kZ&

1- 'yksd dqrks ákopuh;rk* okD; dks izfr mÙkjk/Z okD;kFkZ dk gsrq gksus ds dkj.k ls
dkO;fyax vyadkj gSA mldk y{k.k gSA ^^gsrksokZD;inkFkZRos dkO;fyax fux|rsA**

2- ;Fkk L=kh.kke~ rFkk okpke~ ;gka miekyadkj gSA mldk y{k.k lafgR;niZ.k esa &**

    lkE;a okP;eoS/EZak okD;SD; miek };ks%A**

3- ;gka miek dk vkSj dkO;fyax vyadkj dks vax vaxhHkko gksus ls 'kadjkyadkj gSA

    NUn %& bl 'yksd esa vuq"Vqi NUn gSA

ikBxr iz'u 12-7

23- vopuh;rk dgka ugha gS\

24- yksd dSlk gksrk gS\

12-9  ewyikB

uV& vfrnqtZu bfr oDrO;e~A
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nsO;kefi fg oSnsáka lkioknks ;rks tu%A
j{kksx`fLFkfrewZyefxz'kq¼kS Rofu';p%AA6AA

lw=k/kj & ;fn iqufj;a fdaonUrh egkjkta izfr L;Unsr rr% d"Va L;kr~A

vUo;

uV% &vfrnqtZu bfr oDrO;e~A

;rks fg tu% nsO;ka oSnsáke~ vfe lkiokn% (orZrs) j{kksxzgfLFkfr% (rL;) ewye~ (vfLr)A
vfxz'kq¼kS rq (tuL;) vy'p;%A

lw=k/kj% & ;fn iqu%b;a fdaonUrh egkjkta izfr jktkua L;Unsr rr% rnk d"Va L;kr~A

vUo;kFkZ%&

uV& vfrntZu& lnSo nks"k ns[kus okys] oDrO;e~ & dguk pkfg,A ;r% & D;ksafd ;k ftl
dkj.k ls] tu% & yksd] nsO;ke~ & ije~ iwT; oSnsgh tudru;k lhrk esa] vfi & Hkh] lkiokn
& nwljksa }kjk fuUnk gSA j{kksx`gfLFkfr% & jko.k ds }kj esa fuokl djuk ewy dkj.k gS]
vfXu'kq¼k & vfXu ijh{kk esa 'kqf¼ dks rks yksxksa dk] vfu'p;% & fu.kZ; vHkko esa la'k;
gSA

lw=k/kj%&  ;fn iqu%& psr] b;e~ & ;g] fdaonUrh & tuJqfr] egkjkt izfr & jktk jkepUæ
ds izfr] L;Unsr~ & izlzo gksrh gS rks] rr%& blds ckn] d"V%  & d"V gksxkA

O;k[;k& iwoZ esa lw=k/kj us yksd dh fuUnk dhA ;gka uV Hkh yksd dh nq"Vrk vFkok
vfrnqtZurk dks izdkf'kr djrs gSaA nsoh rFkk oSnsgh ;s nksuksa in lhrk ds pfj=k ds vykSfdd
mRd"kZ dks èofur djrs gaSA lhrk vkReKkuh euq"; ds xHkZ ls vuqRiUu gS vkSj fiQj Hkh og
oSnsgh vFkkZr~ vkReKkuh fonsgjkt tud dh iq=kh gSA oSls gh jk{kl jko.k ds x`g esa mldh
voLFkk ds dkj.k ls yksx mlds pfj=k esa nks"k ns[krs gSaA vfXu ijh{kk gksus ij Hkh mudk
fo'okl ugha gSA vr% os vrho nqtZu gSa] ;g oDrO; gSA dfo HkoHkwfr us yksx lhrk pfj=k
ds fuUnd gS] bl dFku ls jke dk lhrk ifjR;kx djuk mfpr izLrqr fd;k gSA yksx lhrk
dk jko.k jkT; yadk esa jgus ds dkj.k ls mlds nks"k dks iznf'kZr djrs gSaA lw=kèkkj vk'kadk
dks izdV djrk gS fd ;g tuJqfr egkjkt jkepUnz dks irk pysxh rc mUgsa egku d"V
gksxkA

O;kdj.k foe'kZ

1- oSnsáke~& fonsgL; viR;a L=kh bR;Fksa fonsg'kCnkr~ vaizR;;s fL=k;ka Mhfi lIrE;k%
,dopus :ie~A

2- lkiokn%& vioknsu ykaNussu lfgr% lkiokn%A

3- j{kksx̀gfLFkfr% & j{kl%x̀ga j{kksx̀ge~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A j{kksx̀gs fLFkfr% j{kksx̀gfLFkfr%
bfr lIrehrRiq#"klekl%A
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4- vfxz'kq¼kS & vxzkS 'kqf¼% vfxz'kqf¼% bfr lIrehrRiq#"klekl%A

5- vfu'p;% & u fu'p;% vfu'p;% bfr uarRiq#"klekl%A

vyadkj foe'kZ

1- ^nsO;kefi* bl 'yksd esa nks"kHkko gksus ij Hkh nks"k dFku ls foHkkoukyadkj gSA mldk
y{k.k

^^foHkkouk fouk gsrq dk;ksZRifÙk;ZnqPPkrsA**

2- v'kqf¼ lR; esa Hkh vfo'okl ds dkj.k fo'ks"kksfDr vyadkj gSA mldk y{k.k**

lfr gsrkS iQykHkkoks fo'ks"kksfDr**

3- ^vfrnqtZu* bl oDrO;e~ bl dkO; ds izfr iwoZokD; dk gsrq gksus ls dkO;fyax
vyadkj gSA

NUn& nsO;kefi bl 'yksd esa vuq"Vqi NUn gSA

ikBxriz'u 12-8

25- Lkhrk ds viokn dk D;k dkj.k gS\

26- j{kksx`gfLFkfrewZyefXu'kq¼kS* dk lfU/foPNsn dhft,\

27- yksd dgka fo'okl ugha djrs\

12-10 ewyikB

uV%& loZFkk ½"k;ks nsok'p Js;ks fo/kL;fUrA (ifjØE;) Hkks Hkks Dosnkuha egkjkt%\

(vkd.;Z) ,oa tuk% dFk;fUr &

LusgkRlHkktf;rqesR; fnUkkU;ewfu uhRoksRlosu tudks¿| xrks fonsgku~A
nsO;kLrrks foeul% ifjlkURouk; /ekZlUkkf}'kfr oklx`ga ujsUnz% AA7AA

vUo;

uV%& loZFkk ½"k;% nsok% p Js;% fo/kL;fUrA ifjØE; Hkks Hkks Do bnkuha egkjkt%\
vkd.;Z tuk% dFk;fUr & Lusgkr~ lHkktf;rqe~ ,R; vewfu fnukfu mRlosu UkhRok tudks¿|
fonsgku~ xr%A rr% foeul% nsO;k% ifjlkURouk; ujsUnz% /ekZlukr~ oklx`ga fo'kfrA
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vUo;kFkZ

uV%& loZFkk & lc izdkj ls] ½"k;% & of'k"B okYehfd izeq[k ½f"k] nsok% &xaxk i`fFkoh
vkfn nsork] p & vkSj] Js;% & dY;k.k dks] fo/kL;fUr & djsaxsA (ifjØE; & Hkze.k
djds) Hkks Hkks & vjs vjs] Do bnkuhe~ egkjkt% & bl le; dgka gSA vkd.;Ze~ & lqudj]
,oe~ & bl izdkj] tuk & yksx] dFk;fUr & dgfr gSA] Lusgkr~ & vfr izse ls] LkHkktforqe~
& jkepUnz dk vfHkUkUnu djus ds fy,] ,R; & v;ksè;k vkdj] veqfu fnukfu & bu fnuksa]
mRlosu & egy ds jkT;kfHk"ksd mRlo ls] uhRok & forkdj (O;rhr djds) tud% &
fonsgifr] v|% & vkt] fonsgu~ & vius tuin tudiqjh dks] xr% & pys x;sA rr% &
ml dkj.k firk ds xeu djus ls] foeul% & f[kUurk ls] nsO;k% & lhrk dks] ifjlkURouk;
& euksfouksn ds fy,] ujsUnz% & egkjktjkepUnz] /ekZlukr~ & /eZflagklu ls mBdj]
oklx`ge~ & lhrkfuoklLFkku dks] fo'kfr & izos'k djrk gSA

O;k[;k& blds ckn uV lw=k/kj dks dgrk gS fd nsork vkSj ½f"k lnSo eaxy gh djrs gaSA
vr% fpUrk ugha djuh pkfg,A blds ckn uV yxkrkj pkjksa vksj ns[kdj egkjkt JhjkepUnz
bl le; dgka gSA ;g iwNrk gS mlds ckn og dgrk gS fd n'kjFk ds iq=k JhjkepUnz ds
jkT;kfHk"ksd ds miy{; esa u dsoy ½f"k vfirq jktf"kZ Hkh vk;s FksA vr% jktf"kZ tud Hkh
mRlo esa ;gka vk;s FksA os Jhjke ds 'olqj Hkh gSaA mRlo dh lekfIr ds ckn os vkt vius
jkT; fonsg ykSV x;s gSaA muds tkus ds ckn tud iq=kh jke dh iRuh lhrk f[kUu gks xbZA
vr% mldh f[kUurk nwj djus ds fy, jke /eZflagklu ls mBdj oklx`g dh vksj x;sA ;gak¡
/ekZlukr~ vkSj ujsUnz esa nks in jke ds pfj=k dh fof'k"Vrk iznf'kZr djrs gSaA jke /eZikyu
esa fLFkj efr okys FksA vr% os igys ujsUnz vkSj ckn esa lhrkifr FksA Hkfo"; dh ?kVuk pØ
dk bu nksuksa inksa ls cksf/r gks jgk gSA bl izdkj ukVd dh izLrkouk lekIr gksrh gSA

fo'ks"k fVIi.kh& bl izdkj mÙkjjkepfjr dh izLrkouk izLrqr dh xbZZA izLrkouk dk y{k.k
lkfgR;niZ.k esa%&

^^uVh fonw"kdks okfi ikfjikf'oZd ,o okA
Lkw=k/kjs.k lfgrk% laykia ;=k dqoZrsAA
fp=kSokZD;S% Lodk;ksZRFkS% izLrqrk{ksfifHkfeZFk%A
vkeq[ka rÙkq foKs;a ukEuk izLrkoukfi okA**

;gk¡ iz;ksxkfr'k; izLrkouk gS&mldk y{k.k lkfgR;niZ.k esa

;fn iz;kssx ,dfLeu~ iz;ksxks¿U; iz;qT;rsA
rsu ik=kizos'k'psr~ iz;ksxkfr'k; LrnkAA**

O;kdj.kfoeZ'k

1- ,R; & vkM~&iwoZdkr~ b.èkkrks% DRokizR;;s rL; Y;ckns'ks ,R; bfr :ie~A

2- foeul% & foxra eu% ;L;k% lk foeuk% rL;k% foeul% bfr izkfnlekl%A



fVIi.kh

laLÑr lkfgR; iqLrd&2 18

mÙkjjkepfjr & izLrkouk

lfU/foPNsn]

1- fnukU;ewfu & fnukfu$vewfuA

2- uhRoksRlosu & uhRok$mRlosuA

3- tudks¿| & tud%$v|A

4- xrks fonsgku~ & xr%$fonsgku~A

5- nsO;kLrrks foeul% & nsO;k%$rr%$foeul%A

6- /ekZlukf}'kfr & /ekZlukr~$fo'kfrA

NUn& Lusgkfnfr & ^olUrfrydk o`Ùke* NUn gS bldk y{k.k o`ÙkjRukdj esa &

^^Ks;k olUrfrydk rHktk txkS x%**

ikBxr iz'u 12-9

28- lhrk dh f[kUurk dk D;k dkj.k Fkk\

29- jke flagklu ls mBdj dSls oklx`g tkrs gSa\

30- olUrfrydk NUn dk y{k.k fyf[k,\

ikBlkj

xzUFk dh lekfIr dh dkeuk ls eaaxykpj.k djuk pkfg,A bl Jqfr dks eu esa djds dfo
us ukVd ds vkfn esa iwoZ vkpk;kasZ O;kl okYehfd vkfn dks Lej.k fd;k gSA muds Lej.k
ls okd~nsoh ljLorh dk ykHk] dfo dks b"V gSA ukV~;'kkL=k esa bl dks ukUnh dgk tkrk gSA
ukUnhikB ds ckn esa lw=k/kj ukV~;dkj dfo HkoHkwfr dh laKk oa'k vkfn dk ifjp; nsrk gSA
rc ;g Hkh lwfpr djrk gS fd jkT;kfHk"ksd ds miy{k esa v;ksè;k esa vk;s vfrfFk lHkh
vius izns'k dks yksSV x;s gSA egkjkt n'kjFk ds 'kkUrk uke dh ,d dU;k Fkh ftldks tUe
ds le; esa ,d nÙkd#i ls vaxjktk jkseikn dks ns fn;kA mlds ifr egf"kZ ½"; Ükàx us ckjg
o"kZZ rd pyus okys ,d egk;K dk vkjEHk fd;kA vr% mlds vuqjks/ ls jke dh tuuh
dkS'kY;k] dSds;h] lqfe=kk iw.kZxHkkZ lhrk dks v;ksè;k esa NksM+dj of'k"B dh iRuh v#Uèkrh
dks vkxs djds tkekrk ds vkJe esa x;hA bl izlax esa lw=k/kj lhrk fo"k;d yksdkiokn
dks izdV djrk gS rFkk uV Hkh lhrk dh vfXu'kqf¼ esa yksx fo'okl ugha djrs gS] ;g dgrk
gSA lw=k/kj vk'kadk djrk gS fd ;fn jkepUnz ;g lc tkusaxs rks egku vfu"V gksxkA mldks
lqudj uV fo'okl izdV djrk gS fd nsork lnSo yksxksa ds dY;k.k gh fl¼ djrs gSA blds
ckn firk tud ds v;ksè;k ls tkus ds dkj.k ls lhrk f[kUu gks tkrh gSA vr% mldks
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lkURouk nsus ds fy, Jhjke flgkalu ls mBdj oklx`g dh vksj tkrs gaSA bl izdkj dh
izLrkouk lekIr gksrh gSaA

vkius D;k lh[kk

• Jhjke vkSj lhrk ds pfj=k dks tkukA

• uV] ukVd ,oa lw=k/kj dks tkukA

• ukUnh ikB dks tkukA

• NUn ,oa muds y{k.kksa dks tkukA

ikBkUrjiz'u

1- ukUnh fdls dgrs gaS& ukUnh dk y{k.k mldh lekykspuk dhft,A

2- lw=k/kj dkSu gksrk gS\

3- HkoHkwfr dkSu Fks muds fo"k; esa fyf[k,A

4- Eakxy 'yksd dh O;k[;k dhft,A

5- v;ksè;k esa xhrkok| vkfn ds vHkko dk D;k dkj.k Fkk\

6- lEiw.kZ mÙkjjkepfjr ukVd dks jkek;.k ds fdl Hkkx ls dgka rd dFkk O;kIr gSA
mldk Ok.kZu dhft,A

7- ,d 'yksd ftlesa vuq"Vqi NUn gS] mldk y{k.k ls leUo; dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj &

12-1

1- dfo Hkxoku~ ds va'k:ik okd~nsoh ljLorh dh bPNk djrk gSA

2- vuq"Vqi dk Yk{k.k &'yksds "k"Ba xq# Kss;a loZ=k y?kq ipaee~A

f}prq"ikn;ksgzZLoa lIrea nh?kZeU;;ks%AA

3- op~ /krq ls fDoi~ izR;; ls okd~ curk gS] mldk vFkZ opu gSA ue% okd~ ;fLeu~
bfr ueksokd% cgqozhfglekl% ra ueksokde~A

12-2

4- vk;ksaZ ds loZfoHkwrleIkUu egknso ds mRlo esa lw=k/kj dks Kkr gksrk gSA
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5- HkoHkwfr dk';Ik] Jhd.BinykaNu] inokD; izek.kK] tkrwd.khZ ds iq=k FksA

6- ina p okD;a p izek.ka p inokD;izek.kkfu & brjsÙkj}U}lekl rs"kka K% inokD;izek.k
K%A

12-3

7- mÙkjjkepfjrA

8- okd~$o';k$bo$vuqorZrsA

9- ;g ukVd HkoHkwfr fojfpr gSA

10- xzUFkdrkZ dks ljLorh nsoh o';k L=kh ds leku vuqdj.k djrh gS ;g xzUFkdrkZ dk
oSf'k"V~; gSA

12-4

11- jke ds lqân okuj jk{kl of'k"Bkfn czãf"kZ vkSj tudkfn jktf"kZ jke jkT;kfHk"ksd esa
vk;sA

12- vfHk"ksd esa jke dk vfHkuUnu djus ds fy, v;ksè;k vk;sA

13- jkT;kfHk"ksd ds mRlo dh lekfIr ij n'kjFk dh jkfu;k¡ v;ksè;k dks NksM+dj ;K ds
fy, ½"; Ükàxeqfu ds vkJe dks xbZ] bl dkj.k fu%'kCnrk FkhA

14- vfHk"ksdL; le; & "k"BhrRiq#"kA

15- lw=k/kj vk;ksè;d% gks x;sA

12-5

16- jke dh ekrk ½";Jàx eqfu ds vuqjks/ ls ;K ns[kus ds fy, mlds vkJe dks xbZA

17- of'k"B iRuh v#a/rh dks vkxs djds jke dh ekrk,a xbZA

12-6

18- n'kjFk dh dU;k dk uke 'kkUrk FkkA

19- n'kjFk dh dU;k dks vaxjkt jkseikn dks ns nhA

20- viR;Ñfrdke~ dk vFkZ fofgrÑf=kedU;k gSA

21- foHkk.Md lqr ½"; Ükàx us 'kkUrk ls fookg fd;kA

22- ½"; Ükàx ckjg o"kZ rd pyus okys ;K dk vkjEHk fd;kA
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12-7

23- loZFkk O;ogkj djuk pkfg,] vr% vopuh;rk ugha gksrh gSA

24- yksd fL=k;ksa vkSj ok.kh dh lk/qrk esa Hkh nks"k ns[krs gSA

12-8

25- lhrk ds viokn dk dkj.k jk{k.k jko.k ds ?kj esa fuokl FkkA

26- j{kksx`gfLFkfr% $ ewye~A

27- yksd vfXu'kqf¼ esa fo'okl ugha djrsA

12-9

28- lhrk dh f[kUurk dk vius firk tudkfn dk fonsgjkT; esa xeu gh dkj.k gSA

29- jke flagklu ls mBdj lhrk ds euksjatu ds fy, oklx`g esa x;sA

30- olUrfrydk dk Yk{k.k & mDrk olUrfrydk retk txkS x%A
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bl ikB esa izLrkouk ds ckn ukVd vkjEHk gksrk gSA ;gk¡ loZizFke lhrk dks lkURouk nsus ds

fy, jke izos'k djrs gaSA mlh le; egf"kZ v"VkoØ ½"; Ükàx ds vkJe ls vkrs gSaA og

vkdj lhrk vkSj jke dks xq#tu of'k"Bkfn }kjk iznku mins'kksa dks lqukrs gSaA jke vkns'kkuqlkj

gh thou O;rhr djsaxs] ;g izfrKk djrs gSaA mlds ckn y{e.k vkdj fp=kdkj }kjk vafdr

fp=k dks ns[kus ds fy, jke dks dgrs gSaA izlax ls jke lhrk dh ifo=krk dk o.kZu djrs

gSA ;s lHkh va'k gesa ikB dks i<+us ls Kkr gkasxsA

mn~ns';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

• jke ds xq.kksa dks tku ikus esa_

• nsoh lhrk ds pfj=k dks le> ikus esa_

• NUnksa ds y{k.kksa dks tku ikus esa_

• 'yksdksa ds vUo; ,oa izfrinkFkZ vkfn dks le> ikus esa vkSj_

• nh?kZ inksa dk foxzg ,oa lekl dks tku ikus esaA

13-1 lEiw.kZ ewyikB

(rr% çfo'kR;qifo"Vks jke% lhrk p)

13

mÙkjjkepfjr & v"VkoØ laokn%
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jke%& nsfo! oSnsfg! fo'oflfg rs fg xqjoks u 'kDuqofUr fogkrqeLeku~A
fdaRouq"BkufuR;Roa LokrU=k~;eid"kZfrA
lÄ~dVk ákfgrkXuhuka çR;ok;SxZ̀gLFkrkAA8AA

lhrk%& tk.kkfe vTtmÙk! tk.kkfeA fdanq lankovkfj.kks cU/qt.kfoIi&vksvk gksfUrA
(tkukfe vk;Ziq=k! tkukfe fdUrq larkidkfj.kks cU/qtufoç;ksxk HkofUr)A

jke%& ,oesrr~A ,rs fg n;eeZfPNn lalkjHkkokA ;sH;ks chHkRlekuk% laR;T; lokZUdkekuj.;s
foJkE;fUr euhf"k.k%A

(çfo';)

dapqdh%& jkeHkæ! (bR;/ksZDrs lk'kÄ~de~) egkjkt!&

jke%& (lfLere~) vk;Z! uuq jkeHkæ! bR;so eka çR;qipkj% 'kksHkrs rkrifjtuL;A
r|FkkH;LrefHk/h;rke~A

dapqdh& nso! ½'; ÜkàxkJen"VkoØ% lEçkIr%A

lhrk& vTt! rnks fda foyEchvfn (vk;Z! rr% fda foyEC;rs)A

jke%& Rofjra ços'k;A

(dapqdh fu"ØkUr%A)
(çfo';)

v"VkoØ%& LofLr oke~A

jke%& Hkxou~! vfHkokn;s br vkL;rke~A

lhrk& Hkvo .keks nsA vfo dqlya ltkekrqvLl xq#v.kLl vTtk] lUrk] vA
(HkxoUueLrsA vfi dq'kya ltkekr`dL; xq#tuL;k;kZ;k% 'kkUrk;k'p\)

jke%& fufoZ?u% lkseihFkh vkoqÙkks es Hkxoku`"; Ükàx%] vk;kZ p 'kkUrk%\

lhrk& vEgs fo lqejsfn (vLekufi Lejfr\)

v"VkoØ%& (mifo';) vFk fde~A nsfo! dqyxq#HkZxoku~ ofl"BLRokfenekg&
fo'oEHkjk Hkxorh Hkorhelwr jktk çtkifrleks tud% firk rsA
rs"kka o/wLRoefl ufUnfu! ikfFkZokuka ;s"kka dqys"kq lfork p xq#oZ;a p AA9AA
rfRdeU;nk'kkLegsA dsoya ohjçlok Hkw;k%A

jke%& vuqx`ghrk Le%A
ykSfddkuka fg lk/wukeFkaZ okxuqorZrsA
½"kh.kka iqujk|kuka okpeFkksZ¿uqorZfrAA10AA
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v"VkoØ% & bna p HkxoR;k¿#U/R;k nsohfHk% 'kkUr;k p Hkw;ks Hkw;% lafn"Ve~& ^;%

df'pn~xHkZnksgnks HkoR;L;k% lks¿o';efpjkRlEiknf;rO;* bfrA

jke& fØ;rs ;|s"kk dFk;frA

v"VkoØ% & uukUnq% iR;k p nsO;k lafn"Ve~& ^oRls] dBksjxHksZfr ukuhrkflA oRlks¿fi
jkeHkæLRof}uksnkFkZeso LFkkfirA rRiq=kiw.kksZRlÄ~xkek;q"erha æ{;ke% bfrA

jke% & (lg"kZyTtkfLere~) rFkkLrqA Hkxork ofl"Bsu u fdf×k~pnkfn"VksfLeA

v"VkoØ& Jw;rke~A

tkekr`;Ksu o;a fu#¼kLRoa cky ,okfl uoa p jkT;e~A
;qDr% çtkukeuqjatus L;kLrLek|'kks ;Rijea /ua o%AA11AA

jke%& ;Fkk lekfn'kfr HkxokUeS=kko#f.k%A

Lusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok tkudhefiA
vkjk/uk; yksdL; eqaprks ukfLr es O;Fkk AA12AA

lhrk& vnks tsOo jkgo/qjU/jks vTtmÙkksA (vr ,o jk?ko/qjU/j vk;Ziq=k%A)

jke%& d% dks¿=k Hkks%A foJkE;rke"VkoØA

v"VkoØ%& (mRFkk; ifjØE; p) v;s dqekjy{e.k% çkIr%A

(bfr fu"ØkUr%)
(çfo';)

y{e.k% & t;fr t;R;k;Z%A vk;Z! vtqZusu fp=kdjs.kkLenqifn"Vek;ZL; pfjreL;ka
ohF;kefHkfy[kre~A rRi';Rok;ZA

jke%& tkukfl oRl! nqeZuk;ekuka nsoha fouksnf;rqe~A rfRd;Ureof/a ;kor~A

y{e.k%& ;konk;kZ;k gqrk'ku'kqf¼%A

jke%& 'kkUra ikie~ (llkURoopue~A)

mRifÙkifjiwrk;k% fdeL;k% ikoukUrjS%A
rhFkksZnda p ofg~u'p ukU;r% 'kqf¼egZr%AA13AA
nsfo nso;tulEHkos! çlhnA ,"k rs thforkof/% çokn%A
fDy"Vks tu% fdy tuSjuqjatuh; LrUuks ;nqDre'kqHka p
u rR{kea rsA
uSlfxZdh lqjfHk.k% dqlqeL; fl¼k ewfèuZ fLFkfruZ
pj.kSjorkMukfuAA14AA
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13-2 ewyikB

(rr% çfo'kR;qifo"Vks jke% lhrk p)

jke%& nsfo! oSnsfg! fo'oflfg rs fg xqjoks u 'kDuqofUr fogkrqeLeku~A
fdRoauq"BkufuR;Roa LokrU=k~;eid"kZfrA
lÄ~dVk ákfgrkxzhuka çR;ok;SxZ̀gLFkrkAA8AA

lhrk%& tk.kkfe vTtmÙk! tk.kkfeA fdanq lankovkfj.kks cU/qt.kfoIi&vksvk
gksfUrA
(tkukfe vk;Ziq=k! tkukfe fdUrq larkidkfj.kks cU/qtufoç;ksxk HkofUr)A

jke%& ,oesrr~A ,rs fg n;eeZfPNn lalkjHkkokA ;sH;ks chHkRlekuk% laR;T;
lokZUdkekuj.;s foJkE;fUr euhf"k.k%A

vUo;%&

(rr% çfo'kfr mifo"V% jke% lhrk p)

jke%& nSfo oSnsfg] lek'oflfg] fg rs xqjo% vLeku~ fogkraq  u 'kDuqofUrA fdUrq
vuq"BkufuR;Roa LokrU=k~;e~ vid"kZfrA fg vkfgrkxzhuka x̀gLFkrk çR;ok;S% lÄ~dVkA

lhrk& vk;Ziq=k] tkukfe] cU/qtufoç;ksxk% lUrkidkfj.k% HkofUrA

jke%& ,oe~ ,rr~A lalkjHkkok% ân;eeZfPNn% ;sH;% chHkRlekuk% euhf"k.k% lokZu~
dkeku lUR;T; vj.;s foJkE;fUrA

vUo;kFkZ%& (rr% &mlds ckn] izfo'kfr&eap ij izdV gksrs gSa] mifo"V%&cSBs gq,] jke
lhrk p]& jke vkSj lhrk)

jke%& gs nsfo& vjs oSnsfg fonsgjktiq=kh lhrk] lek'oflfg& fo'oLr gksa vFkok
lek'oLr gkss] fg& D;ksafd] rs& rqEgkjs] xqjo%& tud egksn;] vLeku~& gekjs]
fogkrqe~& NksM+us ds fy,] u&ugha] 'kDuqofUr& leFkZ gkss gSaA fdUrq& ijUrq]
vuq"BkufuR;Roe~& fuR; uSfefÙkd vkfn deZdyki vkfn dh fuR;rk ds dkj.k]
LokrU=k;a& LoPNUnrk dks] vid"kZfr& u lgu djrs gSaA fg& D;ksafd]
vkfgrkXuhuke~& ftuds }kjk vfXu LFkkfir dh tkrh gS mu vfXugks=kh;ksa dk]
x`gLFkrk& xzgfLFk;ksa ds] izR;ok;sZ%& 'kkL=k dgs x;s vkpkj ls mRiUu u gksus ds
dkj.k] ikrd ds }kjk] ladV& nq%[k dk dkj.k gksrk gSA

lhrk& vk;Ziq=k& Lokeh] tukfe& tkurh gw¡] fdUrq& ijUrq] cU/qtu foiz;ksx%&
cU/qtuksa dk fcNqM+uk] lUrkidkfj.k%& lUrki dk dkj.k] HkofUr& gksrk gSA

jke%& ,oe~ ,rr~ &vkids }kjk dgk x;k og lR; gh gSa] lalkj Hkkok%& thou esa
yksd ds /eZ] ân;eekZfPNn%& ân; ds eeZ dks Nsnus okys] ;sH;%& ftlls]



fVIi.kh

 26

mÙkjjkepfjr & v"VkoØ laokn%

laLÑr lkfgR; iqLrd&2

ohHkRlekuk%& tqxqIlk ;k ?k`f.krrkokys] euhf"k.k%& euh"kh ]rRoosrktu] lokZu~&
lHkh] dkeku~& dkeksa dks] lUR;T;&  ifjR;kx djds] vj.;s& ou esaa]
foJkE;fUr& 'kkfUr dks izkIr djrs gSaA

O;k[;k%& ;gk¡ Jh jke fir`xeu ds dkj.k gq, fo;ksx ls f[kUu iRuh lhrk dks vk'oLr
djrs gSaA tud egksn; gekjs iwT; xq:tu gSA vr% os vf/d dky dks O;rhr djds gedks
NksM+dj LFkkfir jgus esa vleFkZ gSaA vr% os iqu% vk;saxs ;g Hkko gSA bl izdkj ls tkudh
lhrk dks jke lkURouk nsrs gSaA

fuR;] uSafefÙkd vkSj dkE; ;s rhu izdkj ds deZ gksrs gaSA muesa ls fuR; deksZa ds vuq"Bku
ls iQy ugha gksrk] fdUrq muds u djus ij iki dh laHkkouk gksrh gSA uSfefÙkd dekasZ ds
vuq"Bku esa iQy gksrk gS fdUrq vdkj.k djus ij foijhr gksrk gSA dkE; deksZa ds vuq"Bku
esa iQy dqN Hkh ugha gSA vfo/ku gksus ij nks"k Hkh ugha gSaA /kkfeZd lUr iq#"k bu deksZ dks
fuR; djrs gSaA vFkkZr~ os oSokfgd thou esa fuR; vfXu gks=k dh mikluk djrs gSaA og gh
mudk fuR; deZ gSA bl izdkj fonsgjkt tud vfXugks=k djrs FksA vr% v;ksè;k esa os cgqr
fnuksa rd jgus esa vleFkZ FksA bl dkj.k gh x;s] u fd lhrk ds izfr de Lusg gksus ds
dkj.kA bl izdkj jke us lhrk dks lkURouk ds opu dgsA

jke ds vk'oklu iznku ds ckn lhrk us jke dks mn~ns'; djds dgk fd og lc dqN
le>rh gS] fdUrq Lotuksa dk fo;ksx lnSo lUrkink;h gksrk gSA bl izdkj lhrk ds opuksa
dks lqudj lR;rk dks Lohdkj djds jke us dgk& ;g lalkj dk /eZ ân; dk eeZ Hksnd
gSA blls fojDr] vkReK tu lHkh fo"k;ksa dk ifjR;kx djds ou esa 'kkfUr dks izkIr djrs
gSA dkeuk gh nq[kksa dk ewy gSA

O;kdj.k foe'kZ%&

• fogkrqe~%&foiwoZdkr~ gk/krks% rqeqUçR;;s fogrqe~ bfr :ie~A

• vuq"Bkue~&vuqiwoZdkr~ LFkk/krks% Y;qfV rL; vukns'ks vuq"Bkue~ bfr :ie~A vuq"BkuL;
fuR;Roe~ vuq"BkufuR;Roe~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

• çR;ok;%&çfr vo bR;qilxZ};iwoZdkr~ b./krks% ?k×k~çR;;s bfr :ie~A

• vkfgrkXuhuke~&vkfgr% vfXu% ;S% rs vkfgrkXu;%] rs"kke~ vkfgrkXuhuke~ bfr
cgqozhfglekl%A lkfXudkuke~ bR;FkZ%A

• chHkRlekuk%&cè/krks% luçR;;s fu"iUukn~ chHkRl/krks% 'kufp iaqfl çFkekcgqopus
chHkRlekuk% bfr :ie~A

• cU/qtufoç;ksx%&foiwoZdkr~ çiwoZdkr~ ;qT/krks% ?k×kk foç;ksx'kCnks fu"iUu%A cUèkqtukuka
foç;ksx% cU/qtufoç;ksx% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A
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lfU/foPNsn%&

• fdURouq"BkufuR;Roe~&fdUrq$vuq"BkufuR;Roe~A

• ákfgrkXuhuke~& fg$vkfgrkXuhuke~A

• çR;ok;SxZ̀gLFkrk&çR;ok;S%$x`gLFkrkA

NUn%&bl 'yksd esa vuq"Vqi~&NUn gS

vyadkj foe'kZ

(1) bl 'yksd esa iwokZ/Z ds izfr mÙkjk/Z dk gsrq gksus ds dkj.k dkO;fyax vyadkj gSA

(2) mÙkjk/Z ls iwokZ/Z dk leFkZu gksus ds dkj.k vFkkZUrjU;kl vyadkj gS mldk y{k.k
lkfgR;niZ.k esa%& lkekU; ok fo'ks"kLrsu ok ;fnA

dk;Zap dkj.ksusna dk;sZ.k p leè;ZrsAA
lkèE;sZ.ksrjs.kkFkkZUrjU;kllks¿"V/k rr%AA

(3) ;gk¡ vFkkZUrjU;kl dk vkSj dkO;fyax dk vaxkafxHkko gksus ls ladjkyadkj gSA

ikBxriz'u 13-1

(1) x`gLFkksa dh LorU=krk dks dkSu fu;af=kr djrk gS\

(2) ^^fdURouq"BkufuR;Roe~** lfU/foPNsn dhft,\

(3) deZ fdrus izdkj ds gS vkSj dkSu ls gSa\

(4) vkfgrkfXu;ksa dh x`gLFkrk dSls gksrh gS\

(5) dkSu lUrkidkjh gksrs gS\

(6) lalkjHkkok dSls gksrs gSa\

(7) dSls euh"kh ou esa 'kkfUr dks izkIr djrs gS\

13-3 ewyikB

(çfo';)

dapqdh%& jkeHkæ! (bR;?kksZDrs lk'kÄ~de~) egkjkt!&

jke%& (lfLere~) vk;Z! uuq jkeHkæ! bR;so eka çR;qipkj%% 'kksHkrs rkrifjtuL;A
r|FkkH;LrefHk/h;rke~A
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dapqdh& nso! ½"; ÜkàxkJen"VkoØ% lEçkIr%A

lhrk& vTt! rnks fda foyEchvfn (vk;Z! rr% fda foyEC;rs)A

jke%& Rofjra ços'k;A

(dapqdh fu"ØkUr%A)

vUo;%&                     (çfo';)

dqapqdh& jkeHkæ! (bR;/ksZDrs lk'kÄ~de~) egkjkt!

jke%& (lfLere~) vk;Z! uuq jkeHkæ! bR;so rkrifjtuL; eka çfr mipkj%'kksHkrsA rn~
;Fkk vH;Lre~ vfHk/h;rke~A

dapqdh& nso! ½'; ÜkàxkJekn~ v"VkoØ% lEçkIr%A

lhrk& vk;Z! rr% fda foyEC;rsA

jke%& Rofjra ços'k;A

(dapqdh fu"ØkUr%)

vUo;kFkZ%& (izfo';&  izos'k djds)

dapqdh& jkeHkæ& 'kksHku jke (bR;/ksZDrs lk'kade~&] Hk; ds lkFk)Aegkjkt!

jke%& (lfLere~& FkksM+h galh ds lkFk) vk;Z& firk ds ifjtu dk ;k fir`pj.k lsod
dk] jkeHknæ! bR;os] eka& jkepUæ dks (eq>dks)] izfr mipkj%& O;ogkj]
'kksHkrs& mi;qDr gSA rr~& ml dkj.k ls] ;FkkH;Lre~& vH;kl ds vuq:i ls]
vfHk/h;rke~& mPpkj.k djksA

dapqdh& nso&gs izHkq] ½"; ÜkàxkJekr~& eqfu ½"; Ükàx ds vkJ; ls] v"VkoØ%& v"VkoØ
uked] egkRek] lEizkIr%& vk;k gSA

lhrk& vk;Z] rr%& mlls] fde~& fdl fy,] foyEc;rs& foyEc fd;k tk jgk gSA

jke%& Rofjre~& vfr'kh?kz] izos'ke~& iz'kso djkvksA

(dapqdh fu"dkUr& dapqdh pyk x;k)

O;k[;k%& mlds ckn dapqdh izos'k djds jkepUæ dks iwoZru vH;kl ds vuqlkj jkeHkæ
,slk gh iqdkjkA fdUrq bl le; og v;ksè;k dk vf/ifr jktk gks x;kA vr% 'kadk djrk
gqvk] og vxys gh {k.k esa jke dks egkjkt ,slk iqdkjkA bl lc dks le>dj Jhjke FkksM+k
galdj&eqLdjkdj dapqdh dks mn~ns'; djds cksys fd jkeHkæ ,slk gh O;ogkj rqEgkjs fy,
:fpdj gSA (vPNk yxrk gSA) D;ksafd ;s ifjpkjd fir`pj.k lsod gSaA ;gk¡ jke dh mnkjrk
iz'kaluh; gSA egkjkt gksrs gq, Hkh lsodksa dks Hk;jfgr gksus dk lEiknu djrs gSaA mlls
mldh {kek dSlh Fkh bldk irk pyrk gSA bl izdkj mldk /hjksnkÙk uk;dRo mRiUu gksrk



fVIi.kh

 29

mÙkjjkepfjr & v"VkoØ laokn%

laLÑr lkfgR; iqLrd&2

gSA ml dkj.k ls iwokZH;kl ds vuqlkj oDrO; gSA dapqdh us lwfpr fd;k fd ½"; Ükàx eqfu
ds vkJe ls egf"kZ v"VkoØ vk;s gaSA rc jke vkSj lhrk egf"kZ dks 'kh?kz gh vUnj ykus ds
fy, vkKk nhA mlds ckn dapqdh ckgj tkrk gSA

fo'ks"k fVIi.kh%& dapqdh vFkkZr ifjPNsn bldh gS og dapqdh gksrk gS& ukV;'kkL=k esa
dapqdh dk y{k.k&vUr% iqjpjks o`¼ks foizks :ixq.kkfUor%A

                loZdk;kZFkZdq'ky% d×k~pqdhR;fHk/h;rsA

lkfgR; niZ.k esa&bZ"kf}dkflu;ua fLera L;kRLifUnrk/je~ AA bfrA

O;kdj.k foe'kZ%&

rkrifjtuL; & rkrL; ifjtu% rkrifjtu%] rL; rkrifjtuL; bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

½"; ÜkàxkJekr~ & ½"; ÜkàxkJe%] rLekn~ ½"; ÜkàxkJekn~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

ikBxr iz'u 13-2

(8) jkeHkæ ;g O;ogkj fdldks 'kksHkk nsrk gS\

(9) ½"; ÜkàxkJe ls dkSu vk;k\

(10) dkSu jke dks jkeHkæ lEcks/u djrk gS\

13-4 ewyikB

(çfo';)

v"VkoØ%& LofLr oke~A

jke%& Hkxou~! vfHkokn;s br vkL;rke~A

lhrk& Hkvo .keks nsA vfo dqlya ltkekrqvLl xq#v.kLl vTtk] lUrk] vA
(HkxoUueLrsA vfi dq'kya ltkekr`dL; xq#tuL;k;kZ;k% 'kkUrk;k'p\)

jke%& fufoZ?u% lkseihFkh vkoqÙkks es Hkxoku`";J`Ä~x%] vk;kZ p 'kkUrk%\

lhrk& vEgs fo lqejsfn (vLekufi Lejfr\)

v"VkoØ%& (mifo';) vFk fde~A nsfo! dqyqx#HkZxoku~ ofl"BLRokfenekg&
fo'oEHkjk Hkxorh Hkorhelwr jktk çtkifrleks tud% firk rsA
rs"kka o/wLRoefl ufUnfu! ikfFkZokuka ;s"kka dqys"kq lfork p xq#oZ;a p AA9AA
rfRdeU;nk'kkLegsA dsoya ohjçlok Hkw;k%A
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vUo;%& (çfo';)

v"VkoØ%& oka LofLrA

jke%& Hkxou~! vfHkokn;s br vkL;rke~A

lhrk& Hkxou~ rs ue%A vfi ltkekr`dL; xq#tuL; vk;kZ;k% 'kkUrk;k% p dq'kye~\

jke%& es vkoqÙk% lkseihFkh Hkxoku~ ½";J`Ä~x% fufoZ?u%] vk;kZ p 'kkUrk%\

lhrk& vLeku~ vfi Lejfr\

v"VkoØ%& (mifo';) vFk fde~A nsoh! dqyxq#% Hkxoku~ ofl"B% Roke~ bne~ vkgHkxorh
fo'oEHkjk Hkorhe~ vlwrA çtkifrleks jktk tud% rs firkA ufUnfu rs"kka
ikfFkZokuka Roa o/w% vfl] ;s"kka dqys"kq lfork xq#% o;a p (xqjo%)A rr~ vU;r~
fde~ vk'kkLegsA dsoya ohjçlok% Hkw;k%A

vUo;kFkZ%& (izfo';& izos'k djds)

v"VkoØ%& oka& rqe nksuksa dk] LofLr& dY;k.k gksA

jke%& Hkxou~& nso!] vfHkokn;s& iz.kke djrk gw¡A br%& ;gk¡] vkL;rke~& cSBks

lhrk& Hkxou~&"kV~ ,s'o;Z'kkyh] rs& rqEgs] ue%& ueLdkjA ltkekr`dL;& tkekrk ds
lkFk] xq#tuL;& dkS'kY;k dSds;h] lqfe=kk vkfn] vk;kZ;k% 'kkUrk;k%& n'kjFk
dU;k 'kkUrk] vfi dq'kye~& lHkh dq'kyiwoZd gSaA

jke%& es& esjs] lkseihFkh& lkseiku djus okys] vkoqÙk%& cfgu ds ifr] Hkxou~ ½";
Ükàx vk;kZ'kkUrk p& ½f"k ½"; Ükàx vkSj 'kkUrk] fufoZ?u%& fo?ujfgr gSA

lhrk& fda lk 'kkUrk& D;k og 'kkUrk] vLeku~ vfi Lejfr& ge dks Hkh Lej.k djrh
gSA

v"VkoØ%& (mifo';& cSBdj) (LejfUr losZ HkoUrhe~& vki lc dks Lej.k djrs gSa]
dq'kfyu% losZ& lHkh dq'kyiwoZd gSa) vFk& vc] fde~& D;k!] nsfo& gs
jktjkuh] dqyxq# Hkxoku~ ofl"B%&dqy ds xq: Hkxoku~ ½f"k of'k"B] Roke~&
rqe lhrk dks] bne~& ;g] vkg%& dgk gS] Hkxorh& "kkM~ xq.; ifjiw.kkZ]
fo'oEHkjk& i`fFkoh us] Hkorhe~& lhrk dks] vlwr&iSnk fd;kA iztkifr le%&
czãk ds leku] jktk tud%&u`ifonsgifr] rs& rqEgkj] firk& tud gSaA
ufUnfu& gs lkSHkkX;orh] rs"kka ikfFkZokuke~& mu izfl¼ jktkvksas dh] Roe~&
lhrk] o/w%&  dqyL=kh] vfl& gks] ;s"kka jkKke~& ftu jktkvksa ds] dqys"kq& oa'k
esa] lfork& lw;Z] xq#  firk oa'k izorZd] o;a p& vkSj ge (xq#tu)
fgrksins'k nsus okys FksA rr~& mlls] vU;r~& nwljk] fde~& D;k] vk'kkLegs&
vk'kk djs] dsoya ohj izlok& ohj iq=k okyh] Hkw;k%& gksvksA

O;k[;k%& mlds ckn Hkxoku v"VkoØ izos'k djds mu nksuksa jke vkSj lhrk dks
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^dY;k.k gks* ;g vk'khokZn fn;kA jke us mldk vfHkoknu djds vklu xzg.k
djus ds fy, muls vuqjks/ fd;k vkSj lhrk us mudks ueLdkj djds tkekrk
½"; Ükàx rFkk vk;kZ 'kkUrk dh dq'ky okrkZ iwNhA jke us Hkh cgu ds ifr
½"; Ükàx ls cgu 'kkUrk dh okrkZ dks iwNkA mlds ckn lhrk us ftKklk dh]
fd os nksuksa Hkh D;k jke vkSj lhrk dks Lej.k djrs gSaA muds opuksa dks
lqudj vkSj vklu ij cSBdj egf"kZ v"VkoØ us lhrk ls dgk fd os
dq'kyiwoZd gSaA mlds ckn mlus dqyxq: of'k"B us lhrk ds izfr tks dgk og
lc crk;kA

Hkxorh i`Foh us lhrk dks mRiUu fd;kA czãk ds leku o iztkifr ds rqY;] jktk tud
lhrk ds firk gS vkSj Hkh lhrk ftl j?kqoa'k dh dqyo/w gS ml oa'k ds xq: Hkxoku lw;Z
vkSj Lo;a ½f"k of'k"B gSA bl 'yksd esa j?kqoa'k ds izrki vkSj mTToyrk dks dfo us ofl"B
ds eq[k ls izdkf'kr fd;k gSA ;gk¡ lhrk ds izfr Hkxoku of'k"B ds opu esa lhrk dk lnSo
gh dY;k.k gksxk ;g lkj gSA bl izdkj bu egkpfjrksa ds la;ksx ls lhrk dk dHkh Hkh v'kqHk
ugha gksxkA vFkkZr~ lnSo eaxy gh gksxk ;g vk'k; gSA vr% lhrk ohj iq=k dh tuuh gksxh
;g egf"kZ ofl"B dk vk'khokZn gSA

fo'ks"k fVIi.kh%&;gka ½f"kJs; fo/ku:i of'k"B ds vuqxzg dFkkoLrq dk cht ds cgqdj.k
gksus ls eq[klfU/ ds ̂ ifjdj* uked vax dk o.kZu gS mldk y{k.k gS &^^cht L; cgqdj.ka
ifjdj%**A

v"VkoØ ds izfr Hkxou~ ;g jke dk lEcks/u gSA Hkxoku dk y{k.k gS&

mRifÙk p fLFkfr pSo yksdk ukexfra xfre~A
osfÙk fo|kefo|ka p l okP;ks HkxokfufrAA

O;kdj.k foe'kZ%&

ltkekr`dL; &tkek=kk lfgr% ltkekr`d% rL; ltkekr`dL; bfr cgqozhfglekl%A

lkseihFkh&ihFka uke ikue~A lkseL; ihFka lkseihFke~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A rn~ vL; vfLr
bfr vFksZ lkseihFk'kCnkr~ vr bfuBukS bfr bfuçR;;s lkseksihFkh bfr :ie~A

fo'oEHkjk& fo'oksiiniwoZdkr~ Hk`/krks% [kPçR;;s eqekxes Vkfi fo'oEHkjk bfr :ie~A

vyadkj foe'kZ%&

(1) iztkifr le% ;gk¡ miek vyadkj gSA mldk y{k.k gS &
^^lkE;a okP;eoSèkE;Z okD;SD; miek };ks%A**

(2) bl 'yksd esa ^^;s"kka dqys"kq lfork xq#oZ;a p** ls ;gk¡ 'kCnksiknku ls leqPp;
vyadkj gS mldk y{k.k gS&
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leqP;;ks¿;esdfLeu~ lfr dk;ZL; lk/dsA
[kys diksfrdkU;k;kÙkRdj% L;kRijks¿fi psr~AA
xq.kkS fØ;s p ;qxir~ L;krka ;}k xq.kfØ;sAA

(3) ^tud% firk ^;gk¡ iqu:DronkHkkl vyadkj gSA mldk y{k.k gS&
vkikrrks ;nFkZL; ikSu:DR;su Hkklue~A
iqu#DronkHkkl% l fHkUukdkj 'kCnx%AA
^NUn&fo'oEHkjk bl 'yksd esa olUrrfrydk NUn gS mldk y{k.k gS&

mDrk olUrfrydk rHktk txkS x%A

ikBxr iz'u 13-3

11- lhrk dh ekrk dkSu Fkh\

12- lhrk ds firk dkSu Fks\

13- lhrk fdl oa'k dh o/w gS\

14- lhrk ds izfr of'k"B dk D;k vk'khokZn gS\

13-5 ewyikB

jke% & vuqx`ghrk Le%A
ykSfddkuka fg lk/wukeFkZ okxuqorZrsA
½"kh.kka iqujk|kuka okpeFkksZ¿uqorZrsAA10AA

v"VkoØ% bna p HkxoR;k¿#U/R;k nsohfHk% 'kkUr;k p Hkw;ks Hkw;% lafn"Ve~& ^;%
df'pn~xHkZnksgnks HkoR;L;k% lks¿o';efpjkRlEiknf;rO;* bfrA

jke& fØ;rs ;|s"kk dFk;frA

v"VkoØ%& uukUnq% iR;k p nsO;k lafn"Ve~& ̂ oRls] dBksjxHksZfr ukuhrkflA oRlks¿fi
jkeHkæLRof}uksnkFkZeso LFkkfirA rRiq=kiw.kksZRlÄ~xkek;q"erha æ{;ke% bfrA

jke%& (lg"kZyTtkfLere~) rFkkLrqA Hkxork ofl"Bsu u fdf×k~pnkfn"VksfLeA

vUo;Z %

jke%& vuqx`ghrk% Le%A ykSfddkuka lk/wuka okd~ fg vFkZe~ vuqorZrsA iqu% vk|kuke~
½"kh.kka okpe~ vFkZ% vuq/kofrAA10AA
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v"VkoØ%& bna p HkxoR;k v#U/R;k nsohfHk% 'kkUr;k p Hkw;ks Hkw;% lfUn"Ve~& ^;%
df'pn~ vL;k% xHkZnksgn% Hkofr l% vo';e~ vfpjkr~ lEiknf;rO;%* bfrA

jke%& ,"kk ;r~ dFk;fr fØ;rsA

v"VkoØ%& uukUnq% iR;k ½";J`Ä~s;.k p nsO;k% lfUn"Ve~& ^oRls] dBksjxHkkZ bfr u
vkuhrk vflA oRl% vfi jkeHkæ% Rof}uksnkFkZe~ ,o LFkkfir%A rr~ iq=kiw.kksZRlÄ~xke~
vk;q"erha æ{;ke% bfrA

jke%& (lg"kZyTtkfLere~) rFkk vLrqA Hkxork ofl"Bsu u fdf×k~pn~ vkfn"V% vfLeA

vUo;kFkZ%&

jke%& vuqx`ghrk% Le%& ÑrkFkZ gksrk gw¡A fg& D;ksafd] ykSfddkuke~& lkekU;tuksa]
lk/quke~& lTtuksa dh] okd~& ok.kh] vFkZ& oLrq] vuqorZrs& vuqlj.k djrh
gSA iqu%& ijUrq] vk|kuke~ & osn iz/ku] ½f"k.kke~ & of'k"Bkfn ½f"k;ksa dh]
okpe~& ok.kh] vFkZe~& oLrq] vuqèkkofr& vuqlj.k djrh gSA

v"VkoØ%& bne~ p& vkSj ;g] HkxoR;k& nsoh] v:U/R;k& v:U/rh us nsohfHk%&
dkS'kY;k dSds;h lqfe=kk jkuh;ksa us] 'kkUr;k& Jhjke dh cfgu 'kkUrk us] Hkw;%
Hkw;%&ckj&ckj] lfUn"Ve~& lUns'k fn;k] ;% df'pr~& tks dksbZ Hkh] vL;k%&
lhrk dh] xHkZnkgsn%& bPNk] Hkofr& gksrh gS] l% v'o;e~& og fuf'pr gh]
vfpjkr~& vfr'kh?kz ;k fcuk foyEc ds] lEiknf;rO;& iw.kZ dh tkuh pkfg,A

jke%& ,"kk& lhrk] ;r~& tks] dFk;fr& dgrh gS] rFkk& oSlk gh] fØ;rs& esjk }kjk
lEikfnr dh tkrh gSA

v"VkoØ%& uukUnq%& uun ;k cfgu dk] iR;k& Lokeh }kjk] ½"V Ükàxs.k& ½"; Ükàx ds }kjk]
nsO;k%&nsoh lhrk ds izfr] lkfUn"Ve~& lans'k dgk gS oRls& dY;kf.k] dBksj
xHkkZ& iw.kZxHkZ okyh gks] vr% u vkuhrk& ugha cqyk;k x;kA oRl%& iq=k] vfi
jkepUæ%& jke pUæ Hkh] Rof}uksnkFkZe~& rqEgkjs fouksn ds fy,] ,o LFkkfir%&
ogk¡ ij fLFkr jgsA rr~& ml dkj.k] iq=k iw.kksZRlaxke~& iq=k ls Hkjh xksn okyh]
vk;q"erhe~& lkSHkkX;orh rqe dks] æ{;ke%& ns[ksaxsA

jke%& (lg"kZ yTtkfLere~& g"kZ vkSj yTtk ls lkFk galrs gq,) rFkk& mlh izdkj]
vLrq& gksosA Hkxork& Hkxoku dqyxq:] of'k"Bsu& of'k"B ds }kjk] u
fdf×k~pr~& dqN Hkh ugha] drqZe~& djus ds fy,] vkfn"V%& vkns'k fn;kA

O;k[;k%& lhrk ohjiq=k dh tuuh gksxh ,sls egf"kZ ofl"B ds vk'khokZn dks lqudj jke
vius vkidks vuqx`ghr ekurs gSaA os rc egf"kZ;ksa dh mRÑ"Vrk dk o.kZu djrs
gaSA ykSfdd lkekU; tu vFkok lk/q tks gksrk gS ogh lc o.kZu djrs gSa
vFkkZr~ izR;{khÑr fo"k; dk o.kZu fd;k tkrk gS] u fd fdlh vizR;{k dkA
fdUrq izkphu egf"kZ foijhr gh vkpj.k djrs gSA os tks dgrs gS og lc dqN
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gh vkus okys le; esa gksxkA blls mudh nwjnf'kZrk Kkr gksrh gSA vr% egf"kZ
of'k"B us lhrk dks ohj iq=k dk tUe gksxk] ,slk dgk gS rks og vo'; gh
Hkfo"; esa laHko gksxkA ;g Jhjke dk vk'k; gSA

mlds ckn v"VkoØ ofl"B iRuh v#U/rh] jke dh cfgu 'kkUrk vkSj ekrk,¡ dkS'kY;
dSds;h o lqfe=kk lHkh }kjk iznÙk jke ds izfr lUns'k dk o.kZu djrk gSA bl le; lhrk
xHkZorh gSA vr% bl voLFkk esa mldh loZfo/ vfHkyk"kk vFkkZr~ bPNkvksa dks jke }kjk 'kh?kz
ikyu fd;k tkuk pkfg,A jke izlUrk ds lkFk muds vkns'k dks Lohdkj djrs gSaA

egf"kZ ½"; Ükàx v"VkoØ ds eq[k ls ;KLFky ds izfr lhrk D;ksa ugha ykbZ x;h bls lwfpr
djrs gaSA og dgrk gS fd lhrk bl le; xHkZorh gSA vr% buds vkxeu esa d"V gksxk]
,slk fopkj djds ugha cqyokbZ x;hA oRl JhjkpUæ Hkh lhrk ds euksjatu ds fy, gh
v;ksè;k esa jgs vkSj ½"; Ükàx iq=k ds lkFk lkSHkkX;orh lhrk dks ns[kus ds fy, vk;saxsA ,slk
½"; Ükàx eqfu dk vk'oklu gSA jke og lc dqN lqudj ofl"B }kjk muds izfr mins'k
fn;k ;k ugha] ,slk iwNrs gSaA

fo'ks"V fVIi.kh%& ;gk¡ ykSfddkuke 'yksd esa ½f"kJs; dk foLrkj :Ik ls dFkkoLrq ds
chtxq.k dk o.kZu gksus ls ̂ foyksHku* uked lfU/ dk vax gSA mldk y{k.k&^^cht xq.ko.kZua
foyksHkue~**

O;kdj.k foe'kZ%&

ykSfddkuke~& yksds Hkok ykSfddk%A v=k yksdkr~ B×k~çR;;%A ykSfdd'kCnL; "k"Bhcgqopus
ykSfddkukfefr :ie~A

vk|kuke~& vknkS Hkok% vk|k%A vkfn'kCnkn~ ;RçR;;s vk|'kCnks fu"iUu%A rL;
"k"Bhcgqopus vk|kuke~ bfr :ie~A

½"kh.kke~& ½"k xrkfofr /krq%A ½"/krks% ^^loZ/krqH; bu~** bfr lw=ks.k bUçR;;s]
^^bxqi/kr~ fdr~** bfr lw=ks.k fdfr p ½f"k'kCnks fu"iUu%A rL;So
"k"Bhcgqopus ½"kh.kkfefr :ie~A

lfUn"Ve~& le~&iwoZdkr~ fn'/krks% DrçR;;s uiqalds lfUn"Ve~ bfr :ie~A

dBksjxHkkZ&dBksj% xHkZ% ;L;k% lk dBksjxHkkZ bfr cgqozhfglekl%A

iq=kiw.kksZRlÄ~xk bfr cgqozhfglekl%] rke~A

NUn%& ykSfddkuke~ bl 'yksd es vuq"Vqi NUn gSaA

vyadkj foe'kZ%& ykSfddkas o lk/qvksa dh vis{kk vk| ½f"k;ksa ds opuksa dh vf/drk dk
dFku djus ls O;frjsd vyadkj gS &mldk y{k.k lkfgR;niZ.k esa &

^^vkf/D;eqi;s;L;ksiekuk U;wurk¿;okA O;frjsd%**
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ikBxr iz'u 13-4

15- fdu dh ok.kh dk vFkZ vuqlj.k djrk gS\

16- fduds vFkZ dk ok.kh vuqlj.k djrh gS\

17- v#U/rh jke dh ekrk,¡ vkSj 'kkUrk us jke ds izfr D;k vkns'k fn;k\

18- lhrk dgk ls ;K ds izfr ugha vk;h\

19- jke D;ksa v;ksè;k esa jgsa\

20- ½"; Ükàx lhrk dks dSlk ns[kuk pkgrs gS\

13-6 ewyikB

v"VkoØ % & Jw;rke~A

tkekr`;Ksu o;a fu#¼k LRoa cky ,okfl uoa p jkT;e~A
;qDr% çtkukeuqj×tus L;kLrLek|'kks ;Rijea /ua o%AA11AA

jke%& ;Fkk lekfn'kfr HkxokUeS=kko#f.k%A

Lusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok tkudhefiA
vkjk/uk; yksdL; eq×k~prks ukfLr es O;Fkk AA12AA

lhrk& vnks tsOo jkgo/qjU/jks vTtmÙkksA (vr ,o jk?ko/qjU/j vk;Ziq=k%A)

jke%& d% dks¿=k Hkks%A foJkE;rke"VkoØA

v"VkoØ% & (mRFkk; ifjØE; p) v;s dqekjy{e.k% çkIr%A

(bfr fu"ØkUr%)

vUo;%&

v"VkoØ%& Jw;rke~A o;a tkekr`;Ksu fu#¼k% Roa cky ,o vfl p jkT;a uoe~ (vr
,o) çtkuke~ vuqj×k~trs ;q¼% L;k% rLekr~ ;'k% o% ijea /ue~ (vfLr)AA11AA

jke%& Hkxoku~ eS=kko#f.k% ;Fkk lekfn'kfrA

yksdL; vkjk/uk; Lusga n;ka lkS[;a p ;fn ok tkudhe~ vfi eq×k~prks es
O;Fkk u vfLrAA12AA

lhrk& vr ,o vk;Ziq=k% jk?ko/qjU/j%A
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jke%& d% d% v=k Hkks%A v"VkoØ% foJkE;rke~A

v"VkoØ%& (mRFkk; ifjØE; p) v;s dqekjy{e.k% çkIr%A

(bfr fu"ØkUr%)

vUo;kFkZ&

v"VkoØ%& Jw;rke~ & lquksA o;e~& ge lc dks ofl"Bkfn] tkekr` ;Ksu& ½"; Ükàx ds
ckjgo"khZ; ;K us] fu:¼k%& jksdk FkkA Roa& rqe] jke] cky%& dqekj%]
jkT;'kklu esa vizkS< gksA jkT; uoe~& jkT; uohu gSA vr% iztkuke~& yksxks
dk] vuqjatus& vuqjkx mRiknu esa] ;qDr% L;k%& rRij gkasosA rLekr~& vuqjkx
mRiknu ds dkj.k ls] ;"k%& dhfrZ gksxh] ;n~&tks] ;'k%& ;'k] o%& gekjk]
loksZRÑ"Va /ue~& loksZRÑ"Va lEifÙk gksxhA

jke%& Hkxoku~& "kMS'o;ZlEiUu] eS=kko#f.k%& egf"kZ of'k"B] ;Fkk lekfn'kfr& tSls
vkKk nsrs gS] rFkSo dfj";kfe& oSls gh d:axkA yksdL;& yksxksa ds]
vkjkèkuk;& vjkèkuk ds fy,] Lusge~& vuqjkx dks] n;ke~& d:.kk dks]
lkS[;e~& lq[k dks] p& vkSj] ;fn ok& vFkok] tkudhe~ vfi&lhrk dks Hkh]
eqapr%& R;kxk rks] es& esjh] O;/k& nq%[k] u vfLr& ugha gksrkA

lhrk%& vr,o &bl dkj.k ls] vk;Ziq¾%& esjs Lokeh] jk/o/qjU/kj%& j?kqdqy
f'kjksef.k gsSA

jke%& d% d% v=kHkks&;gk¡ dkSu gSA v"VkoØ% foJkH;rka& v"VkoØ ds foJke
izca/u dk lEiknu djksA

v"VkoØ%& (mRFkk; ifjØE; p& mBdj vkSj ifjØek djds)A v;s& vjs] dqekj
y{e.k% izkIr%& dqekj y{e.k vk x;kA

(,o eqDRok fuxZr%&,slk dgdj fudy x;k)

O;k[;k%& ;gk¡ ofl"B jke ds fy, jkT; 'kklu fo"k;d mins'k nsrs gSaA ½"; Ükàx ds ;K
dks miy{; djds jkT; ds lHkh izkS<+ tu vkSj Lo;a dqyxq: of'k"B ogk¡ mifLFkr FksA vr%
;K ls muds vkus esa foyEc gksxk vkSj vHkh jkT;kfHk"ksd gqvk gSA vr% jkT; 'kklu ds
fo"k; esa og jke vHkh vufHkK gSA j?kqoa'kh; jktkvksa dks ;'k gh ije vHkh"V gSaA vr% dhfrZ
izkIr djus ds fy, fujUrj iztktuksa ds eu dks izlUu djus esa rRij jguk pkfg,A iztk jktk
esa lUrq"V gks] bl fo"k; esa è;ku nsuk pkfg,A blh ls jke ;FkkFkZ iztkikyd jktk gks ldrs
gaS] ;g of'k"B dk vfHkizk; gSA Hkfo";dky esa iztk esa vuqjkx mRiUu djus ds fy, jke ds
}kjk lhrk dk ifjR;kx fd;k tk;sxkA bl ?kVuk dk funsZ'k Hkh ;gk¡ izkIr gksrk gSA

jke us] of'k"B }kjk fn;s x;s vkns'kksa dh] ikyuk djus dh izfrKk dhA iztkikyu ds fy,
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og lc dqN djus esa leFkZ gSA mlds fy, og Lusg] n;k] fe=k lc dqN ifjR;kx djus
ds fy, izLrqr gS vkSj Hkh iztk d vkjkèkuk ds fy, ;fn /eZiRuh tkudh lhrk dk Hkh R;kx
djuk gks rks Hkh fdafpr nq%[k ugha gksxkA bl izdkj Jhjke dh iztkokRlY; vkSj xq#opu
esa J¼k Hkh izdkf'kr gksrh gS vkSj Hkfo";dky esa iztk ds fy, lhrk dk ifjR;kx ifjyf{kr
gksrk gSA

iztkikyu ds fo"k; esa jke dh izfrKk dks lqudj lhrk vius ifr jke dh iz'kalk djrh gq,
dgrh gS fd bl dkj.k gh Jhjke j?kqdqy Js"B gSA mlds ckn jke us v"VkoØ dh foJke
O;oLFkk djus dk vkns'k fn;kA rnuUrj Hkxoku~ v"VkoØ foJke ds fy, mBdj ogk¡
ifjØek djrs gSaA mlh le; ogka y{e.k mifLFkr gksrs gSaA mldks ns[kdj v"VkoØ dqekj
y{e.k vk x;s ,slk dgdj pys x;sA

fo'ks"k fVIi.kh%& ;gk¡ tkekr`;Ksu bl 'yksd esa iztk ds vuqjatu ls izkIr ;'k ije èku
gS blds fy, lhrkfuokZlu :i ^chteqDr* uked laf/ vax gS &ftldk y{k.k&*

^vYiek=ka leqfn~n"Va cgq/k ;f}liZfrA
iQyL; izFkeksa grq chta rnkfHk/h;rsAA**

O;kdj.k foe'kZ%&

• tkekr`;Ksu&tkekrq% ;K% tkekr`;K% bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rsu tkekr`;KsuA

• vuqj×k~tus& vuqiwoZdkr~ j×k~T/krks% Y;qfV lIrE;sdopus vuqj×k~tus bfr :ie~A

• lkS[;ke~&lq[kL; Hkko% bR;FksZ ";×k~çR;;s lkS[;e~ bfr :ie~A

• eqapr%& eqp~&/krks% 'krfj "k"B;sdopus eqapr% bfr :ie~A

• eS=kko#f.k%& fe=k'p o#.k'p fe=kko#.kkS bfr brjsrj}U}lekl%A fe=kko#.k;ks% viR;a
iqeku~ bfr foxzgs ^^ckàkfnH;'p** bfr b×k~çR;;s eS=kko#f.k% bfr :ie~A

(1) tkekr`;Ksu&'yksd esa bUæotzk NUn gS] ftldk y{k.k gS&
L;kfnUæotzk ;fn rkS txkS x%A

(2) Lusgkfefr&'yksd  esa vuq"Vqi NUn gSA

ikBxr iz'u 13-5

21- ofl"Bkfn fdl dkj.k ls :ds gq, gS\

22- j?kqoa'kh;ksa dk ije /u D;k gS\

23- ^tkekr` ;Ksu* bl 'yksd esa dkSulk NUn gS] y{k.k fyf[k,\

24- ^eS=kko:f.k* :i fl¼ dhft,\
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25- yksd dh vkjk/uk ds fy, jke D;k&D;k R;kxus dks izLrqr gSa\

26- jktk dk iz/ku /eZ D;k gS\

13-7 ewyikB

(çfo';)

y{e.k%& t;fr t;R;k;Z%A vk;Z! vtqZusu fp=kdjs.kkLenqifn"Vek;ZL; pfjreL;ka
ohF;kefHkfy[kre~A rRi';Rok;ZA

jke%& tkukfl oRl! nqeZuk;ekuka nsoha fouksnf;rqe~A rfRd;Ureof/a ;kor~A

y{e.k%& ;konk;kZ;k gqrk'ku'kqf¼%A

jke%& 'kkUra ikie~ (llkURoopue~A)
mRifÙkifjiwrk;k% fdeL;k% ikoukUrjS%A
rhFkksZnda p ofg~u'p ukU;r% 'kqf¼egZr%AA13AA
nsfo nso;tulEHkos! çlhnA ,"k rs thforkof/% çokn%A
fDy"Vks tu% fdy tuSjuqj×tuh;LrUuks ;nqDre'kqHka p u
rR{kea rsA
uSlfxZdh lqjfHk.k% dqlqeL; fl¼k ewfèuZ fLFkfruZ
pj.kSjorkMukfuAA14AA

vUo;%&      (çfo';)

y{e.k%& vk;Z% t;fr t;frA vk;Z! vtqZusu fp=kdjs.k vLenqifn"Ve~ vk;ZL;
pfjre~ vL;ka ohF;ke~ vfHkfyf[kre~A rr~ vk;Z% i'prqA

jke%& oRl! nqeZuk;ekuka nsoha fouksnf;rqa tkuflA rr~ fd;Ure~ vof/a ;kor~A

y{e.k%& vk;kZ;k gqrk'ku'kqf¼% ;kor~A

jke%& 'kkUra ikie~ (llkURoopue~A) mRifÙkifjiwrk;k% vL;k% ikoukUrjS% fde~A
rhFkksZnda p ofà'p vU;r% u 'kqf¼e~ vgZr%AA13AA

nso;tulEHkos nsfo] çlhnA ,"k çokn% rs thforkof/%A

fDy"V% tu% tuS% vuqj×k~tuh;% fdy] rr~ rs u% ;n~ v'kqHke~ mDra rr~ u {kee~A
lqjfHk.k% dqlqeL; ewfèuZ fLFkfr% uSlfxZdh fl¼k] pj.kS% vorkMukfu u
AA14AA

vUo;kFkZ%& (izfo';& izos'k djds)

y{e.k%& vk;Z% t;fr Tk;fr& egkjkt vki dh lnk fot; gksA vk;Z& egkjkt!
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vtqZusufp¾djs.k& vtqZu uked fp=kdkj }kjk] vLen`ifn"Ve~& gekjs }kjk
miof.kZr dks] vk;ZL; JhjkeL;& vk;ZJhjke ds] pfjre~& pfj=k dks]
vL;ke~ oh';ke~& bl fp=ke;hJs.kh dks] vfHkfyf[kre~& vafdr fd;k gSA
rr~& ml fp=k dks] vk;Z& Jhjke] i';Urq& ns[kasA

jke%& oRl& fiz; y{e.kA nqeZuk;ekuke~ nsohe~& nqf%[kr ekulokyh lhrk dks]
fouksnf;rqe~& lUrq"V djus ds fy,] tkufl& leFkZ gksA rr~& og fp=kohfFk]
fd;Ure~ vof/e~ ;kor~& fdruh vof/ rd dk gS vFkkZr~ blesa dgka rd
ds pfj=k dk o.kZu gSA

y{e.k%& vk;kZ;k%& lhrk dh] gqrk'ku 'kqf¼%& vfXu'kqf¼ ;k vfXu ijh{kk rd dh
dFkk gSA

jke%& 'kkUre~ ikie~& vkids }kjk iqu% ,slk ugha dguk pkfg,A (llkURopue~&
vR;Ur e/qj opu ds lkFk) mRifÙk ifjiwrk;k%& tUe ls gh v;ksfut gksus
ds dkj.k ifo=k] vL;k%& bl nsoh lhrk dk] ikoukUrjS% &vfXu vkfn
ifo=krk ds lk/uksa ls] fde~&D;k iz;kstue~&iz;kstu gSA rhFkksZnde~& rhFkZ
dk ty xaxk ty] ofg~u'p& vkSj vfXu] vU;r%& vU;lk/u ls] 'kqf¼e~&
ifo=krk ds] u vgZr%& lEiknu djus ds ;ksX; ugha gSaA nso;tu lEHkors&
nso ;K ls mRiUu] nsfo& Hkxorh] lhrk] izlhn& izlUu gksaosA ,"k%&;g] rs&
rqEgkjs] thforkof/%& vkthou] izokn%& yksdkiokn gSA

fDy"V%& nq%f[kr] tu%& yksx] tuS%& vU;yksxksa ds }kjk] vuqjatuh;%& vkjkèkuk
djuh pkfg,] fdy& fu'p; lsA rr~& ml dkj.k ls] rs& rqEgkjs] u%&
gekjs] fo"k;s& fo"k; esa] ;r~& tks] v'kqHke~& veaxy] rr~ dFkue~& og
dFku] u {kee~& mfpr ugha gSA lqjfHk.k%& lqxfU/r] dqlqeL;& iq"i dks]
ewfèuZ%& eLrd ij] fLFkfr%& fLFkr gkasosA uSlfxZdh& LokHkkfod] fl¼k&
yksd esa izfl¼ gS ijUrq] pj.kS%& iSjkas esa] vorkMukfu& iSjksa ls dqpyuk ;k
izgkj djuk] u uSlfxZdkf.k& og LokHkkfod fl¼ ugha gSA

O;k[;k%& y{e.k vkdj jke dh fot;iz'kfLr dg dj muls fuosnu djrs gSa fd tSlk
vkns'k Fkk oSlk jke ds thou ds o`rkUr dk fp=kkadu vtqZu uked fp=kdkj ds }kjk lEiUu
fd;k x;kA vr% vki jke bl fp=k dks ns[ksa] ,slk y{e.k jke ls izkFkZuk djrs gSaA mlds
ckn jke y{e.k dks dgrs gSa fd lhrk firk ds fojg esa f[kUufpr gS blfy, nqf[kr ml
lhrk ds fouksn djus esa rqe leFkZ gksA mlds ckn os y{e.k ls iwNrs gSa fd bl fp=k esa
dgk¡ rd fp=k of.kZr gSA rc y{e.k mÙkj nsrs gSa fd nsoh lhrk dh vfXu ijh{kk rd ds
fp=k blesa O;kIr gSaA y{e.k ds opu dks lqudj vizlUu jke lqe/qj Hkk"kk esa cksyrs gSa fd
bl izdkj ds okD; ugha dguk pkfg,A

vktUe 'kq¼ lhrk dh 'kq¼rk dh ijh{kk ds fy, vU; fdlh æO; dk dksbZ iz;kstu ugha gSA
tSls rhFkZ ds ty vkSj vfXu nksuksa ;k vU; æO;ksa ls 'kqf¼dj.k dk iz;kstu ugha gksrk gSA mu
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nksuksa ls 'kq: gksus dk dkj.k oSls gh vktUe'kq¼ lhrk dks vfXu ls 'kqf¼ dh vis{kk ugha
gSA Lor% 'kq¼ gksus ds dkj.k vU; ls 'kqf¼ lEiknu dh vko';drk ugha gSA

mlds ckn lhrk ds izfr jke dgrs gSa fd vki izlUu gks] ;g yksdkiokn mlds vkthou
gh gSA mlds ckn jke dgrs gSa fd ;s yksx vius j?kqdqy dh j{kk djrs gSaA muls nq%f[kr
tu frjLdkj djus ;ksX; ugha gS vfirq vo'; vuqjatu ;ksX; gSA vr% nqf%[kr lhrk ds fy,
tks v'kqHk okD; iz;qDr gq,] mUgsa iz;qDr ugha fd;k tkuk pkfg,A

izlax dks Li"V djus ds fy, n`"VkUr nsrs gSaA lqxfU/r iq"iksa dks iSjksa ls enZu ugha djuk
pkfg,A D;ksafd mudks eLrd ij /kj.k djuk LoHkkfod gksrk gSA

O;kdj.k foe'kZ%&

nqeZuk;ekuke~&nq%fLFkra eu% ;L;k% lk nqeZuk% bfr cgqozhfglekl%A vnqeZuk% nqeZuk% Hkofr
bR;FksZ D;Ä~çR;;s fu"iUukn~ nqeZuk;/krks% 'kkuPçR;;s Vkfi nqeZuk;ekuk bfr HkofrA rr%
f}rh;Sdopus nqeZuk;ekuke~ bfr :ie~A

mRifÙkifjiwrk;k%& mRiÙ;k ifjiwrk mRifÙkifjiwrk bfr r`rh;krRiq#"klekl%] rL;k%
mRifÙkifjiwrk;k%A

ikoukUrjS%& iko;fUr bfr ikoukfuA vU;kfu ikoukfu ikoukUrjkf.k rS% bfr ikoukUrjS% bfr
e;wjO;aldkfnoRlekl%A

rhFkksZnde~&rhFkZL; mnda rhFkksZnde~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

vuqjatuh;%& vuqiwoZdkr~ j×k~T/krks% f.kPçR;;s vuh;çZR;;s p vuqjatuh; bfr :ie~A

uSlfxZdh& fulxkZn~ vkxrk bR;FksZ fulxZ'kCnkr~ Bfd Mhfi uSlfxZdh'kCnks fu"i|rsA

fLFkfr%& LFkk/krks% fDrUçR;;s fLFkfr'kCnks fu"i|rsA

NUn%& (1) mRifÙk ifjiwrk;k% & 'yksd esa vuq"Vqi NUn gSA

(2) fDy"Vk tu% & 'yksd esa olUrfrydk NUn gSA

vyadkj foe'kZ%&

(1) mRifÙkifjiwrk;k%& bl 'yksd esa rhFkksZnde~ ,oa vkfXu ds n`"VkUr ls lhrk dh
ifo=krk leFkZu gksus ds dkj.k n`"VkUr vyadkj gSA mldk y{k.k gS& ^^n`"VkUrLrq
l/eZL; oLrqu% izfrfcEcue~**

(2) fDy"Vks tu%& esa Hkh n`"VkUr vyadkj gSA
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ikBxr iz'u 13-6

27- fp=kdkj dk D;k uke gS\

28- jkepfjr dk fp=kkadu dgk¡ rd gS\

29- D;k&D;k Lor% ifo=k gksrk gS\

30- lhrk dk fdlls iz;kstu ugha gS\

31- nq%f[kr tu ds izfr D;k drZO; gS\

32- dqlqe dh D;k LokHkkfodrk gS\

ikBlkj

Hkwfelqrk oSnsgh jkeiRuh lhrk cSBh FkhaA jke lhrk dks lkURouk nsus ds fy, izos'k djrs gSaA
mlh le; ½"; Ükàx eqfu ds vkJe ls ofl"Bkfn ds laokn dks Lohdkj djds Hkxoku~
v"VkoØ vk;sA og ofl"Bkfn ds lans'k dks lqukrs gq, dgrs gSa fd egf"kZ ofl"Bkfn us lhrk
ds fy, vk'khokZn iznku fd;k& og ohj izlok gksA ofl"B iRuh v#U/rh] jke dh ekrk,¡
dkS'kY;k dSds;h lqfe=kk vkSj cgu 'kkUrk us jke ds izfr dgk& fd lhrk xHkZorh gSA vr%
bl le; jke ds }kjk mldh lHkh vfHkyk"kkvksaa dks 'kh?kz iwjh dh tk;sA egf"kZ ½"; Ükàx us
dgk fd iw.kZxHkZ gksus ds dkj.k lhrk ;K LFky ij vkus esa vleFkZ gSA vr% os mldks liq=k
ns[kus ds fy, v;ksè;k esa vk;saxsA dqyxq# ofl"B us jke dks vkns'k fn;k fd iztk tSls lq[kh
gks oSls gh jkT; dk ikyu djuk pkfg,] D;ksafd mlls gh j?kqoaf'k;ksa dks vHkh"V ;'k dh
izkfIr gksrh gSA vkns'k dks lqudj jke dgrs gSa fd iztk ds lq[k ds fy, og Lusgh] n;k]
fe=k vkSj /eZiRuh lhrk dk Hkh ifjR;kx djus ds fy, rS;kj gSA bl izdkj Jhjke opu ls
Hkfo";dky esa lhrk dks ifjR;kx djasxs ;g lwfpr gksrk gSA blds ckn dqekj y{e.k izos'k
djrs gSa] egf"kZ v"VkoØ foJke djus tkrs gSaA y{e.k dgrs gSa fd tSlk vkns'k fn;k Fkk
oSlk gh jkepfjrkRed fp=kiV dks vafdr djds fp=kdkj vtqZu vk;k gSA mlds ckn jke
y{e.k ls iwNrs gSa fd bl fp=kiV esa dgka rd dk fp=k.k fd;k x;k gSA rc y{e.k dgrs
gSa fd lhrk dh vfXu 'kqf¼ i;ZUr rd dk fp=k.k gSA mlds ckn jke lhrk dh vktUe
'kq¼rk dk o.kZu djrs gSaA tSls rhFkZ dk ty vkSj vfXu Lor% ifo=k gS mlh izdkj lhrk Hkh
Lor% ifo=k gSA vr% jke lhrk dks dgrs gSa] nq%[kh er gksA tks nq%[kh O;fDr gksrk gS] mlds
nq%[k dks nwj djuk mfpr gSA vr% lhrk ds izfr y{e.k dk opu mfpr ugha gSA D;ksafd
iq"i dh LoHkkfod voLFkk flj ij gksrh gS u fd iSjks esaA bl izdkj ikB lekIr gksrk gSA
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vkius D;k lh[kk

• jke ds xq.kksa dks tkukA

• lhrk ds pfj=k dks tkukA

• NUn ,oa muds y{k.kksa dks tkukA

ikBUr iz'u 13-6

(1) fdURouq"BkufuR;Roe~ & bl 'yksd dh O;k[;k dhft,A

(2) xq#tu }kjk jke ds izfr mins'k dks fyf[k,A

(3) fo'oEHkjk & 'yksd dh O;k[;k dhft,A

(4) ykSfddkuke~ lk/quke~& 'yksd dh O;k[;k djks rFkk ½f"k;ksa ds Hksn crkvksA

(5) lhrk dh vktUeifo=krk ds fo"k; esa Jhjke us D;k dgkA

(6) tkekr`;Ksu&bl 'yksd dh O;k[;k dhft,A

(7) Lusga n;ka p lkS[;e~ bl 'yksd dh O;k[;k dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

13-1

(1) vuq"Bku fuR;rk ds dkj.k x`gLFkksa dh Lora=krk fu;fU=kr gksrh gSA

(2) fdUrq $vuq"BkufuR;Roe~A

(3) deZ rhu izdkj ds gksrs gSa& fuR;] uSfefÙkd vkSj dkE;

(4) vkfgrkfXu;ksa dh x`gLFkrk foijhr gh ladVdkjh gksrh gSA

(5) cU/qtu fo;ksx lUrkidkjh gksrk gSA

(6) lalkj Hkko ân;eeZ dk Nsnd gksrk gSA

(7) ân;eeZ ds Nsnu ls] lalkj Hkko ls fojDr euh"kh lHkh dkeksa dks R;kx djds vj.;
esa foJke djrs gSaA

13-2

(8) firk ds ifjtu dk jkeHkæ O;ogkj djuk 'kksfHkr gSA
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(9) ½"; Ükàx eqfu ds vkJe ls v"VkoØ vk;sA

(10) dapqdh jke dks jkeHkæ lEcks/u djrk gSA

13-3

(11) lhrk dh ekrk fo'oHkjk i`Foh gSaA

(12) lhrk ds firk iztkifr ds leku tud FksA

(13) ftl oa'k esa lw;Z oa'k izorZd vkSj of'k"Bkfn vkpk;Z gSa] mlds oa'k dh lhrk
dqyo/q gSA

(14) lhrk ds izfr of'k"B dk ^ohj izlok% Hkw;k%* ;g vk'khokZn gSA

13-4

(15) izkphu ½f"k;ksa dh ok.kh vFkZ dk vuqlj.k djrh gSA

(16) ykSfdd lk/qvksa ds vFkZ dk ok.kh vuqlj.k djrh gSA

(17) v#U/rh] jke dh ekrkvksa vkSj cgu 'kkark dk jke ds izfr vkns'k ;g gS fd bl
le; lhrk iw.kZ xHkZ gS vr% mldh lHkh bPNk,¡ 'kh?kz iw.kZ djuh pkfg,A

(18) lhrk xHkZorh gS vr% ;K esa ugha vk;hA

(19) jke lhrk ds euksfouksn ds fy, v;ksè;k esa jgsA

(20) ½"; Ükàx lhrk dh xksn iq=k lfgr ns[kuk pkgrs gSaA

13-5

(21) ofl"Bkfn tkekrk ½"; Ükàx ds ;K ds dkj.k :ds gq, gSaA

(22) jèkqoa'kh; jktkvksa dks iztk esa vuqjatu ds dkj.k izkIr ;'k ije /eZ gSA

(23) tkekr`;Ksu 'yksd esa bUæotzk NUn gS] mldk y{k.k &

^^L;kfnUæotzk ;fn rkS txkS x%**

(24) fe=k'p v:.k'p fe=kko#.kksZ brjsrj}U} lekl r;k% viR;e~ iqeku~ bl foxzg esa
^^ckãfnH;'pa** ls b×k~izR;; gksdj eS=kko#f.k% #i cukA

(25) yksd dh vkjk/uk ds fy, jke Lusg] n;k fe=k vkSj tkudh lhrk dks Hkh R;kxus dks
rRij gSA

(26) jktk dk iz/ku /eZ iztk dh vkjk/uk gSA
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13-6

(27) fp=kdkj dk uke vtqZu FkkA

(28) jkepfjr esa lhrk dh vfXu'kqf¼ rd ohfFk esa vafdr gSA

(29) rhFkZ dk ty vkSj vfXu Lor% ifo=k gSA

(30) lhrk dh ifo=k ds fy, vU; iz;kstu ugha gSA

(31) nq%[khtu lacaf/;ksa }kjk nq%[k dks nwj djds izlUu djus ;ksX; gksrs gSA

(32) iq"i dh LokHkkfod fLFkfr flj ij gksrh gSA
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bl ikB esa fp=k n'kZu dks vkjEHk djrs gSaA Jhjke y{e.k ds lkFk fp=k dks ysdj lhrk ds

ikl x;sA ogk¡ tkdj jke lhrk ds larks"k ds fy, yksdkiokn fo"k; esa fuUnk djrs gSaA mlds

ckn os fp=k dks ns[kuk izkjEHk djrs gSaA rkM+dk jk{klh ds fu/u o`rkUr ls os fp=k vafdr

gSaA os fp=ko`Ùk dks Øe ls ns[krs gSaA fp=k ds fo"k; esa vius er dks izdkf'kr djrs gSaA ogk¡

fefFkyko`rkUr] muds fookg] fookg ds ckn v;ksè;k vkxeu] mudk rRdkyhu thou fp=k

ds ekè;e ls lE;d~ izdkf'kr gksrk gSA bl fp=k n'kZu ds izlax esa dfo lhrk ds eq[k ls

Jhjke dk vkSj Jhjke ds eq[k ls lhrk dk o.kZu gksrk gSA bl izdkj fp=k n'kZu ls dfo

lEiw.kZ jkek;.k dks o`rkUr dks Lej.k djkus dh ps"Vk djrk gSA bl ikB esa ge mlds fp=k

n'kZu ds dqN Hkkx i<+rs gSaA

mn~ns';%&

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

• jke vkSj lhrk ds 'kjhfjd lkSUn;kZfn dks tku ikus esa_

• fp=k n'kZu ds ekè;e ls lEiw.kZ jkek;.k ds ?kVukØe dks tku ikus esa_

• NUnksa ds y{k.k tku ikus esa_

• 'yksdksa ds vUo; vkSj izfrinkFkZ dks le> ikus esa vkSj_

• nh?kZ inksa dk foxzg ,oa lekl dks tku ikus esaA

14

mÙkjjkepfjr&fp=k n'kZu&1
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14-1 lEiw.kZ ewyikB&

lhrk& gksnq vTtkSÙk gksnqA ,fgA isD[ká nko ns pfjne~A (HkoRok;Ziq=k HkorqA ,fgA
çs{kkegs rkoÙks pfjre~A)

(bR;qRFkk; ifjØkefr)

y{e.k& bna rnkys[;e~A

lhrk& (fuoZ.;Z) ds ,ns mofjf.kjUrjnk moRFkqofUn fov vTtmÙke&(ds ,rs mifj
fujUrjfLFkrk miLrqoUrhok;Ziq=ke~A)

y{ke.k& nsoh! ,rkfu rkfu ljgL;kfu t`EHkdkL=kkf.k ;kfu Hkxor%
Ñ'k'okRdkSf'kde`f"keqlaØkUrkfuA rsu rkVdko/s çlknhÑrkU;k;ZL;A

jke& oUnLo nsfo] fnO;kL=kkf.kA

czãkn;ks czãfgrk; rIRok ij% lglza 'kjnka rikaflA
,rkU;n'kZUxqjo% iqjk.kk% LokU;so rstkafl rikse;kfuAA15AA

lhrk& .keks ,nkj.ke~A (ue ,rsH;%)

jke& loZFksnkuha RoRçlwfreqiLFkkL;fUrA

lhrk& v.kqxghnkfáA (vuqx`ghrkfLeA)

y{e.k& ,"k fefFkyko`ÙkUr%A

lhrk& vEegs] nyUr.ko.khyqIiyflf.k¼efl.klksgek.kelysu nsglksgXxs.k
foávfRFkfenrknnhlUrlksEelqUnjfljk SA v.kknj[kafMnlÄ~djljkl.kk s
flg.Meq¼eqgeq.Myks vTtmÙkks vkfyfgnksA (vgks] nyUuouhyksRiy';keyfLuX/
el`.k'kksHkekuelysu nsglkSHkkX;su foLe;fLrferrkrn`';ekulkSE;lqUnj
Jhjuknj=kqfVr'kadj'kjklu%f'k[k.M eqX/eq[ke.My vk;Ziq=k vkfyf[kr%A)

y{e.k& vk;sZ! i'; i';A

lEcfU/uks ofl"Bknhus"k rkrLrokpZfrA
xkSre'p 'krkuUnks tudkuka iqjksfgr%AA16AA

jke& lqf'y"Vesrr~A

tudkuka j?kw.kka p lEcU/% dL; u fç;%A
;=k nkrk xzghrk p Lo;a dqf'kduUnu% AA17AA
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lhrk& ,ns D[kq rDdkyfdnxksnk.keÄ~xyk pÙkjks Hkknjks fovkgkfnfD[knk rq>sA váksA
tk.kkfe rfLl tsOo dkys oÙkkfeA (,rs [kyq rRdkyÑrxksnkueÄ~xyk'pRokjks
Hkzkrjks fookgnhf{krk ;w;e~A vgks! tkukfe rfLeUuso dkys orsZA)

jke& ,oe~

le;% l orZr boS"k ;=k eka leuUn;Rlqeqf[k! xkSrekfiZr%A
v;ekx`ghrdeuh;dÄ~d.kLro ewfrZekfuo egksRlo% dj% AA18AA

y{e.k& b;ek;kZA b;eI;k;kZ ek.MohA b;efi o/w% JqrdhfrZ%A

lhrk& oPN] b;a fo vojk dkA (oRl b;eI;ijk dkA)

y{e.k& (lyTtkfLere~A viok;Z) v;s] Åfeyka ìPNR;k;kZA HkorqA vU;r% l×k~pkj;kfeA
(çdk'ke~)A vk;sZ! n`';rka æ"VO;esrr~A v;a p HkxokUHkkxZo%A

lhrk& (llaHkzee~) dfEirkfLeA (dfEinfá)

jke& ½"ks! ueLrsA

y{e.k& vk;sZ! i';A v;ek;sZ.k&&&&&&&(bR;/ksZDrsA)

jke& (lk{ksie~) vf;! cgqrja æ"VO;e~A vU;rks n'kZ;A

lhrk& (lLusgcgqekua fuoZ.;ZA) lqVq lksgfl vTtmÙk ,fn.kk fo.kvekgIis.kA (lq"Bq
'kksHkls vk;Ziq=k! ,rsu fou;ekgkRE;suA)

y{e.k& ,rs o;e;ksè;ka çkIrk%A

jke& (lkJqe~) LejkfeA

thoRlq rkrikns"kq uwrus nkjlaxzgsA
ekr`fHkf'pUR;ekukuka rs fg uks fnolk xrk%AA19AA

b;efi rnk tkudh&

izruqfojyS%çkUrksUehyUeuksgjdqUrySnZ'kudqlqeSeqZX/kyksda f'k'kqnZ/rh eq[ke~A
yfyrrfyrST;ksZRLukçk;SjÑf=kefoHkzeSjÑr e/qjSjÄ~xkuka es dqrwgyeÄ~xdS%AA20AA

y{e.k& ,"kk eUFkjkA
jke% (lRojeU;rks n'kZ;u~) nsfo oSnsfgA

bÄxqnhikni% lks¿;a Ük`Ä~xosjiqjs iqjkA
fu"kknifruk ;=k fLuX/suklhr&lekxe%AA21AA

y{e.k& (fogL;] Loxre~) v;s eè;ekEcko`ÙkeUrfjrek;sZ.kA
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14-2 ewyikB

lhrk& gksnq vTtkSÙk gksnqA ,fgA isD[ká nko ns pfjne~A (HkoRok;Ziq=k HkorqA ,fgA
çs{kkegs rkoÙks pfjre~A)

(bR;qRFkk; ifjØkefr)

y{e.k& bna rnkys[;e~A

lhrk& (fuoZ.;Z) ds ,ns mofjf.kjUrjnk moRFkqofUn fov vTtmÙke&(ds ,rs mifj
fujUrjfLFkrk miLrqoUrhok;Ziq=ke~A)

y{ke.k& n so h ! ,rk fu rk fu ljgL;k fu t ` EH kdkL= k k f. k ;k fu H kxor%
Ñ'k'okRdkSf'kde`f"keqlaØkUrkfuA rsu rkVdo/s çlknhÑrkU;k;ZL;A

jke& oUnLo nsfo] fnO;kL=kkf.kA

czãkn;ks czãfgrk; rIRokij% lglza 'kjnka rikaflA
,rkU;i';Uxqjo% iqjk.kk% LokU;so rstkafl rikse;kfuAA15AA

lhrk& .keks ,nkj.ke~A (ue ,rsH;%)

jke& loZFksnkuha RoRçlwfreqiLFkkL;fUrA

lhrk& v.kqxghnkfáA (vuxqghrkfLeA)

vUo;%&

lhrk& vk;Ziq=k Hkorq HkorqA ,fgA rs rkor&pfjra çs{kkegsA

(bfr mRFkk; ifjØkefr)

y{e.k& bna rn&vkys[;e~A

lhrk& (fuoZ.;Z) ds ,rs mifj fujUrjfLFkrk vk;Ziq=ke&miLrqofUr boA

y{e.k n s fo! ,rk fu rk fu ljgL;k fu t ` EH kdkL= k k f. k ;k fu H kxor%
Ñ'kk'or&dkSf'kde&½f"ke&milÄ~ØkUrkfuA rsu rkVdko/s vk;ZL;
çlknhÑrkfuA

jke& nsfo] fnO;kL=kkf.k oUnLoA

czãkn;ks iqjk.kk% xqjo% czãfgrk; 'kjnka ij%lglza rikafl
rIRok ,rkfu Lokfu rikse;fu rstkafl ,o vi';u~AA15AA
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lhrk& ,rsH;% ue%A

jke& loZFkk bnkuha RoRçlwfre&miLFkkL;fUrA

lhrk& vuqx`ghrk vfLeA

vUo;kFkZ%&

lhrk& vk;Ziq=k] Hkorq Hkorq& vk;Ziq=k gksus nks] vFkkZr~ esjs fo"k; esa izokn dh fpUrk
ugha djuh pkfg,] ,fg& vkvks] rs& rqEgkjs] rkor~& rks] pfjre~& pfj=k dks]
iz{kkegs & ns[ksaA (bfr mRFkk; ifjØefr& bl izdkj mBdj ifjØek djrs gSaA)

y{e.k& bne~& ;g] rn & og] vkys[;e~ & fp=k gSA

lhrk& (fooZX;Z& ns[kdj) ds ,rs & ;s dkSu gS] mifj ¾ mij] fujUrjfLFkrk] yxkrkj
[kM+s gq,] vk;Ziq=ke~  ¾ jke dks] miLrqofUr   Lrqfr dj jgs gSaA

y{e.k& nsfo & ekrk lhrs! ,rkfu & ;s] rkfu & os] ljgL;kfu &xqá t`EHkdkL=k
fo'ks"k'kfDr lEiUu fnO;kL=k gS] ;kfu & tks] Hkxor~ nso] Ñ'kk'okr~ &
Ñ'kk'o ls ½f"k ls] dkSf'kde~ ½f"ke~& dq'ky ½f"k ds iq=k fo'okfe=k ½f"k
ds] milM~dkUrkfu & ikl vk;s FksA rsu & mUgksaus] rkVdko/s & rkMdko/ ds
volj ij] vk;ZL;] vuqdEih vxzt jke ds fy,] izlknhÑrkfu & vk'khokZn
:i esa iznku fd;s FksA

jke& nsfo& fiz;k lhrk] fnO;kL=kkf.k& t`EHkdkL=kksa dh] oUnLo& oUnuk djksA
czãkn;&czãk vkfn gS] ftuds os iztkifr vkfn] iqjk.kk%& izkphu xq#o%&
vkpk;Z] czãfgrk;& osnksa dh j{kk ds fy,] 'kjnke~& o"kksZ dh] ij% lglz &
gtkjks ls vf/d] rikafl& riL;k dk] rIRok& ri djds] ,rkfu& ;s] Lokfu
& vius] rikse;kfu& riL;k ls mn~Hkwr] rstkWfl& rst#i esa] ,oa& gh] vi';u~
& izdV gq,] ;k fn[kkbZ fn;sA

lhrk& ,rsH;% ue% & bu dks ueLdkj djrh gw¡A

jke& loZ/k%& lHkh izdkj ls] bnkuhe~& bl le;] RoRizlwfre~& rqEgkjh lUrku dks]
mifLFkkL;fUr & izkIr gksÛsaA

lhrk& vuqÛ‘ghrk] vfLe & vuqx`ghr ;k ÑrkFkZ gks xbZ g¡wA

O;k[;k& jke ds iz'kalk opukas dks lqudj vkufUnr lhrk jke ds lkFk fp=k dks ns[kuk
izkjEHk djrh gSaA ,dfp=k ds Åijh Hkkx esa dqN yksx fujUrj [kM+s dqN yksx
Hkxoku Jhjke dh Lrqfr djrs gS] ;g ns[krs gSA mlds ckn og tc bl fo"k;
esas y{e.k ls iwNrh gS rc y{e.k mÙkj nsrk gS fd ;s eU=k;qDr t`EHkd uke
ds vL=k gaS] Hkxoku&Ñ'kk'o us ½f"k dkSf'kd dks ;s vL=k iznku fd;sA
rkM+dk o/ ds volj ij Hkxoku jke ls izlUu gksdj fo'okfe=k us ;s vL=k
jke ds fy, vuqxzgiwoZd iznku fd;sA
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y{e.k ds dgus ds ckn lhrk ds izfr mu fnO; vL=kksa dh oUnuk ds fy, dgkA Hkxoku
Jhjke fnO;kL=kksa ds Lo:i dk o.kZu djrs gSa fd iqjkru dky esa nkuokfn vf[ky /eZ ewy
Hkwr osnksas ds fouk'k djus ds fy, m|r FksA vr% muds fuokj.k ds fy, txRl`"Vk iztkifr
vkfn izkphu vk;ksZ us dBksj riL;k djuk vkjEHk fd;kA gtkjksa o"kksZa dks O;kIr djds Hkh
riL;k djrs jgsA mlds ckn mUgksaus vius rst ls mRiUu fnO;kL=kksa dks ns[kkA

jke ds opu ls mu t`EHkdkL=kksa ds fnO;Ro dks tkudj nsoh lhrk fnO;kL=kksa dks iz.kke djrh
gSaA jke lhrk dks dgrs gSa fd tSls mUgksaus budks izkIr fd;k FkkA oSls gh mudh lUrku Hkh
bu fnO;kL=kksa dks izkIr djsaxhA lhrk jke dks dgrh gS fd og muds opu ls ÑrkFkZ gqbZA

O;kdj.k foe'kZ%&

• fuoZ.;Z &fuj~&iwoZdkr&o.kZ&/krks% Y;fi fuoZ.;Z bfr :ie~A

• miLrqofUr & miiwoZdkr&Lrq/krks% yfV çFkeiq#"kpcgqopus miLrqofUr bfr :ie~A

• çlknhÑrkfu& vçlknkfu çlknkfu Ñrkfu bR;FksZ fPoçR;;s Ñ/krks% vuqç;ksx
DrçR;;s uiqalds çFkekcgqopus çlknhÑrkfu bfr :ie~A

• fnO;kL=kkf.k &fnO;kfu p rkfu vL=kkf.k fnO;kL=kkf.k bfr deZ/kj;lekl%A

• milÄ~ØkUrkfu &miiwoZdkr&lEiwoZdkr&ØE/krks% DrçR;;s uiaqlds çFkekcgqopus
milÄ~ØkUrkfu bfr :ie~A

• czãkn;% & czã vkfn;sZ"kka rs czãkn;% bfr cgqozhfglekl%A

• rIRok &lUrkikFkZdkr&ri~&/krks% DRokçR;;s rIRok bfr :ie~A

NUn%& ̂ ^czãkn;%& 'yksd esa bUæotzk vkSj misUnzotzk ds lekos'k ls mitkfr NUn gS
mldk y{k.k gS&  vuUrjksnhfjry{eHkktkS iknkS ;nh;koqitkr;LrsA

vyadkj foe'kZ%&

1- czãkn;% 'yksd esa 'kL=kn'kZu ls egkiq#"kksa dk Hkh dhrZu gksus ds dkj.k mnkÙk
vyadkj gS] mldk y{k.k gSA

yksdfr'k;lEifÙk o.kZuksnkÙkeqP;rsA
;}kfi izLrqrL;kax egrka pfjr Hkosr~AA

2- bl 'yksd esa vn~Hkwr 'kkL=kksa dk o.kZu gksus ls Hkkfodkyadkj gSA mldk y{k.k gS&
vn~HkqrL; inkFkZL; HkwrL;kFk Hkfo";r%A ;Rizr;{kk;ek.kRoa rn~Hkkfod eqnkíâre~AA

3- LokU;so rstkafl & esa :id vyadkj gSA

4- ;gka rhu vyadkjksa dk vaxkfxHkko gksus ls ladjkyadkj gSA
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ikBxr iz'u 14-1

1- fo'okfe=k us fnO;kL=k fdlls izkIr fd;sA\

2- jkepUæ us dc fdlls fnO;kL=k izkIr fd;s\

3- czãkfn us fdlfy, ri fd;k\

4- mUgksaus dSls fnO;kL=kksa dks ns[kk\

5- czãkfn us fdrus dky rd ri fd;k\

6- mitkfr NUn dk y{k.k D;k gS\

7- ^izlknhÑrkfu* #i fl¼ dhft,\

14-3 ewyikB

y{e.k& ,"k fefFkyko`ÙkUr%A

lhrk& vEegs] nyUr.ko.khyqIiyflf.k¼efl.klksgek.kelysu nsglksgXxs.k
foávfRFkfenrknnhlUrlksEelqUnjfljk SA v.kknj[kafMnlÄdjljkl.kk s
flg.Meq¼eqgeq.Myks vTtmÙkks vkfyfgnksA (vgks] nyUuouhyksRiy';keyfLuX/
el`.k'kksHkekuelysu nsglkSHkkX;su foLe;fLrferrkrn`';ekulkSE;lqUnj
Jhjuknj=kqfVr'kadj'kjklu% f'k[k.M eqX/eq[ke.My vk;Ziq¾ vkfyf[kr%A)

y{e.k& vk;sZ! i'; i';A

lEcfU/uks ofl"Bknhus"k rkrLrokpZfrA
xkSre'p 'krkuUnks tudkuka iqjksfgr%AA16AA

jke& lqf'y"Vesrr~A

tudkuka j?kw.kka p lEcU/% dL; u fç;%A
;=k nkrk xzghrk p Lo;a dqf'kduUnu% AA17AA

vUo;&

y{e.k& ,"k fefFkyko`ÙkUr%A

lhrk& vgks] nyUuouhyksRiy';keyfLuX/el`.k'kksHkekuekalysu nsglkSHkkX;su
foLe;fLrferrkrǹ';ekulkSE;lqUnjJh vuknj=kqfVr'kÄ~dj'kjklu% f'k[k.MeqX/
eq[ke.My% vk;Ziq=k% vkfyf[krA
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y{e.k& vk;sZ! i'; i';A

,"k ro rkr% lEcfU/u% ofl"Bknhu&vpZfr (rFkk)A tudkuka iqjksfgr% xkSre%
'krkuUn% (lEcfU/r% ofl"Bknhu&vpZfr)AA16AA

jke& lqf'y"Ve&,rr~A

tudkuka j?kw.kka p lEcU/% p lEcU/% dL; u fç;%A ;=k Lo;a dqf'kduUnu%
nkrk xzghrk pAA17AA

vUo;kFkZ&

y{e.k& ,"k% & ;g] fefFkyko`rkUr% & fefFkyk uxj dk o`rkUr gSA

lhrk& vgks! & vk'p;Z ls] nyUuouh yksRiy';keyfLuX/el`.k'kksHkekuelysu &
fodflr uwru dey ds lkeu ';key] fLuXèk el`.k (fpdus) vkSj ely
(xBs g q,)] n sg] lk SHk kX; su • 'kjhj dh lqUnjrk ds dkj.k]
foLe;fLeferrkrn`';eku lkSE;lqUnjJh% & ftudh ije euksgj 'kksHkk dks
firkth foLe; ls VdVdh yxkdj ns[k jgs gSa] vuknj=kqfVr'kadj'kjklu% •

vogsyuk ls ftUgkasus f'ko ds /uq"k dks rksM+ Mkyk gS] f'k[k.MeqX/eq[ke.My%
& ,sls dkd i{kksa ;k izlkf/r ds'kksa ls je.kh; rFkk Hkksys&Hkkys eq[k okys]
vk;Ziq=k% & vk;Ziq=k jke gh] vfyf[kr%& fpf=kr fd;s x;s gSA

y{e.k& vk;sZ i'; i'; &vk;sZ nsf[k,] nsf[k,A ,"k% &;g] ro & rqEgkjs] HkoR;k%&
lhrk ds] rkr%& firk tud vkSj] tudkuka iqjksfgr%& jktk tud ds iqjksfgr]
xkSre 'krkuUn%& xkSre 'krkuUn ds lkFk] lacaf/u%& oji.kh; ofl"B vkfn
lEcfU/;ksa dh] vpZfr& vpZuk dj jgs gSA

jke& lqf'y"Ve~ ,rr~& ;g lokZax lqUnj gS] tudkuke~& tudoa'k esa mn~Hkoksa dk]
j?kw.kke~& j?kqoa'k esa mn~Hko jktkvksa dk] p lacaèk%& vkSj laca/%] dL; u
fiz;%& fdl iq#"k dks vfHkizsr ugha gSA vfirq lHkh dks vPNk yxrk gS ;g
Hkko gSA ;=k& ftlesa] oSokfgd& fookg esa] Lo;a dqf'kdkuUnu%& fo'okfe=k]
nkrk & nkudrkZ] p& vkSj] xzghrk& xzg.k djus okys gSaA

O;k[;k&

rnuarj y{e.k ml fp=k esa fefFkyk uxj dk o`ÙkkUr fn[kkuk 'kq# djrs gSA ml fp=k esa
vafdr jke ds lkSUn;Z dks ns[kdj lhrk izlUu gqbZA fodflr uohu dey ds leku ';key]
fLuX/ o ekaly 'kjhj okys Jhjke dk o.kZu djrh gSaA ml lkSUn;Z dks ns[kus ij fu'py
gksdj firk tud lfoLe; mldh dkfUr dks ns[krs jgrs gSaA Jhjke us vuk;kl gh f'ko èkuq"k
dk [k.Mu fd;kA f'k[k.M ds leku Jhjke dk eq[k vR;f/d lqUnj fn[kkbZ nsrk gSA

mlds ckn y{e.k jke vkSj lhrk ds fookg dkyhu fp=k dks ns[krs gSaA fookg ls iwoZ oji{k
okys ofl"Bkfn fefFkyk uxj esa jktk tud ds ?kj x;sA ml fp=k esa lhrk ds firk egkjkt
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tud muds oa'k ds dqyiqjksfgr xkSre 'krkuUn ofl"Bkfn dk lRdkj djrs gSaA blls
fookgdkyhu ?kVukØe nksuksa dh Le`fr esa vk x;kA

;gka lhrk vkSj jke ds fookg ds egRo dks Lo;a Jhjke o.kZu djrs gSA bl fookg esa
dU;k#i esa tud oa'ktk lhrk gS vkSj oj #i esa j?kqoa'kh; iq#"kksÙke Jhjke gSA nksuksa gh oa'k
iwT; gSA nksuksa ds fookg ls nksuksa oa'kks ds eè; laca/ gks x;kA vr% bl fookg dk cgqr
egÙo gSA ;gka dU;knku drkZ vkSj dU;kxzg.k drkZ vdsys dqf'kd eqfuiq=k Lo;a dkSf'kd gSA
bl izdkj fookg ds egRo ds o.kZu ls muls mRiUu iq=k Hkh loZxq.klEiUu gksxkA ;g Hkko
gSA

O;kdj.kZ foe'kZ%&

ekalye~&ekale&vL;kLrhfr foxzgs ekal'kCnkr&yPçR;;s ekaly'kCnks fu"iUu%A

nsglkSHkkX;su&lqHkxL; Hkko% bfr foxzgs lqHkx'kCnkr&";×k~çR;;s lkSHkkX;e&bfr fu"i|rsA
nsgL; lkSHkkX;e&nsglkSHkkX;fefr "k"BhrRiq#"klekl%] rusA

vuknj[kf.Mr'kÄ~dj'kjklu%& vuknjs.k [kf.Mre&vuknj[kf.Mrfefr r`rh;krRiq#"klekl%A
'kÄ~djL; 'kjlua 'kÄ~dj'kjklufefr "k"BhrRiq#"klekl%A vuknj[kf.Mra 'kÄ~dj'kjklua ;su
l% vuknj[kf.Mr'kÄ~dj'kjklu% bfr cgqozhfglekl%A

f'k[k.MeqX/eq[ke.My%& f'k[k.Msu eqX/a f'k[k.MeqX/fefr r̀rh;krRiq#"klekl%A f'k[k.MeqX/
a ;L; l f'k[k.MeqX/eq[ke.My% bfr cgqozhfglekl%A

ofl"Bknhu~&ofl"B vkfn;sZ"kka rs ofl"Bkn;% bfr] rku&bfr rn~xq.klafoKkucgqozhfg%

xkSre%&xksreL;kiR;a iqeku&bR;FksZ xksre'kCnkn&v.kçR;;s xkSre% bfr fu"iUue~A

iqjksfgr%& iqjks /h;rs bR;FksZ iqjl&bR;qiins /k/krks% DrçR;;s iqjksfgr'kCnks fu"iUu%A

xzghrk&xzg~&/krks% drZfj r`PçR;;s fu"iUukn&xzghr`'kCnkr&iqafl çFkeSdopus lkS xzghrk bfr
:ie~A

NUn%&lacaf/r ,oa tudkuke&bu nksuksas 'yksdksa esa vuq"Vqi NUn gSA

vyadkj foe'kZ%&

tudkukfefr & 'yksd esa dL; u fiz;% dFku ls vFkkZifÙk vyadkj gSA

ikBxr iz'u 14-2

8- vk;Ziq=k dSls vafdr gS\

9- vuknj[kf.Mr'kad 'kjklu%& ls lekl fyf[k,A
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10- lhrk ds firk fdudh vpZuk djrs gSa\

11- tud dk iqjksfgr dkSu gS\

12- tud ds lkFk dkSu ofl"Bkfn dh vpZuk djrk gS\

13- fdl&fdl dk laca/ lHkh dks fiz; gS\

14- laca/ esa nkrk vkSj xzghrk dkSu Fks\

14-4 ewyikB

lhrk& ,ns D[kq rDdkyfdnxksnk.keÄ~xyk pÙkjks Hkknjks fovkgkfnfD[knk rq>sA váksA
tk.kkfe rfLl tsOo dkys oÙkkfeA (,rs [kyq rRdkyÑrxksnkueÄ~xyk'pRokjks
Hkzkrjks fookgnhf{krk ;w;e~A vgks! tkukfe rfLeUuso dkys orsZA)

jke& ,oe~

le;% l orZr boS"k ;=k eka leuUn;Rlqeqf[k! xkSrekfiZr%A
v;ekx`ghrdeuh;dÄ~d.kLro ewfrZekfuo egksRlo% dj% AA18AA

y{e.k& b;ek;kZA b;eI;k;kZ ek.MohA b;efi o/w% JqrdhfrZ%A

lhrk& oPN] b;a fo vojk dkA (oRl b;eI;ijk dkA)

y{e.k& (lyTtkfLere~A viok;Z) v;s] Åfeyka ìPNR;k;kZA HkorqA vU;r% l×k~pkj;kfeA
(çdk'ke~)A vk;sZ! n`';rka æ"VO;esrr~A v;a p HkxokUHkkxZo%A

lhrk& (llaHkzee~) dfEirkfLeA (dfEinfá)

jke& ½"ks! ueLrsA

y{e.k& vk;sZ! i'pA v;ek;sZ.k&&&&&&&(bR;/ksZDrsA)

jke& (lk{ksie~) vf;! cgqrja æ"VO;e~A vU;rks n'kZ;A

lhrk& (lLusgcgqekua fuoZ.;ZA) lqVq lksgfl vTtmÙk ,fn.kk fo.kvekgIis.kA (lqgq
'kksHkls vk;Ziq=k! ,rsu fou;ekgkRE;suA)

vUo;&

lhrk& ,rs [kqy rRdkyÑrxksnkueÄ~xyk% ;w;a pRokjks Hkzkrjks fookgnhf{krk%A vgks!
tkukfe rfLeu&,o çns'ks rfLeu&,o dkys orsZA

jke& ,oe~]  gs lqeqf[k] ,"k l le;% orZrs bo] ;=k xkSrekfiZr% vkx̀ghrdeuh;dÄ~x.k%
v;a ro dj% ewfrZeku&egksRlo% bo eka leuUn;r~AA18AA
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y{e.k& b;e&vk;kZA b;e&vfi vk;kZ ek.MohA b;e&vfi o/w% JqrdhfrZ%A

lhrk& oRl] b;e&vfi vijk dkA

y{e.k& (lyTtkfLere~A viok;Z) v;s] vk;kZ ÅfeZyka ìPNfrA HkorqA vU;r% l×k~pkj;feA
(çdk'ke~)A vk;sZ! n`';rka æ"VO;e&,rr~A v;a p Hkxoku&HkkxZo%A

lhrk& (llaHkzee~) dfEirk vfLeA

jke& ½"ks! ueLrsA

y{e.k& vk;sZ! i';A v;e&vk;sZ.k&&&&& (bR;k/ksZDrsA)

jke& (lk{ksie~) vf;! cgqrja æ"VO;e~A vU;rks n'kZ;A

lhrk& (lLusgcgqekua fuoZ.;ZA) vk;Ziq=k] ,rsu fou;ekgkRE;su lq"Bq 'kksHklsA

vUo;kFkZ&

lhrk& ,rs & ;s] [kyq & fu'p; gh] rRdky Ñr xksnkueaxyk% & rRdky xksnku
laLdkj (eq.Mu) djk;s gq,] ;w;a pRokj% Hkzkrj% & rqe pkjks HkkbZ gksA
fookgnhf{krk & fookg ds fy, nhf{kr] vgks & vk'p;Z] tkukfe& fpUru dj
jgh gw¡ ;k yx jgk gSA rfLeUuo izns'ks & mlh izns'k ;k LFkku esa] rfLeUuso
dkys & mlh le; (fookg ds le; ij) eSa gh gw¡A

jke& ,oe~& blh izdkj tSls%& gs lqeqf[k &lqUnj eq[k okyh] ,"k% &;g] l%& og
gh] le;% & dky ds leku gSA ;=k& tgka] xkSrefiZr%&xkSre }kjk vfiZr]
vkx`ghr & deuh;] dad.k%& dkeuh; dad.k ls vyaÑr] v;ae~& ;g] ro&
rqEgkjk] dj% & gkFk] ewfrZeku~& ewfrZ okyk] egksRlo] bo eke~ & egksRlo ds
leku eq>s] leuUnr~ & vkufUnr fd;k FkkA

y{e.k& b;e~ & ;g] vk;kZ & vki lhrk gSA b;e~ & ;g] vfi vk;kZe.Moh & Hkh
vk;kZ Hkjr iRuh ek.Moh gSA b;e~ & ;g] vfi JqrdhfrZ & ;g 'k=kqèuiRuh
JqrdhfrZ gSA

lhrk& oRl] b;e~ & ;g] vijk vU;k dk & ;g nwljh dkSu gSA

y{e.k& (lyTtkfLera & yTtk ds lkFk galrk gqvk] viok;Z & nwljh vksj Lo;a dk
gh) v;s & vjs] ÅfeZyke~ & mfeZyk dks esjh iRuh dks] i`PNfr & iwNrh gS]
vk;kZ & lhrkA Hkorq & gksos] (vU; o`rkUr fn[kkdj) vU;r% & nwljh] vksj
lapkj;kfe & è;ku vkÑ"V djrk g¡wA (izdk'ke~ & izdV esa) vk;sZ & gs
dY;k.kh] n`';krke~ & ns[kus pkfg,] æ"V~O;e~& n'kZuh;] ,rr~& ;gA v;e~&
;g] p Hkxoku~ HkkxZo% & Hk`xqiq=k ij'kqjke gSA
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lhrk& (llEHkzee~ & Hk; ds lkFk) dfEirk vfLe & eSa rks Hk; ls dkai mBh gw¡A

jke& ,"ks% ueLrs &eqfu dks ueLdkj djrs gSA

y{e.k& vk;sZ & lhrs] i';¾ ns[kks] v;e~ & ;g] ij'kqjke vk;sZ.k & jkepUæ us -----
------------------------- (bR;/ksZDrs & okD; ds iw.kZ gksus ls igys gh)

jke& (lkis{ke~ & fu"ks/ djrs gq,) vkfFk & vjs HkkbZ] cgqrja æ"VO;e~ & cgqr dqN
ns[kuk gSA vU;r% n'kZ; & vU; vFkkZr~ nwljk fn[kykvksA

lhrk& (lLusgcgqekue~ & lLusg lEeku iwoZd] fuoZ.;Z & ns[kdj) vk;Ziq¾ &
vki Jhjke] ,rsu fou; ekgkRE;su]& bu fou; dh egÙkk ls] lq"Bq 'kksHk ls
& cgqr 'kksfHkr gksrs gSaA

O;k[;k&

mlds ckn lhrk fookg laLdkj ls eq.Mu ds'knku laLdkj dks djrs gq, pkjksa lgksnj Hkzkrk
jke y{e.k Hkjr 'k=kq?u dks ns[krh gSA lhrk dks vuqHko gqvk fd og ml fookg dky esa
bl le; gSA bl izdkj ls fp=kdkj dh fuiq.krk tku ldrs gaSA

mlds ckn esa jke cksyrs gSa fd ml fp=k esa muds fookg dkyhu og fLFkfr fpf=kr gSA tgk¡
lhrk ds gkFk Jhjke ds gkFk ds Åij LFkkfir fd, x;sA mldk Jhjke o.kZu djrs gS fd
lhrk dk gkFk lqUnj dadu ls lq'kksfHkr FkkA tc iqjksfgr 'krkuUn us lhrk dk gkFk jke ds
Åij LFkkfir fd;k rc lhrk dks dksey gkFk Jhjke dks vrhr vkufUnr dj jgk FkkA jke
lhrk gLr dks egksRlo #i esa o.kZu djrs gaSA tSls egksRlo dky esa egku vkuUn gksrk gS
mldh izdkj lhrk gLr ds Li'kZ ls jke ds ân; esa vkuUn dh rjax mRiUu gqbZA

mlds ckn y{e.k Øe'k% jke iRuh lhrk] Hkjr iRuh ek.Moh] 'k=kq?u iRuh JqrdhfrZ vkSj
Lo;a dh iRuh mfeZyk dks ns[kk vkSj lhrk dks fn[kkrs gSaA rnuUrj y{e.k us vU; ,d fp=k
dks ns[kk tgka Hkxoku Jhij'kqjke fpf=kr FksA mldks ns[kdj nsoh lhrk dkaius yxhA mlds
ckn Jhjke ij'kqjke dks iz.kke djrs gSaA

rc y{e.k jke ls ij'kqjke ijkftr gq,] ;g dgus dks izo`r gksrs gSa rc gh Jhjke mldks
ml o.kZu dks NksM+dj nwljk fp=k izn'kZu ds fy, dgrs gSaA rc jke ds fou; dks ns[kdj
lhrk jke ds fou;kf/D; ls izdkf'kr lkSUn;Z dk o.kZu djrh gSaA

O;kdj.k foe'kZ&

leuUn;r~& leqilxZiqoZdkr&uU¼krks% f.kfp yfÄ çFkeiq#"kSdopus leuUn;r&bfr :ie~A

lqeqf[k &'kksHkua eq[ka ;L;k% lk lqeq[kh lEcks/uSdopus lqeqf[k bfr :ie~A

vkx`ghrdeuk;dÄ.k% & vkiwoZdkr&xzg~&/krks% DrçR;;s vkx`ghr bfr :ie~A vkx`ghra
deuh;a dÄ~d.ka ;su l% vkx`ghrdeuh;dÄ~d.kA
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egksRlo& egku&p vlkS mRlo% egksRlo bfr deZ/kj;lekl%A

fou;ekgkRE;su& fou;L; ekgkRE;a fou;ekgkRE;e~] rsusfr "k"BhrRiq#"klekl%A

NUn& ^le;% l* bl 'yksd esa eatqHkkf"k.khPNUn gSA mldk y{k.k NUnkseatjh esa &
^^lglk txkS Hkofr eatqHkkf"k.kh** gSA

vyadkj foe'kZ%&

^le;% l* 'yksd esa ^orZrs bo* ls fØ;ksRizs{kk vyadkj ewfrZeku egksRlo bo ls xq.kksRizs{kk
rFkk ^HkwrL; o`rkUrL; izLrkokP;* ls Hkkfodkyadkj gSA

ikBxr iz'u 14-3

15- jkekfn HkkbZ fp=k esa dSls Fks\

16- mlh dky esa & bl esa dkSu ls dky dh ckr gS\

17- lhrk dk gkFk fdlus jke ds gkFk esa vfiZr fd;k\

18- lhrk dk gkFk dSlk Fkk\

19- lhrk ds gkFk us jke dks fdlds leku vkufUnr fd;k\

20- e×tqHkkf"k.kh NUn dk y{k.k fyf[k,A

21- jke fdl ekgkRE; ls lq'kksfHkr gS\

14-5 ewyikB

y{e.k& ,rs o;e;ksè;ka çkIrk%A

jke& (lkJqe~) LejkfeA

thoRlq rkrikns"kq uwrus nkjlaxzgsA
Hkkr`fHkf'pUR;ekukuka rs fg uks fnolk xrk%AA19AA

b;efi rnk tkudh&

irufojyS% çkUrksUehyUeuksgjdqUryS nZ'kudqlqeSeqZX/kyksda f'k'kqnZ/rh eq[ke~A
yfyrrfyrST;ksZRLukçk;SjÑf=kefoHkzeSjÑr e/qjSjÄ~xkuka es dqrwgyeÄ~xdS%AA20AA

y{e.k & ,"kk eUFkjkA
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jke& (lRojeU;rks n'kZ;u~) nsfo oSnsfgA

bÄ~xqnhikni% lks¿;a Ük`Ä~xosjiqjs iqjkA
fu"kknifruk ;=k fLuX/suklhr&lekxe%AA21AA

y{e.k& (fogL;] Loxre~) v;s eè;ekEcko`ÙkeUrfjrek;sZ.kA

vUo;&

y{e.k & ,rs Ok;e~ v;ksè;ka çkIrk%A

jke & (lklze~) Lejkfe] gUr LejkfeA

rkrkins"kq thoRlq nkjlaxzgs uwrus ekr`fHk% fpUR;ekukuka u% rs fg fnolk
xrk%AA19AA

b;efi rnk tkudh&

çruqfojyS çkUrksUehyUeuksgjdqUryS% n'kudqlqeS% eqX/kyksad eq[ka n/rh f'k'kq% yfyryfyrS%
T;ksRLukçk;S% vÑf=kefoHkzeS% e/qjS% vÄ~xdS% es vEckuka p dqrwgye&vÑrAA20AA

y{e.k & ,"kk eUFkjkA

jke & (lRojeU;rks n'kZ;u~) nsfo oSnsfgA

J`Ä~xosjiqjs v;a l bÄ~xqnhikni% ;=k iqjk fLuX/su fu"kknifruk lekxe%
vklhr~AA21AA

y{e.k& (fogL;] Loxre~) v;s vk;sZ.k eè;ekEcko`Ùke&vUrfjre~A

vUo;kFkZ&

y{e.k& ,rs o;e~ v;ksè;k izkIrk & (yhft,) vc ge yksx v;ksè;k esa vk x;s gSA

jke& (lklze~& vkalqvksa ds lkFk) Lejkfe& Lej.k djrk gw¡A gUr!& [ksn gSA Lejkfe
& Lej.k djrk gw¡A rkr ikns"kq & firk ds pj.kkssa esa] thoRlq & izk.k dks /kj.k
djrs gq, esa] nkjlaxzgs & fookg esa] uwrus & uohu esa] ekr`fHk% & ekrkvksa }kjk]
fpUR;ekukuke~ & ykyu djrh gqbZ ekrkvksa dk] u% & gekjk] rs & os iwoZ ds
vuqHko] fg & fu'p; & ls] fnolk xrk% & fnu O;rhr gks x;sA

b;e~ & ;g] vfi rnk & Hkh] ml le; (rc) fookg ckn] tkudh & nsoh
lhrkA

izruqfojyS%& NksVs&NksVs vkSj fNns fNns dqlqe dfydkvksa ls] izkUrksUehyu~
egksgjdqUryS%& vkS"BizkUr essa mUehy euksgj] ds'kksa ls] n'kudqlqeS%& dqlqe
rqY; nUrkoyh ls] eqX/kyksde~& n'kZuh;] eq[ke~& vkuu] n/rh& /j.k djrh
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gqbZ] f'k'kq& ckfydk ;g tkudh lhrk Hkh] yfyryfyrS%& euksgj ls Hkh
euksgj] T;ksRLukizk;S%& dkSeqnh ds rqY; ls] vÑf=kefoHkzeS%& LoHkkfod foyklksa
ls] e/qjS% & fiz;] vaxdS% & vo;oksa ls] es vEckuke~ & esjh ekrk,¡ dkS'kY;k
dSds;h lqfe=kk vkfn dks] dqrqgqye~ & dkSrqde~] vÑr & djrh FkhA

y{e.k & ,"kk eUFkjk & ;g eUFkjk ds o`ÙkkUr dk fp=k gSA

jke%& (lRoje~ & 'kh?kz] vU;rks] eUFkjko`ÙkkUr lwpd LFky ls vU;=k] n'kZ;u~ &
ns[krs gq,)] nsfo& fiz;s] oSnsfg& lhrkA  Ükàxosjiqjs & Ükàxosjiqj uked LFkku ij]
v;e~ & ;g] l% & og igys ns[ks] baxqnhikni% & (fgaxksV) rkilo`{k gS] ;=k
& tgk¡ ouxeu dky] esa iqjk & iwoZ esa] fLuX/su & Lusg;qDr ;k ijeHkDr ls
fu"kknifruk & fu"kk/jkt xqg ls] lekxe% & lk{kkRdkj] vklhr~ & gqvk FkkA

y{e.k%& (fogL; & galh ds lkFk] Loxre~ & vius eu gh) v;s & vgks] vk;sZ.k &
Jhjke }kjk] eè;ekXcko`Ùke~ & chp dh ekrk & dSds;h dk pfjr] vUrfjre~
& NksM+ fn;kA

O;k[;k%&

vkxs ds fp=k esa fookg ds ckn mudk v;ksè;k uxj dk fp=k.k gSA jke ØUnu ds lkFk dgrs
gSa fd og lEiw.kZ o`rkUr dks Lej.k djrs gSaA

;gka Jhjke dk fookg ds ckn mudk thou dSls O;rhr gqvk] bldk o.kZu djrs gSa og
dgrs gSa fd ml le; esa mlds firk ds pj.k thfor FksA vr% jkT;kfn ds fo"k; esa lHkh
fpUrukfn firk djrs FksA mudh ekrk,¡ muds lq[knq[kkfn fo"k; esa fujUrj fpfUrr jgrh Fkha
ekrkvksa vkSj firk esa jgrs gq, os loZFkk fpUrkeqDr FksA ml le; muds fnu lq[k ls O;rhr
gq,A ;gk¡ lq[ke; fnuksa ds fp=k dks ns[kdj jke Le`fr iFk ij vkrs gSaA

mlds ckn Jhjke fp=k esa fpf=kr fookg ds ckn dh lhrk ds 'kjhj lkSUn;Z dk o.kZu djrs
gaSA lhrk dk eq[k vrho fuiq.krk ls Hkxoku us cuk;k FkkA vr% og fojy FkhA mlds lqUnj
ds'k] eq[k ds Åij f[kyrs FksA mlds 'osr nUriafDr iq"iksa ds leku dksey FksA bl izdkj
euksgj eq[k e.My dks /kj.k djrh gq, lhrk ds vax vfrdksey FksA tSls T;ksRLuk yksxksa ds
eu esa vkuUn iSnk djrh gSA mlh izdkj LokHkkfodrk ls foykl;qDr lhrk ds vax Hkh jke
ds rFkk mldh ekrkvksa ds eu esa dkSrqgy iSnk djrs FksA vr% os ckj&ckj tkudh dks ns[kus
ds fy, mRlqd FksA

mlds ckn eUFkjko`Ùkkar tc y{e.k fn[kkrs gSa rc jke dSds;h ekrk ds viokn ds fo"k;
esa vkykspuk u pkgrs gq, nwljs fp=k dks ns[krs gSaA ftldks ns[kdj os lhrk dks dgrs gSa fd
;g ogh rkilo`{k gS tgk¡ fu"kknjkt xzg ds lkFk lk{kkRdkj gqvk FkkA

O;kdj.k foe'kZ%&

thoRlq & tho~&/krks% 'kr`çR;;s lIrehcgqopus thoRlq bfr :ie~A
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fpUR;ekukuke&& fpUr~&/krks% deZ.kh 'kufp "k"Bhcgqopus fpUR;ekuke&bfr :ie~A

çkUrksUehyUeuksgjdqUryS% & çkUr;ks% mUehyUr% çkUrksUehyUr% bfr lIrehrRiq#"k%A euksgjk%
dqUryk% euksgjdqUryk% bfr deZèkkj;lekl%A

n'kudqlqeS% & n'kuk% dqlqekuho rS% n'kudqlqeS% bfr deZ/kj;lekl%A

eqX/kyksde&& eqX/% vkyksd% ;L; rr&eqX/kyksde&bfr cgqozhfglekl%A

vÑf=kefoHkzeS% & vÑf=kek% foyklk% ;s"kka rS% vÑf=kefoHkzeS% bfr cgqozhfglekl%A

NUn%&

1- thoRlq& bl 'yksd esa vuq"Vqi NUn gSA

2- izruqfojyS%& bl 'yksd esa gfj.kh NUn gS ftl dk y{k.k gSA

^^ulejlyk x% [kM~oSnSgZ;SgZfj.kherk**A

vyadkj foe'kZ%&

1- thoRlq bl 'yksd esa fnolkuka lq[k iznRos lR;fi] rkriknkuka thforRos] iqu uofookg
:iL; gsRoUrjL; [kys diksfidkU;k;kr&lkfgR;su ,d=kkorkj.kkr&leqP;;kyadkjA

2- izruqfojyS% 'yksd esa eqX/ukf;dkor&gksus ls vlk/kj.k ps"Vkvksa dk o.kZu gksus ls
LoHkkoksfDr vyadkj gSA mldk y{k.k& ^^LoHkkoksfDrnqZ:gkFkZLofØ;k:i o.kZue~**

3- T;ksRLukizk;S%& ls yqIrksiekyadkj gSA

4- LoHkkokfDr dk miek ls vÄ~xk&vÄ~xhHkkoka ds dkj.k ladjkyadkj gSA

ikBxr iz'u 14-4

22- Jhjke ds fookg ds ckn jkT;kfn ds fo"k; eas dkSu fpUru djrk Fkk\

23- jkekfn ds fnu dSls x;s\

24- lhrk ds ds'k dSls Fks\

25- lhrk ds nUr dSls Fks\

26- lhrk dk eq[k dSlk Fkk\

27- lhrk ds vo;o dSls Fks\

28- dgk¡ ij fu"kknjkt ds lkFk jke dk lk{kkRdkj gqvk\
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ikBlkj

jke ds iz'kalk opu lqudj vkufUnr lhrk jke ds lkFk fp=k dks ns[kuk vkjEHk djrh gSaA
loZizFke os ml fp=k dks ns[krh gaSA tgka rkM+dko/ ds le; lUrq"V ½f"k fo'okfe=k us
Ñ'kk'o ls izkIr fd;s fnO;k'kkL=kksa dks vuqdEik ls jke dks nsrs gSaA jkeopu ls muds
t`EHkdkL=kksa dh fnO;rk dks tkudj nsoh lhrk mu fnO; 'kL=kksa dks iz.kke djrh gSA jke lhrk
dks dgrs gSa fd tSls mUgksaus bu dks izkIr fd;k oSls gh mudh lUrku Hkh bu fnO;kL=kksa dks
izkIr djsaxhA lhrk jke dks dgrh gSa fd og mlds opu ls ÑrkFkZ gqbZA

mlds ckn y{e.k fefFkykuxj ds o`ÙkrkRed fp=k dk izn'kZu djrs gSaA ogk¡ Jhjke ds fp=k
ns[kdj lhrk mlds nsgkfn&lkSUn;Z dk o.kZu djrh gSaA mlds ckn mUgksaus dSls vuk;kl ls
f'ko /uq"k dk [k.Mu fd;k] ;g dgrh gSA mlds ckn muds fookg dkyhu fp=k vkrs gSa
tgk¡ fookg ls iwoZ pkjkssa HkkbZ jke y{e.k Hkjr 'k=kq?u ds'knku uked eaxy dk;Z:Ik eq.Mu
laLdkj djkrs gaSA ogka ,d=k Lo;a tud vkSj muds iqjksfgr 'krkuUn ofl"Bkfn oj i{k dk
lRdkj djrs gSaA mlds ckn Jhjke muds fookg ds ekgkRE; dk o.kZu djrs gSaA os dgrs gS
fd tud j?kqoa'kks ds eè; lEcU/ fdl dks vHkh"V ugha gSA vkSj bl fookg esa dU;k nkrk
vkSj dU;k xzkgd Lo;a fo'okfe=k gSA iqjksfgr lhrk ds dad.k 'kksfHkr gkFk Jhjke ds gkFk
ds Åij LFkkfir djrs gaS ftlls Jhjke vkuUn dk vuqHko djrs gSaA

mlds ckn Øe'k% Hkjr iRuh ek.Moh] 'k=kq?u iRuh JqrdhfrZ vkSj y{e.k iRuh mfeZyk dks
ns[krs gSA rnuarj ,d fp=k esa os ij'kqjke dks ns[krs gSaA tc rd y{e.k Jhjke us egkohj
ij'kqjke dks ijkftr fd;k ;g o.kZu djuk izkjEHk djrs gSaA rc rd Jhjke mls jksddj
izlax dks gh ifjorZu djrs gSaA jke ds bl izdkj ds fou; dks ns[kdj lhrk eqXèk gks tkrh
gSA vxys fp=k esa os ns[krs gS fd os lHkh HkkbZ fookgkuUrj liRuhd v;ksè;k vkrs gSA Jhjke
ekrk vkSj firkvksa ds lkFk muds lq[knfo"k;ksa esa fpUru djrh gqbZ dSls lq[k ls muds fnu
O;rhr gks x;s] dSls lhrk ds vifjlhe lkSUn;Z dks ns[kdj mudh ekrk,¡ vkSj Lo;a dkSrqd
dks izkIr gksrs FksA bR;kfn loZ euksje jhfr ls o.kZu djrs gSaA

mlds ckn jke eUFkjko`rkUr dks R;kx dj fp=kkafdr baxqnhikni dks ns[kdj dgrs gaS fd
mldh Nk;k esa fu"kknjkt xqg ds lkFk mudk lk{kkRdj lEiUu gqvkA bl izdkj laf{kIr ikB
dk lkj izLrqr gSA

vkius D;k lh[kk

• jke lhrk ds 'kkjhfjd lkSUn;Z dks tkukA

• fp=kn'kZu ds ekè;e ls lEiw.kZ jkek;.k dks tkukA

• 'yksd ds vUo; ,oa muds vFkZ dks tkukA
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ikBkUr iz'u

1- fnO;kL=ko`rkUra czãkn;% & bl 'yksd dh O;k[;k dhft,A

2- lhrk Ñr jkeo.kZu vius vuqlkj fyf[k,A

3- le;% l orZrs bl 'yksd dh O;k[;k dhft,A

4- fookg o`rkUr dk o.kZu dhft,A

5- izruq fojyS% bl 'yksd dh O;k[;k dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

14-1

1- fnO;kL=kkssa dks Ñ'kk'o ls fo'okfe=k us izkIr fd;sA

2- jkepUæ us rkMdko/ ds le; fo'okfe=k ls fnO;kL=k izkIr fd;sA

3- czãkfn us osn ds laj{k.k ds fy, ri fd;kA

4- czãkfn us gtkj o"kksZ ls vf/d riL;k dhA

5- mUgksaus vius rst ls gh fnO;kL=kksa dks ns[kkA

6- mitkfr dk y{k.k%&

vuUrjksnhfjry{eHkktkS iknkS ;nh;koq;tkr;LrsA

7- vizlknkfu izlknkfu Ñrkfu bfr izlkn 'kCn ls fPoizR;; djds Dr izR;; ds izFkek
cgqopu esa izlknhÑrkfu :i cukA

14-2

8- fodflr uohu dey ds leku ';key] fLuX/ o ek¡ly 'kjhj okys Jhjke gSA

9- vuknjs.k [kf.Mre~ vuknj[kf.Mre~ r`rh;krRiq:"klekl]' k adjL; ' k j klue ~
'kadjn'kjklue~ "k"BhrRiq:"klekl vuknj[kf.Mre~ 'kadj'kjklue~ ;su l%
vuknj[kf.Mr'kadj'kjklu% cgqozhfgleklA

10- lhrk ds firk] ofl"Bkfn lacaf/;ksa dh vpZuk djrs gSaA

11- tud ds iqjksfgr xkSre 'krkuUn gSaA
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12- tud ds lkFk 'krkuUnkfn ofl"B dh vpZuk djrs gSaA

13- tud vkSj j?kqoa'k dk laca/ lc dks fiz; gSA

14- laca/ esa nkrk vkSj x`ghrk dqf'kd uUnu fo'okfe=k FksA

14-3

15- jkekfn ds HkkbZ fp=k esa fookg dky Ñr xksnu laLdkj ds ckn fookg nhf{kr fn[kkbZ
nsrs gSA

16- fookg dkyA

17- lhrk dk gkFk 'krkuUn us jke ds gkFk esa vfiZr fd;kA

18- lqUnj dad.k ewfrZeku egksRlo ds leku lhrk dk gkFk gSA

19- lhrk ds gkFk us jke dks vkufUnr fd;kA

20- eatqHkkf"k.kh NUn dk y{k.k& ^^lglk txkS Hkofr eatqHkkf"k.kh**A

21- jke fou; ds ekgkRE; ls lq'kksfHkr gSaA

14-4

22- muds firk n'kjFk fpUru djrs FksA

23- n'kjFk ds thfor jgrs uo fookg ds ckn ekrkvksa }kjk ifjikyu ls jkekfn ds fnu
lkuUn O;rhr gq,A

24- lhrk ds ds'k izruqfojyk% dikyizkUr ij fodflr o euskgj FksA

25- lhrk ds nUr dqlqe ln`'k gSaA

26- lhrk dk eq[k eqX/ gSA

27- lhrk ds yfyrkyfyr pfUnzdk ds leku LokHkkfod foykl ls e/qj vo;o FksA

28-  Ükàxosjiqj esa baxqnhikni ds lehi fu"kknjkt xqg dk jke ds lkFk lk{kkRdkj lEiUu
gqvkA
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iwoZ ikB esa geus jke] lhrk vkSj y{e.k fookg o`rkUr ds vkxs v;ksè;k dSlh Fkh] ;g ns[kkA

fojk/o`rkUr] eUFkjko`rkUr xqglk{kkRdkj bR;kfn dks ge ns[k pqdsA bl ikB esa lhrk fp=k esa

jke y{e.k ds tVk la;euo`rkUr dks ns[krh gSA mlds ckn ou ekxZ ls tkrs le; muds

}kjk tks izkÑfrd lkSUn;Z dk voyksdu fd;k x;k mlds fp=kksa dks ns[krh gSaA bl izlax esa

HkkxhjFkh unh] ';keuked oVo`{k] izlzo.kuked ioZr] foè;kpy ou bR;kfn dk fp=k n'kZu

bl ikB esa ns[krs gSaA

mn~ns';%&

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

• jke vkSj lhrk ds dqN fo'ks"k xq.kksa dks tku ikus esa_

• HkkxhjFkh] ';ke o`{k] izlzo.k ioZr] foUè;kj.; ds ckjs esa tku ik;saxs_

• lhrk vkSj jke ds lqn`<+ izse dks le> ik;saxs_

• NUnksa ds y{k.kksa dks le> ik;saxs_

• 'yksdksa ds vUo; dk izfrinkFkkZfn dks tku ik;saxs vkSj_

• nh?kZ inksa ds foxzg okD; vkSj lekl dks le> ik;saxsA

15-1 lEiw.kZ ikB

lhrk& váks ,lks tMklate.koqÙkUrksA (vgks ,"k tVkla;euo`ÙkkUr%A)

15

mÙkjjkepfjr&fp=k n'kZu&2
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y{e.k& iq=klÄ~ØkUry{ehdS;Zn~ ozq¼s{okdqfHk/Z̀re~A
/`ra ckY;s rnk;sZ.k iq.;ekj.;dozre~ AA22AA

lhrk& ,"kk i"k..kiq..klfyyk Hkvonh HkkbZjghA (,"kk çlUuiq.;lfyyk Hkxorh HkkxhjFkhA)

jke& j?kqdqynsors! ueLrsA
rqjxfop;O;xzkuqohZfHkn% lkxjkèojs
dfiyeglk jks"kkRIyq"Vku~ firq'p firkegku~A
vxf.krruwrkiLrIok rikafl HkxhjFkks
Hkxofr! ro Li`"Vkufn~Hkf'pjknqnrhrjr~AA23AA
lk RoeEc! Luq"kk;ke#U/rho lhrk;ka f'kokuqè;kuk HkoA

y{e.k& ,"k Hkj}ktkosfnrf'p=kdwV;kf;fu oReZfu ouLifr% dkfyUnhrVs oV% ';keks
ukeA

(jke% lLi`geoyksd;frA)

lhrk& lqesjfn ok ra insla vTtmÙkks\ (Lejfr ok ra çns'kek;Ziq=k%\)

jke& vf; dFka foLe;Zrs\

vylyfyreqX/kU;èolEikr[ksnk
nf'kfFkyifjEHkSnZÙklaokgukfuA
ifje`fnre`.kkyhnqcZykU;Ä~dkfu
RoeqjfleeÑRok;=kfu ækeokIrkAA24AA

y{e.k& ,"k foUè;kVoheq[ks fojk/laokn%A

lhrk& vyanko ,fn.kkA isD[kfEe nko vTtmÙklgÙk/fjnrkycqUrknoÙk&fuokfjnknia
nfD[k.kkj..kIios'kkjEHke~A (vya rkonsrsuA i';kfe
rkonk;Ziq=kLogLr/`rrkyo`Urkri=kfuokfjrkriekReuks nf{k.kkj.;ços'kkjEHke~A)

,rkfu rkfu fxfjfu>Zfj.khrVs"kq oS[kkulkfJrr:f.k riksoukfuA
;s"okfrFks;ijek ;feuks HktUrs uhokjeqf"Vipuk x`fg.kks x`gkf.kAA25AA

y{e.k& v;efojykuksdgfuogfujUrjfLuX/uhyifjljkj.;ifj.k¼&xksnkojheq[kjdUnj%
lUrrefHk";Unekues?kesnqfjruhfyektuLFkkueè;xks fxfj% çlzo.kks ukeA
Lejfl lqruq rfLeUioZrs y{e.ksu
çfrfofgrli;kZlqLF;ksLrkU;gkfuA
Lejfl ljluhjka r=k xksnkojha ok
Lejfl p rnqikUrs"oko;ksoZrZukfuAA26AA
fda p]
fdefi fdefi eUna eUneklfÙk;ksxk
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nfojfyrdiksya tYirksjØes.kA
vf'kfFkyifjjEHkO;ki`rSdSdnks".kks
jfofnrxr;kek jkf=kjso O;jalhr~AA27A

y{e.k& ,"kk iapoV;ka 'kwiZ.k[kkA

lhrk& gk vTtmÙk] ,fÙkva ns nal.kaA (gk vk;Ziq=k] ,rkor~ rs n'kZue~A)

jke& vf; foç;ksx=kLrs] fp=kesrr~A

lhrk& tgk rgk gksnqA nqTtxks vlqga mIinsbA (;Fkk rFkk HkorqA nqtZu% vlq[keiqRikn;frA)
jke% gUr] orZeku bo es tuLFkkuo`ÙkUr% çfrHkkfrA

y{e.k& vFksna j{kksfHk% dudgfj.kPNÁfof/uk
rFkk o`Ùka ikiSO;ZFk;fr ;Fkk {kkfyrefiA
tuLFkkus 'kwU;s fodydj.kSjk;ZpfjrS
jfi xzkok jksfnR;fi nyfr otzL; ân;e~AA28AA

15-2 ewyikB

lhrk& váks ,lks tMklate.koqÙkUrksA (vgks ,"k tVkla;euo`ÙkkUr%A)

y{e.k& iq=klÄ~ØkUry{ehdS;Zn~ ozq¼s{okdqfHk/Z̀re~A
/`ra ckY;s rnk;sZ.k iq.;ekj.;dozre~AA22AA

lhrk& ,"kk i"k..kiq..klfyyk Hkvonh HkkbZjghA (,"kk çlUuiq.;lfyyk Hkxorh HkkxhjFkhA)

jke& j?kqdqynsors! ueLrsA
rqjxfop;O;xzkuqohZfHkn% lkxjkèojs
dfiyeglk jks"kkRIyq"Vku~ firq'p firkegku~A
vxf.krruwrkiLrIok rikafl HkxhjFkks
Hkxofr! ro Li`"Vkufn~Hkf'pjknqnrhrjr~AA23AA
lk RoeEc! Luq"kk;ke#U/rho lhrk;ka f'kokuqè;kuk HkoA

vUo;&

lhrk& vgks ,"k tVkla;euo`ÙkkUr%A

y{e.k& iq=klÄ~ØkUry{ehdS% o`¼s{okdqfHk% ;r~ (ozra) /`ra rRiq.;e~ vkj.;dozre~
vk;sZ.k ckY;s /`re~AA22AA

lhrk& ,"kk çlUuiq.;lfyyk Hkxorh HkkxhjFkhA

jke& j?kqdqynsors! ueLrsA gs Hkxofr] HkxhjFk% vxf.krruwrki% lu~ rikafl rIRok ro
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vfn~Hk% Li`"Vku~ lxjkèojs rqjxfop;O;xzku~ moZfHkn% jks"kn~ dfiyeglk Iyq"Vku~
p firq% firkegku~ fpjkr~ mnrhrjr~AA23AA

lk Roe~ vEc! Luq"kk;ka lhrk;ke~ v#U/rh bo f'kokuqè;kuk HkoA

vUo;kFkZ&

lhrk& vgks & vk'p;Z] ,"k% & ;g] tVkla;eu o`rkUr% & tVkcU/u dk o`rkUr gSA

y{e.k& iq=klaØkUry{ehdS% & ftuds }kjk jkT; y{eh dks iq=kkfJr fd;k tkrk gS]
o`¼s{okdqfHk% & ,sls bZ{okdqoa'k ds o`¼ jktkvksa }kjk] ;n~ & tks /`re~ &
èkkj.k djrs gS] vkj.;dozre~& okuizLFk ds ozr dks xzg.k dj] rRiq.;e~ & ml
ifo=k iq.; dks] vk;sZ.k& jkepUæ us] ckY;s& ckydky esa gh] èk`re~ & /kj.k
;k Lohdkj fd;kA

lhrk& ,"kk & ;g] izlUu iq.; lfyyk] ifo=k fueZy ty ls ifjiw.kZ] Hkxorh & nsoh]
HkkxhjFkh & xaxkA

jke& j?kqdqy nsors & j?kqdqy dh nsoh HkkxjFkh] ue% & ueLdkj] rs & rqEgsA gs
Hkxofr & nsfo] HkkxhjFk%& gekjs iwoZt jktk HkkxhjFk] vxf.krruqrki%& misf{kr
'kjhj nq%[kh] lu~ rikafl rIRok & gksrs gq, riL;k djds] ro & vkidks] vfæ
& ty ls] Li`"Vku~ & Li'kZ dks] lxjkèojs & jktk lxj ds ;K esa]
rqjxfop;O;xzku~& ?kksM+ksa ds vUos"k.k esa O;kdqy] mohZfHkn~ • i`Foh dks [kksnus
okys] jks"kkr~ & Øksèk ls] dfiyeglk & dfiyeqfu ds rst ls] Iyq"Vku~ • tys
gq,] firq% & tud ds] firkegku~ & firkeg lxj vkfn] vkRetks dks] fpjkr~
& cgqr le; ds ckn] mnrhrje~ & mn~/kj fd;kA

lk Roe~& og rqe Hkorh] vEc& gs ekrk] Luq"kk;ke~& o/q dks] lhrk;ke~ & lhrk dks]
v#U/rh& ofl"B iRuh v#U/orh ds] bo & leku] f'kokuqè;kuk & eaxy fpUru okyh] Hko
gkasA

O;k[;k&

lhrk us tVkcU/u o`rkUr dks ns[kkA jke y{e.k us  Ükàxosjiqj esa gh tVkcU/u fd;kA ;gk¡
y{e.k Jhjke ds ozrikyu :i xq.k ls b{okdqoa'kh; jktkvksa dh mRÑ"Vrk dk o.kZu djrs
gSaA b'okdqoa'k ds jktk lEiw.kZ  thou esa jkT;le`f¼ vkfn lq[kksa dk vuqHko djrs gSaA tc
ok/ZD; dky vkrk gSA rc os jkT; dk Hkkj iq=kksa ds lefiZr djds okuizLFk ozr dk vkJ;
ysrs gSa vFkkZr~ lHkh izdkj ds lq[kksa dks izkIr djds vUr esa os ozr dks /kj.k djrs gSaA fdUrq
Jhjke us f'k'kq voLFkk esa gh bl nq"dj ozr dk vkpj.k fd;kA ozrikyu ds fy, mUgksaus
o`¼koLFkk dh vis{kk ugha dhA bl izdkj Jhjke us ckY;dky esa gh ifo=k okuizLFkJe dk
vkpj.k fd;kA
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lhrk fp=k esa HkkxhjFkh unh dks ns[krh gS] ftldk ty fueZy vkSj ifo=k gSA j?kqoa'k ds iwoZt
HkkxhjFk us riL;k }kjk bl unh dks LoxZyksx ls i`Foh yksd dks yk;s FksA vr% og HkkxhjFkh
j?kqoa'k dh dqynsoh gSA ml unh dks Jhjke ueLdkj djrs gaSA

;gk¡ Jhjke xaxk ds LoxZ yksd ls Hkwyksd vkxeu o`rkUr dk o.kZu djrs gSaA izkphu dky
esa lxj uked jktk us v'oes/ uked ;K fd;kA v'oes/ ;K esa v'o gh iz/ku gksrk gSA
ml v'o dks bUæ us diV dk vkJ; ysdj pqjk fy;k vkSj xqIrLFkku ij LFkkfir dj fn;kA
v'o ds fcuk ;K lekIr ugha gksxkA vr% lxj ds 60 gtkj iq=kksa us v'o ds vuqla/ku
djrs gq, i`Foh dks [kksn fn;kA muls egf"kZ dfiy fdlh dkj.k ls dqfir gksrs gq, mu lHkh
iq=kksa dks HkLe dj fn;kA HkkxhjFkh ty ds Li'kZ ls gh mu iq=kksa dk mn~/kj gks ldrk gSA
fdUrq HkkxhjFkh rc LoxZ esa FkhA cgqrdky ckn lxj ds izikS=k HkkxhjFk us dBksj riL;k ls
HkkxhjFkh dks Hkwyksd ij ykdj mlds ty ls 60 gtkj iq=kksa dk mn~èkkj fd;kA

jke HkkxhjFkh dks vEck dgdj lacks/u djrs gSa vkSj lhrk eaxy fo/ku ds fy, izkFkZuk
djrh gSaA

fo'ks"k fVIi.kh%&

f'kokuqè;kukHko & vFkkZr~ xaxk ls lhrk dY;k.k dkeuk ds fy, izkFkZuk djus dh ?kVuk ls
vkxkeh ?kVukpØ ij izdk'k iM+rk gSA vr% ;gk¡ eq[k lf/ dk ^mn~Hksn* uk;d vax gS&
mldk y{k.k& ^^chtkFkZL; izjksg% L;knqn~Hksn%**

O;kdj.k foe'kZ%&

iq=klÄ~ØkUry{ehdS%&iq=ks"kq lÄ~ØkUrk iq=klÄ~ØkUrk bfr lIrehrRiq#"k%A iq=klÄ~ØkUrk y{eh%
;s"kka rS% bfr cgqozhfglekl%A

vkj.;de~& vj.;s Hkok bR;FksZ vj.;'kCnkn~ oq×k~çR;;s vkj.;dk% bfr fu"i|rsA vkj.;dkufene~
bfr foxzgs vkj.;d'kCnkn~ vf.k vkj.;de~ bfr :ie~A

rqjxfop;O;xzku~& rqjs.k xPNrhfr rqjx%A rL; fop;% rqjxfop;% bfr "k"BhrRiq#"k%A
rfLeu~ O;xzku~ rqjxfop;O;xzku~ bfr lIrehrRiq#"k%A

mnrhrjr~&mRiwoZdkr~ r`/krks% f.kfp yqfÄ mnrhjr~ bfr :ie~A

NUn%& rqjxfop;O;xzku~ & 'yksd esa gfj.kh NUn gS

^^jl;qxg;SUlkSezkSLykS xkS ;nk gfj.kh rnkA**

ikBxriz'u 15-1

1- jke y{e.k dk tVkcU/u dgk¡ gqvk\

2- b{okdqoa'kh; jktk dc okuizLFk vkJe dk ikyu djrs gSa\
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3- HkkxhjFkh dSlh Fkh\

4- dkSu HkkxhjFkh dks LoxZ yksd ls Hkwyksd yk;k\

5- jke dh D;k izkFkZuk gS fd lhrk dSlh gksa\

15-3 ewyikB

y{e.k & ,"k Hkj}ktkosfnrf'p=kdwV;kf;fu oReZfu ouLifr% dkfyUnhrVs oV% ';keks
ukeA

(jke% lLi`geoyksd;frA)

lhrk& lqesjfn ok ra insla vTtmÙkks\ (Lejfr ok ra çns'kek;Ziq=k%\)

jke & vf; dFka foLe;Zrs\
vylyfyreqX/kU;èolEikr[ksnk nf'kfFkyifjEHkSnZÙklaokgukfuA
ifje`fnre`.kkyhnqcZykU;Ä~dkfu Roeqjfl ee ÑRok ;=k fuækeokIrkAA24AA

vUo;&

y{e.k& ,"k Hkj}ktkosfnr% fp=kdwV;kf;fu oReZfu ouLifr% dkfyUnhrVs ';keks uke
oV%A

(jke% lLi`ge~ voyksd;frA)

lhrk& vk;Ziq=k] ra çns'ka Lejfr ok\

jke& vf; dFka foLe;Zrs\

;=k Roe~ vèolEikr[ksnkr~ vylyfyreqX/kfu vf'kfFkyifjjEHkS% nÙklaokgukfu
ifje`fnre`.kkyhnqcZykfu vÄ~xdkfu ee mjfl ÑRok fuæke~ vokIrkAA24AA

vUo;kFkZ&

y{e.k& ,"k% & ;g] Hkkj}ktfofnr% & Hkkj}kt }kjk fufnZ"V] fp=kdqV;kf;fu &
fp=kdwV tkus okys] oReZfu & ekxZ esa] ouLifr% & o`{k] dkfyUnhrVs&
dkfyUnh unh ds rV ij] oV% ';keks uke & ';ke uke oky oVo`{k

(jke% lLi`ge~ & mRd.Bk ds lkFk] voyksd;fr & ns[krs gSaA)

lhrk& vk;Ziq=k& Jhjke] re~ izns'ke~&] ml LFkku dks] Lejfr ok& Lej.k dj jgs
gS D;kA
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jke& vf; dFke~ vjs fdl izdkj ls] foLe;Zrs& Hkwy tkrk gw¡A  ;=k & ftl
izns'k esa] Roe~ & rqe lhrk] vèolEikr[ksnkr~ &ekxZ xeu ls JkUr nq%f[kr
ls] vylyfyreqX/kfu & vkyL; eqDr yfyr dksey lqUnj] vf'kfFkyifjEHkS%
& izxk<+ vkfyax u ls] nÙklaokgukfu & enZu djds dks] ifjèfnrè.kkyhnqoZykfu
& dey uky dh Hkk¡fr vius nqcZy] vaxdkfu & 'kjhj ds vo;oksa dk]
ee & jke ds] mjfl & n{k LFky ij] ÑRok & djds ;k j[kdj] fuæke~
& fuæk dks] vokIrk & izkIr fd;kA

O;k[;k&

ouokl dky esa egf"kZ Hkj}kt us muds fp=kdwVou ds izfr xeu ekxZ dks Kkfir fd;kA ml
xeu ekxZ esa ;equk unh ds rV ij ';ke uked oVo`{k dks lhrk ns[krh gSaA rc lhrk jke
dk Lej.k djrh gSa vFkok bl izns'k ds fo"k; esa iwNrh gSA rc jke dgrs gSa fd ml izns'k
dk Lej.k laHko FkkA mlds ckn jke vfoLej.k dk dkj.k dgrs gSaA lhrk ekxZ ifjJe ds
dkj.k vrho Fkd xbZ FkhA lhrk ds vax vkyL; ;qDr Fkds gq, Fks fdUrq os muds lkSUn;Z
dks ugha NksM+ jgs FksA mlds FkdkoV dks ns[kdj Jhjke us mlds dksey vaxksa dks efnZr
fd;kA vR;f/d Fkdh gqbZ lhrk] rc jke dks n`<+kfyaxu izkIr djds mlds o{k ds Åij gh
fLFkr gksdj lks xbZA bl izdkj jke lhrk ds eè; esa izse pkrq;~;Z dks izLrqr 'yksd ls of.kZr
fd;kA

O;kdj.k foe'kZ%&

Hkj}ktkosfnr% &Hkn}ktsu vkosfnr% Hkj}ktkosfnr% bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

fp=kdwV;kf;fu&fp=kdwVa ;kfr bfr fp=kdwV;kf;] rfLeu~ fp=kdwV;kf;fuA

ouLifr%& ouL; ifr%& ikLdjkfnRokr~ lqV~A

NUn%& vylyfyrsR;fLeu~ 'yksd esa ekfyuh NUn gS&uue;;;qrs;a ekfyuh HkksfxyksdS%** A

vyadkj foe'kZ%& vylyfyy&&& 'yksd ds vkfn esa ekxZ ls ifjJkUr] mlds ckn
yfyrRo lkSdqek;Z Hkko] mlds ckn vf'kfFky vkfyaxu ckgqY;] &&& bR;kfn lHkh ij ds
izfr iwoZ gsrq gksus ls dkj.kekyk vyadkj gS] mldk y{k.k&

ija ija izfr ;nk iwoZ iwoZL; gsrqrkA rnk dkj.k ekyk L;kr~AA

ikBxriz'u 15-2

6- Hkj}kt fufnZ"V ouLifr dk uke D;k gS\

7- oVo`{k fdl unh ds fdukjs gS\
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8- lhrk ds vax dSls vkyL;;qDr gq,\

9- lhrk dgk¡ vkSj dSls lksbZ\

15-4 ewyikB

y{e.k& ,"k foUè;kVoheq[ks fojk/laokn%A

lhrk& vyanko ,fn'kkA isD[kfEe nko vTtmÙklgÙk/
fjnrkycqUrknoÙk&fuokfjnknia nfD[k.kkj..kIios'kkjEHke~A (vya
rkonsrsuA i';kfe rkonk;Ziq=kLogLr/`rrkyo`Urkri=kfuokfjrkriekReuks
nf{k.kkj.;ços'kkjEHke~A)

,rkfu rkfu fxfjfu>Zfj.khrVs"kqoS[kkulkfJrr:f.k riksoukfuA
;s"okfrFks;ijek ;feuks HktUrs uhokjeqf"Vipuk x`fg.kks

x`gkf.kAA25AA

vUo;&

y{e.k & ,"k foUè;kVoheq[ks fojk/laokn%A

lhrk& vya rkon~ ,rsuA i';kfe rkon~ vk;Ziq=kLogLr/̀rrky&òUrkri=kfuokfjrkrie~
vkReuks nf{k.kkj.;ços'kkjEHke~A

fxfjfu>Zfj.khrVs"kq oS[kkulkfJrr:f.k ,rkfu rkfu riksoukfu (lfUr) ;s"kq
vkfrFks;ijek% uhokjeqf"Vipuk ;feuks x`fg.k% x`gkf.k HktUrsAA25AA

vUo;FkZ&

y{e.k& ,"k%& ;g] foUè;kVoheq[ks & foUè;kj.; ds vkjEHk esa] fojk/laokn% &
fojk/ jk{kl ds laokn dk] o`ÙkkUr% & o`rkUr gSA

lhrk& vye~ & i;kZIr (jgus nks)] rkor~ & rks] ,rsu & blls] rkor~ & rks]
vk;Ziq=kLogLr/`rrkyo`Urkri=kfuokfjrkeie~ & vk;Ziq=k] Lokeh Jhjke ls]
LogLrsu & vius gkFk ls] ?k`re~ &x`ghr] rkyo`Ure~ & rkyi=k& :ie~]
vkri=ke~ & N=k ls] fookfjr & /we ls xehZ] ftlesa] vkReu% & vius]
nf{k.kkj.;izos'kkjEHke~ & nf{k.kkj.; esa izos'k dk] vkjEHk dks] i';kfe &
ns[krh gw¡A

fxfj>Zfj.khrVs"kq & ioZr unh ds fdukjs esa] cS[kkulkfJrr#f.k & okuizLFk vkJe dk lsou
djus okys riLoh] ,rkfu & bu] rkfu & mu& izfl¼] riksoukfu & riksou gS] ;s"kq & ftu
riksouksa esa] vkfrFks;ijek%& vfrfFklRdkj iz/ku%] uhokjeqf"Vipuk & eqf"BHkj vUu dks
idkus okys] ;feu%& lU;klh eqfu] x`fg.k% & x`gLFk] x`g ls fouk'k djus okys] HktUrs&
lsou djrs gSA
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O;k[;k%&

y{e.k mu nksuksa dks fojk/ jk{kl dk laokn fn[kkrk gSA foUè;kj.; esa izos'k djds fojk/
uked jk{kl us jke vkSj y{e.k dks [kkus dk iz;Ru fd;k fdUrq jke us ml jk{kl dks ekj
fn;kA bl o`rkUr ds vfu"V ds dkj.k lhrk ml fp=k dks ns[kuk ugha pkgrh FkhA vr% og
nf{k.kkj.; esa izos'k dks ns[krh gSA tgk¡ Jhjke rkyo`Ur dks vkri=k (Nkrk) djds /wi ls
fuokj.k dks ps"Vk djrs gSaA

bl fp=k esa jke] lhrk vkSj y{e.k foUè;kj.; esa izfo"V gq,A fp=k dks ns[kdj Jhjke eqX/
gksdj foèU;kj.; ds o.kZu esa izo`r gq,A foUè;ioZr esa ;g vj.; gSA vr% vj.; ds lehi
esa gh ikoZrh unh LoPNUn izofgr gks jgh gSA ;g vj.; euq"; jfgr ugha gS D;ksafd muds
o`{kksa ds uhps ok/ZD;dky esa okuizLFkkJe dk vkJ; ysdj yksx fuokl djrs gSaA bl ou
esa cgqr ls eqfu lifjokj fuokl djrs gaSA os eqfu eqf"BHkj uhokj/kU; dks [kkdj gh thou
/kj.k djrs gSa vkSj Hkh ou esa vkus okys lHkh yksxksa dk vfrfFk Kku ls lE;d :i ls
lRdkj vkfn djrs gSaA bl izzdkj os ^^vfrfFk nsoks Hko** bl mifu"kn okD; dk lE;d
ikyu djrs gSaA ,slk jke dguk pkgrs gSaA bl izdkj ds iq.;okys eqfutu riL;k djrs gq,
okuizfLFk;ksa dk laca/ gksus ls foUè;kj.; riksou gks x;kA vr% ogkW tkdj os /U; gh gq,A

O;kdj.k foe'kZ%&

fu>Zfj.kh &fu>Zj'kCnkr~ bfuçR;;s Mhfi p fu>Zfj.kh bfr :ie~A

oS[kkulkfJrr:f.k &oS[kkulS% vkfJrk% rjo% ;s"kq rFkksDrkfu bfr cgqozhfglekl%A

NUn&

mu nksuksa 'yksdksa esa olUrfrydk dk NUn gSA

ikBxr iz'u 15-3

10- foUè;kVoh esa fdldk laokn Fkk\

11- foUè;kj.; esa o`{k dSls Fks\

12- eqfu D;k [kkrs Fks\

15-5 ewyikB

y{e.k& v;efojykuksdgfuogfujUrjfLuX/uhyifjljkj.;ifj.k¼&xksnkojheq[kjdUnj%
lUrrefHk";Unekues?kesnqfjruhfyektuLFkkueè;xks fxfj% çlzo.kks ukeA

Lejfl lqruq rfLeUioZrs y{e.ksu
çfrfofgrli;kZlqLF;ksLrkU;gkfuA
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Lejfl ljluhjka r=k xksnkojha ok
Lejfl p rnqikUrs"oko;ksoZrZukfuAA26AA

fda p]

fdefi fdefi eUna eUneklfÙk;ksxk
nfojfyrdiksya tYirksjØes.kA
vf'kfFkyifjjEHkO;ki`rSdSdnks".kks
jfofnrxr;kek jkf=kjso O;jalhr~AA27A

vUo;&

y{e.k v;e~ vfojykuk sdgfuogfujUrjfLuX/uhy& ifjljkj.;ifj.k
¼xksnkojkeq[kjdUnj% lUrre~ vfHk";Unekues?kesnqfjruhfyek tuLFkkueè;xks
çlzo.kks uke fxfj%A

lqruq rfLeu~ ioZrs y{e.ksu çfrfofgrli;kZlqLFk;ks% (vko;ks%) rkfu vgkfu
Lejfl (vFkok) r=k ljluhjka xksnkojha Lejfl (rFkk p) rnqikUrs"k
vko;ks% orZukfu p LejflAA26AA

fda p] vklfÙk;ksxkr~ fdefi eUne~ vfojfyrdiksye~ vØes.k tYirks%]
vf"kfFkyifjEHkO;ki`rSdnks".kks% vfofnrxr;kek jkf=k% ,oa O;jalhr~AA27AA

vUo;kFkZ&

y{e.k& v;e~&;g] vfojykuksdgfuog fujUrjfLuX/uhy ifjljkj.;ifj.k¼xksnkojk
eq[kjdUnj% &l?ku iknikofy;ksa ls fujUrj fLuX/ rFkk ';keo.kZ okys
ou ds Hkkxksa ls ;qDr xksnkojh dh rjaxksa ls vkLiQkfyr gksus ds dkj.k
eq[kfjr xqiQkvksa okyk rFkk lUrre~& yxkrkj vfHk";Unekues?kesnqfjruhfyek&
cjlus okys es?kksa ls vkSj Hkh vf/d uhfyek /kj.k djus okyk]
tuLFkkueè;xks& tuLFkku ds eè; Hkkx esa fLFkr] çlzo.kks uke fxfj
^izlzo.k*& uke dk ioZr gSA

lqru&lqUnfjr ruq] rfLeu~ ioZrs& ml ^izlzo.k* ioZr esa] y{e.ksu &
y{e.k ds }kjk] çfrfofgrli;kZlqLFk;ks% (vko;ks%)& nh xbZ lsok ls izlUu
ge nksuksa ds] rkfu vgkfu& mu lq[ke; fnuksa dk] r=k ljluhjka xksnkojha&
fueZy ty okyh xksnkojh unh dk] rnqikUrs"kq vko;ks% orZukfu p& vkSj
muds fdukjs ij gekjs fogkj dk  Lejfl &Lej.k djrh gks ;k (ugh)

fda p& vkSj Hkh] vklfÙk;ksxkr~ fdefi eUne~ &tgk¡ ikl&ikl diksy ls
diksy lVkdj rFkk vfojfyrdiksye~& ijLij ,d nwljs dh vØes.k
tYirks%] vf'kfFkyifjEHkO;ki`rSdnks".kks& Hkqtkvksa ds n`<+ vkfyaxu esa cU/
dj /hjs&/hjs] vfofnrxr;kek jkf=k% ,oa O;jalhr &b/j&m/j dh ckrs
djrs gq, fouk irk pys ge nksuksa dh jkr gh chr tk;k djrh FkhA
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O;k[;k%&

y{e.k fp=k esa tuLFkku uked vj.; esa fLFkr ^izlzo.k* uked ioZr dks ns[kdj mlds
izkÑfrd lkSUn;Z dk o.kZu djrs gSaA ;g ioZr /ukj.; ls ifjiwfjr gSA bl ioZr esa xksnkojh
unh izokfgr gksrh FkhA mlds fdukjs ij ';keyou jktk 'kksHkk;eku FkkA ioZr dh dUnjk,a
Hkh unh ds dy dy jo ls eq[kfjr FkhA es?k fujUrj o"kkZ djrs gq, ioZr ds Åij fo|eku
ikni lewg dks vksj fLuX/ djrs FksA

;gk¡ jke fp=k dks ns[kdj izlzo.k ioZr esa mudk thou dSlk Fkk] mldk Lej.k djrs gSaA
tc nksuksa ml ioZr ij Fks rc HkkbZ y{e.k fujUrj mudh lsok djrs FksA fuokl djrs gq,
mu nksuksa dks dksbZ d"V ugha FkkA os nksuksa lq[k ls ogka fnuksa dks O;rhr dj jgs FksA mlh ioZr
esa ty ls ifjiw.kZ xksnkojh unh cgrh FkhA jke vkSj lhrk izk;% ml unh ds fdukjs Hkze.k
djrs FksA dHkh&dHkh ogka cSBdj okrkZyki djrs FksA fp=k esa ml ioZr dks ns[kdj jke dks
;g lc dqN ;kn vkrk gSA lhrk og lc dqN Lej.k djrh gS ;k ugha ;g mlls iwNrs gSA
bl izdkj dFkksidFku ls muds fp=k n'kZu esa izo`r gksrs gSA

bl izdkj dHkh dHkh os nksuksa xksnkojh unh ds fdukjs vkdj okrkZyki djuk izkjEHk djrsA
okrkZyki dky esa mudh jkf=k 'kh?kz gh pyh tkrhA vFkkZr~ nksuks ijLij okrkZyki esa eXu gks
tkrs Fks fd mudks le; Kku Hkh ugha jgrkA bl izdkj ouokl dky esa muds lq[kiwoZd fnu
O;rhr gq,A

O;kdj.k foe'kZ&

ifj.k¼& ifjiwoZdkr~ uÞ/krks% DrçR;;s ifj.k¼% bfr :ie~A

eq[kj& eq[k'kCnkr~ jçR;;s eq[kj% bfr :ie~] Loeq[kdq×k~stH;ks oDrO;e~ bfr
ofrZdsu jçR;;%A

vfHk";Uneku& vfHkiwoZdkr~ L;U¼krks% 'kkuPçR;;s vfHk";Uneku% bfr :ie~A

uhfyek& uhyL; Hkko%] uhy'kCnkr~ befuPçR;;s uhfyek bfr :ie~A

çfrfofgrli;kZlqLFk;ks& çfrfofgrli;Z;k lqLFk;ks% çfrfofgrli;kZlqLFk;ks% bfr r̀rh;krRiq#"k%A

vklfÙk;ksxkr~& vkÄ~iwoZdkr~ ln~&/krks% fDrUçR;;s foHkDR;kfndk;sZ vklfÙk% bfr :ie~A
vklÙks% ;ksx% vklfDr;ksx%] rLekr~ vklfDr;ksxkr~ bfr "k"BhrRiq#"k%A

O;jalhr~& foiwoZdkr~ je~&/krks% yqÄ~ydkjs çFkeiq#"kSdopus O;jalhr~ bfr :ie~A

NUn& Lejflr lqruq ,oa fdefi fdefi & bl nksuksa 'yksdks esa ekfyuh NUn gSA

vyadkj foe'kZ&

1- Lejflr lruq 'yksd esa ,dL; Roe~ bl drkZ dk Lejfl fØ;k ls laca/ gksus ds dkj.k
nhid vyadkj gS ftldk y{k.k& ^vFk dkjdesda L;knusdklq fØ;klq psr~*
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ikBxr iz'u 15-4

13- izlzo.k ioZr dgka Fkk\

14- os nksuksa fdl unh ds fdukjs Hkze.k djrs Fks\

15- jkf=k dSls O;rhr gksrh gS\

16- os nksuksa dSls okrkZyki djrs Fks\

17- O;jlhr esa /krq ,oa ydkj crkb,A

15-6 ewyikB

y{e.k& ,"kk iapoV;ka 'kwiZ.k[kkA

lhrk& gk vTtmÙk] ,fÙkva ns nal.kaA (gk vk;Ziq=k] ,rkor~ rs n'kZue~A)

jke& vf; foç;ksx=kLrs] fp=kesrr~A

lhrk& tgk rgk gksnqA nqTt.kks vlqga mIinsbA (;Fkk rFkk HkorqA nqtZu%
vlq[keiqRikn;frA)

jke% gUr] orZeku bo es tuLFkkuo`ÙkUr% çfrHkkfrA

y{e.k& vFksna j{kksfHk% dudgfj.kPNÁfof/uk
rFkk o`Ùka ikiSO;ZFk;fr ;Fkk {kkfyrefiA
tuLFkkus 'kwU;s fodydj.kSjk;ZpfjrS
jfi xzkok jksfnR;fi nyfrr otzL; ân;e~AA28AA

vUo;&

y{e.k& ,"kk iapoV;ka 'kwiZ.k[kkA

lhrk& gk vk;Ziq=k] ,rkor~ rs n'kZue~A

jke& vf; foç;ksx¾Lrs] ,rr~ fp=ke~A

lhrk& ;Fkk rFkk HkorqA nqtZu% vlq[keqRikn;frA

jke& gUr] orZeku bo es tuLFkkuo`ÙkkUr% çfrHkkfrA

y{e.k& vFk ikiS% j{kksfHk% dudgfj.kPNÁfof/uk bna rFkk o`Ùka ;Fkk {kkfyre~ vfi
O;Fk;frA 'kwU;s tuLFkkus fodydj.kS% vk;ZpfjrS% xzkok vfi jksfnfr otzL;
(vfi) nfyr ân;e~AA28AA
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vUo;kFkZ%&

y{e.k& ,"kk&;g] iapoV;ka 'kwiZ.k[kk &iapoVh esa 'kwi.kZ[kk fookn dk n`'; gSA

lhrk& gk vk;Ziq=k] ,rkor~ rs n'kZue~ &cl ;gh rd vkidk n'kZu Fkk (blds ckn
esjk gj.k dj fy;k x;k FkkA)

jke& vf; foç;ksx=kLrs &vjs ;g rks rqEgkj fo;ksx gSA ,rr~ fp=ke~& ;g rks fp=k
gS (?kcjkvks er)

lhrk& ;Fkk rFkk Hkorq &pkgs tks gks] nqtZu% vlq[keqRikn;fr& nqtZu vfu"V
mRiUu djrk gh gSA

jke& gUr] orZeku bo es tuLFkkuo`ÙkkUr% çfrHkkfr&gka eq>s rks tuLFkku dk
o`rkUr izR;{k lk yx jgk gSA

y{e.k& vFk &rnuUrj] ikiS% j{kksfHk%& mu uhp jk{klksa us] dudgfj.kPNÁfof/
uk& lqo.kZ e`x ds Ny ls] bna rFkk o`Ùka ;Fkk {kkfyre~ vfi O;Fk;fr& ,slk
nq"deZ fd;k tks fd izfrdkj fd;s tkus ij Hkh gedks ihfMr dj jgk gSA
'kwU;s tuLFkkus& ml futZu tu LFkku esa] fodydj.kS% vk;ZpfjrS% &
fody bfUæ;ks okys vk;Z ds pfj=kksa ls ewNkZ vkfn O;kikjksa ls] xzkok vfi
jksfnfr otzL; (vfi) nfyr ân;e~& ,d ckj rks iRFkj Hkh jks mBrk gSA
vkSj otz dk ân; Hkh VqdM+s gks tkrk gSA

O;k[;k&

y{e.k fp=k esa iapoVh esa 'kwi.kZ[kk dks fn[kkrk gSA rc lhrk v'kqHk dks ns[kuk ugha pkgrh
gqbZ] jke dks dgrh gS fd brus rd gh fp=k n'kZu gksA rc jke lhrk dks dgrs gSa ;g fp=k
gS okLrfod fo;ksx ugha gSA fpUrk er djksA rc lhrk dgrh gS tSls fdlh Hkh izdkj ls
nqtZu rks nq%[k dk gh dkj.k gksrk gSA mlds ckn y{e.k fp=k dks ns[kdj o.kZu djrs gSa tc
lqo.kZ e`x ds Ny ls lhrkgj.k jke }kjk fd;k x;k rc jke dk O;ogkj ns[kdj xzkok
(iRFkj) Hkh jksrk FkkA mlds ØUnukfn dks lqudj dBksj otz dk Hkh ân; VwV tkrk gSA

O;kdj.k foe'kZ%&

i×k~poVh& i×k~pkuka oVkuka lekgkj% bfr foxzgs fu"iUuL; f}xqlaKdL; i×k~poV'kCnL;
vdkjkUrRokn~** vdkjkUrksÙkjinks f}xq% fL=k;kfe"V%** bfr okfrZdsu L=khfyÄ~sx rr% Ähi~A

NUn& vFksnfefr 'yksds f'k[kfj.khNUn%A rL; y{k.ka rkor~& ^^jlS #æsf'NUuk ;euHklyk%
x% f'k[kfj.kh** bfrA

vFknse~& bl 'yksd esa f'k[kfj.kh NUn gS mldk y{k.k gSA

jlS #nSf'NUuk ;eulHkykx% f'k[kfj.kh
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ikBxr iz'u 15-5

18- nqtZu D;k mRiUu djrs gS\

19- lhrkgj.k dSls jk{kl us fd;k\

20- jkepfjr ls D;k&D;k gksrk gS\

ikBlkj

blls vkxs lhrk  Ükàxosjiqj essa jkey{e.k ds tVkcU/u ds fp=k dks ns[krh gSA mlds ckn
y{e.k jke dh iz'kalk djrk gq, dgrs gSaA b{okdqoa'kh; jktk ok/ZD; dky esa lEifÙk vkfn
dks iq=kksa dks lefiZr djds okuizLFk ds ozr dk vkpj.k djrs gSaA bldk Jhjke us
ckY;&dky esa vkpj.k fd;kA rnuUrj lhrk fp=k esa iq.; lfyyk HkkxhjFkh xaxk dks ns[krh
gSA jke dgrs gSa fd cgq dky iwoZ lxj uked ,d jktk us v'oes/ ;K fd;kA mlds
v'oes/ ;K ds v'o dks bUæ diV ls pqjkdj xqIr LFkku ij LFkkfir fd;kA v'o ds fcuk
;K dh lekfIr ugha gksxkA vr% lxj ds 60 gtkj iq=kksa us v'o dk vuqlU/ku djrs gq,
i`Foh dks [kksnrs gq, egf"kZ dfiy ds Øksèk ls HkLehHkwr gks x;sA HkkxhjfFk ty ds Li'kZ ls
gh os iqu% mn~/kj dks izkIr gksaxsA ,slk tkudj cgqr dky ds ckn lxj ds izikS=k HkxhjFk
us dBksj riL;k djds HkkxhjFkh dks Hkwyksd ij yk;sA mlds ty ls mudk mn~/kj fd;kA
;gh HkkxhjFkh j?kqoa'k dh nsoh gSA vr% jke mldks mn~ns'; djds iz.kke djrs gSaA

mlds ckn y{e.k fp=k esa ;equk unh ds rV ij vofLFkr ';ke uked oVo`{k dks fn[kkrs
gSaA tks o`{k muds fp=kdqVou xeu ds le; ekxZ esa izkIr gq,A jke ml o`{k ds uhps ?kfVr
o`rkUr dk o.kZu djrs gSaA ekxZ ds ifjJe ls Fkdh lhrk jke ds ân; ij jke ls n`<+ vkfyaxu
djrh gq, lksrh gSA

mlds ckn y{e.k fojk/ jk{kl ds o`rkUr dks fn[kkrk gSA fdUrq lhrk ml fp=k dks u
ns[kdj nf{k.kkj.; esa muds izos'k ds fp=k dks ns[kuk izkjEHk djrh gSA ;gk¡ Jh jke us mudh
/wi nwj djus ds fy, rkyo`Ur dks Nkrk cuk;k FkkA mlds ckn jke foUè;kj.; dk o.kZu
djrs gSaA ml riksou esa o`{kksa ds uhps okuizLFkkJeh vkSj x`gLFk eqf"BHkj vUu ds [kkrs gq,
vfrfFk ljdkj ijk;.k eqfu tu ifRu;ksa ds lkFk fuokl djrs gSaA

mlds ckn y{e.k izlzo.k uked ioZr dks fn[kkrk gSA fd ;g ioZr tuLFkku uked ou
esas FkkA ;g ioZr /ukj.; ls ifjiw.kZ FkkA bl ioZr esa xksnkojh unh cgrh FkhA blds fdukjs
ij ';key oujkt 'kksHkk;eku FksA ioZr dh dUnjk] Hkh unh dh dy dy jo ls eq[kfjr
gq, FkhA es?kksa yxkrkj o"kkZ ds dkj.k ioZr ds Åij fo|eku ikni lewg fLuX/ gks x;s FksA
mlds ckn jke dh xksnkojh unh ds fdukjs ij muds Hkze.k y{k.k }kjk okrkZyki jr xksnkojh
ds fdukjs lEiw.kZ jkf=k dks O;rhr djrs Fks ;g Hkh Lej.k gSA bl izdkj xksnkojh o`rkUr lekIr
gksrk gSA
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mlds ckn iapoVh esa 'kwiZ.k[kk o`rkUr dks y{e.k ns[krs gSA ijUrq ogka lhrk dk vkxzg ugha
gSA D;ksafd fp=k dks ns[kdj lhrk f[kUu gksrh gSA nqtZu fdlh Hkh izdkj nq%[k dks gh mRiUu
djrk gS mlds ckn lhrk gj.k ds ckn jke ds ØUnukfn O;kikj ls xzkok (iRFkj) Hkh jksrk
gS vkSj otz dk ân; Hkh fonh.kZ gksrk gS bl izdkj la{ksi esa ikB dk lkj izLrqr gSA

vkius D;k lh[kk

• jke lhrk ds fo'ks"k xq.kA

• HkkxhjFkh] ';keo`{k] izlzo.k ioZr foUè;kj.; ds ckjs esa tkukA

• jke lhrk ds lqn`<+ izse dks tkukA

• nh?kZ inksa dk foxzg ,oa leklksa dks tkukA

ikBUriz'u%&

1- xaxkeu o`rkUr] lfoLrkj o.kZu djksA

2- vylyqfyr 'yksd dk vius vuqlkj o.kZu djksA

3- mudk nf{k.kkj.; esa izos'k dSls FkkA

4- izlzo.k ioZr dk o.kZu djksA

5- eqfu foU/;kj.; esa dSls thou O;rhr djrs FksA

6- jke vkSj lhrk us unh xksnkojh ds fdukjs jkf=k dSls O;rhr dhA

7- fdefi] fdefi bl 'yksd dh O;k[;k djksA

8- vFksn j{kksfHk & 'yksd dh O;k[;k djksA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

15-1

1- tVkoU/u  Ükàxosjiqj esa gqvkA

2- ok/ZD;dky esaA

3- HkkxhjFkh dk ty fueZy o ifo=k FkkA

4- lxj iziks=k HkkxhjFkA

5- og lhrk v#U/rh ds leku eaxy vuqè;k gks ;g Jhjke dh izkFkZuk gSA
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15-2

6- ';ke oV o`{kA

7- dkfyUnh unh ds fdukjsA

8- ekxZxeu ds ifjJe ds dkj.k vkyL; ;qDr gSA

9- lhrk vius vo;oksa dks jke ds o{k ij j[kdj lksbZA

15-3

10- fojk/laokn FkkA

11- oS[kkulkfJr o`{k FksA

12- eqfu eqf"B Hkj uhokj /kU; [kkrs FksA

15-4

13- izlzo.k ioZr tuLFkku uked LFkku ij FkkA

14- os nksuksa xksnkojh unh ds fdukjs Hkze.k djrs FksA

15- jkf=k okrkZyki djrs gq, O;rhr gksrh FkhA

16- os nksuksa fcuk dke ls okrkZyki djrs FksA

17- fo milxZ je~ /krq yqM~&ydkj izFkeiq#"k ,dopu esa ^O;jalhr~* :i curk gSA

15-5

18- nqtZu nq%[k gh mRiUu djrk gSA

19- lqo.kZe`x ds Ny ls jk{kl us gj.k fd;kA

20- jkepfjr ls xzkok (iRFkj) Hkh jks;s] otz dk ân; Hkh VwVkA
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dknEcjh esa 'kqduklksins'k

Hkwfedk

dfo dk deZ dkO; gksrk gSA og dkO; yksxksa ds dkuksa esa ve`r/kjk izokfgr djrk gSA
o.kZuh; ds lkFk ,sdkRE; o vuqHkork lân;ksa ds eu esas vkuan vkSj mYykl dks iSnk djrk
gSA dkO; dkUrklfEer mins'k (fiz;k ds mins'k) ls lc yksxksa ds eu esa vkg~ykn iSnk djrk
gSA muesa egkdkO;kfn n'kZu ;ksX; gksus ls n`'; vkSj Jo.k ;ksX; gksus ls JO; dkO; gksrk gSA
iqu% JO;dkO; x| vkSj i| Hksn ls nks izdkj dk gksrk gSA muesa NUnksc¼ i| ,oa o`Ùk
oU/ksfT>r vFkkZr~ NUn jfgr x| gksrk gSA

dqN fo}kuksa ds er esa loZizFke i| dkO; dk mn~Hko gqvkA blds ckn esa x| dkO; dkA
x|dkO; dh lajpuk esa n`<+rk dh vR;ko';drk gSA bl dkj.k ;g mfDr izfl¼ gSA x|a
dohuka fud"ka onfUrA x|dkO; ds Hkh dFkk vkSj vk[;kf;dk nks Hksn gSaA mudk y{k.k gS
& dFkk dfYiro`rkUrk lR;ek[;kf;dk Le`rkA

x| dkO; fuekZ.k ijEijk esa ck.kHkV~V gh iz/ku vkpk;Z gSa blesa dksbZ la'k; ugha gSA muds
}kjk fojfpr dknEcjh x|dkO; dk x|dkO;ksa esa egku LFkku gSA blesa o.kZu lkSUn;Z vuqie
gSA x| dkO; esa loZ=k gh vyadkjksa dh e/qj >adkj lân;ksa ds eu esa ijeksYykl iSnk djrk
gS vkSj ân; dks fodflr djrk gSA dknEcjh efnjk dks dgrs gSA lqe/qj ;g dknEcjh :ih
efnjk jl lEiznk;h lân;tuksa dks vkuUn vkSj mYykl nsus okyh gSA vr% bl xzUFk dk uke
lkFkZd gSA vr,o ck.kHkV~V ds iq=k iqfyUn HkV~V dh mfDr gS & dknEcjhjlHkjs.k leLr ,oa
eÙkks u fdafprnfi psr;rs tuks•;e~A bl xzUFk ds iwoZ Hkkx dk fuekZ.k djds ck.kHkV~V
fnoaxr gks x;s rc muds iqfyUn HkV~V us mÙkj Hkkx dh jpuk dhA

dknEcjh dFkk gS ;k vk[;kf;dk bl fo"k; esa fo}kuksa esa er Hksn gSA cgqr ls fo}ku bls
dFkk ekurs gS vkSj dqN vk[;kf;dkA

dknEcjh ds dFkk Hkkx ds ,d va'k 'kqduklksins'k bl iqLrd dk izfrik|eku fo"k; gSA
'kqduklksins'k dFkk ds iwoZ Hkkx dk la{ksi dFkk izokg fuEu izdkj ls gS&fofn'kkuxjh esa jktk
'kwæd ds fy, ,d pk.Mky dU;k euq";ok.kh esa cksyus okys 'kqd (rksrk) nsrh gSA ml i{kh
'kqd ds okd~ dkS'ky ls fofLer gksdj jktk 'kwæd mlls ifjp; iwNrs gSaA og i{kh Hkh jktk
'kwæd ds lHkh tUe tUekUrjksa ds o`rkUr dks lqukrk gSA mlds ckn ml 'kqd us jktk ls dgk
fd esjs firk O;k/ (f'kdkjh) ds vkØe.k ls ekjs x;s ,o og Lo;a Hkwfe ij fxj x;kA
mlds ckn egf"kZ tkckfy ds iq=k mls vkJe ys x;sA ml i{kh dks ns[kdj egf"kZ tkckfy
us dgk fd ;g vius nq"deksZa dk iQy Hkksx dj jgk gSA ogk¡ vkJe esa mifLFkr lHkh ckydksa
us egf"kZ tkckfy ls ml 'kqd ds ckjs esa iwNkA mlds ckn tkckfy ½f"k ml 'kqd ds tUe
tUekUrjksa ds fo"k; esa dgrs gSa fd&
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vofUr ns'k esa ,d mTt;uh uked LFkku Fkk ogka rkjkihM uked jktk foyklorh uked
iRuh ,oa 'kqdukl uked vekR; ds lkFk jkT; djrk FkkA 'kqdukl dh iRuh euksjek ,oa
jkuh foyklorh ds dksbZ lUrku ugha FkhA lUrku izkfIr ds fy, euksjek ,oa foyklorh us
ozr dks /kj.k fd;kA mlds iQyLo:i nksuksa dks iq=k dh izkfIr gqbZA jktk ds iq=k dk uke
pUækihM+ ,oa ea=kh ds iq=k dk uke oS'kEik;u j[kkA mlds ckn os nksuksa vius }kj ls vè;;u
ds fy, xq: ds ikl x;sA ogk¡ mUgksaus 'kkL=k ,oa 'kL=k fo|k izkIr dhA f'k{kk izkIr djus ds
ckn jkT; esa vkdj pUækihM dk ;kSojkT;fHk"ksd fd;k x;kA 'kqdukl ds jkT;kfHk"ksd ds
volj ij ea=kh 'kqdukl us pUækihM+ dks jktdk;kZfn ds ifjpkyu gsrq mins'k fn;kA ;g
mins'k dknEcjh ds 'kqduklksins'k ds uke ls izfl¼ gSA
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bl ikB esa ̂ ^'kqduklksins'k ,oa lefrØkeRlq** ;gk¡ ls vkjEHk gksdj ̂ rUnzkiznk y{eh%* rd

ds vax dk o.kZu gSA ;gka 'kqdukl pUnzkihM+ dks mins'k nsrs gSA og ;qokLoLFkk ds fodkj

lEifÙk dk vgadkj bR;kfn cgqr ls fo"k;ksa dk pUnzkihM+ ds izfr mins'k nsrk gSA og Hkkx

;gka lekyksP; gSA

mn~ns';&

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

• ck.kHkV~V dh x|dkO; jpuk 'kSyh dks le> ikus esa_

• pUnzkihM ds jkT;kfHk"ksd o`rkUr dks tku ikus esa_

• ;kSou dk izHkko] y{eh dk en vkSj vuFkZ ijEijk dks le{k ikus esa_

• lTtu vkSj nqtZu ds O;ogkj dks O;k[;kfir dj ikus esa_

• ;gka ikB esa fLFkr inksa ds vUo;kFkZ dks le> ikus esa vkSj_

• nh?kZ inksa ds lekl dks le> ikus esaA

16-1 ewyikB

,oa lefrØkeRlq ds"kqfpn~ fnols"kq jktk pUnzkihML; ;kSojkT;kfHk"ksda fpdh"kqZa%

16

'kqduklksins'k&;kSOkuLoHkko
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izrhgkjkuqidj.klEHkkj laxzgkFkZekfnns'kA leqifLFkr;kSojkT;kfHk"ksdap ra
dnkfpí'kZukFkZekxrek:<fou;efi fouhrrjfePNu~ drqZa 'kqdukl% lfoLrjeqokpA

O;k[;k&

,oe~ & iwoksZDrfof/k ls] fnols"kq & fnuksa dks] lefrØkeRlq & O;rhr djus esa] jktk & u`Ik
rkjkihM&] pUnzkihML; & vius iq=k pUnzihM ds] ;kSojkT;kfHk"ksde~ & ;qojkt in ij
vfHk"ksd] fpdh"kqZ & djus dk bPNqd] izrhgkjku~ & }kjikyksa dks] midj.k laHkkj laxzgkFkZe~
& vfHk"ksd dh lkezxh ds lewg dks laxzg djus ds fy,] vkfnns'k & vkns'k fn;kA

leqifLFkr;kSojkT;kfHk"ksda & lHkh fo|eku ;k mifLFkr ;kSojkT; ds vfHk"ksd dks] re~ &
ml] PkUnzkihMe~ & pUnzkihM dks] dnkfpr & fdlh Hkh le;] n'kZukFkZe~ & ns[kus ds fy,]
vkxre~ & vk;s gq,] vk#<+fou;e~ & fou; ls eqDr] vfi Hkh &] fofurrje~ & vfr'k; ls
fou; 'khyrk dks] bPNu~ & pkgrk gqvk] 'kqdukl% & jktk rkjkihM dk eU=kh ;k iz/ku
vekR;] lfoLrkje~ & foLrkj ds lkFk] mokp & cksykA

ljykFkZ&

mfprdky vkus ij jktk rkjkihM vius iq=k pUnzkihM dks ;qojkt in ij LFkfir djuk
pkgrk FkkA vr% vfHk"ksd dh lkexzh laxzg djus dk lsodksa dks vkns'k fn;kA ;kSojkT;fHk"ksd
ls iwoZ esa 'kqdukl dks ns[kus ds fy, pUnzkihM x;kA rc 'kqdukl us PkUnzkihM vrho fou;
lEiUu gS] ;g ns[kdj Hkh mls fou; c<+kus ds fy, foLrkj ls dgkA

O;kdj.kfoe'kZ&

d) lekl%

1- ;kSojkT;kfHk"ksde~ & ;kSojkT;L; vfHk"ksd% ;kSojkT;kfHk"ksd%] re~ bfr "k"BhrRiq"klekl%A

2- leqifLFkr;kSOkjkT;kfHk"ksde~ & ;kSojkR;L; vfHk"ksd% ;kSojkT;kfHk"ksd% bfr
"k"BhrRiq"klekl%A leqifLFkr% ;kSojkT;kfHk"ksd% ;L; l leqifLFkr;kSojkT;kfHk"ksd%]
ra leqifLFkr;kSOkjkT;kfHk"ksde~ bfr cgqozhfglekl%A

3- vk#<fou;e~ & vk:<% fou;% ;L; l vk:<fou;%] rfefr cgqozhfglekl%

[k) lfU/foPNsn%

leqifLFkr;kSojkT;kfHk"ksdap & leqifLFkr;kSojkT;kfHk"ksde~$ pA

dks'k% &

1- ^^jktk jkV~ ikfFkZo{ekHk`Uu`iHkwieghf{kr%A** bR;ejopukr~ jktu~&'kCnL; jkV~] ikfFkZo%]
{ekHk`r~] u`i%] Hkwi%] eghf{kr~ bR;srs Ik;kZ;k%A

2- ^^izrhgkjks }kjiky}kLFk}kfLFkrn'kZdk%A** bR;ejopukr~ izrhgkj'kCnL; }kjiky%] }kLFk%]



fVIi.kh

 84

'kqduklksins'k&;kSOkuLoHkko

laLÑr lkfgR; iqLrd&2

}kfLFkr%] n'kZd% bR;srs i;kZ;k%A dks uke izrhgkj bfr pk.kD;laxzgs &

^^bafxrkdkjrÙoKks cyoku~ fiz;n'kZu%A
vizeknh lnk n{k% izrhgkj% l mP;rsAA** bfrA

ikBxriz'u 16-1

1- pUnzkihM fdldk iq=k Fkk\

2- dkSu fdldk ;kSojkT;kfHk"ksd djuk pkgrk Fkk\

3- jktk us midj.k laxzg ds fy, fdls vkns'k fn;k\

4- pUnzkihM dc vk;k\

5- rkjkihM ds iz/ku eU=kh dk D;k uke Fkk\

6- 'kqdukl dks fdlfy, mins'k fn;k\

7- dknEcjh dFkk gS ;k vk[;kf;dk\

16-2 ewyikB

^^rkr] PkUnzkihM] fofnrosfnrO;L; v/hrloZ'kkL=kL; rs ukYieI;qins"VO;efLrA dsoyap
fulxZr ,o vHkkuqHks|ejRukyksdksPNs|e~ viznhiizHkkius;efrxgua reks ;kSouizHkoe~A vifj.keksi'keks
nk#.kks y{ehen%A d"VeuatuofÙkZlkè;eije~ ,s'o;Zfrfejku/Roe~A vf'kf'kjksipkjgk;ks¿frrhozks
niZnkgRojks"ekA lrreewyeU=k'kE;ks fo"keks fo"k;fo"kkLokneksg%A fuR;eLuku'kkSpoè;ks
cyoku~ jkxeykoysi% vtlze{kikolkuizcks/k ?kksjk p jkT;lq[klfUuikrfunzk Hkorhfr] bR;r%
foLrjs.kkfHk/h;lsA

O;k[;k%&

Rkr & iq=k] pUnzkihM] fofnr osfnrO;L; & tkuus ;ksX; fo"k;ksa dks tkuus okys]
v/hrloZ'kkL=kL; & osn iqjk.k vkfn LkHkh 'kkL=kksa dks i<+us okys] rs & rqEgkjs fy,] vYie~
& FkksMk lk] vfi & Hkh] mins"VO;e~ & mins'k ;k dgus ;ksX; 'kkL=krRo 'ks"k] u vfLr &
ugha gSA

rfgZ & rks] mins'k dk vkjEHk] fdeFkZ & fdlfy, bl iz'u esa mn; gksrk gS rc dgrs gSA&
dsoye~ p & vFkkZr~ mins"VO;Ro ds vHkko esa Hkh mins'k dk iz;kstu mRIkknu gksrk gSA
fulxZr%& LoHkko ls gh] ,o & gh] ;kSou izHkoe~ & ;kSou dk izHkko ftlesa gksrk gSA vFkkZr~
rk#.;ksRiUu] re% & vU/dkj vfrnqnZeuh;] vHkkuqHksn~;e~ & lw;Z ls Hkh Hksn~; ugha]
vjRukyksdPNsn~;e~ & ef.k;ksa dh dkfUr ls Hkh nwj ugha fd;k tkus okyk] viznhiizHkkius;e~
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& nhid ds izdk'k ;k izHkk ls Hkh vius;e~ & ugha gVk;k tkus okyk] vfrxgue~ & vR;Ur
xguh; ;k nqnZeuh; nq[k dk dkj.k gksus ls

y{ehen% & y{eh /ulEifÙk ds en ls mUeÙk] vifj.kkeksi'ke% & vfo|eku~ ifj.kke esa]
o`¼koLFkk esa Hkh 'kkUr u gksus okyk vFkkZr~ eknd inkFkksZa ds lsou ls gksus okyk en vkS"kèkkfn
ls le; ds lkFk fuo`r gks tkrk gSA ije~ y{ehin fdlh Hkh izdkj ls fuo`r ugha gksrk] mlh
izdkj rk#.; dk en thou ds vUr esa Hkh fLFkr jgrk gSA blfy, vifj.kkeksi'ke dgk gSA
vkSj og] nk#.k & Hkh"k.k gSA

d"Ve~ vuatuofrZlkg;e~ vije~ ,s'o;ZfrfejkU/Roe~ & furkUr nq[knk;h dkty dh
lykbZ ls ugha feVus okyk vije~ nwljk /ulEifr #ih frfej ls mRiUu gksus okyk vU/sjk
gS ;gaka vije~ dk vFkZ vU/Rojksx ls fHkUu ,s'o;kZfrfejkU/Roe~ ,s'o;Z lEin gh frfej gS
frfej laKk u;ujksx dh gS] ,s'o;Zfrfej ls vU/Ro n'kZu'kwU; gksrk gSA vtauofrZ ls lkè;
vFkkZr~ us=kkS"kf/ fo'ks"k ls fuokj.k fo|eku gSA vr% og d"V ;k nq%[k Lo#i gSA frfej
uked jksx rks vatuorhZ ls mi'kfer gSA fdUrq og furkUr Dys'kdj gksrk gSA frfej O;f/
ls mRiUUk n'kZU'kwU;ROk vatuorhZ vkfn ls fujkdj.k djus ;ksX; gSA fdUrq lnln~ foosd
'kwU;Ro #Ik /ulEifÙkfrfejkU/Ro fdlh izdkj ls fujkdj.k ;ksX; ugha gSA vr% nksuksa esa egku
fo"kerk gSA tSlk dh v"VkÄ~xân; esa dgk gS&

jlsUnzHkqtxkS rqY;kS r;ksLrqY;eFkkatue~A
bZ"kRdiwZj la;qDreatua frfejkige~AA

vf'kf'kjksipkj gk;ksZ¿frrhozks niZnkgTojks"ek & pUnu ekyk vkfn 'khry dk;Zdykiksa ls
nwj ughaa fd;k tkus okyk vR;Ur rh{.k LkEifÙk ds xoZ #ih rst cq[kkj dh m".krk gSA] niZ
& lEifÙk dk vgadkj ;k vfHkeku gh nkgToj & rhozrki mldh Å"ek m".kRo gS]
vf'kf'kjksipkjgk;Z% & u f'kf'kjS% 'khry mipkj ekyk pUnu vkfn inkFkZ O;kikj ls ifjgkj
djus ;ksX; gSA vr ,o vfrrhoz gSA vU; izdkj ds Toj rks 'khryksipkj ls fuokj.k ;ksX;
gksrs gSA ijUrq niZnkgToj dh Å"ek dk ughaA

fo"kf;.kke~& vkLoknu djus okys dks] cèukfr& ckU/rk gS og fo"k; dgykrk gSA
lzDpUnuofurkfn& inkFkZ fo"k; gS os gh vuFkZ ds dkj.k gksus ls fo"k vFkkZr~ xjy gS mudk
tks vkLoknu ;k lEHkksx ;k mi;ksx gS mlls tks eksg ;k ewPNkZ gS og fo"k; fo"kkLokneksg
dgykrk gSA ;g ewPNkZ lrr vFkkZr fujUrj gS rks vewyeU=kxE; gS vFkkZr~ vkS"k/ ewy ls
eU=kksa ls vkSj fo"kfouk'k eU=kksa ls fuokj.k djus esa 'kDr vFkkZr~ leFkZ gS mlds leku fo"k;
vrho rhoz dfBu gS tks fuokj.k djus esa vleFkZ gSA

jkxeykoysi%& jkx fo"k;ksa dh vfHkyk"kk gS og gh ey gS mlds voysi dks] vLuku'kkSpoè;%&
u Luku ls] u e×k~tu ls] u 'kkSp ls] ifjgk;Z gS og fuR; ,oa cyoku gSA vU; voysi
Lukukfn ls nwj gks ldrs gSa fdUrq ;g jkxeykoyso Lukukfn ls nwj djus esa leFkZ ughaA

vtlze{kikolkuizcks/k?kksjk p jkT;lq[kfUuikr funzk Hkofr bfr] bR;r% foLrkjs.kfe/h;ls&
jkT; ds lq[kkuqHko Lo#i lfUrikr funzk ,slh Hk;adj gksrh gS fd jkf=k ds lekIr gksus ij
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Hkh dHkh psrurk ugha gksrhA vr% rqEgsa FkksM+k foLrkjiwoZd dgrk gw¡aaA jkT;lq[k jk"Vª'kklu dk
vkUkUn gh gS] lfUuikrfunzk lq"kqfIr #i gSA jkf=k ds vUr es izcks/ vFkkZr~ tkxj.k gksrk gSA
vU; bl funzk dk fu'kk vUr esa tkxj.k gksrk gS ijUrq jkT; lq[k lfUuikrfunzk esa rks izcks/
vFkkZr~ tkxj.k ugha gksrk vr% ;g funzk vtlz vFkkZr~ fujUrj ,oa Hkh"k.k gksrh gSA vr% bls
foLrkj ls dguk pkfg,A

ljykFkZ&

'kqdukl pUnzkihM dks dgrk gS fd PkUnzkihM lHkh 'kkL=kksa dks i<+ pqdk gS vr% mlds fy,
mins'k nsus ds fy, dqN Hkh 'ks"k ugha gS ijUrq ;qok voLFkk esa LoHkkor% gh tks re
vU/dkj mRiUu gksrk gS mls lw;Z Hkh foUkk'k djus esa leFkZ ugha gSA iznhi vFkkZr~ nhid dk
izdk'k Hkh mls nwj ugha dj ldrkA ;g re vfrxgu vfr'k; nq%[k Lo#i gSA

/ulEifÙk dk en mi'keu ;ksX; ugha gSA eknd inkFkksZ ds lsou ls mRiUu en vkS"kf/ vkfn
ls le; ds lkFk u"V gks tkrk gS ijUrq y{eh dk en fdlh izdkj ls u"V ugha gksrkA ,s'o;Z
ls tks vU/Ro vkrk gSs mldk fudkj.k nq"dj gSA /u ds vfHkeku ls mRiUu m".krk gSA
mldk mi'keu pUnuysi vkfn ls Hkh ugha gksrk] og Å".krk vfrrhoz gksrh gSA ekyk pUnu
vkSj ofurk vkfn ls vkSj fo"k; lEHkksx ls tks eksg mRiUu gksrk gS ml eksg dk Hkh fdlh
vkS"k/ewy ;k fouk'kd eU=k ls mi'keu ugha gksrkA bl dkj.k og eksg Hkh Hk;adj gSA fo"k;ksa
esa vklfDr#i ey dk voysi xq#rj gS og 'kqfpfØ;k ls Hkh nwj djus esa leFkZ ugah gksrkA

jkT;lq[k dk tks vuqHko gS og egku funzk gS vU; izdkj dh funzk rks jkf=k dh lekfIr ij
pyh tkrh gS fdUrq og funzk ljyrk ls ugha tkrh gSA bl izdkj ls jkT; lq[k] y{eh dk
en vkSj ;kSou ds en dk o.kZUk 'kqdukl foLrkj ls bu fo"k;ksa dk o.kZUk djrs gSA

O;kdj.kfoe'kZ &

d) lekl &

1- fofnrosfnrO;L; & fofnra osfnrO;a ;su ls bfr cgqozhfglekl%] rL; fofnrosfnrO;L;A

2- v/hrloZ'kkL=kL; & v/hrkfu loZ'kkL=kkf.k ;su l bfr cgqozhfglekl%] rL;
vèkhrloZ'kkL=kL;A

3- vHkkuqHks|e~& Hkkuquk Hks|a HkkuqHks|e~ bfr r`rh;krRiq#"k%A u Hkkuq|e~ vHkkuqHks|e~ bfr
uraRiq#"klekl%A

4- vjRukyksdksPNs|e~ & jRukuke~ vkyksd% jRukyksd% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A jRukyksdsu
mPNs|a jRukyksdksPNs|e~ bfr r̀rh;krRiq#"klekl%A u jRukyksdksPNs|e~ vjRukyksdksPNs|e~
bfr uarRiq#"klekl%A

5- viznhiizHkkius;e~ & iznhiL; izHkk iznhiizHkk bfr "k"BhrRiq#"k%A iznhiizHk;k vius;a
iznhiizHkkiys;e~ bfr r̀rh;krRiq#"k%A u iznhiizHkkius;e~ viznhiizHkkius;e~ bfr uarRiq#"k%A
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6- v{kikolkuizcks/k & {kik;k% volkua {kikolkue~ bfr "k"BhrRiq#"k%A ukfLr {kikolkus
izcks/% ;L;ka lk v{kikolkuizcks/k bfr cgqozhfglekl%A

[k) lfU/foPNsn &

1- ukYieI;qins"VO;e~ & u$ vYiefi $mins"VO;e~A

2- ,okHkkuqHks|e~ & ,o $ vHkkuqHks|e~A

3- vf'kf'kjksipkjgk;ksZ¿frrhoz% & vf'kf'kjksipkjgk;Z% $vfrrhoz%A

vyadkj foe'kZ %&

1- ^rkr* okD; esa dkO;fyax vyadkj gSA ;gka mins"VO;RokHkkoe ds izfr fofnr
osfnrO;L;] v/hrloZ'kkL=kL; bu nks inksa ds vFkZ dk gsrq dk o.kZUk gksus ls dkO;fyax
gSA mldk y{k.k gS&

^gsrksokZD;inkFkZRos dkO;fyax fux|rs** bfrA

2- ^dsoye~ p bl okD; esa vfr'k;ksfDr] leqPp; vkSj dkO;fyax bu rhu vyadkjksa dk
vax vaxh Hkko gksus ls ladj vyadkj gSA mldk y{k.k gS &

*vaxkafxROskMyaÑrhuk r}nsdkJ;fLFkrkSA
lfUnX/Ros p Hkofr ladjjfL=kfo/% iqu%AA

dks'k%&

1- ^^rkr'kCna iz;qatfUr iwT;s firfj pkRetsA** bfr ukjnopukr~ rkr'kCnL; iwT;kFksZ tudkFksZ
iq=kkFksZ p iz;ksxks HkofrA

2- ^^xgua ounq%[k;ks%A xâja dfyys pk¿fi** bfr fo'odk"kkr~ xgu'kCnL; oukFksZ nq%[kkFksZ
p iz;ksxks HkofrA

ikBxriz'u 16-2

8- fdlfy, pUnzkihM dks mins'k dh vko';drk ugha gS\

9- ;kSOku n'kk esa mRiUu re dSlk gksrk gS\

10- /u ls mRiUu us=k jksx dSlk gS\

11- /u ds vfHkeku #i ls mRiUu m".krk dSlh gS\

12- lzXxkfn fo"k; lEHkksx ls mRiUu eksg dSlk gS\
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13- vjRukyksdsPNn~;e~ & dk foxzg vkSj lekl fy[ksa\

14- ukYieI;qins"VO;e~** dk lfU/ foPNsn dhft,A

16-3 ewyikB

xHksZ'ojRoefHkuo;kSouRoeizfre:iRoeekuq"k'kfDrRoapsfr egrh;a [kyq vuFkZijEijk lokZA
vfou;kukesdSde~ vI;s"kkek;rue~] fdeqr leok;%A ;kSoukjEHks p izk;% 'kkL=ktyiz{kkyufuEeZykfi
dkyq";eqi;kfr cqf¼%A vuqfT>r/oyrkfi ljkxSo Hkofr ;wuka n`f"V%A vigjfr p okR;so
'kq"di=ke~ leqn~HkwrjtksHkzkUrjfrnwje~ vkResPN;k ;kSoule;s iq#"ka izd`fr%A bfUnz;gfj.kgkfj.kh
p lrrefrnqjUrs;e~ miHkksxe`xr`f".kdk uo;kSoud"kkf;rkReu'p lfyykuho rkU;so
fo"k;Lo:ik.;kLok|ekukfu e/qjrjk.;kirfUr eul%A uk'k;fr p fnaeksg boksUekxZizoÙkZd%
iq#"keR;klaxks fo"k;s"kqA

O;k[;k%&

xHksZ'ojRoe~ &xHkZ ;k 'kS'ko voLFkk ls gh bZ'oj o /u'kkyh izHkqRo] vfHkuo;kSouRoe~ &
uohu ;kSOku gS ftldk vfHkuo;kSOku mldk Hkko] vizfre#iRoe~ & vf}rh; #i lkSUn;Z gS
ftldk vizfre#i mldk Hkko] vekuq'kfDre~ & vekuoh ;k vykSfdd 'kfDr ;k 'kkjhfjdlkeF;Z
gS ftldk mldk Hkko] b;e~ & ;g o.;Zeku] egrh & egku ;k xlh;lh] vuFkZ ijEijk &
vfu"Vdkjh ijEijk lHkh ds er ls gSA tSlk fd ukjk;.k if.Mr jfpr fgrksins'k esa dgk gS&

;kSoua /ulEifÙk% izHkqRoHkfoosfdrkA
,dSdeI;uFkkZ; fdeq ;=k prq"V~;e~AA

bl le; of.kZr xHksZ'ojRoknh ds eè; esa ,d ,d Hkh vfou;ksa vkSj nq'ps"Vkvksa dk ?kj ;k
LFkku gS] leok;  prq"V~; lewg #i gS] rks dguk gh D;k gSA vFkkZr~ ;s LkHkh fouk'k ds
dkj.k gSA

;kSoukjEHks&;qokoLFkk ds vkjEHk esa 'kkL=kksa ds ty ls iz{kkyu djus ij Hkh dqy"krk gh izkIr
gksrh gSA vFkkZr~ vkUohf{kdh vkfn fo|k #i ty ls fueZYk gksus ij Hkh budh cqf¼ cgq'k
dkyqL;rk dks izkIr dj ysrh gSA \

vuqfT>r/oyrkfi ljkxSo Hkofr U;wuk n`f"V%&vuqfT>r vFkkZr~ vR;Drk /oy ;k 'kqDyrk gS
ftlls oSlh Hkh r#.kksa dh n`f"V lkSUn;Z vkfn esa vuqjkxlfgr gh gksrh gSA

;kSoule;s& ;qokoLFkk ds le; esa leqn~Hkwr jtksHkzkfUr% & jtksxq.k ls mRiUu HkzkfUr vFkkZr~
euq"; ds LoHkko esa Hkze mRiUu djrk gSA ok;q vFkkZr~ vka/h tSls /wfy dks mM+kdj ys tkrh
gSA mlh izdkj og izÑfr ;k LoHkko euq"; dks bPNkuqlkj vxE;LFkku ij [khp ys tkrh
gSA bfUnz;k.kh & bfUnz; #ih gfj.kksa dks gjus okyh ;g fo"k; Hkksx #ih e`xr`".kk ifj.kke esa
lnk nq%[k nsus okyh gSA gfj.kksa dk lw;Z dh fdj.kksa ls rIr ckyqdk esa tycqf¼ gksus ls nkSM+us
okys ds leku iq#"kksa dh Hkh fo"k;Hkksxr`".kk ls nq"ifj.kkenk;h gksrk gSA
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uo;kSoud"kkf;rkReu & uo;kSou ls d"kkf;r vFkkZr~ foÑr vkRek Lo#i gS] ftldk
mlds leku eu dks os gh iwokZuqHkwfr gksrh gSA vFkkZr~ d"kk; jl;qDr ftg~ok ls ty oSlk
e/qj ugha gksus ij Hkh ftl izdkj vR;Ur e/qj izrhr gksrk gSA mlh izdkj uo;kSOku ds
o'khHkwr dke Øks/ vkfn ls ;qDr fpr esa dkfeuh dkapu vkfn izfl¼ lc ;ksX; oLrq
vuqHkwreku gksus ij vkikrr cgqr gh e/qj izrhr gksrh gSA

ftl izdkj fnXHkze euq"; dks foijhr ekxZ esa ys tkdj u"V dj nsrk gSA ekyk dkapukfn
HkksX; inkFkZ esa vR;Ur vklfDr Hkh mlh izdkj euq"; dks dqekxZ esa ys tkdj fou"V dj
nsrh gSA

ljykFkZ&

xHkZokl dky ls gh izHkqRo uohu ;qokoLFkk] vf}rh;:i lkSUn;Z vkSj vykSfdd 'kfDr]
vfu"V ds egku ewy gSA buesa ls ,d ,d Hkh vfou; dk fuokl LFkku gS lewg:Ik esa gks
rks dguk gh D;k gSA ;kSOku ds izkjEHk esa cqf¼ 'kkL=k#Ikh ty ls fueZy gksus ij Hkh dyq"krk
dks izkIr gksrh gSA ;qodksa dh n`f"V jkx ls ;qDr gksrh gSA ;kSoudky esa jtksxq.k ds dkj.k
yksxksa ds LoHkko esa Hkze mRiUu djrh gSA dqekxZ esa ys tkus okyh gksrh gSA fo"k;ksa esa vfr
vklfDr gksrh gSA bfUnz;#i e`x ds leku lnSOk gj.k djds nwj ys tkrh gSA uo;kSOku ds
dkj.k /u L=kh vkfn ;ksX; oLrqvkssa dk vkLoknu e/qj ekurs gSA /u L=kh vkfn esa vklfDr
Hkh euq";ksa dks dqekxZ ij pykdj fouk'k djrh gSA ;s lHkh R;kT; gS ;gh 'kqdukl dk rkRi;Z
gSA

O;kdj.kfoe'kZ&

d) lekl% &

1- 'kkL=ktyiz{kkyufuEeZyk & 'kkL=keso tya 'kkL=ktye~ bfr deZ/kj;lekl%A rsu
iz'kkyua 'kkL=ktyiz'kkyufefr r`rh;k&rRiq#"klekl%A 'kkL=ktyiz{kkyusu fuEeZyk
'kkL=ktyiz{kkyu&fuEeZyk bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

2- vuqfT>r/oyrk & u mfT>rk vuqfT>rk bfr uarRiq#"k%A vuqfT>rk /oyrk ;Fkk lk
vuqfT>r/oyrk bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

3- uo;kSoud"kkf;rkReu% & uo;kSousu d"kkf;r% uo;kSoud"kkf;r% bfr r̀rh;krRiq#"klekl%A
uo;kSoud"kkf;r% vkRek ;L; l% uo;kSoud"kkf;rkREkk bfr cgqozhfglekl%] rL;
uo;kSoud"kkf;rkReu%A

[k) lfU/foPNsn% &

1- vekuq"k'kfDrRoP×k & vekuq"k'kfDrRoe~ $pA

2- [kYouFkZijEijk & [kyq$ vUoFkZijEijkA

3- ,dSdeI;s"kke~ & ,dSde~ $vfi$ ,"kke~A
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vyadkj foe'kZ &

1- xHksZ'ojRokfn gsrqvksa ds lkFk gsrqer% dk;Z dk foifÙk dk vHksn o.kZUk ds dkj.k gsrq
vyadkj gSA mldk y{k.k lkfgR; niZ.k esa &* vHksnsukfe/k gsrqgsZrksgsZrqerk lg**

2- 'kL=keso tye~ & esa #id gS mldk y{k.k lkfgR; niZ.k esa #ida ^^#firkjksikf}"k;s
fujigos**

3- 'kkL=kty ls fueZy gksus ij Hkh dkyq"; izkfIRk fo#¼ izrhr gksrs gSA vr% fojks/kyadkj
gS mldk y{k.k&** fo#¼feo Hkklsr fojks/%**A

4- #id vkSj fojks/ dk vÄ~xk&vÄ~xhHkko gksus ls ladj vyadkj gSA

5- mies; fo"k;Lo:i ls mieku lfyykfu dk oS|E;Z lkE; dFku ls miek vyadkj gS
mldk y{k.k lkfgR;niZ.k esa&^^lkE;a okP;eoS|E;Z okD;SD; miek };ks%**A

dks'k&

1- ^^LoknqfIkz;kS p e/qjkS** bR;ejopukr~ Lok}FkZd% e/qj'kCn%A

2- ^^vki% L=kh HkwfEu okokZfj lfyya deya tye~A** bR;k|ejopukr~ lfyyL; vki% ok%
okfj] deye~] tye~ bR;kn;% i;kZ;'kCnk%A

ikBxr iz'u 16-3

15- egku vuFkZijEijk D;k gS\

16- fdl esa vklfDr euq";ksa dks dqekxZ ij pykdj u"V djrh gS\

17- vuqfT>r/oyrk dk foxzg vkSj lekl fyf[k,A

18- [kYouFkZijEijk dk lfU/foPNsn dhft,A

19- jtlke~ in esa foHkfDr vkSj vFkZ fyf[k,A

16-4 ewyikB

Hkokǹ'kk ,o HkofUr HkktukU;qins'kkuke~A vixreys fg eufl LiQfVde.kkfoo jtfudjxHkLr;ks
fo'kfUr lq[ksuksins'kxq.kk%A xq#opueeyefi lfyyfeo egnqitu;fr Jo.kfLFkra 'kwyeHkO;L;A
brjL; rq dfj.k bo 'k a[kkHkj.kekuu'kk sHkkleqn;ef/drjeqitu;frA gjfr p
vfrefyueUèkdkjfeo nks"ktkra iznks"kle;fu'kkdj boA xq:ins'k% iz'kegsrqoZ;%ifj.kke bo
ifyr:is.k f'kjflttkyeeyhdqoZu~ xq.k:is.k rnso ifj.ke;frA
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O;k[;k &

Hkokn`'kk% & vki tSls gh] ,o& gh] mins'kkuke~ & f'k{kk ds] Hktukfu& ik=k] HkofUr& gksrs
gS] ukU;s & vU; ughaA D;kasfd fueZy LiQfVd ef.k esa pUnz fdj.kksa dh Hkk¡fr fueZy eu esa
mins'kksa ds xq.k vklkuh ls izos'k dj tkrs gSaA vFkkZr~ lw;ZdkUr ef.k esa pUnzek ds leku]
vixreys & va'k fo"k; vkfn:i ey ds pys tkus ij eu esa ;k fpÙk esa mins'k ds xq.k
lq[k ls ;k vuk;kl gh izos'k djrs gSaA

xq# ds fgr vfgr dk Kku djkus okys mins'k okD; dY;k.kdkjh gksus ij Hkh vf'k"V tuksa
ds dku esa fLFkr ty ds leku egku~ 'kwy ;k ihMk dks mRiUu djrk gSA blls fHkUu f'k"V
tuksa dks xq# ds opu gkFkh ds 'ka[k ls cuk gqvk] 'ka[kkHkj.k eq[k ds lkSUn;Z dh o`f¼ dks
vkSj Hkh vf/d c<+krk gSA vFkkZr~ dku esa fLFkr 'kka[kkyadkj ls tSls gkFkh ds eq[k dh 'kksHkk
gS oSls gh xq# ds opuksa ls lkèkq ds eq[k dh 'kksHkk o g"kZ dks nsrh gSA

xq# dk okD; iznks"k le; dk pUnzek vFkkZr~ lw;kZLr ds ckn ds le; dk pUnzek
vfrefyue~ & cgqr xgu ;k vf/d reksxq.kh] va/dkjfeo & va/sjs ds leku] nks"ktkre~
& nks"kksa ds lewg dks gjrk gSA iz'kegsrq% & vUr%dj.k dh o`fÙk;ksa dh 'kkfUr dk dkj.k]
o;%ifj.ke% & voLFkk dh ifj.kfr vFkkZr~ cq<kik] iQfyr#is.k & 'osr jax esa] f'kjflt
tkye~ & ckyksa ds lewg dks] veyhudqoZu & fueZy cukrk gqvkA ewy#i esa ifj.kr dj nsrk
gSA

iz'kegsrq%& vFkkZr~ dkekfn fodkj dh 'kkfUr ds dkj.kHkwr xq# dk mins'k ftl izdkj
o`¼koLFkk ds'kksa dks fueZy djrh gqbZ Øe ls 'kqYd #i esa ifj.kr dj nsrk gSA mlh izdkj
vUrfjfUnz; neu ds dkj.k xq# dk mins'k Hkh mu dke Øks/ vkfn nks"kksa dks fueZy djrk
gqvk Øe'k% n;knkf{k.;kfn xq.k Lo#Ik esa ifj.kr dj nsrk gSA

ljykFkZ&

vki gh mins'k xzg.k ds ;ksX; gksA ftl izdkj fueZy LiQfVd ef.k esa pUnzfdj.k ljyrk
ls izos'k djrh gSA oSls gh vki Hkh fueZy fpÙk lRo xq.k iz/kurk ds dkj.k ls vki mins'kksa
dks lE;d~:i ls tku ldrs gaS ijUrq lTtuksa ds opuksa esa leku #fp ugha gksrhA tSls fueZy
ty thou nsrk gS ijUrq og dku es izos'k djds ihMk dks gh iSnk djrk gSA oSls gh ;g
ve`rok.kh nqtZuksa ds d.kZihM+k dks mRiUu djrk gSA 'ka[kkoyh ls tSls xt ds eq[k dh 'kksHkk
c<+rh gSA mlh izdkj xq#vksa ds opuksa ls lTTkuksa ds eq[k dh 'kksHkk c<+rh gSA jkf=k ds vkjEHk
esa pUnzfdj.k ls tSls vU/sjs dk iyk;u gksrk gSA mlh izdkj xq# ds opuksa ls dkeØks/kfn
lewg dk gj.k gksrk gSA o`¼koLFkk es ds'k lisQn gks tkrs gSaA ml 'kqDyrk ls ds'k LoPN
izrhr gksrs gSA mlh izdkj 'kkfUr ds gsrq xq#opu ls euq"; fueZy gksdj ln~xq.kksa ls mlh
izdkj lEiw.kZrk ls ifj.kr gksrk gSA
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O;kdj.kfoe'kZ&

d) lekl% &

1- jtfudjxHkLr;% & jtfudjL; xHkLr;% jtfudjxHkLr;% bfr "k"BhrRiq"klekl%A

2- f'kjflttkye~ & f'kjfl tkra f'kjflte~ bfr miinrRiq#"k&lekl%A f'kjfltL; tkya
f'kjflttkyfefr "k"BhrRiq#"klekl%A

3- vkuu'kksHkkleqn;e~ & vkuuL; 'kksHkk vkuu'kksHkk bfr "k"BhrRiq#"k%A rL;k% leqn;%
vkUkUn'kksHkkleqn;%] re~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

4- iznks"kle;fu'kkdj% & iznks"kle;s fu'kkdj% iznks"kle;fu'kkdj% bfr lIrehrRiq#"klekl%A

[k) lfU/foPNsn%&

1- LiQfVde.kkfoo & LiQfVde.kkS$ boA

2- lq[ksuksins'kxq.kk% & lq[ksu $mins'kxq.kk%A

3- gjR;frefyue~ & gjfr$ vfrefyue~A

4- iz'kegsrqoZ;%ifj.kke bo & iz'kegsrq% $o;%ifj.kke%$ boA

vyadkj foe'kZ&

1- eufl mies; ds lkFk LiQfVe.kkS bl mieku dk voS/E;Z dk lkE; dFku ls miek
vyadkj gSA

2- xq#opu bl mies; ds lkFk lfyye~ bl mieku dk voS/E;Z lkE; dFku ls miek
gSA

3- brjL; bl mies; ds lkFk dfj.k bl mieku dk voS/E;Z lkE;dFku ls miek gSA

4- blh izdkj gjfr dk xq#ins'k ls lkE; gksus ij miek gSA

dks'k &

1- ^^fdj.kkslze;w[kka'kqxHkfLr?k`f.kj'e;%A** bR;ejopukn~ fdj.ke~] mlz%] e;w[k%] va'kq%]
xHkfLr%] ?k`f.k%] jf'e% bR;srs lekFkZdk%A

2- ^^iznks"kks jtuheq[ke~** bR;ejopukr~ jtuheq[ke~ bfr iznks"klekFkZd%A

ikBxr iz'u 16-4

20- dSls eu esa lq[k ls mins'k izos'k djrs gSa\

21- D;k vey gS\
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22- dSls fu'kkdj nks"k dk gj.k djrk gS\

23- fu'kkdj dSls nks"k dk gj.k djrk gS\

24- loZO;kf/iz'keu~ dk gsrq dkSUk gS\

16-5 ewyikB

v;eso pkukLokfnr&fo"k;&jLkL; rs dky mins'kL;A dqlqe'kj 'kj&izgkjttZfjrs fg ân;s
tyfeo xyR;qifn"Ve~A vdkj.k×p Hkofr nq"izd`rsjUo;% Jqra pkfou;L;A pUnizHkoks u
ngfr fdeuy%\ fdaok iz'kegsrqukfi u izp.MrjhHkofr oMokuyks okfj.kk\ xq:ins'k'p uke
iq#"kk.kkef[kyeyiz{kkyu{keetyLukue~] vuqitkrifyrkfnoS:I;etja ò¼Roe~] vukjksfiresnksnks"ka
xq:dj.ke~] vlqo.kZfojpuexzkE;a d.kkZHkj.ke~] vrhrT;ksfrjkyksd%] uks}sxdj% iztkxj%A
fo'ks"ks.krq jkKke~A fojyk fg rs"kkeqins"Vkj%A izfr'kCnd bo jktopueuqxPNfr tuks Hk;kr~A
míkeniZ'o;FkqLFkfxrJo.kfoojk'pksifn';ekuefi rs u  Ük`.okfUrA J`.oUrks¿fi p
xtfuehfyrsuko/hj;Ur% [ksn;fUr fgrksins'knkf;uks xq:u~A vgadkj&nkgToj&ewPNkZU/dkfjrk
foàkykA fg jktizd̀fr%] vyhdkfHkekuksUekndkjhf'k /ukfu] jkT;fo"kfodkj&rUnzkiznk jkty{eh%A

v;eso& ;g gh vukLokfnrfo"k;jlL;& vukLokfnrfo"k;jl dk] vFkkZr~ vuqHkwr fo"k;ksa
#i 'kCnksa vkfn ds jl dk ftlus vkLoknu ugha fd;k gSA rs dky mins'kL;&,sls rqEgkjs tSls
gh mins'k ds ;ksX; gSA D;ksafd ftlus fo"k;ksa ds jl dk mi;ksx dj fy;k ,sls iq#"k ds fy,
mins'k liQyrk mRiUu ugha djrsA

D;ksafd dqlqe'kj 'kj&izgkjttZfjrs fg ân;& ftl dkj.k ls iq"ick.kokys dkenso ds bu
ck.kksa ds izgkj ls tftZr ân; okys gksrs gSa] tyfeo xyR;qifn"Ve~& muds ân; ij xq#
mins'k ty leku cg tkrk gSA

vdkj.ka p Hkofr nqa"ÑrsUo;% Jqra pkfru;L; & vFkkZr~ nq"; fou;jfgr iq#"k dk vPNs oa'k
;k dqy esa tUe gksuk] vkSj 'kkL=kksa ds Jo.k Hkh lRdekZpj.k dk dkj.k ugha gksrk tSlk fd
fgrksins'k esa dgk x;k gSA

^^u /eZ'kkL=ka iBrhfr dkj.ke~ u pk¿fi osnk¿è;;ua nqjkReu%A
LoHkko ,ok¿=k rFkk¿frfjP;rs ;Fkka izÑR;k e/qja xoka i;%%AA**bfrA

dfo mDr vFkZ dk leFkZu djrk gS & pUnz u izHko vFkkZr~ nq'pfj=k yksxksa dh vPNs dqy
esa mRifÙk rFkk 'kkL=k Kku lUekxZ izo`fÙk dk dkj.k ugha gksrkA D;k pUnu dh ydMh ls
mRiUu vkx ugha tykrh\ 'kkfUr dkjd leqnz ds ty ls Hkh D;k cMokuy vR;Ur izpaM
gksdj mBrk ugha gSA bl izdkj 'kkL=kkKku fou; dk dkj.k ugha gSA xq# ds mins'k dh cgqr
iz'kalk gksrh gSA iq#'kk.kkef[kyeyiz{kkyu{keetyLukue~& xq# dk mins'k rks euq";ksa ds fy,
fcuk ty dk Luku gSA tks muds leLr dke Øks/ vkfn eyks dks /ks nsus esa leFkZ gS] Luku
rks ty ds lkFk gksrk gSA fdUrq ;g LUkku ty jfgr gksus ls fo'ks"k gSA
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vuqitkrifyrkfnoS:I;etja o`¼Roe&;g og LFkfojrk gS ftlesa 'osr ds'k vkfn dksbZ
'kkjhfjd fodkj mRiUu ugha gksrk vkSj cq<+kis ls jfgr o`¼Ro dk Hkko gSA xq# ds mins'k ls
ml izdkj dk o`¼Ro gksrk gSA tgka ifyrkfn fo:i tjk vkfn ugha gksrsA tSlk fd Hkxoku
euq us euqlfgark esa dgk gS &

Uk rsu o`¼ks Hkofr ;suk¿L; ifyra f'kj%A
;ks oS ;qokMI;/h;kuLra nsok% LFkfoja fonq%AA

xq: dk mins'k i`Fkqyrk vkfn dks mRiUu djus okys esnk nks"k ls jfgr xkSjo dks c<+kus okyk
gSA vU;=k xq#rk esa esnk (pchZ) nks"k gksrk gSA fdUrq xq# ds mins'k esa bl izdkj dk nks"k
ugha gksrk gSA

vlqo.kZfojpuexzkE;a d.kkZHkj.ke &xq# dk mins'k dku dk lqUnj vkHkw"k.k gS fdUrq
lqo.kZ fufeZr ugha gSA fcuk lqo.kZ fufeZr vxzkE;A xzkE;Hk.MkfnokD;kfrfjDr vfrje.kh; gSA
vFkkZr~ xq# dk mins'k lqo.kZ l?kaV jfgr gksus ij Hkh fonX/k ds dkj.k vfrje.kh; gSA

vrhrT;ksfrjkyksd&;g ,d ,slk izdk'k gSA ftlesa Tokyk ugha gSA vFkkZr~ xq# dk mins'k
vrho T;ksfr gS ftlls ml izdkj dk izdk'k ;k Tokyk ugha gSA xq#ins'k loZizdk'k viwoZ
vUrT;ksfr gksrh gSA

uks}sxdj% iztkxj%&;g xq# dk mins'k fcuk m}sx vFkkZr~ fpÙk esa O;kdqyrk dks mRiUu fd;s
fcuk tkxj.k gSA vU; tkxj.k esa rks fpÙk O;kdqy gksrk gSA bl xq# ds mins'k ds tkxj.k
esa O;kdqyrk ugha gksrhA

fo'ks"ks.k jkKke~&;g lr~ fo'ks"kr;k jktkvksa ds fy, gksrk gSA D;kasfd og rUrn~xq.kfof'k"V
gksrk gS D;kasfd fojyk fg rs"kkeqins"Vkj%&mu jktkvksa dks mins'k nsus okys fojys vFkkZr de
gksrs gSaA izk;% lHkh jktkvksa ds funsZ'kksa dk gh ikyu djrs gSA vr% mins'kd de gksrs gSA
izfr'kCnd bo jktopueuqxPNfr tuks Hk;kr~& yksx Hk; ds dkj.k jktopuksa dk Hkqoifjekfir
izfr'kCn'k ds leku mudk vuqlj.k gh djrs gSA

míkeniZ'o;FkqLFkfxrJo.kfoojk'pksifn';ekuefi rs u  Ük`.ofUr &mn~nke ;k foLr`r niZ
vgadkj ;k xoZ ds dkj.k lwtu ls dkuksa ds fNnz cUn gks tkrs gSA vr% jktkvksa dks mins'k
nsus ij Hkh os mls ugha lqurs gSA vFkkZr~ lquus ;ksX; opuksa dks Hkh ugha Lohdkj djrs gSA os
jktk yksx dnkfpr lqurs Hkh gS rks gkFkh ds leku vka[ks cUn dj ml mins'k dk frjLdkj
djrs gq, mu fgrksins'k nsus okys xq#tuksa dks nq%f[kr djrs jgrs gSaA D;kasfd jktkvksa dk
LoHkko vgadkj:ih nkgToj tfur ewPNkZ ls foosd ghu gksdj ,d ckj es gh foÞoy gks
tkrk gSA fo'ks"kr% /u lEIkfÙk feF;k vfHkeku ls mUer dj nsrh gSA vkSj jktYk{eh jkT; #Ikh
fo"k ds fodkj ls lqLrh mRiUu dj nsrh gSA

ljykFkZ&

Hkksx Hkksx ls 'kkUr ugha gksrk gSA vr% pUnzkihM us vkt Hkh 'kCnLi'kZfn Hkksxksa dk Hkksx ugha
fd;k gSA blfy, mins'k ds fy, ;g mfpr le; gSA D;ksafd fo"k;klDr ân; esa mins'k
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ty ds leku cg tkrk gSA vFkkZr~ lR; dk izHkko foLr`r ugha gksrk gSA tSls vfXUkty ls
'kkUr gksrh gSA mlh izdkj dkenso ds dkeck.k nX/ ân; dks 'kkUr djus ds fy, mins'k#ih
ty dk flapu djrs gSa ijUrq tks nq"VLoHkko lEiUu gksrs gSa vkSj ftuesa fou; ugha gksrk gSA
mu esa 'kkL=k Jo.k ls eu dh 'kkfURk gksrh gSA pUnu dk"B ls mRiUu vfXu D;k ugha tyrh
gSA ty ls vfXu 'kkUr gksrh gSA ijUrq cMokuy vfXu D;k ty ls 'kkUr gksrh gSA vFkkZr~
ughaA vfirq iwoZ dh vis{kk izcy gh gksrh gSA Lukudky esa ty ls 'kjhjLFk ey dk iz{kkyu
gksrk gSA xq# dk mins'k rks loZfo/ ekufld efyurk dk iz{kkyu djrk gSA og fcuk ty
ds Luku gSA vkSj Hkh xq# ds mins'k ls tgka ds'k fo#i ugha gksrs gSA oSlk o`¼Hkko gS
lqo.kZfufeZfr dk vHkko gksus ij Hkh jE;] vkyksd ls Hkh vf/d izdk'koku] vuq}sx dkjd
tkxj.k gSA ;g mins'k jktkvksa ds fy, fgrdkjd gSA D;ksafd jktkvksa dks mins'k nsus okys
FkksM+s gh gksrs gSA vf/dka'k rks jktkvksa ds vkKk ds ikyd gksrs gSaA dsoy vgadkj ;qDr jktk
mins'k dks Lohdkj ugha djrs gSA os vgadkjh /ujRukfn esa vfHkekuh gksrs gSA bl dkj.k
mudh jkty{eh jkT; dks gkfu gh iznku djrh gSA vr% pUnzkihM fo"k;klDr u gksdj
xq#ns'k dks lqudj jkT; dk ikyu djssaA mlls jkT; dh jkty{eh izlUu gksrh gqbZ vH;qUufr
dks /kj.k djrh gSA

O;kdj.kfoe'kZ&

d) lekl &

1- vukLokfnrfo"k;jlL; & u vkLokfnr% vukLokfnr% bfr uraRiq#"k%A fo"k;L; jl%
fo"k;jl% bfr "k"BhrRiq#"k%A vukLokfnr% fo"k;jl% ;su% l% vukLokfnrfo"k;jl% bfr
cgqozhfglekl%] rL; vukLokfnrfo"k;jlL;A

2- dqlqe'kj'kjttZfjrs & dqlqe'kjL; 'kj% dqlqe'kj'kj% bfr "k"BhrRiq#"k%A rsu ttZfjrs
dqlqe'kj'kjttZfjrs bfr r`rh;krRiq#"k%A

3- míkenikZ'o;FkqLFkfxrJo.kfoojk% & míkek nikZ míkenikZ bfr deZ/kj;lekl%]
míkenikZ ,o v'o;Fko% míkenikZ'o;Fko% bfr dekZ/kj;lekl%] rS% LFkfxrkfu
Jo.kfoojkf.k ;s"kka rs míkenikZ'o;FkqLFkfxrjo.kfoojk% bfr cgqozhfglekl%A

4- vgM&d~kjnkgTojewPNkZU/dkfjrk & vgMkj ,o nkgToj% vgMkjnkgToj% bfr
deZ/kj;%A rsu ewPNkZ vgMkjnkgTojewPNkZ bfr r`rh;krRiq#"k%A r;k vU/dkfjrk
vgMkjnkgTojewPNkZU/&dkfjrk bfr r`rh;krRiq#"k%A

[k) lfU/foPNsn &

1- xyR;qifn"Ve~ &xyfr$ mifn"Ve~A

2- vdkj.kpa & vkdkj.ke~ $pA

3- vrhrT;ksfrjkyksd% & vrhrT;ksfr% $vkyksd%A
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vyadkj foe'kZ &

1- ;gka mifn"Ve~ bl mies; ls tye~ bl mieku dk voS/E;Z dh lkE; dFku ls miek
vyadkj gSA

2- Xkq#ins'k :Ik mies; esa Lukukfn miekuksa dk oSf'k"V vk#<+ gksus ds dkj.k vf/dkj#<
oSf'k"V~;#id vyadkj gSA mldk y{k.k lkfgR;niZ.k esa &vf/dkj#<oSf'k"V~;a #ida
;Ùknso rr~**

dks'k &

1- ^^nUrh nUrkoyks gLrh f}jnks¿usdiks f}i%A

eraxtks xtks ukx% dqpajks okj.k% djhAA** bR;ejopukr~ xt'kCnL; nUrh] nUrkoy%]
gLrh] f}jn%] vusdi%] f}i%] erMt%] ukx%] dqtaj%] okj.k%] djh bR;srs i;kZ;k%A

2- ^^fo'oe'ks"ka ÑRLua leLrfuf[kykf[kykfu fu%'ks"ke~A

Lexza ldya iw.kZe[k.Ma L;knuwudsAA** bR;ejopukr~ vuwude~] fo'oe~] v'ks"ke~]
ÑRLue~] leLre~] fuf[kye~] vf[kye~] fu%'ks"ke~] lexze~] ldye~] iw.kZe~] v[k.Me~
vR;srs i;kZ;okpdk% 'kCnk%A

ikBxr iz'u 16-5

25- xq# ds mins'k ls dSlk ân; 'kkUr gksrk gS\

26- xq#ins'k fduds fy, vdkj.k gksrk gS\

27- xq#ins'k ls dSlk o`¼Ro gksrk gS\

28- ;g mins'k fo'ks"kdj fduds fy, mi;qDr gS\

29- jkt izÑfr dSlh gS\

30- vgadkjh jktk dh jktYk{eh dSlh gS\

ikBlkj

xq#vksa dh vkKk fopkj.kh; gksrh gSA xq#ins'k unh esa dsoV ds leku gksrk gSA mldk mins'k
gh loZnk vkSj loZFkk gekjk j{kd gSA mTTkf;uh ds jktk rkjkihM vius iq=k pUnzkihM dk
;kSojkT;kfHk"ksd djuk pkgrk gSA vr% og lsodksa dks lkexzh laxzg ds fy, vkns'k nsrk gSA
pUnzkihM ;kSojkT;kfHk"ksd ls iwoZ esa iz/kukekR; 'kqdukl ds lkFk lk{kkRdkj djus ds fy,
x;sA rc jkT;'kklu ds fy, mi;qDr fou;h pUnzkihM dks fou;rj cukus ds fy, 'kqdukl
mins'k nsrk gSA
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;ksX; xq.kfof'k"V gh pUnzkihM ;qojktin ij vfHk"ksd ds fy, mi;qDr gSA ijUrq lRoxq.k esa
Hkh ;kSou ds dkj.k vkSj /ukfn izHkko ds dkj.k re&vgadkj vfHkeku vkfn vk tkrs gSA
muesa vfoosd vkSj enerrk mRiUu gks tkrs gSaA mlls yksx v'kkL=kh; uhfrfo#¼ ekxZ ij
izo`r gks tkrs gSA /u ds izHkko ls tks vfHkeku #i Toj gksrk gSA og vkS"kf/ ls Hkh nwj ugha
gksrkA ofurk vkfn fo"k; ds lalxZ ls tks vklfDr gksrh gSA og nqjius;k gksrh gSA jkT;izkfIr
ds ckn cgqr ls jktk vius vkidks losZ'oj ekurs gSaA os Hkksx funzk ls mBus esa vleFkZ gksrs
gSaA bl izdkj jkT;izkfIr ds ckn pUnzkihM rqe bl izdkj ugha djks bls crkus ds fy,
'kqdukl us /u ds izHkko dks dgk gSA

xHksZ'oj] vfHkuo;kSou] vizfre #i] vekuq"k'kfDr ;s pkj vuFkZ ds ewwydkj.k gSA buesa ls
,d gh ekuo dks uhps fxjkus esa leFkZ gSA mudk leqnk; gksus ij rks fouk'k fu'p; gSA
;kSou ds vkjEHk esa cqf¼ Hkzfer gks tkrh gSA rhoz ok;q tSls 'kq"di=k dks cgqr nwj rd ys
tkrh gSA mlh izdkj bfUnz;ka cqf¼ dks cgqr nwj ys tkrh gSA /u ;qorh vkfn fo"k;ksa esa fpÙk
vR;Ur vkd`"V gksrk gSA bu esa yxk gqvk fpr fdlh vU; dks ugha pkgrk gSA mlls jktkvksa
dk cy izfrfnu {kh.k gksrk gSA buds nq"izHkko o.kZu ls buesa vklfDr ugha djuh pkfg,A ;g
pUnzkihM dks 'kqduke ls mins'k fn;kA

fueZyef.k esa tSlsa pUnzfdj.k lh/s izos'k djrh gSA mlh izdkj pUnzihM vkfn 'kq¼fpr okyksa
ds ân; esa xq# dk mins'k vPNs ls izos'k djrk gSA dqN yksxksa ls lk/q oLrq Hkh dgha ij
nq%[k ds fy, gksrh gSA tSls ty thou nsus okyk gSA ijUrq dku esa izos'k djds ihMk mRiUu
djrk gSA blh izdkj nqtZuksa ds lehi esa xq#ins'k Dys'k iznku djrk gSA pUnz ds izdk'k ls
re oSls gh nwj gksrk gSA tSls xq#ins'k ls yksHk eksg vkfn nks"k nwj gksrs gSaA vPNs jktk oks
gksrs gSA fgrksins'kksa dks lqurs gSaA xq#ins'k ty ds fcuk Luku gksrk gSA mlls eu fueZy gksrk
gSA xq#ins'k gh vkUkUnnk;d vkSj jE; gksrk gSA xq#ins'k lquus ls lTtuksa dk eu izLkUu gksrk
gSA

vgadkj ls ;qDr O;fDr fgrksins'k dks ugha lqurs vkSj frjLdkj djrs gSaA fo"k; Hkksx ls
fouk'k dks izkIr gksrs gSaA mudh jkT;y{eh jkr fnu mldks uhps fxjk dj] muds jkT; dks
gkfu gksrh gSA mlls fJ; LoHkko tkudj lk/q Lej.k djds vius deZ esa ifjorZu djuk
pkfg,A xq# dk vkf'k"k vkSj muds mins'k ls jktkvksa dh foifÙk nwj gksrh gSA mlds ckn
xq#vksa ds vkns'kksa vkSj mins'k dk fujUrj ikyu djuk pkfg, ;g iz/kukekR; 'kqdukl dk
jktdqekj pUnzkihM dks mins'k fn;kA

vkius D;k lh[kk

• ck.kHkV~V dh x|dkO; jpuk'kSyh dks tkukA

• pUnzkihM+ ds jkT;kfHk"ksd o`rkUr dks tkukA

• ;ksou izHkko] y{ehen dh vuFkZ ijEijk dks tkukA

• lTtu nqtZu O;ogkj dks tkukA
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ikBkUr iz'u

1- xq#vksa dh vkKk gh fopkj.kh; gS & O;k[;k dhft,A

2- /ukfr'k; Hkksx dc ugha djuk pkfg, Li"V dhft,A

3- xq: esa J¼k vkSj vuqdj.k dgk¡ visf{kr gS\

4- fdl ds fy, xq#ins'k gS vU; ds fy, ugha\

5- xq#vksa ds vkns'k dh mis{kk djus okyksa dh voLFkk dk o.kZu dhft,A

6- fdu pkjksa fo"k;ksa ls euq";ksa dk fouk'k gksrk gS\

7- dSls xq#vksa ds mins'kkuqlkj jkT; dk ikyu djuk pkfg,\

8- xq:ins'k fo'ks"kdj jktkvksa ds izfr dgka mi;qDr gSA izfriknu dhft,A

9- ;kSoudky esa yksxksa dks LoHkko esa fdlfy, Hkzkafr gksrh gS\

10- dknECkjh dk ifjp; nhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

16-1

01- pUnzkihM rkjkihM dk iq=k gSA

02- jktk rkjkihM pUnzihM dk ;kSojkT;fHk"ksd djuk pkgrs FksA

03- jktk us midj.k laxzg ds fy, izfrgkjksa dsk vkns'k fn;kA

04- pUnzkihM ;kSojkT;kfHk"ksd ls iwoZ vk;kA

05- rkjkihM ds iz/kueU=kh 'kqdukl FksA

06- 'kqdukl vk#<+fou; pUnzkihM dks fouhrrj djus ds fy, mins'k fn;kA

07- dknECkjh ,d dFkk xzUFk gSA

16-2

08- mlds }kjk lHkh 'kkL=kksa dks i<+ o tku fy;k Fkk blfy, mins'k dh vko';drk ugha
gSA
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09- ;kSoun'kk esa mRiUu re lw;sZ vHksn~;] jRuizdk'k ls vísn;] nhiizHkk ls vdkj;

vfrxgu gSA

10- /u ls mRiUu us=kjksx vtauofrZ ls fuokj.k ;ksX; ughaA

11- /u ds vfHk;ku ls mRiUu m".krk vf'kf'kjksipkjgk;kZ gSA

12- lzXxkfn fo"k; lEHkksx mRiUu eksg vewyeU=kxE; gSA

13- jRukuke~ vkyksd & jRukyksd% "k"BhrRiq#"kA

jRukyksdsu mPísn~; & jRukyksdksPNsn~;e~ r`rh;rRiq#"kA

u jRukyksdksPNsn~;e & vjRukyksdksPNsn~;e~ uarRiq#"kA

14- ^^u$vYiefi$mins"VO;e~**

16-3

15- xHkZ ls bZ'ojRo] vfHkuo;kSou] vizfre:iRo] vkSj vekuq"k'kfDr ;s egku vFkZ dh

ijEijk gSA

16- ekyk pUnu vkSj ofurk esa vklfDr euq"; dks dqekxZ ij pykdj u"V djrh gSA

17- u mfT>rk & vuqfT>rk & u×k~ rRiq#"kA vuqfT>rk /oyrk ;FkklkvuqfT>r/oyrk &

cgqozhfg

18- [kyq$vuFkZijEijkA

19- jtlke~ & jtksxq.kksa dk] "k"Bh foHkfDrA

16-4

20- vixrey eUk esa lq[k ls mins'k izos'k djrk gSA

21- xq# dk opu vey gSA

22- iznks"k ds le; fu'kkdj nks"k dk gj.k djrk gSA

23- fu'kkdj vfrefyu vU/dkj ds leku nks"k dks gj.k djrk gSA

24- loZO;kf/iz'keu dk dkj.k xq# dk mins'k gSA
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16-5

25- xq#ins'k ls dkeck.kttZfjr ân; 'kkUr gksrk gSA

26- xq#ins'k nq"izÑfr ds fy, vdkj.k gksrk gSA

27- xq#ins'k ls vuqitkrifyrkfn oS#I;tjo`¼Ro gksrk gSA

28- xq#ins'k fo'ks"kdj jktkvksa ds fy, mi;qDr gSA

29- vgdkaj nkg Toj ewPNkZU/dkfj vkSj fog~oy jkt dh izÑfr gksrh gSA

30- vgadkjh jktk jkT; fo"kfodkjrUnzk nsus okyh jkty{eh gksrh gSA
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bl ikB esa 'kqduklksins'k dks ^^vkyksd;rq rkor~** ls vkjEHk gksdj ^^fpfUrrkfi oap;fr**
rd ds va'k dk o.kZu fd;k x;k gSA ty ds cqy&cqys ds leku {k.k LFkk;h y{eh lglk
gh mfnr gksrh gSa vkSj u"V gksrh gSaA og {k.kHkj esa vkHkkflr gksrh gSa vkSj {k.kHkj esa foYkqIr
gks tkrh gSaA ijUrq vgks] bldh yhyk ds o'khHkwr gksdj yksx /u ds vkus ij {kh.k] ihfM+r
vkSj nq%[kh gksrs gq, Hkh iqu% mldh gh izkFkZuk djrs gaSA bl izdkj ;g y{eh eksfguh gSA og
Jh y{eh ;kSoukoLFkk esa pkiY; dks c<+krh gSa ftlls gekjs ln~xq.k u"V gks tkrs gSa] ijUrq
xq:ins'k yksdksidkj ds fy, gksrs gSaA mlds ckn vekR; 'kqdukl mins'k nsrs gSa fd ;kSou
dh papyrk dk ;Ru ls ifjgkj djuk pkfg,A tc jkT;y{eh vH;qUufr dks fl¼ djrh gSA
og videksZ dks vkSj mu esa izo`Ùk tukas dk dSls lgk;d gSa ,slk è;ku djds yksHkkfo"V u
gksdj ln~fopkj dk ikyu djuk pkfg, rFkk mUufr ds fy, iz;Ru djuk pkfg,A ;g bl
ikB esa pUnzkihM ds fy, mins'k lekyksP; gSA

mn~ns';&

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs_

• jkty{eh dk izHkko tku ikus esa_

• jktYk{eh ds Lo#i dks tku ikus esa_

• jkty{eh ds LoHkko dks le> ik;saxs_

• ekuo thou esa jkty{eh ds izHkko dks le> ik;saxs vkSj_

• okD;kas dk vUo;kFkZ] inksa dk ljykFkZ ,oa lekl dks le> ik;saxsA

17

'kqduklksins'k & y{eh dk pkiY;
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17-1 ewyikB

vkyksd;rq rkor~ dY;k.kkfHkfuos'kh y{eheso izFkee~A b;a fg lqHkV[kÄ~e.MyksRiy&
ou&foHkze&Hkzejh y{eh% {khjlkxjkr~ ikfjtkriYyosH;ks jkxe~] bUnq'kdyksnsdkUroØrke~]
mPpS%Jol'p×k~pyrka] dkydwVkUeksgu'kfDra] efnjk;k ena] dkSLrqHke.ksUkSZ"Bq;Ze~ bR;srkfu
lgoklifjp;o'kkf}jgfouksnfpàkfu x`ghRoSoksn~xrkA

O;k[;k&

dY;k.kkfHkfuos'kh & eaxy izkfIr dh vkSj vkxzg okyh bl y{eh dks gh loZ izFke ns[kks
vFkkZr~ fopkj djks] ;g y{eh fuiq.k ;ks¼kvksa ds [kM~x lewg Lo#i dey ou esa fopj.k
djus okyh Hkzejh ds leku gS vkSj ;g {khj lkxj esa ls fudyrs le; jRuksa ds lkFk jgus
ls igys gh izse mRiUu gks x;k Fkk] mls mu yksxksa ds fojg nq%[k nwj djus ds fy, fpàLo#i
ikfjtkr iYyo ds lehi ls jkx] PkUnz[k.M ls vR;Ur oØrk] mPpSJok v'o ds ikl ls
ekndrk ,oa dkSLrqHkef.k ds ikl ls vR;Ur fu"Bqjrk ;s lc lkFk ysdj gh ekuks ckgj vkbZ
gSA vFkkZr~ {khjlkxj esa lkFk jgus ds ifjp; ds dkj.k ikfjtkr ds iYyoksa ls jkx (yfyek
;k vklfDr)] pUnzek dh dyk ls furkUr oØrk (dqfVyrk ;k izfrdwyrk) mPpS% Jok
uked v'o ls papyrk] dkydwV fo"k ls eksgu (o'k esa djus dh ;k csgks'k djus dh)
'kfDr] efnjk ls en (?ke.M ;k u'kk)] dkSLrqHkef.k ls fu"Bqjrk (fun;Zrk ;k dBksjrk) bu
fojg fouksn ds fpàksa dks ysdj ckgj vk;hA

ljykFkZ&pUnzkihM dk ;kSojkT;fHk"ksd gksxk vkSj mlds jkT;dk;Z pykus ds fy, jkty{eh
dk Kku visf{kr gS vr% 'kqHkkFkhZ 'kqdukl mlds fy, jkty{eh dk Kku nsrs gSaA

gs PkUnzkihM ;g dY;k.k pkgus okyh gS vr% vkfn esa ml y{eh dk fopkj djuk pkfg,A
;g y{eh ryokj #ih eaxyou esa Hkzejh ds leku Hkze.k djrh gSaA u dssoy ;gh vfirq
;g rks {khj lkxj ls mRiUu gksrs gh ikfjtkro`{k ls jax] pUnze.My ls oØrk] mPpS%Jok ls
papyrk] dkydwVfo"k ls eksfguh 'kfDr] efnjk ls vagdkj vkSj dkSLrqHkef.k ls fu"Bqjrk
Lohdkj djds fouksn fo;ksx fpÉ ds #i esa ;g y{eh mRiUu gqbZA

O;kdj.kfoe'kZ&

d) lekl%

1- lqHkV[kM~xe.MkyksRiyoufOkHkzeHkzejh & [kM~xkuka e.Mya [kM~xe.Myfefr "k"BhrRiq#"k%A
lqHkVkuka [kM~xe.Mya lqHkV[kM~xe.Myfefr "k"BhrRiq#"k%A lqHkV[kM~xe.Myeos mRiyoua
lqHkV[kM~xe.MyksRioue~ bfr deZ/kj;lekl%A lqHkV[kM~xe.Mykuke~ mRiyoufefr
bfr ok "k"BhrRiq#"k%A lqHkV[kM~xe.MyksRiyous foHkze% lqHkV[kM~xe.MkyksRiyoufOkHkze%
b fr lIrehr Ri q # " k % A l q H k V[ kM ~ xe.M ky k s R iyouf O k H k z e s  H k z e j h
lqHkV[kM~xe.MkyksRiyoufOkHkzeHkzejh bfr LkIrehrRiq#"k%A
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2- ikfjtkriYyosH;% & ikfjtkrL; iYyokfu ikfjtkriYyokfu bfr "k"BhrRiq#"k%A
rsH;% ikfjtkriYyosH;% bfr i×pehrRiq#"k%A

[k) lfU/foPNsn%

1- bUnq'kdyknsdkUroØrke~ & bUnq'kdykr~ $ ,dkUroØrke~A

2- dkydwVkUeksgu'kfDre~ & dkydwVkr~$ eksgu'kfDre~A

3- x`ghRoSoksn~xrk & x`ghRok$ ,o$ mn~xrkA

vyadkjfoe'kZ&

1- bl esa x`ghRok bo dk iz;ksx gksus ls fØ;ksRizs{kk gS mRizs{kk dk lkekU; y{k.k
^^HkosRlEHkkouksRisz{kk izÑrL; ijkReukA**

2- jkxk|;Z dk jfDrekfn vkSj vuqjkxkfn dh fHkUurk gksus ij Hkh 'ys"k ls vHksnkjksi gksus
ls vfr'k;ksfDr gS & mldk y{k.k lkfgR;niZ.k esa & ^^fl¼Ros¿è;olk;L;kfr'k
;ksfDrfuZx|rsA**

dks'k% &

1- ^^fgeka'kq'pUnzek'pUnz bUnq% dqeqnckU/o%** bR;k|ejopukr~ bUnq'kCnL; fgeka'kq%] pUnzek%]
pUnz%] dqeqnckU/o% bR;kn;% i;kZ;k%A

ikBxriz'u&17-1

1- y{eh us fdlls jkx Lohdkj fd;k\

2- Jh (y{eh) us fdlls papyrk dks lh[kk\

3- Yk{eh us fdlls fu"Bqjrk tkuh\

4- y{eh us Ekksgu'kfDr dgk¡ ls lh[kh\

5- Yk{eh---------------------------ikfjtkr iyosH;% jkx x`ghRoSoksn~xrk\

6- vkyksd;rq rkor~ --------------------------- y{ehjso izFkee~\

7- LrEHkks dk esy djks&

LrEHk &1 LrEHk &2

1- jkxe~ 1- dkydwVkr~

2- oØrke~ 2- mPpS%Jol%

3- Pkapyrke~ 3- dkSLrqHke.ks%



fVIi.kh

 104

'kqduklksins'k & y{eh dk pkiY;

laLÑr lkfgR; iqLrd&2

4- Ekksgu'kfDre~ 4- efnjk;k%

5- ene~ 5- bUnq'kdykr~

6- uS"Bq;Ze~ 6- ikfjtkriYyosH;%

8- dkydwVkUeksgu'kfDre~ & dk lfU/foPNsn djks\

17-2 ewyikB

u ásoafo/e~ vifjfprfeg txfr fdafprnfLr] ;Fks;euk;kZA yC/kfi [kyq nq%[ksu ifjikY;rsA
n`<dq.kik'kLkUnkufu"inhdrkfi u';fr] míke&niZ&HkVlgL=kksYYkkflrkflyrk& iatj&
fo/̀rkI;iØkefrA enty&nqfíZukU/dkjxt&?ku&?kVk&ifjikfyrkfi iziyk;rs] u ifjp;a j{kfr]
ukfHktueh{krs] u :iekyksd;rs] u dqyØeeuqorZrs] u 'khya i';fr] u oSnX/ka ×k;fr] u
Jqrekd'kZ;fr] u /eZeuq#/;rs] u R;kxekfnz;rs] u fo'ks"kKrka fopkj;fr] ukpkja iky;fr] u
lR;euqcqè;rs] u y{k.k a izek.khdjk sfrA xU/oZuxjys[k so i';r ,o u';frA
v|kI;k:<&eUnj&ifjorkZorZ&HkzkfUr&tfur&laLdkjso ifjHkzefrA defyfu&l×k~pj.kO;frdj&
yxz&ufyu&uky&d'Vd{krso u Dofpnfi fuHkZjekcèukfi ine~A vfriz;Rufo/̀rkfi ijes'ojx̀gs"kq
fofo/&xU/xt&x.M&e/qiku&eÙkso ifjL[ky;kfrA ik#";feo mif'kf{krqe~ vflèkkjklq fuolfrA
fo'o:iRofeo xzghrqekfJrk ukjk;.kewfÙkZe~A vizR;;cgqyk p fnolkUrq&deyfeo&
leqifpr&ewy&n.M&dks'ke.Myefi HkwHkqte~A yrso foVidkyè;kjksgfrA xÄ~xso olqtuU;fi
rjMs~xqnzqnp×k~pykA fnoldjxfrfjo izdfVr&fofo/&lÄ~ØkfUr%A ikrkyxqgso rekscgqykA fgfMEcso
HkhelkglSdgk;Zân;kA izko`fMokfpj|qfrdkfj.khA nq"Vfi'kkpho nf'kZrkusdiq#"kksPNªk;k
LoYilÙoeqUeÙkhdjksfrA

O;k[;k& bl lalkj esa bl izdkj dk vifjfpr vU; dksbZ ugha gS] tSlh ;g nq"Vk y{eh gSA
;g cM+h dfBukbZ ls d"Vksa dks lgu djus ds ckn izkIr gksrh gSaa ijUrq izkIr gksus ds ckn Hkh
bldk ikyu j{k.k vR;Ur dfBukbZa ls gks ikrk gSA vFkkZr~ /u&lEifÙk dh izkfIr cMh
eqf'dy ls gksrh gS vkSj ;fn /u fey Hkh tk;s rks mldh j{kk vkfn esa vusd d"V mBkus
iMrs gSaA 'kkS;Z vkfn mÙke xq.k :ih jfLl;ksa ds cU/u ls fu'py dh gqbZ Hkh ;g iyk;u
dj tkrh gS vFkkZr~ u"V gks tkrh gSA

mn~nke niZ okys gtkjksa ;ks¼kvksa dh ryokjksa ds igjs ls Hkh ;g fudy tkrh gSA enty dh
/kjk ls vU/dkj ds leku dfyek dks mRiUu djus okys gkfFk;ksa ds >q.M ;k lewg tks fd
o"kkZdkyhu ?ku ?kVkvksa ds leku n`'; mifLFkr djrh gSA muds }kjk jf{kr gksus ij Hkh og
iyk;u dj tkrh gSA og ifjp; ds vuqjks/ ls ,d LFkku ij ugha cSBrh] og xtlewg ls
jf{kr gksus ij Hkh nwljs LFkku ij pyh tkrh gSA

;g y{eh bruh nq"Vk gS fd fdlh ls ifjp; gksus ij Hkh mlds ikl ugha #drh gS vFkkZr~
ifjp; dk Hkh dksbZ è;ku ugha j[krh] tc bls tkuk gksrk gS rqjUr NksM+dj pyh tkrh gSA
;g mPp dqyhu O;fDr gS] ,slk Hkh ;g ugha ns[krh gSA ;g O;fDr ds #i lkSUn;Z dks Hkh
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ugha ns[krh gS vFkkZr~ dksbZ lkSUn;Zoku gS rks mlds ikl Hkh y{eh fLFkr ugha jgrh gSA ;g
dqyØe dk vuqlj.k ugha djrh gS vFkkZr~ dksbZ O;fDr y{ehoku gS vkSj mldh lUrku Hkh
iwoZ ijEijk ds vuqlkj /u lEiUu gksxk ,slk Hkh ugha ns[kk tkrk gS vFkkZr~ oa'k ijEijk ls
Hkh ,d=k Ukgha Bgjrh gSA ;g fdlh ds 'khy lnkpkj dh Hkh ijokg ugha djrh gS dksbZ
vR;f/d fo}ku~ gS mlds ikf.MR; dk fopkj ugha djrh gS vFkkZr~ mldh fo}rk dk Hkh
lEeku ugha djrh gS ew[kksaZ dk voyEcu djrh gSA og y{eh osn'kkL=k vkfn dks Ukgha lqurh
gS vkSj u gh /eZ dk vuqjks/ j[krh gS vFkkZr~ ;g 'kkL=kksa ds Kku ls jfgr rFkk /ekZpj.k
ls ghu O;fDr;ksa ds ikl Hkh jgrh gSA blds fy, fdlh O;fDr dk 'kkL=kK ,oa /eZ'khy
gksuk vko';d ugha gSA ;g R;kx dk Hkh vknj ugha djrh gSA D;kasfd ;g d`i.k ds ?kj esa
Hkh ikbZ tkrh gSA ;g fo'ks"kKrk dk fopkj ugha djrh gS] D;ksafd izk;% ns[kk tkrk gS fd
fo'ks"kK fo}ku nfjnzrk dk thou O;rhr djrs gSaA ;g u vkpkj dk ikyu djrh gS vkSj u
gh lR; dks tkurh gSA D;ksafd ;g vR;kpkjh vkSj >wBs yksxksa ds ?kj esa ikbZ tkrh gSA ftu
O;fDr;ksa ds 'kjhj ij lkeqfnzd 'kkL=kksa ds vuqlkj /uoku cuus ds 'kqHk fpÉ gSaaA ;g muds
ikl Hkh ugha ikbZ tkrh gSA bl izdkj ;g 'kqHk y{k.kksa dks Hkh izekf.kr ugha ekurh gSA

ftl izdkj vkdk'k esa n`';eku xU/oksaZ ds uxjksa dh drkjsa ns[krs&ns[krs gh u"V gks tkrh gSa
mlh izdkj ;g y{eh Hkh iq#"kksa ds ikl ls {k.k Hkj esa u"V gks tkrh gSaA xU/oZuxjys[kk dks
'kkL=kdkj v'kqHk lwpd ekurs gS a tSlk fd o`gRlafgrk es a dgk x;k&xU/&
oZuxjeqfRFkrekik.Mqje'kfuikrokrdje~A nhIrs uxsUnze`R;qokZesfjHk;a t;% lO;sAA

leqnzeaFku ds le; eUnjkapy ds Hkze.k ls mlesa tks HkWoj mRiUu gqbZ Fkh] ml laLdkjo'k
gh ekuks vc Hkh ?kwe jgh gSA deyou esa fopj.k djus ds le; deyn.M ds dkaVs yx
tkus ls pj.k 'kr~&fo{kr gks x;k gS blh ls ekuks ;g fdlh LFkku ij Hkh te dj iSj ugha
j[krh gS cM+s&cM+s jktkvksa ds egyksa esa vR;Ur m|ksx djds j[kh tkus ij Hkh vusd enxtksa
ds xaMLFky ds e/qiku ls eÙk gksdj gh ekuksa L[kyu dj tkrh gS vFkkZr~ nwljs jktkvksa ds
ikl pyh tkrh gSA fu"Bqjrk lh[kus ds fy, gh ekuks ryokj dh /kjksa esa fuokl djrh gSA
fo".kq ds ikl ls vusd izdkj ds :i xzg.k djus ds fy, gh ekuks blus mlds 'kjhj dk
vkJ; fy;k gSaSA blds izfr vfo'okl gh vf/d ifjek.k esa djuk gksrk gS D;ksafd dey
ds ewy] uky dks vFkkZr~ dyh ,oa foLrkj bu lcksa ls fo'ks"k o`f¼ ikrs jgus ij Hkh lw;kZLr
ds ckn 'kksHkk ftl izdkj ml dey dks R;kx nsrh gS mlh izdkj jktk dk lSU;] n.M'kfDr]
dks'k [ktkuk vkfn jkT; bu lcksa ls fo'ks"k o`f¼ ikrs jgus ij Hkh y{eh] ml jktk dk
ifjR;kx dj nsrh gSA

og y{eh yrkoYyh ds leku gS vFkkZr~ yrk ftl izdkj o`{k dh 'kk[kkvksa dk vkJ; ysrh
gS y{eh Hkh mlh izdkj /wrksZa dk lgkjk ysrh gSaA xaxk ftl izdkj olqvkssa dh tuuh gksus ij
Hkh rjaxks vkSj cqn~cqnksa ls papy gS] ;g y{eh Hkh mlh izdkj /u dks mRiUu djus okyh gksus
ij Hkh rjaxksa ,oa cqy&cqyksa ds leku papy gSA

lw;Z dh xfr ftl izdkj egkfo".kqor~ vkfn ukuk izdkj ls laØkfUr;ksa dk izdk'k djrh gS
;g y{eh Hkh mlh izdkj ,d O;fDr ls nwljs O;fDr ds ikl lapj.k djrh gS ftl izdkj
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ikrky dh xqiQk esa vf/d va/dkj jgrk gSA blh izdkj y{eh ds vkus ij yksxksa dks Hkh
vf/d ifjek.k esa eksg gks tkrk gSA

og y{eh ?kVksRdp tuuh fgfMEck ds leku gS tSls Hkhelsu ds lkgl us fgfMEck jk{klh
ds eu dk vigj.k fd;k Fkk mlh izdkj dsoy Hk;adj lkgl gh blds eu dk vigj.k
dj ldrk gSSA o"kkZ dky esa ftl izdkj {k.kHkaxqj fo|qr dk izdk'k gksrk gS mlh izdkj ;g
y{eh Hkh yksxksa dh vfr vYidky jgus okyh gh x`guxj dks 'kksHkk dk izn'kZu djrh gSA

ftl izdkj dksbZ nq"Vk fi'kkfpuh  reksxq.k#inks"k;qDrk vius 'kjhj dks vusd iq#"kksa dh Å¡pkbZ
okyk cukdj nqcZy O;fDr;kas dks Hk; ls mUer djrh gS mlh izdkj ;g Yk{eh Hkh vusd
iq#"kksa dks mUufr fn[kkdj vU; vYi cqf¼ okys fu/Zu iq#"kksa dks mldh vk'kk ls mUer
ikxy dj nsrh gSA

ljykFkZ&  ;g y{eh dSlh gS] ;g 'kqdukl pUnzkihM dks cks/ djrk gSa fd bl lalkj esa
nqtZuk y{eh ls dksbZ Hkh vifjfpr ugha gS D;ksafd izkIr gksdj Hkh nq%[k ls ikyu dh tkrh
gS 'kkS;kZfn }kjk lqn`<rk ls bls LFkkfir djus ij Hkh 'kh?kz gh ;g Uk"V gks tkrh gSA vusd
;ks¼k jktkvksa }kjk cka/s tkus ij Hkh iyk;u dj tkrh gSA enksUeÙk xt:i es?k }kjk jf{kr
gksus ij NksMdj pyh tkrh gSA og ifjfprksa dks j{kk ugha djrh vFkkZr~ ikyu ugha djrh
gSSA vkReh; tuksa dks ugha ns[krh] #ioku dh Hkh j{kk ugha djrh] u gh vkpkj Øe dk
vuqlj.k djrh gS] u gh ifo=krk dk ikyu djrh gS u ikafMR; dks Lohdkj djrh gS] u gh
'kkL=kksa dk Jo.k djrh gS] u gh /eZ ds fu;eksa dks Lohdkj djrh gS] u gh R;kx vFkkZr~
nku nsus okyksa dk vknj djrh gS] u gh fo"k; fo'ks"kKksa dks lEeku djrh gS] u gh vkpkj
dk ikyu djrh gS] u gh lR; dks le>rh gS] u gh 'kjhj xr fpÉkfn dks izek.k#i esa
Lohdkj djrh gSA xU/oZ uxj dh iafDr ds leku {k.kHkj ds fy, vkHkkflr gksrh gS] vkSj
foyhu gks tkrh gS] eUnjkapyioZr ds Hkze.k ls mRIkUu og y{eh LoHkkoo'k ,d Hkou ls
nwljs Hkou esa pyh tkrh gSA deyou esa fogkj djrs le; mlds pj.k d.Vd ls {kr gksus
ds dkj.k og dgha ij Hkh LFkk;h #i ls ikn dks LFkkfir djus esa leFkZ ugha gSA cgqr ls
jktkvksa ;k /fudksa }kjk vius Hkou esa vR;f/d iz;Ru ls lajf{kr gksus ij Hkh tSls
xtdiksyLFk e/q dks ihdj mUeÙk ds leku vFkkZr~ ikxy gksdj uhps fxj tkrk gSA dBksjrk
dh f'k{kk gksus ls ryokj /kj ij fuokl djrh gSA og fo'o#iRo xzg.k djus ds fy,
Jhfo".kq ds 'kjhj esa izos'k fd;k ,slk izrhr gksrk gSA og chp eas gh vfo'oluh; gksrh gqbZ
laè;kdkyhu dey ds leku fo'kky Hkwe.My vf/ifr jktk dk Hkh ifjR;kx dj nsrh gSA
yrk tSls o`{k dk lgkjk ysrh gS oSls gh ;g /wrZtuksa dk voyECku djrh gSA nsoh xaxk Hkh"e
dh ekrk gS ijUrq rjaxksa ls cqncqnksa ls papy gS mlh izdkj ;g y{eh /u dh vf/"Bk=kh
gksdj Hkh rjax ds leku vfLFkj gSA tSls lw;Z dh xfr dk es"ko`"kkfn lØkfUr gksrh gSA mlh
izdkj ;g cgqr ls yksxksa eas laØkfer gksrh gSA ikrky yksd dh xqiQk tSls vaèkdkje; gksrk
gSA oSls gh ;g Hkh reksxq.k lEiUu gSA fgfMEck tSls Hkhe ds lkgl dks ns[kdj vfHkHkwr gksrh
gqbZ mlls vkd`"V gksrh gSA mlh izdkj vR;f/d lkgfld iq#"k dks ns[kdj mlls vkd`"V
gksrh gSA o"kkZ ½rq esa tSls vfpj/qfr uke fo|qr mRiUu gksrh gS mlh izdkj ;g Hkh {k.kLFkk;h
dkfUr dks mRiUu djrh gSA nq"V fi'kkfpuh ds leku vius 'kjhj dks c<+kdj lHkh dks



fVIi.kh

 107

'kqduklksins'k & y{eh dk pkiY;

laLÑr lkfgR; iqLrd&2

Hk;Hkhr djrh gSA mlh izdkj ;g Hkh fofo/ iq#"kksa dh mUufr fn[kkdj esjs ihNs pyks ,slk
dgdj lHkh dks mUer djrh gSA

O;kdj.kfoe'kZ&

d) lekl%&

1- n`<xq.kik'klUnkufu"iUnhÑrk & n`<k p rs xq.kk% n`<xq.kk% bfr deZ/kj;lekl%A
n`<xq.kk% ,o ik'k% bfr n`<xq.kik'k% bfr deZèkkj;lekl%A rsu lUnkua n`<xq.klUnkue~
bfr r`rh;krRiq#"k%A rsu fu"iUnhÑrk n`<xq.klUnkufu"iUnhÑrk bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

2- míkeniZHkVlgLkzksYYkkflrkflyrki×k~tjfo/`rk & míke% niZ% ;L; l míkeniZ%
bfr cgqozhfglekl%A HkVkuka lgLkz HkVlglze~ bfr "k"BhrRiq#"k%A míkeniZ% HkVlglze~
míkeniZHkVlgLkze~ deZ/kj;%A rsu mYykflrk míkeniZHkVlgLkzksYykflrk bfr r̀rh;krRiq#"k%A
lk ,oa vflyrk míkeniZHkVlglzksYykflrk&flyrk bfr deZ/kj;%A lk ,o i×k~the~
míkeniZHkV&lglzksYykflrkflyrkfi×k~the~ bfr deZèkkj;lekl%A r=k fo/`rk
míkeniZHkVlgL=kksYYkkflrkflyrki×k~tjfo/`rk bfr lIrehrRiq#"k%A

3- leqifprewyn.Mdks'ke.Mye~ & ewya p n.M'p dks'k'p e.Mya p
ewyn.Mdks'ke.Mykfu bfr brjsrj;ksx}U}%A leqifprkfu ewyn.Mdks'ke.Mykfu ;L;
l leqifprewyn.Mdks'ke.My%]re~ bfr cgwozhfglekl%A

[k) lfU/foPNsn%

1- ;Fks;e~ & ;Fkk $b;e~A

2- olqtuU;fi & olqtuuh $vfiA

vyadkjfoe'kZ &

1- entynqf}ZukU/ esa xt esa es?k dk enty esa nqfnZu dk vkjksi gksus ls ijEifjr #id
vyadkj gSA mldk y{k.k lkfgR;niZ.k esa & ^^;=k dL;fpnkjksi% ijkjksi.kdkj.ke~A
rRijEifjr e~A**

2- ikryxqgk bo] fgfMEcso] izko`M bo] nq"Vfi'kkph bo esa miek vyadkj gSA

3- defyuhfr] vfriz;Rusfr vkSj] izko`fMo bu okD;ksa esa mRiz{kkaydkj gSA

dks'k%&

1- ^^fo".kqukZjk;.k% Ñ".kks oSdq.Bks fo"VjJok%** bR;k|ejksDrs% fo".kq% ukjkè;.k%] Ñ".k%]
oSdq.B%] fo"VjJok% bR;kn;% lekFkZd'kCnk%A

2- ^^v/ksHkqouikrkya cfylnzk jlkrye~A ukxyksd%** bR;ejopukr~ v/ksHkqoue~] ikrkye~]
cfylnzk] jlkrye~] ukxyksd% bR;srs lekFkZdk% 'kCnk%
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3- ^^fpÙka rq psrks ân;a LokUra âUekula eu%**bR;ejopukr~ fpÙke~] psr%] ân;e~] LokUre~]
âr~] ekule~] eu% bR;srs lekFkZdk%A

ikBxriz'u 17-2

9- y{eh dSls ifjikfyr gSa\

10- D;k /kj.k djus ij Hkh miØkfer gksrh gS\

11- Jh(y{eh) fdldh j{kk ugha djrh\

12- lEifÙk fdldk y{k.k vuqdj.k ugha djrh\

13- y{eh fdldk vuqjks/ ugha djrh\

14- y{eh D;k fopkj ugha djrh\

15- y{eh fdl ds leku ifjj{kyhr gks tkrh gS\

16- y{eh us D;k xzg.k djus ds fy, fo".kq dk vkJ; fy;k\

17- y{eh fdldk rekscgqy gS\

18- y{eh fdlds leku nwljs iq#"kksa dks mUer djrh gS\

19- lqesy djks&

LrEHk &1 LrEHk &2

1- u j{kfr 1- oSnXè;e~

2- u bZ{krs 2- y{k.ke~

3- Uk vkyksd;rs 3- vfetue~

4- u vuqorZrs 4- Jqre

5- u i';fr 5- R;kxe~

6- u x.k;fr 6- fo'ks"kKrke~

7- u vkd.kZ;fr 7- vkpkje~

8- u vuq#è;rs 8- dqyØee~

9- u vkfnz;rs 9- 'khye~

10- u fopkj;fr 10- #ie~

11- u iky;fr 11- ifjp;e~

12- u izek.khdjksfr 12- /eZe~
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17-3 ewyikB

ljLorhifjx̀ghreh";Z;so ukfyaxfr tue~] xq.koUreifo=kfeo u Lì'kfr] mnkjlÙoeex~Myfeo
u cgq eU;rs] lqtuefufeÙkfeo u i';fr] vfHktkrefgfeo yÄ;fr] 'kwja d.Vdfeo
ifjgjfr] nkrkja nq%LoIufeo u Lejfr] fouhra ikrfdufeo uksiLkiZfr] eufLoueqUeÙkfeoksiglfrA
ijLijfo#¼×k~psUnztkyfeo n'kZ;Urh izdV;fr txfr futa pfjre~A rFkkfg & lrre~
Å"ek.keqitu;UR;fi tkÄ;eqitu;frA mUufreknèkkukfi uhpLoHkkorke~ vkfo"djksfrA
rks;jkf'klaHkokfi r̀".kka lEo/Z;frA bZ'ojrkekn/kukI;f'koizÑfrRoekruksfrA cyksip;ekgjUR;fi
yf?kekuekikn;frA ve`rlgksnjkfi dVqdfoikdkA foxzgoR;I;izR;{kn'kZUkkA iq#"kksÙkejrkfi
[ky&tu&fiz;kA js.kqe;ho LoPNefr dyq"khdjksfrA ;Fkk ;Fkk ps;a piyk nhI;rs rFkk rFkk
nhif'k[kso dTtyefyueso deZ dsoyeq}efrA

O;k[;k&

ok.kh dh nsoh ljLorh ds lkFk ekuks bldk bZ";kZHkko gS] ;gh dkj.k gS fd ftl O;fDr ij
ljLorh dh Ñik gSA vFkkZr~ ml fo}ku~ iq#"k dks bZ";kZo'k vkfyaxu ugha djrh gS Hkko ;g
gS fd fo}ku iq#"k /u foghu jgrs gaSA xq.koku O;fDr ds ikl Hkh ;g ugha jgrh gSA ml
xq.koku dks ;g mlh izdkj Li'kZ ugha djrh ftl izdkj vifo=k O;fDr dk Li'kZ ugha fd;k
tkrk gSA mnkjLoHkko iq#"k dk veaxy ds leku cgqr vknj ugha djrh gSA lTtu iq#"k dks
vi'kdqu ds leku ugha ns[krh gSA mPp dqyksRiUu vfHktkr iq#"k dks liZ ds leku yka?k
dj pyh tkrh gSA 'kwjohj iq#"k dks daVd ds leku ifjR;kx dj nsrh gSA nku'khy iq#"k dks
cqjs LoIu ds leku Lej.k ugha djrhA fou; lEiUu tu ds ikl ikih le>dj ugha tkrhaA
euLoh tu dks ikxy ekudj migkl djrh gSA

;g y{eh bUnztky ds dkSrqd dks fn[kkrh gqbZ bl lalkj esa ijLij fo#¼ /eZ lefUor
viuk pfj=k izdV djrh gSa D;ksafd loZnk m".krk mRiUu djrh gqbZ Hkh 'khryrk mRiUu djrh
gSA vFkkZr~ /u dk vgadkj mRIkUu djrh gqbZ Hkh 'khryrk mRiUu djrh gSA vFkkZr~ èku dk
vgadkj mRiUu djds euq"; dks lnfoosd 'kwU; dj nsrh gSA mUufr Å¡pkbZ ;k mRd"kZ dks
/kj.k djrh gqbZ Hkh uhp LoHkko dks izdV djrh gSA leqnz esa mRiUu gksdj Hkh r`".kk dks
c<krh gSA f'ko vFkkZr~ bZ'ojRo gksdj Hkh vf'ko LoHkko dk foLrkj djrh gS vFkkZr~ yksxksa
esa izHkqRo mRiUu djds Hkh ijihMu veaxydkjh LoHkko dks iQSykrh gS cy dks c<+krh gqbZ
Hkh dk;jrk ;k Hkkjghurk dks iznku djrh gS] vFkkZr~ LoHkko ls O;fDr dks d`i.k cuk nsrh
gSaA

ve`r dh lgksnjk vFkkZr~ cgu gksrh gqbZ Hkh ifj.kke esa dM+oh vFkkZr~ nq%[knk;h gksrh gSA vr
dgk x;k gS& vFkkZuketZus nq%[keftZrkuka p j{k.ksA

   vk;s nq%[ka O;;s nq%[ka f/xFkkZRÑ"VlaJ;kr~AA
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og y{eh ewfrZerh vFkkZr~ 'kjhj okyh gksrh gqbZ Hkh pk{kq"k izR;{k ds ;ksX; ugha gS vFkkZr~
/fudkas ds chp ijLij dyg mRiUu dj n`f"Vxkspj ughsa gksrh gSA Js"B iq#"k vFkkZr~ fo".kq
ds vuqjDr gksrh gqbZ Hkh nq"V tuksa dh fiz;k gS vFkkZr~ nqtZu yksxksa ls gh izse djus okyh gSA
/wfye;h lh cuh gqbZ ;g y{eh LoPN tuksa vkSj inkFkksZa dks Hkh dyafdr dj nsrh gSA tSls&
tSls ;g y{eh piyk iznhIr gksrh gSA oSls&oSls nhif'k[kk ds leku dTtyefyu deZ dks
gh mRiUu djrh gSA

ljykFkZ& nsoh ljLorh ls LohÑr fo}kuksa dks bZ";kZ ls y{eh Lohdkj ugha djrh gSA og
xq.kliUu dks vifo=k ds leku Li'kZ ugha djrh] mnkj LoHkko lEiUUk tu dks vekaxfyd
ds leku vf/dr;k ugha ekurh gSA lTtu dks y{k.kjfgr ds leku ugha ns[krh] dqyhu
iq#"k dks liZ ds leku R;kx nsrh gSA 'kwjohj tu dks d.Vd ds leku ifjR;kx djrh gSA
nkrk dks nq%LoIu ds leku dHkh Hkh Lej.k ugha djrhA fou; ;qDr iq#"k dks ikih ekudj
mlds lehi ugha vkrhA euLoh iq#"k dks mUeÙk ekudj ml ij g¡lrh gSA bUnztky tSlk
okLrfod txr fHkUu gS ;g Yk{eh Hkh bUnztky ds leku txr esa ijLij fo#¼ vius pfj=k
dks iznf'kZr djrh gSA /u dk rst vkSj ew[kZrk vR;Ur fo#¼ gSA og y{eh izfr{k.k Å"ek
uke ds /u ds rst dks iSnk djrh gS ijUrq lkFk esa gh vR;Ur fo#¼ tkM~; vFkkZr~ ew[kZrk
Hkh mRiUu djrh gSA mUufr ls eu esa mnkjrk vkrh gSA ijUrq bl ls mUufr izkIr djrk gS
og fo#¼ LoHkko;qDr uhpLoHkko dks Hkh izkIr djrk gSA ;g Yk{eh leqnz ls mRiUu gqbZ
ijUrq r`".kk dks c<+krh gS bZ'oj Hkko uke ls eaxy ifjlj dk foLrkj djrh gS mlds lkFk
gh vekxafyd izÑfr dk Hkh izlkj djrh gSA 'kfDr dks c<+kus ds fy, f'k{kk nsrh gS lkFk
gh rqPNrk dks Hkh c<+krh gSA og ve`r dh lgksnjk gS ijUrq dVq uke ds vfu"V dk dkj.k
Lo#i gSA ;g foxzg lEiUUk uke ls dyg ;qDrk gS ijUrq bldk izR;{k ugha gksrk gSA og
y{eh Hkxoku iq#"kksÙke oklqnso esa vklDr gS ijUrq bldk izR;{k ugha gksrk gS ijUrq nqtZuksa
dh fiz;k gsSA og js.kqe;h uke ls jtksxq.k lEiUu gS ijUrq fueZy tu dks Hkh efYku djrh
gSA og tSls&tSls izdkf'kr gksrh gS oSls&oSls nhi dh f'k[kk oSls gh v×k~tu dks izdkf'kr
djrh gSA bl izdkj efyu deZ dks izdV djrh gSA

O;kdj.kfoe'kZ&

d) lekl%

1- ljLorhifjx`ghre~ & ljLoR;k ifjx`ghra ljLorhifjx`ghre~ bfr r`rh;krRiq#"klekl%

2- ve`rlgksnjk & ve`rL; lgksnjk ve`rlgksnjk bfr "k"BhRiq#"klekl%A

vyadkjfoe'kZ &

1- y{eh dk bZ";kZxq.k gksus ls xq.kksRizs{kk L=khfyax }kjk lIkRuh O;ogkj ls leklksfDr gS
mldk y{k.k lkfgR;niZ.k esa* leklksfDr% leS;Z=k dk;Zfyax fo'ks"k.kS%A

O;ogkj lekjksi% izLrqrs¿U;L; oLrqu%A
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xq.k mRizs{kk vkSj leklksDr dk vaxkaHkko ls ladj vyadkj gSA

2- eufLoufeR;fLeu okD; esa & mIizs{kk vyadkj gSA

3- mUufre~ bfr vkSuR;s  okD; esa mUufr uhp LoHkko dk fo#¼R; ls fojks/kHkkl vyadkj
gSA

ikBxriz'u 17-3

20- y{eh fdldks bZ";kZ ls vkfyaxu ugha djrh\

21- y{eh fdldks veaxy ds leku ekurh gS\

22- y{eh fdls vfufeÙk ds leku ugha ns[krh\

23- Jh y{eh fdldks vifo=k ds leku Li'kZ ugha djrh\

24- Yk{eh fdldks nq%LoIu ds leku Lej.k ugha djrh\

25- Jh y{eh txr esa dSlk viuk pfj=k izn'kZu djrh gS\

26- mUufr dks /kj.k djds Hkh D;k izdV djrh gS\

27- y{eh D;k izÑfrRo iQSykrh gS\

28- Jh y{eh fdldks fiz; gS\

29- y{eh fdlds leku efyu deZ izdV djrh gS\

30- Jh y{eh D;k c<+krh gS\

17-4 ewyikB

rFkkfg b;a lao/Zuokfj/kjk r`".kkfo"koYyhuke~] O;k/xhfrfjfUnz;e`xk.kke~] ijke'kZ/weys[kk
lPpfjrfp=kk.kke~] foHkze'k;~;k eksgnh?kZfunzk.kke~] fuoklth.kZoyHkh /uenfi'kkfpdkuke~]
frfejksn~xfr% 'kkL=kn`"Vhuke~] iqj%irkdk lokZfou;kuke~] mRifÙkfuEuxk Øks/kosxxzkgk.kke~]
vkikuHkwfefoZ"k;èkwuke~] lÄ~xhr'kkyk HkzwfodkjukV;kuke~] vkoklnjh nks"kk'khfo"kk.kke~] mRlkj.kos=kyrk
lRiq#"kO;ogkjk.kke~] vdkyizko`M~ xq.kdygaldkuke~] foliZ.kHkwfeyksZdkioknfoLiQksVdkuke~]
izLrkouk diVukVdL;] dnfydk dkdfj.k%] oè;'kkyk lk/qHkkoL;] jkgqftâk /esZUnqe.MyL;A
u fg ra i';kfe] ;ks áifjfpr;k vu;k u fuHkZjeqixw<%A ;ks ok u foizyC/%A
fu;rfe;ekys[;xrkfi pyfr] iqLre;~;ihUnztkyekpjfr] mRdh.kkZfi foizyHkrs] JqrkI;fHkla/
Ùks] fpfUrrkfi oap;frA



fVIi.kh

 112

'kqduklksins'k & y{eh dk pkiY;

laLÑr lkfgR; iqLrd&2

O;k[;k&

;g y{eh fo"k; okluk #ih fo"kyrk lewg dh o`f¼ djus okyh ty/kjk gSA vFkkZr~ ;g
e`xr`".kk dh o`f¼ djrh gSA bfUnz; #ih gfj.kksa ds i{k esa O;k/ksa ds xhr gS vFkkZr~ tSls O;k/
dk xhr gfj.kksa dks vkdf"kZr djrk gS] oSls ;g bfUnz;ksa dks vkdf"kZr djrh gSA vPNs vkpj.k
:i fp=k lewg dk vkoj.k djus okyh /we iafDr gSA vFkkZr~ tSls /q,a ls fp=k feV tkrs gSA
oSls ;g lPpfj=k dks fcxkM nsrh gSA eksg#ih nh?kZ funzk ds fy, dksey 'k;~;k gSA /ukfHkeku
#i jk{klfu;ksa ds jgus ds fy, iqjkuk Hkou gSSA 'kkL=k #ih us=k ds i{k esa frfej uked us=k
jksx gS tSls frfej jksx us=kksa dh n'kZu 'kfDr dk uk'k djrh gS oSls gh y{eh 'kkL=k Kku dk
uk'k djrh gSA

;g y{eh lc vfou;ksa dh vxzirkdk gS Hkko ;g gS fd ftl izdkj vxzirk dk ds fn[kkbZ
nsus ls mlds ihNs vkus okyh lsuk dk vuqeku lgt gh gks tkrk gS mlh izdkj fdlh O;fDr
ds ikl y{eh ds vkrs gh mlds ihNs&ihNs vfuok;Z :i ls ekus okys lHkh izdkj ds
vfou; o nqjkpkjksa dk Hkh vuqeku gks tkrk gSA ;g y{eh Øks/kosx #ih xzgkas dh mRifÙk
ds fy, unh gS] vFkkZr~ unh esa ftl izdkj  xzkg vFkkZr~ exj mRiUu gks tkrs gaSA mlh izdkj
y{eh dh fo|ekurk esa Øks/ dk vkosx mRiUu gksrk gSA /u dh xehZ ds dkj.k O;fDr dks
ckr&ckr esa Øks/ vkrk gSA

fo"k; #ih efnjkvksa dh y{eh iku Hkwfe gSA vFkkZr~ ftl izdkj ls efnjky; esa izpqj ek=kk
esa efnjk ih tkrh gS rFkk og ihus okyks dks u"V dj nsrh gSA mlh izdkj y{eh ds vkus
ij O;fDr ekykpUn ofurk vkfn Hkksxkssa dk vR;f/d mi;ksx djrk gS rFkk viuk loZuk'k
gh dj cSBrk gSA tc y{eh vkrh gS rc gh fo"k; Hkksxksa esa vklfDr gksrh gSA

Hkzwfodkj:ih vfHku; dh laxhr'kkyk gSA dkekfnnks"k :ih fo"k/j liks± ds jgus dh xqiQk gSA
lTtuksa ds ln~O;ogkjksa dks nwj Hkkxus okyh csar dh NM+h gSA n;k nkf{k.; vkfn xq.k#ih Js"B
jktgalksa dh vlkef;dksifLFkr o"kkZ ½rq gSA yksdfuank:i dk foLrkj djus okyh Hkwfe gSA
diVkpj.k :ih ukVd dh izLrkouk gSA Yk{eh esa fLFkr gksdj ukuk izdkj ds diVkpj.k
djrs gaSA dUniZ:ih gkFkh dk dnyhou gSA bl izdkj gh y{eh gksrh gS rks vusd izdkj
eUeFk fodkj yksxksa esa mRiUu gksrs gaSA /ekZpj.k :ih pUnze.My ds fy, jkgqftg~ok gSA
jkgqftg~ok flaghdkxHkZlEHkwr jkgq dh jluk gSA tc y{eh vkrh gS rks lqÑr vkpj.k dk yksi
gks tkrk gSA eSa ,slk dksbZ iq#"k ugha ns[krk gWw tks fd bl vifjfprk y{eh }kjk xk<+ vkfyafxr
gksdj ckn esa izrkfM+r ugha gqvk gksA ;g dqyVk ds leku loZ=k lEcU/ /kj.k djrh vkSj
mldk izlkj djrh gSA ;g y{eh fp=k ij fpf=kr gksus ij Hkh fu%lUnsg pyh tkrh gSA
iqLrde; Hkh bUnztky ds dkSrqgy dk vkpj.k djrh gSA e`fÙkdk ;k dk"Bkfn }kjk iqryh
cukdj j[kus ij Hkh tknw ds leku O;ogkj djrh gSA iRFkj esa [kqnok dj j[kus ij Hkh
/ks[kk ns tkrh gSA 'kkL=kfHkK gksus ij Hkh nqO;Zogkj djrh gSA izkfIr dh vk'kk ls 'kkfUriwoZd
è;ku djus ij Hkh Bxrh gSA

ljykFkZ& og y{eh tSls r`".kk :ih fo"kyrk dks c<+kus okyh ty/kjk gS bfUnz;:ie`x dks
vkdf"kZr djus okyk O;k/ dk xhr gSA /we tSls niZ.k dks efyu djrk gSA blh izdkj gh
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mÙke pfj=k lEIkUu tu dkyq";rk dks izkIr gksrs gSA eksg#inh?kZ funzk lEiUu pfj=k lEiUu
tu dkyq";rk dks izkIr gksrs gSA eksg#inh?kZ funzk lEiUu tuksa ds fy, foykl 'k;~;k gSA
/u] en] yksyqi] fi'kkph ds fy, og fuokl ;ksX; xqiQk ds leku gSA ftudh n`f"V
'kkL=kkuqlkj izo`r gksrh gSA mlds fy, frfej uke us=k jksx gSA og lHkh mnkjtuksa dh
vxzoStUrh uke dk gsrq gSA tSls unh dk xzzkg (exjePN) vogkjksa dks mRiUu djrs gSaA blh
izdkj dksikosfo"V os y{eh esa gh iSnk gksrs gSaA og 'kCn Li'kkZfn fo"k; efnjk dh iku Hkwfe
gSA vFkkZr~ y{eh esa fo"k; HkksxklfDr gksrh gSA ;g Hkzwfodkj ukVd dh laxhr'kkyk gSA nks"k:i
liZ dh ;g fuokl dh xqiQk gSA ;g casr dh NM+h ls lr vkpkj.k dks vilkfjr djrh gSA
vFkkZr~ y{eh esa f'k"Vkpkj u"V gks tkrk gSA ;g xq.kjkt gal dh vdky o`f"V ds leku gS
vFkkZr~ ;g xq.kksa dh fouk'k dkjd gSA ;g yksdkiokn dh foLrj.k LFky gSA vFkkZr~ ;gkW gh
dqdeZ vkpj.k gksrk gSA blls gh diV vkpj.k gksrk gSA dnyh xt ds fy, vR;Ur #fpdj
gSA dkenso xt dh ;g dnyhLo#i gSA vFkkZr~ blesa vusd izdkj ds dke fodkj mRiUu
gksrs gSaA lTtuksa dh ;g oè;Hkwfe gSA jkgq ds izHkko ls pUnz dk xzg.k gksrk gSA ;g /eZpUnz
dk jkgqfpg~ok ds leku gSA vFkkZr~ blls lTTkuksa ds lnkpj.k dk yksi gks tkrk gSA iq'pyh
(dqyVk) tSls lHkh ds lkFk lEcU/ LFkkfir djrh gS lHkh dk vkfyaxu djrh gSA fdlh
dks ugha NksM+rhA yksd esa u dksbZ ml izdkj gS tks y{eh ls vkfyafxr ugha gS] vFkok u dksbZ
blls oafpr gSA ;g fp=kfLFkr gksdj Hkh pyrh gSaA bUnztky ds leku lglk foyqIr gks tkrh
gSA izLrj vkfn esa fyf[kr gksus ij Hkh og foLe`r gks tkrh gSA ;g 'kkL=kksa esa lquh tkus ij
Hkh vuqlU/ku dh tkrh gSA og vkjkf/rk vFkkZr~ è;ku djus ij Hkh è;ku dk izlkj djrh
gSA

O;kdj.kfoe'kZ&

1- O;k/xhfr% & O;k/L; xhfr% O;k/xhfr% bfr "kf"BrRiq#"klekl%A

2- bfUnz;e`xk.kke~ & bfUnz;kf.k ,o e`xkf.k bfUnz;e`xkf.k bfr deZ/kj;lekl%] rs"kke~
bfUnz;e`xk.kke~A

3- /uenfi'kkfpdkuke~ & /uenk% ,o fi'kkfpdk% bfr deZ/kj;lekl%] rklke~ /
uenfi'kkfpdkuke~ bfr "kf"BrRiq#"klekl%A

4- 'kkL=kn`"Vhuke~ & 'kkL=kkf.k ,o n`"V;% ;s"kka rs 'kkL=kn`"V;% bfr cgqozhfglekl%] rs"kke~
bfrA

vyadkjfoe'kZ &

1- iqj% irkdklokZfou;kuke~ vkSj mRlkj.kos=kyrk lRiq#"kO;ogkjk.kke~ ;gkaW ij #id
vyadkj gSA

2- u fg ra i';fr bl okD; esa y{eh dh dqyVk dh lekurk gksus ls leklksfDr vyadkj
gSA
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3- fpfUrrkfi o×k~p;fr esa ijLij fojks/ gksu ls fojks/kHkkl vyadkj gSA

dks'k%&

1- ^^oYyh rq ozrfryZrk** bR;ejopukn~ oYyh] ozrfr%] yrk bR;srs lekFkZdk%A

2- ^^njh rq dUnjks ok L=kh nso[kkrfcys xqgk** bR;ejksDrs% njh] dUnj%] nso[kkre~] fcye~]
xqgk bR;srs lekFkZdk% 'kCnk%A

ikBxriz'u 17-4

31- r`..kkfo"koYyh esa y{eh dSlh gS\

32- lPpfjr fp=kksa dh y{eh dSlh gS\

33- egknh?kZfunzk Jh y{eh dSls gqbZ\

34- 'kkL=kn`f"V esa y{eh dSlh gS\

35- HkqzfodkjukVdksa dh Jh y{eh dk D;k #i gS\

36- Xkq.kdygalksa esa y{eh dSLkh gS\

37- Lkk/qHkko esa Jh y{eh dSlh gS\

38- jkgqftg~ok ds leku y{eh fdldh ukf'kdk gS\

39- Jh y{eh D;k gksrh gqbZ foYkqIr gksrh gS\

40- Yk{eh fpUru djus ij Hkh D;k djrh gS\

ikBlkj

leLr yksd Jh y{eh dh dkeuk ds fy, ;Ru djrk gS ijUrq mlds nq'pfjr dks lcls
igys vo'; gh tkuuk pkfg,A izLrqr va'k esa 'kqdukl y{eh ds okLrfod Lo#i dk
izdkf'kr djrs gSaA blesa vusd izdkj ds pk×k~pY;] eksfguh vkSj 'kfDr vkfn gSa og {k.kHkj
esa ,d iq#"k ls nwljs iq#"k ds ikl pyh tkrh gSA og ,d iq#"k dks izse djrh gq, nwljs
iq#"k dk vkfyaxu djrh gSA fdlh ds ikl LFkk;h :i ls ugha jgrh gSA vkus ij og nq%[k
ls j{khr gSA vusd izdkj ds cy dh lgk;rk ls Hkh mldk cU/u vlEHko gSA mldh gh
eksfguh 'kfDr gSA mlds izHkko ls O;fDr vius ifjp; dks Hkwy tkrk gSA dqyijEijk dh Hkh
ijokg ugha djrhA vius&viukas dh ;s ijk;h izrhr gksrh gSA blds ekgkRE; ls /ekZuqpj.k
dk uk'k gksrk gSA R;kx n;k nkf{k.; vkfn ln~xq.k foyqIr gks tkrs gSaA lR;Hkk"k.k rks
dFkkek=kko'ks"k jgrk gSA dHkh og /ujRukfn ls le`¼ djrh gSA rHkh ryokj dh /kj ij
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fLFkr gksdj lewy u"V dj nsrh gSA ;g y{eh vfo'oluh; gSA xaxk ds leku ;g leLr
yksdksa dh tuuh gSA ijUrq ty cqncqn ds leku p×k~py vFkkZr~ izfrin vfLFkj gSA

cyoku /wrZ vkSj diV blds fiz; gS vkSj lTtu vfiz; gSA tSls  fgfMEck us cy dks ns[kdj
Hkhe dk oj.k fd;k mlh izdkj tks lkgfld gS mlds viuk cukrh gSA tks xzg.k djrk gS]
mls ikxy cuk nsrh gSA xq.koku ,oa fo}kuksa ls fo}s"k djrh gSA dey ds daVd dks tSls
gekjs }kjk nwj fd;k tkrk gS mlh izdkj ohj ân; iq#"k dks daVd ds leku nwj dj nsrh
gSA tSls cqjk LoIu gekjs }kjk fiQj ugha pkgk tkrk gS mlh izdkj os nkrk dks vknj ugha nsrh
gSA

;g Jh vo.kZuh; gSA bUnztky ds leku ;g ijLij fo#¼ fo"k;ksa dks ,d lkFk izdV djrh
gSA og mUufr ds fy, izsj.kk nsrh gS ijUrq lkFk esa gh vkyL; nh?kZlw=krk funzk vkfn reksa
xq.kksa dks iSnk djrh gSA fo"k; Hkksx dh vkdka{kk ds fujkokj.k ds fy, /ukfn nsrh gS ijUrq
izkfIr ds fy, r`".kk dks Hkh c<+krh gSaA Jh y{eh fo".kq esa jr gS ijUrq og [ky ,oa diVksa
}kjk izkFkZuh; gSA vU/dkj izdks"B esa nhi dh f'k[kk tykrs gSa rks og ogkaW fLFkr oLrq dk
izdkf'kr djrh gS Jh y{eh Hkh vius dqdeksaZ dks izdV djrh gSA

foYk{k.k LoHkko okyh ;g y{eh gSA ty ds fl×k~pu ls o`{k dk o/Zu gksrk gSA ;g
fo"k;:i fo"ko`{k dks ty/kjk ds leku c<krh gSA /we tSls niZ.k dk vkoj.k djrh gSA
mlh izdkj ;g Hkh lTTkuksa ds pfj=k dk vkoj.k djrh gSA /uenyksyqi dks og tkx`fr
djrh gS vkSj 'kkL=kfof/ dks Hkwydj izo`r dks jksdrh gSA

;g lTTkuksa dk uk'k djus okyh gS] tSls fcuk le; o`f"V gksus ls jktgal ejrs gSA mlh izdkj
blds izHkko ls xq.kokuksa dk fouk'k gksrk gSA casr dh NM+h dks /kj.k djrh gSA mlls fdlh
dk Hkh fu%lrj.k gksrk gSA bl izdkj ;g osn fofgr O;ogkjksa dks nwj djrh gSA jkgqftg~ok
tSls pUnz dks mnjh djrh gSA ;g /eZpUnz dk yksi djrh gSA xf.kdk (dqyVk) lHkh iq#"kksa
dks izse djrh gS vkSj vkfyaxu djrh gSA ijUrq og fdlh dk Hkh ifjR;kx ugha djrh gSA
blh izdkj Jh y{eh Hkh lHkh dks eksfgr djrh gSA fdlh dks Hkh vius eksg ds cUèku ls
nwj ugha isaQdrh gSA

Jh y{eh euq";ksa esa tkM~;ekU/kfnxq.k fof'k"Vksa dks /kj.k djrh gSA og ekuokas dks izfrin
uhps fxjkrh gSA vr% bl Jh y{eh dks lko/ku iwoZd fLFkj djksaA Hkksxoklukfn dk ifjR;kx
dj jkT; ds j{k.k dk fo/ku djuk pkfg,A bl ikB esa 'kqdukl ;g mins'k nsrs gSaA

ikBkUriz'u

1- y{eh ds mRifÙk jgL; dk o.kZu djksA

2- y{eh ds LoHkko dk o.kZu djksA

3- txr esa y{eh ds ijLij fo#¼ pfjrksa dk o.kZu djksA
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4- y{eh ds vfiz;Ro ,oa l}s"kRo dk o.kZu djksA

5- y{eh dk fduds izfr Lusgkfn ugha gSA

6- y{eh ds nq'pfjr dk o.kZu djksA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

17-1

1- y{eh us {khjlkxj esa ikfjtkriYyoks ls jkx Lohdkj fd;kA

2- Jh y{eh us mPpS%Jok ls papyrk lh[khA

3- y{eh us dkSLrqHkef.k ls uS"Bq;Z tkuhA

4- eksgu'kfDr dkydwV ls lh[khA

5- ----------------------{khjlkxjkr~---------------------

6- ----------------------dY;k.kkfHkfuos'kh----------------------

7- lEesyu &

1&6] 2&5] 3&2] 4&1] 5&4] 6&3

8- dkydwVkr~$eksgu'kfDre~A

17-2

9- y{eh nq%[k ls ifjikfyr gskrh gSA

10- fiatjs esa /kj.k djus ij Hkh pyh tkrh gSA

11- ifjp; dh j{kk ugha djrhA

12- lEifr dqyØe dk vuqlj.k ugha djrhA

13- /eZ dk vuqjks/ ugha djrhA

14- fo'ks"kKrk dk fopkj ugha djrhA

15- fofo/xU/xte.Mye/qiku ey ds leku ifjL[kfyr gksrh gSA

16- fo'o:i xzg.k djus ds fy, fo".kq dk vkJ; fy;kA

17- Jh y{eh ikrky dh xqiQk ds leku rekscgqyk gSA
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18- nq"Vfi'kkph ds leku nwljs iq#"kksa dks mUer djrh gSA

19- esy djks

1&11] 2&3] 3&10] 4&8] 5&9] 6&1] 7&4] 8&12] 9&5] 10&6] 11&7] 12&2

17-3

20- y{eh ljLorh dks xzg.k djus okys fo}kuksa ls bZ";kZ djrh gSA

21- Jh y{eh mnkjtukas dks veaxy ds leku ekurh gSA

22- Yk{eh lTTku dks vi'kdqu ds leku ugha ns[krhA

23- Jh y{eh xq.koku dks vifo=k ds leku Li'kZ ugha djrhA

24- y{eh nkrk dks cqjs LoIu ds leku Lej.k ugha djrhA

25- Jh y{eh txr esa ijLij fo#¼ vius pfj=k dks izdV djrh gSA

26- mUufr dks /kj.k djrh gqbZ Hkh uhp LoHkko dks izdV djrh gSA

27- y{eh veaxy izÑfÙk dks iQSykrh gSA

28- Jh y{eh nq"Vksa dh fiz;k gSA

29- nhif'k[kk ds leku efyu deZ djrh gSA

30- r`".kk dks c<krh gSaA

17-4

31- r`".kkfo"koYyh dks o`f¼ djus okyh ty/kjk gSA

32- lPpfjr fp=kksa dk vkoj.k djus okyh /we iafDr gSA

33- egknh?kZfunzk y{eh dh 'k;~;k gSA

34- 'kkL=kn`f"V Jh y{eh dk frfej uked us=kjksx gSA

35- HkzwfodkjukVd dh Jh y{eh laxhr'kkyk gSA

36- xq.kdygal ds Jh y{eh vdkyo`f"V ds leku gSA

37- lk/qHkko dh Jh y{eh cè;'kkyk gSA

38- jkgqftg~ok ds leku y{eh /esZUnze.My dh ukf'kdk gSA

39- Jh y{eh mRdh.kZ djus ij Hkh /ks[kk nsrh gSA

40- y{eh fpUru djus ij Hkh Bxrh gSA
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bl ikB esa 'kqduklksins'k ds ^^,oafo/;kfi pku;k** ls vkjEHk djds ^^loZtu

L;ksigkL;rkeqi;kfUr** ;gk¡ rd ds va'k dk o.kZu fd;k x;k gSA yksHk iki dk dkj.k gSA

jktk curs gh nqyZHk bl Jh y{eh dks izfr{k.k izkIr djus ds fy, iz;Ru djrs gSaA th.kZosx

gksus ij Hkh Hkksx foykl djus ds fy, iz;Ru djrs gSA nqtZuksa ds lkFk lxafr djds mudk

vkSj vf/d iru gksrk gSA lnqins'kxzkgh jktkvksa dk LokFkhZ o dqfVy eU=kh mudks vuSfrd

deZ dh izsj.kk nsrs gSaA os ijkuqdj.k ijL=khxeu vkSj vlnkpj.k dks gh lnkpkj.k ekurs gSaA

mlls os jktk iztk ds lq[k nq%[kkfn dks ugha ns[krs gSa ijUrq Lo;a ds gh Hkksxlq[kkfn dk gh

ifjj{k.k djrs gSaA bl izdkj ds vkpj.k ls os foin~xkeh foiFkxkeh gksrs gaSA bl ikB esa eU=kh

ds mins'k dk izfriknu gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+dj vki le{k gksaxs %

• jkTklHkk esa fLFkr dqfVy tuksa ds euksHkkoksa dks le> ikus esa_

• dqfVyrk dSls jktk dks o'khHkwr djrh gS] ;g le> ikus esa_

• [kytuksa ds okD;ksa dk vuqlj.k ls jktkvksa dh gksus okyh gkfu;ksa dks tku ikus esa_

• foew< jktkvksa dk [kykuqlkj ls xq: dh mis'kkfn fuUnuh; deZ dks tku ikus esa vkSj_

• ikBLFk inkas ds vUo;kFkZ vkSj lekl dks le> ikus esaA

18

'kqduklksins'k&Yk{eh ds nq"izHkko&1
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18-1 ewyikB

,oafo/;kfi pku;k nqjkpkj;k dFkefi nSoo'ksu ifjx̀ghrk foDyok HkofUr jktku%] lokZfou;kf/
"Bkurk×k~p xPNfUrA rFkkfg vfHk"kdle; ,"k pS"kka eaxydy'ktySfjo iz{kkY;rs nkf{k.;e~]
vfxzdk;~;Z/wesuso efyuhfØ;rs ân;e~] iqjksfgrdq'kkxzlEektZuhfHkfjo viuh;rs {kkfUr%]
m".kh"kiV~VcU/susokoPNk|rs tjkxeuLej.ke~] vkri=ke.Mysusokilk;~;Zrs ijyksdn'kZue~]
pkejiouSfjokifÉ;rs lR;okfnrk] os=kn.MSfjoksRlk;~;ZUrs xq.kk%] t;'kCndydyjoSfjo frjfLØ;Urs
lk/qoknk% èotiViYYkoSfjo ijke`';rs ;'k%A

O;k[;k& bl izdkj iwokZsDr y{k.k ls ;qDr bl nqjkpkfj.kh y{eh }kjk fdlh izdkj egku
d"V ;k HkkX;o'k LohÑr jktk yksx O;kdqy gks tkrs gaS vkSj vn`"Vo'k lHkh izdkj dh
<hBrkvksa ds ik=k cu tkrs gaSA os lHkh vfou;ksa ds vf/"Bkrk ;k vkJ;rk dks izkIr gksrs gaSA

vfHk"ksd ds le; gh mudh n;k&nkf{k.; vkfn ekuks ekaxfyd dy'kksa ds ty ls /qy tkrh
gSA vfHk"ksd ds le; gou ds /q,a ls ekuks mlds gn; efyu gks tkrs gaSA iqjksfgrksa dh
dq'kkxz:ih ektZuh ls ekuks {kek xq.k nwj dj fn;s tkrs gSaA js'keh diM+s dh ixM+h ds ck¡èkus
ls ekuks eSa o`¼ gksÅ¡xk] bl izdkj dh fpUrk dks <+d nsrh gSA vkri=k e.My ;k izlkfjr
N=k ls gh ekuks tUekUrj ds izfr n`f"Vikr jksd nh tkrh gSA pkej dh ok;q ls lR;okfnrk
dks mM+k nsrh gSA csar dh NM+h ds leku n;k nkf{k.;kfn lc xq.kksa dks ckgj fudky fn;s
tkrs gSA t; èofu ds dksykgy ds lkFk mudh lTturk dh iz'kalk dks frjLÑr fd;k tkrk
gSA oSt;Urh oL=k] iYyo :Ik] irkdk ls mudh dhfrZ o ;'k dks feVk fn;k tkrk gSA

ljykFkZ& ;g nqjkpkfj.kh y{eh ;fn jktkvksa }kjk dHkh nso ;k HkkX;o'k LohÑr dj yh
x;h rks lHkh nqxZfr mudk vkJe LFky gks tkrh gSA tSlk fd vfHk"ksd ds le; esa eaxy
dy'k ds ty ls bu jktkvksa dh mnkjrk /qy tkrh gSA gou ds /we ls fpr dks efyu
fd;k tkrk gS] iqjksfgr ds dq'kkxzHkkx:Ik ektZuh ls n;k&nkf{k.;] {kek] lUrks"k vkfn xq.k nwj
fd;s tkrs gS] eLrd ij iV~VcU/u vFkkZr ixM+h ls jktkvksa ds ok/ZD;xfr dh Le`fr dks
<d fn;k tkrk gSA pkej] N=k ls lR;dFku dks jksd fn;k tkrk gS] t; 'kCnksa dh èofu ls
fgrdkjh opuksa dks ugha lquus fn;k tkrk gSA ftl ;'k ds uke ls jktkvksa dh Lrqfr gksrh
gSA ml Lrqfr ;k ;'k dks èotk ds oL=k:Ik i=kksa ls mlh izdkj nwj fd;k tkrk gS tSls i=kkas
ls ey dks lkiQ fd;k tkrk gSA bl izdkj y{eh jktkvksa dks ihfM+r djrh gSA

O;kdj.kfoe'kZ&

lekl&

• m".kh"kiV~VcU/su&m".kh"kL; iV~VcU/% m".kh"kiV~VcU/% bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rsu
m".kh"kiV~VcU/su bfrA

• pkejiouS% & pkejL; iouS% pkejiouS% bfr "k"BhrRiq#"k%A
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• t;'kCndydyjoS% & t;'kCnL; dydyjok% t;dydyjok% bfr "k"BhrRiq#"k%]
rS% t;'kCndydyjoS% bfrA

lfU/&

• eaxydy'ktySfjo & eaxydyltyS% $boA

• lEEkktZuhfHkfjokifgz;rs & lEEkktZuhfHk%$ bo $vifgz;rsA

• m".kh"kiV~VcU/susokoPNk|rs & m".kh"kiV~VcU/su$ voPNk|rsaA

vyadkj foe'kZ&

• ,oafo/;k& bl okD; esa dk;Z }kjk y{eh esa fi'kkphRo vkfndk lekos'k gksus ls
leklksfDr vydkj gSA

• vfHk"ksd le;s& ;gka ls ijke`';rs bo bl okD; esa iz{kkyu vkfn fØ;kvksa dk mRis{kk
gksus ls fØ;k mRizs{kk vyadkj gSA

• ^iqjksfgr dq'kkxz lEektZuhfHk%* bl okD; esa dq'kkxz vkfn dk lEektZuh vkfn ls vHksn
izfriknu ds dkj.k :id vyadkj gSA

dks'k&

• ^^gSea N=ka Rokri=ke~** bR;ejopukr~ gSee~] N=ke~] vkri=ke~ bR;srs lekFkZdk% 'kCnk%A

• ^^irkdk oSt;Urh L;kRdsrua èotefL=k;ke~** bR;ejopukr~ irkdk] oSt;Urh] dsrue~]
èote~ bR;srs lekFkZdk% 'kCnk%A

• ^^dy'kLrq f=k"kq };ks%A ?kV% dqVfuikoL=kh** bR;ejopukr~ dy'k%] ?kV%] dqV%] fui%
bR;srs lekFkZdk%A

ikBxriz'u 18-1

1- nqjkpkjh y{eh ls ifjxzghr jktk dSls gksrs gS\

2- vfHk"ksd ds le; fdlds leku jktkvksa dk nkf{k.; xq.k /qy tkrk gS\

3- jktkvksa dk gn; fdlls efyu gksrk gS\

4- jktkvksa dk {kekxq.k fdlls nwj gksrk gS\

5- vfHk"ksd ds le; jktkvksa dk ok/ZD; o`f¼ fdlls nwj gksrh gS\

6- jktkvksa dk ;'k vfHk"ksd dky esa fdlls lkiQ fd;k tkrk gS\



fVIi.kh

 121

'kqduklksins'k&Yk{eh ds nq"izHkko & 1

laLÑr lkfgR; iqLrd&2

18-2 ewyikB

dsfpPNªeo'k&f'kfFky'kdqfuxy&iqV&piykfHk% [k|ksrksUes"k&eqgwrZ&euksgjkfHkeZufLotuxfgZrkfHk%
lEif¼% izyksH;ekuk% èku&yoykHkkoysifoLe`rtUekuks¿ysdnks"kksifprsu nq"Vkl`tso jkxkos'ksu
ckè;ekuk%] fofo/fo"k;&xzkl&ykylS% ip~×kfHkjI;usdlglzla[;SfjosfUnz;Sjk;kL;ekuk%]
izÑfrpp~×kyr;k yC/izljs.kSdsukfi lglzrkfeoksixrsu eulk vkdqyhfØ;ek.kk fog~oyrkeqi;kfUrA
xzzgSfjo x`ákUrs] HkwrSfjokfHkHkw;Urs] eU=kSfjokos';Urs] lÙoSfjoko"VH;Urs] ok;quso foMEC;Urs]
fi'kkpSfjo xzL;UrsA enu'kjSeZEekZgrk bo eq[kHkÄ~lgL=kkf.k dqoZrs] /uks"e.kk iP;ekuk bo
fops"VUrsa] xk<izgkjkgrk bokM~xkfu u /kj;fUr] dqyhjk bo fr;~;Zd~ ifjHkzefUr] vèkEeZHkxzxr;%
ix~Mo bo ijs.k l×k~pk;~;ZUrs] è"kkokn&fo"k&foikd&lt~×kkt&eq[kjksxk bokfrÑPNsª.k tYifUr]
lIrPNn&rjo bo dqlqejtksfodkjS% ik'oZofrZuka f'kj%'kwyeqRikn;fUr] vkl™Uue`R;o bo cU/
qtue~ vfi ukfHktkufUr] mRdqfir&ykspuk bo rstfLouksa us{kUrs] dkyn"Vk bo egkeU=kSjfi u
izfrcqè;Urs] tkrq"kkHkj.kkuho lks"ek.ka u lgUrs] nq"Vokj.kk bo egkekuLrEHkfu'pyhÑrk uk
xzgo~UR;qizns'ke~] r`".kkfo"kewfPNZrk% dude;feo loZa i';fUr] b"k obo ikuof¼ZrrS{;~.;k%
ijizsfjrk fouk'k;fUr] nwjfLFkrkU;fi iQykuho n.Mfo{ksiSeZgkdqykfu 'kkr;fUr] vdkydqlqeizlok
bo euksgjÑr;ks¿fi yksdfouk'kgsro%] 'e'kkukxz; bokfrjkSnzHkwr;%] rSfefjdk boknwjnf'kZu%
mil`"Vk bo {kqnzkfèkf"BrHkouk%] Jw;ek.kk vfi izsriVgk boks}st;fUr] fpUR;ekuk vfi
egkikrdkè;olk;k boksinzoeqity;fUr] vuqfnolekiw;~;Zek.kk% ikisusokèekrewÙkZ;ks HkofUr]
rnoLFkk'p O;lu'kr'kjO;rkeqixrk oYehdr`.kkxzkofLFkrk% tyfcUno bo ifrreI;kRekua
ukoxPnfUrA

O;k[;k&

dsfpn~ 'kCn dk fog~oyrkeqi;fUr bl Hkkx ds lkFk lEcU/ gSA vr% dsfpn~ dk vFkZ dqN
O;kdqy jktkvksa ds lkFk gSA dqN jktk Jeo'k f'kfFky gq, e;wjkfn if{k;ksa ds xyiqj(xnZu)
mlh ds leku papy ls] tqxuw ([k|ksr) ds izdk'k ds leku {k.k Hkj fy, euksgkjh gksus
ls Kkuh tuksa }kjk fufUnr /ulEifr ls izyksH;eku jktk yksx fodyrk dks IkzkIr gksrs gaSA

Oks lkekU; /u&ykHk ds vgadkj ls vius&vius tUe le; ds o`rkUr dks Hkwy tkrs gS] os
okr] fiÙk] diQ ls nwf"kr jDr ds leku Øks/kfn nks"kksa ls o`f¼ izkIr fo"k;klfDr esa ;kruk
Hkksx djrs jgrs gaSA 'kCn Li'kZkfn vusd izdkj ds fo"k;kas ds jl dk vkLoknu djus ds
vfHkyk"kh ,oa iapla[;d gksus ij Hkh fo"k; ckgqY; ls ekuks vusd lglz la[;k dks izkIr
fd;s gq, bfUnz;ksa ls nq[kHkksx djrs jgrs gSa vkSj eu LoHkkor papy gksus ds dkj.k vodk'k
feyus ij vuds fo"k;ksa esa nkSM+rk jgrk gSA vr,o ,d gksus ij Hkh ekuks lglz la[;k ds
izkIr gq, ml eu ls jktk yksx vkdqy gks dj ,d gh okj ls O;kdqy gks tkrs gSA

ml le; iwruk jk{klh vkfn dksbZ xzg vkdj ekuks mu yksxks dks ?ksj ysrh gSaA Hkwr&fi'kkp
mu ij izHkko Mkyrs gSA fdlh eU=k oSfnd ;k rkfU=kd 'kfDr ls ekuks mu yksxksa dks o'k esa
dj ysrs gaSA fgald tUrq flagkfn ,o fodjky izk.kh ekuksa gB ls mudks idM+ ysrs gaSA ok;q
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jksx ls gh ekuks os fopfyr fd;s tkrs gSaA fi'kkp ekuks mudk xzkl djrs gSa dkenso ds ck.kksa
ls eeZ vkgr gksdj gh ekuks os gtkjksa eq[k fodkj djrs jgrs gSaA /u dh vgadkj:ih vfXu
esa iP;eku gksdj gh os vusd izdkj dh HkkoHkaxh izdV djrs gSaA ddZ ;k dsdMsa+ ds leku
lHkh ds lkFk dqfVy :i ls pyrs jgrs gSaA v/eZ ds dkj.k drZO;iFk esa pyus dh 'kfDr
u"V gks tkrh gSA vr,o iaxq ds leku os vU; iq#"k ds lgkjs ls pyrs gSaA lR;okfnrk #ih
fo"k ds fodkj ls eq[kjksx mRiUu gksrk gSA ftl dkj.k os vR;Ur d"V ls cksyrs gSaA ftl
izdkj lIri.kZ dk o`{k vius iq"Ik ds ijkx ls lehiorhZ yksxksa ds flj esa ihMk mRiUu djrk
gS mlh izdkj os jktk yksx Hkh jtksxq.k ls mRiUu voKk lwpd us=k Hkaxh] us=k nks"k }kjk vius
ikl esa cSBus okys yksxksa esas nq%[k mRiUu djrs gSaA eqeq"kqZ vFkkZr~ ej.kklUu O;fDr ds leku
os yksx vius cU/q tuksa dks Hkh ugha igpkurs gSaA ftl us=knks"k ;k us=k jksx gksus ij yksx
fdlh pedhys inkFkZ ds izfr n`f"Vikr djus esa leFkZ ugha ns[krs gSaA ftl izdkj yksx Hk;adj
liZ ds dkVs tkus ij fo"k&oS/ vFkkZr~ vks>k ;k x#M eU=k drkZ ds mRd"V eU=kksa ls Hkh
psrurk izkIr ugha djrs gS mlh izdkj os yksx Hkh mRd`"V eU=k.kkvksa vFkkZr~ ;ksX; eU=khtuksa
dh lykg ls Hkh vius drZO; dks le>us esa leFkZ ugha gksrs gaSA Ykk{kfufeZr vkHkw"k.k ds
leku os nwljs ds izrki (vfXu dh Å".krk) dks lgu djus esa leFkZ ugha gksrs gSaA ftl
izdkj nq"V gkFkh cMs+ ifjek.k ds cU/LrEHk ls cka/dj fu'py fd;s tkus ij Hkh egkor dh
f'k{kk dks xzg.k ugha djrk gS mlh izdkj ds jktk yksx Hkh vR;Ur vgadkj ls LrC/rko'k
fuLiUn jgdj fdlh dk mins'k xzg.k ugha djrs gaSA os jktk yksx /u ykylk :i fo"kosx
ls foHkzkUr gksdj lalkj dh lc oLrqvksa dks gh ekuks /ue; ns[krs gSaA ftl izdkj 'kk.k
p<+kus okys izLrj ds ?k"kZ.k ls rh[ks rhoz cus ck.k /uq"k }kjk NksM+s tkus ij y{;inkFkZ dks
fou"V djrk gSA mlh izdkj os yksx Hkh e|iku ls mxz Lo#i c<+ tkus ds dkj.k rFkk nwljksa
dks [kq'k djus ds fy, iztkvksa dks fou"V djrs gSaA

euq"; ftl izdkj MaMs dks iQsad dj nwj jgus ij Hkh cM+s&cM+s iQyksa dks rksM+ ysrk gSA os jktk
yksx Hkh mlh izdkj n.M dk iz;ksx dj nwj fLFkr gksus ij Hkh lRdqyksRiUu yksxksa dks fou"V
djrs gSaA ftl izdkj vlkef;d iq"Ik dk fodkl lqUnj gksus ij Hkh yksxksa ds foUkk'k dk
lwpd gksrk gS mlh izdkj os jktk yksx euksgj vkdkj okys gksus ij Hkh yksxksa ds fouk'k ds
dkj.k cus jgrs gSA ftl izdkj 'ke'kku esa fLFkr vfXu dh HkLe vR;Ur Hk;adj gksrh gS mlh
izdkj mu yksxksa dh lEifÙk Hkh vR;Ur Hk;adj gksrh gSA

us=kjksx mRiUu gksus ij ftl izdkj yksx nwj dh oLrq dks ugha ns[k ldrs gSaA mlh izdkj os
jktk Hkh nwjn`f"V ds vHkko ds dkj.k ifj.kke dks ugha ns[k ikrs gSaA ftl izdkj oS';kvksa ds
x`g dkeqd yksxksa ls ;qDr gksrs gSa mlh izdkj mu jktkvksa ds egy Hkh uhp tuksa ls ;qDr
gksrs gSaA e`r O;fDr ds nkgdkyhu <Ddk (izsriVgk) 'kCn lqu tkus Okkyk ok| fo'ks"k dks
izsriVgk dgrs gSaaA

czã gR;k vkfn egkikrdksa dk vuq"Bku djus ds m|ksx ds leku mudk è;ku djus ls Hkh
eu esa v'kkfUr mRiUu gksrh gSA os izfrfnu egkikrd #ih iki ls ifjiw.kZ gksdj Hkh LiQhrnsg
gks tkrs gSa bl izdkj os jktk yksx dke Øks/ tfur vusd fo/ nks"kksa dk vkJ; gksdj
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okYehd (ckach) ds Åij fo|eku r`.k ds vxzHkkx ds vxzHkkx ij iMh gqbZ ty dh cqanksa
ds leku ifrr (HkwfeP;qr) gksus ij Hkh vius dks ifrr (Lo/eZP;qr) ugha le> ikrs gSaA

ljykFkZ& ;g lEifÙk ifjJeoa'k f'kfFky gq, i{kh ds xyns'k ds leku] [k|ksr (tqxuw) ds
izdk'k ds leku tks {kf.kd lqUnj gksrk gSA vr,o Kkfu;ksa }kjk fufUnr ;g y{eh izyksfHkr
gq, dqN jktk yksx rks Kkuh tuksa dh fuank ds ik=k gksrs gSA ;s fdafpr~ /uykHk ds fy,
vgadkj ls vius&vius tUe ds o`rkUr dks Hkwy tkrs gSaA okr] fiÙk] diQ nwf"kr #f/j gh
vusd nks"kksa ls c<+rk gqvk fo"k;klfDr ;U=k.kkvksa dk Hkksx djrs gaSA

'kCnLi'kZkfn fo"k;ksa ds xzg.k esa yksyqi gksus ls fo"k;ksa ds ckgqY;rk ls gtkjksa dh la[;k ls
bfUnz;ksa ls d"V dk vuqHko djrs gSaA LoHkko ls eu fofo/ fo"k;ksa esa nkSM+rk gSA vr% ,d
gh eu gtkjksa lk izrhr gksrk gSA ml eu ls jktk yksx papyrk dks izkIr gksrs gSa vkSj os jktk
tu iqu%nq"V xzgksa ls vkfo"V ds leku] Hkwr izsrksa ls x`ghr ds leku] eU=k 'kfDr ls o'khHkwr
ds leku] oU;i'kqvksa ls vkØkUr ds leku] fi'kkpksa ls xzLr ds leku fn[kkbZ nsrs gSaA os eq[k
dks oØ djrs gSa] dkenso ds iq"ick.kksa ls ?kk;y ds leku] vkpj.k djrs gSaA /u ds
vgadkj:ih vfXu ls ids gq, ds leku] ddZor~ vFkkZr~ dsdM+s ds leku dqfVy O;ogkj
djrs gSaA iki ls drZO; ekxZ dk vuqlj.k djus ls jktkvksa dh 'kfDr u"V gksrh gSaA bl dkj.k
os jktk iaaxw ds leku vU; yksxksa }kjk lapkfyr gksrs gSaA

vlR; dFku :i vH;kl ds fo"k ls foÑr eq[kokys os d"V ls cksyrs gSaA lIri.kZ iq"iksa
ds ijkx ds Li'kZ ls tSlh f'kjksosnuk mRiUu gksrh gSA mlh izdkj mu jktkvksa ds jtksxq.k
lEHkwr jDr us=k ;qxy iztk dks nq%[k dk lEiknu djrs gaSA os jktk yksx ej.kklUu tu ds
leku ckU/oksa dks ugha igpkurs gSa us=kjksx ls vkØkUr ds leku os izrkih tuksa dks ugha ns[krs
gSaA dkyliZ ls naf'kr tu fo"k oS/ ds egkeU=kksa ls Hkh pSrU; dks izkIr ugha gksrs gSaA mlh
izdkj os jktk mRÑ"V efU=k;ksa dh eU=k.kk ls Hkh vius dÙkZO; dks ugha tkurs gSA LrEHk ls
cU/s gkFkh ds leku fgrdkjh mfDr dks ugha lqurs gaSA

/u ds ykylk:ih fo"k ls ewfPNZr os lc dqN gh /ue; ns[krs gSaaaaA iRFkj ls 'kksf.kr ck.k
tSls /uq ls NksM+s tkus ij fufnZ"V y{; dks Hksnrk gSa mlh izdkj lqjk ds lsou ls ofèkZr mxz
LoHkko okys jktk vU;ksa }kjk izsfjr gkssrs gq, iztk dks ihfM+r djrs gSaA ;Fkk NM+h ds iQsadus
ls nwjfLFkr iQy dk xzg.k gksrk gS mlh izdkj os ln~oa'k mRiUu yksxksa dk fouk'k djrs gSaA
ml le; fodflr iq"Ik ds leku lqUnj gksrs gq, Hkh yksxksa ds fouk'k ds lwpd gSa mlh
izdkj euksje vkd`fr okys jktk yksxksa ds fouk'k ds dkj.k gksrs gSaA 'e'kku Hkwfe esa fLFkfr
vfXu dh HkLe vR;Ur Hk;adj gksrh gS mlh izdkj jktk dh lEifr Hk;adj gksrh gSA us=kjksx
ls vkdzkUr tSls nwjLFk oLrq dks ugha ns[k ldrk mlh izdkj jktk d`r ifj.kkke dks ns[kus
esa vleFkZ gSA jktHkou mlh izdkj gksrk gS tSls dkeqd ofurk (oS';k) ds }kj ds leku
uhpLo&uhpLoHkko okyksa dk lnuA e`r O;fDr ds nkgdkuhu ds <Ddk dh èofu ds leku
jktxzg dk uke lqudj m}sx iSnk gksrk gSA czãgR;kfn#i ikikuq"Bkuksa dk m|ksx ds leku
mlds è;ku ek=k ls gh eu esa v'kkfUr mRiUUk gksrh gSa ysfdu ;s iki ls izfrfnu ifo=k gksrs
gq, jktk LiQhr'kjhj gksrs gaSA ml voLFkk esa dkekfn nks"kksa ls nq"V os okYehd (ckach) dh
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e`frdk ls mRiUu r`.kksa ds vkxs ifo=k ty fcUnq ds leku vius iru dks Hkh tkuus esa Hkh
leFkZ ugha gksrs gSaA

O;kdj.kfoe'kZ

lekl

• /uyoykHkkoysifoLe`rtUeku% & /uL; yo% /uyo% bfr "k"BhrRiq#"k%A /
uyoL; ykHk% /uyoykHk% bfr "k"BhrRiq#"k%A èkuyoykHksu voysi% /uyoykHkkoysi% bfr
r̀rh;krRiq#"k%A rsu foLèra /uyoykHkkoysifoLère~ bfr r̀rh;krRiq#"k%A /uyoykHkkoysifoLèra
tUe ;s"kka rs /uyoykHkkoysifoLe`rtUeku% bfr cgqozhfglekl%A

• mRdqfirykspuk% & mRdqfirs ykspus ;s"kka rs mRdqfirykspuk% bfr cgqozhfglekl%A

• e`"kkoknfo"kfoikdlt~×kkrdqj[kjksxk% & e`"kkokn ,o fo"ke~ e`"kkoknfo"ke~ bfr
deZ/kj;lekl%A rL; foikd% è"kkoknfo"kfoikd% bfr r̀rh;krRiq#"k%A è"kkoknfo"kfoikdsu
lt~×kkr% e`"kkoknfo"kfoikdlt~×kkr% bfr r`rh;krRiq#"k%A e`"kkoknfo"kfoikdlt~×kkr%
eq[kjksx% ;s"kka rs e`"kkoknfo"kfoikdlt~×kkrdqj[kjksxk% bfr cgqozhfglekl%A

• egkekuLrEHkfu'pyhÑrk% & egr~ ekua ;L; l egkeku% bfr cgqozhfg%A egkeku
,o LrEHk% egkekuLrEHk% bfr deZ/kj;%A egkekuLrEHk su fu'pyhÑrk%
egkekuLrEHkfu'pyhÑrk% bfr r`rh;krRiq#"k%A

lfU/

• iapfHkjI;usdS% & iapfHk%$ vfi$ vusdS%A

• HkwrSfjokfHkHkw;Urs & HkwrS%$ bo$ vfHkHkw;UrsA

• eU=kSfjokos';Urs & eU=kS%$ bo $vkos';UrsA

• ;glzla[;SfjosfUnz;Sjk;kL;ekuk% & lglzla[;S%$ bo $bfUnz;S% $vk;kL;ekuk%A

vyadkj foe'kZ

• /uykHk bl ls ckè;eku rd ds va'k es nwf"krjSrsu mieku ds lkFk jkxkos'k dk
voSèkE;Z dk lkE; dk dFku gksus ls miekyadkjA ;gka mieku] mies;] miekopd
'kCn vkSj lk/kj.k /eZ bu v'kaprq"V; ds gksus ls iw.kksZiek gS mldk y{k.k
lkfgR;niZ.k esa&

Lkk iw.kkZ lkekU;/eZ vkSiE;okfp pA
mies;a pksiekua Hkos}kP;e~AA

• fofo/sr ls vk;kL;ekrk% rd okD; esa xq.k dh laHkkouk gksus ls xz.kksRizs.kkyadkj gSA

• ,oeso izÑfr bfr bl okD; esa] eU=kSfjO;kfLeu~] enu'kjS% bl okD; esa mRizs{kk vyadkj
gSA
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• dqyhjk% bl okD; esa] v/eZexzxr;% bl okD; esa miekuksies; dk voS/E;Z dk lkE;
dFku ls iw.kksZiek vyadkj gSA

• e`"kkoknfo"kfoikd &;gk¡ e`"kkokn gh fo"k gS vr% ;gk¡ fujax #id gSA

• mRdqfirykspuk okD; esa miekyadkj gSA

• dkyn";% okD; esa lal`f"V vyadkj gSA

• r`".kk fo"kewfPNrk% okD; esa #id] mRizs{kk dk vax vfx Hkko ls ladj vyadkj gSA

• b"ko%] nwjfLFkrku~] vdkysr] 'e'kkukxz;%] bu okD;ksa esa miek vyadkj] rSfefjdk]
mil`"Vk] Jw;ek.kkfpUR;ekuk] vuafnrle okD;ksa esa miekyadkj gSA

dks'k

• dqlqea L=khjtksus=kjksx;ks% iQyiq"i;ks%** bfr esfnU;qDrs% dqlqe'kCnL; L=khjt%] us=kjksx%]
Qye~] iq"ie~ bR;srs"kq vFksZ"kq O;ogkjks HkofrA

• HkwfrHkZLefu LkEifÙkgfLrJ`Ä~kj;ks% fL=k;ke~** bfr esfnuhdks'kkn~ Hkwfr'kCnL; lEifÙk%
gfLrJ`Ä~kje~ bR;u;ks% vFkZ;ks% iz;ksx%A

ikBxr iz'u 18-2

7- {k.kLFkk;h lEink izkIr jktk fdudh fuUnk ds ik=k gksrs gaS\

8- jktkvksa dh mu bfUnz;ksa dh vkf/D; ds dkj.k D;k gaS\

9- eu dSls fofo/ fo"k;ksa esa nkSM+rk gS\

10- enu ds ok.kksa ls ?kk;y jktk D;k djrs gS\

11- jktk fdlds leku oØxfr ls tkrs gS\

12- eqewiwZor~ os jktk fdlds ifjp; esa vleFkZ gksrs gS\

13- jktlEifÙk dSlh gksrh gS\

14- os jktk fdlds leku iztk dks f'kjksosnuk iSnk djrs gS\

18-3 ewyikB  12

vijs rq LokFkZfu"iknuijS/Zu&fif'kr&xzkl&x̀èkSzjkLFkkuufyuhcdS%] |qra fouksn bfr] ijknkjkfHkxeua
oSnXè;fefr] èx;k Je bfr] ikua foykl bfr] izeÙkrk 'kkS;~;Zfefr] LonkjifjR;kxks¿O;lfursfr]
xq#opuko/hj.ke~ vijiz.ks;Rofefr] vftrHk̀R;rk lq[kksilsO;Rofefr ùR;&xzhr&ok|&os';kfHklDrh



fVIi.kh

 126

'kqduklksins'k&Yk{eh ds nq"izHkko & 1

laLÑr lkfgR; iqLrd&2

jfldrsfr] egkijk/kd.kZua egkuqHkkorsfr] ijkHkolgRoa {kesfr] LoPNUnrk izHkqRofefr] nsokoekuua
egklÙorsfr] ofUnrtu[;kfr;Z'k bfr] rjyrk mRlkg bfr] vfo'ks"kKrk vi{kikfrRofefr
nks"kkufi xq.ki{keè;kjksi;fnHk~jUr% Lo;efr foglfnHk~%A izrkj.kdq'kyS/ZwÙkZjekuq"kksfprkfHk% LrqfrfHk%
izrk;~;Zek.kk foÙkeneÙkfpUrk fu'psrur;k rFkSosR;U;kjksfirkyhdkfHkekuk eR;Z/EekZ.kks¿fi
fnO;ka'kkorh.kZfeo lnSorfeokfrekuq"kekRekueqRizs{kek.kk% izkjC/fnO;ksfprps"VkuqHkkok% loZtuL;
migkL;rkeqi;kfUrA

O;k[;k&

nwljs vusd ,sls jktk gSa ftudh lHkk esa LokFkZ lEiknu esa jr ,oa /u:ih ekal dk xzkl
djus ls x`/ Lo#i vkSj lHkk e.Mi :ih defyuh esa cxqyk i{kh Lo#Ik rFkk Bxus esa
fdrus gh /wrZ x.k jgrs gSaA tks jktkvksa dks bl izdkj le>k;k djrs gSa fd tqvk [ksyuk
fouksn gS] ijL=kh ls nqjkpkj prqjrk gS] f'kdkj [ksyuk O;k;ke gSa e|iku djuk foykflrk gS]
fdlh fo"k; esa lko/kuh u j[kuk ohjrk gS viuh iRuh dks NksM+ nsuk vuklfDr gS] xq# ds
mins'k dks xzg.k ugha djuk Lok/hurk gSA Lok/hu #i ;k euekus <ax ls pyus okys lsod
tuksa dks n.M u nsuk lq[kiwoZd 'kqJw"kk ;k lsok gS] ukpuk xkuk vkSj ctkuk o oS';kvksa esa
vklfDr j[kuk jfldrk gS] cM+s&cM+s vijk/ksa dks ugha lquuk vFkkZr~ mu ij è;ku ugha nsuk
egkuqHkkork dk ifjp; gSa] nwljs dk vieku lgu djuk {kek gS] LosPNkpkfjrk izHkqRo gS]
nsorkvksa dk frjLdkj djuk ;k mudks dqN u fxUkuk egkcy'kkfyrk dk ifjp; gS] cUnhtuksa
ls dh xbZ iz'kalk gh ;'k gS] eu dh papyrk gh mRlkg gS ,oa lw{e #i ls dk;ks± dh
i;kZykspuk u djuk vFkkZr~ Hkys&cqjs dk Hksn u tkuuk fu"i{krk gS bl izdkj /ks[kk nsus esa
fuiq.k /wrZ yksx nks"kksa dks Hkh xq.k dh Js.kh esa vkjksi djrs gSa fdUrq eu esa vius ls Hkh
migkl djrs gSa vkSj nsork ds mi;qDr Lrqfr ;k euq";ksa ds v;ksX; [kq'kken djds jktkvksa
dks Bxrs jgrs gSaA ,d gh /u ds vgadkj ls mRiUu gksdj mu yksxksa dh bl izdkj dh Lrqfr
ls pSrU;foghu gks tkrs gS vr,o ;s yksx tSls cksyrs gSa Bhd mlh izdkj dk gw¡A bl rjg
os bu lHkh dks ;FkkFkZ le>dj feF;k vfHkeku dk vkjksi djrs gSaA euq"; gksus ij Hkh ekuksa
vius dks nsork ds va'k ls vorh.kZ vFkok fdlh nsork }kjk vf/f"Br vr,o nsork eku
dj fnO; iq#"kksa ds mi;qDr dke djds viuk ekgkRE; fn[kkrs gSaA

ljykFkZ&

bl izdkj vusd jktk gSa ftuds lHkk esa /wrZ LokFkZlEiknu esa jr jgrs gaS os /u:i ekal
laxzg esa x`/ ds leku gSa] lHkke.Mi :i deyou esa fLFkr cd i{kh Lo#i izo×k~pu
(Bxus) esa dq'ky dqN /wrZ jgrs gSa vkSj ;s jktkvksa dks gh lacks/u djrs gS fd |wr ØhMk
fouksn gksrh gSA ijL=kh xeu pkrq;Z gS] f'kdkj djuk O;k;ke gSA e|iku dks foykflrk] fdlh
fo"k; esa vlko/kuh gh ohjrk gS] vkSj Lo;a dh iRuh dk ifjR;kx gh vuklfDr gS] xq#ins'k
dh voKk gh Lok/hurk gS] LosPNkuqlkj fo|eku lsodksa ds fy, n.M dk vHkko gh lq[k
lsfodk gSA] u`R; xhr ok|kfn esa vkSj xf.kdkvksa esa vklfDr gh jfldrk gS] egku~ vijk/
esa è;ku u nsuk viuh egkuqHkork dk ifjp; gS nwljksa }kjk fd;s vieku dks lgu djuk
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gh {kek gSA lw{e#i ls dk;ks± dk lekykspu ugha djuk fu"i{krk gSA bl izdkj ls izrkj.k
fuiq.k /wrZ xq.kksa esa nks"kksa dk vkjksi djrs gSA fdUrq os eu esa Lo;a gh migkl djrs gq,
nsorkvksa dh ;Fkk ;ksX; Lrqfr ls jktkvksa dh izrkj.kk djrs gSaA vU;i{k esa rks jktk /u
vgadkjo'k mUer gksrs gq, yksxkas dh bl izdkj Lrqfr ls pSrU; foghu gksrs gaSA vr,o ;s
tSls dgrs gaS eaS oSlk gh gw¡A ,slk fpUru djrs gSa bu lc dks ;FkkFkZ ekudj >wBk vfHkeku
djrs gSaA euq"; gksrs gq, Hkh os jktk vius dks nsork ds va'k dk vorkj ;k nsorkvksa }kjk
vf/f"Br ekurs gaSA vius dk;Z dks jktk nsokuqxzg ekurs gSaA bl izdkj jktk leLryksd ds
migkl dh ;ksX;rk izkIr djrs gaSA 'kqdukl ds dgus dk vk'k; gS fd gs pUnzkihM rqe bu
jktkvksa ds leku u gksukA

O;kdj.kfoe'kZ

lekl

vkLFkkuufyuhcdS% & vkLFkkue~ ,o ufyuh vkLFkkuufyuh bfr deZ/kj;lekl%A
vkLFkkuufyU;ka cd% vkLFkkuufyuhcd%] rS% bfr lIrehrRiq#"klekl%A

izkjC/fnO;ksfprps"VkuqHkkok% & fnO;kfprk% ps"VkfuHkkok% fnO;ksfprps"VkuqHkok% bfr deZ/
kj;lekl%A izkjC/k% fnO;ksfprps"VkuqHkok ;S% rs izkjC/fnO;ksfprps"VkuqHkkok% bfr cgqozhfglekl%A

lfU/

izrkj.kdq'kyS/wZÙkSajekuq"kksifprkfHk% & izrkj.kdq'kyS%$ /wrSZ%$ vekuq"kksifprkfHk%A

nsokf/f"Brks¿ge~ & nsokf/f"Br%$ vge~A

vyadkj foe'kZ

vij & bl okD; esa ikjEifjd #id vyadkj gSA

bfr bl okD; esa mRizs{kk vyadkj gSA

lnSore~& okD; esa mRizs{kk vyadkj gSA

dks'k& ^^lÙoa xq.ks fi'kkpknkS cys nzO;LoHkko;ks%** bfr esfnuhA

ikBxr iz'u 18-3

15- jktlHkk esa fLFkr LokFkZ fu"iknujr /wrZ dSls gksrs gSa\

16- /wrksZ ds er esa |wrØhMk D;k gS\

17- jktlHkk esa fLFkr /wrksZ dk u; esa izHkqRo D;k gS\
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18- yksx dSls fu'psru gksrs gSa\

19- os jktk yksx fdl dkj.k ls gkL;in gksrs gaS\

ikBlkj

;kSou] /ulEifr] izHkqRo ,oa vfoosdrk bu esa ,d Hkh egku vuFkZ dks iSnk dj ldrh gSA
tgk¡ ij ;s pkjksa gksrh gSa ogk¡ rks dqN Hkh ugha dg ldrs gaSA ;g nqjkpkj.kh y{eh ftl jktk
dk vkJ; djrh gSa og vKku ls gh nqjkpkjijk;.k gks tkrk gSA bl ikB esa egkdfo
ok.kHkV~V us 'kqdukl ds eq[k ls PkUnzkihMksins'kO;kt ls ml y{eh ds dqizHkkoksa dks dkj.k
lfgr of.kZr fd;k gSA tSlk fd og y{eh gh jkT;kfHk"ksd ds le; esa gh eaxydy'k ds
ty ls jktkvksa dks nqxqZ.kksa dks gVk;s fcuk mnkjrk dks /ks nsrh gSA gou dh vfXu ls fpr
dks efyu djrh gSA] iqjksfgrksa ds dq'kkxz Hkkx#ih ektZuh ls n;k&nkf{k.; {kek lUrks"k vkfn
xq.kksa dks nwj djrh gSA eqdqV ds iV~VcU/u (ixM+h) ls cf/ZD;xr Le`fr dks vkPNkfnr dj
nsrh gSA N=k e.My ls vusd ijyksd Kku dks nwj djrh gSA pkejksa ls lR;dFku dks fNik
nsrh gSA csarn.M ls ln~xq.kksa dks nwj laLFkkfir djrh gSS] t; 'kCnkfn dyjo ls fgrdkjh
opuksa dk ugha lqurs gaSA ftl ;'k esa uke dh jktLrqfr gksrh gSa] tSls jktk dks ;g dk;Z
djuk pkfg,A bl izdkj cSBuk pkfg,] bl izdkj vkpj.k djuk pkfg,] ,slk mÙke jktpfjr
o.kZUk :i Lrqfr tSls i=k ls iy nwj fd;k tkrk gSA mlh izdkj jktk dh èotk ds oL=k :i
ea=k ls mu lc dks nwj djrh ;g y{ehA

ifjJe ls Fkds if{k;ksa ds f'kfFkyHkwr xyns'k tSlk {k.kHkj ds fy, p×k~pyrk dks izkIr gksrk
gSA [k|ksr (tqxuw) ds izdk'k tSls {k.kHkj ds fy, lqUnj gksrk gSA mlh izdkj ;g lEifÙk
lqUnj izrhr gksrh gSA bl lEifÙk ds papy gksus ls Kkfu;ksa }kjk lEifÙk ds yksHkh gksrs gq,
dqN jktk Kkfu;ksa ds fuank ds ik=k gksrs gaSA os dqN /uYkkHk ds vgadkj ls vius tUe ds
o`rkUr dks Hkwy tkrs gS vkSj okr] fiÙk] diQ }kjk nwf"kr jDr okys vusd nks"kksa ls fo"k;
vklfDr ;U=k.kk dks Hkksxrs gaSA 'kCn Li'kZ vkfn fo"k;ksa ds xzg.k esa ykylk ls fo"k;ksa dh
ckgqyk; ls iapkf/d ;k i×pkf/d gksus ij Hkh gtkjkas dh la[;k ls bfUnz;ksa ls d"V dk
vuqHko gksrk gSA LoHkko ls gh eu fofo/ fo"k;ksa esa nkSM+rk gS bl dkj.k ls ,d gksus ij
Hkh eu gtkj izrhr gksrk gSA ml eu ls gh jktk papyrk dks izkIr gksrk gSA mlls ;s jktk
iqu% nq"Vksa ls xzghr ds leku] izsrksa ls x`ghr ds leku] fi'kkpxzLr gh fn[kkbZ nsrs gSaA os eq[k
dks oØ djrs gSaA tSls dkenso ds dqlqe ck.kksa ls ?kk;y izkf.k;ksa ds leku izdV djrs gaSA
/u dh vgadkj #ih vfXu ls nX/ tSlk gh vkpj.k djrs gSaA dsdMs+ ds leku dqfVy
O;ogkj djrs gSaA os jktk drZO; i{k esa pyus ds fy, jktkvkas dh 'kfDr u"V gksrh gSA mlh
dkj.k ls iaxq ds leku nwljs yksxksa }kjk pyk;s tkrs gSaA >wB cksyus ds vH;kl ds dkj.k d"V
ls gh dqN cksy ikrs gSa] tSls fo"k ls foÑr eq[k okys cksyrs gaSA lIri.kZ ds iq"iksa ds d.k
ds Li'kZ ls tSls f'kjksonsuk mRiUu gksrh gS] oSls gh y{eh ds en ls jtksxq.k lEHkwr jDrus=k
;qxy iztk esa nq%[k mRiUu djrk gSSA os jktk yksx ej.kklUu ds leku ckU/oksa dks ugha
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igpkrs gSaA us=k jksx ls vkØkUr ds leku os izrkih yksxksa dks ugha ns[krs gaSA dkyliZ }kjk

naf'kr tu tSls fo"k oSèk ds mRÑ"V egkeU=kksa ls Hkh pSrU; dks izkIr ugha gksrs gaS] oSls gh

jktk mRÑ"V egkeU=kksa ls Hkh pSrU; dks izkIr ugha gksrs gSaA vFkkZRk~ jktk mRÑ"V egkefU=k;ksa

dh eU=k.kk ls Hkh vius drZO;ksa dks ugha tkurs gaSA yk[k fufeZr vkHkw"k.k tSls vfXu dks lgu

ugha djrs mlh izdkj jktk yksx Hkh vU; ds izrki dks lgu ugha djrs gSaA [kEcs (LrEHk)

ls cU/s gkFkh ds leku fgrdkjh mins'kksa dks ugha lqurs gSA /uyksHk :ih fo"k ls ewfPNZr

os lHkh oLrqvksa dks /ue; ns[krs gSaA iRFkj ls rhoz fd;s x;s ck.k tSls /uq"k ls NwVus ds

ckn fufnZ"V y{; dks Hksnrs gSaA mlh izdkj os lqjk lsou of/Zr niZ okys jktk nq"Vksa ls izsfjr

gksdj iztk dks ihfM+r djus okys gksrs gSaA nwj fLFkr ln~oa'kksa dks Hkh cSar ;k n.M dks isaQd

dj iQyksa dk vkgj.k ds leku uk'kd gSA vdky fodflr euksgkjh iq"i jE; gksdj Hkh tu

lUrki ds dkj.k gksrs gSaA mlh izdkj jktk jE; gksdj Hkh fouk'k dkjd gh gSA mu jktkvksa

ds Hkou dkeqd tukas ls Hkjs oS';ky; ds leku uhpLoHkko yksxksa dk vkJ; LFky gksrs gSaA

os jktk iki ifjiw.kZ gksrs gq, Hkh izfrfnu LiwQfrZdk; gksrs gaSA ml voLFkk esa dkekfn nks"kksa

ls nq"V os okach dh feV~Vh ls mRiUu fruds ds vxzHkkx ij fxjs ty fcUnq ds leku Lo;a

ds iru dks tkuus esa leFkZ ugha gksrs gaSA

blh izdkj vusd jktk gS ftudh lHkke.My :i e|ou esa fLFkr LokFkZlEiknu esa jr x`èkksa

ds leku Bxus esa dq'ky dqN /wrZ gksrs gSaA os nks"kksa dks Hkh xq.k ekurs gSA tSls /wrØhMk fouksn

gksrk gSA vfHkeku pkrq;Z] f'kdkj djuk O;k;ke] e|iku foykflrk] vlko/kuh ohjrk] viuh

/eZ iRuh dk ifjR;kx vuklfDr gksrh gSA bl izdkj ls os izrkj.k fuiq.k /wrZ tkudj jktkvksa

dks Bxrs gSaA os jktk /uksUeÙk gksdj tuLrqfr ls foosdghu gks tkrs gSaA os vius dks nsorkvksa

dk v'ka ekurs gSaA bl izdkj os lHkh migkl ds ik=k gksrs gSaA

ikBkUriz'u

1- nqjkpkjh y{eh ds o'khHkwr jktkvksa dh n'kk dSlh gksrh gS o.kZu djksA

2- vfHk"ksd ds le; jktkvksa ds ln~xq.k fdlls dSls /qy tkrs gSA

3- jktk bfUnz;ksa ls fdl izdkj dk d"V Hkksx djrs gSA

4- jktk vius drZO; o vius iru dks tkuus esa vleFkZ gksrs gS] lksnkgj.k o dkj.k Li"V
djksA

5- jktkvksa dh lHkk esa dSls /wrZ jgrs gS Li"V djksA

6- LokFkZfu"iknu jr /wrZ fdl izdkj ls nks"kksa esa xq.kksa dk vkjksi djrs gS\

7- vgadkj ls mUer jktk fdl izdkj iztk ds migkl ds ik=k gksrs gaS\
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ikBxriz'uksa ds mÙkj

18-1

1- O;kdqy vkSj nqefr gksrs gSaA

2- eaxydy'k ds ty lsA

3- gou dh vfXu dh /we lsA

4- iqjksfgrksa ds dq'kkxz lEektZuh lsA

5- eqdqV ds cU/u lsA

6- èoti=k esa layXu iYyo lsA

18-2

7- euLoh tuksa }kjkA

8- fofo/ fo"k;ksa dh xzkl dh ykylkA

9- eu LoHkkor% papy gksus lsA

10- eq[kHkax lglzkf/dA

11- ddZV@dsdM+s ds lekuA

12- ckU/oksa ds ifjp;A

13- 'e'kku dh vfXu dh HkLe ds lekuA

14- lIri.kZ ds o`{k ds lekuA

18-3

15- izrkj.kdq'ky] nks"kksa esa xq.kksa dk vkjksi djrs gq, Lo;a gh g¡lus okys gksrs gSaA

16- fouksnA

17- LosPNkpkjhA

18- foÙkeneÙkfpr tu gh fu'psrk gksrh gSA

19- jktk yksx fnO;ksa fprps"Vkn'kZZu lsA
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izLrkouk

bl ikB esa 'kqduklksins'k ds ̂ vkRefoMEcu×k~p* ls ysdj LoHkouektxke* rd ds va'k dk
o.kZu gSaA fo|k fouksn ds fy,] /u en ds fy,] nq"V dk /u nwljksa dks ihM+k ds fy, gksrk
gSA Jh vFkkZr~ y{eh ds izHkko ls jktk vius dks bZ'oj:i esa ekurs gSaA os lksprs gS fd os
lk{kkr~ f'koLo:i gSaA os xq:] T;s"B o f'k"V tuksa ds mins'k dks Lohdkj ugha djrs gSaA tks
muds xq.kdhrZu dks djrs gSa] lEifÙk dks ywVus ls jktk Bxs tkrs gSA mudks gh jktk /ukfn
ls iksf"kr djrs gSa vkSj lHkh izdkj ds iz;kstu dks iwjk djrs gSaA blls jktk dHkh Hkh Lo;a
dh mUufr] vkSj jkT; dh mUufr dks /kj.k djus esa leFkZ ugha gksrs gSA bl dkj.k ls
izèkkukekR; 'kqdukl pUækihM dks lpsr djrk gS fd bl ekxZ ij izo`r ugha gksuk pkfg,A
vius jkT; ,oa firk dh mUufr ds fy, fpUru djuk pkfg,A tks jkT; thrs mudks fiQj ls
thruk pkfg, vkSj uohu jkT;ksa dks Lok;Ùkrk iznku djuh pkfg,A jkT;] jkT;LFk vkSj
jktkfJrksa ds eaxy ds fy, iz;Ru djuk pkfg,A

;gk¡ egkdfo oLrqr% mins'k iznku djus ds ckn iztk ds izfr dSls vkpj.k djuk pkfg,]
dSls iztk ij 'kklu djuk pkfg, vkSj dSls lsodkfn ds lkFk O;ogkj djuk pkfg, bR;kfn
dk 'kqdukl ds eq[k ls o.kZu djrs gSaA

mn~ns';&

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

• mins'kksa ds ikyu ls dSls jkt O;oLFkk lE;d~ :i ls pyrh gS bls le> ikus esa_

• jktkvksa }kjk dSls iztk ds izfr vkpj.k djuk pkfg, bls tku ikus esa_

19

'kqduklksins'k&Yk{eh ds nq"izHkko&1
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• jktkvksa ds lnkpj.k ls iztk jktkKksa dk ikyu djrh gS bls le> ikus esa vkSj_

• ikBLFk inksa dk vUo;kFkZ o lekl dks le> ikus esaA

19-1 ewyikB

vkRefoMEcuk×k~pkuqthfouk tusu fØ;ek'kkefHkuUnfUrA eulk nsorkè;kjksi.kfoizrkj.kk
lEHk wrlEHkkouk sigrk'pkUr% izfo"VkijHk qt';feo vkRe&ckgq;qxya lEHkko;fUrA
RoxUrfjrr̀rh;ykspua LoyykVek'kadUrsA n'kZuiznkuefi vuqxzga x.k;fUr] ǹf"VikreI;qidkji{ks
LFkki;fUr] lEHkk"k.kefi lafoHkkxeè;s dqoZfUr] vkKkefi ojiznkua eU;Urs] Li'kZefi
ikouekdy;fUrA feF;kekgkRE;xoZfuHkZjk'p u iz.kefUr nsorkH;%] u iwt;fUr f}tkrhu~] u
eku;fUr ekU;ku~] ukPpZ;UR;PpZuh;ku~] ukfHkokn;UR;fHkoknukgkZu~] ukH;qfÙk"BfUr xq:u~A
vuFkZdk;klkUrfjrfo"k;ksiHkksxlq[kfeR;qiglfUr fo}Ttue~] tjkoSDyO;izyfirfefr i';fUr
o`¼tuksins'ke~] vkReizKkifjHko bR;lw;fUr lfpoksins'kk;] dqI;fUr fgrokfnusA

O;k[;k

vuqpj ;k lsodksa }kjk dh xbZ foMEcuk vFkkZr~ vfo|eku xq.k ds vkjksi:i o×k~puk djsa
rks os jktk mudk Hkh vfHkuUnu djrs gSaA

vius eu esa nsorkRo laLFkkiu :i feF;k fopkj ls mxk;s tkus ds dkj.k tks /kj.kk mRiUu
gksrh gS mlh ls gh /u jktkvksa dh cqf¼ fou"V gks tkrh gSA vr,o esjh nks Hkqtkvksa ds Hkhrj
nks Hkqtk,a vkSj fNi dj Nqih gqbZ gSaA ,slk le>dj os jktk yksx ekuks vius dks fo".kq ds
leku ekurs jgrs gSaA

vius yykV esa ,d rhljk us=k Ropk ls <dk gqvk gS ,slh vka'kdk djds vius dks f'ko
vFkkZr~ egs'oj ds leku le>rs gSaA

os viuk n'kZu nsuk Hkh ekuks cM+k vuqxzg djus esa x.kuk djrs gSaA nwljksa dh vksj ns[kuk ekuks
midkj dj jgs gSa ,slh LFkkiuk djrs gSaA okrkZyki djuk Hkh foHkkx iwoZd nkrO; inkFkZ ;k
æO; dks nku ds eè; esa ekurs gaSA vFkkZr~ nsus ds LFkku ij ckrphr djus ls gh iw.kZ dj
nsrs gaSA vkKk dks gh ekuks oj iznku dj fn;k ,slk le>rs gSaA Li'kZ djuk Hkh ekuks ifo=krk
dk dkj.k le>rs gSaA vFkkZr~ fdlh dks Li'kZ dj fn;k rks mls ifo=k dj fn;k ,slk fopkj
djrs gSA

feF;k ;k >wBs ekgkRE; ds vgadkj ls Hkjs gq, os jktk yksx nsorkvksa dks iz.kke ugha djrs
gSa] czkã.kksa dk iwtu ugha djrs gSa] ekU; tuksa dk lEeku ugha djrs gSa] iwtuh; yksxksa dh
iwtk ugha djrs gSa] ueLdkj djus ds ;ksX; tuksa dks ueLdkj ugha djrs gaS] ,oa xq#tuksa dks
ns[kdj Hkh mB [kM+s ugha gksrs gSaA vFkkZr~ vfHkoknu ;ksX; vkpk;Z] xq#tu] iqjksfgr vkfn
inxzg.k ugha djokrs gq, lRdkj ugha djrs gSaA
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;s fo|ksiktZukfn fujFkZd ifjJe dj fo"k; laHkksx vFkkZr~ dkfeuh vkfn Hkksx tfur lq[k dks
nwj fd;s gSa ,slk le>dj fo}kuksa dk migkl djrs jgrs gaSA ;s o`}koLFkk ds dkj.k cqf¼ dh
vfLFkjrk }kjk fdrus izyki djrs gS ,slh Hkkouk le>dj o`¼ksa ds mins'kksa dks vlkj le>rs
gSA ^blls esjh cqf¼ frjLÑr gks jgh gSA** ,slk eu esa le>dj eaf=k;ksa ds mins'k ls }s"k
izdV djrs gSa] tks fgrdkjh opuksa dks cksyrs gS mu ij Øks/ djrs gSaA

ljykFkZ&

vuqpjksa }kjk dh xbZ foMEcuk esa os jktk mudk gh lknj vfHkuUnu djrs gSaA vius eu esa
nsoRolaLFkkiu ls foosd ghu gksus ls mu jktkvksa esa /kj.kk mRiUu gksrh gSA mlls mudh cqf¼
u"V gks tkrh gSA esjh nks Hkqtkvksa ds eè; esa buls Hkh vyx nks Hkqtk,¡ xqIr :i esa gSA ,slh
Hkkouk djds vius vkidks fo".kq ds leku ekurs gS vkSj Hkh vius eLrd ij ,d rhljk
us=k Ropk ls <dk gqvk gSA ,slh vk'kadk djrs gq, vius dks f'ko vFkkZr~ egs'oj ds leku
ekurs gSaA os vius n'kZu dks muds izfr vuqxzg ekurs gSaA viuh n`f"Vikr dks midkj esa fxurs
gSa] fdlh ds lkFk okrkZyki dks nku :i ekurs gSa] muds vkns'k oj iznku ds rqY; gSa ,slk
lksprs gaS] mudk Li'kZ ifo=krk lEiknd gS ,slk le>rs gSaA feF;k ekgkRE; ds xoZ ls xfoZr
jktk nsoksa dks ueLdkj ugha djrs gaS] czkã.kksa dk iwtu ugha djrs gSaA lEekuh; tuksa dk
lEeku ugha djrs gaS] iwtuh; tuksa dh iwtk ugha djrs] ueLdkj ;ksX; dks ueLdkj ugha djrs
gaS] xq#vksa dks ns[kdj [kM+s ugha gksrs gS] os fo|ksiktZukfn dks fujFkZd ifjJe ekudj if.Mrksa
dk migkl djrs gaSA o`¼tu ok/ZD; ds dkj.k cqf¼ dh vfLFkjrko'k vf/d cksyrs gaSA ,slk
Lohdkj djrs gq, jktk ^o`¼tuksa ds mins'k dks fu"iz;kstd ekurs gSaA viuh cqf¼ dk
frjLdkj gksrk gS ,slk ekurs gq, os jktk efU=k;ksa ds mins'k esa nks"kksa dks [kkstrs gSa vkSj fgr
okD; cksyus okyks ij Øks/ izdV djrs gSaA

O;kdj.k foe'kZ

(d) lekl

1- nsorkè;kjksi.kfoizrkj.kklEHkqrlEHkkouksigrk%& nsork&è;kjksi.ka ,oa foizrkj.kk
nsorkè;kjksi.kizrkj.kk bfr deZ/kj;%A r;k lEHkwrk nsorkè;kjksi.kizkrkj.kklEHkwrk bfr
r`rh;krRiq#"kA r;k migrk% nsorkè;kjksi.kizrkj.kklEHkwrksigrk% bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

2- vUr%izfo"Vij Hkqt};e~ &vUr% izfo"Ve~ vUr% izfo"Ve~ bfr deZ/kj;%A vija
Hkqt};e~ vijHkqt};a bfr deZ/kj;lekl% vUr~ izfo"Ve~ vijHkqt};e~ vUr%
izfo"VkijHkqt};fefr deZ/kj;lekl%A

3- feF;kekgkRE;xoZfuHkZjk%& feF;k ,o ekgkRE;a feF;kekgkRE;e~ bfr deZ/kj;%A rsu
xoZ% feF;kekgkRE;xoZ% bfr r`rh;kRiq:"k%A rsu fuHkZjk% feF;kekgkRE;xoZfuHkZjk% bfr
r`rh;krRiq#"klekl%A

4- RoxUrfjrr`rh;ykspue~ & Ropk vUrfjra RoxUrfjre~ bfr r`rh;krRiq:"k%A RoxUrfjra
r`rh;ykspua ;fLeu~ l RoxUrfjrr`rh; ykspu%] rfefr cgqozhfglekl%A
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5- vuFkZdk;klkUrfjrfo"k;ksiHkksxlq[ke~ & vuFkZd% vk;kl% vuFkZdk;kl% bfr
deZ/kj;%A rsu vUrfjre~ vuFkZdk;klkUrfjre~ bfr r`rh;krRiq#"k%A vuFkZdk;klkUrfjra
fo"k;ksiHkksxlq[ka ;su l] re~ bfr cgqozhfglekl%A

6- tjkoSDyC;izyfire~ & tj;k oSDyC;a tjkoSDyC;e~ bfr r`rh;krRiq#"k%A rsu izyfir%
tjkoSDyC;izyfir%] re~ bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

([k) laf/& foPNsn

1- vI;qidkji{ks & vfi $midkji{ks A

2- bR;qiglfUr & bfr $miglfUrA

vyadkj

1- eulk&bl okD; esa ckgq;qxy dk vUr% izos'k fØ;k ls mRizs{kk vyadkj gSA

2- vkKke~& bl okD; esa bok|Hkkokr~ ls fØ;ksRizs{kk vyadkj gSA

ikBxr iz'u 19-1

1- jktk fdudk vfHkuUnu djrs gSa\

2- fduls jktkvksa dh cqf¼ u"V gksrh gS\

3- os jktk viuh vkKk dks D;k ekurs gSa\

4- vfoosdh jktk fdudk vfHkoknu ugha djrs gSa\

5- jktk fdu ij Øks/ djrs gSa\

19-2 ewyikB

loZFkk refHkuUnfUr] rekyifUr] ra ik'osZ dqoZfUr] ra lao¼Z;fUr] rsu lg lq[keofr"BUrs]
rLeSa nnfr] ra fe=krkeqiu;fUr] rL; opua J̀.ofUr] r=k o"kZfUr] ra cgq eU;rs] rekIrrkekikn;fUr]
;ks¿gfuZ'keuojre~ mijfprk×k~tfyjf/nSorfeo foxrkU;dÙkZO;% LrkSfr] ;ks ok ekgkRE;eqn~Hkko;frA
fdaok rs"kka lkeizre~] ;s"kkefrù'kalizk;ksins'kfu?kZ.̀ka dkSfVY;'kkL=ka izek.ke~] vfHkpkjfØ;kØwjSdizÑr;%
iqjks/lks xqjo%] ijkfHklU/kuijk efU=k.k mins"Vkj%] ujifrlglzHkqDrksfT>rk;ka y{E;keklfDr%]
ekj.kkReds"kq 'kkL=ks"ofHk;ksx%] lgtizsekæZân;kuqjDrk Hkzkrj% mPNs|k%A

O;k[;k

os jktk yksx lHkh izdkj ls mudh gh iz'kalk djrs gaS] muds lkFk gh ckrphr djrs gSa] mldks
gh ikl esa j[krs gSa] lgk;rk djds mudh gh mUufr djrs gSa] mudk gh opu lqurs gaS] mudks
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gh loZnk /u forj.k djrs gaS] mudk gh cgqr vknj djrs gSa] vkSj mlh dks gh lc izdkj
ls fo'okl ik=k cuk ysrs gSaA tks O;fDr fnu&jkr vU; lc dke NksM+ gkFk tksM+ dj miLFk
nsorkvksa ds leku mudh Lrqfr djrk gS vFkok tks O;fDr gfj gjkfndksa dk vorkj dg dj
mudk ekgkRE; izdk'k djrk gS vFkkZr~ pkVqdkjh djrk jgrk gSA

bl izdkj ;s tks u`ifr gksrs gSa muds lEiw.kZ vuqfpr O;ogkj dgrs gSa fd ftuds lehi ls
vR;Ur u`'kal mins'k ls ifjiw.kZ ,oa furkaUr funZ; pk.kD; izoh.k uhfr'kkL=k gh izek.k ekuus
okys] ekj.kiz;ksx vkfn vfHkpkj fØ;k dk vuq"Bku ls furkUr Øwj LoHkko okys iqjksfgr x.k
ftuds f'k{kd gSa vFkkZr~ mu jktkvksa ds fy, D;k U;k;laxr gS ftuds ';su;kxkfn Øwj deZ
djus okys iqjksfgr x.k gksa] ijizLrkj.k ijk;.k eaf=kx.k ftuds lykgdkj gSa] gtkjksa jktkvksa
us ftls Hkksx dj NksM+ fn;k gS ml y{eh ds izfr ftudh vklfDr gS] ej.kksinks"k ls ifjiw.kZ
ra=k'kkL=k esa ftudk vkxzg gS] ,oa LokHkkfod Lusg ds dkj.k lr~ fpÙk~ vkSj vuqjkx djus
okys Hkzkr`x.k ftudh tM+ dkVrs gaS] mu jktkvksa ds ;ksX; U;k; laxr dk;Z D;k gks ldrk
gSA

ljykFkZ

;s jktk loZFkk mudks gh ikl esa cSBkrs gaS] muds lkFk gh lq[k ls fuokl djrs gSa] mudks
gh vknj nsrs gSa] muds lkFk gh fe=krk djrs gaS] muds gh okD;ksa dks lqurs gaS] mudks gh
loZnk /u forfjr djrs gaS] mudk gh lEeku djrs gaS] mudks gh fo'oluh; ekurs gaS tks
tu jkr&fnu fujUrj gkFk&tksM+s gq, drZO; deksZa dks vU;=k LFkkfir djds nsoor~ jktkvksa
dh Lrqfr djrs gaS vFkok muds ekgkRE; dk dhrZu djrs gSaA

bl izdkj ds jktkvksa dk U;k;&laxr dk;Z D;k gks ldrk gS vFkkZr~ dqN ughaA ftuds lehi
esa vR;Ur u`'kal mins'kksa ls ifjiw.kZ rFkk furkUr funZ; pk.kD;iz.khr uhfr'kkL=k gh izek.k
gksrk gSA vfHkpkj fØ;k ds vuq"Bku ds fy, furkUr ØwjLoHkko fof'k"V iqjksfgr ftuds
f'k{kd gSa] nwljksa dks ihfM+r djus esa fuiq.k eaf=kx.k ftuds mins'kd gSa gtkjksa jktk ftl
y{eh dks viuh bPNkuqlkj Hkksx djds NksM+ pqds gaSA ml y{eh ds izfr ftudh vklfDr
gSA ej.kksins'k ifjiw.kZ rU=k'kkL=k esa ftudk vkxzg gSA izÑfr ls Lusgo'k lr~ fpÙk vkSj
vuqjDr Hkzkr`x.k ftuds Hksnd gksrs gSaA

O;kdj.k foe'kZ

(d) lekl&

1- mifprk×k~tfy% & mifprk v×k~pfy% ;su l% mifprk×k~tfy% bfr cgqozhfglekl%A

2- foxrkU;drZO;% & foxre~ vU;r~ drZO;a ;L; l% foxrkU;drZO;% bfr cgqozhfglekl%A

3- dkSfVY;'kkL=ke~ & dkSfVyL; 'kkL=ka dkSfVY;'kkL=ke~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

([k) laf/& foPNsn% &

1- 'kkL=ks"ofHk;ksx% 'kkL=ks"kq $ vfHk;ksx%A
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vyadkj foe'kZ

loZFkk bR;kfn okD; esa nq"V jktkvksa dk loZdk;kZ&;kSfDrdRofu#i.k dk;Z ds izfr vusd
gsrqiU;kl gksus ls leqP;; vyadkj gS] ftldk y{k.k lkfgR;niZ.k esa&

leqP;;ks¿;esdfLeu~ lfr dk;ZLFk lk/dsA
[kys diksfrdkU;k;kr~ rRdj% L;kr~ ijks¿fi psr~AA

dks'k&^^;Dra }s lkEizra LFkkus** bR;ejopukr~ lkEizrfeR;L; ;qDre~ bR;FkZ%A** bfr fo'o%A

ikBxr iz'u 19-2

6- eksgxzLr jktk loZFkk fdldks ikl esa j[krs gS\

7- os jktk fdlds lkFk cSBrs gS\

8- vU;k;dkjh jktk ds mins'kd dkSu gS\

19-3 ewyikB

rnsoa izk;kfrdqfVy&d"V&ps"Vk&lglznk#.ks jkT;rU=ks] vfLeu~ egkeksgdkfjf.k p ;kSous]
dqekj! rFkk iz;rsFkk% ;Fkk uksigL;ls tuS%] u fuU|ls lk/qfHk%] u f/fDØ;ls xq#fHk%]
uksikyH;ls lqâfn~Hk%] u 'kksP;ls fo}fn~Hk%A ;Fkk p u izdk';ls foVS%] u izgL;ls dq'kyS%]
ukLok|rs HkqtÄ~xS%] ukoyqI;ls lsodo`dS% u o×k~P;ls /wrS%] u izyksH;ls ofurkfHk% u
foMEC;ls y{E;k] u uR;Zls ensu] uksUeÙkhfØ;ls enusu] ukf{kI;ls fo"k;S%] ukoÑ";ls jkxs.k]
ukifâ;ls lq[ksuA dkea Hkoku~ izÑR;So /hj%] fi=kk p egrk iz;Rusu lekjksfirlaLdkj%]
rjyân;eizfrcqn×k~p en;fUr /ukfu] rFkkfi Hkon~xq.klUrks"kksa ekesoa eq[kjhÑroku~A bneso p
iqu% iqujfHk/h;ls] fo}kalefi lpsuefi egklÙoeI;fhktkrefi èkhjefi iz;RuoUrefi iq#"kfe;a
nqfoZuhrk [kyhdjksfr y{ehfjfrA

O;k[;k

blfy, gs jktdqekj pUækihM+ ,slh gtkjksa vR;Ur tfVy vkSj d"Vin dk;Z ckgqY; ls
Hk;adj jkT;'kklu ds O;ogkj esa ,oa ,sls egkeksgo'k foosd 'kwU;dkjh bl ;kSou dky esa
rqe ,slk dk;Z djus dk iz;Ru djks fd ftlesa euq"; rqEgkjh g¡lh u djsa] lk/qx.k fuUnk u
djsaA xq#tu f/Ddkj u ns] fe=kx.k mykguk u ns ,oa fo}kux.k 'kksd u djsa] dkehtu
rqEgkjh cqjkbZ u djsa] dk;Zn{k yksx rqEgkjk migkl u djsa] yaiVyksx rqEgkjh lEifÙk dk Hkksx
u djsa] Hk`R;:Ikh HksfM+;s rqEgkj lEifÙk dks ywV u ys tk;s] /wrZx.k /ks[kk u nsa] fL=k;ka ykyp
esa u vkosA y{eh rqEgas foMfEcr u djsa] vgadkj rqEgsa u upkos] dkenso rqEgsa mUer o ikxy
u djsa] fo"k; cqjs ekxZ ij u ys tk ldsa] fdlh fo"k; dh mRÑ"V vfHkyk"kk u gks] vkSj
vius v/hu u dj ysA] ekuk fd rqe LoHkko ls vR;Ur /S;Zoku~ gks vkSj firkth us cM+s&cM+s
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m|ksx djds rqedks lHkh fo"k;ksa dk Kku djk;k gS ,oa /u lEifÙk Hkh papy fpÙk okys vkSj
vHkqDr Hkksxh tuksa dks LoHkko ls gh mu nq#g dk;ksZa esa izo`Ùk djkrh gS rFkkfi rqEgkjh fo|k
fou; vkSj xq.k tfur larks"k us gh eq>s bl #i esa dgus ds fy, izsfjr fd;k gS vkSj ;g
eSa rqedks ckj&ckj dgrk gw¡ fd euq"; pkgs tSlk fo}ku~ foospd] cyoku] dqyhu] /hjizÑfr
,oa m|ksxh gks mls Hkh ;g nqjkpkfj.kh y{eh nqtZu cuk nsrh gSA

ljykFkZ%

bl dkj.k ls gs jktdqekj pUnzkihM+] vR;Ur tfVy d"Vizn dk;Zcgqy Hkh"k.k jkT;'kklu
drZO; esa oSls foosd'kwU;dkjh ;kSou ds le; ml izdkj ls deZ djuk pkfg,A ftlls yksx
migkl u djsa] lUr fuank u djsa] vkpk;Z f/Ddkj u djsa] fe=k frjLdkj u djsa] if.Mr 'kksd
u djsaa] dkehtu dke izdV u djsa] fuiq.k migkl u djas] yEiV lEifÙk dks u Hkksxsa] lsod
/u u gjas] /wrZ u Bxsa] L=kh foykl ls eqX/ u gks] Jh u R;kxsa] vfHkeku u xzlsa] dUniZck.k
ls u ekjsa] fo"k; vklDr u djas] fdlh oLrq Hkksx ls bPNk u gks] vkuUn u NksMa+s bl izdkj
O;ogkj djuk pkfg,A

LoHkko ls rqe /hj izÑfr gks] firk rkjkihM+ us rqeesa laLdkj LFkkfir fd;s gSA lEifÙk gh
rk#.; papyfpr dks jkT; 'kkL=kfjiqfot;kfn esa vufHkK dks mUeÙk djrh gS fiQj Hkh rqEgkjk
fo|k fou; 'kkS;Z vkfn xq.kksa ls mRiUu rqf"V eq>s lUrq"V djrh gSA vr% ckj&ckj djrk gw¡
fd xq.koku dks] lko/ku dks] 'kfDroku dks] l}a'kt dks] /hjLoHkko dks] m|ksx ;qDr tu
dks Hkh ;g nq"V y{eh nqtZu djrh gSA

O;kdj.k foe'kZ

(d) lekl %&

1- lsodo`dS% & lsodk% o`dk% lsodo`dk% bfr deZ/kj;lekl%] rS% lsodo`dS% bfr
r`rh;krRiq#"klekl%A

2- izk;kfrdqfVy&d"V&ps"Vk&lglznk#.ks& izk;k% vfrdqfVyk% izk;kfrdqfVyk% bfr
deZ/kj;%A izk;kfrdqfVyk% d"Vps"Vk% izk;ksfrdqfVyd"Vps"Vk% bfr deZ/kj;%A rklka
lglza izk;kfrdqfVyd"Vps"Vklglze~ bfr "k"BhrRiq#"k%A rr% nk#.ka izk;ksfrdqfVyd"Vps"Vk
lglznk#.ke~] rfLeu~ bfr i×k~pehrRiq#"k%A

3- egklÙoe~ & egr~ lÙoa ;L; l egklÙo%] re~ bfr cgqozhfg%A

([k) laf/&foPNsn &

1- ukLok|rs& u $vkLok|rsA

2- uksUeÙkhfØ;ls & u$ mUeÙkhfØ;lsA

3- ukoÑ";ls & u$ voÑ";lsA

4- iqujfHk/h;ls& iqu%$ vfHk/h;lsA
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vyadkj foe'kZ&rnsoe~ bl okD; esa :id vyadkj gSA

ikBxr iz'u 19-3

9- fdl jkT;ra=k esa jktk yksHkh u gks\

10- 'kqdukl dh uhfr esa pUækihM dSlk gS\

11- 'kqdukl dh uhfr esa fdl ds }kjk jktdqekj fufUnr u gks\

12- pUækihM ij fdlus laLdkj vkjksfir fd;s\

13- jktdqekj ds xq.kksa dks fdlus eq[kj fd;k\

14- dSls lTtu nqtZu gksrk gS\

19-4 ewyikB

loZFkk dY;k.kS% fi=kk fØ;ek.keuqHkorq Hkoku~ uo;kSojkT;kfHk"ksdeaxye~] dqyØekxrkeq}g
iwoZiq#"kS:<+k /qje~ voue; f}"krka f'kjkafl] mUue; LocU/qoxZe~A vfHk"ksdkuUrj×k~p izkjC/
fnfXot;% ifjHkzeu~ foftrkefi ro fi=kk lIr}hiHkw"k.kka iqufoZt;Lo olqU/jke~A v;×k~p rs
dky% izrkiekjksif;rqe~A vk:<izrkiks fg jktk =kSyksD;n'khZo fl¼kns'kksa Hkofr br;srkonfHk/
k;ksi'k'kkeA

O;k[;k

firk }kjk fd;s x;s ekaxfyd uo;kSojkT;kfHk"ksd dk rqe lc dY;k.kksa ds lkFk loZFkk lq[k
dk vuqHko djksA rqEgkjs iwoZ iq#"kksa ls tks Hkkj ogu fd;k x;k gS] rqe Hkh bl dqy Øekxr
i`Foh ds 'kklu ds Hkkj dks ogu djksA 'k=kqvksa dk eLrd uhpk djks ,oa cUèkqoxZ dks mUur
djks ,oa lIr}hi :ih Hkw"k.k okyh i`Foh dks rqEgkjs firk }kjk thr dj j[kh jgus ij Hkh
bls vfHk"ksd gks tkus ds ckn fnfXot; vkjEHk dj loZ=k Hkze.k djrs gq, rqe Hkh fiQj ls
thrksA ;g rqEgkjs izrki foLrkj djus dk le; gS D;ksafd jktk dk izrki mRiUu gksus ij loZ=k
egk;ksxh ds leku mldk vkns'k loZ=k gh liQy gksdj jgrk gSA bruk dg dj 'kqdukl
pqi gks x;kA

ljykFkZ

vki eaxyksa ds lkFk firk }kjk fo|h;eku ;qojktinkfHk"ksd ds lq[k dk vuqHko djks] ijEijk
ls izkIr iwoZ iq#"kksa }kjk /kfjr jkT;'kklu ds Hkkj dks ogu djks] 'k=kqvksa dk flj uhps djks]
vius leqnk; dh mUufr djks] vfHk"ksdksijkUr vkids firk }kjk thrs tEcq vkfn lIr}hiksa
ls Hkwf"kr i`Foh ds fnfXot; ds fy, ckgj tkrs gq, vki iqu v/hu djks ;g 'k=kqvksa esa
ijkØe fn[kkus dk le; gS] 'k=kqvksa esa jktk ds mUur izrki ds gksus ij mlds vkns'k loZK
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ds leku ikfyr gksrs gSaA bl izdkj bruk dg dj 'kqdukl #d x;kA

O;kdj.k foe'kZ

(d) lekl&

1- uo;kSojkT;kfHk"ksdeaxye~ & uoa ;kSojkT;a deZ/kj;lekl%] rfLeu~ vfHk"ksd%
uo;kSojkT;kfHk"ksd% bfr lIrehrRiq#"klekl%] rL; eaxye~ uo;kSojkt;kfHk"ksdeaxye~
bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

2- LocU/qoxZe~ & LoL; cU/q% LocU/q% bfr "k"BhrRiq#"klekl%] LocU/qxoZ% bfr
"k"BhrRiq#lekl% ra LocU/qoxZe~A

3- lIr}hHkw"k.kke~ & lIr }hikfu lIr}hikfu bfr deZ/kj;lekl%] lIr}hikfu ,oa Hkw"k.ka
;L;k% lk lIr}hiHkw"k.kk bfr cgqozhfglekl%] rka lIr}hHkw"k.kke~A

4- vk#<+izrki% & vk:<+% izrki ;su l% vk:<+izrki% bfr cgqozhfglekl%A

([k) laf/&foPNsn &

1- bR;srkor~ & bfr $,rkor~A

2- vfHk/k;ksi'k'kke& vfHk/k;$ mi'k'kkeA

dks'k&1 ̂ ^l izrki% izHkko'p ;Ùkst% dks"kn.Mte~A** bR;ejopukr~ izrki%] izHkko%] dks"kn.Mta
rst% bR;srs i;kZ;k%A

ikBxr iz'u 19-4

15- efU=ker esa jktdqekj D;k vuqHko djsa\

16- jktdqekj ea=khPNk ds vuqlkj D;k >qdk;saA\

17- jktdqekj fdldh iqu% fot; djs\

18- fdl jktk dk vkns'k nsoor~ fl¼ gksrk gS\

19-5 ewyikB

mi'kkUropfl 'kqdukls pUækihMLrkfHk#ins'kokfXHk% iz{kkfyr bo] mUehfyr bo] LoPNhÑr
bo] fueZ̀"V bo] vfHkfyIr bo] vyM~Ñr bo] ifo=khÑr bo] mn~Hkkflr bo] izhrân;ks eqgwÙkZa
fLFkRok LoHkouektxkeA
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O;k[;k

'kqduk'k ds mins'k opu lekfIr ds mijkUr pUækihM dh fLFkfr dk o.kZu gS & 'kqdukl
ds ekSu gks tkus ij mu fueZy f'k{kk opuksa ls /qyk lk] Luku fd;s gq, ds leku] pUnu
vkfn ds ysi fd;s gq, ds leku] vkHkwf"kr fd;s x;s ds leku ifo=k fd;s ds leku vkSj
mTToy fd;s ds leku izhrân; izlUufpr gksdj pUækihM+ dqN le; ds fy, Bgjdj
vius Hkou esa ykSV vk;kA

ljykFkZ

'kqdukl ds mins'kkuarj pUnzkihM mins'k ds fueZy opuksa ls /qyk lk] izcq¼] LoPN]
vfHkf"kDr] vfHkfyIr] Hkwf"kr ifo=k mTToy ds leku vuqHko djds izlUufpr gksrk gqvk
dqN {k.k Bgj dj vius Hkou esa vk x;kA

O;kdj.k foe'kZ

(d) lekl% &

1- mi'kkUropfl & mi'kkUra op% ;L; l mi'kkuropk%] rfLeu~ bfr cgqozhfglekl%A

2- izhrân;% & izhra ân;%;L; l bfr cgqozhfglekl%A

3- LoHkoue~ & LoL; Hkoua LoHkoue~ bfr "k"BhrRiqE"klekl%A

([k) laf/foPNsn% &

1- pUækihMLrkfHk#ins'kokfXHk%& pUækihM%$ rkfHk%$ mins'kokfXHk%A

vyadkj foe'kZ

1- mi'kkUr bl okD; esa uohu mRizs{kk dh vuis{kk ls lal`f"V vyadkj gSA mldk y{k.k
fo|kukFk us dgk&

fryr.Mqyla'ys"kU;k;kn~ ;¾ ijLije~A
laf'y";s;qjyadkjk% lk lal`f"VfuZx|rsAA

ikBxr iz'u 19-5

19- jktdqekj pUnzkihM dc Hkou ykSV vk;k\

20- jktdqekj fdlls ifo=kÑr ds leku Hkou vk;k\

21- pUækihM dSls Hkou vk;k\

22- jktdqekj D;k djds Hkou ykSV vk;k\
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ikBlkj

>wBs Lrqfr opuksa ls fog~oy jktk lsodksa }kjk dh xbZ foMEcuk esa mu /wrksZ dk vU/s ds
leku lknj vfHkuUnu djrs gSaA vr% muds eu esa ,slh /kj.kk gksus ls mudh cqf¼ u"V gks
tkrh gSA esjh nks Hkqtkvksa esa buls Hkh vf/d nks vU; Hkqtk] xqIr :Ik ls gSA ,slh Hkkouk
djds Lo;a dks fo".kq ds leku ekurs gSaA vius yykV esa rhljk ,d us=k Ropk ls <dk gqvk
gSA ,slh vk'kadk djrs gq, os Lo;a dks f'ko vFkkZr~ egs'oj ds leku ekurs gSaA mudk n'kZu
nsuk yksxksa ij vuqxzg gSA ,slh Hkkouk djrs gSaA viuh n`f"V dks midkj ds :Ik esa fxurs gS]
fdlh ds lkFk okrkZyki djus dks nku ds leku] vius vkns'k dks ojnku ds leku] lksprs
gS] vius Li'kZ dks ifo=krk lEiknd ds leku le>rs gS] feF;k ekgkRE; ds xoZ ls xfoZr
jktk nsorkvksa dks ueLdkj ugha djrs gSa] czkã.kksa dh iwtk ugha djrs] lEekuh; ds fy,
lEeku izn'kZu ugha djrs gS] iwtuh;ksa dh iwtk ugha djrs gSa] ueLdkj ;ksX; dks ueLdkj ugha
djrs gS] vkSj Hkh xq#vksa dks ns[kdj Hkh ugha mBrs gSa] fo|ksiktZu vkfn dks fujFkZd ifjJe
ekudj if.Mrksa dk migkl djrs gSa] o`¼ ok/ZD; ds dkj.k ls cqf¼ dh vfLFkjrko'k
vf/d cksyrs gS ,slk Lohdkj djrs gq, mu o`¼ksa ds mins'k dks fu"iz;kstu djrs gSaA viuh
cqf¼ dk frjLdkj gksrk gS ,slk ekurs gq, os jktk efU=k;ksa ds mins'kksa esa nks"k [kkstrs gSa vkSj
fgrokD; cksyus okyksa ij Øks/ izdV djrs gSaA

;s jktk loZFkk mUgh ds ikl LFkkfir gksrss gS] muds lkFk gh lq[k ls fuokl djrs gS] mudks
gh vknj nsrs gSa] muds lkFk gh fe=krk djrs gSa] mudks gh /u forfjr djrs gS] mudk gh
lEeku djrs gSa] mudks gh fo'oluh; ekurs gSa& tks yksx jkr&fnu fujUrj gkFk tksM+rs gq,]
dÙkZO; deksZ dks vU;=k LFkkfir djds nsork ds leku jktkvksa dh Lrqfr djrs gSa vFkok
muds ekgkRE; dks dhrZu djrs gS] ftuds lehi esa vR;Ur u`'kal mins'kkas ls ifjiw.kZ rFkk
furkUr funZ; pk.kD; iz.khr uhfr'kkL=k dks izek.k ekurs gSA ,sls vfHkpkj fd;k ls vuq"Bku
ds fy, furkUr Øwj LoHkko fof'k"V iqjksfgr buds f'k{kd gSaA nwljksa dks nq%[k nsus esa ijk;.k
ea=kh buds mins"Vk gksrs gSaA

gtkjksa jktk ftl y{eh dk ifjR;kx dj pqds gSa ml y{eh esa vklfDr gSA ekj.kksins'k ls
ifjiw.kZ rU=k 'kkL=k esa ftudk vkxzg gS izÑfr ls Lusgo'k lr~ fpÙk vkSj vuqjDr Hkkr`x.k
ftuds Hksnd i=k gSA ml izdkj ds jktkvksa dk dkSu lk dk;Z U;k;&laxr gks ldrk gSA
vFkkZr~ U;k;&laxr ugha gks ldrkA

bl dkj.k ls 'kqdukl pUækihM dks dgrs gaS fd bl izdkj d"Vizn Hk;adj jkt'kklu drZO;
esa foosduk'kh ;kSou le; esa ml izdkj ds deZ rqEgkjs }kjk fd;s tkus pkfg, ftlls yksx
rqEgkjk migkl u djsa] lUr fuank u djas] vkpk;Z f/Ddkj u djsa] fe=k frjLdkj u djas]
if.Mr u lksps] dkehtu viuh lekurk ls izdV u djs] dk;Zfuiq.k migkl u djas] yEiV
lEifr dk Hkksx u djsa] lsod /u dks u gjas] /wrZ u Bxsa] L=kh vius fo'okl ls eqX/ u
djsa] Jh rqEgkjk ifjR;kx u djsa] vfHkeku rqEgas xzflr u djs] dkenso vius ok.kh ls u ekjs]
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fo"k; vklDr u djas] fdlh Hkh oLrq ds mRdV HkksxPNk ls rqe izofrZr u gks] vkuUn rqEgkjk
ifjR;kx u djs] ,slk gh O;ogkj djuk pkfg,A

'kqdukl ds vuqlkj eaxy ds lkFk firk rkjkihM+ }kjk fd;s x;s vfHk"ksd ds lq[k dk vuqHko
djks] dqy Øekxr jkT;'kklu ds Hkkj dks ogu djks] 'k=kqvksa ds flj dks uhpk djks] Lotuksa
dh mUufr djks] vfHk"ksdkuUrj firk }kjk foftr izns'kksa dks iqu% thr dj vius v/hu djks]
'k=kqvksa esa ijkØe fn[kkvks vkids vkns'k dh ikyuk loZK ds leku gks bl izdkj dgdj
'kqdukl pqi gks x;kA

'kqduklksins'kkuarj pUækihM+ mu fueZy mins'kksa ls ifj"Ñr] izcksf/r] vfHkf"kDr] Hkwf"kr
ifo=k] mTtoy lk gks x;k vkSj izhrân; gksdj Hkou dks ykSV vk;kA

vkius D;k lh[kk

• mins'kksa dk egÙoA

• jktkvksa }kjk iztk ds izfr vkpj.k dSls djuk pkfg, tkukA

ikBUr iz'u

1- fdl dkj.k ls jktk izo×pdksa dk lknj vfHkuUnu djrs gS\ o.kZu dhft,A

2- foosdghu gksdj jktk D;k&D;k djrs gS\ o.kZu dhft,A

3- feF;keksgxzLr jktk fdldks ikl cSBkrs gSa\

4- dSls jktk ds dk;Z U;k;laxr ugha gksrs gSa\

5- 'kqduklkuqlkj jktdqekj dSlk vkpj.k djs\

6- dc jktk dk vkns'k loZK ds leku gksrk gS\

ikBxr iz'uks ds mÙkj

19-1

1- jktk vkRefoMEcuk djus okyksa dk vfHkuUnu djrs gSaA

2- vius esa nsorkvksa dk vkjksi/kj.kk ls nq"V jktkvksa dh cqf¼ u"V gksrh gSA

3- vfoosdh jktk viuh vkKk dks oj iznku ekurs gSaA

4- vfoosdh jktk vfHkoknu ;ksX; dk vfHkoknu ugha djrs gSA
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5- vfoosdh jktk fgrdkjh ekuus okyks ij Øks/ izdV djrs gSaA

19-2

6- eksgxzLr jktk jkr&fnu gkFk tksM+ Lrqfr djus okyksa dks vius ikl esa j[krs gSaA

7- os jktk tks mlds ekgkRE; dks dgrs gS] mlds lkFk lq[k ls cSBrs gSaA

8- ijkfHklU/kkuijk eU=kh vU;k;dkjh jktk ds mins'kd gSaA

19-3

9- vR;Ur Hk;adj d"Vizn dqfVy jktrU=k esa jktk izyksHkh u gksaA

10- 'kqdukl dh uhfr esa pUækihM+ LoHkko ls gh /hj gSA

11- 'kqdukl dh uhfr esa lk/qvksa }kjk jktdqekj fufUnr u gkasA

12- jktdqekj ij firk rkjkihM+ us laLdkj vkjksfir fd;sA

13- jktdqekj ds xq.k ea=kh 'kqdukl us eq[kj fd;sA

14- nqfoZuhr y{eh ls lTtu nqtZu gksrk gSA

19-4

15- eU=kh ds er esa jktdqekj eaxy dk vuqHko djsA

16- jktdqekj ea=khPNkuqlkj 'k=kqvksa ds flj uhps >qdk;sA

17- jktdqekj lIr}hiHkwf"kr olqerh ij iqu% fot; djsaA

18- vk#<+izrki jktk ds vkns'k nsoor~ fl¼ gksrs gSA

19- jktdqekj 'kqdukl ds mins'k ds ckn Hkou ykSV vk;kA

19-5

20- jktdqekj fueZy mins'k ok.kh ls ifo=kÑr ds leku Hkou ykSV vk;kA

21- pUækihM+ izlUufpr gksdj Hkou ykSV vk;kA

22- jktdqekj {k.kHkj fLFkr gksdj Hkou ykSV vk;kA
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;ksX;rk foLrkj

dfo ifjp;

Hkwfedk

egkdfo ck.kHkV~V x| dkO; txr ds pØorhZ lezkV gSA ^^i|a o|a x|a â|e~ ;g mfDr
ck.k ds x|dkO; ds jpuk ds ckn esa Hkf.kfrinrh dks izkIr gq,A dfojkt uke dk ,d x|
dfo dgrk gS fd lqcU/qckZ.kHkV~V'p dfojkt bfr =k;% ^^bl 'ys"kkFkZ peRdkj esa ge rhu
x| dfo ekurs gSaA ck.kHkV~V ds dfork lkeF;Z fopkj ij xkso/Zukpk;Z dk iz'kalkopu bl
izdkj gS& tkrk f'k[kf.Muh izkd~ ;Fkk f'k[k.Mh rFkk¿oxPNkfeA

izkxYH;ef/dekIrqa ok.kh ck.ks cHkwosAA
egkdfo t;nso dgrs gS fd
&g"kksZ g"kksZ ân;olfr% iapck.kLrq ck.k%AA

ns'kdky

egkdfo }kjk vius bfro`r dk Lofojfpr g"kZpfjr esa foLrkj ls izfrikfnr fd;k x;kA
fgj.;ckg~oijukfedk 'kks.kunh ds if'pe rV ij fLFkr izhfrdwV xzke ck.k dh tUeHkwfe FkhA

bl le; ;g LFkku fcgkj jktk ds vkjk e.My ds vUrxZr gSA ck.kHkV~V dk oa'k fo|kH;kl
vkSj /ekZpj.k esa vrho izfl¼ FkkA okRL;k;uoa'kt fp=kHkkuq ck.kHkV~V ds firk vkSj jkT;nsoh
ekrk FkhA ,d mfDr Hkh izkIr gksrh gS &  ^vyHkr p fp=kHkkuqLrs"kka eè;s jkT;nsO;fHk/uk;ka
czkã.;ka ck.kekRete~* vr% blls fu'p; gksrk gS fd ;s czkã.k FksA ck.k ds tUe LFkku ds
ikl gh ;f"Vx`g uke dk xzke Fkk mlls FkksMh nwj ij Jh g"kZo/Zu ds f}rh; f'kykfnR; dk
jkT; Jhd.Bns'k FkkA g"kZo/Zuf'kykfnR; dk le; 606 ls 647 bZloh g"kZpfjr esa mYysf[kr
gSA vr% ck.kHkV~V dk Hkh le; lkroh 'krkCnh gS ;g Li"V gSA

thou pfjr & f'k'kq voLFkk esas gh ck.k dk ekr`fo;ksx gks x;kA mlds ckn firk us gh
ckyd dk j{k.k Hkj.k iks"k.k dk Hkkj ogu fd;kA mlds ckn leqfpr voLFkk esa mlds
fof/or miu;kfn laLdkj lEiUu gq,A mlus firk ls lEiw.kZ fo|k izkIr dhA ck.k dh pkSng
o"kZ dh vk;q esa firk dk nsgkolku gks x;kA mlds ckn f[kUu ck.k fe=kksa ds lkFk xzke ls
xzke ?kwerk gqvk vUr esa izhfrdwV igq¡pkA ogk¡ ij gh mldk dfoRo fodkl izdV gqvkA
mlds nks HkkbZ pUælsu vkSj ekr`lsu izfl¼ gSaA mlds ckn mldh dfoRo izfrHkk dkuksa dh
dkuksa cgqr izfl¼ gqbZA ,d ckj mldh dfoRo izfrHkk dks lqudj pØorhZ g"kZo/Zu ds ekek
fp=kHkkuq ds fe=k Ñ".kjkt eqX/ gks x;sA mldh Ñik ls mlus g"kZo/Zu dh vkLFkku if.Mr
e.Myh esa LFkku izkIr fd;kA mlds dqN le; ckn ck.kHkV~V g"kZo/Zu ds vrho fiz;fe=k
gks x;sA rc ck.k us g"kZo/Zu ds thoupfjr ij vkfJr g"kZpfjr uked xzUFk dh jpuk dhA
Hkw"k.kHkV~V ck.kHkV~V dk iq=k FkkA
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Ñfr

egkdfo ck.kHkV~V us nks x| dkO;ksa ds fuekZ.k ls lân;ksa ds ân; esa vej LFkku izkIr fd;kA
vr,o dkO; jfldksa dk ;g mn~?kks"k gS& ^^ck.kksfPN"Ve~ txr~ loZe~** gSA mlds nks x|
dkO; gS& 1- g"kZpfjre~&2 vkSj dknEcjhA

muesa ls g"kZpfje~ vk[;kf;dk xzUFk gSA okLrfod bfrgkl ij vkfJr ;g xzUFk ck.kHkV~V us
fojfpr fd;kA bl xzUFk dh vk[;kf;dkRo ds fo"k; esa Lo;a ck.k ;g dgrs gS&
^^djksE;k[;kf;dkEHkks/kS foâkIyoupkiye~**A ;g u gh lk/kj.k pfjr iqLrd gS] vfirq
ljl dkO; gSA x| ds fo"k; esa vkyadkfjdks esa dgk gS& ^^vkst% leklHkw;LRoe~ ,rn~
x|L; thfore~**A bu vkydkafjdks ds er esa vkst lekl cgqy x| dkO; lajpuk esa
ck.kHkV~V ew/ZU; gSaA g"kZpfjr vkst lekl cgqy x| dkO; gSA bl xzUFk esa vkB mPN~okl
gSaA muesa ls izFke rhu mPNoklksa esa ck.k us viuh dFkk fy[kh gSA pkSFks mPNokl ls vfUre
mPNokl rd jktk g"kZo/Zu ds pfjr dk miU;kl fd;k gSA

ck.kHkV~V dk f}rh; izfl¼ x|dkO; dknEcjh gSA viuh dYiuk ls jfpr dknEcjh
dFkkxzUFk gSA ck.k us viuh Ñfr esa dgk & fèk;k fuc¼s;efr};h dFkk**A dknEcjh dh dFkk
xq.kk<~; fojfpr c`gRdFkk ls laxzghr gSA egkdfo ck.k us c`gRdFkk ls dFkk ysdj viuh
dfoRo izfrHkk ls dkO; dyk fuiq.krk ls dFkk esa fof'k"Vrk mRiUu djds dknEcjh dh
jpuk dhA vr,o jfld tu dgrs gSaµ ̂ ^dknEcjhjlKkuke~ vkgkjks•fi u jksprs** dknEcjh
vius oSHko ls vUoFkZuke ls dknEcjh lEiUu gqbZA dknEcjh efnjk dk Hkh uke gSA tSls
efnjk en dks mRiknu djrh gSA mlh izdkj ;g dFkk Hkh dkO;kLoknu:i en dks mRiUu
djrh gSA fo}kuksa ,oa vkyadkfjdks }kjk ck.k dh dknEcjh dh egrh iz'kalk dh xbZ gSaA muesa
ls jkt'ks[kj dgrs gS &lg"kZpfjrkjC/kn~Hkqr dknEcjhdFkkA

ck.kL; ok.;uk;sZo LoPNUnk Hkzefrf{krkSAA

mlh izdkj dhfrZdkSeqnhdkj dgrs gaS &;qDra dknEcjh JqRok do;ks ekSuekfJrk%A

ck.kèoukouè;k;ks Hkorhfr Le`fr;Zr%AA

bl izdkj la{ksi ls dfoifjp; izLrqr fd;kA

fo'ks"kKku ds fy, vè;srF; xzUFk

ck.kHkV~V iz.khr ;g dknEcjh dFkk xzUFk Hkkjrh; laLÑr lkfgR; esa vR;qRÑ"V in dks
vyaÑr djrh gSA ;g xzUFk cgqr ls yksxksa }kjk ije vknj ls 'yk?; gSA ;gka 'kqduklksins'k
va'k geus i<+kA ogk¡ vè;srk ;fn blls Hkh vf/d Kku pkgrk gS rks v/ksfyf[kr xzUFkksa dks
ns[k ldrk gSA

dknEcjh& pUædyk laLÑr fgUnh O;k[;ksisrk
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'kqduklksins'k & Yk{eh ds nq"izHkko & 1

laLÑr lkfgR; iqLrd&2

O;k[;kdkj& vkpk;Z 'ks"kjkt'kekZ jsXeh%

izdk'kd pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku okjk.klh] m&iz&A

dknEcjh& pUædykfo|ksfruhO;k[;k';ksisrk

O;k[;kdkj& if.Mr Ñ".k eksgu'kkL=kh

izdk'kd &pkS[kEck laLÑr laLFkku & okjk.klh

dknEcjh& (caxHkk"kk;ke~)

          lEiknd& Jhuhjnoj.kHkV~Vkpk;Z%

          izdk'kd& laLÑr iqLrd Hk.Mkj dksydkrk

Hkk"kk foLrkj

'kqduklksins'k bl va'k dks i<us ls fuf'pr gh laLÑr Hkk"kk dk Kkuo/Zu gksxkA vè;s;k'ka
ds vè;;u ls Kkuo/Zu ds dqN mik;ksa dk lkekU; funsZ'k fn;k x;k gS&

'kqduklkins'k bl ikB~;ka'k ds vè;;u ls vki&

1- laLÑr esa x| lkfgR; jpuk dkS'ky dks tku ldrs gSaA

2- uohu inksa dh rkfydk fuekZ.k dj ldrs gSaA

3- leklksa ds uke muds iz;ksx dkS'ky dks tku ldrs gSaA

4- uohu /krqvksa] izÑfr vkSj izR;;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA

5- uohu inksa vkSj vFkksZa ds Kku ls Hkk"kk le`f¼ dj ldrs gSaA

Hkko foLrkj

1- bl dFkk dks x| :i ls i<+us vkSj i<+kus ds fy, leFkZ gksrs gSaA

2- ukVd :i esa bl dFkk dks izLrqr dj ldrs gSaA

3- /ufiiklk ejus dk cht gS bl mins'k dks eu esa LFkkfir djds thou esa izo`r djksA

4- xq#vksa dh vkKk fopkj.kh; gksrh gSA

5- xq#tuksa ,oa lTtuksa dk lnSo lEeku djuk pkfg,A

6- xq# dh vkKk vkSj mins'k dks Lohdkj djds dk;Z djus pkfg,A

7- 'kqdukl ds mins'k dks eu esa j[kdj thou ifjikyu ljy gksrk gSA

8- dHkh Hkh /u;kSoukfn ds vk/kj ij vgadkj ugha djuk pkfg,A
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