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bl xzUFk esa ge ukVd ds izFke vad ds dqN vaxksa dks i<s+axsA loZizFke lw=k/kj vkSj uV eap

ij vkdj ukVd dh izLrkouk djrs gaSA jke tud ds fojg ls f[kUu lhrk dks lkURouk nsus

ds fy, flagklu ls mBdj vUr%iqj esa tkrs gSaA mlds ckn v"VkoØ vkdj muds dq'ky

lekpkj dks iwNrs gSa vkSj of'k"Bkfn xq#tuksa }kjk jke ds fy, tks mins'k fn;s x;s Fks] os

lc jke dks lqukrs gSaA mlds ckn y{e.k vkdj dgrs gSa fd jkepfjrkRedfp=k ds fy,

tSlk vkns'k fn;k Fkk oSlk gh vadu djds vk, gSaA mlds ckn jke lhrk ds fouksn ds fy,

ml fp=kiV dks lhrk ds fy, iznf'kZr djrs gSaA bl izdkj fp=kn'kZu ioZ vkjEHk gksrk gSA

mlesa rkMdkjk{klho/ ls vkjEHk djds jke lhrk ds fookg] ouoklxeu]  Ükàxosjiqje~] bl

izdkj ds ?kVukØe ls foUè;kj.; dk fp=k vk tkrk gSA vUr esa jke ds eq[k ls xksnkojh

ds rV ij muds thou i¼fr ds o.kZu ls xzUFk lekfIr gksrh gSA

bl ikB esa ge mÙkjjkepfjr ukVd dh izLrkouk dks i<+rs gSaA ;gk¡ lkr 'yksd vkSj dqN

mfDr;ka gSA loZizFke lw=k/kj vkdj dfo HkoHkwfr dk o.kZUk djrk gSA ogha ij lw=k/kj

v;ksè;koklh jgs uV ls feyrk gSA mlds ckn uV vkSj lw=k/kj ds eè; esa v;ksè;k ds fo"k;

esa lqnh?kZ okrkZyki pyrk gSA ml okrkZyki ds izlax ls gh ukVd dk vkjEHk gksrk gSA ;g

lc bl ikB dks i<+dj gh tkusaxsA

mn~ns';

bl ikB dks i<dj vki l{ke gksaxs %

• Jhjke vkSj lhrk ds pfj=k dks tku ikus esa_

12

mÙkjjkepfjr&izLrkouk



fVIi.kh

laLÑr lkfgR; iqLrd&2 2

mÙkjjkepfjr & izLrkouk

• ukVd esa lw=k/kj vkSj uV ds fo"k; esa tku ikus esa_

• ukUnhikB ds fo"k; dks tku ikus esa_

• NUnksa ds y{.kksa dks tku ikus esa_

• 'yksdksa ds vUo; vkSj izfrinkFkZ vkfn dks le> ikus esa vkSj_

• nh?kZinksa ds foxzg okD; vkSj lekl dks le> ikus esaA

12-1 ewyikB

bna dfoH;% iwoZH;ks ueksokda iz'kkLegsA
foUnsefÞ p rka ok.khee`rkekReu% dyke~AA1AA
(ukU|Urs)

lw=k/kj%& vyefrfoLrjs.kA v| [kyq Hkxor% dkyfiz;kukFkL; ;k=kk;kek;ZfeJku~ foKki;kfeA
,oe=kHkoUrks fonkadqoZUrqA vfLr [kyq r=kHkoku~ dk';i% Jhd.Binyk×Nu% inokD;izek.kKks
HkoHkwfrukZe tkrwd.khZiq=k%A

;a czãk.kfe;a nsoh okXo';SokUoorZZrA
mÙkja jkepfjra rRiz.khra iz;ks{;rsAA2A

lw=k/kj%& ,"kks¿fLe dko'kknk;ksè;dLrnkuharu'p lao`Ùk% (leUrknoyksD;) Hkks% Hkks%!;nk
rkon=kHkor% ikSyLR;dqy/wedsrks% egkjktjkeL;k;a iV~VkfHk"ksdle;ks jkf=kfUnoelaârkuUnukUnhd%]
fRdfenkuha foJkUrpkj.kkfu pRojLFkkukfu\

(izfo';)

uV%& Hkko! izsf"krk fg Lox`gkUegkjktsu yÄ~<klejlqânks egkReku% IyoÄ~xejk{klk%lHkktuks
iLFkkf;u'p ukukfnxUrikouk cã"kZ;ksa jkt"kZ;'p] ;Rlekjk/uk;Srkorksa fnolku~ izeksn vklhr~A

lw=k/kj%

vk] vLR;srfUufeÙke~A

uV%

vU;Pp

ofl"Bkf/f"Brk nsO;ks xrk jkeL; ekrj%A
v#U/krha iqjLÑR; ;Ks tkekrqjkJee~AA3AA

lw=k/kj%

oSnf'kdks¿Lehfr i`PNkfeA d% iqutkZekrk\
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dU;kan'kjFkksjktk 'kkUrka uke O;thtur~A
viR;ÑfrdkajkKsjkseiknk; rka nnkSAA4AA

foHkk.MdlqrLrke`";J`  mi;sesA rsu }kn'kokf"kZda l=kekjC/e~A rnuqjks/kRdBksjxHkkZ & efi
tkudha foeqP; xq#tuLrj=k ;kr%A

lw=k/kj%

rfRdeusu\ ,fg jkt}kjeso Lotkfrle;suksifu"Bko%A

uV%

rsu fg fu:Ik;rq jkK% lqifj'kq¼keqiLFkkuLrksi¼fra Hkko%A

lw=k/kj%

ekfj"k]

loZFkk O;ogrZO;a dqrks áopuh;rkA
;Fkk L=kh.kka rFkk okpka lk/qRos nqtZuks tu%AA5AA

uV%

vfrnqtZu bfr oDrO;e~A

nsO;kefi fg oSnsáka lkioknks ;rks tu%A
j{kksx`gfLFkfrewZyefxz'kq¼kS Rofu'p;%AA6AA

lw=k/kj%

;fn iqufj;a fdaonUrh egkjkt izfrL;Unsr rr% d"Va L;kr~A

uV%

loZFkk ½"k;kas nsok'p Js;ks fo/kL;fUrA (ifjØE;) Hkks Hkks% Dosnkuha egkjkt%\

(vkd.;Z) ,oa tuk% dFk;fUr &

LusgkRlHkktf;rqesR; fnukU;ewfu
uhRoksRlosutudks¿| xrksfonsgku~A

nsO;kLrrks foeul% ifjlkURouk;
/ekZlukf}'kfr oklx`ga usjUnz% AA7AA
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(bfr fu"ØkUrkS)

(bfr izLrkouk)

12-2 ewyikB

bna dfoH;% iwosZH;ks ueksokda iz'kkLegsA
foUnsefÞ rka okpee`rkekReu% dyke~~AA8AA

vUo;%

iwosZH;% dfoH;% bna ueksokda iz'kkLegs] vkReu% ve`rka dyka nsorka okpa foUnseA

vUo;kFkZ%& iwoZH;%& izkphu] dfoH;%& O;kl] okYehfd] dkfynkl vkfn dfo;ksa ds fy,]
ueksokde~& ueLdkj] bne~& ;g eaxykpj.kkRed] iz'kkLegs& funsZ'k djkrk gw¡A vkReu%&
ijekRedk dh] ve`rke~& fuR;] dyke~& va'kHkwr]  nsorke~& nsoh] okpe~& ok.kh ljLorh
dks] foUnse & izkfIr ds fy, izkFkZuk djrk gw¡A

O;k[;k& jax esa fo?ukssa ds uk'k ds fy, jax ds vkfn esa eaxy vkpkj.kh; gksrk gSA mls gh
eaxy dks ukV~;'kkL=k esa ^ukUnh* uke ls dgk tkrk gSA vr% egkdfo HkoHkwfr Hkh dkO; ds
vkfn esa izLrqr 'yksd ls UkkUnh djrs gSaA bl 'yksd esa eaxykpj.k vk'khokZnkRed gSA ;gk¡a
iwoorhZ O;kl&okYehfd vkfn dfo;ksa dks dfo HkoHkwfr ^ue%* 'kCn dk mPpkj.k djds
Lrqfr djrs gaSA muds izlkn ls Hkxoku czãk dh va'kHkwrk ok.kh dh vf/"Bk=kh nsoh ljLorh
vHkh"V gksrh gSA bl izdkj iwoZdfo Lej.k fd;s x;s oUnu dk iQy okXnsoh dk YkkHk gS
vFkkZr~ okd~ ;Fkk le; ;FkkFkZ dks LiqQjr djsa] ;g dfo dk vk'k; gSA

fo'ks"k fVIi.kh& ;gka egkdfo HkoHkwfr mÙkjjkepfjr :i ukVd dks jpuk dh bPNk ls
izkjEHk esa fo?uksa ds uk'k ds fy, vkSj xzUFk dh ifjlekfIr ds fy, f'k"Vkpkj dh ikyu esa
eaxykpj.k fo/ku djrk gSA bl 'yksd ls fo/ku djrk gS fd f'k"V vkpj.k vuqfer
Jqfrcksf/r drZO;rk eaxykpj.k gksrk gSA og vk'khokZnkRed] oLrqfunsZ'kkRed] vkSj ueLdkjkRed
gksrk gSA ;gka ueLdkjkRed eaxykpj.k dk fo/ku djrs gaSA

;gka eaxy 'yksd ukUnh gSA uUn;fr vkUkUn;fr tuku~ bfr ukUnhA vFkkZr~ tks yksxksa dks
vkufUnr djrk gSA og ukUnh gSA ukVd esa eaxy ds fy, igys 'yksd ;k i| dks ukUnh
dgrs gSaA fo'oukFk us lkfgR; niZ.k esa mldk y{k.k fn;k gSA&

vk'khoZpula;qDrk Lrqfr;ZLekr~ iz;qT;rsA
nsof}tu`iknhuka rLekUukUnhfr lafKrkAA
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ekÄx~Y;'kÄ~[kpUnzkCtdksddSjo'kafluhA
inS;qZDrk }kn'kfHkj"VkfHkokZ inZ#rAA

vFkkZr~ nsoczkã.k vkSj jktkvksa ds vk'khoZpu ;qDr Lrqfr tgka gksrh gSA og ukUnh dgh tkrh
gSA og ukUnh ckjgin ;k vkBin okyh gksrh gSA ;gk¡ ckjg in okyh ukUnh gSA

O;kdj.kfoe'kZ%&

1- ueksokde~& oP/krksa% fDoIizR;;s okd~ bfr :ie~A rL; opue~ bR;FkZ%A ue% okd%
;fLeu~ l bfr ueksokd~ bfr cgqozhfglekl%] ra ueksokde~A

2- iz'kkLegs& iziwoZdkr~ bPNkFkZdkr~ 'kk:/kkrks% mÙkeiq#"kSdopus :ie~A iz'kkLegs bR;L;
fufnZ'kke% bR;FkZ%A

3- foUnse & rkSnkfndkr~ fon~&/krks% fof/fyfM~& mÙkeiq:"kSdops foUnse bfr :ie~A

4- vèrke~ & vfo|ekua e`ra ej.ka ;L;k% lk ve`rk bfr cgqozhfglekl%] rke~ ve`rke~

NUn%& bl 'yksd esa vuq"Vqi~&NUn% gSA

'yksds "k"Ba xq# Kss;a loZ=k y?kq ipaee~A
f}prq"ikn;ksgzZLoa lIrea nh?kZeU;;ks%AA

,d 'yksd esa pkj ikn gksrs gSaA vuq"Vqi NUn esa izR;sd ikn dk "k"B v{kj xq# gksrk gSA iape
v{kj Yk?kq gksrk gSA nwljs vkSj pkSFks ikn esa lIre v{kj gzLo gksrk gSA igys vkSj rhljs ikn
esa nh?kZ gksrk gSA

ikBxr iz'u&12-1

1- dfo dh D;k bPNk gS\

2- vuq"VqiNUn dk Yk{k.k fyf[k,A

3- ^ueksokde~* dks fl¼ dhft,A

12-3 ewyikB

lw=k/kj%&

vyefrfoLrjs.kA v| [kyq Hkxor% dkyfiz;kukFkL; ;k=kk;kek;ZfeJku~ foKki;kfeA ,oe¾HkoUrks
fonkadqoZUrqA vfLr [kyq r=kHkoku~ dk';i% Jhd.Binyk×Nu% inokD;izek.kKks HkoHkwfrukZe
tkrwd.khZiq=k%A

vUo;kFkZ%& eaxykpj.kL;kUrs & eaxykpj.k ds vUr esa] vya & i;kZIr] vfrfoLrkjs.k &
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vf/d foLrkj ls] v| & bl fnu esa] [kyq & fu'p; gh] Hkxor & losZ'o;ZfoHkwf"kr dh]
dkyfiz; ukFkL; & nqxkZoYyHk f'ko dh] ;k=kk;ke~ &egksRlo esa] vk;Z feJku~ & vk;ksZ dks
vknj.kh;ksa dks] feJku~ & cgq'kkL=k ifBrksa vFkkZr~ xkSjforksa dks] foKki;kfe & lfou; fuosnu
djrk gwWA ,oe~ & bl izdkj ;gka vkidks ;gka mifLFkr iwT; vkidks] fonkadqoZUrq & tkusA
r=kHkoku~ & ;gka mifLFkr iwT; Jheku~] dk';Ik & dk';Ik xks=kksRiUu%] Jhd.BinykaNu% &
Jhd.B uke okys] inokD; izek.kK% & O;kdj.k ehekalk U;k; 'kkL=kK] HkoHkwfrukZe &
HkoHkwfr uke okys] tkrwd.khZiq=k & trqd.khZ xks=k esa iSnk gqbZ L=kh ds iq=k gSaA

O;k[;k%& ukUnh ds vUr esa lw=k/kj cksyk gS fd vf/d foLrkj er djksA mlds ckn
Hkxoku~ f'ko ds mRlo ds miy{; esa mifLFkr lH; dfo HkoHkwfr ds fo"k; esa lfou;
fuosnu djrs gSaA os dgrs gSA fd dfo HkoHkwfr dk';ixks=k mRiUu gSaA Jhd.B budk nwljk
uke gSA O;kdj.k U;k; vkSj ehekalk esa os vR;Ur fu".kkr gSA os tkrqd.khZ ds iq=k HkoHkwfr
gSA

fo'ks"k fVIi.kh &^^ukU|Urs izfo'kfr lw=k/kj%** vFkkZr~ ukUnhikB ds ckn esa gh lw=k/kj dk
izos'k gksrk gSA lw=ka vFkkZr~ ukVd iz;ksx ds vuq"Bku dks /kj.k djrk gSA vr% og lw=k/kj
gSA lkfgR;niZ.k esa lw=k/kj dk y{k.k dgk x;k gSA

ukV;ksidj.kknhfu lw=kfeR;fHk/h;rsA
lw=ka /kj;rhR;FksZ lw=k/kjks fux|rsAA

O;kdj.kfoe'kZ

1- fonkadqoZUrq & KkukFkZdkr~ fo}krks% yksfV Ñ/krks% vuqiz;ksx izFkeiq#"kcgqopus :ie~A
tkuUrq bfr rnFkZ%A

2- Jhd.BinykaNu%&Jhd.B bfr ina ykaNua ;L; l bfr Jhd.BinykaNu%
Jhd.Binuked% bR;FkZ%A

3- inokD;izek.kK% &tkukfr bfr K%A ina (O;kdj.ke~) p okD;a (U;k;a%) izek.ka
(ehekalk) p bfr inokD;izek.kkfu] rs"kka K% bfr inokD;izek.kK%A

4- dkyfiz;kukFkL; &dkyL; fiz;k dkyfiz;k bfr "k"BhrRiq#"klekl%A nqxkZ bR;FkZZ%A
rL;k% ukFk% dkyfiz;kukFk% bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rL;A

5- vk;ZfeJku~ &vk;kZ% p veh feJk% p vk;ZfeJk% bfr deZ/kj;lekl%] rku~ vk;ZfeJku~A

6- tkrwd.khZiq¾%& trwd.kZL; xks=kkiR;a L=kh tkrwd.khZA rL;k% iq=k% tkrwd.khZiq¾% bfr
"k"BhrRiq#"klekl%A

ikBxr iz'u 12-2

4- lw=k/kj vk;ksZ dks dc fuosnu djrs gSa\
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5- HkoHkwfr dSls Fks\

6- inokD;izek.kK% dh O;qRifÙk fy[ksa\

12-4 ewyikB

;a czãk.kfe;a nsoh okXoo';SokuqorZrsA
mÙkja jkepfjra rRiz.khra iz;ks{;rsAA

vUo;& ;a czãk.ke~ b;a nsoh okd~ o';k bo vuqorZrsA rRiz.khre~ mÙkjjkepfjra iz;ks{;rsA

vUo;kFkZ%& ;e~ &HkoHkwfr dks] czã.ke~ & ;Kukfn "kV~ deZ esa yxs gq, czkã.k dks] b;e~
nsoh & ;g nsoh Hkxorh] okd~ & ok.kh ljLorh] o';k bo v/hu L=kh ds leku] vuqorZrs
& vuqlj.k djrh gSaaA rRiz.khre~ & HkoHkwrh 'kjk jfpr] mÙkjjkepfjre~ & mÙkjjkepfjr uked
ukVd dks] iz;ks{;rs & vfHkuhr fd;k tk;sxkA

O;k[;k& ;gka lw=k/kj ds eq[k ls dfo lqUnj o.kZu djrk gSA tSls ,d iq#"k ds o'khHkwr L=kh
ml iq#"k dk fujUrj vuqlj.k djrh gSA ml iq#"k }kjk tks dqN dgk tk, og lc og ukjh
lEikfnr djrh gSA blh izdkj okd~ nsoh galokfguh ljLorh Hkh dfo HkoHkwfr dk lrr
vuqlj.k djrh gSA vr% dfo tSlh bPNk djrs gSA oSlk gh okD; }kjk euksxr Hkko izdV
djus esa leFkZ gksrs gSA blls bl ukVd dh vlk/kj.krk izdkf'kr gksrh gSA ;gka dfo }kjk
ukVd dk uke mÙkjjkepfjr dk mYys[k fd;k x;k gSA mÙkj uke jkT;kfHk"ksd ds ckn dk
vkSj jkepfjr iq#"kksÙke Jhjke dk pfj=k gSA jko.ko/ ds ckn ouokl lekIr djds tc jke
okil ykSV vk;s rc jke dk jkT;kfHk"ksd gqvkA mlds ckn ds Jhjke ds pfjr vFkkZr~ thou
o`rkUr bl ukVd esa of.kZr gSA mlh dk bl ukVd esa vfHku; izLrqr fd;k tk jgk gSA ;g
mn~?kks"k lw=k/kj us fd;kA

fo'ks"k fVIi.kh

;gka izjkspuk izLrqr gSA mldk y{k.k gS&

^^fuosnu iz;ksT;L; funsZ'kks ns'kdky;ks%A
dfodkO;knhuka iz'kalk rq izjkspukAA

;gka laLÑr esa Hkk"k.k djus ds dkj.k Hkkjrho`fÙk gSA ftldk y{k.k gS &

^^Hkkjrh laLÑrizk;ks okXO;kikjks uVkJ;%A**

O;kdk.kfoe'kZ%&

1- o';k& o'/krks% ;fr Vkfi o';k bfr :ie~A o'kaxrk bR;FkZ%A

2- iz.khre~& iziwoZdkr~ uh/krks% DrizR;;s uiqaldfyMxs izFkeSdopus :ie~A
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3- iz;ks{;rs& iziwoZdkr~ ;qT/krks% y`fV izFkeiq#"kSdopus :ie~

4- jkepfjre~& jkeL; pfjra jkpfjre~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

5- rRiz.khre~& rsu iz.khra rRiz.khre~ bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

lfU/foPNsn

okXo';sokuqorZrs& okd~ $ o';k $ bo $ vuqorZrsA

vyadjfoe'kZ& o';so ls ;gka fØ;ksRizs{k.k gksus ls mRizs{kkyadkj gSA mldk y{k.k gS &**
HkosRlEHkkOkuksRisz{kk izÑrL; ijkReukA** bfrA

NUn%& bl 'yksd esa vuq"Vqi NUn gSA

ikBxr iz'u 12-3

7- bl ukVd dk uke D;k gS\

8- okXo';sokuqorZrs** lfU/ foPNsn dhft,A

9- bl ukVd dh jpuk fdlus dhA\

10- xzUFkdrkZ dk oSf'k"V~; dSlk gS\

12-5 ewyikB

lw=k/kj% &,"kks¿fLe dfoo'kknk;ksè;dLrnkuharu'p lao`Ùk% (leUrknoyksD;) Hkks Hkks ! ;nk
rkon=kHkor% ikSyLR;dqy/wedsrks% egkjktjkeL;k;a iV~VkfHk"ksdle;ks jkf=kfUnoelsârkuUnukUnhd%]
rfRdfenkuha foJkUrpkj.kkfu pRojLFkkukfu\

(izfo';)

uV%& Hkko! izsf"krk fg Lox`gkUegkjktsu yadklejlqânks egkReku% Iyoaxkejk{klk%
lHkktuksiLFkkf;Uk'p ukukfnxUrikouk czãk"kZ;ks jkt"kZ;'p] ;Rlekjkèuk;Srkork fnolku~ izeksn
vklhr~A

lw=k/kj%& vk] vkLR;srfUufeÙke~A

vUo;kFkZ

lw=k/kj%& ,"k%& eSa lw=k/kj] dk;Zo'kkr~ & vfHku;fn dk;Z ds dkj.k ls] v;ksè;d%
&v;ksè;k oklh] rnkuhUru% & jkedkyhu] lo`r% & gks x;k] vfLe & gwaA (leUrkr~
&yxkrkj] ifjr% pkjks vksj] voyksD; & ns[kdj) Hkks Hkks & gs uV] v=k Hkor% & iwT; ds]
ikSyLR; dqy /wedsrks% & jko.k ds oa'k dks u"V djus okys jke ds] iV~VkfHk"ksd le;%
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&jkT;kfHk"ksd ds le;] jkf=kfUnoe~ &jkrfnu] vlaârkUkUnukUnhd% &fujUrj vkUnu nsus okyh
ukUnh gS ftlesa] rfRde~ & og dSls] bnkuhe~ & bl le;] foJkUrpkj.kkfu & foJkUr gks
x;s gS pkj.k ;k uV ftlds mlesa] pRojLFkkukfu&pkSjkgs]

izfo';&izos'k djdsA

uV%& Hkko gs fo}u~ lw=k/kj] Loxzgkr~ & vius ?kj ls] egkjktsu & Jhjke egkjkt }kjk]
izsf"krk & izLFkkfir fd;s x;s] yadk lejlqân% & jke jko.k dk yadk esa ?kfVr tks ;q¼ gqvk
ogka tks fe=k Fks os yadk lej lqân dgyk;s] egkReku% &egku yksx] Iyoaxejk{klk% &
lqxzho vkfn okuj o foHkh"k.k vkfn jk{kl] ukukfnxUrikouk & ukukfn'kkvksa dks ifo=khÑr]
czã"kZ;% & czãdqyksRiUu xkSre vkfn ½f"k] jkt"kZ;% & {kf=k;dqyksRiUu tud vkfn ½f"k]
lHkk tuksifLFkkf;u% & jke ds vfHkuUnu djus ds fy, vk;s gq, tu] ;Rlekjk/uk; &
ftuds lRdkj ds fy,] ,rkor% &brus] fnolku~ & fnuksa dks O;rhr djds] izeksn% &
vkuUnksRlo] vklhr~ & FkkA

lw=k/kj% & vk] Bhd gS] rks] ,rr~ & ;g] fu%'kCnrk dk] fufeÙke~&dkj.k] vfLr &gSA

O;k[;k& vc lw=k/kj ukV~; ds izlax esa ,d v;ksè;koklh ls feyrk gSA mlds ckn og
yxkrkj ns[kdj izlax dk funsZ'k djrk gS& vjs ;g rks v;ksè;kifr Jheku~ jkepUnz ds
jkT;kfHk"ksd dk le; gSA rks jax'kkyk ds izkax.k esa Lrkod LrqfrikB ls dSls #d x;sA mlds
ckn uV lw=k/kj dks lEcks/u djds fu%'kCnrk ds dkj.k dks tkudj dgrs gSa fd mRlo
lekIRk gks x;kA vr% jko.k ds lkFk ;q¼ esa okuj vius ijkØe dks iznf'kZr djds ;q¼ fd;k
os jke lqânokuj mRlo ds fy, mifLFkr gq, FksA bl le; mRlo lekIr gks x;kA vr%
os vius ns'k dks x;sA vusd ns'kksa ls vk;s of'k"Bkfn czãkf"kZ] tudkfn jktf"kZ Hkh vius ns'k
dks x;sA bl izdkj lw=k/kj uhjo ds dkj.k dks tkurk gSA

O;kdj.kfoe'kZ%

1- lao`Ùk% & lfeR;qilxZiwoZdkr~ o`¼krks% DRkizR;;s :ie~A

2- ikSyLR;dqy/wedsrks% & ikSyLR;L; dqya ikSyLR;dqye~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A rL;
/wedsrq% bo bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rL;A

3- iV~VkfHk"ksdL; le;% iV~VkfHk"ksdle;% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

4- jkf=kfUnoe~& jk=kks p fnok p jkf=kfUnoe~ bfr lekgkj}U}lekl%A

5- foJkUrpkj.kkfu& foJkUrk% pkj.kk% ;sH;% ;s"kq ok rkfu foJkUrpkj.kkfu bfr
cgqozhfglekl%A

6- yadklekjlqân%& yadk;ka o`Ùk% lej% yadklej%A rfLeu~ lqân% yadklejlqân%A

7- ukukfnxUrikouk% & ukuk fn'k% ukukfn'k% bfr deZ/kj;lekl%A ukukfn'kke~ vUrk%
ukukfnxUrk% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A rku~ iko;fUr bfr ukukfnxUrikouk%A
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 ikBxr iz'u 12-4

11- jkejkT;kfHk"ksd ds fy, dkSu&dkSu vk;s\

12- os dSls v;ksè;k esa vk;s\

13- v;ksè;k esa fu%'kCnrk dk D;k dkj.k gS\

14- iV~VkfHk"ksdle; esa lekl crk,¡\

15- dkSu vk;ksè;d% gks x;s\

12-6 ewyikB

vU;Pp&

ofl"Bkf/f"Brk nsO;ks xrk jkeL; ekrj%A
v#U/rha iqjLÑR; ;Ks tkekrqjkJee~AA3

vUOk;%&vU;Pp] fofl"Bkf/f"Brk nsO;% jkeL; ekrj% v#U/rha iqjLÑR; ;Ks tkekrq%
vkJea xrk%A

vUo;kFkZ%

uV% & uV&vU;r~ &nwljk Hkh] p &vkSj  dkj.k gSA

of'k"Bkf/f"Brk% &dqyxq# of'k"B }kjk lajf{kr] nsO;% & n'kjFk dh jkfu;ka dkS'kY;k]
dSds;h] lqfe=kk] jkeL; & jkepUnz dh] ekrj% &tuuh ]v#U/rhe~ & xq# iRuh dks] iqjLÑR;
&vkxs djds] ;Ks & ;K ds fy,] tkekrq% &dU;kifr ½"; Ükàx ds] vkJee~ &ri%LFky dks]
xrk% &izkIr gq,A

O;k[;k& bl 'yksd esa v;ksè;k esa xhrok| vkfn ds vHkko dks nwljk dkj.k uV dgrk gSA
egkjkt n'kjFk dh ,d dU;k FkhA ml dk uke 'kkUrk FkkA 'kkUrk egkeqfu ½"; Ükàx dks
ifj.khr gqbZA ml tkekrk ½"; Ükàx ds vkJe esa dksbZ ;K py jgk FkkA vr% ;Kn'kZu ds
fy, n'kjFk dh jkfu;ka Jhjke dh ekrk,a & dkS'kY;k] dSds;h] lqfe=kk] ogka xbZA vr% os
v;ksè;k esa ugha gS bl dkj.k Hkh xhrok| vkfn ugha gks jgk gSA

O;kdj.kfoe'kZ

1- ofl"Bkf/f"Brk% & vf/ioZdkr~ LFkk/krks% DrizR;;s Vkfi vf/"Bkrk bfr :ie~A
ofl"Bsu vf/f"Brk ofl"Bkf/f"Brk bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

2- iqjLÑR;& iqjl~ bfr iwoZdkr~ Ñ/krks% DRokizR;;s DRokizR;;L; LFkkus Y;fi iqjLÑR;
bfr :ie~A
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lfU/foPNsn 1- nsO;ks xrk jkeL; & nsO;% $xrk%$jkeL;A

2- tkekrqjkJee~ & tkekrq%$ vkJee~A

NUn%& bl 'yksd esa vuq"Vqi NUn gSA

ikBxr iz'u 12-5

16- jke dh ekrk,a dgka vkSj fdl fy, xbZ\

17- fdl dks vkxs djds jke dh ekrk,a xbZ\

12-7 ewyikB

lw=k/kj

oSnsf'kdks¿Lehfr i`PNkfeA d% iqutkZekrk\

dU;ka n'kjFkks jktk 'kkUrka uke O;thtur~A

viR;Ñfrdka jkKs jkseiknk; rka nnkSAA4AA

foHkk.MdlqrLrkè"; Ük̀ax mi;sesA rsu }kn'kokf"kZda l=kekjC/e~A rnuqjks/kRdBksjxHkkZefi tkudha

foeqP; xq#tuLr=k ;kr%A

vUo;

lw=k/kj%& oSnsf'kd% vfLe bfr i`PNkfeA d% iqu% tkekrkA

uV%& jktk n'kjFk% 'kkUrka uke dU;ka O;thtur~ jkKs jkseiknk; viR;Ñfrdka rka nnkSA

foHkk.Mdlqr% ½"; Ük`Ä~x% rke~ mi;sesA rsu }kn'kokf"kZda l=ke~ vkjC/e~A rnuqjks/kr~A

dBksjxHkkZe~ vfi tkudha foeqP; xqjtu% r=k ;kr%A

vUo;kFkZ

lw=k/kj% & oSnf'kd% & fons'koklh] vfLe & gw¡] bfr & vr%] i`PNkfe & ftKklk djrk gw¡A]

d% & dkSu] iqu% & fiQj ls] tk;krk & dU;k 'kkURkk ds ifrA

uV% & jktk & egkjkt] n'kjFk% & n'kjFk] 'kkUrka uke dU;ka & 'kkUrk uke dh dqekjh dks]

O;thtur~ & mRiUu fd;k] jkKs & egkjkt ds fy,] jkseiknk; & jkseikn fy,] viR;d`frdka

& d`fre dU;k #i dks] rke~ & mldks] 'kkUrkEk~ & 'kkUrk dks] nnkS & ns fn;kA
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foHkk.M lqr% & foHkk.Md eqfu ds iq=k] ½"; Ükàx & bl uke dk ,d ½f"k] rke~ & mldks]
'kkUrke~ & 'kkUrk dks] mi;ses & fookg fd;kA rsu & ml ½"; Ükàx eqfu }kjk] }kn'kokf"kZde~
& ckjg o"kksZ dks O;kIr okys] l=ke~ & ;K] vkjC/e~ & vkjEHk fd;kA rnuqjks/kr~ & ml eqfu
ds vkxzg ds dkj.k] dBksj xHkhZe~ & viuh o/w tudlqrk iw.kZ xHkkZ tkudh lhrk dks]
foeqPp & NksM+dj] xq#tu% & iwT;tu of'k"B dkS'kY;kfn] r=k & ogka Jàx ds vkJe esa]
xrk &x;sA

O;k[;k& lw=k/kj dgrk gS fd og oSnsf'kd gS vFkkZr~ og v;ksè;koklh ugha gSA vr%
v;ksè;k ds fo"k;s esa mldk Kku lehphu ugha gSa ;g og Lohdkj djrk gSA lw=k/kj tkurk
gSA fd n'kjFk dh dksbZ Hkh iq=kh gh ugha FkhA vr% og iwNrk gS& dkSu egkjkt n'kjFk ds
tkekrk gSA

;gka uV jktk n'kjFk dh dU;k dk ifjp; nsrk gSA og dgrk gS fd jktk n'kjFk ds 'kkUrk
uke dh ,d dU;k FkhA fdUrq tUe ds ckn gh jktk us ml dU;k dks vaaxjkt jkseikn dks
nÙkd #i esa ns fn;kA foHkk.Md eqfu ds iq=k egkeqfu ½"; Ükàx us mlds lkFk fookg fd;kA
ml eqfu ½"; Ükàx us ckjg Ok"kksZ rd pyus okyk ,d ;K dk vkjEHk fd;kA vr% ml ½f"k
ds vuqjks/ ls xfHkZ.kh Lkhrk dks v;ksè;k esa LFkkfir djds ofl"B dkS'kY;k] dSds;h] lqfe=kk
vkfn ml ;K esa xbZA

O;kdj.k foe'kZ

1- O;thtur~ & foiwoZdkr~ tu~&/krks% f.kfp yqM~&ydkjs izFkeiq#"kSdopus O;thtur~ bfr
:ie~A

2- viR;d~frdke~ & d~rk ,o Ñfrdk viR;a p lk Ñfrdk bfr viR;Ñfrdk bfr
deZ/kj;lekl%] rke~ viR;ÑfrdkeA fofgrdÑf=kedU;ke~ bR;FkZ%A

3- mi;ses & miiwoZdkr~ ;E/krks% fyfV izFkeiq#"kSdopus :ie~A

4- dBksjxHkkZe~ & dBksj% iw.kZ% xHkZ% ;L;k% lk dBksjxHkkZ] rka dBksjxHkkZe~ bfr cgqozhfglekl%A

NUn%& dU;kfefRk 'yksd esa vuq"Vqi~ Nun gSA

ikBxr iz'u 12-6

18- jktk n'kjFk dh dU;k dk uke D;k Fkk\

19- jktk n'kjFk us dU;k fdls ns nh\

20- viR;Ñfrdke~ dk vFkZ D;k gS\

21- fdlus 'kkUrk ls fookg fd;k\

22- ½"; Ükàx us dSlk ;K vkjEHk fd;k\
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12-8 ewyikB

lw=k/kj%& rfRdeusu\ ,fg jkt}kjeso Lotkfrle;suksifu"Bko%A

uV%& rsu fg fu:i;rq jkK% lqifj'kq¼keqiLFkkuLrks=ki¼fra Hkko%A

lw=k/kj% & ekfj"k]

loZFkk O;ogrZO;a dqrksáopuh;rkA

;Fkk Loh.kka rFkk okpka lk/qRos nqtZuks tu%AA

vUo;%

lw=k/kj% & rr~ vusu fde~A ,fg Lotkfrle;su jkt}kje~ ,oa mifr"Bko%A

uV%& rsu jkK% lqifj'kq¼ke~ miLFkkuLrks=ki¼fra fu:I;rqA

lw=k/kj% & ekfj"k] loZFkk O;ogrZO;e~ vopuh;rk dqr%\ fg tuks ;Fkk Loh.kka lk/qRos nqtZu%
rFkk okpke~ (vfr nqtZu%)A

vUo;kFkZ%

lw=k/kj%  & rr~ & rks] vusu & mRLo ds fojke ds dkj.k ds fpUru ls] fde~ & D;k fl¼
gksrk gSA] Lotkfrle;su & viuh tkfr pkj.k tkfr ds] LoHkko ls & vkpj.k ls] jkt}kje~
& jktk ds izrhgkj ds] mifr"Bko% & lehi tkrs gSA

uV%& rsu & jkt}kj ij Lrqfr ds iBuh;rk ls] fu#i;rq & fpUru dj] lqifj'kq¼ke~ & lnSOk
nks"k 'kwU; dks] miLFkkuLrks=k i¼fre~ & jktk ds lehi tkus ds fy, LrqfrifjikVh dks] Hkko%
& vki tkusA

lw=k/kj%  & ekfj"k & vk;Z] loZFkk & lHkh izdkj ls] O;ogrZO;e~ & O;ogkj djuk pkfg,]
vopuh;rk & funksZ"krk] dqr% & fdl dj.kk ls] fg & D;ksfd] tu% & yksd] ;Fkk & ftl
izdkj ls] L=kh.kke & ukfj;ksa dk] rFkk & oSls gh] rsuSo & ml izdkj ls] okpke~ & ok.kh dk]
lk/qRos & lR;rk esa] nqtZu% & nks"kn'khZA

O;k[;k% &mlds ckn lw=k/kj uV ls vius dk;Z dks lEikfnr djus ds fy, jkt}kj ds izfr
izLFkkfir fd;kA rc uV lw=k/kj dks mís'; djds dgrk gS fd jkt}kj esa LrqfrikB dh
vko';drk ls nks"k jfgrksa dk jktksfpr jktLrqfr i¼fr dk vki fopkj djksA rc lw=kèkkj
uV dks mn~ns'; djds dgrk gS ;g loZFkk gSA ;gka lw=k/kj }kjk yksd dh fuUnk dks dgk
x;k gSA yksd esa tu nks"k jfgr oLrq esa Hkh vk;kl ls nks"k dh laHkkouk djrs gaSA bl izdkj
os tSls lkèoh fL=k;ksa ds lrhRo esa lUnsg dks izdV djrs gSaA oSls gh fdlh dfo }kjk fyf[kr
dkO; esa djrs gSaA bl izdkj nks"kn'kZu muds LoHkko fl¼ gSA vr% muds fo"k; esa fpUru
djds O;ogkj dks ugha R;kxuk pkfg,A vr% lw=k/kj Hkh mu lc dh fpUrk fd;s fcuk gh
Lrqfr djus ds fy, jkt}kj esa tk;saxs] ,slk mldk vk'k; gSA bl i| ls dfo us lhrk
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fo"k;d viokn dh vorkj.kk fofgr dh gSA

fo'ks"k fVIi.kh

bl 'yksd esa lhrk viokn dh laHkkouk dgh gSA og eq[klfU/ dk lek/kuk[;Hkax gksrk
gSA mldk y{k.k gS&^^chtL;kxeu ;Ùkq rRlek/kueqP;rsA**

O;kdj.k foe'kZ&

1- loZFkk& loZ'kCnkr~ FkkYizR;;s loZFkk bfr :ie~A losZ.k izdkjs.k bfr rnFkZ%A

2- O;ogrZO;e~& fo&vo bR;qilxZ};iwoZdkr~ â/krks% rO;RizR;;s izFkeSdopus :ie~A

3- vopuh;rk& opuh;a nks"k%A rL; Hkko% bfr rYizR;;s opuh;rkA u opuh;rk vopuh;rk
bfr uarRiq#"klekl%A

lfU/foPNsn&

1- dqrks áopuh;rk & dqr%$fg$vopuh;rkA

2- nqtZuks tu% & nqtZu%$tu%

vyadkj foe'kZ&

1- 'yksd dqrks ákopuh;rk* okD; dks izfr mÙkjk/Z okD;kFkZ dk gsrq gksus ds dkj.k ls
dkO;fyax vyadkj gSA mldk y{k.k gSA ^^gsrksokZD;inkFkZRos dkO;fyax fux|rsA**

2- ;Fkk L=kh.kke~ rFkk okpke~ ;gka miekyadkj gSA mldk y{k.k lafgR;niZ.k esa &**

    lkE;a okP;eoS/EZak okD;SD; miek };ks%A**

3- ;gka miek dk vkSj dkO;fyax vyadkj dks vax vaxhHkko gksus ls 'kadjkyadkj gSA

    NUn %& bl 'yksd esa vuq"Vqi NUn gSA

ikBxr iz'u 12-7

23- vopuh;rk dgka ugha gS\

24- yksd dSlk gksrk gS\

12-9  ewyikB

uV& vfrnqtZu bfr oDrO;e~A
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nsO;kefi fg oSnsáka lkioknks ;rks tu%A
j{kksx`fLFkfrewZyefxz'kq¼kS Rofu';p%AA6AA

lw=k/kj & ;fn iqufj;a fdaonUrh egkjkta izfr L;Unsr rr% d"Va L;kr~A

vUo;

uV% &vfrnqtZu bfr oDrO;e~A

;rks fg tu% nsO;ka oSnsáke~ vfe lkiokn% (orZrs) j{kksxzgfLFkfr% (rL;) ewye~ (vfLr)A
vfxz'kq¼kS rq (tuL;) vy'p;%A

lw=k/kj% & ;fn iqu%b;a fdaonUrh egkjkta izfr jktkua L;Unsr rr% rnk d"Va L;kr~A

vUo;kFkZ%&

uV& vfrntZu& lnSo nks"k ns[kus okys] oDrO;e~ & dguk pkfg,A ;r% & D;ksafd ;k ftl
dkj.k ls] tu% & yksd] nsO;ke~ & ije~ iwT; oSnsgh tudru;k lhrk esa] vfi & Hkh] lkiokn
& nwljksa }kjk fuUnk gSA j{kksx`gfLFkfr% & jko.k ds }kj esa fuokl djuk ewy dkj.k gS]
vfXu'kq¼k & vfXu ijh{kk esa 'kqf¼ dks rks yksxksa dk] vfu'p;% & fu.kZ; vHkko esa la'k;
gSA

lw=k/kj%&  ;fn iqu%& psr] b;e~ & ;g] fdaonUrh & tuJqfr] egkjkt izfr & jktk jkepUæ
ds izfr] L;Unsr~ & izlzo gksrh gS rks] rr%& blds ckn] d"V%  & d"V gksxkA

O;k[;k& iwoZ esa lw=k/kj us yksd dh fuUnk dhA ;gka uV Hkh yksd dh nq"Vrk vFkok
vfrnqtZurk dks izdkf'kr djrs gSaA nsoh rFkk oSnsgh ;s nksuksa in lhrk ds pfj=k ds vykSfdd
mRd"kZ dks èofur djrs gaSA lhrk vkReKkuh euq"; ds xHkZ ls vuqRiUu gS vkSj fiQj Hkh og
oSnsgh vFkkZr~ vkReKkuh fonsgjkt tud dh iq=kh gSA oSls gh jk{kl jko.k ds x`g esa mldh
voLFkk ds dkj.k ls yksx mlds pfj=k esa nks"k ns[krs gSaA vfXu ijh{kk gksus ij Hkh mudk
fo'okl ugha gSA vr% os vrho nqtZu gSa] ;g oDrO; gSA dfo HkoHkwfr us yksx lhrk pfj=k
ds fuUnd gS] bl dFku ls jke dk lhrk ifjR;kx djuk mfpr izLrqr fd;k gSA yksx lhrk
dk jko.k jkT; yadk esa jgus ds dkj.k ls mlds nks"k dks iznf'kZr djrs gSaA lw=kèkkj vk'kadk
dks izdV djrk gS fd ;g tuJqfr egkjkt jkepUnz dks irk pysxh rc mUgsa egku d"V
gksxkA

O;kdj.k foe'kZ

1- oSnsáke~& fonsgL; viR;a L=kh bR;Fksa fonsg'kCnkr~ vaizR;;s fL=k;ka Mhfi lIrE;k%
,dopus :ie~A

2- lkiokn%& vioknsu ykaNussu lfgr% lkiokn%A

3- j{kksx̀gfLFkfr% & j{kl%x̀ga j{kksx̀ge~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A j{kksx̀gs fLFkfr% j{kksx̀gfLFkfr%
bfr lIrehrRiq#"klekl%A
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4- vfxz'kq¼kS & vxzkS 'kqf¼% vfxz'kqf¼% bfr lIrehrRiq#"klekl%A

5- vfu'p;% & u fu'p;% vfu'p;% bfr uarRiq#"klekl%A

vyadkj foe'kZ

1- ^nsO;kefi* bl 'yksd esa nks"kHkko gksus ij Hkh nks"k dFku ls foHkkoukyadkj gSA mldk
y{k.k

^^foHkkouk fouk gsrq dk;ksZRifÙk;ZnqPPkrsA**

2- v'kqf¼ lR; esa Hkh vfo'okl ds dkj.k fo'ks"kksfDr vyadkj gSA mldk y{k.k**

lfr gsrkS iQykHkkoks fo'ks"kksfDr**

3- ^vfrnqtZu* bl oDrO;e~ bl dkO; ds izfr iwoZokD; dk gsrq gksus ls dkO;fyax
vyadkj gSA

NUn& nsO;kefi bl 'yksd esa vuq"Vqi NUn gSA

ikBxriz'u 12-8

25- Lkhrk ds viokn dk D;k dkj.k gS\

26- j{kksx`gfLFkfrewZyefXu'kq¼kS* dk lfU/foPNsn dhft,\

27- yksd dgka fo'okl ugha djrs\

12-10 ewyikB

uV%& loZFkk ½"k;ks nsok'p Js;ks fo/kL;fUrA (ifjØE;) Hkks Hkks Dosnkuha egkjkt%\

(vkd.;Z) ,oa tuk% dFk;fUr &

LusgkRlHkktf;rqesR; fnUkkU;ewfu uhRoksRlosu tudks¿| xrks fonsgku~A
nsO;kLrrks foeul% ifjlkURouk; /ekZlUkkf}'kfr oklx`ga ujsUnz% AA7AA

vUo;

uV%& loZFkk ½"k;% nsok% p Js;% fo/kL;fUrA ifjØE; Hkks Hkks Do bnkuha egkjkt%\
vkd.;Z tuk% dFk;fUr & Lusgkr~ lHkktf;rqe~ ,R; vewfu fnukfu mRlosu UkhRok tudks¿|
fonsgku~ xr%A rr% foeul% nsO;k% ifjlkURouk; ujsUnz% /ekZlukr~ oklx`ga fo'kfrA
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vUo;kFkZ

uV%& loZFkk & lc izdkj ls] ½"k;% & of'k"B okYehfd izeq[k ½f"k] nsok% &xaxk i`fFkoh
vkfn nsork] p & vkSj] Js;% & dY;k.k dks] fo/kL;fUr & djsaxsA (ifjØE; & Hkze.k
djds) Hkks Hkks & vjs vjs] Do bnkuhe~ egkjkt% & bl le; dgka gSA vkd.;Ze~ & lqudj]
,oe~ & bl izdkj] tuk & yksx] dFk;fUr & dgfr gSA] Lusgkr~ & vfr izse ls] LkHkktforqe~
& jkepUnz dk vfHkUkUnu djus ds fy,] ,R; & v;ksè;k vkdj] veqfu fnukfu & bu fnuksa]
mRlosu & egy ds jkT;kfHk"ksd mRlo ls] uhRok & forkdj (O;rhr djds) tud% &
fonsgifr] v|% & vkt] fonsgu~ & vius tuin tudiqjh dks] xr% & pys x;sA rr% &
ml dkj.k firk ds xeu djus ls] foeul% & f[kUurk ls] nsO;k% & lhrk dks] ifjlkURouk;
& euksfouksn ds fy,] ujsUnz% & egkjktjkepUnz] /ekZlukr~ & /eZflagklu ls mBdj]
oklx`ge~ & lhrkfuoklLFkku dks] fo'kfr & izos'k djrk gSA

O;k[;k& blds ckn uV lw=k/kj dks dgrk gS fd nsork vkSj ½f"k lnSo eaxy gh djrs gaSA
vr% fpUrk ugha djuh pkfg,A blds ckn uV yxkrkj pkjksa vksj ns[kdj egkjkt JhjkepUnz
bl le; dgka gSA ;g iwNrk gS mlds ckn og dgrk gS fd n'kjFk ds iq=k JhjkepUnz ds
jkT;kfHk"ksd ds miy{; esa u dsoy ½f"k vfirq jktf"kZ Hkh vk;s FksA vr% jktf"kZ tud Hkh
mRlo esa ;gka vk;s FksA os Jhjke ds 'olqj Hkh gSaA mRlo dh lekfIr ds ckn os vkt vius
jkT; fonsg ykSV x;s gSaA muds tkus ds ckn tud iq=kh jke dh iRuh lhrk f[kUu gks xbZA
vr% mldh f[kUurk nwj djus ds fy, jke /eZflagklu ls mBdj oklx`g dh vksj x;sA ;gak¡
/ekZlukr~ vkSj ujsUnz esa nks in jke ds pfj=k dh fof'k"Vrk iznf'kZr djrs gSaA jke /eZikyu
esa fLFkj efr okys FksA vr% os igys ujsUnz vkSj ckn esa lhrkifr FksA Hkfo"; dh ?kVuk pØ
dk bu nksuksa inksa ls cksf/r gks jgk gSA bl izdkj ukVd dh izLrkouk lekIr gksrh gSA

fo'ks"k fVIi.kh& bl izdkj mÙkjjkepfjr dh izLrkouk izLrqr dh xbZZA izLrkouk dk y{k.k
lkfgR;niZ.k esa%&

^^uVh fonw"kdks okfi ikfjikf'oZd ,o okA
Lkw=k/kjs.k lfgrk% laykia ;=k dqoZrsAA
fp=kSokZD;S% Lodk;ksZRFkS% izLrqrk{ksfifHkfeZFk%A
vkeq[ka rÙkq foKs;a ukEuk izLrkoukfi okA**

;gk¡ iz;ksxkfr'k; izLrkouk gS&mldk y{k.k lkfgR;niZ.k esa

;fn iz;kssx ,dfLeu~ iz;ksxks¿U; iz;qT;rsA
rsu ik=kizos'k'psr~ iz;ksxkfr'k; LrnkAA**

O;kdj.kfoeZ'k

1- ,R; & vkM~&iwoZdkr~ b.èkkrks% DRokizR;;s rL; Y;ckns'ks ,R; bfr :ie~A

2- foeul% & foxra eu% ;L;k% lk foeuk% rL;k% foeul% bfr izkfnlekl%A
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lfU/foPNsn]

1- fnukU;ewfu & fnukfu$vewfuA

2- uhRoksRlosu & uhRok$mRlosuA

3- tudks¿| & tud%$v|A

4- xrks fonsgku~ & xr%$fonsgku~A

5- nsO;kLrrks foeul% & nsO;k%$rr%$foeul%A

6- /ekZlukf}'kfr & /ekZlukr~$fo'kfrA

NUn& Lusgkfnfr & ^olUrfrydk o`Ùke* NUn gS bldk y{k.k o`ÙkjRukdj esa &

^^Ks;k olUrfrydk rHktk txkS x%**

ikBxr iz'u 12-9

28- lhrk dh f[kUurk dk D;k dkj.k Fkk\

29- jke flagklu ls mBdj dSls oklx`g tkrs gSa\

30- olUrfrydk NUn dk y{k.k fyf[k,\

ikBlkj

xzUFk dh lekfIr dh dkeuk ls eaaxykpj.k djuk pkfg,A bl Jqfr dks eu esa djds dfo
us ukVd ds vkfn esa iwoZ vkpk;kasZ O;kl okYehfd vkfn dks Lej.k fd;k gSA muds Lej.k
ls okd~nsoh ljLorh dk ykHk] dfo dks b"V gSA ukV~;'kkL=k esa bl dks ukUnh dgk tkrk gSA
ukUnhikB ds ckn esa lw=k/kj ukV~;dkj dfo HkoHkwfr dh laKk oa'k vkfn dk ifjp; nsrk gSA
rc ;g Hkh lwfpr djrk gS fd jkT;kfHk"ksd ds miy{k esa v;ksè;k esa vk;s vfrfFk lHkh
vius izns'k dks yksSV x;s gSA egkjkt n'kjFk ds 'kkUrk uke dh ,d dU;k Fkh ftldks tUe
ds le; esa ,d nÙkd#i ls vaxjktk jkseikn dks ns fn;kA mlds ifr egf"kZ ½"; Ükàx us ckjg
o"kZZ rd pyus okys ,d egk;K dk vkjEHk fd;kA vr% mlds vuqjks/ ls jke dh tuuh
dkS'kY;k] dSds;h] lqfe=kk iw.kZxHkkZ lhrk dks v;ksè;k esa NksM+dj of'k"B dh iRuh v#Uèkrh
dks vkxs djds tkekrk ds vkJe esa x;hA bl izlax esa lw=k/kj lhrk fo"k;d yksdkiokn
dks izdV djrk gS rFkk uV Hkh lhrk dh vfXu'kqf¼ esa yksx fo'okl ugha djrs gS] ;g dgrk
gSA lw=k/kj vk'kadk djrk gS fd ;fn jkepUnz ;g lc tkusaxs rks egku vfu"V gksxkA mldks
lqudj uV fo'okl izdV djrk gS fd nsork lnSo yksxksa ds dY;k.k gh fl¼ djrs gSA blds
ckn firk tud ds v;ksè;k ls tkus ds dkj.k ls lhrk f[kUu gks tkrh gSA vr% mldks
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lkURouk nsus ds fy, Jhjke flgkalu ls mBdj oklx`g dh vksj tkrs gaSA bl izdkj dh
izLrkouk lekIr gksrh gSaA

vkius D;k lh[kk

• Jhjke vkSj lhrk ds pfj=k dks tkukA

• uV] ukVd ,oa lw=k/kj dks tkukA

• ukUnh ikB dks tkukA

• NUn ,oa muds y{k.kksa dks tkukA

ikBkUrjiz'u

1- ukUnh fdls dgrs gaS& ukUnh dk y{k.k mldh lekykspuk dhft,A

2- lw=k/kj dkSu gksrk gS\

3- HkoHkwfr dkSu Fks muds fo"k; esa fyf[k,A

4- Eakxy 'yksd dh O;k[;k dhft,A

5- v;ksè;k esa xhrkok| vkfn ds vHkko dk D;k dkj.k Fkk\

6- lEiw.kZ mÙkjjkepfjr ukVd dks jkek;.k ds fdl Hkkx ls dgka rd dFkk O;kIr gSA
mldk Ok.kZu dhft,A

7- ,d 'yksd ftlesa vuq"Vqi NUn gS] mldk y{k.k ls leUo; dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj &

12-1

1- dfo Hkxoku~ ds va'k:ik okd~nsoh ljLorh dh bPNk djrk gSA

2- vuq"Vqi dk Yk{k.k &'yksds "k"Ba xq# Kss;a loZ=k y?kq ipaee~A

f}prq"ikn;ksgzZLoa lIrea nh?kZeU;;ks%AA

3- op~ /krq ls fDoi~ izR;; ls okd~ curk gS] mldk vFkZ opu gSA ue% okd~ ;fLeu~
bfr ueksokd% cgqozhfglekl% ra ueksokde~A

12-2

4- vk;ksaZ ds loZfoHkwrleIkUu egknso ds mRlo esa lw=k/kj dks Kkr gksrk gSA
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5- HkoHkwfr dk';Ik] Jhd.BinykaNu] inokD; izek.kK] tkrwd.khZ ds iq=k FksA

6- ina p okD;a p izek.ka p inokD;izek.kkfu & brjsÙkj}U}lekl rs"kka K% inokD;izek.k
K%A

12-3

7- mÙkjjkepfjrA

8- okd~$o';k$bo$vuqorZrsA

9- ;g ukVd HkoHkwfr fojfpr gSA

10- xzUFkdrkZ dks ljLorh nsoh o';k L=kh ds leku vuqdj.k djrh gS ;g xzUFkdrkZ dk
oSf'k"V~; gSA

12-4

11- jke ds lqân okuj jk{kl of'k"Bkfn czãf"kZ vkSj tudkfn jktf"kZ jke jkT;kfHk"ksd esa
vk;sA

12- vfHk"ksd esa jke dk vfHkuUnu djus ds fy, v;ksè;k vk;sA

13- jkT;kfHk"ksd ds mRlo dh lekfIr ij n'kjFk dh jkfu;k¡ v;ksè;k dks NksM+dj ;K ds
fy, ½"; Ükàxeqfu ds vkJe dks xbZ] bl dkj.k fu%'kCnrk FkhA

14- vfHk"ksdL; le; & "k"BhrRiq#"kA

15- lw=k/kj vk;ksè;d% gks x;sA

12-5

16- jke dh ekrk ½";Jàx eqfu ds vuqjks/ ls ;K ns[kus ds fy, mlds vkJe dks xbZA

17- of'k"B iRuh v#a/rh dks vkxs djds jke dh ekrk,a xbZA

12-6

18- n'kjFk dh dU;k dk uke 'kkUrk FkkA

19- n'kjFk dh dU;k dks vaxjkt jkseikn dks ns nhA

20- viR;Ñfrdke~ dk vFkZ fofgrÑf=kedU;k gSA

21- foHkk.Md lqr ½"; Ükàx us 'kkUrk ls fookg fd;kA

22- ½"; Ükàx ckjg o"kZ rd pyus okys ;K dk vkjEHk fd;kA
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12-7

23- loZFkk O;ogkj djuk pkfg,] vr% vopuh;rk ugha gksrh gSA

24- yksd fL=k;ksa vkSj ok.kh dh lk/qrk esa Hkh nks"k ns[krs gSA

12-8

25- lhrk ds viokn dk dkj.k jk{k.k jko.k ds ?kj esa fuokl FkkA

26- j{kksx`gfLFkfr% $ ewye~A

27- yksd vfXu'kqf¼ esa fo'okl ugha djrsA

12-9

28- lhrk dh f[kUurk dk vius firk tudkfn dk fonsgjkT; esa xeu gh dkj.k gSA

29- jke flagklu ls mBdj lhrk ds euksjatu ds fy, oklx`g esa x;sA

30- olUrfrydk dk Yk{k.k & mDrk olUrfrydk retk txkS x%A


