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bl ikB esa ̂ ^'kqduklksins'k ,oa lefrØkeRlq** ;gk¡ ls vkjEHk gksdj ̂ rUnzkiznk y{eh%* rd

ds vax dk o.kZu gSA ;gka 'kqdukl pUnzkihM+ dks mins'k nsrs gSA og ;qokLoLFkk ds fodkj

lEifÙk dk vgadkj bR;kfn cgqr ls fo"k;ksa dk pUnzkihM+ ds izfr mins'k nsrk gSA og Hkkx

;gka lekyksP; gSA

mn~ns';&

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

• ck.kHkV~V dh x|dkO; jpuk 'kSyh dks le> ikus esa_

• pUnzkihM ds jkT;kfHk"ksd o`rkUr dks tku ikus esa_

• ;kSou dk izHkko] y{eh dk en vkSj vuFkZ ijEijk dks le{k ikus esa_

• lTtu vkSj nqtZu ds O;ogkj dks O;k[;kfir dj ikus esa_

• ;gka ikB esa fLFkr inksa ds vUo;kFkZ dks le> ikus esa vkSj_

• nh?kZ inksa ds lekl dks le> ikus esaA

16-1 ewyikB

,oa lefrØkeRlq ds"kqfpn~ fnols"kq jktk pUnzkihML; ;kSojkT;kfHk"ksda fpdh"kqZa%

16

'kqduklksins'k&;kSOkuLoHkko
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izrhgkjkuqidj.klEHkkj laxzgkFkZekfnns'kA leqifLFkr;kSojkT;kfHk"ksdap ra
dnkfpí'kZukFkZekxrek:<fou;efi fouhrrjfePNu~ drqZa 'kqdukl% lfoLrjeqokpA

O;k[;k&

,oe~ & iwoksZDrfof/k ls] fnols"kq & fnuksa dks] lefrØkeRlq & O;rhr djus esa] jktk & u`Ik
rkjkihM&] pUnzkihML; & vius iq=k pUnzihM ds] ;kSojkT;kfHk"ksde~ & ;qojkt in ij
vfHk"ksd] fpdh"kqZ & djus dk bPNqd] izrhgkjku~ & }kjikyksa dks] midj.k laHkkj laxzgkFkZe~
& vfHk"ksd dh lkezxh ds lewg dks laxzg djus ds fy,] vkfnns'k & vkns'k fn;kA

leqifLFkr;kSojkT;kfHk"ksda & lHkh fo|eku ;k mifLFkr ;kSojkT; ds vfHk"ksd dks] re~ &
ml] PkUnzkihMe~ & pUnzkihM dks] dnkfpr & fdlh Hkh le;] n'kZukFkZe~ & ns[kus ds fy,]
vkxre~ & vk;s gq,] vk#<+fou;e~ & fou; ls eqDr] vfi Hkh &] fofurrje~ & vfr'k; ls
fou; 'khyrk dks] bPNu~ & pkgrk gqvk] 'kqdukl% & jktk rkjkihM dk eU=kh ;k iz/ku
vekR;] lfoLrkje~ & foLrkj ds lkFk] mokp & cksykA

ljykFkZ&

mfprdky vkus ij jktk rkjkihM vius iq=k pUnzkihM dks ;qojkt in ij LFkfir djuk
pkgrk FkkA vr% vfHk"ksd dh lkexzh laxzg djus dk lsodksa dks vkns'k fn;kA ;kSojkT;fHk"ksd
ls iwoZ esa 'kqdukl dks ns[kus ds fy, pUnzkihM x;kA rc 'kqdukl us PkUnzkihM vrho fou;
lEiUu gS] ;g ns[kdj Hkh mls fou; c<+kus ds fy, foLrkj ls dgkA

O;kdj.kfoe'kZ&

d) lekl%

1- ;kSojkT;kfHk"ksde~ & ;kSojkT;L; vfHk"ksd% ;kSojkT;kfHk"ksd%] re~ bfr "k"BhrRiq"klekl%A

2- leqifLFkr;kSOkjkT;kfHk"ksde~ & ;kSojkR;L; vfHk"ksd% ;kSojkT;kfHk"ksd% bfr
"k"BhrRiq"klekl%A leqifLFkr% ;kSojkT;kfHk"ksd% ;L; l leqifLFkr;kSojkT;kfHk"ksd%]
ra leqifLFkr;kSOkjkT;kfHk"ksde~ bfr cgqozhfglekl%A

3- vk#<fou;e~ & vk:<% fou;% ;L; l vk:<fou;%] rfefr cgqozhfglekl%

[k) lfU/foPNsn%

leqifLFkr;kSojkT;kfHk"ksdap & leqifLFkr;kSojkT;kfHk"ksde~$ pA

dks'k% &

1- ^^jktk jkV~ ikfFkZo{ekHk`Uu`iHkwieghf{kr%A** bR;ejopukr~ jktu~&'kCnL; jkV~] ikfFkZo%]
{ekHk`r~] u`i%] Hkwi%] eghf{kr~ bR;srs Ik;kZ;k%A

2- ^^izrhgkjks }kjiky}kLFk}kfLFkrn'kZdk%A** bR;ejopukr~ izrhgkj'kCnL; }kjiky%] }kLFk%]
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}kfLFkr%] n'kZd% bR;srs i;kZ;k%A dks uke izrhgkj bfr pk.kD;laxzgs &

^^bafxrkdkjrÙoKks cyoku~ fiz;n'kZu%A
vizeknh lnk n{k% izrhgkj% l mP;rsAA** bfrA

ikBxriz'u 16-1

1- pUnzkihM fdldk iq=k Fkk\

2- dkSu fdldk ;kSojkT;kfHk"ksd djuk pkgrk Fkk\

3- jktk us midj.k laxzg ds fy, fdls vkns'k fn;k\

4- pUnzkihM dc vk;k\

5- rkjkihM ds iz/ku eU=kh dk D;k uke Fkk\

6- 'kqdukl dks fdlfy, mins'k fn;k\

7- dknEcjh dFkk gS ;k vk[;kf;dk\

16-2 ewyikB

^^rkr] PkUnzkihM] fofnrosfnrO;L; v/hrloZ'kkL=kL; rs ukYieI;qins"VO;efLrA dsoyap
fulxZr ,o vHkkuqHks|ejRukyksdksPNs|e~ viznhiizHkkius;efrxgua reks ;kSouizHkoe~A vifj.keksi'keks
nk#.kks y{ehen%A d"VeuatuofÙkZlkè;eije~ ,s'o;Zfrfejku/Roe~A vf'kf'kjksipkjgk;ks¿frrhozks
niZnkgRojks"ekA lrreewyeU=k'kE;ks fo"keks fo"k;fo"kkLokneksg%A fuR;eLuku'kkSpoè;ks
cyoku~ jkxeykoysi% vtlze{kikolkuizcks/k ?kksjk p jkT;lq[klfUuikrfunzk Hkorhfr] bR;r%
foLrjs.kkfHk/h;lsA

O;k[;k%&

Rkr & iq=k] pUnzkihM] fofnr osfnrO;L; & tkuus ;ksX; fo"k;ksa dks tkuus okys]
v/hrloZ'kkL=kL; & osn iqjk.k vkfn LkHkh 'kkL=kksa dks i<+us okys] rs & rqEgkjs fy,] vYie~
& FkksMk lk] vfi & Hkh] mins"VO;e~ & mins'k ;k dgus ;ksX; 'kkL=krRo 'ks"k] u vfLr &
ugha gSA

rfgZ & rks] mins'k dk vkjEHk] fdeFkZ & fdlfy, bl iz'u esa mn; gksrk gS rc dgrs gSA&
dsoye~ p & vFkkZr~ mins"VO;Ro ds vHkko esa Hkh mins'k dk iz;kstu mRIkknu gksrk gSA
fulxZr%& LoHkko ls gh] ,o & gh] ;kSou izHkoe~ & ;kSou dk izHkko ftlesa gksrk gSA vFkkZr~
rk#.;ksRiUu] re% & vU/dkj vfrnqnZeuh;] vHkkuqHksn~;e~ & lw;Z ls Hkh Hksn~; ugha]
vjRukyksdPNsn~;e~ & ef.k;ksa dh dkfUr ls Hkh nwj ugha fd;k tkus okyk] viznhiizHkkius;e~
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& nhid ds izdk'k ;k izHkk ls Hkh vius;e~ & ugha gVk;k tkus okyk] vfrxgue~ & vR;Ur
xguh; ;k nqnZeuh; nq[k dk dkj.k gksus ls

y{ehen% & y{eh /ulEifÙk ds en ls mUeÙk] vifj.kkeksi'ke% & vfo|eku~ ifj.kke esa]
o`¼koLFkk esa Hkh 'kkUr u gksus okyk vFkkZr~ eknd inkFkksZa ds lsou ls gksus okyk en vkS"kèkkfn
ls le; ds lkFk fuo`r gks tkrk gSA ije~ y{ehin fdlh Hkh izdkj ls fuo`r ugha gksrk] mlh
izdkj rk#.; dk en thou ds vUr esa Hkh fLFkr jgrk gSA blfy, vifj.kkeksi'ke dgk gSA
vkSj og] nk#.k & Hkh"k.k gSA

d"Ve~ vuatuofrZlkg;e~ vije~ ,s'o;ZfrfejkU/Roe~ & furkUr nq[knk;h dkty dh
lykbZ ls ugha feVus okyk vije~ nwljk /ulEifr #ih frfej ls mRiUu gksus okyk vU/sjk
gS ;gaka vije~ dk vFkZ vU/Rojksx ls fHkUu ,s'o;kZfrfejkU/Roe~ ,s'o;Z lEin gh frfej gS
frfej laKk u;ujksx dh gS] ,s'o;Zfrfej ls vU/Ro n'kZu'kwU; gksrk gSA vtauofrZ ls lkè;
vFkkZr~ us=kkS"kf/ fo'ks"k ls fuokj.k fo|eku gSA vr% og d"V ;k nq%[k Lo#i gSA frfej
uked jksx rks vatuorhZ ls mi'kfer gSA fdUrq og furkUr Dys'kdj gksrk gSA frfej O;f/
ls mRiUUk n'kZU'kwU;ROk vatuorhZ vkfn ls fujkdj.k djus ;ksX; gSA fdUrq lnln~ foosd
'kwU;Ro #Ik /ulEifÙkfrfejkU/Ro fdlh izdkj ls fujkdj.k ;ksX; ugha gSA vr% nksuksa esa egku
fo"kerk gSA tSlk dh v"VkÄ~xân; esa dgk gS&

jlsUnzHkqtxkS rqY;kS r;ksLrqY;eFkkatue~A
bZ"kRdiwZj la;qDreatua frfejkige~AA

vf'kf'kjksipkj gk;ksZ¿frrhozks niZnkgTojks"ek & pUnu ekyk vkfn 'khry dk;Zdykiksa ls
nwj ughaa fd;k tkus okyk vR;Ur rh{.k LkEifÙk ds xoZ #ih rst cq[kkj dh m".krk gSA] niZ
& lEifÙk dk vgadkj ;k vfHkeku gh nkgToj & rhozrki mldh Å"ek m".kRo gS]
vf'kf'kjksipkjgk;Z% & u f'kf'kjS% 'khry mipkj ekyk pUnu vkfn inkFkZ O;kikj ls ifjgkj
djus ;ksX; gSA vr ,o vfrrhoz gSA vU; izdkj ds Toj rks 'khryksipkj ls fuokj.k ;ksX;
gksrs gSA ijUrq niZnkgToj dh Å"ek dk ughaA

fo"kf;.kke~& vkLoknu djus okys dks] cèukfr& ckU/rk gS og fo"k; dgykrk gSA
lzDpUnuofurkfn& inkFkZ fo"k; gS os gh vuFkZ ds dkj.k gksus ls fo"k vFkkZr~ xjy gS mudk
tks vkLoknu ;k lEHkksx ;k mi;ksx gS mlls tks eksg ;k ewPNkZ gS og fo"k; fo"kkLokneksg
dgykrk gSA ;g ewPNkZ lrr vFkkZr fujUrj gS rks vewyeU=kxE; gS vFkkZr~ vkS"k/ ewy ls
eU=kksa ls vkSj fo"kfouk'k eU=kksa ls fuokj.k djus esa 'kDr vFkkZr~ leFkZ gS mlds leku fo"k;
vrho rhoz dfBu gS tks fuokj.k djus esa vleFkZ gSA

jkxeykoysi%& jkx fo"k;ksa dh vfHkyk"kk gS og gh ey gS mlds voysi dks] vLuku'kkSpoè;%&
u Luku ls] u e×k~tu ls] u 'kkSp ls] ifjgk;Z gS og fuR; ,oa cyoku gSA vU; voysi
Lukukfn ls nwj gks ldrs gSa fdUrq ;g jkxeykoyso Lukukfn ls nwj djus esa leFkZ ughaA

vtlze{kikolkuizcks/k?kksjk p jkT;lq[kfUuikr funzk Hkofr bfr] bR;r% foLrkjs.kfe/h;ls&
jkT; ds lq[kkuqHko Lo#i lfUrikr funzk ,slh Hk;adj gksrh gS fd jkf=k ds lekIr gksus ij
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Hkh dHkh psrurk ugha gksrhA vr% rqEgsa FkksM+k foLrkjiwoZd dgrk gw¡aaA jkT;lq[k jk"Vª'kklu dk
vkUkUn gh gS] lfUuikrfunzk lq"kqfIr #i gSA jkf=k ds vUr es izcks/ vFkkZr~ tkxj.k gksrk gSA
vU; bl funzk dk fu'kk vUr esa tkxj.k gksrk gS ijUrq jkT; lq[k lfUuikrfunzk esa rks izcks/
vFkkZr~ tkxj.k ugha gksrk vr% ;g funzk vtlz vFkkZr~ fujUrj ,oa Hkh"k.k gksrh gSA vr% bls
foLrkj ls dguk pkfg,A

ljykFkZ&

'kqdukl pUnzkihM dks dgrk gS fd PkUnzkihM lHkh 'kkL=kksa dks i<+ pqdk gS vr% mlds fy,
mins'k nsus ds fy, dqN Hkh 'ks"k ugha gS ijUrq ;qok voLFkk esa LoHkkor% gh tks re
vU/dkj mRiUu gksrk gS mls lw;Z Hkh foUkk'k djus esa leFkZ ugha gSA iznhi vFkkZr~ nhid dk
izdk'k Hkh mls nwj ugha dj ldrkA ;g re vfrxgu vfr'k; nq%[k Lo#i gSA

/ulEifÙk dk en mi'keu ;ksX; ugha gSA eknd inkFkksZ ds lsou ls mRiUu en vkS"kf/ vkfn
ls le; ds lkFk u"V gks tkrk gS ijUrq y{eh dk en fdlh izdkj ls u"V ugha gksrkA ,s'o;Z
ls tks vU/Ro vkrk gSs mldk fudkj.k nq"dj gSA /u ds vfHkeku ls mRiUu m".krk gSA
mldk mi'keu pUnuysi vkfn ls Hkh ugha gksrk] og Å".krk vfrrhoz gksrh gSA ekyk pUnu
vkSj ofurk vkfn ls vkSj fo"k; lEHkksx ls tks eksg mRiUu gksrk gS ml eksg dk Hkh fdlh
vkS"k/ewy ;k fouk'kd eU=k ls mi'keu ugha gksrkA bl dkj.k og eksg Hkh Hk;adj gSA fo"k;ksa
esa vklfDr#i ey dk voysi xq#rj gS og 'kqfpfØ;k ls Hkh nwj djus esa leFkZ ugah gksrkA

jkT;lq[k dk tks vuqHko gS og egku funzk gS vU; izdkj dh funzk rks jkf=k dh lekfIr ij
pyh tkrh gS fdUrq og funzk ljyrk ls ugha tkrh gSA bl izdkj ls jkT; lq[k] y{eh dk
en vkSj ;kSou ds en dk o.kZUk 'kqdukl foLrkj ls bu fo"k;ksa dk o.kZUk djrs gSA

O;kdj.kfoe'kZ &

d) lekl &

1- fofnrosfnrO;L; & fofnra osfnrO;a ;su ls bfr cgqozhfglekl%] rL; fofnrosfnrO;L;A

2- v/hrloZ'kkL=kL; & v/hrkfu loZ'kkL=kkf.k ;su l bfr cgqozhfglekl%] rL;
vèkhrloZ'kkL=kL;A

3- vHkkuqHks|e~& Hkkuquk Hks|a HkkuqHks|e~ bfr r`rh;krRiq#"k%A u Hkkuq|e~ vHkkuqHks|e~ bfr
uraRiq#"klekl%A

4- vjRukyksdksPNs|e~ & jRukuke~ vkyksd% jRukyksd% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A jRukyksdsu
mPNs|a jRukyksdksPNs|e~ bfr r̀rh;krRiq#"klekl%A u jRukyksdksPNs|e~ vjRukyksdksPNs|e~
bfr uarRiq#"klekl%A

5- viznhiizHkkius;e~ & iznhiL; izHkk iznhiizHkk bfr "k"BhrRiq#"k%A iznhiizHk;k vius;a
iznhiizHkkiys;e~ bfr r̀rh;krRiq#"k%A u iznhiizHkkius;e~ viznhiizHkkius;e~ bfr uarRiq#"k%A
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6- v{kikolkuizcks/k & {kik;k% volkua {kikolkue~ bfr "k"BhrRiq#"k%A ukfLr {kikolkus
izcks/% ;L;ka lk v{kikolkuizcks/k bfr cgqozhfglekl%A

[k) lfU/foPNsn &

1- ukYieI;qins"VO;e~ & u$ vYiefi $mins"VO;e~A

2- ,okHkkuqHks|e~ & ,o $ vHkkuqHks|e~A

3- vf'kf'kjksipkjgk;ksZ¿frrhoz% & vf'kf'kjksipkjgk;Z% $vfrrhoz%A

vyadkj foe'kZ %&

1- ^rkr* okD; esa dkO;fyax vyadkj gSA ;gka mins"VO;RokHkkoe ds izfr fofnr
osfnrO;L;] v/hrloZ'kkL=kL; bu nks inksa ds vFkZ dk gsrq dk o.kZUk gksus ls dkO;fyax
gSA mldk y{k.k gS&

^gsrksokZD;inkFkZRos dkO;fyax fux|rs** bfrA

2- ^dsoye~ p bl okD; esa vfr'k;ksfDr] leqPp; vkSj dkO;fyax bu rhu vyadkjksa dk
vax vaxh Hkko gksus ls ladj vyadkj gSA mldk y{k.k gS &

*vaxkafxROskMyaÑrhuk r}nsdkJ;fLFkrkSA
lfUnX/Ros p Hkofr ladjjfL=kfo/% iqu%AA

dks'k%&

1- ^^rkr'kCna iz;qatfUr iwT;s firfj pkRetsA** bfr ukjnopukr~ rkr'kCnL; iwT;kFksZ tudkFksZ
iq=kkFksZ p iz;ksxks HkofrA

2- ^^xgua ounq%[k;ks%A xâja dfyys pk¿fi** bfr fo'odk"kkr~ xgu'kCnL; oukFksZ nq%[kkFksZ
p iz;ksxks HkofrA

ikBxriz'u 16-2

8- fdlfy, pUnzkihM dks mins'k dh vko';drk ugha gS\

9- ;kSOku n'kk esa mRiUu re dSlk gksrk gS\

10- /u ls mRiUu us=k jksx dSlk gS\

11- /u ds vfHkeku #i ls mRiUu m".krk dSlh gS\

12- lzXxkfn fo"k; lEHkksx ls mRiUu eksg dSlk gS\
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13- vjRukyksdsPNn~;e~ & dk foxzg vkSj lekl fy[ksa\

14- ukYieI;qins"VO;e~** dk lfU/ foPNsn dhft,A

16-3 ewyikB

xHksZ'ojRoefHkuo;kSouRoeizfre:iRoeekuq"k'kfDrRoapsfr egrh;a [kyq vuFkZijEijk lokZA
vfou;kukesdSde~ vI;s"kkek;rue~] fdeqr leok;%A ;kSoukjEHks p izk;% 'kkL=ktyiz{kkyufuEeZykfi
dkyq";eqi;kfr cqf¼%A vuqfT>r/oyrkfi ljkxSo Hkofr ;wuka n`f"V%A vigjfr p okR;so
'kq"di=ke~ leqn~HkwrjtksHkzkUrjfrnwje~ vkResPN;k ;kSoule;s iq#"ka izd`fr%A bfUnz;gfj.kgkfj.kh
p lrrefrnqjUrs;e~ miHkksxe`xr`f".kdk uo;kSoud"kkf;rkReu'p lfyykuho rkU;so
fo"k;Lo:ik.;kLok|ekukfu e/qjrjk.;kirfUr eul%A uk'k;fr p fnaeksg boksUekxZizoÙkZd%
iq#"keR;klaxks fo"k;s"kqA

O;k[;k%&

xHksZ'ojRoe~ &xHkZ ;k 'kS'ko voLFkk ls gh bZ'oj o /u'kkyh izHkqRo] vfHkuo;kSouRoe~ &
uohu ;kSOku gS ftldk vfHkuo;kSOku mldk Hkko] vizfre#iRoe~ & vf}rh; #i lkSUn;Z gS
ftldk vizfre#i mldk Hkko] vekuq'kfDre~ & vekuoh ;k vykSfdd 'kfDr ;k 'kkjhfjdlkeF;Z
gS ftldk mldk Hkko] b;e~ & ;g o.;Zeku] egrh & egku ;k xlh;lh] vuFkZ ijEijk &
vfu"Vdkjh ijEijk lHkh ds er ls gSA tSlk fd ukjk;.k if.Mr jfpr fgrksins'k esa dgk gS&

;kSoua /ulEifÙk% izHkqRoHkfoosfdrkA
,dSdeI;uFkkZ; fdeq ;=k prq"V~;e~AA

bl le; of.kZr xHksZ'ojRoknh ds eè; esa ,d ,d Hkh vfou;ksa vkSj nq'ps"Vkvksa dk ?kj ;k
LFkku gS] leok;  prq"V~; lewg #i gS] rks dguk gh D;k gSA vFkkZr~ ;s LkHkh fouk'k ds
dkj.k gSA

;kSoukjEHks&;qokoLFkk ds vkjEHk esa 'kkL=kksa ds ty ls iz{kkyu djus ij Hkh dqy"krk gh izkIr
gksrh gSA vFkkZr~ vkUohf{kdh vkfn fo|k #i ty ls fueZYk gksus ij Hkh budh cqf¼ cgq'k
dkyqL;rk dks izkIr dj ysrh gSA \

vuqfT>r/oyrkfi ljkxSo Hkofr U;wuk n`f"V%&vuqfT>r vFkkZr~ vR;Drk /oy ;k 'kqDyrk gS
ftlls oSlh Hkh r#.kksa dh n`f"V lkSUn;Z vkfn esa vuqjkxlfgr gh gksrh gSA

;kSoule;s& ;qokoLFkk ds le; esa leqn~Hkwr jtksHkzkfUr% & jtksxq.k ls mRiUu HkzkfUr vFkkZr~
euq"; ds LoHkko esa Hkze mRiUu djrk gSA ok;q vFkkZr~ vka/h tSls /wfy dks mM+kdj ys tkrh
gSA mlh izdkj og izÑfr ;k LoHkko euq"; dks bPNkuqlkj vxE;LFkku ij [khp ys tkrh
gSA bfUnz;k.kh & bfUnz; #ih gfj.kksa dks gjus okyh ;g fo"k; Hkksx #ih e`xr`".kk ifj.kke esa
lnk nq%[k nsus okyh gSA gfj.kksa dk lw;Z dh fdj.kksa ls rIr ckyqdk esa tycqf¼ gksus ls nkSM+us
okys ds leku iq#"kksa dh Hkh fo"k;Hkksxr`".kk ls nq"ifj.kkenk;h gksrk gSA
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uo;kSoud"kkf;rkReu & uo;kSou ls d"kkf;r vFkkZr~ foÑr vkRek Lo#i gS] ftldk
mlds leku eu dks os gh iwokZuqHkwfr gksrh gSA vFkkZr~ d"kk; jl;qDr ftg~ok ls ty oSlk
e/qj ugha gksus ij Hkh ftl izdkj vR;Ur e/qj izrhr gksrk gSA mlh izdkj uo;kSOku ds
o'khHkwr dke Øks/ vkfn ls ;qDr fpr esa dkfeuh dkapu vkfn izfl¼ lc ;ksX; oLrq
vuqHkwreku gksus ij vkikrr cgqr gh e/qj izrhr gksrh gSA

ftl izdkj fnXHkze euq"; dks foijhr ekxZ esa ys tkdj u"V dj nsrk gSA ekyk dkapukfn
HkksX; inkFkZ esa vR;Ur vklfDr Hkh mlh izdkj euq"; dks dqekxZ esa ys tkdj fou"V dj
nsrh gSA

ljykFkZ&

xHkZokl dky ls gh izHkqRo uohu ;qokoLFkk] vf}rh;:i lkSUn;Z vkSj vykSfdd 'kfDr]
vfu"V ds egku ewy gSA buesa ls ,d ,d Hkh vfou; dk fuokl LFkku gS lewg:Ik esa gks
rks dguk gh D;k gSA ;kSOku ds izkjEHk esa cqf¼ 'kkL=k#Ikh ty ls fueZy gksus ij Hkh dyq"krk
dks izkIr gksrh gSA ;qodksa dh n`f"V jkx ls ;qDr gksrh gSA ;kSoudky esa jtksxq.k ds dkj.k
yksxksa ds LoHkko esa Hkze mRiUu djrh gSA dqekxZ esa ys tkus okyh gksrh gSA fo"k;ksa esa vfr
vklfDr gksrh gSA bfUnz;#i e`x ds leku lnSOk gj.k djds nwj ys tkrh gSA uo;kSOku ds
dkj.k /u L=kh vkfn ;ksX; oLrqvkssa dk vkLoknu e/qj ekurs gSA /u L=kh vkfn esa vklfDr
Hkh euq";ksa dks dqekxZ ij pykdj fouk'k djrh gSA ;s lHkh R;kT; gS ;gh 'kqdukl dk rkRi;Z
gSA

O;kdj.kfoe'kZ&

d) lekl% &

1- 'kkL=ktyiz{kkyufuEeZyk & 'kkL=keso tya 'kkL=ktye~ bfr deZ/kj;lekl%A rsu
iz'kkyua 'kkL=ktyiz'kkyufefr r`rh;k&rRiq#"klekl%A 'kkL=ktyiz{kkyusu fuEeZyk
'kkL=ktyiz{kkyu&fuEeZyk bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

2- vuqfT>r/oyrk & u mfT>rk vuqfT>rk bfr uarRiq#"k%A vuqfT>rk /oyrk ;Fkk lk
vuqfT>r/oyrk bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

3- uo;kSoud"kkf;rkReu% & uo;kSousu d"kkf;r% uo;kSoud"kkf;r% bfr r̀rh;krRiq#"klekl%A
uo;kSoud"kkf;r% vkRek ;L; l% uo;kSoud"kkf;rkREkk bfr cgqozhfglekl%] rL;
uo;kSoud"kkf;rkReu%A

[k) lfU/foPNsn% &

1- vekuq"k'kfDrRoP×k & vekuq"k'kfDrRoe~ $pA

2- [kYouFkZijEijk & [kyq$ vUoFkZijEijkA

3- ,dSdeI;s"kke~ & ,dSde~ $vfi$ ,"kke~A
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vyadkj foe'kZ &

1- xHksZ'ojRokfn gsrqvksa ds lkFk gsrqer% dk;Z dk foifÙk dk vHksn o.kZUk ds dkj.k gsrq
vyadkj gSA mldk y{k.k lkfgR; niZ.k esa &* vHksnsukfe/k gsrqgsZrksgsZrqerk lg**

2- 'kL=keso tye~ & esa #id gS mldk y{k.k lkfgR; niZ.k esa #ida ^^#firkjksikf}"k;s
fujigos**

3- 'kkL=kty ls fueZy gksus ij Hkh dkyq"; izkfIRk fo#¼ izrhr gksrs gSA vr% fojks/kyadkj
gS mldk y{k.k&** fo#¼feo Hkklsr fojks/%**A

4- #id vkSj fojks/ dk vÄ~xk&vÄ~xhHkko gksus ls ladj vyadkj gSA

5- mies; fo"k;Lo:i ls mieku lfyykfu dk oS|E;Z lkE; dFku ls miek vyadkj gS
mldk y{k.k lkfgR;niZ.k esa&^^lkE;a okP;eoS|E;Z okD;SD; miek };ks%**A

dks'k&

1- ^^LoknqfIkz;kS p e/qjkS** bR;ejopukr~ Lok}FkZd% e/qj'kCn%A

2- ^^vki% L=kh HkwfEu okokZfj lfyya deya tye~A** bR;k|ejopukr~ lfyyL; vki% ok%
okfj] deye~] tye~ bR;kn;% i;kZ;'kCnk%A

ikBxr iz'u 16-3

15- egku vuFkZijEijk D;k gS\

16- fdl esa vklfDr euq";ksa dks dqekxZ ij pykdj u"V djrh gS\

17- vuqfT>r/oyrk dk foxzg vkSj lekl fyf[k,A

18- [kYouFkZijEijk dk lfU/foPNsn dhft,A

19- jtlke~ in esa foHkfDr vkSj vFkZ fyf[k,A

16-4 ewyikB

Hkokǹ'kk ,o HkofUr HkktukU;qins'kkuke~A vixreys fg eufl LiQfVde.kkfoo jtfudjxHkLr;ks
fo'kfUr lq[ksuksins'kxq.kk%A xq#opueeyefi lfyyfeo egnqitu;fr Jo.kfLFkra 'kwyeHkO;L;A
brjL; rq dfj.k bo 'k a[kkHkj.kekuu'kk sHkkleqn;ef/drjeqitu;frA gjfr p
vfrefyueUèkdkjfeo nks"ktkra iznks"kle;fu'kkdj boA xq:ins'k% iz'kegsrqoZ;%ifj.kke bo
ifyr:is.k f'kjflttkyeeyhdqoZu~ xq.k:is.k rnso ifj.ke;frA
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O;k[;k &

Hkokn`'kk% & vki tSls gh] ,o& gh] mins'kkuke~ & f'k{kk ds] Hktukfu& ik=k] HkofUr& gksrs
gS] ukU;s & vU; ughaA D;kasfd fueZy LiQfVd ef.k esa pUnz fdj.kksa dh Hkk¡fr fueZy eu esa
mins'kksa ds xq.k vklkuh ls izos'k dj tkrs gSaA vFkkZr~ lw;ZdkUr ef.k esa pUnzek ds leku]
vixreys & va'k fo"k; vkfn:i ey ds pys tkus ij eu esa ;k fpÙk esa mins'k ds xq.k
lq[k ls ;k vuk;kl gh izos'k djrs gSaA

xq# ds fgr vfgr dk Kku djkus okys mins'k okD; dY;k.kdkjh gksus ij Hkh vf'k"V tuksa
ds dku esa fLFkr ty ds leku egku~ 'kwy ;k ihMk dks mRiUu djrk gSA blls fHkUu f'k"V
tuksa dks xq# ds opu gkFkh ds 'ka[k ls cuk gqvk] 'ka[kkHkj.k eq[k ds lkSUn;Z dh o`f¼ dks
vkSj Hkh vf/d c<+krk gSA vFkkZr~ dku esa fLFkr 'kka[kkyadkj ls tSls gkFkh ds eq[k dh 'kksHkk
gS oSls gh xq# ds opuksa ls lkèkq ds eq[k dh 'kksHkk o g"kZ dks nsrh gSA

xq# dk okD; iznks"k le; dk pUnzek vFkkZr~ lw;kZLr ds ckn ds le; dk pUnzek
vfrefyue~ & cgqr xgu ;k vf/d reksxq.kh] va/dkjfeo & va/sjs ds leku] nks"ktkre~
& nks"kksa ds lewg dks gjrk gSA iz'kegsrq% & vUr%dj.k dh o`fÙk;ksa dh 'kkfUr dk dkj.k]
o;%ifj.ke% & voLFkk dh ifj.kfr vFkkZr~ cq<kik] iQfyr#is.k & 'osr jax esa] f'kjflt
tkye~ & ckyksa ds lewg dks] veyhudqoZu & fueZy cukrk gqvkA ewy#i esa ifj.kr dj nsrk
gSA

iz'kegsrq%& vFkkZr~ dkekfn fodkj dh 'kkfUr ds dkj.kHkwr xq# dk mins'k ftl izdkj
o`¼koLFkk ds'kksa dks fueZy djrh gqbZ Øe ls 'kqYd #i esa ifj.kr dj nsrk gSA mlh izdkj
vUrfjfUnz; neu ds dkj.k xq# dk mins'k Hkh mu dke Øks/ vkfn nks"kksa dks fueZy djrk
gqvk Øe'k% n;knkf{k.;kfn xq.k Lo#Ik esa ifj.kr dj nsrk gSA

ljykFkZ&

vki gh mins'k xzg.k ds ;ksX; gksA ftl izdkj fueZy LiQfVd ef.k esa pUnzfdj.k ljyrk
ls izos'k djrh gSA oSls gh vki Hkh fueZy fpÙk lRo xq.k iz/kurk ds dkj.k ls vki mins'kksa
dks lE;d~:i ls tku ldrs gaS ijUrq lTtuksa ds opuksa esa leku #fp ugha gksrhA tSls fueZy
ty thou nsrk gS ijUrq og dku es izos'k djds ihMk dks gh iSnk djrk gSA oSls gh ;g
ve`rok.kh nqtZuksa ds d.kZihM+k dks mRiUu djrk gSA 'ka[kkoyh ls tSls xt ds eq[k dh 'kksHkk
c<+rh gSA mlh izdkj xq#vksa ds opuksa ls lTTkuksa ds eq[k dh 'kksHkk c<+rh gSA jkf=k ds vkjEHk
esa pUnzfdj.k ls tSls vU/sjs dk iyk;u gksrk gSA mlh izdkj xq# ds opuksa ls dkeØks/kfn
lewg dk gj.k gksrk gSA o`¼koLFkk es ds'k lisQn gks tkrs gSaA ml 'kqDyrk ls ds'k LoPN
izrhr gksrs gSA mlh izdkj 'kkfUr ds gsrq xq#opu ls euq"; fueZy gksdj ln~xq.kksa ls mlh
izdkj lEiw.kZrk ls ifj.kr gksrk gSA
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O;kdj.kfoe'kZ&

d) lekl% &

1- jtfudjxHkLr;% & jtfudjL; xHkLr;% jtfudjxHkLr;% bfr "k"BhrRiq"klekl%A

2- f'kjflttkye~ & f'kjfl tkra f'kjflte~ bfr miinrRiq#"k&lekl%A f'kjfltL; tkya
f'kjflttkyfefr "k"BhrRiq#"klekl%A

3- vkuu'kksHkkleqn;e~ & vkuuL; 'kksHkk vkuu'kksHkk bfr "k"BhrRiq#"k%A rL;k% leqn;%
vkUkUn'kksHkkleqn;%] re~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

4- iznks"kle;fu'kkdj% & iznks"kle;s fu'kkdj% iznks"kle;fu'kkdj% bfr lIrehrRiq#"klekl%A

[k) lfU/foPNsn%&

1- LiQfVde.kkfoo & LiQfVde.kkS$ boA

2- lq[ksuksins'kxq.kk% & lq[ksu $mins'kxq.kk%A

3- gjR;frefyue~ & gjfr$ vfrefyue~A

4- iz'kegsrqoZ;%ifj.kke bo & iz'kegsrq% $o;%ifj.kke%$ boA

vyadkj foe'kZ&

1- eufl mies; ds lkFk LiQfVe.kkS bl mieku dk voS/E;Z dk lkE; dFku ls miek
vyadkj gSA

2- xq#opu bl mies; ds lkFk lfyye~ bl mieku dk voS/E;Z lkE; dFku ls miek
gSA

3- brjL; bl mies; ds lkFk dfj.k bl mieku dk voS/E;Z lkE;dFku ls miek gSA

4- blh izdkj gjfr dk xq#ins'k ls lkE; gksus ij miek gSA

dks'k &

1- ^^fdj.kkslze;w[kka'kqxHkfLr?k`f.kj'e;%A** bR;ejopukn~ fdj.ke~] mlz%] e;w[k%] va'kq%]
xHkfLr%] ?k`f.k%] jf'e% bR;srs lekFkZdk%A

2- ^^iznks"kks jtuheq[ke~** bR;ejopukr~ jtuheq[ke~ bfr iznks"klekFkZd%A

ikBxr iz'u 16-4

20- dSls eu esa lq[k ls mins'k izos'k djrs gSa\

21- D;k vey gS\



fVIi.kh

 93

'kqduklksins'k&;kSOkuLoHkko

laLÑr lkfgR; iqLrd&2

22- dSls fu'kkdj nks"k dk gj.k djrk gS\

23- fu'kkdj dSls nks"k dk gj.k djrk gS\

24- loZO;kf/iz'keu~ dk gsrq dkSUk gS\

16-5 ewyikB

v;eso pkukLokfnr&fo"k;&jLkL; rs dky mins'kL;A dqlqe'kj 'kj&izgkjttZfjrs fg ân;s
tyfeo xyR;qifn"Ve~A vdkj.k×p Hkofr nq"izd`rsjUo;% Jqra pkfou;L;A pUnizHkoks u
ngfr fdeuy%\ fdaok iz'kegsrqukfi u izp.MrjhHkofr oMokuyks okfj.kk\ xq:ins'k'p uke
iq#"kk.kkef[kyeyiz{kkyu{keetyLukue~] vuqitkrifyrkfnoS:I;etja ò¼Roe~] vukjksfiresnksnks"ka
xq:dj.ke~] vlqo.kZfojpuexzkE;a d.kkZHkj.ke~] vrhrT;ksfrjkyksd%] uks}sxdj% iztkxj%A
fo'ks"ks.krq jkKke~A fojyk fg rs"kkeqins"Vkj%A izfr'kCnd bo jktopueuqxPNfr tuks Hk;kr~A
míkeniZ'o;FkqLFkfxrJo.kfoojk'pksifn';ekuefi rs u  Ük`.okfUrA J`.oUrks¿fi p
xtfuehfyrsuko/hj;Ur% [ksn;fUr fgrksins'knkf;uks xq:u~A vgadkj&nkgToj&ewPNkZU/dkfjrk
foàkykA fg jktizd̀fr%] vyhdkfHkekuksUekndkjhf'k /ukfu] jkT;fo"kfodkj&rUnzkiznk jkty{eh%A

v;eso& ;g gh vukLokfnrfo"k;jlL;& vukLokfnrfo"k;jl dk] vFkkZr~ vuqHkwr fo"k;ksa
#i 'kCnksa vkfn ds jl dk ftlus vkLoknu ugha fd;k gSA rs dky mins'kL;&,sls rqEgkjs tSls
gh mins'k ds ;ksX; gSA D;ksafd ftlus fo"k;ksa ds jl dk mi;ksx dj fy;k ,sls iq#"k ds fy,
mins'k liQyrk mRiUu ugha djrsA

D;ksafd dqlqe'kj 'kj&izgkjttZfjrs fg ân;& ftl dkj.k ls iq"ick.kokys dkenso ds bu
ck.kksa ds izgkj ls tftZr ân; okys gksrs gSa] tyfeo xyR;qifn"Ve~& muds ân; ij xq#
mins'k ty leku cg tkrk gSA

vdkj.ka p Hkofr nqa"ÑrsUo;% Jqra pkfru;L; & vFkkZr~ nq"; fou;jfgr iq#"k dk vPNs oa'k
;k dqy esa tUe gksuk] vkSj 'kkL=kksa ds Jo.k Hkh lRdekZpj.k dk dkj.k ugha gksrk tSlk fd
fgrksins'k esa dgk x;k gSA

^^u /eZ'kkL=ka iBrhfr dkj.ke~ u pk¿fi osnk¿è;;ua nqjkReu%A
LoHkko ,ok¿=k rFkk¿frfjP;rs ;Fkka izÑR;k e/qja xoka i;%%AA**bfrA

dfo mDr vFkZ dk leFkZu djrk gS & pUnz u izHko vFkkZr~ nq'pfj=k yksxksa dh vPNs dqy
esa mRifÙk rFkk 'kkL=k Kku lUekxZ izo`fÙk dk dkj.k ugha gksrkA D;k pUnu dh ydMh ls
mRiUu vkx ugha tykrh\ 'kkfUr dkjd leqnz ds ty ls Hkh D;k cMokuy vR;Ur izpaM
gksdj mBrk ugha gSA bl izdkj 'kkL=kkKku fou; dk dkj.k ugha gSA xq# ds mins'k dh cgqr
iz'kalk gksrh gSA iq#'kk.kkef[kyeyiz{kkyu{keetyLukue~& xq# dk mins'k rks euq";ksa ds fy,
fcuk ty dk Luku gSA tks muds leLr dke Øks/ vkfn eyks dks /ks nsus esa leFkZ gS] Luku
rks ty ds lkFk gksrk gSA fdUrq ;g LUkku ty jfgr gksus ls fo'ks"k gSA
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vuqitkrifyrkfnoS:I;etja o`¼Roe&;g og LFkfojrk gS ftlesa 'osr ds'k vkfn dksbZ
'kkjhfjd fodkj mRiUu ugha gksrk vkSj cq<+kis ls jfgr o`¼Ro dk Hkko gSA xq# ds mins'k ls
ml izdkj dk o`¼Ro gksrk gSA tgka ifyrkfn fo:i tjk vkfn ugha gksrsA tSlk fd Hkxoku
euq us euqlfgark esa dgk gS &

Uk rsu o`¼ks Hkofr ;suk¿L; ifyra f'kj%A
;ks oS ;qokMI;/h;kuLra nsok% LFkfoja fonq%AA

xq: dk mins'k i`Fkqyrk vkfn dks mRiUu djus okys esnk nks"k ls jfgr xkSjo dks c<+kus okyk
gSA vU;=k xq#rk esa esnk (pchZ) nks"k gksrk gSA fdUrq xq# ds mins'k esa bl izdkj dk nks"k
ugha gksrk gSA

vlqo.kZfojpuexzkE;a d.kkZHkj.ke &xq# dk mins'k dku dk lqUnj vkHkw"k.k gS fdUrq
lqo.kZ fufeZr ugha gSA fcuk lqo.kZ fufeZr vxzkE;A xzkE;Hk.MkfnokD;kfrfjDr vfrje.kh; gSA
vFkkZr~ xq# dk mins'k lqo.kZ l?kaV jfgr gksus ij Hkh fonX/k ds dkj.k vfrje.kh; gSA

vrhrT;ksfrjkyksd&;g ,d ,slk izdk'k gSA ftlesa Tokyk ugha gSA vFkkZr~ xq# dk mins'k
vrho T;ksfr gS ftlls ml izdkj dk izdk'k ;k Tokyk ugha gSA xq#ins'k loZizdk'k viwoZ
vUrT;ksfr gksrh gSA

uks}sxdj% iztkxj%&;g xq# dk mins'k fcuk m}sx vFkkZr~ fpÙk esa O;kdqyrk dks mRiUu fd;s
fcuk tkxj.k gSA vU; tkxj.k esa rks fpÙk O;kdqy gksrk gSA bl xq# ds mins'k ds tkxj.k
esa O;kdqyrk ugha gksrhA

fo'ks"ks.k jkKke~&;g lr~ fo'ks"kr;k jktkvksa ds fy, gksrk gSA D;kasfd og rUrn~xq.kfof'k"V
gksrk gS D;kasfd fojyk fg rs"kkeqins"Vkj%&mu jktkvksa dks mins'k nsus okys fojys vFkkZr de
gksrs gSaA izk;% lHkh jktkvksa ds funsZ'kksa dk gh ikyu djrs gSA vr% mins'kd de gksrs gSA
izfr'kCnd bo jktopueuqxPNfr tuks Hk;kr~& yksx Hk; ds dkj.k jktopuksa dk Hkqoifjekfir
izfr'kCn'k ds leku mudk vuqlj.k gh djrs gSA

míkeniZ'o;FkqLFkfxrJo.kfoojk'pksifn';ekuefi rs u  Ük`.ofUr &mn~nke ;k foLr`r niZ
vgadkj ;k xoZ ds dkj.k lwtu ls dkuksa ds fNnz cUn gks tkrs gSA vr% jktkvksa dks mins'k
nsus ij Hkh os mls ugha lqurs gSA vFkkZr~ lquus ;ksX; opuksa dks Hkh ugha Lohdkj djrs gSA os
jktk yksx dnkfpr lqurs Hkh gS rks gkFkh ds leku vka[ks cUn dj ml mins'k dk frjLdkj
djrs gq, mu fgrksins'k nsus okys xq#tuksa dks nq%f[kr djrs jgrs gSaA D;kasfd jktkvksa dk
LoHkko vgadkj:ih nkgToj tfur ewPNkZ ls foosd ghu gksdj ,d ckj es gh foÞoy gks
tkrk gSA fo'ks"kr% /u lEIkfÙk feF;k vfHkeku ls mUer dj nsrh gSA vkSj jktYk{eh jkT; #Ikh
fo"k ds fodkj ls lqLrh mRiUu dj nsrh gSA

ljykFkZ&

Hkksx Hkksx ls 'kkUr ugha gksrk gSA vr% pUnzkihM us vkt Hkh 'kCnLi'kZfn Hkksxksa dk Hkksx ugha
fd;k gSA blfy, mins'k ds fy, ;g mfpr le; gSA D;ksafd fo"k;klDr ân; esa mins'k
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ty ds leku cg tkrk gSA vFkkZr~ lR; dk izHkko foLr`r ugha gksrk gSA tSls vfXUkty ls
'kkUr gksrh gSA mlh izdkj dkenso ds dkeck.k nX/ ân; dks 'kkUr djus ds fy, mins'k#ih
ty dk flapu djrs gSa ijUrq tks nq"VLoHkko lEiUu gksrs gSa vkSj ftuesa fou; ugha gksrk gSA
mu esa 'kkL=k Jo.k ls eu dh 'kkfURk gksrh gSA pUnu dk"B ls mRiUu vfXu D;k ugha tyrh
gSA ty ls vfXu 'kkUr gksrh gSA ijUrq cMokuy vfXu D;k ty ls 'kkUr gksrh gSA vFkkZr~
ughaA vfirq iwoZ dh vis{kk izcy gh gksrh gSA Lukudky esa ty ls 'kjhjLFk ey dk iz{kkyu
gksrk gSA xq# dk mins'k rks loZfo/ ekufld efyurk dk iz{kkyu djrk gSA og fcuk ty
ds Luku gSA vkSj Hkh xq# ds mins'k ls tgka ds'k fo#i ugha gksrs gSA oSlk o`¼Hkko gS
lqo.kZfufeZfr dk vHkko gksus ij Hkh jE;] vkyksd ls Hkh vf/d izdk'koku] vuq}sx dkjd
tkxj.k gSA ;g mins'k jktkvksa ds fy, fgrdkjd gSA D;ksafd jktkvksa dks mins'k nsus okys
FkksM+s gh gksrs gSA vf/dka'k rks jktkvksa ds vkKk ds ikyd gksrs gSaA dsoy vgadkj ;qDr jktk
mins'k dks Lohdkj ugha djrs gSA os vgadkjh /ujRukfn esa vfHkekuh gksrs gSA bl dkj.k
mudh jkty{eh jkT; dks gkfu gh iznku djrh gSA vr% pUnzkihM fo"k;klDr u gksdj
xq#ns'k dks lqudj jkT; dk ikyu djssaA mlls jkT; dh jkty{eh izlUu gksrh gqbZ vH;qUufr
dks /kj.k djrh gSA

O;kdj.kfoe'kZ&

d) lekl &

1- vukLokfnrfo"k;jlL; & u vkLokfnr% vukLokfnr% bfr uraRiq#"k%A fo"k;L; jl%
fo"k;jl% bfr "k"BhrRiq#"k%A vukLokfnr% fo"k;jl% ;su% l% vukLokfnrfo"k;jl% bfr
cgqozhfglekl%] rL; vukLokfnrfo"k;jlL;A

2- dqlqe'kj'kjttZfjrs & dqlqe'kjL; 'kj% dqlqe'kj'kj% bfr "k"BhrRiq#"k%A rsu ttZfjrs
dqlqe'kj'kjttZfjrs bfr r`rh;krRiq#"k%A

3- míkenikZ'o;FkqLFkfxrJo.kfoojk% & míkek nikZ míkenikZ bfr deZ/kj;lekl%]
míkenikZ ,o v'o;Fko% míkenikZ'o;Fko% bfr dekZ/kj;lekl%] rS% LFkfxrkfu
Jo.kfoojkf.k ;s"kka rs míkenikZ'o;FkqLFkfxrjo.kfoojk% bfr cgqozhfglekl%A

4- vgM&d~kjnkgTojewPNkZU/dkfjrk & vgMkj ,o nkgToj% vgMkjnkgToj% bfr
deZ/kj;%A rsu ewPNkZ vgMkjnkgTojewPNkZ bfr r`rh;krRiq#"k%A r;k vU/dkfjrk
vgMkjnkgTojewPNkZU/&dkfjrk bfr r`rh;krRiq#"k%A

[k) lfU/foPNsn &

1- xyR;qifn"Ve~ &xyfr$ mifn"Ve~A

2- vdkj.kpa & vkdkj.ke~ $pA

3- vrhrT;ksfrjkyksd% & vrhrT;ksfr% $vkyksd%A
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vyadkj foe'kZ &

1- ;gka mifn"Ve~ bl mies; ls tye~ bl mieku dk voS/E;Z dh lkE; dFku ls miek
vyadkj gSA

2- Xkq#ins'k :Ik mies; esa Lukukfn miekuksa dk oSf'k"V vk#<+ gksus ds dkj.k vf/dkj#<
oSf'k"V~;#id vyadkj gSA mldk y{k.k lkfgR;niZ.k esa &vf/dkj#<oSf'k"V~;a #ida
;Ùknso rr~**

dks'k &

1- ^^nUrh nUrkoyks gLrh f}jnks¿usdiks f}i%A

eraxtks xtks ukx% dqpajks okj.k% djhAA** bR;ejopukr~ xt'kCnL; nUrh] nUrkoy%]
gLrh] f}jn%] vusdi%] f}i%] erMt%] ukx%] dqtaj%] okj.k%] djh bR;srs i;kZ;k%A

2- ^^fo'oe'ks"ka ÑRLua leLrfuf[kykf[kykfu fu%'ks"ke~A

Lexza ldya iw.kZe[k.Ma L;knuwudsAA** bR;ejopukr~ vuwude~] fo'oe~] v'ks"ke~]
ÑRLue~] leLre~] fuf[kye~] vf[kye~] fu%'ks"ke~] lexze~] ldye~] iw.kZe~] v[k.Me~
vR;srs i;kZ;okpdk% 'kCnk%A

ikBxr iz'u 16-5

25- xq# ds mins'k ls dSlk ân; 'kkUr gksrk gS\

26- xq#ins'k fduds fy, vdkj.k gksrk gS\

27- xq#ins'k ls dSlk o`¼Ro gksrk gS\

28- ;g mins'k fo'ks"kdj fduds fy, mi;qDr gS\

29- jkt izÑfr dSlh gS\

30- vgadkjh jktk dh jktYk{eh dSlh gS\

ikBlkj

xq#vksa dh vkKk fopkj.kh; gksrh gSA xq#ins'k unh esa dsoV ds leku gksrk gSA mldk mins'k
gh loZnk vkSj loZFkk gekjk j{kd gSA mTTkf;uh ds jktk rkjkihM vius iq=k pUnzkihM dk
;kSojkT;kfHk"ksd djuk pkgrk gSA vr% og lsodksa dks lkexzh laxzg ds fy, vkns'k nsrk gSA
pUnzkihM ;kSojkT;kfHk"ksd ls iwoZ esa iz/kukekR; 'kqdukl ds lkFk lk{kkRdkj djus ds fy,
x;sA rc jkT;'kklu ds fy, mi;qDr fou;h pUnzkihM dks fou;rj cukus ds fy, 'kqdukl
mins'k nsrk gSA
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;ksX; xq.kfof'k"V gh pUnzkihM ;qojktin ij vfHk"ksd ds fy, mi;qDr gSA ijUrq lRoxq.k esa
Hkh ;kSou ds dkj.k vkSj /ukfn izHkko ds dkj.k re&vgadkj vfHkeku vkfn vk tkrs gSA
muesa vfoosd vkSj enerrk mRiUu gks tkrs gSaA mlls yksx v'kkL=kh; uhfrfo#¼ ekxZ ij
izo`r gks tkrs gSA /u ds izHkko ls tks vfHkeku #i Toj gksrk gSA og vkS"kf/ ls Hkh nwj ugha
gksrkA ofurk vkfn fo"k; ds lalxZ ls tks vklfDr gksrh gSA og nqjius;k gksrh gSA jkT;izkfIr
ds ckn cgqr ls jktk vius vkidks losZ'oj ekurs gSaA os Hkksx funzk ls mBus esa vleFkZ gksrs
gSaA bl izdkj jkT;izkfIr ds ckn pUnzkihM rqe bl izdkj ugha djks bls crkus ds fy,
'kqdukl us /u ds izHkko dks dgk gSA

xHksZ'oj] vfHkuo;kSou] vizfre #i] vekuq"k'kfDr ;s pkj vuFkZ ds ewwydkj.k gSA buesa ls
,d gh ekuo dks uhps fxjkus esa leFkZ gSA mudk leqnk; gksus ij rks fouk'k fu'p; gSA
;kSou ds vkjEHk esa cqf¼ Hkzfer gks tkrh gSA rhoz ok;q tSls 'kq"di=k dks cgqr nwj rd ys
tkrh gSA mlh izdkj bfUnz;ka cqf¼ dks cgqr nwj ys tkrh gSA /u ;qorh vkfn fo"k;ksa esa fpÙk
vR;Ur vkd`"V gksrk gSA bu esa yxk gqvk fpr fdlh vU; dks ugha pkgrk gSA mlls jktkvksa
dk cy izfrfnu {kh.k gksrk gSA buds nq"izHkko o.kZu ls buesa vklfDr ugha djuh pkfg,A ;g
pUnzkihM dks 'kqduke ls mins'k fn;kA

fueZyef.k esa tSlsa pUnzfdj.k lh/s izos'k djrh gSA mlh izdkj pUnzihM vkfn 'kq¼fpr okyksa
ds ân; esa xq# dk mins'k vPNs ls izos'k djrk gSA dqN yksxksa ls lk/q oLrq Hkh dgha ij
nq%[k ds fy, gksrh gSA tSls ty thou nsus okyk gSA ijUrq dku esa izos'k djds ihMk mRiUu
djrk gSA blh izdkj nqtZuksa ds lehi esa xq#ins'k Dys'k iznku djrk gSA pUnz ds izdk'k ls
re oSls gh nwj gksrk gSA tSls xq#ins'k ls yksHk eksg vkfn nks"k nwj gksrs gSaA vPNs jktk oks
gksrs gSA fgrksins'kksa dks lqurs gSaA xq#ins'k ty ds fcuk Luku gksrk gSA mlls eu fueZy gksrk
gSA xq#ins'k gh vkUkUnnk;d vkSj jE; gksrk gSA xq#ins'k lquus ls lTtuksa dk eu izLkUu gksrk
gSA

vgadkj ls ;qDr O;fDr fgrksins'k dks ugha lqurs vkSj frjLdkj djrs gSaA fo"k; Hkksx ls
fouk'k dks izkIr gksrs gSaA mudh jkT;y{eh jkr fnu mldks uhps fxjk dj] muds jkT; dks
gkfu gksrh gSA mlls fJ; LoHkko tkudj lk/q Lej.k djds vius deZ esa ifjorZu djuk
pkfg,A xq# dk vkf'k"k vkSj muds mins'k ls jktkvksa dh foifÙk nwj gksrh gSA mlds ckn
xq#vksa ds vkns'kksa vkSj mins'k dk fujUrj ikyu djuk pkfg, ;g iz/kukekR; 'kqdukl dk
jktdqekj pUnzkihM dks mins'k fn;kA

vkius D;k lh[kk

• ck.kHkV~V dh x|dkO; jpuk'kSyh dks tkukA

• pUnzkihM+ ds jkT;kfHk"ksd o`rkUr dks tkukA

• ;ksou izHkko] y{ehen dh vuFkZ ijEijk dks tkukA

• lTtu nqtZu O;ogkj dks tkukA
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ikBkUr iz'u

1- xq#vksa dh vkKk gh fopkj.kh; gS & O;k[;k dhft,A

2- /ukfr'k; Hkksx dc ugha djuk pkfg, Li"V dhft,A

3- xq: esa J¼k vkSj vuqdj.k dgk¡ visf{kr gS\

4- fdl ds fy, xq#ins'k gS vU; ds fy, ugha\

5- xq#vksa ds vkns'k dh mis{kk djus okyksa dh voLFkk dk o.kZu dhft,A

6- fdu pkjksa fo"k;ksa ls euq";ksa dk fouk'k gksrk gS\

7- dSls xq#vksa ds mins'kkuqlkj jkT; dk ikyu djuk pkfg,\

8- xq:ins'k fo'ks"kdj jktkvksa ds izfr dgka mi;qDr gSA izfriknu dhft,A

9- ;kSoudky esa yksxksa dks LoHkko esa fdlfy, Hkzkafr gksrh gS\

10- dknECkjh dk ifjp; nhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

16-1

01- pUnzkihM rkjkihM dk iq=k gSA

02- jktk rkjkihM pUnzihM dk ;kSojkT;fHk"ksd djuk pkgrs FksA

03- jktk us midj.k laxzg ds fy, izfrgkjksa dsk vkns'k fn;kA

04- pUnzkihM ;kSojkT;kfHk"ksd ls iwoZ vk;kA

05- rkjkihM ds iz/kueU=kh 'kqdukl FksA

06- 'kqdukl vk#<+fou; pUnzkihM dks fouhrrj djus ds fy, mins'k fn;kA

07- dknECkjh ,d dFkk xzUFk gSA

16-2

08- mlds }kjk lHkh 'kkL=kksa dks i<+ o tku fy;k Fkk blfy, mins'k dh vko';drk ugha
gSA
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09- ;kSoun'kk esa mRiUu re lw;sZ vHksn~;] jRuizdk'k ls vísn;] nhiizHkk ls vdkj;

vfrxgu gSA

10- /u ls mRiUu us=kjksx vtauofrZ ls fuokj.k ;ksX; ughaA

11- /u ds vfHk;ku ls mRiUu m".krk vf'kf'kjksipkjgk;kZ gSA

12- lzXxkfn fo"k; lEHkksx mRiUu eksg vewyeU=kxE; gSA

13- jRukuke~ vkyksd & jRukyksd% "k"BhrRiq#"kA

jRukyksdsu mPísn~; & jRukyksdksPNsn~;e~ r`rh;rRiq#"kA

u jRukyksdksPNsn~;e & vjRukyksdksPNsn~;e~ uarRiq#"kA

14- ^^u$vYiefi$mins"VO;e~**

16-3

15- xHkZ ls bZ'ojRo] vfHkuo;kSou] vizfre:iRo] vkSj vekuq"k'kfDr ;s egku vFkZ dh

ijEijk gSA

16- ekyk pUnu vkSj ofurk esa vklfDr euq"; dks dqekxZ ij pykdj u"V djrh gSA

17- u mfT>rk & vuqfT>rk & u×k~ rRiq#"kA vuqfT>rk /oyrk ;FkklkvuqfT>r/oyrk &

cgqozhfg

18- [kyq$vuFkZijEijkA

19- jtlke~ & jtksxq.kksa dk] "k"Bh foHkfDrA

16-4

20- vixrey eUk esa lq[k ls mins'k izos'k djrk gSA

21- xq# dk opu vey gSA

22- iznks"k ds le; fu'kkdj nks"k dk gj.k djrk gSA

23- fu'kkdj vfrefyu vU/dkj ds leku nks"k dks gj.k djrk gSA

24- loZO;kf/iz'keu dk dkj.k xq# dk mins'k gSA
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16-5

25- xq#ins'k ls dkeck.kttZfjr ân; 'kkUr gksrk gSA

26- xq#ins'k nq"izÑfr ds fy, vdkj.k gksrk gSA

27- xq#ins'k ls vuqitkrifyrkfn oS#I;tjo`¼Ro gksrk gSA

28- xq#ins'k fo'ks"kdj jktkvksa ds fy, mi;qDr gSA

29- vgdkaj nkg Toj ewPNkZU/dkfj vkSj fog~oy jkt dh izÑfr gksrh gSA

30- vgadkjh jktk jkT; fo"kfodkjrUnzk nsus okyh jkty{eh gksrh gSA




