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'kqduklksins'k&Yk{eh ds nq"izHkko & 1

laLÑr lkfgR; iqLrd&2

bl ikB esa 'kqduklksins'k ds ^^,oafo/;kfi pku;k** ls vkjEHk djds ^^loZtu
L;ksigkL;rkeqi;kfUr** ;gk¡ rd ds va'k dk o.kZu fd;k x;k gSA yksHk iki dk dkj.k gSA
jktk curs gh nqyZHk bl Jh y{eh dks izfr{k.k izkIr djus ds fy, iz;Ru djrs gSaA th.kZosx
gksus ij Hkh Hkksx foykl djus ds fy, iz;Ru djrs gSA nqtZuksa ds lkFk lxafr djds mudk
vkSj vf/d iru gksrk gSA lnqins'kxzkgh jktkvksa dk LokFkhZ o dqfVy eU=kh mudks vuSfrd
deZ dh izsj.kk nsrs gSaA os ijkuqdj.k ijL=khxeu vkSj vlnkpj.k dks gh lnkpkj.k ekurs gSaA
mlls os jktk iztk ds lq[k nq%[kkfn dks ugha ns[krs gSa ijUrq Lo;a ds gh Hkksxlq[kkfn dk gh
ifjj{k.k djrs gSaA bl izdkj ds vkpj.k ls os foin~xkeh foiFkxkeh gksrs gaSA bl ikB esa eU=kh
ds mins'k dk izfriknu gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+dj vki le{k gksaxs %

• jkTklHkk esa fLFkr dqfVy tuksa ds euksHkkoksa dks le> ikus esa_

• dqfVyrk dSls jktk dks o'khHkwr djrh gS] ;g le> ikus esa_

• [kytuksa ds okD;ksa dk vuqlj.k ls jktkvksa dh gksus okyh gkfu;ksa dks tku ikus esa_

• foew< jktkvksa dk [kykuqlkj ls xq: dh mis'kkfn fuUnuh; deZ dks tku ikus esa vkSj_

• ikBLFk inkas ds vUo;kFkZ vkSj lekl dks le> ikus esaA

18
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18-1 ewyikB

,oafo/;kfi pku;k nqjkpkj;k dFkefi nSoo'ksu ifjx̀ghrk foDyok HkofUr jktku%] lokZfou;kf/
"Bkurk×k~p xPNfUrA rFkkfg vfHk"kdle; ,"k pS"kka eaxydy'ktySfjo iz{kkY;rs nkf{k.;e~]
vfxzdk;~;Z/wesuso efyuhfØ;rs ân;e~] iqjksfgrdq'kkxzlEektZuhfHkfjo viuh;rs {kkfUr%]
m".kh"kiV~VcU/susokoPNk|rs tjkxeuLej.ke~] vkri=ke.Mysusokilk;~;Zrs ijyksdn'kZue~]
pkejiouSfjokifÉ;rs lR;okfnrk] os=kn.MSfjoksRlk;~;ZUrs xq.kk%] t;'kCndydyjoSfjo frjfLØ;Urs
lk/qoknk% èotiViYYkoSfjo ijke`';rs ;'k%A

O;k[;k& bl izdkj iwokZsDr y{k.k ls ;qDr bl nqjkpkfj.kh y{eh }kjk fdlh izdkj egku
d"V ;k HkkX;o'k LohÑr jktk yksx O;kdqy gks tkrs gaS vkSj vn`"Vo'k lHkh izdkj dh
<hBrkvksa ds ik=k cu tkrs gaSA os lHkh vfou;ksa ds vf/"Bkrk ;k vkJ;rk dks izkIr gksrs gaSA

vfHk"ksd ds le; gh mudh n;k&nkf{k.; vkfn ekuks ekaxfyd dy'kksa ds ty ls /qy tkrh
gSA vfHk"ksd ds le; gou ds /q,a ls ekuks mlds gn; efyu gks tkrs gaSA iqjksfgrksa dh
dq'kkxz:ih ektZuh ls ekuks {kek xq.k nwj dj fn;s tkrs gSaA js'keh diM+s dh ixM+h ds ck¡èkus
ls ekuks eSa o`¼ gksÅ¡xk] bl izdkj dh fpUrk dks <+d nsrh gSA vkri=k e.My ;k izlkfjr
N=k ls gh ekuks tUekUrj ds izfr n`f"Vikr jksd nh tkrh gSA pkej dh ok;q ls lR;okfnrk
dks mM+k nsrh gSA csar dh NM+h ds leku n;k nkf{k.;kfn lc xq.kksa dks ckgj fudky fn;s
tkrs gSA t; èofu ds dksykgy ds lkFk mudh lTturk dh iz'kalk dks frjLÑr fd;k tkrk
gSA oSt;Urh oL=k] iYyo :Ik] irkdk ls mudh dhfrZ o ;'k dks feVk fn;k tkrk gSA

ljykFkZ& ;g nqjkpkfj.kh y{eh ;fn jktkvksa }kjk dHkh nso ;k HkkX;o'k LohÑr dj yh
x;h rks lHkh nqxZfr mudk vkJe LFky gks tkrh gSA tSlk fd vfHk"ksd ds le; esa eaxy
dy'k ds ty ls bu jktkvksa dh mnkjrk /qy tkrh gSA gou ds /we ls fpr dks efyu
fd;k tkrk gS] iqjksfgr ds dq'kkxzHkkx:Ik ektZuh ls n;k&nkf{k.;] {kek] lUrks"k vkfn xq.k nwj
fd;s tkrs gS] eLrd ij iV~VcU/u vFkkZr ixM+h ls jktkvksa ds ok/ZD;xfr dh Le`fr dks
<d fn;k tkrk gSA pkej] N=k ls lR;dFku dks jksd fn;k tkrk gS] t; 'kCnksa dh èofu ls
fgrdkjh opuksa dks ugha lquus fn;k tkrk gSA ftl ;'k ds uke ls jktkvksa dh Lrqfr gksrh
gSA ml Lrqfr ;k ;'k dks èotk ds oL=k:Ik i=kksa ls mlh izdkj nwj fd;k tkrk gS tSls i=kkas
ls ey dks lkiQ fd;k tkrk gSA bl izdkj y{eh jktkvksa dks ihfM+r djrh gSA

O;kdj.kfoe'kZ&

lekl&

• m".kh"kiV~VcU/su&m".kh"kL; iV~VcU/% m".kh"kiV~VcU/% bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rsu
m".kh"kiV~VcU/su bfrA

• pkejiouS% & pkejL; iouS% pkejiouS% bfr "k"BhrRiq#"k%A
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• t;'kCndydyjoS% & t;'kCnL; dydyjok% t;dydyjok% bfr "k"BhrRiq#"k%]
rS% t;'kCndydyjoS% bfrA

lfU/&

• eaxydy'ktySfjo & eaxydyltyS% $boA

• lEEkktZuhfHkfjokifgz;rs & lEEkktZuhfHk%$ bo $vifgz;rsA

• m".kh"kiV~VcU/susokoPNk|rs & m".kh"kiV~VcU/su$ voPNk|rsaA

vyadkj foe'kZ&

• ,oafo/;k& bl okD; esa dk;Z }kjk y{eh esa fi'kkphRo vkfndk lekos'k gksus ls
leklksfDr vydkj gSA

• vfHk"ksd le;s& ;gka ls ijke`';rs bo bl okD; esa iz{kkyu vkfn fØ;kvksa dk mRis{kk
gksus ls fØ;k mRizs{kk vyadkj gSA

• ^iqjksfgr dq'kkxz lEektZuhfHk%* bl okD; esa dq'kkxz vkfn dk lEektZuh vkfn ls vHksn
izfriknu ds dkj.k :id vyadkj gSA

dks'k&

• ^^gSea N=ka Rokri=ke~** bR;ejopukr~ gSee~] N=ke~] vkri=ke~ bR;srs lekFkZdk% 'kCnk%A

• ^^irkdk oSt;Urh L;kRdsrua èotefL=k;ke~** bR;ejopukr~ irkdk] oSt;Urh] dsrue~]
èote~ bR;srs lekFkZdk% 'kCnk%A

• ^^dy'kLrq f=k"kq };ks%A ?kV% dqVfuikoL=kh** bR;ejopukr~ dy'k%] ?kV%] dqV%] fui%
bR;srs lekFkZdk%A

ikBxriz'u 18-1

1- nqjkpkjh y{eh ls ifjxzghr jktk dSls gksrs gS\

2- vfHk"ksd ds le; fdlds leku jktkvksa dk nkf{k.; xq.k /qy tkrk gS\

3- jktkvksa dk gn; fdlls efyu gksrk gS\

4- jktkvksa dk {kekxq.k fdlls nwj gksrk gS\

5- vfHk"ksd ds le; jktkvksa dk ok/ZD; o`f¼ fdlls nwj gksrh gS\

6- jktkvksa dk ;'k vfHk"ksd dky esa fdlls lkiQ fd;k tkrk gS\
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18-2 ewyikB

dsfpPNªeo'k&f'kfFky'kdqfuxy&iqV&piykfHk% [k|ksrksUes"k&eqgwrZ&euksgjkfHkeZufLotuxfgZrkfHk%
lEif¼% izyksH;ekuk% èku&yoykHkkoysifoLe`rtUekuks¿ysdnks"kksifprsu nq"Vkl`tso jkxkos'ksu
ckè;ekuk%] fofo/fo"k;&xzkl&ykylS% ip~×kfHkjI;usdlglzla[;SfjosfUnz;Sjk;kL;ekuk%]
izÑfrpp~×kyr;k yC/izljs.kSdsukfi lglzrkfeoksixrsu eulk vkdqyhfØ;ek.kk fog~oyrkeqi;kfUrA
xzzgSfjo x`ákUrs] HkwrSfjokfHkHkw;Urs] eU=kSfjokos';Urs] lÙoSfjoko"VH;Urs] ok;quso foMEC;Urs]
fi'kkpSfjo xzL;UrsA enu'kjSeZEekZgrk bo eq[kHkÄ~lgL=kkf.k dqoZrs] /uks"e.kk iP;ekuk bo
fops"VUrsa] xk<izgkjkgrk bokM~xkfu u /kj;fUr] dqyhjk bo fr;~;Zd~ ifjHkzefUr] vèkEeZHkxzxr;%
ix~Mo bo ijs.k l×k~pk;~;ZUrs] è"kkokn&fo"k&foikd&lt~×kkt&eq[kjksxk bokfrÑPNsª.k tYifUr]
lIrPNn&rjo bo dqlqejtksfodkjS% ik'oZofrZuka f'kj%'kwyeqRikn;fUr] vkl™Uue`R;o bo cU/
qtue~ vfi ukfHktkufUr] mRdqfir&ykspuk bo rstfLouksa us{kUrs] dkyn"Vk bo egkeU=kSjfi u
izfrcqè;Urs] tkrq"kkHkj.kkuho lks"ek.ka u lgUrs] nq"Vokj.kk bo egkekuLrEHkfu'pyhÑrk uk
xzgo~UR;qizns'ke~] r`".kkfo"kewfPNZrk% dude;feo loZa i';fUr] b"k obo ikuof¼ZrrS{;~.;k%
ijizsfjrk fouk'k;fUr] nwjfLFkrkU;fi iQykuho n.Mfo{ksiSeZgkdqykfu 'kkr;fUr] vdkydqlqeizlok
bo euksgjÑr;ks¿fi yksdfouk'kgsro%] 'e'kkukxz; bokfrjkSnzHkwr;%] rSfefjdk boknwjnf'kZu%
mil`"Vk bo {kqnzkfèkf"BrHkouk%] Jw;ek.kk vfi izsriVgk boks}st;fUr] fpUR;ekuk vfi
egkikrdkè;olk;k boksinzoeqity;fUr] vuqfnolekiw;~;Zek.kk% ikisusokèekrewÙkZ;ks HkofUr]
rnoLFkk'p O;lu'kr'kjO;rkeqixrk oYehdr`.kkxzkofLFkrk% tyfcUno bo ifrreI;kRekua
ukoxPnfUrA

O;k[;k&

dsfpn~ 'kCn dk fog~oyrkeqi;fUr bl Hkkx ds lkFk lEcU/ gSA vr% dsfpn~ dk vFkZ dqN
O;kdqy jktkvksa ds lkFk gSA dqN jktk Jeo'k f'kfFky gq, e;wjkfn if{k;ksa ds xyiqj(xnZu)
mlh ds leku papy ls] tqxuw ([k|ksr) ds izdk'k ds leku {k.k Hkj fy, euksgkjh gksus
ls Kkuh tuksa }kjk fufUnr /ulEifr ls izyksH;eku jktk yksx fodyrk dks IkzkIr gksrs gaSA

Oks lkekU; /u&ykHk ds vgadkj ls vius&vius tUe le; ds o`rkUr dks Hkwy tkrs gS] os
okr] fiÙk] diQ ls nwf"kr jDr ds leku Øks/kfn nks"kksa ls o`f¼ izkIr fo"k;klfDr esa ;kruk
Hkksx djrs jgrs gaSA 'kCn Li'kZkfn vusd izdkj ds fo"k;kas ds jl dk vkLoknu djus ds
vfHkyk"kh ,oa iapla[;d gksus ij Hkh fo"k; ckgqY; ls ekuks vusd lglz la[;k dks izkIr
fd;s gq, bfUnz;ksa ls nq[kHkksx djrs jgrs gSa vkSj eu LoHkkor papy gksus ds dkj.k vodk'k
feyus ij vuds fo"k;ksa esa nkSM+rk jgrk gSA vr,o ,d gksus ij Hkh ekuks lglz la[;k ds
izkIr gq, ml eu ls jktk yksx vkdqy gks dj ,d gh okj ls O;kdqy gks tkrs gSA

ml le; iwruk jk{klh vkfn dksbZ xzg vkdj ekuks mu yksxks dks ?ksj ysrh gSaA Hkwr&fi'kkp
mu ij izHkko Mkyrs gSA fdlh eU=k oSfnd ;k rkfU=kd 'kfDr ls ekuks mu yksxksa dks o'k esa
dj ysrs gaSA fgald tUrq flagkfn ,o fodjky izk.kh ekuksa gB ls mudks idM+ ysrs gaSA ok;q
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jksx ls gh ekuks os fopfyr fd;s tkrs gSaA fi'kkp ekuks mudk xzkl djrs gSa dkenso ds ck.kksa
ls eeZ vkgr gksdj gh ekuks os gtkjksa eq[k fodkj djrs jgrs gSaA /u dh vgadkj:ih vfXu
esa iP;eku gksdj gh os vusd izdkj dh HkkoHkaxh izdV djrs gSaA ddZ ;k dsdMsa+ ds leku
lHkh ds lkFk dqfVy :i ls pyrs jgrs gSaA v/eZ ds dkj.k drZO;iFk esa pyus dh 'kfDr
u"V gks tkrh gSA vr,o iaxq ds leku os vU; iq#"k ds lgkjs ls pyrs gSaA lR;okfnrk #ih
fo"k ds fodkj ls eq[kjksx mRiUu gksrk gSA ftl dkj.k os vR;Ur d"V ls cksyrs gSaA ftl
izdkj lIri.kZ dk o`{k vius iq"Ik ds ijkx ls lehiorhZ yksxksa ds flj esa ihMk mRiUu djrk
gS mlh izdkj os jktk yksx Hkh jtksxq.k ls mRiUu voKk lwpd us=k Hkaxh] us=k nks"k }kjk vius
ikl esa cSBus okys yksxksa esas nq%[k mRiUu djrs gSaA eqeq"kqZ vFkkZr~ ej.kklUu O;fDr ds leku
os yksx vius cU/q tuksa dks Hkh ugha igpkurs gSaA ftl us=knks"k ;k us=k jksx gksus ij yksx
fdlh pedhys inkFkZ ds izfr n`f"Vikr djus esa leFkZ ugha ns[krs gSaA ftl izdkj yksx Hk;adj
liZ ds dkVs tkus ij fo"k&oS/ vFkkZr~ vks>k ;k x#M eU=k drkZ ds mRd"V eU=kksa ls Hkh
psrurk izkIr ugha djrs gS mlh izdkj os yksx Hkh mRd`"V eU=k.kkvksa vFkkZr~ ;ksX; eU=khtuksa
dh lykg ls Hkh vius drZO; dks le>us esa leFkZ ugha gksrs gaSA Ykk{kfufeZr vkHkw"k.k ds
leku os nwljs ds izrki (vfXu dh Å".krk) dks lgu djus esa leFkZ ugha gksrs gSaA ftl
izdkj nq"V gkFkh cMs+ ifjek.k ds cU/LrEHk ls cka/dj fu'py fd;s tkus ij Hkh egkor dh
f'k{kk dks xzg.k ugha djrk gS mlh izdkj ds jktk yksx Hkh vR;Ur vgadkj ls LrC/rko'k
fuLiUn jgdj fdlh dk mins'k xzg.k ugha djrs gaSA os jktk yksx /u ykylk :i fo"kosx
ls foHkzkUr gksdj lalkj dh lc oLrqvksa dks gh ekuks /ue; ns[krs gSaA ftl izdkj 'kk.k
p<+kus okys izLrj ds ?k"kZ.k ls rh[ks rhoz cus ck.k /uq"k }kjk NksM+s tkus ij y{;inkFkZ dks
fou"V djrk gSA mlh izdkj os yksx Hkh e|iku ls mxz Lo#i c<+ tkus ds dkj.k rFkk nwljksa
dks [kq'k djus ds fy, iztkvksa dks fou"V djrs gSaA

euq"; ftl izdkj MaMs dks iQsad dj nwj jgus ij Hkh cM+s&cM+s iQyksa dks rksM+ ysrk gSA os jktk
yksx Hkh mlh izdkj n.M dk iz;ksx dj nwj fLFkr gksus ij Hkh lRdqyksRiUu yksxksa dks fou"V
djrs gSaA ftl izdkj vlkef;d iq"Ik dk fodkl lqUnj gksus ij Hkh yksxksa ds foUkk'k dk
lwpd gksrk gS mlh izdkj os jktk yksx euksgj vkdkj okys gksus ij Hkh yksxksa ds fouk'k ds
dkj.k cus jgrs gSA ftl izdkj 'ke'kku esa fLFkr vfXu dh HkLe vR;Ur Hk;adj gksrh gS mlh
izdkj mu yksxksa dh lEifÙk Hkh vR;Ur Hk;adj gksrh gSA

us=kjksx mRiUu gksus ij ftl izdkj yksx nwj dh oLrq dks ugha ns[k ldrs gSaA mlh izdkj os
jktk Hkh nwjn`f"V ds vHkko ds dkj.k ifj.kke dks ugha ns[k ikrs gSaA ftl izdkj oS';kvksa ds
x`g dkeqd yksxksa ls ;qDr gksrs gSa mlh izdkj mu jktkvksa ds egy Hkh uhp tuksa ls ;qDr
gksrs gSaA e`r O;fDr ds nkgdkyhu <Ddk (izsriVgk) 'kCn lqu tkus Okkyk ok| fo'ks"k dks
izsriVgk dgrs gSaaA

czã gR;k vkfn egkikrdksa dk vuq"Bku djus ds m|ksx ds leku mudk è;ku djus ls Hkh
eu esa v'kkfUr mRiUu gksrh gSA os izfrfnu egkikrd #ih iki ls ifjiw.kZ gksdj Hkh LiQhrnsg
gks tkrs gSa bl izdkj os jktk yksx dke Øks/ tfur vusd fo/ nks"kksa dk vkJ; gksdj
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okYehd (ckach) ds Åij fo|eku r`.k ds vxzHkkx ds vxzHkkx ij iMh gqbZ ty dh cqanksa
ds leku ifrr (HkwfeP;qr) gksus ij Hkh vius dks ifrr (Lo/eZP;qr) ugha le> ikrs gSaA

ljykFkZ& ;g lEifÙk ifjJeoa'k f'kfFky gq, i{kh ds xyns'k ds leku] [k|ksr (tqxuw) ds
izdk'k ds leku tks {kf.kd lqUnj gksrk gSA vr,o Kkfu;ksa }kjk fufUnr ;g y{eh izyksfHkr
gq, dqN jktk yksx rks Kkuh tuksa dh fuank ds ik=k gksrs gSA ;s fdafpr~ /uykHk ds fy,
vgadkj ls vius&vius tUe ds o`rkUr dks Hkwy tkrs gSaA okr] fiÙk] diQ nwf"kr #f/j gh
vusd nks"kksa ls c<+rk gqvk fo"k;klfDr ;U=k.kkvksa dk Hkksx djrs gaSA

'kCnLi'kZkfn fo"k;ksa ds xzg.k esa yksyqi gksus ls fo"k;ksa ds ckgqY;rk ls gtkjksa dh la[;k ls
bfUnz;ksa ls d"V dk vuqHko djrs gSaA LoHkko ls eu fofo/ fo"k;ksa esa nkSM+rk gSA vr% ,d
gh eu gtkjksa lk izrhr gksrk gSA ml eu ls jktk yksx papyrk dks izkIr gksrs gSa vkSj os jktk
tu iqu%nq"V xzgksa ls vkfo"V ds leku] Hkwr izsrksa ls x`ghr ds leku] eU=k 'kfDr ls o'khHkwr
ds leku] oU;i'kqvksa ls vkØkUr ds leku] fi'kkpksa ls xzLr ds leku fn[kkbZ nsrs gSaA os eq[k
dks oØ djrs gSa] dkenso ds iq"ick.kksa ls ?kk;y ds leku] vkpj.k djrs gSaA /u ds
vgadkj:ih vfXu ls ids gq, ds leku] ddZor~ vFkkZr~ dsdM+s ds leku dqfVy O;ogkj
djrs gSaA iki ls drZO; ekxZ dk vuqlj.k djus ls jktkvksa dh 'kfDr u"V gksrh gSaA bl dkj.k
os jktk iaaxw ds leku vU; yksxksa }kjk lapkfyr gksrs gSaA

vlR; dFku :i vH;kl ds fo"k ls foÑr eq[kokys os d"V ls cksyrs gSaA lIri.kZ iq"iksa
ds ijkx ds Li'kZ ls tSlh f'kjksosnuk mRiUu gksrh gSA mlh izdkj mu jktkvksa ds jtksxq.k
lEHkwr jDr us=k ;qxy iztk dks nq%[k dk lEiknu djrs gaSA os jktk yksx ej.kklUu tu ds
leku ckU/oksa dks ugha igpkurs gSa us=kjksx ls vkØkUr ds leku os izrkih tuksa dks ugha ns[krs
gSaA dkyliZ ls naf'kr tu fo"k oS/ ds egkeU=kksa ls Hkh pSrU; dks izkIr ugha gksrs gSaA mlh
izdkj os jktk mRÑ"V efU=k;ksa dh eU=k.kk ls Hkh vius dÙkZO; dks ugha tkurs gSA LrEHk ls
cU/s gkFkh ds leku fgrdkjh mfDr dks ugha lqurs gaSA

/u ds ykylk:ih fo"k ls ewfPNZr os lc dqN gh /ue; ns[krs gSaaaaA iRFkj ls 'kksf.kr ck.k
tSls /uq ls NksM+s tkus ij fufnZ"V y{; dks Hksnrk gSa mlh izdkj lqjk ds lsou ls ofèkZr mxz
LoHkko okys jktk vU;ksa }kjk izsfjr gkssrs gq, iztk dks ihfM+r djrs gSaA ;Fkk NM+h ds iQsadus
ls nwjfLFkr iQy dk xzg.k gksrk gS mlh izdkj os ln~oa'k mRiUu yksxksa dk fouk'k djrs gSaA
ml le; fodflr iq"Ik ds leku lqUnj gksrs gq, Hkh yksxksa ds fouk'k ds lwpd gSa mlh
izdkj euksje vkd`fr okys jktk yksxksa ds fouk'k ds dkj.k gksrs gSaA 'e'kku Hkwfe esa fLFkfr
vfXu dh HkLe vR;Ur Hk;adj gksrh gS mlh izdkj jktk dh lEifr Hk;adj gksrh gSA us=kjksx
ls vkdzkUr tSls nwjLFk oLrq dks ugha ns[k ldrk mlh izdkj jktk d`r ifj.kkke dks ns[kus
esa vleFkZ gSA jktHkou mlh izdkj gksrk gS tSls dkeqd ofurk (oS';k) ds }kj ds leku
uhpLo&uhpLoHkko okyksa dk lnuA e`r O;fDr ds nkgdkuhu ds <Ddk dh èofu ds leku
jktxzg dk uke lqudj m}sx iSnk gksrk gSA czãgR;kfn#i ikikuq"Bkuksa dk m|ksx ds leku
mlds è;ku ek=k ls gh eu esa v'kkfUr mRiUUk gksrh gSa ysfdu ;s iki ls izfrfnu ifo=k gksrs
gq, jktk LiQhr'kjhj gksrs gaSA ml voLFkk esa dkekfn nks"kksa ls nq"V os okYehd (ckach) dh
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e`frdk ls mRiUu r`.kksa ds vkxs ifo=k ty fcUnq ds leku vius iru dks Hkh tkuus esa Hkh
leFkZ ugha gksrs gSaA

O;kdj.kfoe'kZ

lekl

• /uyoykHkkoysifoLe`rtUeku% & /uL; yo% /uyo% bfr "k"BhrRiq#"k%A /
uyoL; ykHk% /uyoykHk% bfr "k"BhrRiq#"k%A èkuyoykHksu voysi% /uyoykHkkoysi% bfr
r̀rh;krRiq#"k%A rsu foLèra /uyoykHkkoysifoLère~ bfr r̀rh;krRiq#"k%A /uyoykHkkoysifoLèra
tUe ;s"kka rs /uyoykHkkoysifoLe`rtUeku% bfr cgqozhfglekl%A
• mRdqfirykspuk% & mRdqfirs ykspus ;s"kka rs mRdqfirykspuk% bfr cgqozhfglekl%A
• e`"kkoknfo"kfoikdlt~×kkrdqj[kjksxk% & e`"kkokn ,o fo"ke~ e`"kkoknfo"ke~ bfr

deZ/kj;lekl%A rL; foikd% è"kkoknfo"kfoikd% bfr r̀rh;krRiq#"k%A è"kkoknfo"kfoikdsu
lt~×kkr% e`"kkoknfo"kfoikdlt~×kkr% bfr r`rh;krRiq#"k%A e`"kkoknfo"kfoikdlt~×kkr%
eq[kjksx% ;s"kka rs e`"kkoknfo"kfoikdlt~×kkrdqj[kjksxk% bfr cgqozhfglekl%A

• egkekuLrEHkfu'pyhÑrk% & egr~ ekua ;L; l egkeku% bfr cgqozhfg%A egkeku
,o LrEHk% egkekuLrEHk% bfr deZ/kj;%A egkekuLrEHk su fu'pyhÑrk%
egkekuLrEHkfu'pyhÑrk% bfr r`rh;krRiq#"k%A

lfU/

• iapfHkjI;usdS% & iapfHk%$ vfi$ vusdS%A

• HkwrSfjokfHkHkw;Urs & HkwrS%$ bo$ vfHkHkw;UrsA

• eU=kSfjokos';Urs & eU=kS%$ bo $vkos';UrsA

• ;glzla[;SfjosfUnz;Sjk;kL;ekuk% & lglzla[;S%$ bo $bfUnz;S% $vk;kL;ekuk%A

vyadkj foe'kZ

• /uykHk bl ls ckè;eku rd ds va'k es nwf"krjSrsu mieku ds lkFk jkxkos'k dk
voSèkE;Z dk lkE; dk dFku gksus ls miekyadkjA ;gka mieku] mies;] miekopd
'kCn vkSj lk/kj.k /eZ bu v'kaprq"V; ds gksus ls iw.kksZiek gS mldk y{k.k
lkfgR;niZ.k esa&

Lkk iw.kkZ lkekU;/eZ vkSiE;okfp pA
mies;a pksiekua Hkos}kP;e~AA

• fofo/sr ls vk;kL;ekrk% rd okD; esa xq.k dh laHkkouk gksus ls xz.kksRizs.kkyadkj gSA

• ,oeso izÑfr bfr bl okD; esa] eU=kSfjO;kfLeu~] enu'kjS% bl okD; esa mRizs{kk vyadkj
gSA
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• dqyhjk% bl okD; esa] v/eZexzxr;% bl okD; esa miekuksies; dk voS/E;Z dk lkE;
dFku ls iw.kksZiek vyadkj gSA

• e`"kkoknfo"kfoikd &;gk¡ e`"kkokn gh fo"k gS vr% ;gk¡ fujax #id gSA

• mRdqfirykspuk okD; esa miekyadkj gSA

• dkyn";% okD; esa lal`f"V vyadkj gSA

• r`".kk fo"kewfPNrk% okD; esa #id] mRizs{kk dk vax vfx Hkko ls ladj vyadkj gSA

• b"ko%] nwjfLFkrku~] vdkysr] 'e'kkukxz;%] bu okD;ksa esa miek vyadkj] rSfefjdk]
mil`"Vk] Jw;ek.kkfpUR;ekuk] vuafnrle okD;ksa esa miekyadkj gSA

dks'k

• dqlqea L=khjtksus=kjksx;ks% iQyiq"i;ks%** bfr esfnU;qDrs% dqlqe'kCnL; L=khjt%] us=kjksx%]
Qye~] iq"ie~ bR;srs"kq vFksZ"kq O;ogkjks HkofrA

• HkwfrHkZLefu LkEifÙkgfLrJ`Ä~kj;ks% fL=k;ke~** bfr esfnuhdks'kkn~ Hkwfr'kCnL; lEifÙk%
gfLrJ`Ä~kje~ bR;u;ks% vFkZ;ks% iz;ksx%A

ikBxr iz'u 18-2

7- {k.kLFkk;h lEink izkIr jktk fdudh fuUnk ds ik=k gksrs gaS\

8- jktkvksa dh mu bfUnz;ksa dh vkf/D; ds dkj.k D;k gaS\

9- eu dSls fofo/ fo"k;ksa esa nkSM+rk gS\

10- enu ds ok.kksa ls ?kk;y jktk D;k djrs gS\

11- jktk fdlds leku oØxfr ls tkrs gS\

12- eqewiwZor~ os jktk fdlds ifjp; esa vleFkZ gksrs gS\

13- jktlEifÙk dSlh gksrh gS\

14- os jktk fdlds leku iztk dks f'kjksosnuk iSnk djrs gS\

18-3 ewyikB  12

vijs rq LokFkZfu"iknuijS/Zu&fif'kr&xzkl&x̀èkSzjkLFkkuufyuhcdS%] |qra fouksn bfr] ijknkjkfHkxeua
oSnXè;fefr] èx;k Je bfr] ikua foykl bfr] izeÙkrk 'kkS;~;Zfefr] LonkjifjR;kxks¿O;lfursfr]
xq#opuko/hj.ke~ vijiz.ks;Rofefr] vftrHk̀R;rk lq[kksilsO;Rofefr ùR;&xzhr&ok|&os';kfHklDrh
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jfldrsfr] egkijk/kd.kZua egkuqHkkorsfr] ijkHkolgRoa {kesfr] LoPNUnrk izHkqRofefr] nsokoekuua
egklÙorsfr] ofUnrtu[;kfr;Z'k bfr] rjyrk mRlkg bfr] vfo'ks"kKrk vi{kikfrRofefr
nks"kkufi xq.ki{keè;kjksi;fnHk~jUr% Lo;efr foglfnHk~%A izrkj.kdq'kyS/ZwÙkZjekuq"kksfprkfHk% LrqfrfHk%
izrk;~;Zek.kk foÙkeneÙkfpUrk fu'psrur;k rFkSosR;U;kjksfirkyhdkfHkekuk eR;Z/EekZ.kks¿fi
fnO;ka'kkorh.kZfeo lnSorfeokfrekuq"kekRekueqRizs{kek.kk% izkjC/fnO;ksfprps"VkuqHkkok% loZtuL;
migkL;rkeqi;kfUrA

O;k[;k&

nwljs vusd ,sls jktk gSa ftudh lHkk esa LokFkZ lEiknu esa jr ,oa /u:ih ekal dk xzkl
djus ls x`/ Lo#i vkSj lHkk e.Mi :ih defyuh esa cxqyk i{kh Lo#Ik rFkk Bxus esa
fdrus gh /wrZ x.k jgrs gSaA tks jktkvksa dks bl izdkj le>k;k djrs gSa fd tqvk [ksyuk
fouksn gS] ijL=kh ls nqjkpkj prqjrk gS] f'kdkj [ksyuk O;k;ke gSa e|iku djuk foykflrk gS]
fdlh fo"k; esa lko/kuh u j[kuk ohjrk gS viuh iRuh dks NksM+ nsuk vuklfDr gS] xq# ds
mins'k dks xzg.k ugha djuk Lok/hurk gSA Lok/hu #i ;k euekus <ax ls pyus okys lsod
tuksa dks n.M u nsuk lq[kiwoZd 'kqJw"kk ;k lsok gS] ukpuk xkuk vkSj ctkuk o oS';kvksa esa
vklfDr j[kuk jfldrk gS] cM+s&cM+s vijk/ksa dks ugha lquuk vFkkZr~ mu ij è;ku ugha nsuk
egkuqHkkork dk ifjp; gSa] nwljs dk vieku lgu djuk {kek gS] LosPNkpkfjrk izHkqRo gS]
nsorkvksa dk frjLdkj djuk ;k mudks dqN u fxUkuk egkcy'kkfyrk dk ifjp; gS] cUnhtuksa
ls dh xbZ iz'kalk gh ;'k gS] eu dh papyrk gh mRlkg gS ,oa lw{e #i ls dk;ks± dh
i;kZykspuk u djuk vFkkZr~ Hkys&cqjs dk Hksn u tkuuk fu"i{krk gS bl izdkj /ks[kk nsus esa
fuiq.k /wrZ yksx nks"kksa dks Hkh xq.k dh Js.kh esa vkjksi djrs gSa fdUrq eu esa vius ls Hkh
migkl djrs gSa vkSj nsork ds mi;qDr Lrqfr ;k euq";ksa ds v;ksX; [kq'kken djds jktkvksa
dks Bxrs jgrs gSaA ,d gh /u ds vgadkj ls mRiUu gksdj mu yksxksa dh bl izdkj dh Lrqfr
ls pSrU;foghu gks tkrs gS vr,o ;s yksx tSls cksyrs gSa Bhd mlh izdkj dk gw¡A bl rjg
os bu lHkh dks ;FkkFkZ le>dj feF;k vfHkeku dk vkjksi djrs gSaA euq"; gksus ij Hkh ekuksa
vius dks nsork ds va'k ls vorh.kZ vFkok fdlh nsork }kjk vf/f"Br vr,o nsork eku
dj fnO; iq#"kksa ds mi;qDr dke djds viuk ekgkRE; fn[kkrs gSaA

ljykFkZ&

bl izdkj vusd jktk gSa ftuds lHkk esa /wrZ LokFkZlEiknu esa jr jgrs gaS os /u:i ekal
laxzg esa x`/ ds leku gSa] lHkke.Mi :i deyou esa fLFkr cd i{kh Lo#i izo×k~pu
(Bxus) esa dq'ky dqN /wrZ jgrs gSa vkSj ;s jktkvksa dks gh lacks/u djrs gS fd |wr ØhMk
fouksn gksrh gSA ijL=kh xeu pkrq;Z gS] f'kdkj djuk O;k;ke gSA e|iku dks foykflrk] fdlh
fo"k; esa vlko/kuh gh ohjrk gS] vkSj Lo;a dh iRuh dk ifjR;kx gh vuklfDr gS] xq#ins'k
dh voKk gh Lok/hurk gS] LosPNkuqlkj fo|eku lsodksa ds fy, n.M dk vHkko gh lq[k
lsfodk gSA] u`R; xhr ok|kfn esa vkSj xf.kdkvksa esa vklfDr gh jfldrk gS] egku~ vijk/
esa è;ku u nsuk viuh egkuqHkork dk ifjp; gS nwljksa }kjk fd;s vieku dks lgu djuk
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gh {kek gSA lw{e#i ls dk;ks± dk lekykspu ugha djuk fu"i{krk gSA bl izdkj ls izrkj.k
fuiq.k /wrZ xq.kksa esa nks"kksa dk vkjksi djrs gSA fdUrq os eu esa Lo;a gh migkl djrs gq,
nsorkvksa dh ;Fkk ;ksX; Lrqfr ls jktkvksa dh izrkj.kk djrs gSaA vU;i{k esa rks jktk /u
vgadkjo'k mUer gksrs gq, yksxkas dh bl izdkj Lrqfr ls pSrU; foghu gksrs gaSA vr,o ;s
tSls dgrs gaS eaS oSlk gh gw¡A ,slk fpUru djrs gSa bu lc dks ;FkkFkZ ekudj >wBk vfHkeku
djrs gSaA euq"; gksrs gq, Hkh os jktk vius dks nsork ds va'k dk vorkj ;k nsorkvksa }kjk
vf/f"Br ekurs gaSA vius dk;Z dks jktk nsokuqxzg ekurs gSaA bl izdkj jktk leLryksd ds
migkl dh ;ksX;rk izkIr djrs gaSA 'kqdukl ds dgus dk vk'k; gS fd gs pUnzkihM rqe bu
jktkvksa ds leku u gksukA

O;kdj.kfoe'kZ

lekl

vkLFkkuufyuhcdS% & vkLFkkue~ ,o ufyuh vkLFkkuufyuh bfr deZ/kj;lekl%A
vkLFkkuufyU;ka cd% vkLFkkuufyuhcd%] rS% bfr lIrehrRiq#"klekl%A

izkjC/fnO;ksfprps"VkuqHkkok% & fnO;kfprk% ps"VkfuHkkok% fnO;ksfprps"VkuqHkok% bfr deZ/
kj;lekl%A izkjC/k% fnO;ksfprps"VkuqHkok ;S% rs izkjC/fnO;ksfprps"VkuqHkkok% bfr cgqozhfglekl%A

lfU/

izrkj.kdq'kyS/wZÙkSajekuq"kksifprkfHk% & izrkj.kdq'kyS%$ /wrSZ%$ vekuq"kksifprkfHk%A

nsokf/f"Brks¿ge~ & nsokf/f"Br%$ vge~A

vyadkj foe'kZ

vij & bl okD; esa ikjEifjd #id vyadkj gSA

bfr bl okD; esa mRizs{kk vyadkj gSA

lnSore~& okD; esa mRizs{kk vyadkj gSA

dks'k& ^^lÙoa xq.ks fi'kkpknkS cys nzO;LoHkko;ks%** bfr esfnuhA

ikBxr iz'u 18-3

15- jktlHkk esa fLFkr LokFkZ fu"iknujr /wrZ dSls gksrs gSa\

16- /wrksZ ds er esa |wrØhMk D;k gS\

17- jktlHkk esa fLFkr /wrksZ dk u; esa izHkqRo D;k gS\
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18- yksx dSls fu'psru gksrs gSa\

19- os jktk yksx fdl dkj.k ls gkL;in gksrs gaS\

ikBlkj

;kSou] /ulEifr] izHkqRo ,oa vfoosdrk bu esa ,d Hkh egku vuFkZ dks iSnk dj ldrh gSA
tgk¡ ij ;s pkjksa gksrh gSa ogk¡ rks dqN Hkh ugha dg ldrs gaSA ;g nqjkpkj.kh y{eh ftl jktk
dk vkJ; djrh gSa og vKku ls gh nqjkpkjijk;.k gks tkrk gSA bl ikB esa egkdfo
ok.kHkV~V us 'kqdukl ds eq[k ls PkUnzkihMksins'kO;kt ls ml y{eh ds dqizHkkoksa dks dkj.k
lfgr of.kZr fd;k gSA tSlk fd og y{eh gh jkT;kfHk"ksd ds le; esa gh eaxydy'k ds
ty ls jktkvksa dks nqxqZ.kksa dks gVk;s fcuk mnkjrk dks /ks nsrh gSA gou dh vfXu ls fpr
dks efyu djrh gSA] iqjksfgrksa ds dq'kkxz Hkkx#ih ektZuh ls n;k&nkf{k.; {kek lUrks"k vkfn
xq.kksa dks nwj djrh gSA eqdqV ds iV~VcU/u (ixM+h) ls cf/ZD;xr Le`fr dks vkPNkfnr dj
nsrh gSA N=k e.My ls vusd ijyksd Kku dks nwj djrh gSA pkejksa ls lR;dFku dks fNik
nsrh gSA csarn.M ls ln~xq.kksa dks nwj laLFkkfir djrh gSS] t; 'kCnkfn dyjo ls fgrdkjh
opuksa dk ugha lqurs gaSA ftl ;'k esa uke dh jktLrqfr gksrh gSa] tSls jktk dks ;g dk;Z
djuk pkfg,A bl izdkj cSBuk pkfg,] bl izdkj vkpj.k djuk pkfg,] ,slk mÙke jktpfjr
o.kZUk :i Lrqfr tSls i=k ls iy nwj fd;k tkrk gSA mlh izdkj jktk dh èotk ds oL=k :i
ea=k ls mu lc dks nwj djrh ;g y{ehA

ifjJe ls Fkds if{k;ksa ds f'kfFkyHkwr xyns'k tSlk {k.kHkj ds fy, p×k~pyrk dks izkIr gksrk
gSA [k|ksr (tqxuw) ds izdk'k tSls {k.kHkj ds fy, lqUnj gksrk gSA mlh izdkj ;g lEifÙk
lqUnj izrhr gksrh gSA bl lEifÙk ds papy gksus ls Kkfu;ksa }kjk lEifÙk ds yksHkh gksrs gq,
dqN jktk Kkfu;ksa ds fuank ds ik=k gksrs gaSA os dqN /uYkkHk ds vgadkj ls vius tUe ds
o`rkUr dks Hkwy tkrs gS vkSj okr] fiÙk] diQ }kjk nwf"kr jDr okys vusd nks"kksa ls fo"k;
vklfDr ;U=k.kk dks Hkksxrs gaSA 'kCn Li'kZ vkfn fo"k;ksa ds xzg.k esa ykylk ls fo"k;ksa dh
ckgqyk; ls iapkf/d ;k i×pkf/d gksus ij Hkh gtkjkas dh la[;k ls bfUnz;ksa ls d"V dk
vuqHko gksrk gSA LoHkko ls gh eu fofo/ fo"k;ksa esa nkSM+rk gS bl dkj.k ls ,d gksus ij
Hkh eu gtkj izrhr gksrk gSA ml eu ls gh jktk papyrk dks izkIr gksrk gSA mlls ;s jktk
iqu% nq"Vksa ls xzghr ds leku] izsrksa ls x`ghr ds leku] fi'kkpxzLr gh fn[kkbZ nsrs gSaA os eq[k
dks oØ djrs gSaA tSls dkenso ds dqlqe ck.kksa ls ?kk;y izkf.k;ksa ds leku izdV djrs gaSA
/u dh vgadkj #ih vfXu ls nX/ tSlk gh vkpj.k djrs gSaA dsdMs+ ds leku dqfVy
O;ogkj djrs gSaA os jktk drZO; i{k esa pyus ds fy, jktkvkas dh 'kfDr u"V gksrh gSA mlh
dkj.k ls iaxq ds leku nwljs yksxksa }kjk pyk;s tkrs gSaA >wB cksyus ds vH;kl ds dkj.k d"V
ls gh dqN cksy ikrs gSa] tSls fo"k ls foÑr eq[k okys cksyrs gaSA lIri.kZ ds iq"iksa ds d.k
ds Li'kZ ls tSls f'kjksonsuk mRiUu gksrh gS] oSls gh y{eh ds en ls jtksxq.k lEHkwr jDrus=k
;qxy iztk esa nq%[k mRiUu djrk gSSA os jktk yksx ej.kklUu ds leku ckU/oksa dks ugha
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igpkrs gSaA us=k jksx ls vkØkUr ds leku os izrkih yksxksa dks ugha ns[krs gaSA dkyliZ }kjk
naf'kr tu tSls fo"k oSèk ds mRÑ"V egkeU=kksa ls Hkh pSrU; dks izkIr ugha gksrs gaS] oSls gh
jktk mRÑ"V egkeU=kksa ls Hkh pSrU; dks izkIr ugha gksrs gSaA vFkkZRk~ jktk mRÑ"V egkefU=k;ksa
dh eU=k.kk ls Hkh vius drZO;ksa dks ugha tkurs gaSA yk[k fufeZr vkHkw"k.k tSls vfXu dks lgu
ugha djrs mlh izdkj jktk yksx Hkh vU; ds izrki dks lgu ugha djrs gSaA [kEcs (LrEHk)
ls cU/s gkFkh ds leku fgrdkjh mins'kksa dks ugha lqurs gSA /uyksHk :ih fo"k ls ewfPNZr
os lHkh oLrqvksa dks /ue; ns[krs gSaA iRFkj ls rhoz fd;s x;s ck.k tSls /uq"k ls NwVus ds
ckn fufnZ"V y{; dks Hksnrs gSaA mlh izdkj os lqjk lsou of/Zr niZ okys jktk nq"Vksa ls izsfjr
gksdj iztk dks ihfM+r djus okys gksrs gSaA nwj fLFkr ln~oa'kksa dks Hkh cSar ;k n.M dks isaQd
dj iQyksa dk vkgj.k ds leku uk'kd gSA vdky fodflr euksgkjh iq"i jE; gksdj Hkh tu
lUrki ds dkj.k gksrs gSaA mlh izdkj jktk jE; gksdj Hkh fouk'k dkjd gh gSA mu jktkvksa
ds Hkou dkeqd tukas ls Hkjs oS';ky; ds leku uhpLoHkko yksxksa dk vkJ; LFky gksrs gSaA
os jktk iki ifjiw.kZ gksrs gq, Hkh izfrfnu LiwQfrZdk; gksrs gaSA ml voLFkk esa dkekfn nks"kksa
ls nq"V os okach dh feV~Vh ls mRiUu fruds ds vxzHkkx ij fxjs ty fcUnq ds leku Lo;a
ds iru dks tkuus esa leFkZ ugha gksrs gaSA

blh izdkj vusd jktk gS ftudh lHkke.My :i e|ou esa fLFkr LokFkZlEiknu esa jr x`èkksa
ds leku Bxus esa dq'ky dqN /wrZ gksrs gSaA os nks"kksa dks Hkh xq.k ekurs gSA tSls /wrØhMk fouksn
gksrk gSA vfHkeku pkrq;Z] f'kdkj djuk O;k;ke] e|iku foykflrk] vlko/kuh ohjrk] viuh
/eZ iRuh dk ifjR;kx vuklfDr gksrh gSA bl izdkj ls os izrkj.k fuiq.k /wrZ tkudj jktkvksa
dks Bxrs gSaA os jktk /uksUeÙk gksdj tuLrqfr ls foosdghu gks tkrs gSaA os vius dks nsorkvksa
dk v'ka ekurs gSaA bl izdkj os lHkh migkl ds ik=k gksrs gSaA

ikBkUriz'u

1- nqjkpkjh y{eh ds o'khHkwr jktkvksa dh n'kk dSlh gksrh gS o.kZu djksA

2- vfHk"ksd ds le; jktkvksa ds ln~xq.k fdlls dSls /qy tkrs gSA

3- jktk bfUnz;ksa ls fdl izdkj dk d"V Hkksx djrs gSA

4- jktk vius drZO; o vius iru dks tkuus esa vleFkZ gksrs gS] lksnkgj.k o dkj.k Li"V
djksA

5- jktkvksa dh lHkk esa dSls /wrZ jgrs gS Li"V djksA

6- LokFkZfu"iknu jr /wrZ fdl izdkj ls nks"kksa esa xq.kksa dk vkjksi djrs gS\

7- vgadkj ls mUer jktk fdl izdkj iztk ds migkl ds ik=k gksrs gaS\
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'kqduklksins'k&Yk{eh ds nq"izHkko & 1

laLÑr lkfgR; iqLrd&2

ikBxriz'uksa ds mÙkj

18-1

1- O;kdqy vkSj nqefr gksrs gSaA

2- eaxydy'k ds ty lsA

3- gou dh vfXu dh /we lsA

4- iqjksfgrksa ds dq'kkxz lEektZuh lsA

5- eqdqV ds cU/u lsA

6- èoti=k esa layXu iYyo lsA

18-2

7- euLoh tuksa }kjkA

8- fofo/ fo"k;ksa dh xzkl dh ykylkA

9- eu LoHkkor% papy gksus lsA

10- eq[kHkax lglzkf/dA

11- ddZV@dsdM+s ds lekuA

12- ckU/oksa ds ifjp;A

13- 'e'kku dh vfXu dh HkLe ds lekuA

14- lIri.kZ ds o`{k ds lekuA

18-3

15- izrkj.kdq'ky] nks"kksa esa xq.kksa dk vkjksi djrs gq, Lo;a gh g¡lus okys gksrs gSaA

16- fouksnA

17- LosPNkpkjhA

18- foÙkeneÙkfpr tu gh fu'psrk gksrh gSA

19- jktk yksx fnO;ksa fprps"Vkn'kZZu lsA


