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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

bl ikB esa ge rsjg 'yksdksa dks i<+saxs ;gk¡ dfo fo"k; dk dFku vkjEHk djrs gSaA lw;Z ls

j?kqoa'k dh mRifÙk gqbZA lw;Zoa'k dk izFke jktk euq FksA mlh oa'k esa dkyØe ls fnyhi

mRiUu gqvkA fnyhi gh j?kqoa'k ds izFke lxZ ds uk;d gSaA bl ikB esa iz/kur;k egkjkt

fnyhi ds nsgkfnoSf'k"V~; dk o.kZu djrs gSaA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

• j?kqoa'k dh mRifÙk dks tku ikus esa_

• egkjkt fnyhi ds xq.kksa dks tku ikus esa_

• dkfynkl dh dkO;'kSyh dks le{k ikus esa_

• vyadkjksa dk leUo; djus esa leFkZ gks ikus esa_

• lekl o lfU/ dks le{k ikus esa vkSj_

• 'yksdksa ds vUo; vkfn djus esa leFkZ gks ikus esaA

5

j?kqoa'k& jktk fnyhi ds
xq.kksa dk o.kZu&1



fVIi.kh

 76

j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

5-1 ewyikB

oSoLorks euqukZe ekuuh;ks euhf"k.kke~A
vklhUeghf{krkek|% iz.ko'NUnlkfeoAA11AA

rnUo;s 'kqf¼efr izlwr% 'kqf¼eÙkj%A
fnyhi bfr jktsUnqfjUnq% {khjfu/kfooAA12AA

O;w<ksjLdks o`"kLdU/% 'kkyizka'kqeZgkHkqt%A
vkRedeZ{kea nsga {kk=kks /eZ bokfJr%AA13AA

lokZfrfjDrlkjs.k loZrstks¿fHkHkkfoukA
fLFkr% loksZUursuksohZa ØkURok es#fjokReukAA14AA

vkdkjln`'kizK% izK;k ln`'kkxe%A
vkxeS% ln`'kkjEHk vkjEHkln`'kksn;%AA15AA

HkhedkUrSuZ̀ixq.kS% l cHkwoksithfouke~A
v/`';'pkfHkxE;'p ;knksjRuSfjok.kZo%AA16AA

js[kkek=kefi {kq..kknkeuksoZReZu% ije~A
u O;rh;q% iztkLrL; fu;UrqusZfeo`Ùk;%AA17AA

iztkukeso HkwR;Fk± l rkH;ks cfyexzghr~A
lglzxq.keqRlz"VqeknÙks fg jla jfo%AA18AA

lsuk ifjPNnLrL; };esokFkZlk/ue~A
'kkL=ks"odqf.Brk cqf¼ekSZohZa /uqf"k pkrrkAA19AA

rL; lao`reU=kL; xw<kdkjsfÄ~xrL; pA
iQykuqes;k% izkjEHkk% laLdkjk% izkDruk boAA20AA

tqxksikRekue=kLrksa Hksts /eZeukrqj%A
vx`èuqjknns lks¿FkZelDr% lq[keUoHkwr~AA21AA

Kkus ekSua {kek 'kDrksS R;kxs 'yk?kkfoi;Z;%A
xq.kk xq.kkuqcfU/RokÙkL; lizlok boAA22AA

vukÑ"VL; fo"k;SfoZ|kuka ikjn`'ou%A
rL; /eZjrsjklhn~o`¼Roa tjlk foukAA23AA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

5-2  ewyikB dh O;k[;k

oSoLorks euqukZe ekuuh;ks euhf"k.kke~A
vklhUeghf{krkek|% iz.ko'NUnlkfeoAA11AA

vUo;& euhf"k.kka ekuuh;% NUnlka iz.ko% bo eghf{krke~ vk|% oSoLor% uke euq% vklhr~A

vUo;kFkZ& euhf"k.kka fonq"kka ekuuh;% iwtuh;% NUnlka osnkuka iz.ko bo vksÄ~dkj bo
eghf{krka vk|% izFke% oSoLorksa ukeA oSoLor bfr ukEuk izlf¼ euq% iztkifr% vklhr~
vHkor~A

ljykFkZ& fo}RiwT; Hkwifr;ksa esa loZizFke oSoLor uke dk euq gqvk Fkk vkSj og osnea=kksa esa
vksadkj ds leku FkkA

rkRi;kZFkZ& ;gk¡ dfo j?kqoa'k ds o.kZu ds izlax esa lw;Zoa'k dh mRifÙk dk o.kZu djrs gSaA
iqjk.kksa ds vuqlkj LoEHkq vkfn pkSng euq FksA muesa lw;Z iq=k oSoLor euq lkrosa gSaA bu ls
lw;Zoa'k dh mRifÙk gqbZA bl 'yksd esa dfo mudh iwtuh;rk dk o.kZu djrs gSaA oSoLor euq
mlh izdkj iwtuh; Fks D;ksafd fnO; n`f"V lEiUu euh"kh Hkh muesa J¼k djrs FksA os i`Foh
ij lHkh jktkvksa ds eè; esa izFke FksA vFkkZr~ os i`Foh ds izFke jktk FksA bldk izfriknu
djus ds fy, dfo us miek vyadkj dk feJ.k fd;k& ^^NUnlka iz.ko bo** vFkkZr~ NUnksa
esa iz.ko ds lekuA tSls vksadkj osn ea=kksa esa izFke gS oSls gh oSoLor euq Hkh Hkwifr;ksa esa izFke
FksA tSls vksadkj lHkh dk iwtuh; gS oSls gh os Hkh lHkh ds ekuuh; FksA ;gh bl 'yksd dk
vk'k; gSA

O;kdj.kfoe'kZ

• ekuuh;% & ekfurqa ;ksX;% bR;FksZ eku/rks% vuh;j~&izR;;s ekuuh;% bfr :ie~A

• euhf"k.kke~ & eul bZf"k.k% euhf"k.k%A euhf"ku~&'kCnL; "k"Bhcgqopus euhf"k.kke~ bfr
:ie~A

• vklhr~ & vl~&/krks% yfÄ çFkeiq#"kSdopus vklhr~ bfr :ie~A

• eghf{krke~ & egha f{k;fUr bfr eghf{kr%] rs"kka eghf{krke~A ]rr~ "k"BhcgqopukUra :ie~

• oSoLor% & fooLor% viR;a oSoLor%A fooLoku~ uke lw;Z%A rL; iq=k% oSoLor%A

lfU/dk;Z

• oSoLorks euqukZe% & oSoLor% $ euq% $ uke

• ekuuh;ks euhf"k.kke~ & ekuuh;% $ euhf"k.kke~

• vklhUeghf{krkek|% & vklhr~ $ eghf{krke~ $ vk|%

• ç.ko'NUnlkfeo% & ç.ko% $ NUnlke~ $ bo
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

ç;ksxifjorZue~ & euhf"k.kka ekuuh;su NUnlka ç.kosu bo eghf{krke~ vk|su oSoLorsu uke
euquk vHkw;rA

vyadkjkykspuk& bl 'yksd esa miek vyadkj gSA ;gk¡ eghf{krk ,oa oSoLro ;s nks in
mies; okpd] NUnlka iz.ko% ;s nks mieku okpd gS] ̂ bo* miekokpd 'kCnA ;gk¡ eghf{kr
dh NUn ls vkSj oSoLor dh iz.ko ls miek dh xbZ gS vr% miek vyadkj gSA

ikBxriz'u&5-1

(1) euq vkSj eghf{krk dh fdl&fdl ds lkFk miek dh xbZ\

(2) yksd esa jktkvksa ds izFke dkSu gSa\

(3) oSoLor dk vFkZ D;k gS\

(4) euq fdrus Fks\

(1) }kn'k] (2) =k;ksn'k] (3) prqnZFk± (4) i×kpn'k

(5) oSoLor dkSu lk euq Fkk\

(1) "k"B (2) lIre (3) n'ke (4) prqFkZ

(6) j?kqoa'k fdlls mRiUu gqvk\

(1) lw;Z ls (2) pUnz ls (3) cq/ ls (4) dq: esa

5-2  ewyikB dh O;k[;k

rnUo;s 'kqf¼efr izlwr% 'kqf¼eÙkj%A
fnyhi bfr jktsUnqfjUnq% {khjfu/kfooAA12AA

vUo;%& 'kqf¼efr rnUo;s 'kqf¼eÙkj% fnyhi bfr jktsUnq {khjfu/S bUnq% bo izlwr%A

vUo;kFkZ%& 'kqf¼efr ifo=krklEiUus rnUo;s euqoa'ks 'kqf¼eÙkj% ifo=krj% fnyhi bfr
fnyhiukEuk izfl¼% jktsUnq% HkwipUæ% {khjfuèkkS {khjleqæs bUnq% bo pUæ bo izlwr% tkr%A

ljykFkZ%& tSls pUæ us {khjlkxj esa tUe izkIr fd;k oSls gh euq ds ifo=k oa'k esa fnyhi
uked ifo=krj jktpUæ us tUe izkIr fd;kA

rkRi;kZFkZ%& bl 'yksd esa dfo us j?kqoa'k ds o.kZu izlax esa egkjkt j?kq ds firk ds fo"k;
esa dgrs gSaA ftudk uke fnyhi FkkA og pUæek ls mifer gSA tSls leqæ eUFku ds le;
{khjlkxj ls pUæek mRiUu gq, oSls gh ifo=k euqoa'k esa ifo=k fnyhi mRiUu gq,A pUæek
ftl izdkj yksxksa ds eu esa vkuUn iSnk djrk gSA mlh izdkj fnyhi Hkh iztktuksa ds
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

lq[knk;d FksA bl dkj.k gh fnyhi jktsUnq jktJs"B dgs x;s gSA euq oa'k uke lw;Zoa'k dk
gh gSA og rks izÑfr ls gh ifo=k gS vkSj Hkh iq=kksRiknu ls igys vkSj ckn esa 'kkL=kksa }kjk
dgs x;s xHkkZ/ku vkfn laLdkjksa dk lE;d~ ikyu fd;k x;k gSA vr,o muds ifo=koa'k esa
ifo=krj fnyhi us tUe xzg.k fd;kA

O;kdj.kfoe'kZ

• rnUo;s & rL; vUo;% rnUo;% bfr "k"BhrRiq:"klekl%] rfLeu~ rnUo;sA ,rr~
lIrE;sdopkUra ine~A

• 'kqf¼efr & iz'kLrk 'kqf¼% vfLeu~ l 'kqf¼eku~] rfLeu~ 'kqf¼efrA ,rnfi lIrE;sdopkUra
ine~A

• izlwr% & iziwoZdkr~ lw/krks% DrizR;;s izlwr bfr :ia flè;frA

• 'kqf¼eÙkj% & vfr'k;us 'kqf¼eÙkj% HkofrA v=k 'kqf¼er~&'kCnkr~ rjIizR;;% vfLrA

• jktsUnq% & jktk bUnq% bo bfr foxzgs jktsUnq% bfr HkofrA v=k
mies;iniwoZddeZ/kj;lekl% vfLrA

• {khjfu/S & {khjk.kka fuf/% {khjfuf/% bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rfLeu~ {khjfu/kSA

lfU/dk;Ze~&

• fnyhi bfr & fnyhi% $ bfr

• jktsUnqfjUnq% & jktsUnq% $ bUnq%

• {khjfu/foo & {khjfu/kS $ bo

ç;ksxifjorZue~& 'kqf¼efr rnIo;s 'kqf¼eÙkjs.k fnyhisu bfr jktsUnquk {khjfu/S bUnquk bo
izlwre~A

vyadkjkykspuk&  bl 'yksd esa euqoa'k vkSj fnyhi nks in mies;] {khjfu/S vkSj bUnq ;s
nks in mieku] bo miekokpd 'kCn vkSj izlwr% lk/j.k/eZ gSA vr% ;gk¡ miekyadkj gSA

ikBxriz'u&5-2

7- bl 'yksd esa fnyhi vkSj euqoa'k dh fdlds lkFk miek dh xbZ\

8- ;gk¡ miek vyadkj dks fl¼ dhft,A

9- jktsUnq% esa lekl ,oa foxzg fyf[k,A

10- fnyhi% fdlds leku izlwr gq,\

(1) lw;Z] (2) pUn] (3) {khj fuf/] (4) cq/
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

11- pUæ% dgk¡ ls izlwr gq,\

(1) ohjfu/ksa] (2) rhj fu/kS] (3) {khj fu/kS] (4) uhj fu/kS

5-4 ewyikB dh O;k[;k

O;w<ksjLdks o`"kLdU/% 'kkyizka'kqeZgkHkqt%A
vkRedeZ{kea nsga {kk=kks /eZ bokfJr%AA13AA

vUo;%& O;w<ksjLdks% o`"kLdU/% 'kkyizka'kq egkHkqt% vkRedeZ{kea nsge~ vkfJr% {kk=k% /eZ%
bo (fLFkr%)A

vUo;kFkZ%& O;w<ksjLd% foiqyo{kk% o`"kLdU/% o`"kHkkal% 'kkyizka'kq% o`{kksUur% egkHkqt%
nh?kZckgq% vkRedeZ{kea Lodk;ZleFkZa nsga 'kjhje~ vkfJr% izkIr% {kk=k% {kf=k;lEcU/h /eZ%
xq.k% bo fLFkr%A

ljykFkZ%& fnyhi ds fo'kky o{k%LFky o`"kHkLdU/ ds lkeu LdU/ (dU/s) nh?kZ Hkqtk,¡
Fkh vkSj og 'kky o`{k ds leku mPp FkkA Lo;a ds dk;Z djus esa leFkZ nsg izkIr og {kk=k
/eZ ds leku FkkA

rkRi;kZFkZ%& bl 'yksd esa dkfynkl us j?kq ds firk fnyhi dk o.kZu fd;k gSA fnyhi ds
o{k%LFky (Nkrh) fo'kky vkdkj dh FkhA cSy ds dU/s ds leku cyoku dU/s FksA o`{kksa
esa 'kkyho`{k vrho mUur (Å¡pk) gksrk gSA fnyhi Hkh mlh ds leku mUur FksA mudh nksuksa
Hkqtk,a Hkh nh?kZ FkhaA bl izdkj mldk 'kjhj cgqr cfy"B FkkA fnyhi dks ns[kdj ekurs Fks
fd og {kf=k; /eZ vius dk;Z dks lEikfnr djus ds fy, ,d leFkZ 'kjhj okys FksA
;gk¡ Lodk;Z dk vFkZ foiUu yksxksa dh j{kk djuk gSA {kk=k dk vFkZ ,d ohjksfpr {kf=k;
laca/h /eZ gSA og 'kjhj dks /kj.k dj fnyhi ds :i esa fLFkr FkkA {kk=k/eZ us vius deZ
ds ;ksX; fnyhi dh nsg dks vkJ; cuk;k] ;g dfo us mRizs{kk dh gSA blfy, bl 'yksd
esa mRizs{kk vyadkj gSA

O;kdj.kfoe'kZ

• O;w<ksjLdk& O;w<e~ mj% ;L; l O;w<ksjLd% bfr cgqozhfglekl%A

• o`"kLdU/& o`"kL; bo LdU/% o`"kLdU/% bfr O;f/dj.kcgqozhfglekl%A

• 'kkyizka'kq& 'kky bo izka'kq% 'kkyizka'kq bfr miekuiniwoZddeZ/kj;lekl%A

• egkHkqt & egkUrkS HkqtksZ ;L; l% egkHkqt% bfr cgqozhfglekl%A

• vkRedeZ{kee~ & vkReu% deZ vkRedeZ bfr "k"BhrRiq:"klekl%A vkRedeZf.k {ke%
vkRedeZ{ke% bfr lIrehrRiq#"klekl%] re~ vkRedeZ{kee~A ,rr~ f}rh;SdopukUra
ine~A

• vkfJr & vkM~&iwoZdkr~ fJ/rks% DrizR;;s Ñrs vkfJr% bfr :ia flè;frA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

lfU/dk;Ze~

• O;w<ksjLdks o`"kLdU/%& O;w<ksjLd%$o`"kLdU/%

• 'kkyizka'kqeZgkHkqt%& 'kkyizka'kq%$egkHkqt%

• {kk=kks /eZ bokfJr%& {kk=k%$/eZ%$bo$vkfJr%

iz;ksxifjorZue~& O;w<ksjLdsu o`"kLdU/su 'kkyizka'kquk egkHkqtsu vkRedeZ{kea nsge~ vkfJrsu
{kk=ks.k /esZ.k bo (fLFkre~)A

vyadkjkykspuk& ;gk¡ egkjkt fnyhi dh ewfrZeku {kk=k&/eZ ds :i esa mRizs{kk dh gSA
D;ksafd egkjkt fnyhi vius xq.kksa ls {kk=k èkeZ ds leku izrhr gksrk Fkk vr% ;g mRizs{kk
vyadkj gSA

ikBxriz'u&5-3

12- fnyhi ds LdU/ fdlds LdU/ ds leku Fks\

13- 'kkyizka'kq esa dkSu lk lekl gS foxzg fyf[k,\

5-5  ewyikB dh O;k[;k

lokZfrfjDrlkjs.k loZrstks¿fHkHkkfoukA
fLFkr% loksZUuksrsuksohZ ØkURok es#fjokReukAA14AA

vUo;& lokZfrfjDrlkjs.k loZrstksfHkHkkfoukA loksZUursu vkRekuk es#% bo mohZa ØkURok
fLFkr%A

vUo;kFkZ& lokZfrfjDrlkjs.k ldyHkwrsH;% vf/dcysu loZrstksfHkHkkfouk loZHkwrkfu rstlk
frjLdkfj.kk loksZUursu losZH; mUursu vkReuk 'kjhjs.k es#% bo lqes#ioZr% bo mohZa i`Foha
ØkURok vkØE; fLFkr% vfo|rA

ljykFkZ& fnyhi lHkh dh vis{kk ls vf/d cy'kkyh FksA og lHkh izkf.k;ksa dks vius rst
ls frjLÑr djrs FksA mldk 'kjhj Hkh cgqr mUur FkkA vr% og lEiw.kZ i`fFkoh dks vfrØkUr
djus okys FksA tSls lqes: ioZr i`fFkoh dks vfrØkUr djus okyk gSA

rkRi;kZFkZ& bl 'yksd esa dfo us egkjktk fnyhi dh lqes: ioZr ds lkFk rqyuk dh gSA
lcls vf/d cyoku] lHkh izkf.k;ksa dks vius rst ls frjLÑr djus okyk] lcls mUur
'kjhj okyk vkfn fnyhi ds xq.k dgs x;s gSA ;s lHkh xq.k lqes# ioZr esa Hkh gSA tSls lqes#
ioZr LrEHk ds leku lexz i`fFkoh dh j{kk djrk gSA mlh izdkj fnyhi Hkh vius cy ls
i`fFkoh dh j{kk djrk gSA lqes# ioZr vrho mUur gS ;g ckr iqjk.k vkfn esa Hkh izfl¼ gSA
egkjkt fnyhi mlh izdkj mUur gSAa og mUur pfj=k okys] egku~ rstLoh Fks mUgksaus vius
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

rst ls vU; lHkh jktkvksa dks ijkftr fd;kA lc esa vf/d cy'kkyh] lHkh izkf.k;ksa dks rst
ls frjLdkj djus okys og i`fFkoh dk vfrØe.k djds fLFkr Fks mlh izdkj lqes# ioZr
i`fFkoh dk vfrØe.k djds fLFkr gSA

O;kdj.kfoe'kZ

• lokZfrfjDrlkjs.k& vfrfjDr% lkj% ;L; l% vfrfjDrlkj% bfr cgqozhfglekl%A
losZH;% vfrfjDrlkj% lokZfrfjDrlkj% bfr i×k~pehrRiq#"klekl%] rsu lokZfrfjDrlkjs.kA
bna r`rh;SdopukUra ine~A

• loZrstks¿fHkHkkfouk& rstlk vfHkHkofr bfr rstks¿fHkHkkohA losZ"kka rstks¿fHkHkkoh
loZrstks¿fHkHkkoh bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rsu loZrstks¿fHkHkkfoukA r`rh;SdopukUre~
,rr~ ine~A

• loksZUursu& losZH;% mUur% loksZUur% bfr i×k~pehrRiq#"klekl] rsu loksZUursuA

• ØkURok& Øe&/krksa% DRokizR;;s ØkURok bfr :ia fu"i|rsA vL; vO;;inor~ iz;ksx%
HkofrA

lfU/dk;Ze~

• lokZsUursuksohZe~& loksZUursu$mohZe~

• es#fjokReuk& es#%$bo$vkReuk

vO;;ifjp;& v=k bo bfr vO;;ina orZrsA

iz;ksxifjorZue~& lokZfrfjDrlkjs.k loZrstks¿fHkHkkfouk loksZUursu vkReuk es#.kk bo mohZa
ØkURok fLFkre~A

vyadkjkykspuk& egkjkt fnyhi lqes# ioZr ds lkFk mifer gSA vr% fnyhi mies; gS
vkSj lqes# ioZr mieku gSA bo miekokpd 'kCnA tks xq.k fnyhi esa Fks os lqes# ioZr esa
Hkh Fks ;g lkn`'; gSA vr% blesa miekyadkj gSA

ikBxriz'u&5-4

14- fnyhi dh fdl ioZr ds lkFk miek dh gS\

15- lokZfrfjDrlkj% dk foxzg dj lekl dk uke fy[ksaA

16- lqes# ioZr fdls vfrØkUr djds fLFkr gS\

5-6  ewyikB dh O;k[;k

vkdkjln`'kizK% izK;k ln`'kkxe%A
vkxeS% ln`'kkjEHk vkjEHkln`'kksn;%AA15AA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

vUo;%& vkdkjln`'kizK% izK;k ln`'kkxe% vkxeS% ln`'kkjEHk vkjEHkln`'kksn;% (vklhr~)A

vUo;kFkZ%& (l%) vkdkjlǹ'kizK% eqfrZrqY;cqf¼% izK;k cqn~/;k lǹ'kkxe% leku'kkL=kifjJe%
vkxeS% 'kkL=kS% ln`'kkjEHk rqY;dekZ vkjEHkln`'kksn;% deZln`'kiQyflf¼'p (vklhr~)A

ljykFkZ%& fnyhi dh cqf¼ mldh nsgkÑfr ds leku FkhA mldk 'kkL=k Kku Hkh cqf¼ ds
vuq#i FkkA 'kkL=kKku ds vuqlkj gh os deZ vuq"Bku djrs FksA tSlk og deZ djrs Fks oSlk
gh iQy izkIr gksrk FkkA

rkRi;kZFkZ%& yksd esa 'kjhj fo'ks"k dks ns[kdj izk;% euq";ksa ds xq.kksa dk vuqeku yxk ysrs
gSaA fnyhi dk 'kjhj Hkh oSlk gh FkkA mldk 'kjhj ftl izdkj lqUnj Fkk mlh izdkj mldh
cqf¼ vifjes; FkhA bl izdkj dh cqf¼ ds dkj.k og osnkfn 'kkL=k dks lE;d~#i i<+ o
xzg.k pqds FksA dsoy 'kkL=k i<+us ls dqN fl¼ ugha gksrkA vfirq 'kkL=kksDr fof/ ls thou
esa vkpj.k Hkh gksrk gSA vr% fnyhi 'kkL=kfofgr deksZa dks vius thou esa ;FkkFkZ #i ls
vkpj.k djrs Fks rFkk deksZ ds vkpj.k djus ls deZ dk iQy Hkh izkIr djrs FksA bl izdkj
fnyhi u dsoy 'kkL=kksa dks i<+rs Fks vfirq i<+dj mu 'kkL=kksDr opuksa dks thou esa mlh
izdkj iz;ksx djds muds leku iQy Hkh izkIr djrs FksA

O;kdj.kfoe'kZ

• vkdkjln`'kizK%& ln`'kh izKk ;L; l% ln`'kizK% bfr cgqozhfglekl%A vkdkjs.k
ln`'kizK% vkdkjln`'kizK% bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

• ln`'kkxe%& ln`'k% vkxe% ;L; l% ln`'kkxe% bfr cgqozhfglekl%A

• ln`'kkjEHk%& ln`'k% vkjEHk% ;L; l% ln`'kkjEHk% bfr cgqozhfglekl%A

• vkjEHkln`'kksn;%& ln`'k% mn;% ;L; l% ln`'kksn;% bfr cgqozhfglekl%A vkjEHks.k
ln`'kksn;% vkjEHkln`'kksn;% bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

iz;ksxifjorZue~& (rsu) vkdkjlǹ'kizKsu izK;k lǹ'kkxesu vkxeS% lǹ'kkjEHks.k vkjEHklǹ'kksn;su
(vHkw;r)A

ikBxriz'u&5-5

17- vkxe o vkjEHk 'kCn dk vFkZ D;k gS\

18- fnyhi dh izKk (cqf¼) dSlh Fkh\

19- vkdkjln`'kizK% dk foxzg o lekl fy[ksa\

20- ln`'kkjEHk% dk foxzg D;k gSA

(1) ln`'kL; vkjEHk] (2) ln`'k% vkjEHk% (3) ln`'k% vkjEHk%;L;] (4) ln`'k p
vkjEHk% pA
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5-7  ewyikB dh O;k[;k

HkhedkUrSuZ̀iqx.kS% l cHkwoksithfouke~A
v/`';'pkf/xE;'p ;knksjRuSfjok.kZo%AA16AA

vUo;%& HkhedkUrS% u`ixq.kS% l mithfouke~ ;knksjRuS% v.kZo bo v/`";% vfHkxE;'p
cHkwoA

vUo;kFkZ%& HkhedkUrS% Hk;M~djeuksgjS% u`ixq.kS% jktxq.kS% l fnyhi% mithfouke~ vkfJrkuka
;knksjRuS% tythoef.kfHk% v.kZo bo leqæ bo v/`";% vufHkxE;% vfHkxE;% vkJ;.kh;%
p cHkwo Hkofr LeA

ljykFkZ%& fnyhi eas 'kkS;kZfn Hk;adj xq.k FksA og vkfJrksa] lfpoksa o lsodksa vkfn ds fy,
vufHkxE; FksA vkSnk;Z] iztk okRlY; bR;kfn euksgkjh xq.k Hkh FksA os mithfo;ksa }kjk lsouh;
FksA tSls leqæ xEHkhj rjax edj vkfn ls Hkh"k.k gS] fdUrq jRuksa ds }kjk lsouh; Hkh gSA

rkRi;kZFkZ%& fnyhi esa izrki vkfn rh{.k xq.k FksA mithfo bl dkj.k ls Mjrs FksA fdUrq
vkSnk;Z vkfn euksgj xq.k Hkh FksA vkfJr mudh lsok djrs FksA oLrqr os izHkq ds :i esa gks
x;s FksA ;fn jktk izHkq izrki vkfn xq.kksa ls jfgr gksrk gS] rks iztk mlds vkns'k dh ikyu
ugha djrs gSaA ftlls jkT; dh gkfu gksrh gSA jktk esa ,d Hkh euksgkjh xq.k ugha gks] rks jktk
lEiw.kZ :i ls Hkh"k.k gksrk gS rks iztk fo:¼ gks tkrh gSA blls rks jktk dh gkfu gh gksrh
gSA bl izdkj jktk vkSj jkT; nksukas dh gkfu dh lEHkkouk gksrh gSA vr% izHkq esa Hkh"k.krk vkSj
euksgkjh nksuksa gh izdkj ds xq.kksa dh vis{kk gksrh gSA fnyhi esa nksuksa izdkj ds xq.k FksA dfo
us ,d n`"VkUr Hkh fn;k gSA tSls leqæ esa Hkh"k.k rjax vkSj edjkfn Hk;adj tho Hkh ns[ks tkrs
gSaA fiQj Hkh leqæ ls jRu izkIr gksrs gSaA mu jRuksa ls yksxksa ds eu esa vkuUn iSnk gksrk gSA
ftl izdkj leqæ Hk;adj o euksgkjh nksuksa gh izrhr gksrs gSaA mlh izdkj fnyhi esa Hkh Hk;adj
,oa euksgkjh xq.kksa dk feJ.k FkkA

O;kdj.kfoe'kZ

• HkhedkUrS%& Hkhek% p dkUrk% HkhedkUrk% bfr deZ/kj;lekl%] rS% HkhedkUrS%A
r`rh;kcgqopukUra ine~ bneA

• u`ixq.kS% & u`iL; xq.kk% u`ixq.kk% bfr 'k"BhrRiq#"klekl%] rS% u`ixq.kS%A

• mithfouke~& mithofUr bfr mithfou%] rs"kke~ mithfouke~A 'k"BhcgqopukUra :ie~
bne~A

• v/`";% & u /`";% v/`";% bfr u×krRiq#"klekl%A

• vfHkxE;% & vfHkiwoZdkr~ xe~&/rks% ;RizR;;s Ñrs vfHkxE;% bfr :ie~A vfHkxUrqa
;ksX;% bR;FkZ%A
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• ;knksjRuS% & ;knkafl p jRukfu p ;knksjRukfu bfr brjsrj}U}lekl%] rS% ;knksjRuS%A

• cHkwo& Hkw/krks% fyV~&ydkjs izFkeiq#"kSdopus cHkwo bfr :ie~A

lfU/dk;Ze~

• HkhedkUrSuZ̀ixq.kS%& HkhedkUrS%$u`ixq.kS%

• cHkwoksithfouke~& cHkwo$mithfouke~

• v/`";'pkf/xE;'p%& v/`";% $ p % vf/xE;% $ p

• ;knksjRuSfjok.kZo%& ;knksjRuS% $ bo $ v.kZo%

iz;ksxifjorZue~&HkhedkUrS% ùixq.kS% rsu mithfouka ;knksjRuS% v.kZosu bo v/̀";s.k vfHkxE;su
cHkwosA

vyadkjkykspuk& ;gk¡ dfo ds }kjk fnyhi ds o.kZu ds fy, leqæ dk n`"VkUr fn;k gS tSls
leqæ edjkfn ls Hkh"k.k o jRukfn ls euksje Fkk mlh izdkj fnyhi Hkh 'kkS;Zfn rh{.k xq.kksa
ls Hkh"k.k vkSj iztk okRlY; vkfn euksgkjh xq.kksa ls euksje FksA vr% ;gk¡ n`"VkUr vyadkj
gSA

ikBxriz'u&5-6

21- fnyhi fdl izdkj mithfo;kas ds fy, vèk`'; o vfHkxE; Fks\

22- bl 'yksd esa dkSu lk vyadkj gS\

23- v/`';'pkfHkxE; dk laf/foPNsn dhft,A

5-8  ewyikB dh O;k[;k

js[kkek=kefi {kq..kknkeuksoZReZu% ije~A
u O;rh;q% iztkLrL; fu;UrqusZfeo`Ùk;%AA17AA

vUo;& fu;Urq rL; usfeo`Ùk;% iztk% vkeuks% {kq..kkr~ oReZu% ija js[kkek=ke~ vfi us O;rh;q%

vUo;kFkZ& fu;Urq% f'k{kdL; lkjFks'p rL; fnyhiL; usfeo`Ùk;% pØ/kjkO;kikjk% iztk%
tuk% vkeuks% euqe~ vkjH; {kq..kkr~ vH;Lrkr~ izpfyrkr~ p oReZu% vkpkji¼rs% ekxkZr~ p
ije~ vf/da js[kkek=ke~ vfi js[kkizek.ke~ vfi u O;rh;q% u vfrØkUroR;%A

ljykFkZ& fuiq.k lkjfFk ftl jFk dks pykrk gS ml jFk ds pØ igys fo|eku pØ dh js[kk
dk vfrØe.k ugha djrs gSaA blh izdkj fnyhi dh iztk Hkh euq ds dky ls 'kq: vkpj.k
dk mYya?ku ugha djrs FksA
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rkRi;kZFkZ%& bl i| esa dfo jkT; ds ifjpkyu esa fnyhi dh fuiq.krk dk dFku djrs gSaA
fnyhi oSoLor euq ds oa'k esa gq, FksA vr% og euq ds opuksa dk J¼k ls ikyu djrs FksA
mUgha ds vuqlkj gh jkT; dk 'kklu fd;kA euq us lR;;qx esa euqLe`fr fy[khA fnyhi =ksrk;qx
esa gq, FksA bu nksuksa ds eè; dky dk cM+k vUrj FkkA fiQj Hkh jktk fnyhi vkSj mldh iztk
euq }kjk iznf'kZr ekxZ dk mlh :i eas vuqlj.k djrh FkhA lHkh lkjFkh jFk dks pykrs gSaA
fdUrq fuiq.k lkjFkh jFk dks pykrk gS rks jFk ls iwoZ esa dh xbZ pØ dh js[kk dk vuqdj.k
djrs gSa] dHkh Hkh O;frØe ugha djrsA lHkh lkjFkh oSlk djus esa ikjaxr ugha gksrsA fnyhi
Hkh jkT;'kklu esa fuiq.k FksA os vius jkT; dk lE;d~ :i ls lapkyu djrs FksA mlds rFkk
mldh iztk ds }kjk dHkh Hkh euq ds opuksa dk mYya?ku ugha fd;kA

O;kdj.kfoe'kZ

• js[kkek=ke~& js[kk izek.ke~ ;L; bfr vFksZ js[kkek=ke~ bfr :ia HkofrA

• {kq..kkr~ & {kqn~&/rks% DrizR;;s {kq..k% bfr :ia rLekr~ {kq..kkr~A ]rr~ i×k~pE;sdopukUra
ine~A

• vkeuks%& vkM~&iwoZdkr~ euq'kCnkr~ i×k~pehfoHkDrkS vkeuks% bfr :ia fl/k;frA euqe~
vkjH; bR;FkZ%A

• oReZu%& oReZu~&'kCnL; i×k~pehfoHkDR;Sdopus oReZu% bfr :ie~A oReZ uke ekxZ%A

• O;rh;q%& fo iwoZdkr~ vfr&iwoZdkr~ b.k~&/rks% fyfV O;rh;q% bfr :ie~A

• fu;Urq%& fu;PNfr bfr fu;Urk] rL; fu;Urq%A

• usfeo`Ùk;%& usehuke~ bo o`fÙk% ;klka rk usfeo`Ùk;% bfr cgqozhfglekl%A

lfU/dk;Ze~

• js[kkek=kefi& js[kkek=ke~ $ vfi

• {kq..kneuksoZReZu%& {kq..kkr~ $ vkeuks% $ oReZu%

• iztkLrL;& iztk% $ rL;

• fu;UrqusZfeo`Ùk;%& fu;Urq% $ usfeo`Ùk;%

iz;ksxifjorZue~& fu;Urq% rL; usfeo`fÙkfHk% iztkfHk% vkeuks% {kq..kkr~ oReZu% ij% js[kkek=k%
vfi u O;rh;sA

vyadkjkykspuk& bl 'yksd es fnyhi fuiq.k lkjFkh ds :i esa mifer gSA mldh iztk
usfe ls mifer gSA vr% fnyhi vkSj mldh iztk mies; gSA fuiq.k lkjFkh mlds jFk dk usfe
mieku gSA u myaf?kroUr lkn`'; Kku gSA vr% ;gk¡ miekyadkj gSA
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ikBxriz'u&5-7

24- jFk dk pØ fdldk vfrØe.k ugha djrk\

25- ^^{kq..kknkeuksoZReku** lfU/ foPNsn dhft,A

26- izLrqr 'yksd dk vUo; fyf[k,A

5-9  ewyikB dh O;k[;k

iztkukeso HkwR;FkZa l rkH;ks cfyexzghr~A
lglzxq.keqRlz"VqeknÙks fg jla jfo%AA18AA

vUo;& l% iztkuka HkwR;FkZe~ ,o rkH;ks cfye~ vxzghr~A fg jfo% lgLkzxq.ke~ mRlz"Va jle~
vknÙksA

vUo;kFkZ& l fnyhi% iztkuka tukuka HkwR;FkZa o`n~è;FkZa rkH;% iztkH;% cfya dje~ vxzghr~
x`ghroku~A fg rFkk fg jfo% lw;Z% lgLkzxq.ka lglz/k mRlz"Vaq nkrqa jla tye~ vknÙks x`g~.kkfrA

ljykFkZ& iztk ds dY;k.k ds fy, fnyhi muls dj xzg.k djrs FksA u fd vius mi;ksx
ds fy,A tSls lw;Z gtkjksa xq.kk ty ds cnys esa i`Foh ls ty dks xzg.k djrk gSA

rkRi;kZFkZ& egkjkt fnyhi jkT; ds fuoklh iztktuksa ds dY;k.k ds fy, muls dj xzg.k
djrs FksA ,d O;fDr tks mRiknu djrk gS] mlds N% Hkkx fd;s tkrs gSa rks muesa ls ,d
Hkkx dks jktk dj ds :i esa xzg.k djrk gSA bl izdkj dh cfy dks jktk vius miHkksx ds
fy, iz;ksx esa ugha ysrs FksA dj :i esa xzg.k /u dks jktdks"k esa laxzg djrs gSaA og iztk
dh gh lEifÙk gSA iz;kstu gksus ij jktk ml /u dks iztkdY;k.k ds fy, nsrk gSA fnyhi
dk dj laxzg dSlk Fkk] bl fo"k; esa dfo us miek nh gSA lw;Z lEiw.kZ o"kZ Hkj i`Foh ds ty
dsk lks[krk gSaA xzh"edky esa i`fFkoh ty ds vHkko esa 'kq"d gksrh gSA rc lw;Z gtkj xq.kk
ty o"kkZ ds :i esa iznku djrk gSA bl izdkj lw;Z ty dks 'kks"k.k Lo;a ds mi;ksx ds fy,
ugha djrk gSA vfirq vf/d ty ds cnys esa gh og i`fFkoh ds ty dks Lohdkj djrk gSA
blh izdkj fnyhi Hkh iztk ds dY;k.k ds fy, dj xzg.k djrk FkkA

O;kdj.kfoe'kZ

• HkwR;FkZe~& HkwR;S bne~ bfr foxzgs HkwR;FkZe~ bfr :ie~A v=k fuR;lekl% orZrsA

• vxzghr~ & xzg~&/krks% yqfM% izFkeiq#"kSdopus vxzghr~ bfr :ie~A

• lglzxq.ke~ & lglza xq.kk ;fLeu~ rr~ ;Fkk rFkk bfr foxzgs lglzxq.ke~ bfr :ie~A v=k
cgqozhfglekl% vfLrA
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• mRlz"Vqe% & mr~&iwoZdkr~ l`T/krksa% rqequ~&izR;;s mRlz"Vqe~ bfr :ie~A mRltZuk; bR;FkZ%A

• vknÙks%& vkM~&iwoZdkr~ nk/krks% yfV izFkeiq#"kSdopus vknÙks bfr :ie~A

lfU/dk;Ze~&

• iztkukeso& iztkuke~ $ ,o

• l rkH;ks cfyexzghr~ & l% $ rkH;% $ cfye~ $ vxzghr~

• lglzxq.keqRlz"VqeknÙks & lglzxq.ke~$mRlz"Vqe~$vknÙks

iz;ksxifjorZue~& rsu iztkuka HkwR;FkZe~ ,o rkH;% cfy% vx`árA fg jfo.kk lglzxq.ke~
mRlz"Vqa jl% vknh;rsA

vyadkjkykspuk& ;gk¡ dfo us fnyhi dks lw;Z ds lkFk mifer fd;k gSA tSls lw;Z ty
xzg.k djds gtkj xq.kk ty ykSVkrk gSA mlh izdkj fnyhi Hkh iztk ls dj dk laxzg djrs
gSaA os mlds ckn dj ds :i esa laxzghr /u iztk ds dY;k.k ds fy, iz;qDr djrs FksA ;g
lkn`'; gSA vr% fnyhi mies; o lw;Z mieku gS vr% ;gka miekyadkj gSA

ikBxriz'u&5-8

27- fnyhi dSls cfy dks xzg.k djrs Fks\

28- izLrqr 'yksd esa dkSu lk vyadkj gS\

29- dfo us fnyhi ds dj laxzg.k ds fo"k; esa D;k dgk\

5-10 ewyikB dh O;k[;k

lsuk ifjPNnLrL; };esokFkZlk/ue~A
'kkL=ks"odqf.Brk cqf¼ekSohZ /uqf"k pkrrkAA19AA

vUo;%& rL; lsuk ifjPNn% (cHkwo) 'kkL=ks"kq vdqf.Brk cqf¼%] /uqf"k vkrrk ekSohZa p };e~
]o vFkZlk/ua (cHkwo)A

vUo;kFkZ%& rL; fnyhiL; lsuk lSU;a ifjPNn% midj.ka cHkwoA 'kkL=ks"kq jkt'kkL=ks"kq vdqf.Brk
vO;kgrk cqf¼% efr% /uqf"k pkis vkrrk vkjksfirk ekSohZ p T;k p };e~ ,o cHkwo }s ,oa
vFkZlk/ua iz;kstudj.ke~ vHkor~A

ljykFkZ& fnyhi ds lSU;cy rks dsoy midj.k ek=k FksA mlls dqN Hkh iz;kstu fl¼ ugha
gksrk FkkA 'kkL=kkas esa vifjfer Kku vkSj /uq"k ij vkjksfir izR;×k~pk ls gh fnyhi ds iz;kstu
fl¼ gksrs FksA
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rkRi;kZFkZ%& jktuhfr'kkL=k esa dgk x;k gS vlUrq"Vk f}tk u"Vk% larq"Vk% ikfFkZok%A vFkkZr~
vlarq"V czkã.k vkSj lUrq"V jktk u"V gks tkrs gSaA jktk viuh lEifÙk ls larq"V gks rks mldk
uk'k fuf'pr gSA vr% jktk dks jkT;ksa dh fot; vkfn djuk pkfg,A blh dkj.k ls fnyhi
Hkh nwljs jkT;ksa dks thrus ds fy, tkrs FksA ;q¼ ds fy, mudk egku~ lSU;cy Hkh Fkk fdUrq
jktk ;q¼ ds le; esa mls iz;qDr ugha djrs FksA N=k&pkej vkfn tSls mlds midj.k Fks mlh
izdkj lSU;cy Hkh mlds midj.k ek=k FksA 'kkL=kksa esa vifjfer cqf¼ rFkk /uq"k ij vkjksfir
T;k;k izR;k×k~pk ls gh mlds iz;kstu fl¼ gksrs FksA fnyhi vusd izdkj ds 'kkL=kksa esa
egkif.Mr FksA og uhfr'kkL=k fo'kkjn FksA mlds /uq"k ij vkjksfir izR;×k~pk vizfrjks/d FkhA
vr% 'kkL=kikf.MR; vkSj /uq"k ij vkjksfir izR;×k~pk gh mlds iz;kstu dks fl¼ djrs FksA

O;kdj.kfoe'kZ%&

• vFkZlk/ue~%& vFkZL; lk/ue~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

• vdqf.Brk%& u dqf.Brk vdqf.Brk bfr u×k~rRiq#lekl%A

• /uqf"k%& /uq"k~&'kCnL; lIrE;sdopus /uqf"k bfr :ie~A

• vkrrk%& vkM~&iwoZdkr~ ru~&/rks% DrizR;;s fL=k;ka Vkfi vkrrk bfr :ie~

lfU/dk;Z

• ifjPNnLrL;& ifjPNn%$rL;

• };esokFkZlk/ue~ & };e~$,o$vFkZlk/ue~

• 'kkL=ks"odqf.Brk & 'kkL=ks"kq$vdqf.Brk

• cqf¼ekSZoh & cqf¼%$ekSohZ

• pkrrk & p$vkrrkA

iz;ksxifjorZue~& lsu;k ifjPNnsu cHkwosA vFkZlk/ua 'kkL=ks"kq vdqf.Br;k cqn~/;k] /uqf"k
vkrr;k ekSO;kZ p };su ,oa cHkwosA

ikBxriz'u&5-9

30- fnyhi ds nks vFkZ lk/u D;k Fks\

31- fnyhi dh lsuk D;k Fkh\

32- 'kkL=ks"kq $ vdqf.Brk dk laf/ dhft,A
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5-11 ewyikB dh O;k[;k

rL; lao`reU=kL; xw<kdkjsfÄ~xrL; pA
iQykuqes;k% izkjEHkk% laLdkjk% izkDruk bo AA 20AA

vUo;%& lao`reU=kL; xw<kdkjsfÄ~rL; p rL; izkjEHkk% laLdkjk bo iQykuqes;k% (vklu~)A

vUo;kFkZ%& lao`reU=kL; xqIrfopkjL; xw<kdkjsfÄ~rL; xqIrs vkdkjsfÄ~rs ;L; p rL;
fnyhiL; izkjEHkk% dekZf.k izkDruk% izkphuk% laLdkjk% bo iwoZdeZokluk% bo iQykuqes;k%
dk;sZ.k vuqekraq ;ksX;k% vklu~A

ljykFkZ%& fnyhi vR;Ur xw< eU=k.kk djrs FksA vkdkj vkSj ps"Vk ls muds euksHkko dk Kku
ugha gksrk FkkA tSls euq"; dh izo`fÙk dks ns[kdj iwoZ tUe ds laLdkjksa dk Kku gksrk gSA mlh
izdkj iQy dks ns[kdj fnyhi ds euksHkko D;k Fks] ;g irk yxrk FkkA

rkRi;kZFkZ%& xw< eU=k.kk gh djuh pkfg,] ;g jktuhfr dk fu;e gSA fdlh Hkh dkj.k ls
eU=k.kk izdV gksrh gS] rks lexz jkT; dh gkfu gksrh gSA vr% fnyhi vR;f/d xksiuh;rk ls
efU=k;ksa ds lkFk eU=k.kk djrs FksA ps"Vkfn dks ns[kdj Hkh tu mlds lke&nke vkfn mik;ksa
dks tkuus esa leFkZ ugha FksA tc dk;Z fl¼ gks tkrk Fkk] rc gh lHkh fnyhi ds euksxr
eU=k.kk dks tkurs FksA bl lkeF;Z ds fy, dfo us mieku Hkh fn;kA iwoZ tUe esa gekjs }kjk
iq.; ikikfn vusd deZ fd;s x;s FksA os gh deZ bl tUe esa laLdkj ds :i esa gksrs gSaA
fdUrq lk/kj.kr;k os laLdkjksa dks ugha le> ikrs gSaA tc ge O;fDr;ksa dh izofÙk;ksa dks
ns[krs gSa] rc gh os laLdkj izrhr gksrs gSa D;ksafd iq.; deZ djus okys gh lRdeksZa esa izo`Ùk
gksrs gSaA iki deZ djus okys gh nq"deksZa esa izo`Ùk gksrs gSaA ikideZ djus okys vlRdeksZa esa
izo`Ùk gksrs gSaA bl izdkj dk;Z flf¼ dks ns[kdj fnyhi dh eU=k.kk dk vuqeku gksrk FkkA

O;kdj.kfoe'kZ

• lao`reU=kL;& lao`r% eU=k% ;L; l lao`reU=k& bfr cgqozhfglekl%] rL; lao`reU=kL;A

• xw<kdkjsfÄ~rL; & vkdkj% p bfÄ~xra p vkdkjsfÄ~xrs bfr brjsrj}U}lekl%A xw<s
vkdkjsfÄ~rs ;L; l xw<kdkjsfÄ~xr% bfr cgqozhfglekl%] rL; xw<kdkjsfÄ~xrL;A

• iQykuqes;k & iQysu vuqes;k% iQyuqes;k% bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

lfU/dk;Ze~&

• izkDruk bo & izkDruk% $ bo

• iz;ksxifjorZue~ & lao`reU=kL; xw<kdkjsfÄ~xrL; p rL; izkjEHkS% izkDruS% laLdkjS% bo
iQykuqes;S% (vHkw;r)A

vyadkjkykspuk& ;gk¡ fnyhi ds lke] nke vkfn mik; iwoZ ds laLdkjksa dk vuqeku djkrs
gSaA vr% lke] nke vkfn mik; mies; gSaA izkDruk laLdkj mieku gSa] bo miekokpd 'kCn
gS] vr% miek vyadkj gSA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

ikBxriz'u&5-10

33- fnyhi ds izkjEHk dh fdlds lkFk miek dh xbZ gSA

34- xw<kdkjsfÄ~xrL; dk foxzg vkSj lekl fy[ksaA

5-12 ewyikB dh O;k[;k

tqxksikRekue=kLrks Hksts /eZeukrqj%A
vx`èuqjknns lks¿FkZelDr% lq[keUoHkwr~AA 21AA

vUo;& l% v=kLr% vkRekua tqxksi] vukrqjks /eZa Hksts] vx`èuq% vFkZe~ vknns] vlDr% lq[ke~
vUoHkwr~A

vUo;kFkZ& l% fnyhi% v=kLr% Hkhrjfgr% vkRekua 'kjhja tqxksi jf{kroku~A vukrqj% v#X.k%
lu~ /eZa lqÑra Hksts lsforoku~A vx`èuq% yksHkjfgr% lu~ vFkZ /ue~ vknns LohÑroku~]
vlDr] vklfDrjfgr% lu~ lq[ka fo"k;kuUne~ vUoHkwr~ vuqHkwroku~A

ljykFkZ& fnyhi Hk; jfgr gksdj viuh j{kk djrs FksA jksx jfgr jgdj /eZ djrs FksA yksHk
jfgr gksdj /uksiktZu djrs Fks] vklfDrjfgr gksdj lq[k dk vuqHko djrs FksA

rkRi;kZFkZ& ;gk¡ dfo lkekU; tu ds lkFk fnyhi dk Hksn iznf'kZr djrs gSaA /eZ&vFkZ&dke
eks{k bu pkjks iq#"kkFkksZa ds fy, 'kjhj gh iz/ku lk/u gSA 'kjhj ds fcuk dqN Hkh /ekZpj.k
djus esa leFkZ ugha gSA yksd esa lHkh fdlh vkifÙk ls Mjdj 'kjhj dh j{kk djrs gSaA fdUrq
fnyhi iq#"kkFkZ flf¼ ds fy, vius 'kjhj dh j{kk djrs FksA izk;% yksx tc jksx ls xzflr
gksrs gS vFkok o`¼ gksrs gS rc gh èkeZ dk lsou djrs gSaA fdUrq fnyhi jksx jfgr Hkh
èkekZpj.k djrs FksA yksd esa yksx /u izkfIr ds fy, cgqr vf/d izo`r ns[ks tkrs gSaA os lHkh
/u yksyqi gksrs gSaaA yksHk ds o'khHkwr os /u ykHk ds fy, izo`r gksrs gSaA fdUrq fnyhi yksHk
ds dkj.k ugha] vfirq iztk ds dY;k.k ds fy, /u dk vtZu djrs FksA fnyhi fo"k;lq[k
esa vklfDr jfgr FksA vklfDr jfgr Hkh lq[k dk vuqHko djrs FksA vklDr O;fDr dks gh
lq[k&nq%[k gksrk gS fdUrq fnyhi vuklDr FksA vr% os lq[k&nq%[k ls nwj fLFkr FksA

O;kdj.kfoe'kZ

• tqxksi%& xqi~ & /krks% fyV~ydkjs tqxksi bfr :ie~A jf{kroku~ bR;FkZ%A

• v=kLr%& u =kLr% v=kLr% bfr u×k~rRiq#"klekl%A

• Hksts%& Hkt~&/krks% fyV~ydkjs izFkeiq#"kL; ,dopus Hksts bfr :ie~A lsforoku~
bR;FkZ%A

• vukrqj% & u vkrqj% vukrqj% bfr u×k~rRiq#"klekl%A
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

• vx`èuq% & u x`èuq% bfr u×krRiq:"klekl%A

• vknns% & vkM~&iwoZdkr~ nk/rks% fyV~ydkjs vknns bfr :ie~A

• vlDr% & u lDr bfr vlDr% bfr u×k~rRiq:"klekl%A

• vUoHkwr~ & vuqiwoZdkr~ Hkw/krks% yqM~&ydkjs izFkeiq#"kL; ,dopus vUoHkwr bfr :ie~A

lfU/dk;Z&

• tqxksikRekue=kLrks Hksts & tqxksi $ vkRekue~ $ v=kLr% $ Hksts

• /eZeukrqj% & /eZe~ $ vukrqj%

• vx`èuqjknns & vx`èuq% $ vknns

• lksFkZelDr% & l% $ vFkZe~ $ vlDr

• lq[keUoHkwr~ & lq[ke~ $ vUoHkwr~

• iz;ksxifjorZue~ & rsu v=kLrsu vkRek tqxqis] vukrqjs.k /eZ% Hksts] vx`èuquk vFkZ%
vknns] vlDrsu lq[ke~ vUoHkw;rA

ikBxriz'u&5-11

35- fnyhi dSls /eZ&vFkZ&dke dk lsou djrs Fks\

36- iq#"kkFkZ dk iz/ku lk/u D;k gS\

37- tqxksikRekue=kLrksHksts dk lfU/ foPNsn dhft,A

38- fnyhi us 'kjhj dh dSls jf{krk dhA

(1) og 'k=kqvksa ls Mjrs FksA (2) og e`R;q ds Hk;Hkhr FksA (3) og iq#"kkFkksZ dk lk/
uk pkgrs FksA (4) og tkjkxzLr FksA

5-13 ewyikB dh O;k[;k

Kkus ekSua] {kek 'kDrkS R;kxs 'yk?kkfoi;Z;%A
xq.kk xq.kkuqcfU/RokÙkL; lizlok boAA 22AA

vUo;& Kkus ekSua] 'kDrkS {kek] R;kxs 'yk?kkfoi;Z;%] (bRFke~) rL; xq.kk% xq.kkuqcfU/Rokr~
lizlok bo (vHkwou~)A

vUo;kFkZ& Kkus (lrh vfi) ijo`ÙkkUra KkRok vfi ekSua eqfuHkko% 'kDrkS lkeF;sZ {kek
frfr{kk R;kxs forj.ks 'yk?kkfoi;Z;% iz'kalkHkko% (bRFke~ vusu izdkjs.k) rL; fnyhiL;
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

xq.kk% Kkukn;% xq.kkuqcfU/Rokr~ fo#¼xq.kkuka ekSuknhuka lgpkjkr~ lizlok% bo lgksnjk% bo
vHkwou~A

ljykFkZ& fnyhi dk Kku ekSu Hkko ds lkFk FkkA 'kfDr ;k lkeF;Z ds lkFk {kek Hkko FkkA
R;kx rks vkReiz'kalk jfgr gksrh FkhA bl izdkj mlds Kku vkfn xq.k ekSu vkfn ls
fojks/h xq.kksa ds lkFk lgksnj ds leku gksrs FksA

rkRi;kZFkZ& ;gk¡ Hkh dfo us fnyhi ds yksd brj pfjr dk o.kZu djrs gSa yksd esa izk;%
dksbZ Hkh O;fDr Kkuh gksrk gS rks mlesa eqfu Hkko dk lekfJr ugha gksrkA fdUrq fnyhi nwljkas
ds o`rkUr dks tkudj Hkh eqfuor~ gh jgrs FksA oLrqr% ;g gh jktk dk y{k.k gSA jktk ;fn
if.Mr gksdj Hkh ekSu ugha jgrk rks mldh gkfu gksrh gSA bl dkj.k 'kkL=kkfn esa eq[kj jktk
Hkh vusd ckj fufUnr gksrs gSaA fnyhi lkeF;Zoku~ gksus ij Hkh {kek'khy FksA lkeF;Zoku~ gksus
ij {kek iz'kaluh; gksrh gSA vr% nqcZy ;fn {kek djrs gSa rks og iz'kalk ;ksX; ugha gksrsA bl
dkj.k euqLe`fr esa dgk gS & ̂ ^'kDrkuka Hkw"k.ka {kek**A yksd esa yksx R;kx djds ?kks"k.kk djrs
gSaA fdUrq fnyhi nku vkfn deZ djds Hkh dgrs ugha FksA mudks iz'kalk vHkh"V ugha FkhA
oLrqr% Kku vkfn] xq.k ekSu vkfn xq.k ijLij fo#¼ gksrs gSaA fdUrq fnyhi esa ;s lHkh xq.k
FksA vr% fnyhi esa ;s fo#¼ xq.k Hkh lgksnj ds leku FksA

O;kdj.kfoe'kZ &

• ekSue~%& equs% Hkko% ekSua HkofrA

• 'yk?kkfoi;Z;%& 'yk?kk;k% foi;Z;% 'yk?kkfoi;Z;% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

• xq.kkuqcfU/Rokr~%& xq.kS% vuqcaf/Roa xq.kkuqcfU/Roe~ bfr r`rh;krRiq#"klekl%] rLekr~
xq.kkuqcfU/Rokr~A ,rr~ i×k~pE;sdopukUra ine~A

• lizlok%& lg izlo% ;s"kka rs lizlok% bfr cgqozhfglekl%A izlo% uke tUeA

lfU/dk;Z

• xq.kk xq.kkuqcfU/RokÙkL;%& xq.kk% $ xq.kkuqcfU/Rokn~ $ rL;

• lizlok bo%& lizlok% $ bo

• iz;ksxifjorZue~%& Kkus ekSus 'kDrkS {ke;k R;kxs 'yk?kkfoi;Z;s.k rL; xq.kS%
xq.kkuqcfU/Rokr~ lizloS% bo vHkw;rA

ikBxriz'u&5-12

39- fnyhi dk Kku fdl xq.k ds lkFk FkkA

40- Kku vkfn xq.k fdu xq.kksa ds lkFk lgksnj ds leku FksA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

41- fdl dh {kek iz'kalk ds ;ksX; gksrh gSA

(1) cqf¼eku] (2) cyoku~] (3) /uoku~] (4) nqcZyA

5-13 ewyikB dh O;k[;k

vukÑ"VL; fo"k;SfoZ|kuka ikjn`'ou%A
rL; /eZjrsjklhno`¼Roa tjlk foukAA 23AA

vUo;%& fo"k;S% vukÑ"VL; fo|kuka ikjn`'ou% /eZjrs% rL; tjlk fouk o`¼Roe~ vklhr~A

vUo;kFkZ%& fo"k;S% :ikfnfHk% vukÑ"VL; vo'khHkwrL; fo|kuka ikjǹ'ou% osnknhu~ lEiw.kZr;k
ifBror% /eZjrs% iq.;kuqjkxL; rL; fnyhiL; tjlk fouk o`¼Roa fouk ok/Zde~ vklhr~
vHkor~A

ljykFkZ%& fnyhi :ikfn fo"k;ksa ls vkÑ"V ugha gksrs FksA os osn vkfn lHkh 'kkL=kksa esa ikjn'khZ
FksA /eZ esa Hkh mudk izxk<+ vuqjkx FkkA vr% og fcuk o`¼koLFkk ds gh o`¼ FksA vFkkZr~
fnyhi dk Kku o`¼ FkkA

rkRi;kZFkZ%& dfo us bl 'yksd esa fnyhi ds Kkuokf/ZD; dk o.kZu fd;k gSA :i] jl xU/
Li'kZ vkSj 'kCn ;s fo"k; Hkh fnyhi dks vkdf"kZr ugha djrs FksA vFkkZr~ fnyhi muls o'khHkwr
ugha FksA blls os bfUæ; la;eh FksA os osn osnkax vkfn lHkh 'kkL=kksa dk xgu vè;;u dj
pqds FksA blls mudh fo}Ùkk lwfpr gksrh gSA fnyhi esa fo"k; oSjkX;] 'kkL=kksa esa ikf.MR; bu
nksuksa dk leUo; FkkA os lnk /ekZlDr FksA /eZ ds dkj.k muesa oSjkX; lE;d~ iQfyr FkkA
bfUæ; la;e ds lkFk fo|k dk vtZu fd;k FkkA vr% mudk fo|ktZu Hkh Bhd gqvk FkkA
;|fi egkjkt fnyhi vk;q ls o`¼ ugha Fks] rFkkfi Kku ds dkj.k ls os Kkuo`¼ FksA bl
izdkj dfo us buesa o`¼Ro dk vkjksi fd;k gSA

O;kdj.kfoe'kZ &

• vukÑ"VL;& u vkÑ"V% vukÑ"V% bfr u×k~rRiq#"klekl%] rL; vukÑ"VL;A

• ikjn`'ou% & ikja n`"Voku~ bfr ikjn`'ok] rL; ikjn`'ou%A ikjæ"Vq% bR;FkZ%A

• /eZjrs% & /esZ jfr% ;L; l /eZjfr% bfr cgqozhfglekl%] rL; /eZjrs%A

lfU/dk;Ze~ &

• fo"k;SfoZ|kuke~ & fo"k;S%$fo|kuke~

• /eZjrsjklhn~ & /eZjrs% $ vklhn~

• iz;ksxifjorZue~ & fo"k;S% vukÑ"VL; fo|kuka ikjn`'ou% /eZjrs% rL; tjlk fouk
o`¼Rosu vHkw;rA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

ikBxriz'u&5-13

42- fnyhi dk o`¼`Ro Kku ls Fkk ;k vk;q lsA

43- bl 'yksd esa dgs x;s fnyhi ds fo'ks"k.kksa dk mYys[k dhft,A

ikB&lkj

Hkxoku HkkLdj ls j?kqoa'k dh mRifÙk gqbZA izkphudky esa Lo;EHkw vkfn pkSng euq FksA muesa
lkrosa euq lw;Zoa'k ds izFke jktk FksA og fo}kuksa ls iwT; FksA tSls leqæ eaFku ds le; leqæ
esa pUæ us tUe izkIr fd;k] oSls gh euq ds oa'k esas 'kq¼kRek fnyhi us tUe xzg.k fd;kA ml
fnyhi ds o{k%LFky fo'kky FksA mlds dU/s o`"kHk ds dU/s ds leku FksA og 'kkyo`{k ds
leku mUur nh?kZckgq'kkyh FksA mlds ijkØe dks ns[kdj Lo;a {kk=k /eZ gh mldh nsg dk
vkJ; LFkku FkkA og vf/d cy'kkyh] vius rst ls lEiw.kZ izkf.k;ksa dks frjLÑr djus okys
,oa mUur FksA vr% lqes#ioZr ds leku i`fFkoh dk vfrØkUr djds fLFkr FksA mldh cqf¼
mldh nsg ds vkdkj ds leku vifjfer FkhA og izKk vuqlkj 'kkL=kkè;;u vkSj 'kkL=kkuqlkj
/ekZpj.k djrs FksA mlh ds vuq:i iQy Hkh izkIr djrs FksA muesa tSls Hk;adj xq.k Fks oSls
gh euksgkjh xq.k FksA Hk;adj xq.ko'k vkfJr yksx Mjrs FksA euksgkjh xq.ko'k mudh lsok djrs
FksA tSls leqæ edj vkfn ds dkj.k Hkh"k.k vkSj jRuksa ds dkj.k vknj.kh; gksrk gSA fuiq.k
lkjFkh jFk pØ ls igys pØ }kjk dh xbZ js[kk dk vfrØe.k ugha djrs] mlh izdkj fnyhi
dh iztk Hkh euq ds opuksa dk mYya?ku ugha djrh FkhA

blls fnyhi dh jkT;'kklu esa fuiq.krk izrhr gksrh gSA og iztk ds fgr ds fy, muls cfy
xzg.k djrk Fkk] LokFkZ flf¼ ds fy, ugha ;k vius iz;kstu ds fy, ughaA mldh lsuk
midj.k ek=k FkhA 'kkL=kikf.MR; vkSj /uq"k dh izR;×pk ls iz;kstu dks fl¼ djrk FkkA og
xw< eU=k.kk djrs FksA vkdkj o ps"Vk ls Hkh euksHkko izdV ugha gksus nsrs FksA tSls bl tUe
esa izo`fÙk ns[kdj yksxksa ds laLdkjksa dk vuqeku djrs gSaA dk;Z fl¼ gksus ij gh fnyhi ds
euksHkkoksa dk vuqeku djrs FksA og Hk;jfgr Hkh iq#"kkFkZ flf¼ ds fy, 'kjhj dh j{kk djrs
FksA jksx jfgr gksdj /eZ] yksHk jfgr gksdj vFkZ] vklfDr jfgr gksdj dke dk lsou djrs
FksA fnyhi dk Kku ekSu ds lkFk] 'kfDr ds lkFk {kek] R;kx iz'kalk ds jfgr FkkA ;s lHkh
xq.k ijLij fo:¼ gksdj Hkh lgksnj ds leku FksA og bfUæ; la;eh FksA D;ksafd og :ikfn
ls vkÑ"V ugha gksrs FksA og cgqr ls 'kkL=kks dks i<+ pqds FksA /eZ esa mldh ;FkkFkZ izhfr FkhA
;|fi og vk;q ls o`¼ ugha Fks] rFkkfi Kku o`¼ FksA

vkius D;k lh[kk

• j?kqoa'k dh mRifÙk dks tkukA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

• jktk fnyhi ds xq.kksa dks tkukA

• dkfynkl dh dkO;'kSyh] vyadkjksa dk leUo; ,oa laf/ ,oa leklksa dks tkukA

ikBkUr iz'u

1- fnyhi ds nsgoSf'k"V~; dk foLrkj ls o.kZu dhft,A

2- fnyhi ds Kkuo`¼Ro dks dfo dSls izfrikfnr djrs gSa\

3- Kkus ekSue~ bl 'yksd dks iwjk djds O;k[;k dhft,A

4- n`"VkUr vyadkj dks ,d mnkgj.k ysdj Li"V dhft,A

5- mRizs{kk vyadkj dk ,d mnkgj.k ysdj Li"V dhft,A

6- ikB dk lkj la{ksi esa fyf[k,A

7- ikB ds ifBr 'yksdksa ds vk/kj ij fnyhi dk pfjr o.kZu dhft,A

8- LrEHkksa ds fyf[kr inks dk esy djksA

LrEHk (d) LrEHk ([k)

1- oSoLro 1- eks{k%

2- 'yk?kk 2- u`ixq.kk%

3- fnyhi 3- Kkue~

4- izka'kq 4- fnyhi%

5- leqæ% 5- vksadkj

6- Hkhe dkUrk 6- 'kkyo`{k

7- ekSue~ 7- jktsUnq%

8- iq#"kkFkZ 8- iz'kalk

mÙkj%& 1&5] 2&8] 3&7] 4&6] 5&4] 6&2] 7&3] 8&1

ikBxriz'uksa ds mÙkj

5-1

1- euq lw;Z ls mifer] eghf{kr NUn ls mifer gSA

2- euq

3- fooLor dh lUrku oSoLor] fooLoku lw;Z dk uke gS
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

4- x

5- [k

6- d

5-2

7- fnyhi pUæ ls mifer] euqoa'k {khjfuf/ lsA

8- euqoa'ks ,oa fnyhi ;s nks in mies; gSa] {khjfu/S ,oa bUnq ;s nks in mieku gS] bo
miekokpd 'kCn]  mRiUu lkn`'; KkuA vr% miek vyadkj gSA

9- jktk bUnq bo & jktsUnq & mies;iniwoZdeZ/kj;lekl

10- [k

11- x

5-3

12- o`"kHkor~ & cSy ds dU/s ds lekuA

13- 'kky bo izka'kq %& 'kkyizk'kq %& miekuiwoZindeZ/j;

5-4

14- lqes#ioZr ds lkFk

15- vfrfjDr% lkj% ;L; l% vfrfjDrlkj% & cgqozhfgleklA losZE;% vfrfjDrlkj%
lokZfrfjDrlkj% i×k~peh rRiq:"k lekl] rsu&lokZfrfjDrlkjs.kA

16- i`fFkoh dks

5-5

17- vkxe 'kCn dk vFkZ 'kkL=k gS vkSj vkjEHk dk vFkZ dk;Z gSA

18- fnyhi dh izKk mldh nsg ds leku FkhA

19- ln`'kh izKk ;L; l% & ln`'k izK% cgqozhfg leklA vkdkjs.k ln`'k izK%&vkdkj ln`'k
izK% r`rh;k rRiq:"k lekl

20- 3

5-6

21- fnyhi Hk;adj ,oa u`i xq.kksa ls mithfo;ksa ds fy, vèk`'; vkSj vfHkxE; FksA

22- n`"VkUr vyadkj

23- v/`';% $ p $ vfHkxE;% $ p

5-7

24- iwoZofrZ pØ ds }kjk dh xbZ js[kk dkA
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j?kqoa'k& jktk fnyhi ds xq.kksa dk o.kZu&1

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

25- {kq..kkr~ $ vkeuks% $ oReZu%

26- fu;Urq% rL; usfeo`Ùk;% iztk% vkeuks% {kq..kkr~ oReZu% ija js[kk ek=ke~ vfi u O;rh;q%AA

27- fnyhi iztk ls HkR;FkZ cfy xzg.k djrs FksA

5-8

28- n`"VkUr vyadkj

29- lw;Z ds ty xzg.k ds leku Fkk tSls lw;Z lEiw.kZ o"kZ i`fFkoh ls ty dks lks[krk gSA
xzh"edky esa i`fFkoh ty vHkko esa 'kq"d gks tkrh gSA rc lw;Z gtkj xq.kk ty o"kkZ
ds :i esa nsrk gSA blh izdkj fnyhi Hkh iztk dY;k.k ds fy, dj xzg.k djrs FksA

5-9

30- vdqf.Brk cqf¼ vkSj /uq"k ij vkjksfir izR;k×k~pk

31- ifjPNsn vFkkZr~ midj.kek=k

32- 'kkL=ks"odqf.Brk

5-10

33- iwoZ ds laLdkjksa ds lkFk

34- vkdkj% p bafxr p ¾ vkxjsfxrs ¾ brjsrj}U}leklA xw<+s vkdkjsafxrs ;L; l%
xw<kdkjsafxr ¾ cgqozhfglekl] rL; xw<kdkjsfÄ~rL;

5-11

35- jksx jfgr gksrk gqvk /eZ] yksHk jfgr gksrk gqvk vFkZ dk] vuklDr gqvk dke dk lsou
djrs FksA

36- 'kjhj dks

37- tqxksi $ vkRekue~ $ v=kLr% $ HkstsA

38- 3

5-12

39- Kku ekSu ds lkFk FkkA

40- Kku vkfn xq.k ekSukfn xq.kksa ds lkFk lgksnj ds leku FksA

41- 2

5-13

42- Kku ls

43- fo"k;S% vukÑ"VRo%] fo|kuk ikjn`'oRo] /eZjfr Roe~ ;s rhu fo'ks"k.k gSA


