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fiNys ikB esa geus izk.kk;ke vkSj mlds ykHkksa ds ckjs esa fOkLrkj ls le>k gSA avc bl
ikB esa ge eqnzk vkSj ca/k ds ckjs esa tkusaxsA eqnzk vkSj ca/k ds vH;kl dks vklu vkSj
izk.kk;ke ds vH;kl ls vf/kd izHkko'kkyh ekuk x;k gSA vr% os yksx tks vklu vkSj
izk.kk;ke djus esa vleFkZ gSa os vius LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, eqnzk vkSj ca/k ls
ykHk mBk ldrs gSaA ;ksx esa] bUgsa izk.k ÅtkZ vFkkZr~ izk.kk/kkj ÅtkZ dks fu;af=r djus ds
fy, mi;ksx fd;k tkrk gS ftlds ckjs esa vki fiNys ikB esa i<+ pqds gSaA

bl ikB dks i<+us ds ckn vki%

 eqnzk ds vFkZ vkSj mlds egRo dk o.kZu dj ldsaxs(

 eqnzk ds fofHkUUk izdkjksa dh fof/k;ksa dks le> ldsaxs(

 ca/k dk vFkZ vkSj mlds egRo dk o.kZu dj ldsaxs(

;ksx ds varxZr eqnzk ,d izrhdkRed ladsr gSA eqnzk 'kCn dk laLd`r vFkZ gS& ^ladsr*]
^fpg~u^ ;k ^eqgj*A ;ksx vkSj /;ku esa eqnzkvksa dks vkerkSj ij gkFkksa ds vkluksa ds :Ik
esa tkuk tkrk gS] ,slk ekuk tkrk gS fd ekufld fodkjksa vkSj ÅtkZ ds }kj dks lkQ
djrs gq, ;s 'kjhj vkSj pØkas esa ÅtkZ ds izokg dks izHkkfor djrs gSaA

eqnzkvksa ds fofHkUUk izdkj gSa vkSj izR;sd izdkj dk 'kjhj vkSj efLr"d ij fo'ks"k izHkko
iM+rk gSA gkyk¡fd gkFkksa dh eqnzk,¡ ;ksx esa lcls lkekU; :Ik esa tkuh tkrh gSa ogha eq[k]
vU; gkoHkko] ca/k vkSj vU; eqnzk,¡ Hkh egRoiw.kZ gSaA eqnzkvksa ds iz;ksx ls lacaf/kr eq[;
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xzaFk gB;ksx iznhfidk vkSj ?ksjaM lafgrk gSA gB ;ksx iznhfidk esa 10 eqnzkvksa dk o.kZu
gS ogha ?ksjaM lafgrk esa 25 eqnzkvksa dk o.kZu feyrk gSA +

lkekU; :Ik esa ;ksx dks vkluksa ¼'kjhj [khapus ds fy,½ vkSj lk¡l ysus dh rduhdksa ¼'kakafr
vkSj vkjke ds fy,½ dk la;ksx ekuk tkrk gSA vklu 'kjhj ds lHkh ra=ksa dks izHkkfor
djrk gS tcfd izk.kk;ke 'kjhj vkSj efLr"d ds e/; laca/k dks tkx`r djrk gSA

1- ;g 'kjhj esa izk.kksa ds izokg esa enn djrk gS ;fn bls ;kSfxd 'okl vH;klksa ds
lkFk fd;k tk,A

2- ;g efLr"d ds lkFk laca/k LFkkfir djrk gSA

3- ;g laosnh vaxksa] xzafFk;ksa] f'kjkvksa vkSj daMkjk esa ifjorZu ykrk gSA

4- eqnzkvksa dk iz;ksx ls ÅtkZ ds izokg esa lkeatL; iSnk gksrk gS tks ok;q] vfXu] ty]
i`Foh ds larqyu dks izHkkfor djrh gSaA

5- eqnzk 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed LokLF; ds fy, fd;k tkus okyk iz;kl gSA

d- mfpr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

1- --------------------------------- ;ksx esa mi;ksx gksus okyk izrhdkRed Hkko gSA

2- --------------------------------- eqnzk ;ksx esa dkQh izpfyr gSA

3- gB;ksx iznhfidk esa of.kZr eqnzk,¡ ------------------------------------------ gSa tcfd ?ksjaM lafgrk esa
--------------------------------- eqnzkvksa dk o.kZu feyrk gSA

gekjk vPNk LokLF; gekjs gkFk dh maxfy;ksa ls fu;af=r gksrk gS D;ksafd maxfy;k¡
egRoiw.kZ fo|qr ifjiFk gSA ;g ÅtkZ ds izokg esa larqyu LFkkfir djrk gSA gkFk dh
maxfy;ksa dks fofHkUUk LFkkuksa ij Nwuk gLr eqnzk dgykrk gSA
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gLr eqnzk dks 'kjhj ds ik¡p eq[; rÙoksa esa larqyu LFkkfir djus ds fy, iz;ksx esa yk;k
tkrk gSA izR;sd maxyh ,d rRo dk izfrfuf/kRo djrh gSA ;s rRo bl izdkj gSa&

fp= 22-1& rRoksa dks n'kkZrh maxfy;k¡

1- vaxwBk& vfXu rRo

2- rtZuh m¡xyh& ok;q rRo

3- e/;ek & vkdk'k rRo

4- vukfedk& i`Foh rRo

5- NksVh m¡xyh& ty rRo

vc ge fofHkUu eqnzkvksa ds ckjs esa i<+saxs&

 ;g gLr eqnzkvksa esa ls lcls izpfyr eqnzk gSA
blesa lHkh izdkj ds vH;klksa tSls /;ku] iwtk] fpfdRlk]
u‘R; vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA laLd`r 'kCn ^^Kku**
ftldk vFkZ gS ije Kku] bls Kku dh eqnzk ds :Ik esa tkuk
tkrk gSA bl eqnzk dk vH;kl gekjs efLr"d dks etcwr
cukrk gSA

1- /;ku yxkus ds fy, cSBsa] vius 'kjhj dks vkjke nsa vkSj lh/ks cSBsaA

2- vius nksuksa gkFkksa dks tksM+ dj vius ?kqVuksa ds lkeus yk,¡ vkSj vius v¡xwBs vkSj
rtZuh m¡xyh ds vxzHkkx dks feyk nsaA

3- vxzHkkx dks Ropk ls Nq,¡ u fd uk[kwuksa lsA vU; m¡xfy;ksa dks lh/kk vkSj
vkjkenk;d fLFkfr esa j[ksaA

1- ;g eqnzk gekjs 'kjhj ds ok;q rRo dks mÙksftr djrh gS vkSj gekjs efLr"d dks
'kfDr iznku djrh gSA

2- ;g ,dkxzrk c<+kus esa enn djrh gS vkSj eanrk ¼lqLrh½] fuf"Ø;rk vkSj mRlkg dh
deh] ykijokgh] ltZukRedrk dh deh vkSj Lej.k djus esa vkus okyh leL;kvksa
ls futkr fnykrh gSA
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3- ekufld jksxksa o vU; raf=dk ra= laca/kh jksxksa ls xzLr ykxksa dks blls ykHk igq¡prk
gS A

4- ;g voê vYifØ;rk ¼gkbiksFkk;jk;fMTe½] vYiijkoVqrk] vYi vf/kòDdrk] ih;wf"kdk
vYifØ;rk ds jksxksa dks de djus esa enn djrk gSA

Kku eqnzk dk loZJs"B ifj.kke izkIr djus ds fy, bldk izfrfnu 30 feuV rd vH;kl
djuk pkfg,A vki bls fdlh Hkh LFkku o le; ij dj ldrs gSaA 'kh?kz ykHk izkIr djus
ds fy, bls izkr%dky /;ku dh eqnzk esa djuk pkfg,A

1- ;ksx f'k{kd ds ekxZn'kZu ds fcuk xHkZorh fL=;ksa dks yacs le; rd bldk vH;kl
ugha djuk pkfg,A

Manuscript required.

2- vc vius v¡xwBs dks vanj dh vksj eksM+sa rkfd ;g rtZuh
m¡xyh dks gYdk&lk nck ldsA

3- vU; m¡xfy;k¡ lh/kh gksuh pkfg,A

4- bls CkSB dj fdlh Hkh eqnzk esa fd;k tk ldrk gS] vkerkSj
ij bls /;ku dh eqnzk esa fd;k tkrk gSA

1- blls 'kjhj esa ok;q ds larqyu dks LFkkfir djus esa enn
feyrh gSA

2- ;g isV Qwyus vkSj tksM+ksa ds nnZ dh leL;kvksa dks gy djus esa enn djrk gSA

3- ;fn fdlh dks Hkkstu ds i'pkr cSpsuh gks jgh gks] rc bls otz vklu esa djuk
pkfg,A

4- ikfdZalu jksx ;kuh vax&daiu ds jksx dks de djus esa lgk;rk iznku djrk gSA

5- ;g fpark vkSj cspSuh dks de djus esa enn djrk gSA

6- ;g gkeksZuy vlarqyu dks de djus esa enn djrk gSA

Fig.22.3: Vayu Mudra
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bldk vf/kdre ykHk vftZr djus ds fy, 30&45 rd vH;kl djuk pkfg,A 'kh?kz ykHk
izkIr djus ds fy, bls izkr%dky /;ku eqnzk esa fd;k tkuk pkfg,A

1- nnZ ls jkgr feyus ds ckn bl eqnzk ls ckgj vk tkuk pkfg,A nnZ ls jkgr feyus
ds ckn bls yacsa le; ds fy, djuk ykHkdkjh ugha gksxkA

;g gLr eqnzk dh lcls izpfyr eqnzkvksa esa ls ,d gSA bl eqnzk
dk vH;kl 'kjhj ls i`Foh rRo dks de djus esa mi;ksxh gSA

1- bls /;ku dh fdlh Hkh eqnzk esa fd;k tk ldrk gSA

2- vukfedk ds vxz Hkkx dks vaxwBs ds ry ij j[ksaA

3- bl maxyh ij vaxwBs ls gYdk&lk ncko cuk,¡A

1- blls 'kjhj dk :[kkiu lekIr gksrk gSA

2- ;g FkkbjkbM xzafFk dh fuf"Ø;rk esa ykHkdkjh gSA

3- ;g vf/kd otu vkSj eksVkis dks de djus esa ykHkdkjh gSA

4- ;g Hkw[k u yxus dh leL;k ls futkr ikus ds fy, ykHkdkjh gSA

5- ;g ikpu dh leL;kvksa tSls dCt] vip vkfn esa ykHkdkjh gSA

6- ;g de ;k ilhuk u vkus dh leL;k esa ykHkdkjh gSA

7- vk¡[kksa o ut+j dh leL;kvksa dks Bhd djus esa ykHkdkjh gSA
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bldk vf/kdre ykHk izkIr djus ds fy, 30 feuV rd fujarj vH;kl djuk pkfg,A
vR;kf/kd ykHk vftZr djus ds fy, bls izkr%dky vkSj /;ku dh eqnzk esa djuk pkfg,A

1- mPPk jDrpki gksus dh fLFkfr esa bldk vH;kl ugha
djuk pkfg,A

fyax eqnzk 'kjhj esa vfXu rRo dks c<+kus esa enn djrh gSA

1- /;ku dh eqnzk esa cSBsaA

2- vc ck,¡ vaxwBs dks mBkrs gq, nksuksa gFksfy;ksa dks feyk ysaA

1- ;g 'kjhj esa vR;kf/kd olk dks de djrk gS ftlls otu de djus esa lgk;rk
feyrh gSA

2- blls 'kjhj esa xjeh vkrh gS ftlls tq+dke vkSj blls lacaf/kr jksx tSls
ok;qfooj'kksFk dh leL;k vkSj cyxe okyh [kk¡lh ,oa fpifpis ey dh leL;k ls
futkr feyrh gSA

3- nek vkSj vU; 'okl laca/kh leL;kvksa esa ykHkdkjh gSA

bldk vf/kdre ykHk izkIr djus ds fy, 30 feuV dk fu;fer vH;kl djuk pkfg,A
bl eqnzk dk iz;ksx dsoy vko';drk gksus ij gh djuk pkfg,A

1- bldk vH;kl cq[kkj ;k fiRr izd`fr ds gksus ij ugha djuk pkfg,A

2- bls vf/kd le; rd ugha djuk pkfg, D;ksafd blls vaxksa ij cqjk izHkko iM+rk gSA
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laLd`r 'kCn ìFoh dk vFkZ gS fo'kkyA

;g eqnzk 'kjhj esa ìFoh ds rRo dks c<+kus vkSj vfXu ds RkRo
dks de djus esa lgk;d gSA

1-  fdlh Hkh /;ku eqnzk esa cSBsaA

2- vukfedk ds vxz Hkkx rFkk vx¡wBs dks gydk ncko cukrs gq, Nq,¡A

1- ;g 'kjhj esa cy vkSj /kS;Z dks c<+krk gSA

2- irys yksxksa ds fy, ;g eqnzk vR;kf/kd ykHkdkjh gSA

3- bldk vH;kl vYlj vkSj tyu ls futkr fnykrk gSA

4- ;g ihfy;k vkSj cq[kkj esa ykHkdkjh gSA

bldk ykHk izkIr djus ds fy, fu;fer :Ik ls 30&45 feuV rd vH;kl djuk pkfg,A
vki bls izkRk%dky esa fdlh Hkh LFkku ij dgha Hkh dj ldrs gS ;k tc vki /;ku dh
eqnzk esa gks rks bls djuk loZJs"B jgrk gSA

1- dQ nks"k izÑfr ds O;fDr;ksa dks bls de le; ds fy, djuk pkfg,A

izk.k 'kCn dk vFkZ gS& thouA izk.k eqnzk dk vH;kl 'kjhj dh
ik¡p eqnzkvksa dks 'kfDr iznku djrk gSA

1- /;ku dh eqnzk esa cSBsaA

2- lcls NksVh maxyh] vukfedk vkSj v¡xwBs ds vxzHkkx dks
gYdk&lk nckrs gq, Nq,¡A
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1- ;g izkf.kd ÅtkZ vkSj jksx izfrjks/kd dks c<+kus ds fy, mi;ksxh gSA

2- ;g xehZ ds ruko] lwtu laca/kh fodkj] uhan u vkuk] mPp jDrpki] ew¡g] xys vkSj
isV esa tyu dks lgu djus esa Hkh mi;ksxh gSA

vPNk ifj.kke ikus ds fy, 30&45 feuV dk fu;fer vH;kl fdlh Hkh le; ;k fdlh
Hkh fLFkfr esa fd;k tk ldrk gS ysfdu lqcg dk le; lcls vPNk le; gS vkSj 45
feuV ds vH;kl ds chp esa ,d czsd fy;k tk ldrk gSA

1-  [kkalh vkSj tqdke dh fLFkfr esa bls FkksMs le; ds fy, gh djuk pkfg,A

'kjhj esa ty rRo dks c<+kus okyh gS o#.k eqnzk blfy, bls ty&o/kZu eqnzk Hkh dgk
tkrk gSA

1- fdlh Hkh /;ku eqnzk esa cSBsa

2- NksVh maxyh vkSj vaxwBs dh ;qfDr;ksa dks Li'kZ djsa
gYdk nck,A

1- :[ksiu dks gVkrk gSA

2- Ropk vkSj jDr dh v'kqnf/k;ksa ls futkrA

3- futZyhdj.k

vPNs ifj.kkeksa dh izkfIr gsrq fu;fer :Ik ls 30 feuV rd vH;kl djsaA oSls rks bls dHkh
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Hkh fdlh Hkh eqnzk esa fd;k tk ldrk gS ijarq izkr%dky dk le; loZJs"B gSA 30 feuV
ds Hkhrj blesa FkksM+k fojke Hkh fn;k ldrk gSA

'kjhj esa eksVkis vkSj lwtu dh leL;k gks rks bldk vH;kl ugha fd;k tkuk pkfg,A

v½ feyku dhft,%

1- v¡xwBk d- ty

2- rtZuh [k- vfXu

3- e/;ek x- vkdk'k

4- vukfedk ?k- i`Foh

5- Lkcls NksVh m¡xyh M- ok;q

c½ mfpr 'kCn ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

1- --------------------------------- gLr eqnzkvksa esa ls lcls izpfyr eqnzk gSA

2- --------------------------------- 'kjhj esa ok;q dks larqfyr djus esa enn djrk gSA

3- Kku eqnzk ds varxZr --------------------------------- vkSj ---------------------------------  m¡xfy;ksa ds vxz
Hkkxksa dks feyk;k tkrk gSA

4- vukfedk ds vxz Hkkx dks v¡xwBs ds ry ij nckus dk vH;kl --------------------------
eqnzk ds varxZr fd;k tkrk gSA

5- --------------------------------- vkSj --------------------------------- eqnzk,¡ eksVkik vkSj otu de djus ds
fy, dh tkrh gSaA

6- --------------------------------- eqnzk det+ksj vkSj irys O;fDr ds fy, ykHkdkjh gSA

7- o#.k eqnzk --------------------------------- vkSj --------------------------------- ds fy, ykHkdkjh gSA

8- fdlh Hkh eqnzk dk vf/kdre ykHk vftZr djus ds fy, U;wure -------------------------
feuVksa dk vH;kl vko';d gSA
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os eqnzk,¡ ftUgsa vkluksa dh rjg fd;k tkrk gS] vklu eqnzk,¡ dgykrh gSaA

1- Vkaxksa dks lkeus dh vksj [khaprs gq, t+ehu ij cSBsaA ckbZa Vkax dks eksM+sa vkSj ckbZa ,M+h
ls lhou ¼ewyk/kkj½ dks nck,¡A

2- vH;kl ds nkSjku nkbZa Vkax dks [khap dj j[ksaA

3- vkxs dh vksj >qdsa vkSj nkbZa Vkax ds iats dks gkFk ls idM+saA vkxs dh vksj >qdrs
gq, lk¡l ckgj NksM+saA

4- vius flj dks Åij dh vksj mBk,¡ vkSj nksuksa vk¡[kksa dks HkkSgksa ds e/; ij ys tk,¡A
/khjs vkSj xgjh lk¡l ysaA

5- viuh lk¡l dks vanj gh jksdsa vkSj ewy ca/k djsaA

6- vius xys dks fldksM+ ysa rkfd ok;q QsQM+ksa ls ckgj u tk ldsA

7- lk¡l dks vanj jksdrs gq, ¼varj dqEHkd½ bl eqnzk esa ftruh nsj vkjke ls jg ldsa]
jgus dk iz;kl djsaA

8- ;g ,d pØ gSA ,d O;fDr 3 ls 12 pØksa rd vH;kl dj ldrk gSA

9- bl eqnzk dks NksM+rs le;] lk¡l /khjs ls ckgj NksM+sa vkSj flj dks lkekU; fLFkfr esa
ys vk,¡A vius iSjksa dks [khaps] 'kjhj dks vkjke nsa vkSj lkekU; <ax ls l¡kl ysaA
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10- leku i)fr dks nwljh Vkax ds lkFk Hkh djsaA

11- bl vH;kl ds nkSjku iwjk /;ku HkkSgksa ds dsanz ij jgsxkA

1- egk eqnzk vip] ihM+k vkSj isV ds fodkjksa dk mipkj djrk gSA

2- ;g Ropk jksxksa dks Bhd djus esa enn djrk gSA

3- ;g 'kjhj esa fo"kSys inkFkksZa dks fu"izHkkoh djus esa enn djrk gS A

4- blls 'kkafr dk ,glkl gksrk gS vkSj ;g ,dkxzrk c<+kus esa enn djrk gSA

5- ;g vH;kl jh<+ dks lh/kk j[krk gS vkSj ewyk/kkj vkSj fo'kqf) pØ ds chp esa tkus
ds fy, izkf.kd ÅtkZ dk izlkj djrk gSA

1- bls xHkkZoLFkk] mPPk jDrpki] us= o ân; jksx gksus ij ugha djuk pkfg,A

2- ;fn gky gh esa 'kY;fpfdRlk gqbZ gS rks bls ugha djuk pkfg,A

fp= 22-10% foijhr d.khZ eqnzk
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1- lh/ks fpr ihB ds cy vkjke ls ysV tk,¡A vius gkFkksa dks tehu ij 'kjhj ds lkFk
j[ksa vkSj lkekU; <ax ls lk¡l ysaA

2- vc viuh Vkaxsa tehu ls 90 fMxzh rd /khjs&/khjs Åij mBk,¡A

3- vc vius gkFkksa dks ukfHk ds Lrj ij ihB ds fupys Hkkx ds uhps j[ksaA vius 'kjhj
dks Åij mBkus ds fy, gkFkksa vkSj dksgfu;ksa dk lgkjk ysaA

4- Tkc vki vius 'kjhj dks lh/kk dj jgs gksa rc lk¡l vanj ysaA

5- 'kjhj dks Åij mBkus ds fy, vius gkFkksa dk lgkjk ysa tc rd fd iwjk /kM+ tehu
ls 45 fMxzh Åij u mB tk, vkSj Vkaxsa lh/kh u gks tk,¡A bl voLFkk esa 'kjhj dk
iwjk Hkkj da/kksa ij jgrk gSA gkFk vkSj dksgfu;ksa ls gh 'kjhj dks lgkjk feyrk gS
vkSj larqyu LFkkfir gksrk gSA

6- vafre eqnzk esa Vkaxsa tehu ds lkFk 90 fMxzh ij vkSj /kM+ tehu ds lkFk 45 fMxzh
ij gksA

7- Åij mBh gqbZ fLFkj voLFkk esa lkekU; <ax ls lk¡l ysrs jgsaA

8- bl voLFkk dks NksM+rs gq,] lk¡l vanj gh j[ksa vkSj 'kjhj dks /khjs&/khjs fpr voLFkk
esa okil ys vk,¡A

9- foijhr d.khZ eqnzk dks djus ds ckn( eR;klku] m"Vªklu ;k lqIrklu tSls izfrvklu
fd, tkrs gSaA

1-  ;g FkkbjkbM xzafFk dks mRrsftr djrk gSA

2- ;g vU; var%Lrzkoh xzafFk;ksa ds dk;ksaZa dks larqfyr djrk gSA

3- ;g eqnzk coklhj] vaMdks"k òf) vkSj gfuZ;k dh leL;k esa Qk;nsean gksrh gSA

4- ;g ikpu ra= ds dk;ksZa dks vPNk djrh gSA

1- bl eqnzk dks ekgokjh] xHkkZoLFkk] mPp jDr pki] ân; jksxksa] us= jksxksa vkSj dCt
gksus dh fLFkfr esa ugha djuk pkfg,A
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2- ;fn vkidks iSjksa ;k Vkaxksa esa flgju eglwl gks] rks rqjar cSB tk,¡A

xqnk}kjk dks ckj&ckj fldksM+us vkSj QSykus dh fØ;k dks gh v’fouh eqnzk dgrs gSaA

1- vf’ouh eqnzk ds fy, ineklu] fl)klu] otzklu ;k lq[kklu esa cSBuk pkfg,A

2- ,d ckj eqnzk esa vk tkus ds ckn] ,d feuV dk vkjke djsa] eqDr :Ik ls xgjh lk¡l
ysaA fQj iwjh rjg ls lk¡l vanj ysa] viuh lk¡l dks jksds j[ksa vkSj 2 lsdsaM ds
varjky ij xqnk}kj dks fldksM+saA

3- viuh BksM+h dks xnZu ds uhps nck,¡] viuh thHk ds vxzHkkx ls vius rkyq dks Nq,¡
vkSj lk¡l ckgj NksM+uk vkjaHk djsa] fQj eqnzk dks NksM+sa vkSj fQj /khjs ls viuk flj
Åij djsaA

1- ;g iztuuh; vkSj ikpu laca/kh vaxksa lfgr isV vkSj isM+w dks larqfyr j[krk gSA

2- ;g ljy vH;kl vkidks dCt ls jkgr fnykrk gS] eyk'k; vkSj coklhj laca/kh
jksxksa dks nwj djrk gS vkSj ;kSu LokLF; dks csgrj cukrk gSA

lko/kkuh

1- bls xHkkZoLFkk ds nkSjku u djsaA

2- bls ey}kj laca/kh 'kY; fpfdRlk ds ckn ugha djuk pkfg,A

v- mfpr 'kCn ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

1- eqnzk,¡ ftUgsa vkluksa dh rjg fd;k tkrk gS --------------------------------- dgykrh gSaA

2- vH;kl ds nkSjku --------------------------- eqnzk esa] /;ku HkkSgksa ds --------------------------------- esa
gksrk gSA
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3- foijhr d.khZ eqnzk dh vafre voLFkk eas] Vkaxsa --------------------------------- fMxzh ij gksrh
gSa vkSj /kM+ --------------------------------- fMxzh ijA

c- fuEufyf[kr dFkuksa dks lR; ;k vlR; ds :i esa fpg~fur dhft,A

1- foijhr d.khZ eqnzk dks djus ds ckn] mlds izfrvklu tSls eR;klu] m"Vªklu
;k lqIr otzklu dks fd;k tkrk gSA

2- xqnk}kjk dks ckj&ckj fldksM+us vkSj QSykus dh fØ;k dks gh v'fouh eqnzk
dgrs gSaA

3- foijhr d.khZ eqnzk ls ;kSu LokLF; csgrj gksrk gSA

tks eqnzk,¡ eq¡g ls dh tkrh gSa] mUgsa eq[k eqnzk dgk tkrk gSA 'kkaHkoh] dkdh eqnzk] eq[k eqnzk
ds varxZr vkrh gSA

HkkSgksa ds e/; Hk`dqfV ij] /;ku vkSj Kku eqnzk esa cSBus dks 'kkaHkoh eqnzk dgrs gSaA /;ku
ds fy, 'kkaHkoh eqnzk dks dkQh egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA

1- fdlh Hkh /;ku dh eqnzk esa cSBsa tSls ineklu] fl)klu] lq[kklu ;k LokfLrd vkluA

2- Kku eqnzk lfgr viuh gFksfy;ksa dks ?kqVuksa ij j[ksaA
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3- viuh nksuksa vk¡[kksa dks ?kqekrs gq, Åij dh vksj ys tk,¡ vkSj HkkSgksa ds e/; Hk̀dqfV
dh vksj ns[ksaA blls dsanz esa v ds vkdkj dh js[kk cu tk,xhA

4- v ds vkdkj dh js[kk ij vk¡[kksa dks dasfnzr djus dk iz;kl djsaA

5- bl fLFkfr dks ftruh nsj rd gks lds cuk, j[ksaA vkidh vk¡[kksa dh ek¡lisf'k;k¡
esa dqN lsd.M i'pkr~ ;k dqN feuVksa ds Hkhrj nnZ gksus yxsxkA vc viuh vk¡[kksa
dks vkjke nsa vkSj fQj ls lkekU; fLFkfr dh vksj vk,¡A dqN nsj ds fy, vkjke
djsa vkSj fQj ls iz;kl djsaA blds fu;fer iz;kl ls vki bl eqnzk dks yacs le;
rd dj ik,¡xsA

6- vH;kl ds nkSjku lkekU; <ax ls lk¡l ysaA tSls&tSls vki vkxs c<+saxs] vkidh lk¡l
/kheh gks tk,xh vkSj vki vf/kd fLFkj gksus yxsaxsA

1- ;g psruk ds mPPkre Lrj rd igq¡pus esa enn djrk gSA

2- blls efLr"d fLFkj gksrk gS vkSj ,dkxzrk c<+rh gSA

3- blls vk¡[kksa dh ek¡lisf'k;ksa dks etcwrh feyrh gSA

4- ;g eqnzk vkKk pØ dks lfØ; djrh gSA

1- Xywdksek ;k us= laca/kh fodkj gksus ij bls u djsaA

bl eqnzk ds varxZRk psgjk dkS, dh Hkk¡fr fn[krk gS] blhfy, bls dkdh eqnzk dgk tkrk gSA
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1- ihB dks lh/kk j[krs gq, fdlh Hkh vkjkenk;d /;ku eqnzk esa cSBsaA

2- viuh vk¡[kksa dks can djsa vkSj 'kjhj dks vkjke nsaA

3- Kku eqnzk lfgr vius nksuksa gkFkksa dks ?kqVuksa ij j[ksaA

4- vc viuh vk¡[kksa dks [kksysa vkSj ukd ds vxz Hkkx dh vksj ns[ksaA

5- viuh ftg~ok dks ?kqekrs gq, nksuksa gksBksa ls pksap cuk,¡ vkSj bl pksap ls /khjs&/khjs
lk¡l ysaA

6- tc vkids QsQM+ksa esa iwjh rjg lk¡l Hkj tk,] rc bl lk¡l dks ftruk laHko gks
jksd dj j[ksaA ¼varj dqHkad½ vkSj viuh vk¡[ksa can djsaA

7- vc ukd ls /khjs&/khjs lk¡l ckgj fudkysaA

8- bldk nks ls rhu feuV rd vH;kl djsaA /khjs&/khjs vof/k dks c<+krs tk,¡A

1- blls psgjk izcy gksrk gSA

2- blls ukfldk dh uyh etcwr curh gSA

3- blls ‘olu iz.kkyh etcwr gksrh gSA

4- blls Ropk f[kyh&f[kyh jgrh gSA

5- blls pØksa dk 'kqf)dj.k gksrk gSA

1- bls iznwf"kr okrkoj.k esa ugha djuk pkfg,A

2- Xywdksek] U;wu jDrpki] [kk¡lh ;k tqdke gks rks bls ugha djuk pkfg,A

3- ;fn gky gh esa us= dh 'kY;&fpfdRlk gqbZ gks rks bl vH;kl ls igys fpfdRld
ls ijke’kZ ysuk vko';d gSA
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v- mfpr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

1- 'kaHkkoh ,oa dkdh eqnzk --------------------------------- eqnzk ds varxZr vkrh gSaA

2- HkkSgksa ds e/; Hk̀dqfV dh vksj ns[krs gq,] Kku eqnzk lfgr fdlh Hkh /;ku eqnzk esa cSBus
dks --------------------------------- dgk tkrk gSA

3- --------------------------------- eqnzk esa psgjk dkS, dh Hkk¡fr izrhr gksrk gSA

Cka/k vkluksa ds vH;kl ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrs gSaA laLd`r 'kCn ^ca/k* dk vFkZ gS
idM+uk] dluk ;k cka/kukA ca/kksa dk mn~ns'; izk.kksa dks fdlh fuf’pr vkluksa esa ck¡/kuk
vkSj vk/;kfRed tkxj.k ds fy, muds izokgksa dks lq"euk ukM+h dh vksj iqu%funsZf'kr
djuk gSA ca/k 'kjhj ds ck¡/k gS tks fd 'kjhj dh dqN fo'ks"k ek¡lisf'k;ksa ds dlus vkSj
Åij mBkus ls curs gSaA

rhu izdkj ds izeq[k ca/k gSa% tya/kj ca/k ¼xyk½] mM~Mh;ku ca/k ¼mnj½ vkSj ewy ca/k ¼lhou
esa fLFkr½ gSA

ewy ca/k rhu ca/kksa dk la;kstu gSA

1- ;s pkjksa rduhds lk/kd dks fofHkUUk raf=dkvksa dks fu;af=r djus dh vuqefr nsrh gSaA

2- ;s pØksa dks Hkh izHkkfor djrh gSa vkSj lq"euk ukM+h rd dqafMfyuh izokg dks igq¡pkus
ds fy, vk/;kfRed 'kfDr dk foekspu djrk gSA

tya/kj ca/k gB;ksx vH;kl esa iz;ksx gksus 'kfDr'kkyh ca/kksa esa ls ,d gSA bls fpu ykWd
Hkh dgk tkrk gSA tkyk dk laLdr̀ vFkZ ^tky* vkSj /kj dk vFkZ /kj.k j[kuk gSA bls
flj dks uhps djus ls igys xjnu dks QSyk  vkSj mjksfLFk dks Åij mBk dj fd;k tkrk
gS rkfd BksM+h dks Nkrh ij vkjkenk;d <ax ls j[kk tk ldsA
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1- ineklu ;k fl)klu tSls fdlh Hkh /;ku vklu esa lh/ks cSBsaA

2- viuh gFksfy;ksa dks ?kqVuksa ij j[ksa vkSj /;ku j[ksa fd ?kqVus tehu dks Nw jgs gksaA

3- viuh vk¡[ksa can dj ysa vkSj 'kjhj dks vkjke nsaA lkekU; <ax ls lk¡l ysaA

4- vc /khjs&/khjs xgjh lk¡l vanj ysa vkSj lk¡l dks jksds j[ksaA

5- vius flj dks vkxs c<+k,¡ vkSj BksM+h dks Nkrh ds lkFk nck,¡A

6- viuh ck¡gksa dks lh/kk djsa vkSj ca/k dh eqnzk LFkkfir djus ds fy, vius ?kqVuksa dks
gFksfy;ksa ls nck,¡A da/kksa dks FkksM+k vkxs c<+k,¡ rkfd ck¡gsa ca/kh jgsA

7- vkjkenk;d <ax ls ftruk gks lds bl fLFkfr esa jgsaA ;kn jgs fd lk¡l vanj jgsA
ukSflf[k, O;fDr dks dsoy dqN lsdsaM ds fy, gh lk¡l jksd dj j[kuh pkfg,A
blds ckn bls viuh {kerk ds vuqlkj ,d ;k vf/kd feuV ds fy, c<+k;k tk
ldrk gSA

8- ca/k ls ckgj fudyus ds fy,] ck¡gksa dks uhps djsa] viuk flj Åij djas vkSj lk¡l
ckgj NksM+saA lh/kh eqnzk esa okil vk,¡ vkSj lkekU; <ax ls lk¡l ysaA

9- bl izfØ;k dks vkjkenk;d fLFkfr esa ftruk gks lds nksgjkrs jgsaA
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1- ;g FkkbjkbM vkSj iSjkFkkbjkbM xazfFk;ksa dks mRrsftr djrk gSA ;g 'kjhj ds
mikip; dks fu;fer djrk gSA

2- tya/kj ca/k daB ¼fo'kqqf)½ pØ dks lfØ; cukus esa enn djrk gSA

3- ;g izk.k 'kfDr dks Åij tkus ls jksdrk gS A

4- ;g efLr"d esa jDr dk izokg c<+krk gSA

5- tya/kj ca/k rhu ;kSfxd ca/kksa esa ls ,d gS ftlesa  egkca/k dks djus ls igys
fo'kss"kKrk izkIr djuk vko';d gSA

1- mPPk ;k fuEu jDrpki ,oa ân; jksxh bls u djsaA

2- xjnu dh vdM+u] xzhok laca/kh LiafMykbfVl ,oa LikafMyksfll dh fLFkfr esa bl
vH;kl dks u djsaA

3- mjksfLFk ds xM~<s dks Nwus ds fy, viuh BksM+h ij ncko u cuk,¡A

laLd`r esa mM~Mh;u 'kCn dk vFkZ gS& mM+uk ;k Åij mBukA mM~Mh;ku ca/k dk vFkZ
gS% vkarfjd ÅtkZ vFkkZr~ izk.k dks Åij mBkukA

1- fdlh Hkh /;ku ds vklu esa cSBsa vkSj gFksfy;ksa dks ?kqVuksa ij j[ksaA vk¡[ksa can djrs
gq, iwjs 'kjhj dks vkjke nsaA
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2- /khjs&/khjs lk¡l vanj ysa vkSj iwjh rjg ls lk¡l ckgj fudkysa rkfd ftruk gks lds
,d gh lk¡l esa isV vanj dh vksj vktk,A

3- fQj tya/kj ca/k djsaaA

4- tc isV dk Åijh fgLlk ilfy;ksa ds uhps vkSj Nkrh ckgj dh vksj vk tk, rks
mls mM~Mh;u ca/k dgk tkrk gSA

5- vkjke ls ftruk gks lds mruh nsj bl eqnzk esa jgsaA

1- ;g ikpu ra= dks etcwr cukrk gS vkSj dCt+ dh leL;k esa ykHkdkjh gksrk gSA

2- ;g vXuk’; dks etcwr cukrk gS vkSj e/kqesg ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA

3- ;g isV dh ek¡lisf'k;ksa vkSj izfrj{kk iz.kkyh dks etcwr cukrk gSA

4- volkn vkSj xqLls ls futkr fnykrk gS o efLr"d dk larqyu cSBkus esa enn djrk
gSA

1- mPPk jDr pki] ân; jksx] gjfu;k vkSj Xywdksek esa bls ugha djuk pkfg,A

2- egkokjh] xHkkZoLFkk] isfIVd vkSj M;wMsuy vYlj dh fLFkfr esa ugha djuk pkfg,A

laLd`r 'kCn ewy dk vFkZ gS ^vk/kkj] tM+ vkSj ryA ca/k dk vFkZ gS fu;a=.k] /kkj.k]
ca/ku ;k can*A bls :V ykWd Hkh dgrs gSaA ;g lw{e 'kjhj ls lacaf/kr gSA bldk 'kkjhfjd
izfr:Ik lhou dh ek¡lis'kh gS tks fd xqnk vkSj ;ksfueq[k ds chp esa fLFkr gS vkSj Åij
dh vksj c<+rh gSA

1- ckbZa ,M+h ls lhou dks nckrs gq,] fl)klu esa lh/kk cSBsaA

2- lkeus dh vksj ns[ksa vkSj xgjh lk¡l ysaA
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3- /khjs&/khjs lk¡l ysaA tSls&tSls isV fldqM+s] n`<+rk ls xqnk dh ek¡lisf'k;ksa dks
fldksM+saA

4- Ekk¡lisf'k;ksa dh fldqM+u vkSj 'okl dks ;FkklaHko vkSj lqfo/kktud fLFkfr rd jksdasA

5- /khjs&/khjs lk¡l vanj ysa vkSj xqnk dh ek¡lisf'k;ksa dks /khjs&/khjs vkjke nsaA

1- ;g ikpu ra=] iztuu vaxksa vkSj lhou dks etcwr cukrk gS vkSj efgykvksa dh
d"Vnk;d egkekjh esa enn djrk gSA

2- ewy ca/k ewy pØ dks lfØ; djrs gq, vk/;kfRed psruk ds fy, rS;kj djrk gSA

'kq:vkr esa ik¡p pØ djsa vkSj vf/kdre ykHk mBkus ds fy, izR;sd lIrkg rc rd
,d&,d pØ dks c<+krs tk,¡ tc rd fd budh la[;k 10 u gks tk,A fldqM+u ds chp
esa ik¡p lsdsaM rd vkjke djsaA

1- mPp jDr pki] ân; jksx ;k vU; fdlh eq[; jksx ds gksus ij bls ugha djuk
pkfg,A

2- eyk'k; ls jDr vkus dh fLFkfr esa bls ugha djuk pkfg,A

v- mfpr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

1- Cak/k --------------------------------- gSa ftls 'kjhj dh dqN fo'ks"k ek¡lisf'k;ksa ds dlus vkSj
Åij mBkus ds fy, fd;k tkrk gSA

2- Rkhu izdkj ds eq[; ca/k--------------------------------- vkSj --------------------------------- gSaA

3- tya/kj ca/k dks --------------------------------- Hkh dgk tkrk gSA
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4- FkkbjkbM vkSj iSjkFkkbjkbM xzafFk dks ------------------------------------ ls larqfyr fd;k
tkrk gSA

5- --------------------------------- ca/k ds varxZr isV dk Åijh Hkkx ilfy;ksa ds uhps vanj
Nkrh vkxs dh vksj c<+rh gSA

c- fuEu okD;ksa ds vkxs lR; ;k vLkR; dk fu'kku yxk,¡&

1- mM~Mh;u ca/k dks M;wMsuy vkSj isfIVd vYlj ds nkSjku fd;k  tk
ldrk gSA ¼  ½

2- ewy ca/k dks :V ykWd Hkh dgrs gSaA ¼  ½

3- egk ca/k fdUgha nks ca/kksa dk la;kstu gSA ¼  ½

 eqnzk vkSj ca/k dk vH;kl] vklu vkSj izk.kk;ke ds vklu ls vf/kd izHkko'kkyh gksrk
gSA

 eqnzk ;ksx esa iz;qDr gksus okyk ,d izrhdkRed vklu gSA eqnzkvksa ds dbZ izdkj
gSa vkSj izR;sd izdkj dk 'kjhj vkSj efLr"d ij fo'kss"k izHkko iM+rk gSA

 gkFkksa dh maxfy;ksa dks fofHkUu fLFkfr;ksa ls Nwuk gLr eqnzk dgk tkrk gSA gLr
eqnzk ds varxZr izR;sd m¡xyh izR;sd rRo dks n’kkZrh gSA

 og eqnzk ftls vklu ds :i esa fd;k tkrk gS] mUgsa vklu eqnzk dgrs gSaA blesa
egkeqnzk] foijhr d.khZ vkSj vf’ouh eqnzk lfEefyr gSA

 os eqnzk,¡ ftUgsa psgjs ds }kjk fd;k tkrk gS] mUgsa eq[k eqnzk dgk tkrk gSA
'kaaHkkoh eqnzk] dkdh eqnzk] eq[k eqnzk ds varxZr vkrh gSaA

 ca/k] vklu ds vH;kl dk egRoiw.kZ Hkkx gSA ca/k 'kkjhfjd ca/ku gSa ftls dqN
fo’ks"k ek¡lisf'k;ksa dks dlus vkSj Åij mBkus ds fy, fd;k tkrk gSA ca/k ds
rhu izeq[k izdkj gSa% tya/kj ca/k ¼xyk½] mM~Mh;u ca/k¼isV½ vkSj ewy ca/k ¼lhou
esa fLFkr gSA½ egkca/k bu rhuksa ca/kksa dk la;kstu gSA
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1- eqnzk dks ikfjHkkf"kr dhft,A

2- fdl eqnzk dks lHkh eqnzkvksa dk lezkV dgk x;k gS \

3- foijhr d.khZ eqnzk ds ykHkksa dh O;k[;k dhft,A

4- egkeqnzk dh fof/k dh O;k[;k dhft,A

5- 'kaHkkoh eqnzk dk vFkZ D;k gS \

6- Cka/k ds vFkZ dh O;k[;k dhft,A

7- mM~Mh;u ca/k ds ykHkksa dk o.kZu dhft,A

8- egkca/k esa fdrus izdkj ds ca/k lfEefyr gSa \ O;k[;k dhft,A

9- tya/kj ca/k dh lko/kkfu;ksa dh O;k[;k dhft, \

10- ewy ca/k ds ykHkksa dh lwph cukb, \

v½- 1- eqnzk]

2-  gkFk]

3-  10 vkSj 25

v½- 1- [k] 2- M-] 3- x] 4- ?k] 5-d
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c½- 1- Kku

2- Okk;q eqnzk

3- v¡xwBk vkSj rtZuh maxyh

4- lw;Z eqnzk

5- lw;Z vkSj fyax

6- ìFoh

7- lw[kkiu] 'kjhj esa gksus okyh ikuh dh dehA

8- 30&45

v½- 1- vklu eqnzk] 2- egkeqnzk] dsanz] 3- 90] 45

c½- 1- lgh] 2- lgh] 3- xyr

v- 1- eq[kk 2-  'kaHkkoh 3- dkdh

v- 1- 'kkjhfjd ca/k 2-  tya/kj] mM~Mh;u vkSj ewy ca/k

3- fpu ykWd 4-  tya/kj ca/k 5-  mM~Mh;u

c- 1-  xyr 2-  lgh 3-  xyr


