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vè; {kh;  l Uns' k
fç;  f' k{kkFkhZ]
Ĥkkjrh;  Kku i jEi jk* i kB~; Øe osQ vè; ; u osQ fy,  vki dk gkfnZd Lokxr djrk gw¡A Hkkjr v fr çkphu vkSj fo' kky

ns' k gSA Hkkjr dk oSfnd okÄ~e;  Hkh mruk gh çkphu] ç' kal uh;  vkSj Js"B gSA l f̀"VdrkZ Hkxoku gh Hkkjrh; ksa osQ l Ei w.kZ fo| kvksa
osQ çsjd gSa] , sl k fl ¼kUr ' kkL=kksa esa çkIr gksrk gSA Hkkjr osQ i zfl ¼ fo}ku] l kekU;  t uekul  rFkk vU;  Kkuh yksxksa osQ chp çkphu
dky esa vknku&çnku dk ekè; e l aLÑr Hkk"kk gh Fkh , sl k l Hkh dks Kkr gSA brus yEcs dky esa Hkkjr osQ bfrgkl  esa t ks ' kkL=k
fy• s x, ] t ks fpUru gq, ] t ks Hkko çdV gq,  os l Hkh l aLÑr Hkk"kk osQ l kfgR; : i h Hk.Mkj esa fuc¼ gSaA bl  Hk.Mkj dk vkdkj
fdruk gS] Hkko fdrus xaHkhj gSa] ewY;  fdruk v f/ d gS] bl dk fu/ kZj.k djus esa dksbZ Hkh l eFkZ ugha gSA çkphu dky esa Hkkjrh;
D; k&D; k i <+rs Fks] og fuEu ' yksd osQ ekè; e l s çdV gksrk gS &

vÄ~xkfu osnk' pRokj ks ehekal k U; k; foLr j %A i qj k. ka / eZ' kkL=ka p fo| k ásrk' prqnZ' kAA ( ok; qi qj k. ke~ öû-÷ø)
bl  ' yksd esa pkSng çdkj dh fo| k, ¡ crkbZ x; h gSaA pkj osn (vkSj pkj mi osn) ] N% osnkÄ~x ehekal k ( i wokZsÙkjehekal k) ]

U; k;  (vkUohf{kdh) ] i qjk.k (vBkjg eq[ ;  i qjk.k vkSj mi i qjk.k) ] / eZ' kkL=k (Lef̀r)  ; s pkSng fo| k dgykrs gSaA buosQ vykok
vusd dkO;  xzaFk vkSj cgqr gh ' kkL=k gSaA bu l Hkh fo| kvkas dk çokg Kku çnku djus okyk] çxfr djus okyk vkSj òf¼ djus
okyk gS t ks i zkphu l e;  l s gh py jgk gSA l ekt  osQ dY; k.k osQ fy,  Hkkjr esa fo| k nku i jEi jk ds : i  esa xq#oqQyksa esa
vkè; kfRed] euksoSKkfud] vk; qoZsn] jkt uhfr] n.Muhfr] dkO; ] dkO;  ' kkL=k vkSj vU;  cgqr l s ' kkL=kksa dk vè; ; u&vè; ki u gksrk
jgk gSA

fo| k osQ f' k{k.k osQ fy,  czãpkjh i fjokj dks NksM+dj xq#oqQy esa czãp; kZJe dks / kj.k dj t hou fcrkrs Fks vkSj bu
fo| kvksa esa i kjaxr gksrs FksA bu fo| kvksa esa vkt  Hkh oqQN i kjaxr yksx gSaA çkÑfrd i fjorZuksa] fons' kh vkØe.kksa] Lons' k esa gks jgh
ÅBk&i Vd bR; kfn vusd dkj.kksa l s i gys t Sl h vè; ; u&vè; ki u dh i jEi jk vc NwVrh t k jgh gSaA bu i kB~; Øeksa dh] i jh{kk]
çek.ki =k bR; kfn vk/ qfud f' k{k.k i ¼fr osQ }kjk oqQN jkT; ksa@i zns' kksa esa gksrk gS] i jUrq cgqr l s jkT; ksa@i zns' kksa esa ugha gksrk gSA vr%
bu çkphu ' kkL=kksa osQ vè; ; u] i jh{k.k] vkSj çek.khdj.k dk gksuk vko' ; d gSA bl s è; ku esa j[ kdj ; g i kB; Øe jk"Vªh;  eqÙkQ
fo| ky; h f' k{kk l aLFkku osQ }kjk çkjEHk fd; k x; k gSA yksxksa osQ dY; k.k osQ fy,  ft ruk Kku vko' ; d gS oSl k Kku bu ' kkL=kksa
esa fufgr gS vkSj euq";  osQ l keus çdV gks] , sl k y{;  gSA ft l osQ }kjk l Hkh ; gk¡ i j  l q• h gkas] l Hkh fujksxh gksa] l Hkh dY; k.k
ǹf"V l s dY; k.kdkjh gksa] fdl h dks dksbZ nq%•  ugha gks] dksbZ fdl h dks nq%•  ugha nsa] bl  çdkj vR; Ur mnkj mís' ;  dks è; ku
esa j[ kdj Ĥkkjrh;  Kku i jEi jk* bl  uke l s bl  i kB; Øe dk fuek.k fd; k x; k gSA foKku ' kjhjkjksX;  dk fpUru djrk gSA dyk
fo"k;  euksfoKku rFkk vkè; kfRed foKku dk i ks"k.k djrk gSA foKku l k/ u Lo: i  vkSj l q• ksi Hkksx l kè;  gSA vr% fu%l Unsg : i
l s dgk t k l drk gS fd dyk fo"k;  ' kk• k foKku l s Hkh Js"B gSA dyk dks NksM+dj foKku l s l q•  çkIr dj ugha fd; k t k
l drk gS cfYd foKku dks NksM+dj dyk l s l q•  dks vo' ;  çkIr dj l drs gSaA

; g Hkkjrh;  n' kZu dk i kBÔØe Nk=kkuqdwy] Kkuo/ Zd] y{;  l k/ d vkSj i q#"kkFkZ l k/ d gSa] , sl k esjk ekuuk gSA bl
i kBÔØe osQ fuekZ.k esa ft u fgrkfHkyk"kh] fo}ku] mi ns"Vk] i kB ys• d] =kqfV l a' kks/ d vkSj eqæ.kdrkZ bR; kfn us i jks{k ; k v i jks{k
: i  l s l gk; rk dh gSA muds i zfr l aLFkku dh r j i Q l s eSa ÑrKrk Kkfi r  djrk gwaA jkeÑ".k fe' ku&foosdkuUn fo' ofo| ky;
osQ oqQyi fr Jheku~ Lokeh vkRefç; kuUn t h dk fo' ks"k : i  l s / U; okn ft udh vuqdwyrk vkSj çsj.kk osQ fouk bl  dk; Z dh
i fj l ekfIr nq"dj FkhA bl  i kB; Øe osQ vè; srkvksa dk fo| k l s dY; k.k gks] t hou esa l i Qy gks] fo}ku cusas] ns' kHkÙkQ gks vkSj
l ekt  l sod gks] , sl h gekjh gkfnZd bPNk gSA

v è; {k
j k"Vªh;  eqÙkQ fo| ky ; h f' k{kk l aLFkku

v ki  l s nks ckrsa---
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funs' kdh;  oko~Q
fç;  i kBd]
Ĥkkjrh;  Kku i jEi jk* i kBÔØe dks i <+us dh bPNk l s mRl kfgr Hkkjrh;  Kku i jEi jk osQ vuqjkxh vkSj mi kl dksa dk gkfnZd

Lokxr djrk gw¡A ; g vR; f/ d g"kZ dk fo"k;  gS fd xq#oqQyksa esa i <+k; s t kus okyk i kBÔØe gekjs jk"Vªh;  eqÙkQ fo| ky; h f' k{kk
l aLFkku osQ i kBÔØe esa Hkh l fEefyr fd; k x; k gSA vk' kk gS dh yEcs l e;  l s gekjh i zkphu l aLÑfr l s t ks nwjh Fkh og vc
l ekIr gks t k, xhA fgUnq] t Su vkSj ckS¼ / eZ osQ / kfeZd] vkè; kfRed vkSj dkO; kfn okÄ~xe;  çk; % l aLÑr esa fy• k gqvk gSA
l SdM+ksa] djksM+ksa euq"; ksa osQ fç;  fo"k; ksa dh Hkwfedk osQ ekè; e l s çLrqr ços' k ; ksX; rk osQ }kjk vkSj eu dks çl Uu djus osQ fy,
ekè; fed Lrj vkSj mPprj ekè; fed Lrj i j oqQN fo"k;   l fEefyr fd; s x,  gSaA t Sl s vkaXy] fganh] vkfn Hkk"kk Kku osQ fcuk
ml  Hkk"kk osQ fy• s x,  ekè; fed Lrjh;  xzUFk i <+us esa vkSj l e> esa l {ke ugha gks l drs gSa] oSl s gh ; gk¡ i j çkjfEHkd l aLÑr
rFkk fgUnh Hkk"kk dks ugha t kurs rks] bl  i kB~; Øe dks t kuus esa l eFkZ ugha gks l drs gSaA vr% çkjfEHkd l aLÑr rFkk fgUnh osQ
l kekU;  Kku osQ Nk=k ; gk¡ bl  i kB~; Øe osQ vè; ; u osQ vf/ dkjh gSa] , sl k t kuuk pkfg, A

xq#oqQyksa esa vè; ; u djus okys Nk=k vkBoha d{kk rd ft ruk l aHko gks v i uh i jai jk l s vè; ; u djsaA ukSoha] n' koha d{kk
vkSj X; kjgoha rFkk ckjgoha d{kk rd Hkkjrh;  Kku i jEi jk osQ bl  i kB~; Øe dk fu"Bk l s fu; fer vè; ; u djsaA bl  i kB~; Øe
l s fo| kFkhZ mPp f' k{kk osQ fy,  ; ksX;  gksaxsA

l aLÑr osQ fofHkUu ' kkL=kksa esa fd; k x; k dfBu i fjJe fo}ku] çkè; ki d] f' k{kd vkSj f' k{kkfon bl  i kB~; Øe dk çk: i
jpuk esa] fo"k;  fu/ kZj.k osQ fy, ] fo"k;  i fjek.k fu/ kZj.k esa] fo"k;  çdV djus dk] Hkk"kk Lrj fu.kZ;  esa vkSj fo"k;  i kB fy• us
esa l ayXu gSaA vr% bl  i kBÔØe dk Lrj mUur gSA

Hkkjrh;  n' kZu dh ; g Lokè; k;  l kexzh vki osQ fy,  i ; kZIr] l qcks/ ] #fpdj] vkuUnjl  dks i znku djus okyh] l kSHkkX;
i znku djus okyh] / eZ] vFkZ] dke] eks{k vkfn i q#"kkFkks± osQ fy,  mi ; ksxh  jgsxh] , sl h ge vk' kk djrs gSaA bl  i kBÔØe dk ç/
ku y{;  gS dh Hkkjrh;  Kku i jEi jk dk ' kS{kf.kd {ks=kksa esa fof' k"V vkSj ; ksX;  LFkku LohÑr gksuk pkfg, A ; g y{;  bl  i kBÔØe
osQ ekè; e l s i w.kZ gksxk] , sl k gekjk ǹ< fo' okl  gSA i kBd vè; ; udky esa ; fn ekurs gS dh bl  vè; ; u l kexzh esa] i kB osQ
l kj esa] t gk¡ l a' kks/ u] i fjorZu vkSj i fjo/ Zu l aLdkj pkgrs gSa] mu l Hkh osQ çLrko dk ge Lokxr djrs gSaA bl  i kB~; Øe dks
vkSj v f/ d çHkkoh] mi ; ksxh vkSj l jy cukus esa vki osQ l kFk ge ges' kk rRi j gSaA

l Hkh vè; srkvksa osQ vè; ; u esa l i Qyrk] t hou esa l i Qyrk vkSj ÑrÑR;  osQ fy,  gekjs vk' khoZpu gSaA
fda ckgquk foLr j s. kA

v Lekda xkSjook. kha t xfr  foj yke~ l oZfo| k; k y{; Hkwrke~ , o m¼jkfe|
l oZs¿=k l qf• u% l Urq l oZs l Urq fuj ke; k%A

l oZs Hkækf. k i ' ; Urq ek d f' pn~ nq%• Hkkx~ Hkosr~A
nqt Zu% l Tt uks Hkw; kr~ l Tt u% ' kkfUrekIuq; kr~A

' kkUrks eqP; sr  cU/ sH; ks eqÙkQ' pkU; ku~ foeksp; sr~AA
LoLR; Lrq fo' oL;  • y% çl hnrka è; k; Urq Hkwrkfu f' koa feFkks f/ ; kA

eu' p Hkæa Hkt rkn/ ks{kt s v kos' ; r ka uks efr j I; gSrqdhAA

funs' kd  ( ' kSf{kd )
j k"Vªh;  eqDr  fo| ky ; h f' k{kk l aLFkku

v ki  l s nks ckrsa---
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l eUo; d  opu

fç;  ft Kkl q]

¬  l g ukoorqA l g ukS HkquÙkQq l g oh; Z d jokogSA rst fLouko/ hreLrq ek fof} "kkogSAA
¬  ' kkfUr% ' kkfUr% ' kkfUr%AA

i jEi jk dks vk/ kj ekudj ; g çkFkZuk gS fd gekjk vè; ; u fo?uksa l s jfgr gksA vKku dk uk' k djus okyk rst Loh gksA
}s"k Hkkouk dk uk' k djus okyk gksA fo| k ykHk osQ }kjk l Hkh d"Vksa dk fuokj.k djus okyk gksA

Ĥkkjrh;  Kku i jEi jk*  i kB~; Øe osQ vÄ~xHkwr ; g i kB~; Øe mPprj ekè; fed d{kk osQ fy,  fu/ kZfjr fd; k x; k gSA
bl  i kBÔØe oQh vè; ; u l kexzh vki osQ l e{k i zLrqr djrs gq,  eSa i je g"kZ dk vuqHko dj jgk gw¡A l jy l aLÑr rFkk fgUnh
Hkk"kk dks t ks t kurk gS og bl osQ vè; ; u esa l eFkZ gSA

fo}kuksa dk v fHkçk;  vkSj vuqHkoksa osQ vk/ kj i j dkO;  vkSj dkO; ' kkL=k dk i Qy jl  gh gSA vkuan jl  Lo: i  gh gSA l Hkh
çkf.k; ksa dk l Hkh dk; Z vkuan vkSj l q• i woZd l Ei Uu gksa] ; gha çcy bPNk gSA dkO;  osQ l Hkh fo"k;  jl  esa gh fLFkr gSaA dkO; ksa
osQ vusd çdkj gSa vkSj dkO;  çi ap l cl s egku gSaA  dkO;  cgqr gSaA muessa l s fofo/  dkO; ka' kksa dk p; u djosQ bl  i kB~;  l kexzh
esa l fEefyr fd; k x; k gSA  bl h çdkj l kfgR;  dk l kekU;  Lo#i ] dkO;  dk Lo#i ] Hksn vkfn çkjfEHkd Kku ; gk¡ i j fn; k
x; k gSA i kjEi fjd xq#oqQyksa esa ft l  f' k{k.k i ¼fr l s i kB fn,  t krs Fks] ml h i ¼fr dk vuql j.k dj ; g i kB~; Øe çfri kfnr
fd; k x; k gSA

mPprj ekè; fed d{kk gsrq fu/ kZfjr Hkkjrh;  n' kZu fo"k;  dk ; g i kB~; Øe vR; Ur mi dkjd gSA f' k{kkFkhZ bl osQ vè; ; u
l s Kku çkIr djus esa l eFkZ gkasxsA bl osQ vè; ; u l s Nk=k vU;  dkO; ksa esa ços' k osQ ; ksX;  gksaxsA ; g i kB~;  l kexzh Hkkjrh;  n' kZu
dk J¼k l fgr vè; ; u esa ços' k osQ fy,  vkSj eu dks ' kkafr nsus okyh gSA bl  i kB~;  l kexzh osQ vkdkj i j ugha t kuk pkfg,
vkSj u bl l s Hk;  gksuk pkfg, A i jUrq xEHkhj : i  l s vè; ; u djuk pkfg, A

l Ei w.kZ i kB~;  i qLrd nks Hkkxksa esa foHkÙkQ gSA i kBd i kBks dks vPNh rjg l s i <+dj i kB esa vk; s ç' uksa osQ mÙkjksa i j Lo; a
fopkj dj vUr esa fn,  gq,  ç' uksa osQ mÙkjksa dks ns• sa] vkSj mu mÙkjksa dks v i us mÙkjksa l s feyk, aA çR; sd i =k esa fn,  gq,  fjÙkQ LFkku
i j fVIi .kh djuh pkfg, A i kB osQ vUr esa fn; s ç' uksa osQ mÙkjksa dk fuekZ.k djosQ i jh{kk osQ fy,  rS; kj gks t k, ¡A

f' k{kkFkhZ vè; ; u dky esa fdl h Hkh dfBurk dk vuqHko djrs gSa] rks vè; ; u osQUæ esa fdl h Hkh l e;  t kdj osQ l eL; k
osQ l ek/ ku osQ fy,  vkpk; Z osQ l ehi  t k, ¡ ; k jkf"Vª;  eqÙkQ fo| ky; h f' k{kk l aLFkku osQ l kFk bZ&i =k}kjk l Ei dZ djsaA oscl kbV
i j Hkh l ai dZO; oLFkk gSA oscl kbV www.nios.ac.in bl  çdkj l s gSA

; s i kB~;  fo"k;  vki osQ Kku dks c<k, ] i jh{kk esa l i Qyrk dks çkIr djok, ] vki dh fo"k;  esa #fp c<+k, ] vki dk euksjFk
i w.kZ djs] , sl h dkeuk djrk gw¡A

v KkukU/ dkjL;  uk' kk;  KkuT; ksfr "k% n' kZuk;  p b; a esa gkfnZdh çkFkZukµ
¬  v l r ks ek l n~ xe; A rel ks ek T; ksfr xZe; A eR̀; ksekZer̀a xe;  AA ¬  ' kkfUr% ' kkfUr% ' kkfUr%AA

HkoRdY; k. kdkeh
i kB~; Øe l eUo; d

j k"Vªh;  eqÙkQ fo| ky ; h f' k{kk l aLFkku

v ki  l s nks ckrsa---

http://www.nios.ac.in
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Hkkjrh;  n' kZu] mPprj ekè; fed Lrj dh bl  i kB~;  l kexzh dks fo' ks"k : i  l s vki dh vko' ; drkvksa dks è; ku
esa j[ krs gq,  fufeZr fd; k x; k gSA vki  Lora=k : i  l s Lo; a i <+ l osQa bl fy,  bl s , d i zk: i  esa <kyk x; k gSA
fuEufyf[ kr l aosQr vki dks l kexzh dk l oksZÙke mi ; ksx djus dk rjhdk crk, axsA fn,  x,  i kBksa dks oSQl s i <+uk
gS vkb, ] t kusaµ

i kB dk ' kh"kZd  % bl s i <+rs gh vki  vuqeku yxk l drs gSa fd i kB esa D; k fn; k t k jgk gSA bl s i f<+, A

Hkwfedk % ; g Hkkx vki dks i woZ t kudkjh l s t ksM+sxk vkSj fn,  x,  i kB dh l kexzh l s i fjfpr djk, xkA bl s
è; kui woZd i f<+, A

mn~ns' ;  % i zLrqr i kB dks i <+us osQ ckn vki  bl  i kB osQ mn~ns' ; ksa dks i zkIr djus esa l eFkZ gks t k, axsA bUgsa ; kn
dj yhft , A

i kBxr  i z' u % bl esa , d ' kCn vFkok , d okD;  esa i wNs x,  i z' u gSa rFkk oLrqfu"B i z' u gSaA ; s i z' u i <+h gqbZ
bdkbZ i j vk/ kfjr gS budk mÙkj vki dks nsrs jguk gSA bl h l s vki dh i zxfr dh t k¡p gksxhA ; s l oky gy
djrs l e;  vki  gkFk esa i safl y jf[ k,  vkSj t Ynh&t Ynh l okyksa osQ l ek/ ku <w¡<+rs jfg,  vkSj v i us mÙkjksa dh
t k¡p i kB osQ var esa nh xbZ mÙkjekyk l s feykb, A mÙkj Bhd u gksus i j bdkbZ dks i qu% i f<+, A

v ki us D; k l h[ kk % ; g i wjs i kB dk l af{kIr : i  gS& dgha ; g fcanqvksa ds : i  esa gS] dgha vkjs[ k ds : i
esa rks dgha i zokg pkVZ ds : i  esaA bu eq[ ;  fcanqvksa dk Lej.k dhft , A ; fn vki  dqN v i us eryc dh
feyrh&t qyrh ubZ ckrsa t ksM+uk pkgrs gSa rks mUgsa Hkh ogha c<+k l drs gSaA

i kBkar  i z' u % i kB ds var esa fn,  x,  y?kq mÙkjh;  rFkk nh?kZ mÙkjh;  i z' u gSaA bUgsa vki  vyx i "̀Bksa i j fy[ kdj
vH; kl  dhft , A ; fn pkgsa rks vè; ; u dsUnz i j v i us f' k{kd ; k fdl h mfpr O; fDr dks fn[ kk Hkh l drs gSa
vkSj mu i j u,  fopkj ys l drs gSaA

mÙkjekyk % vki dks i gys gh crk; k t k pqdk gS bl esa i kBxr i z' uksa vkSj fØ; kdyki ksa ds mÙkj fn,  t krs gSaA
vi us mÙkjksa dh t k¡p bl  l wph l s dhft , A

v i us i kB oSQl s i <+sa!
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Hkkj rh;  n' kZu

1

l ka[ ;  n' kZu dk l kekU;  i fj p;

vkfLrd rFkk ukfLrd Hksn l s Hkkjrh;  n' kZu nks çdkj l s c¡Vk gqvk gSA ukfLrd n' kZuksa esaa rhu
çdkj osQ ukfLrd n' kZu çfl ¼ gSaA t ks pkokZd n' kZu] ckS¼ n' kZu rFkk t Su n' kZu gSaA vkfLrd n' kZuksa
esa l ka[ ; ] ; ksx] U; k; ] oS' ksf"kd] i woZ ehekal k rFkk mÙkj ehekal k gSaA ; gka i j v̂kfLrd* bl  i n l s bZ' oj
dks Lohdkj fd; k x; k gSA t ks n' kZu osn osQ çek.k dks Lohdkj djrs gSa os vkfLrd n' kZu rFkk t ks
osn osQ çek.k dks Lohdkj ugha djrs ukfLrd n' kZu dgykrs gSaA Hkkjrh;  n' kZuksa esa l ka[ ;  n' kZu dks l cl s
çkphu n' kZu ekuk x; k gSA D; ksafd N% Hkkjrh;  n' kZuksa esa l ka[ ;  n' kZu l cl s Js"B gSA Hkkjrh;  n' kZuksa esa
l cl s çkphu n' kZu l ka[ ;  n' kZu osQ gksus osQ dkj.k bl  n' kZu osQ Kku osQ fcuk vU;  Hkkjrh;  n' kZuksa dk
Kku i w.kZ : i  l s gksuk l EHko ugha gSA egkHkkjr vkfn xzUFkksa esa l ka[ ;  n' kZu dk egku~ çHkko fn• kbZ nsrk
gSA xhrk esaa rks l ka[ ;  n' kZu cgqr gh Li "Vrk l s fn• kbZ nsrk gSA l ka[ ;  n' kZu dk çHkko osnkUr n' kZu
esaa Hkh gSA HkxoRi kn ' kÄ~djkpk; Z us czãl w=k osQ Hkk";  esaa dgk gS fd v}Sr osnkUr dk ç/ ku çfri {k
l ka[ ;  n' kZu gSA l ka[ ;  n' kZu osQ cgqr l kjs fo"k;  osnkUr n' kZu esaa Lohdkj fd; s x; s gSaA çkphu l kfgR;
esaa rks l ka[ ;  n' kZu dk çHkko cgqr Li "V rjhosQ l s fn• kbZ nsrk gS bl fy,  l ka[ ;  n' kZu Hkkjrh;  n' kZuksa
osQ Kku osQ fy,  cgqr gh mi dkjd fl ¼ gksrk gSA

 mís' ;
bl  i kB dks i <+us osQ ckn vki  l {ke gksaxs_
 l ka[ ;  n' kZu dk foLrkj i woZd i fjp;  çkIr dj i kus esaa_
 l ka[ ;  ' kCn osQ vFkZ fo"k; ksa dk i fjp;  i zkIr dj i kus esa_
 l ka[ ;  n' kZu osQ vkpk; ks± dk rFkk muosQ xzUFkksa dk i fjp;  çkIr djus esa_
 l ka[ ;  n' kZu esa Lohdkj fd; s x; s rRoksa dk l kekU;  Kku i zkIr djus esa_
 l ka[ ;  n' kZu osQ er esaa i q#"k osQ Lo: i  dk rFkk i q#"k dks Lohdkj djus vkfn fo"k; ksa

dk foLrkj l s Kku çkIr djus esa_
 î q#"k osQ cU/ u dk uke D; k gS\  eks{k dk uke D; k gS\ * bl  çdkj osQ fo"k;  Li "V dj

i kus esa_
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1-1)  l ka[ ;  ' kCn dk v FkZ
l ka[ ;  ' kCn dk l a[ ; k l s l EcU/  gksus osQ dkj.k l ka[ ;  dgk x; k gSA i jUrq fo}kuksa esa l a[ ; k

' kCn osQ vFkZ osQ fo"k;  esa dbZ çdkj dk erHksn gksus osQ dkj.k l a[ ; k ' kCn dk D; k vFkZ gS\  ; g
t kuuk pkfg, A

l a[ ; ka çoqQoZrs pSo çÑfr  p çp{krsA
rÙokfu p prqfo±' kr~ r su l ka[ ; a çdhfrZre~AA
bl  egkHkkjr osQ okD;  osQ vuql kj çÑfr rFkk i q#"k osQ l E; d~ foosd Kku : i  l a[ ; k osQ

çfri knu l s rFkk çÑfr vkfn dh pkSchl  l a[ ; kvksa osQ çfri knu l s bl  n' kZu dk uke l ka[ ;  n' kZu
gSA oqQN yksx dgrs gSa fd ¶i Pphl  rRoksa okyh l a[ ; k dk t gka foospu gksrk gS og l ka[ ;  dgykrk
gSA vkSj oqQN yksx ; g dgrs gSa fd l Ä~•  ; g i q#"k dk i ; kZ; okph rFkk ml osQ çfri knu ; g n' kZu
l ka[ ;  dgykrk gSA vU;  oqQN  yksx rks ; g Hkh dgrs gSa fd l e~ mi l xZ i woZd n' kZukFkZd pf{kÄ~
/ krq l s Y; qV çR; ;  djus i j rFkk ¶pf{kÄ% [ ; k×k~̧ bl  l w=k l s [ ; k×k~ vkns' k gksus i j ¶vPNh çdkj
l s ns• k x; ķ  bl  vFkZ esa l ka[ ;  ' kCn fu"i Uu gksrk gSA bl dk ; g v fHkçk;  gS fd t ho vukfn dky
l s v fo| k l s vkPNkfnr gS vkSj ogh v fo| k ml dk cU/ u dgykrh gS ft l osQ dkj.k ml s Lo: i  dk
Kku ugha gksrk gSA ml  okLrfod Kku osQ fcuk nq%•  dh fuòfÙk v l EHko gSA bl fy,  ; g f=kxq.kkfRedk
çòfÙk i q#"k l s fHkUu gS rFkk vkRek dks t kuus okyk Kku gh l a[ ; k gSA t ks foosd [ ; kfr gS og çÑfr
rFkk i q#"k osQ foosd l s t kuh t krh gSA bl fy,  egkHkkjr esaa dgk x; k gSµ

nks"kk. kka p xq. kkuka p çek. ka çfoHkkxr%A
df×k~pnFkZefHkçsR;  l k l a[ ; sR; fHk/ k; Zrke~AA bfrA
bl  Hkko dk HkxoRi kn vkpk; Z ' kÄ~djkpk; Z }kjk l eFkZu fd; k x; k gS A ¶; s t ks l Ro jt  rFkk

reks xq.k esjs }kjk ns• s x; s gSa] eSa mul s vyx gw¡] eSa rks osQoy ml  O; ki kj dk l k{kh gksdj fuR;  : i
l s l Hkh xq.kksa l s foy{k.k ml  vkRek dk gh fpUru djrk gwaA ; g l ka[ ;  gŞ rFkk ¶l ka[ ;  dks t kuus
okyk fo}ku~ dfo dgykrk gŞA vejdks' k esa Hkh l a[ ; k ' kCn dk vFkZ cqf¼ rFkk i kf.MR;  feyrk gSA
bl fy,  i Pphl  rRoksa dk çfri knu gksus l s rFkk okLrfod Kku dk çfri knu gksus l s bl  n' kZu dk
uke l ka[ ;  n' kZu gSA

1-2) l ka[ ;  n' kZu osQ v kpk; kZ rFkk xzUFk
l ka[ ;  n' kZu osQ ç.ksrk egf"kZ dfi y dks ekuk t krk gSA ysfdu muosQ }kjk fy• s x; s l w=k orZeku

l e;  esaa vuqi yC/  gSA gkykafd orZeku esaa oqQN yksx bl  çdkj l s vk{ksi  djrs gSa fd egf"kZ dfi y
osQ }kjk fojfpr oqQN l w=k orZeku esaa mi yC/  gSA i jUrq mu l w=kksa esa oqQN vk/ qfud fo}kuksa dk
ukeksYys•  gksus osQ dkj.k fo}ku vusdksa egf"kZ dfi y ç.khr l w=kksa osQ : i  esa Lohdkj ugha djrs gSaA
ysfdu oks ; g ekurs gSa fd os l w=k egf"kZ dfi y dh v i s{kk fdl h çkphu l ka[ ;  n' kZu osQ fo}ku osQ
}kjk fy• s x; s gSaA l ka[ ;  l w=kksa dk mi ns' k vkpk; Z dfi y us vkl qjh dks vkSj vkl qjh us v i us f' k";
i ×k~pf' k•  dks fn; kA ml h f' k";  i jEi jk esaa bZ' oj Ñ".k us l ka[ ;  ' kkL=k dks çkIr fd; kA vkpk; Z bZ' oj
Ñ".k us l ka[ ;  ' kkL=k dks dkfjdkvksa osQ : i  esaa fy• k] bl fy,  orZeku esaa l ka[ ;  n' kZu dk çek.k xzUFk
bZ' oj Ñ".k dh l ka[ ;  dkfjdk gh çkIr gksrh gSA ft l esa l Ùkj (70)  dkfjdk, a gSaA mu dkfjdkvksa esaa
l ka[ ;  n' kZu osQ fl ¼kUrksa dk l a{ksi  esaa o.kZu feyrk gSA bu dkfjdkvksa i j okpLi fr feJ dk l ka[ ;
rRo dkSeqnh Hkk";  çfl ¼ gSaA bu l ka[ ;  dkfjdkvksa esa gh l ka[ ;  n' kZu osQ l Hkh rRo foLrkj i woZd
mi yC/  gSaA
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1-3)  l ka[ ;  n' kZu esaa çof̀Ùk dk dkj . k
Jheku~ bZ' ojÑ".k us l ka[ ;  dkfjdk osQ çkjEHk esaa gh l ka[ ;  n' kZu dk ç; kst u rFkk i Qy D; k

gS ; g Li "V dj fn; k gSA çFke dkfjdk osQ vuql kj
nq%• =k; kfHk?kkrkfTt Kkl k rni ?kkrosQ gsrkSA
ǹ"Vs l k¿i kFkkZ psUuSdkUrkR; Ur rks¿Hkkokr~ AA
; gka i j nq%• =k;  l s rkRi ; Z gS vkè; kfRed] vkf/ nSfod rFkk vkf/ HkkSfrd nq%• A bu nq%• ksa osQ

vfHk?kkr vFkkZr~ budks nwj djus gsrq foosdh i q#"kksa esaa Kku çkIr djus dh bPNk mRi Uu gksrh gSA l kekU;
: i  l s yksd esaa ns• k x; k gS fd l jyrk l s çkIr vkS"kf/  vkfn osQ ekè; e l s Hkh ; fn nq%• ksa dk fuokj.k
gks t krk gS rks dfBurk l s çkIr ml  fnO;  foosd dh ft Kkl k D; ksa vko' ; d gS\  ; g rks O; FkZ gh gS\
(mÙkj) rc dgrs gSa fd ,̂ dkUrkR; UrksHkkokr~* vFkkZr~ ǹ"V gsrq l s , dkUr nq%•  dh fuòfÙk vo' ; EHkkoh
gksus osQ dkj.k vFkkZr~ i qu% mRi Uu gksus osQ dkj.k v l EHko gSA

oLrqr% bl  t xr esaa nq%•  gh gSA vr% nq%•  osQ vkR; kfUrd (nqckjk ugha gksus okyk)  fouk' k
osQ fy,  rFkk nh?kZdkfyd l q•  osQ fy,  ekuo eks{k ekxZ dh vksj nkSM+rs gSaA okLrfodrk l s og nq%•
fuR;  ugha gS rFkk ml dk fuokj.k Hkh dfBu ugha gSA og nq%•  rhu çdkj dk gS vkè; kfRed]
vkf/ nSfod rFkk vkf/ HkkSfrdA vkè; kfRed nq%•  Hkh nks çdkj dk gksrk gS ' kkjhfjd vkSj ekufl dA
' kjhj dks ekudj gksus okyk nq%•  ' kkjhfjd nq%•  dgykrk gS] t ks okr] fi Ùk] rFkk di Q dh fo"kerk
osQ dkj.k gksrk gSA vUr% dj.k dks ekudj gksus okyk nq%•  ekufl d nq%•  dgykrk gSA t ks dke] Øks/
] yksHk] eksg] Hk; ] bZ"; kZ] fo"kkn rFkk fo"k; kfn dh çkfIr vçkfIr osQ : i  esaa gksrk gSA bl  çdkj ' kjhj
esaa vkUrfjd gksus osQ dkj.k vkè; kfRed nq%•  dgykrk gSA cká dkjdksa l s gksus okyk nq%•  nks çdkj
dk gksrk gS vkf/ HkkSfrd rFkk vkf/ nSfodA og vkf/  HkkSfrd nq%•  euq"; ] i ' kq] (xk;  ?kksM+k vkfn)
l jhl ì  ( l i kZfn)  LFkkoj (ydM+h i RFkj vkfn)  l s gksrk gS rFkk vkf/ nSfod ; {k] jk{kl ] fouk; d rFkk
xzg vkfn osQ }kjk gksrk gSA

bu l Hkh nq%• ksa l s vkRek dks i hM+k i gqaprh gS ft l s gVk; k ugha t k l drkA oLrqr% nq%• ksa dks
dksbZ Hkh ugha pkgrk rFkk l al kj esa , sl k dksbZ Hkh çk.kh ǹf"Vxkspj ugha gqvk gS t ks bu l Hkh nq%• ksa l s
i js' kku ugha gqvk gks rFkk t ks l q•  ugha pkgrk gksA nq• % gh eu esaa m}sx mRi Uu djrs gSaA bl fy,  bu
rhuksa nq%• ksa osQ fuokj.k dh bPNk euq"; ksa dks gksrh gSA

eku yks dh rhu çdkj osQ nq%•  gksrs gSa rFkk g¡l rs&g¡l rs budk mi k;  Hkh gks l drk gS t Sl s
buosQ fuokj.k osQ fy,  oqQN ' kkL=k of.kZr mi k;  Hkh gSa bl fy,  fi Qj Hkh nq%• ksa osQ fuokj.k dh ft Kkl k
mfpr ugha gSA ft Kkl k D; ksa djsa\  D; ksafd nq%• ksa osQ fuokj.k gsrq rks çR; {k vkSj l jy mi k;  Hkh gSaA l al kj
esa , d mfÙkQ Hkh çfl ¼ gSA

v dZs psUe/ q foUnsr  fdeFk± i oZra ozt sr~A
b"VL; kFkZL;  l afl ¼kS dks fo}ku~ ; Ruekpjsr~AA bfr
' kkjhfjd nq%•  osQ fuokj.k osQ fy,  rks l jyrk l s çkIr l kS mi k;  oS| ksa osQ }kjk crk; s x; s gSaA

rFkk l qUnjh] i ku] Hkkst u] pUnu] oL=k yÄ~dkjkfn fo"k; ksa dh çkfIr osQ }kj ekufl d l Urki  fuokj.k
osQ l jy mi k;  gSaA , sl s gh vkf/ HkkSfrd nq%• ksa dks ml  LFkku l s nwj t kdj osQ nwj fd; k t k l drk
gS rFkk vkf/ nSfod nq%• ksa dks jRu/ kj.k] eU=kt i  rFkk fnO; kS"kf/  vkfn mi k; ksa l s nwj fd; k t k l drk
gS A vr% rhuksa nq%• ksa osQ fy,  vU;  ft Kkl k djuk mfpr ugha gSA rc dgrs gSa fd ¶,dkUrkR; Urrks¿Hkkokr~̧
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vFkkZr~ l qUnjh] uhfr] ' kkL=kkH; kl ] eU=k rFkk vkS"kf/  vkfn osQ ekè; e l s Hkh vkè; kfRed] vkf/ HkkSfrd
rFkk vkf/ nSfod nq%• ksa fuòfr vn' kZu i woZd rFkk vuSdkfUrd gSA buosQ }kjk nq%•  osQ fuokj.k gksus
i j Hkh i qu% ml  nq%•  osQ mRi Uu gksus l s og nq%•  vukfUrd ( ft l dk i w.kZ vUr ugha gksrk)  gS bl fy,
l jyrk l s çkIr gksus okys ǹ"V mi k;  Hkh , dkfUrd rFkk vkR; kfUrd nq%•  dh fuòfÙk djus esaa l {ke
ugha gSA bl fy,  ; g ft Kkl k (nq%•  fuokj.k ft Kkl k)  O; FkZ ugha gSA

vr% l Hkh çdkj osQ nq%• ksa oQk ges' kk osQ fouk' k osQ fy,  ; g ft Kkl k vko' ; d gS vkSj ges' kk
osQ fy,  nq%• ksa dk uk' k gh bl  ' kkL=k dk ç; kst u fl ¼ gksrk gSA

 i kBxr  ç' u 1-1
1- N% Hkkjrh;  n' kZuksa esa vkfLrd n' kZu fdrus gSa\
2- ; s vkfLrd n' kZu fdl fy,  gS\
3- l ka[ ;  n' kZu osQ çorZd dkSu gSa\

(d)  xkSre ( • )  d.kkn (x)  dfi y (?k)  t Sfefu
4- l ka[ ;  dkfjdk osQ ys• d dkSu gS\

(d)  bZ' ojÑ".k ( • )  okpLi frfeJ (x)  vkl qjh (?k)  l nkuUn; ksxh
5- rhu nq%•  dkSu&dkSu l s gSa\
6- l ka[ ;  ' kkL=k dk ç; kst u D; k gS\

1-4)  i Pphl  rRo
l ka[ ;  n' kZu esa i Pphl  çdkj osQ rRo Lohdkj fd,  x; s gSaA oks gSa (1)  i q#"k] (2)  çÑfr]

(3)  egÙo] (4)  vgÄ~dkj] (5)  eu] (6)  p{kq] (7)  dku] (8)  ukfl dk] (9)  ft Þok] (10)
Ropk ; s i kap KkusfUæ; k, ¡ gSa  rFkk  (11)  eq•  (12)  gkFk] (13)  i Sj] (14)  xqásfUæ] (15)  f' k' u
; s i kap deZsfUæ; k, ¡ gSa] (16)  ' kCn] (17)  Li ' kZ] (18)  : i ] (19)  jl ] (20)  xU/  ; s i kap rUek=kk, a
dgh t krh gS rFkk (21) vkdk' k] (22)  ok; q] (23)  v fXu] (24)  t y] (25)  i F̀oh ; s i kap egkHkwr
gksrs gSa ; gka i j rRo ' Cn dk vFkZ i nkFkZ gSA bl fy,  l ka[ ;  ' kkL=k esaa i Pphl  i nkFkZ ekus x; s gSaA

1-5)  rRoksa dk pkj  çdkj  l s foHkkx
bu rRoksa dk fi Qj dk; Z dkj.kkfn Hksn l s pkj çdkj dk foHkkx fd; k x; k gS oks gS] osQoy

foÑfr] rFkk vuqHko : i A ; gka çÑfr i n l s mi nku dkj.k] foÑfr i n l s dk; Z dks cks/  djuk pkfg, A
bl h çdkj l s oqQN i nkFkZ mi knku dkj.k : i ] oqQN i nkFkZ dk; Z: i  gSA vr% l ka[ ; dkfjdk esaa dgk
x; kgSµ

ewyçÑfr j foÑfreZgnk| k% çÑfr foÑr ; % l IrA
"kksM' kdLrq fodkj ks u çÑfr% u foÑfr% i q#"k%AA ¹ l ka[ ; dkfjdk&ýº
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1-6)  osQoy çÑfr
l cl s ç/ ku osQoy çÑfr gS] og gh l cdk dkj.k gS ysfdu ml dk dksbZ dkj.k ugha gSA

bl fy,  og çÑfr dkj.k ek=k dgh t krh gS rFkk ogh ewy çÑfr gSA ; gk¡ i j çÑfr bl  ç/ ku i n
l s ewy çÑfr dks t kuuk pkfg; sA ; g fdl h dh Hkh foÑfr ugha gS bl fy,  bl s v foÑfr dgk t krk
gSA ç/ ku l s egRo dh mRi fÙk gksrh gS vkSj egRo dk mRi knu dkj.k osQoy çÑfr gSA O; qRi fÙk osQ
vuql kj t ks vPNh çdkj l s dk; Z djrh gS rFkk mRi knu djrh gS og çÑfr dgh t krh gS rFkk t ks
vU;  rRo dks mRi Uu djus okyk dkj.k gS og çÑfr gSA og ewy çÑfr l Ro] jt  rFkk reks xq.k dh
l kE;  voLFkk gSA egr~ vkfn rRoksa dh ewy gksus ds dkj.k bl s ewy çÑfr dgk t krk gS D; ksafd bl dk
vU;  dkj.k (mRi Uu djus okyk)  ugha gSA ; fn ewy çÑfr dk Hkh dkj.k Lohdkj fd; k t k,  D; ksafd
ç/ ku dk t ks dkj.k gksrk gS ml dk Hkh dksbZ dkj.k gksuk pkfg, A ugha rks vuoLFkk nks"k vk t krk gSA
bl osQ fuokj.k gsrq l ka[ ;  l w=k fy• k x; k gSµ ¶ewys ewykHkkoknewya ewye~**A vFkkZr~ ewy esa ewy dk
vHkko gksus l s og ewy dgykrk gSA

1-7)  çÑfr  dh foÑfr ; ka
t ks  i nkFkZ fdl h rRo dk dkj.k gksrs gSa og çÑfr% dgykrk gS rFkk t ks fdl h rRo dk dk; Z

rFkk foÑfr vFkkZr~ dk; Z rFkk dkj.k nksuksa gksrs gSa og çÑfr foÑfr dgykrs gSaA t Sl s egr~ l s vgÄ~dkj
dh mRi fÙk gksrh gS bl fy,  egr~ vgÄ~dkj dh çÑfr gS rFkk foÑfr ewy çÑfr gSA vgÄ~dkj l s
' kCnkfn i ×k~prUek=kk, a  rFkk Jks=kkfn X; kjg bfUæ; ka mRi Uu gksrh gS bl  dkj.k l s i ×k~prUek=kkvksa dh rFkk
X; kjg bfUæ; ksa dh çÑfr vgÄ~dkj gS rFkk foÑfr êgr~*A bl h çdkj i ×k~prUek=kkvksa l s Øe' k%
vkdk' kkfn i ×pegkHkwrksa dh mRi fÙk gksrh gS bl fy,  i ×k~prUek=k vkdk' kkfn i ×k~pegkHkwrksa dh çÑfr
gS rFkk foÑfr vgÄ~dkj gS A bl h çdkj egr~ vgÄ~dkj i ×k~prUek=kk, a l kr i nkFkZ ekus x; s gSaA i wokZi j
osQ ekè; e l s foÑfr : i  gS rFkk mÙkjksÙkj osQ ekè; e l s çÑfr : i  gSA bl  çdkj çÑfr rFkk foÑfr
nksuksa : i  fl ¼ gksrs gSaA

1-8)  osQoy foÑfr
vkdk' k] ok; q] v fXu] t y rFkk i F̀oh i ×k~pegkHkwr gSaA Jks=k] Rod~] us=k] ft Þok] ukfl dk i kap

KkusfUæ; k, ¡ gSaA eq• ] gkFk] i Sj] xqá rFkk f' k' u ; s deZsfUæ; k, a gSa rFkk eu bl  çdkj l s ; s l ksyg i nkFkZ
osQoy foÑfr gSA vkdk' kkfn i ×k~pegkHkwr i ×k~prUek=kkvksa l s  mRi Uu  gksrs  gSa] vr% os i ×k~prUek=kkvksa
dh foÑfr gSA Jks=kkfn X; kjg bfUæ; k¡ vgÄ~dkj l s mRi Uu gksrh gS bl fy,  os vgÄ~dkj dh foÑfr
gSA ml osQ ckn i ×k~pegkHkwrksa dh X; kjg bfUæ; ksa dh rFkk l ksyg i nkFkks± dh vU; ksa l s mRi fÙk gksrh gS]
vU; ksa l s mRi fÙk gksus osQ dkj.k ; s osQoy foÑfr : i  esaa gh fl ¼ gksrs gSaA

; fn l kekU;  : i  l s ns• k t k,  rks , dkn' k bfUnz; ksa l s vU;  oqQN vkSj mRi Uu ugha gksus osQ dkj.k
; s foÑfr : i  esaa gh fl ¼ gksrs gSa i jUrq vkdk' kkfn i ×k~pegkHkwrksa l s xkS] ?kV] ò{k vkfn dh mRi fÙk
gksrh gS rFkk xkS ?kV ò{kkfn l s nqX/  cht  vkfn dh mRi fÙk gksrh gS vkSj nqX/  cht kfn l s nf/  vÄ~oqQjkfn
dh mRi fÙk ns• h x; h gSA bl fy,  i ×k~p egkHkwrksa esaa osQoy foÑfrRo fl ¼ ugha gksrk gSA bl fy,
i ×k~pegkHkwrksa dh çÑfr vkSj foÑfr bu nksuksa dk o.kZu l eqfpr gSA vr% dgk x; k gS fd Hkys gh
i F̀oh vkfn osQ xks ?kV ò{kkfn rFkk xks ?kV ò{kkfn osQ nqX/  cht  vkfn vkSj nqX/  cht kfn osQ ngh vÄ~oqQj
vkfn fodkj gaS fi Qj Hkh os i F̀oh vkfn rRoksa l s vyx ugha gS LFkwy vkSj bfUæ; ksa osQ }kjk xzká gksus
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osQ dkj.k l e gh gSA ft l  çdkj LFkwysfUæ; xzká/ eZ i F̀oh vkfn esa gS oSl s gh fdl h fo' ks"k dk vHkko
gksus osQ dkj.k xkS ò{kkfn esa Hkh gSA t gka rRoksa esa vUrj gS ogka LFkwysfUæ; ksa osQ xzká gksus ds dkj.k i jLi j
rkjrE;  rks gS ghA ; gka i j rRokUrj mi knku osQoy mi knku gh ugha v fi rq çÑfr dgykrk gSA bl h çdkj
i F̀oh xks] ?kV] ò{kkfn Hkh mRi knu dkj.k gS u fd rRokUrjA bl  çdkj rRokUrj osQ vHkko osQ dkj.k
i F̀oh vkfn esa çÑfrRo l EHko ugha gksrk gS] v fi rq foÑfrRo gh fl ¼ gksrk gS bl fy,  l ksyg i nkFkZ
osQoy foÑfr dgykrs gSaA

1-9)  v uqHk; : i  ( i q#"k)
i q#"k foÑfr ugha gSA D; ksafd og u rks fdl h dh çÑfr gS vkSj u fdl h dh foÑfrA i q#"k

u rks fdl h l s mRi Uu gksrk gS vkSj u i q#"k l s dksbZ mRi Uu gksrk gSA bl fy,  i q#"k çÑfr vkSj foÑfr
nksukas gh çdkj dk ugha gksdj osQoy vuqHk;  : i  gSA l kekU;  : i  l s ns• k x; k gS fd l t krh;  dk; Z
dk dksbZ u dksbZ dkj.k vo' ;  gksrk gS t Sl s ?kV : i h dkj.k dk feêðh dkj.k gS ysfdu i q#"k fot krh;
gksus osQ dkj.k u rks dk; Z gS vkSj u gh dkj.kA og rks bu nksuksa dk l k{kh gSA bl fy,  bl s v foÑfr
dgk x; k gSA bl  çdkj l s i Pphl  rRoksa osQ osQoy çÑfr] foÑfr] osQoy foÑfr rFkk çÑfr vkSj
foÑfr nksuksa l s jfgr bl  çdkj pkj foHkkx gksrs gSaA

ç' uµ vc , d vkSj ' kÄ~dk mRi Uu gksrh gS fd çk.k vkSj dky bu nksukas osQ vkSj gksus osQ dkj.k
osQoy i Pphl  gh rRo ekuuk mfpr ugha gSA ( l ÙkkbZl  rRo ekus t k, a)A mÙkj%µ bfUæ; ksa dh l k/ kj.k
òfÙk gh çk.k gS u fd vkSj rRo] ml h çdkj dky Hkh Hkwr] Hkfo";  vkSj orZeku dk Lo: i  gS u fd
dksbZ i nkFkZ bl fy,  LorU=k : i  l s dky dk Hkh fu: i .k ugha gksus osQ dkj.k i Pphl  gh i nkFkZ gS]
u rks bl l s v f/ d vkSj u bl l s deA vr% l ka[ ;  çopu Hkk"; dkj us dgk gS fd& ¶çÑfr dk dk; Z
egRo vkSj egRo dk dk; Z vgÄ~dkj gS A vgÄ~dkj osQ nks dk; Z gSa] rUek=kk, ¡ rFkk nksuksa çdkj dh
bfUæ; k¡A ; gk¡ i j nksuksa çdkj dh bfUæ; k¡ cká vkSj vkH; Urj Hksn gksus osQ dkj.k X; kjg çdkj dh gksrh
gSA rUek=kkvksa dk dk; Z gS i ×k~pLFkwyHkwr gSA LFkwy ' kCn l s rUek=kkvksa osQ l w{e HkwrRo dks t kuuk pkfg, A
vkSj i q#"k rks dk; Z rFkk dkj.k nksuksa l s gh foy{k.k gSA bl fy,  i Pphl  gh i nkFkks± dk l ewg gS] buosQ
vfrfjÙkQ fn' kk dky vkSj vkdk' k Hkh buesa l efUor gksus osQ dkj.k vkSj dksbZ vU;  i nkFkZ ugha gSA

1-10)  i q#"k dk Lo: i
i Pphl  rRoksa esa eq[ ;  rRo osQoy nks gh gS i q#"k rFkk çÑfrA i q#"k l k{kh] ǹ"Vk] vdrkZ  rFkk

eè; LFk gSA i q#"k dk Lo: i  l ka[ ; dkfjdk esaa dgk x; k gSµ
rLekPp foi ; kZl kr~ fl ¼a l kf{kRoeL;  i q#"kL; A
osQoY; a ekè; LFka æ"VRoedr Z̀Hkko' pAA bfrA ¹ l ka[ ; dkfjdk &19º
i q#"k gh l k{kh vFkkZr~ psru ǹ"Vk vkSj vdrkZ gSA i q#"k osQ ǹ"Vk gksus osQ dkj.k gh ml esa vdrZ̀Ro

rFkk l k{kh osQ y{k.k i k; s t krs gSaA ǹ"Vk ges' kk psru gh gksrk gS u fd vpsruA bl fy,  i q#"k psru
gksus osQ dkj.k l Hkh dk ǹ"Vk u fd fdl h dk Hkh drkZA og osQoy Lo: i  gSA rhuksa nq%• ksa osQ
vkR; fUrd vHkko osQ dkj.k og osQoY;  Lo: i  dgk t krk gSA i q#"k esaa fdl h Hkh nq%•  dk ys' k ek=k
Hkh ugha gSA bl fy,  ml s osQoy i q#"k dgk t krk gS vkSj og gh eè; LFk rFkk mnkl hu dgk t krk gSA
og eè; LFk D; ksa gS\  , sl k ç' u djus i j l ka[ ;  rRo dkSeqnh esaa okpLi fr feJ dgrs gSa fdµ ¶l q• h
rks l q•  l s r Ìr jgrk gS vkSj nq%• h nq%•  l s }s"k djrk jgrk gS vr% bu nksuksa esaa , d Hkh eè; LFk ugha
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gks l drkA eè; Lr bu nksuksa l s jfgr gh dgykrk gSA bl fy,  eè; LFk dks mnkl hu Hkh dgrs gSa̧A
Jhen~Hkxon~xhrk esaa Hkxoku~ JhÑ".k us dgk gS fdµ

nq%• s"ouqf}Xueuk% l q• s"kq foxrLi g̀%A
ohr j kxHk; Øks/ % fLFkr / heZqfu#P; rsAA
; % l oZ=kkufHkLusgLrÙkr~ çkI;  ' kqHkk' kqHke~A
ukfHkuUnfr  u }sf"V rL;  çKk çfr f"BrkAA bfrA ¹Jhen~Hkxon~xhrk&2-56&57º
i q#"k l q•  vkSj nq%•  l s vrhr jgrk gS l q•  vkSj nq%•  dk rks ysi  ml esa fVdrk gh ugha gSA

ml s Hk;  rFkk Øks/  gksrk gh ugha gS rFkk ' kqHk ; k v ' kqHk çkIr djrs ml dks u rks vkuUn gksrk gS vkSj
ugha }s"k gksrk gSA

i q#"k gh psru rFkk mRi fÙk , oa fouk' k l s jfgr gS og fdl h dk Hkh dkj.k ugha gSA vfi rq og
l nk t y esaa dey dh Hkk¡fr jgrk gSA t Sl S dey t y esaa gksrk gqvk Hkh t y l s fyIr ugha gksrk ml h
çdkj l Hkh t xg i j gksus i j Hkh i q#"k drkZ HkksÙkQk vkfn / eks± osQ vkJ;  esaa ugha gksrk gSA ml dk bl
çdkj l s vuqeku yxk; k t krk gS fd ¶i q#"k drkZ osQ vHkko l s rFkk dkj.k osQ vHkko l s t ks ugha gS
og ges' kk ugha gS bl  çdkj dh cqf¼ okyk gksrk gSA̧ bl dk ; g vFkZ gksrk gS fd i q#"k drZ̀Ro
/ eZ vHkko okyk gksrk gS rFkk dkj.k / eZ vHkko okyk gksrk gSA t Sl s t ks i nkFkZ drZ̀ / eZ Hkko okyk
gksrk gS og i nkFkZ dkj.k / eZ Hkko okyk Hkh gksrk gSA t Sl S cqf¼ (egr~ rRo)  drZ̀Ro vHkko okyh ugha
gS vfi rq drZ̀Ro / eZ okyh gS] bl fy,  og dkj.k osQ vHkko okyh Hkh ugha gS] v fi rq dkj.kRo / eZ
okyh gksrh gSA

bl  vuqeku l s i q#"k drZ̀Ro vHkko okyk fl ¼ gksrk gS rFkk t̂ ks drkZ gksrk gS og gh HkksÙkQk
Hkh gksrk gS* bl  fu; e l s HkksÙkQ̀Ro / eZ Hkh i q#"k esa ugha vkrk gSA bl fy,  û rks i q#"k drkZ gS vkSj
u gh HkksÙkQk* ; g Hkh fl ¼ gks t krk gSA ysfdu l̂ a?kkr i j kFkZRokr~* ( l ka[ ; dkfjdk&17)  bl  dkfjdk
esaa i q#"k osQ HkksDrR̀o dk o.kZu gSA ;̂ fn i q#"k esaa HkksÙkQ̀Ro gS rks fi Qj i q#"k ugha gS* ; g dFku Hkh mfpr
ugha gS D; ksafd dgk x; k gS fd l a?kkri jkFkZRokr~ bl  dkfjdk esaa t ks i q#"k dk HkksÙkQ̀RoHkko dgk x; k
gS og okLrfod : i  cqf¼fu"B i q#"k i j HkksÙkQ̀Ro Hkko dk vkjksi  gh gS D; ksafd l ka[ ;  dh ǹf"V l s
cqf¼ gh cqf¼ dk gh HkksÙkQ̀Ro fl ¼ gksrk gS i q#"k rks i jekFkZ gksus l s vHkksÙkQ̀Ro fl ¼ gksrk gSA vc ç' u
; g gksrk gS fd cqf¼ osQ t Sl s i q#"k dk Hkh ; fn dkj.kRo Lohdkj dj fy; k t k,  rks D; k uqdl ku gS\
rc ; gk¡ i j dgk x; k gS fdµ ; fn , sl k ekurs gks rks i q#"k dk Hkh ?kVkfn dk; ks± osQ t Sl s gh mi knku
dkj.k Hkh ekuuk pkfg,  rFkk rc mi knku dkj.k l s dk; Z dk vHksn gksus osQ dkj.k ?kVkfn osQ uk' k osQ
t Sl s i q#"k dk Hkh uk' k fl ¼ gksrk gSA , sl k gksus i j rks Jqfr Lèfr vkfn l s fojks/  gksus osQ dkj.k ; g
v fu"V gks t k, xkA D; ksafd Jqfr; ksa esa dgk x; k gS ¶v js ; g vkRek rks v fouk' kh rFkk v t j ( ft l dks
ekjk ugha t k l osQ) / eZ okyk gSA̧ vFkkZr~ Jqfr; ksa osQ }kjk vkRek dk Lo: i  fouk' k / eZ l s jfgr okyk
crk; k x; k gSA ¶vkRek dk t Ue ugha gksrķ  ¶u ; g dHkh t Uerk gS vkSj u dHkh ejrk gŞ bl  çdkj
l s Jqfr Lèfr vkfn osQ }kjk vkRek dk t Ue&ej.k vkfn fodkjksa l s vyx gksuk fl ¼ gksrk gSA bl l s
i q#"k dk rks vdkj.kRo gh ekuuk pkfg, A bl  çdkj ( ; fn dkj.k gksrk rc gh)  i q#"k dk ?kVkfn dkj.kksa
esa dk; Z dkj.k osQ vHksn l s rFkk uk' k gksrk gS rFkk i q#"k l oZFkk owQVLFk gksus osQ dkj.k i q#"k esaa dkj.kRo
/ eZ fl ¼ ugha gksrk gSA (vFkkZr~ i q#"k dk dHkh uk' k gh ugha gksrk gS)A

og i q#"k l oZO; ki h gSA ml dh xfr vkSi kf/ dh (ml dh ugha gksrs gq,  Hkh ml s çnku dh xbZ)
gS rFkk nsg osQ l EcU/  gksus l s gh i q#"k esaa xfr dk vkjksi .k fd; k t krk gSA bl fy,  l w=k esaa dgk x; k
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gSa fd ¶ml dh vkdk' k osQ t Sl s mi kf/  gksus osQ dkj.k Jqfr; ksa us vU; =k xfr crkbZ gŞA i q#"k dks fuxZq.k
dgk x; k gS] D; ksafd l q• kfn i q#"k dks mi kf/ or~ çkIr gksrs gSa ysfdu ; s l c i nkFkZ i q#"k l s v frfjÙkQ
gh fl ¼ gksrs gSaA (vc ; gka i j ; g ç' u fd; k t krk gS fd)  çy;  osQ l e;  esaa vUr%dj.k osQ vHkko
gksus osQ dkj.k t ks v ǹ"V gS ml dk vk/ kj gh ugha gksuk pkfg, A (mÙkj)  rc dgrs gSa fd l ka[ ;  ' kkL=k
dh ǹf"V esaa v ǹ"V dk vkR; fUrd fouk' k Lohdkj ugha fd; k x; k gS v fi rq ml dh l w{e ' kjhj or~
fLFkfr% Lohdkj dh xbZ gSA l ka[ ;  ' kkL=k osQ er esaa rks i q#"k Kku dk v f/ dj.k ugha gksrk gqvk Lo; a
Kku Lo: i  vkSj Loçdk' k gksrk gSA l ka[ ;  çopu Hkk";  esaa dgk x; k gS fd& ¶oS' ksf"kd yksxkas us dgk
gS fd i woZ çdk' k : i  dk t M+ (çÑfr) ] vkRek rFkk eu osQ l a; ksx l s Kku : i h çdk' k mRi Uu gksrk
gS] i jUrq , sl k ugha gSA D; ksafd l al kj esaa ns• k x; k gS fd t M+ i nkFkks± esaa çdk' k ugha gksrk gS t Sl s feêðh
vkfn esa çdk' k ugha gSA bl fy,  l w; Zor~ gh çdk' k Lo: i  ml  i q#"k dk gSA Lèfr; ksa esa dgk Hkh x; kgS&

; Fkk çdk' krel ks% l EcU/ ks uksi i | r sA
r }nSD; a u ' kal èoa çi ×k~pi j ekReuks%AA
; Fkk nhi % çdk' kkRek ßLoks ok ; fn ok egku~A
KkukRekua rFkk fo| kRi q#"ka l oZt Urq"kqAA
HkkokFkZ%& (t Sl s çdk' k vkSj vU/ dkj dk vki l  esaa l aca/  ugha gksrk gS ml h çdkj çi ×k~p vkSj

vkRek dk l EcU/  ugha gS] t Sl s nhi d çdk' k dh fLFkfr gksrh oSl h gh vkRek dh Hkh gksrh gSA Kkuh
O; fÙkQ vkRek dks l Hkh t Urqvksa esa ns• rk gS)A

i q#"k esaa l Rokfn f=kxq.k ugha gksrs gSa bl fy,  ml s xq.k jfgr dgrs gSa rFkk çÑfr l s og furkUr
foy{k.k gksus osQ dkj.k vO; ÙkQ foy{k.k ekuk t krk gSA çÑfr osQ egRokfn dk; ks± osQ dksbZ Hkh va' k
bl esa l fEefyr ugha gS rFkk i q#"k dk Hkh dksbZ Hkh va' k çÑfr esa l fEefyr ugha gS vr% ; g O; ÙkQ
rFkk vO; ÙkQ Hkko l s foy{k.k gSA vkRek dks rks dksbZ ; ksx l Ei Uu rRoK O; fÙkQ gh t kurs gSaA ; g l Hkh
esa ugha gksus osQ dkj.k bl esa v l oZl k/ kj.kRo / eZ i k; k t krk gS vr% og v l k/ kj.k gSA vFkok çfr
' kjhj esa i q#"k dh fHkUurk gksus osQ dkj.k og v l k/ kj.k gS rFkk og ç/ ku vkfn osQ t Sl s t M+ ugha gS
vfi rq psruk l s ; qÙkQ gksus osQ dkj.k psru gSA ft l  çdkj feêðh ?kV ' kjko vkfn vusd dk; Z mRi Uu
djrh gS i jUrq oSl s dksbZ Hkh dk; Z mRi Uu ugha djrk gS] vr% ; g vçl o/ ehZ gksus osQ dkj.k Lo: i
rFkk fo: i  i fj.kke l s ghu gSaA bl osQ vc ; g f=kxq.k jfgr] v fo"k; h] v l k/ kj.k] psru rFkk
vçl o/ ehZ i q#"k fl ¼ gksrk gSA i q#"k osQ f=kxq.k jfgrkfn / eZ gh çÑfr esaa rFkk ml osQ dk; Z egRokfn
esa i k; s t krs gSa rFkk vkRek çfr ' kjhj esaa fHkUu gksus osQ dkj.k vusd gSA

i q#"k esa t U; Ro dk vHkko gksus osQ dkj.k bl dk dksbZ mRi knd ugha gS vr% ; g fuR;  gSA fdl h
LFkku esaa vkRek dk vHkko gks l drk gS ysfdu og ( i q#"k)  O; fDrRo gksus osQ dkj.k l oZ=k jgrk gSA
vkRek esa dksbZ fØ; k ugha gksrh gS] fØ; k ugha gksus osQ dkj.k vkRek fuf"Ø;  gksrh gSA vkRek fdl h
dk vkJ;  ysdj osQ dgha i j Hkh ugha #drh gS v fi rq Lo; a gh foHkqRo osQ dkj.k l Hkh t xg O; kIr
jgrh gS] vr% bl esa vukfJrRo gksus osQ dkj.k ; g vukfJr gSA t Sl s / qvk¡ v fXu osQ fcuk ugha gks l drk
gS vFkkZr~ t gk¡ v fXu gksrh gS ogk¡ / qvka jgrk gS i j vkRek esa ; g ç̂/ kukuqeki d* ugha gS vFkkZr~ fdl h
osQ l kFk Hkh l EcU/  ugha gksus osQ dkj.k ; g v fyÄ~xRokr~ (vuuqeki dRokr~)  v fyÄ~x dgykrh gSA
oL=kkas esaa t Sl s / kxs : i  esaa ?kM+s esaa t Sl s feêðh osQ : i  esaa vo; o foHkkx gksrs gSa i jUrq vkRek esa bl  çdkj
osQ dksbZ vo; o foHkkx ugha gksus osQ dkj.k ; g fujo; o gSA i q#"kksa esaa t Sl s va' k osQ : i  esaa i q=k i kS=kkfn
gksrs gSa] nhi d esaa Hkh t Sl s rsy cÙkh çdk' k vkfn gksrs gSa] çÑr va' k t Sl s egr~] egr~ l s vgÄ~dkj
vkfn gksrs gSa] bl  çdkj l s vkRek esa va' k ugha gksrs gSa rFkk bl l s fdl h dh Hkh mRi fÙk ugha gksus osQ
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dkj.k ; g LorU=k gS vkSj vkRek ' kq¼Li QfVd osQ t Sl s LoPN] fuxZq.k rFkk vkdk' k osQ l ǹ' k foew] fuR; ]
rFkk vuUr fl ¼ gksrh gSA bl fy,  dgk x; k gSµ

gsrqenfuR; eO; kfi  l fØ; eusdekfJ ra fyÄ~xe~A
l ko; oa i j rU=ka O; ÙkQa foi j hreO; ÙkQe~AA ¹ l ka[ ; dkfjdk & 10º
f=kxq.kefoosfd  fo"k; % l kekU; epsrua çl o/ feZA
O; ÙkQa rFkk ç/ kua r f} i j hrLrFkk p i qeku~AA bfrA ¹ l ka[ ; dkfjdk & 11º

 i kBxr  ç' u 1-2
1- i Pphl  rRoksa osQ pkj foHkkx dkSu&l s gSa\
2- vuqHk;  : i  D; k gS\
3- osQoy foÑfr fdruh gSa\
4- çÑfr&foÑfr fdruh gS\
5- ç/ ku dks D; ksa osQoy çÑfr dgk t krk gS\
6- l ka[ ;  dh ǹf"V esaa i q#"k dkSu gS\

1-11)  i q#"k l n~Hkko gsrq
l ka[ ;  ' kkL=k esaa i q#"k dks i Pphl  rRoksa esa l cl s Js"B rRo ekuk x; k gSA ysfdu psru fufoZdkj

i q#"k dks Lohdkj djus dk D; k gsrq gS vFkkZr~ i q#"k osQ vfLrRo dk D; k çek.k gS bl  fo"k;  dh  l ka[ ;
dkfjdk esaa vkykspuk dh xbZ gS] t Sl k dh dkfjdk esaa dgk x; k gSµ

l a?kkr i j kFkZRokr~ f=kxq. kkfnfoi ; Z; knf/ "Bkukr~A
i q#"kks¿fLr  HkksÙkQ̀Hkkokr~ osQoY; kFk± çoÙ̀ks' pAA bfrA &¹ l ka[ ; dkfjdk &17º
; gka dkfjdk esa i q#"k osQ l n~Hkko osQ i kap gsrq crk,  x; s gSaA oks gSaµ

(d)  l a?kkri jkFkZRokr~] ( • )  f=kxq.kkfnfoi ; Z; kr~] (x)  v f/ "Bkukr~]

(?k)  HkksÙkQ̀Hkkokr~ vkSj (Ä)  osQoY; kFkZçòfÙk gSA

1-11-1)  l a?kkr  i j kFkZ
l a?kkr dk vFkZ l ewg gksrk gS] ; gka l a?kkri n dh ç/ kurk l s mRi Uu l Hkh dk; Z ( i ×k~pHkwrkRed

' kjhjkfn)  Lohdkj fd,  x; sA bl h çdkj l ewg vFkZ l s LokFkZ fØ; k dk xzg.k fd; k x; k gS rFkk i jkFkZ
i n l s LokFkZ brj (nwl jksa osQ fy, )  dk; Z Hkksx v i oxZ rFkk i Qy dk xzg.k vHkh"V gSA l Hkh çÑfr
l s mRi Uu dk; Z vpsru gaS] os Lo; a osQ fy,  fØ; k ugha djrs gSaA l al kj esaa ns• k Hkh x; k gS fd l Hkh
vpsru oLrq t ks çÑfr l s mRi Uu gqbZ gS os Hkh fdl h psru osQ ç; kst u osQ fy,  gh gksrh gSA bl h çdkj
çÑfr vkfn ft rus Hkh vpsru i nkFkZ gSa os Hkh fdl h psru osQ ç; kst u osQ fy,  gh gSA bl fy,  dksbZ
psru rks gS gh ft l osQ ç; kst u osQ fy,  Hkksx v i oxZ osQ fy,  çÑfr vkfn vpsruksa dh çòfÙk fn• kbZ
nsrh gS] , sl k Lohdkj djuk pkfg,  rks fi Qj ; g Hkh Lohdkj djuk pkgh,  fd dksbZ psru i q#"k
Hkh gSA
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1-11-2)  f=kxq. kkfn foi ; Z; k
l a?kkr ' kCn l s l a?kkr osQ vkUr; Z dk gh cks/  gksrk gS u fd v l a?kkr vkRek dkA ns• k x; k gS

fd ' kÕ; k vkl u ' kjhj vkfn l a?kkrkFkZd gSA bl fy,  vO; ÙkQkfn l a?kkrkas dk Hkh l a?kkrkUrj ( l a?kkr osQ
vUnj)  : i  esa cks/  gksrk gS] u fd vO; ÙkQ l s v frfjÙkQ i q#"k dkA ; fn l a?kkr dk l a?kkrkUrj osQ i jkFkZ
Lohdkj Hkh djrs gSa rks ml dk Hkh l a?kkr osQ l a?kkrkUrj osQ çfr i jkFkZ Lohdkj djuk pkfg,  fi Qj ml esa
Hkh l a?kkrkUrj] , sl k djus vuoLFkk nks"k mRi Uu gksrk gSA vr% l ka[ ;  ' kkL=k esaa vuoLFkk nks"k dks fuokj.k
dh O; oLFkk gS ghA rks nks"k fuokj.k osQ fy,  gsrq dgrs gSa fd ml l s l a?kkrkUrj dh dYi uk xkSjo osQ
fy,  gksrh gSA vc ; gka i j ç' u gksrk gS fd çek.k osQ gksus l s dYi uk xkSjo nks"k mRi u osQ fy,  gh
gSA rc mÙkj esa dgrs gSa fd ; gk¡ i j l a?kkr i jkFkZ ek=k gh vUo;  djuk pkfg,  u fd l a?kkr l s l a?kkrkUrj
osQ çfr i jkFkZ Hkko dkA bl  çdkj voLFkk jfgr i q#"k esa v l a?kkr rRo Lohdkj djus i j f=kxq.kjfgRo]
v foosfdRo] v fo"k; Ro] v l kekU; Ro] vpsruRo rFkk vçl o/ feZ xq.k Hkh xzg.k djus pkfg, A
okLrfod : i  l s f=kxq.kkfn / eZ Hkh l a?kkr osQ : i  esaa O; kIr gS vkSj og l a?kkr rRo i q#"k esaa ugha gSA
vr% f=kxq.kkfn / eZ Hkh i q#"k esaa ugha gksrs gSaA bl  çdkj f=kxq.kkfn / eks± dk vHkko t gka gksrk gS og i q#"k
dgykrk gSA bl fy,  bZ' ojÑ".k us i q#"k osQ l n~Hkko osQ çek.k dks fn• krs gq,  l ka[ ; dkfjdk esaa mYys•
fd; k gS fdµ f̂=kxq. kkfnfoi ; Z; kn~*A vFkkZr~ l Ro] jt  rFkk re ; s rhu xq.k gksrs gSa vkSj bu rhuksa xq.kksa
dh ç/ kurk l s egrRokfn mRi Uu gksrs gSaA vr% os l c f=kxq.kkRed dgykrs gSaA ; gka i j f=kxq.k i n l s
^̂ f=kxq. kefoosfd  fo"k; % l kekU; e~ v psrua çl o/ feZ**

bl  dkfjdk esa mÙkQ / eks± dks t kuuk pkfg, A t ks f=kxq.k osQ vkfn rFkk vUr% gSa os l a?kkr dgykrs
gSaA i q#"k l a?kkr ugha gksus osQ dkj.k i q#"k esa f=kxq.kkfn / eZ Hkh ugha gSaA vFkkZr~ f=kxq.kkfn osQ foi ; Z;  dk
i q#"k gSA vFkkZr~ f=kxq.kkfn dk vHkko t gk¡ i j gksrk gS ogha i q#"k gSA ; g i q#"k osQ l n~Hkko dk f}rh;
gsrq gSA

1-11-3)  v f/ "Bku
i q#"k dks Lohdkj djus dk rhl jk gsrq gS v f/ "BkuRoA vf/ "Bku l s rkRi ; Z gS fd ft l  fdl h

dk vkJ;  ysdj osQ t ks Hkh oqQN #drk gS og (vkJ;  dks xzg.k djus okyk)  v f/ "Bkrk dgykrk
gSA fdudk v f/ "Bkrk\  rks dgrs gSa f=kxq.k okyksa dk] l Hkh dk v f/ "Bkrk i q#"k gSA bl  çdkj l q• kfn
vkRe l EcU/ h i nkFkks± l s vyx dksbZ t kuk t krk gS rks ml s i q#"k gh l e>uk pkfg, A bl  çdkj l s vuqeku
yxk; k t krk gS fd egr~ vkfn l s Hkh i js dksbZ psru v f/ f"B; eku gS t ks l q• k| kRedRo okyk vFkok
l a?k rRo okyk gSA t ks l q•  nq%•  eksg vkfn l s i js fn• kbZ nsrk gS og l c v f/ f"B; eku ( fdl h vkJ;
esa l qfLFkj gksrk gS)  t Sl s jFk vkfn l kjFkh vkfn l s v f/ f"Br fn• kbZ nsrs gSaA bl  çdkj l s çÑfr egr~
vkfn rRo rFkk vpsru i nkFkks± dk Hkh dksbZ v f/ "Bkrk gksrk gqvk dksbZ psru i q#"k gh gS ; g fl ¼ gksrk
gSA ; fn egr~ vkfn i nkFkks± dk v f/ "Bkrk dksbZ nwl jk egnkfn i nkFkZ Hkh gksrk gS rks fi Qj i q#"k dks
vfèk"Bku : i  esa Lohdkj djus dk D; k ç; kst u gS\  mÙkj nsrs gq,  dgrs gSa] ugha egr~ vkfn; ksa dk dksbZ
vf/ "Bkrk gks gh ugha l drk D; ksafd og Lo; a gh v i us v f/ "Bku gSaA rc i qu% ç' u mRi Uu gksrk gS
fd t ks O; ki kjoku~ gksrk og gh v f/ "Bkrk gksrk gS t Sl s jFk vkSj ml esa l kjFkh vkfn] vkRek rks fuxZq.kRo
gksus osQ dkj.k fuf"Ø;  rFkk O; ki kj jfgr gS vr% bl dk v f/ "BkrR̀o fl ¼ ugha gks l drkA i qu% mÙkj
nsrs gq,  dgrs gSa fd v f/ "Bkrk O; ki kj okyk gks ; g fu; e ugha dj l drsA t Sl s yksgs dh ef.k osQ
t Sl s O; ki kj jfgr vkRek dk Hkh l fUuf/  ek=k l s v f/ "BkrR̀o fl ¼ gksrk gSA t Sl k dh dfi y l w=k esa
dgk x; k gSA ¶rRl fUu/ kuknf/ "Bkr R̀oa ef. kor ~̧ bfrA
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1-11-4)  HkksDr H̀kkokr~
prqFkZ% i q#"k dks Lohdkjus dk pkSFkk gsrq gS HkksÙkQ̀Ro HkkoA t Sl s l q•  rFkk nq%•  Hkksxus ; ksX;  gksrs

gSaA vuqowQyrk dh osnuk l q•  dgykrh gS rFkk çfrowQyrk dh osnuk nq%•  dgykrh gSA l q•  vkSj nq%•
dk vkRek dks vuqHko gksrk gSA l q•  vkSj nq%•  HkkX;  Hkko rc gh fl ¼ gksrk gS t c dksbZ psru HkksÙkQk
gksA bl  çdkj l s psru dks Lohdkj fd; k t krk gSA og HkksÙkQk cqf¼ vkfn osQ vfrfjÙkQ psru i q#"k dks
gh vÄ~xhdkj djuk pkfg, A ; g çFke O; k[ ; k gSA

vFkok HkksX;  ǹ' ;  cqf¼ vkfn gS] rks ǹ"Vk osQ fcuk mudks ns• k Hkh ugha t k l drk gS vr%
mudk Hkh t ks ǹ"Vk gS og cqf¼ vkfn osQ vfrfjÙkQ i q#"k gh gSA vuqeku osQ vuql kj cqf¼ vkfn dh
fl f¼ Hkh ǹ"Vk i woZd gh gksrh gS rks ǹ' ;  osQ : i  esaa ?kVkfn gksrs gSaA ml h çdkj cqf¼ l q•  nq%•  vkfn
Hkh ǹ' ;  gS t Sl s i F̀oh vkfn gSA vr% ǹ' ;  i nkFkks± dk ǹ' ; Ro rc gh l kFk pyrk gS t c ǹ"Vk dks
ekuk t krk gS vkSj ogh n' kZudrkZ i q#"k gSA bl fy,  dksbZ i q#"k gS , sl k Lohdkj djuk pkfg, A ; g f}rh;
O; k[ ; k gSA ysfdu i q#"k osQ v l Ä~x gksus osQ dkj.k n' kZudrZ̀Ro rks gS gh ughaA rc dgrs gSa , sl k ugha
gS ; gk¡ i j t ks i q#"k dk ǹ"VRo dgk t k jgk gS og cqf¼ vkfn l ksi kf/ d i q#"k osQ fy,  dgk t k jgk
gSA bl h çdkj ǹ"VRo Fkk HkksÙkQ̀Ro Hkh cqf¼ vkfn vkSi kf/ d i q#"k osQ fy,  gh l EHko gksrk gSA bl  çdkj
l s nksuksa çdkj dh O; k[ ; k djus i j dksbZ nks"k ugha gSaA

1-11-5)  osQoY; kFkZçof̀Ùk
i q#"k dks Lohdkj djus esa i k¡pok¡ gsrq gS ¶osQoY; kFkZ çòfÙķ A osQoY;  rhuksa nq%• ksa dh vkR; fUrd

fuòfÙk dks dgk t krk gSA rks og i q#"k f=kfo/  nq%•  l s nwj gksrk gSA ' kkL=kksa osQ l kj dks l e>us okys
fnO;  egf"kZ; ksa esa og osQoY;  çòfÙk fn• kbZ nsrh gSA nq%• kfn okyh cqf¼ dks LoHkko l s t hrk ugha t k
l drkA cqf¼ vkfn l s v frfjÙkQ i q#"k dk nq%• kfn l s fo; ksx gks l drk gSA bl fy,  egf"kZ; ksa dh
osQoY; kFkZ çòfr fn• kbZ nsrh gSA bl  dkj.k l s egf"kZt u cqf¼ vkfn l s v frfjÙkQ dksbZ i q#"k gS t ks bu
rhuksa nq%• ksa osQ fouk' k : i  osQoY;  dh bPNk djrs gSaA bl  çdkj l s i q#"k l n~Hkko dk i kapoka gsrq l ka[ ;
dkfjdk esaa çfri kfnr fd; k x; k gSA

1-12)  i q#"kL; cU/ eks{kkS
n' kZuksa osQ eq[ ;  fo"k;  esaa l oZJs"B fo"k;  gS i q#"k dk eks{kA okLrfod : i  l s ns• k t k,  rks eks{k

osQ fy,  gh l Hkh n' kZuksa dh çòfÙk gksrh gSA l ka[ ;  fl ¼kUr esaa Hkh cU/ u rFkk eks{k dh O; oLFkk dh
vkykspuk dh xbZ gSA vc ç' u ; g gksrk gS fd l ka[ ;  fl ¼kUrkas esaa rks i q#"k fufoZdkj gS rks og fdl h
Hkh deZ osQ l kFk fyIr gks gh ugha l drk vr% ml dk dÙkZO;  Hkh l EHko ugha gS rFkk ml l s / eZ rFkk
v/ eZ dh mRi fÙk Hkh l EHko ugha gSA / eZ vkSj v / eZ osQ vHkko esa l q•  rFkk nq%•  dh Hkh mRi fÙk
l EHko ugha gSA nq%•  dh mRi fÙk ugha gksus osQ dkj.k i q#"k esa nq%•  l EcU/  : i  cU/ u rFkk nq%•  èoal
: i  eks{k Hkh l EHko ugha gS] vr% l ka[ ;  fl ¼kUr osQ vuql kj rks i q#"k dk cU/ u rFkk eks{k nksuksa gh
fl ¼ ugha gksrs gaSA

rc f}rh;  i {k mÙkj nsrk gS fdµ Hkys gh ' kkL=k esa i q#"k dk cU/ u rFkk eks{k dgk x; k gS
fi Qj Hkh cU/ u rFkk eks{k cqf¼ osQ }kjk gh gksrk gS i q#"k rks t y esa dey or~ fufyZIr jgrk gSA i q#"k
esa rks cqf¼ osQ fo| eku jgus l s gh cU/ Ro rFkk cqf¼ osQ vfo| keku gksus dks gh eks{k dgk x; k gSA



l ka[ ;  n' kZu dk l kekU;  i fj p;

 12 12

i kB&1
l ka[ ;  n' kZu dk
l kekU;  i fj p;

è; ku nsa%

mPpr j  ekè; fed

l f̀"V osQ vkjEHk esaa l cl s i gys çÑfr l s cqf¼ dh gh mRi fÙk gqbZ rFkk cqf¼ osQ gh egr~ rFkk vUrdj.k
vkfn uke gq, A bl osQ }kjk gh l q•  rFkk nq%•  dh Nk; k t hokRek i j i M+rh gS ft l l s og vkRek l q• h
rFkk nq%• h çrhr gksrh gSA ; qx Nk; k gh i q#"k dk l al kj gSA t c çÑfr rFkk i q#"k osQ uk' k l s foosd
osQ Kku l s cqf¼ dk uk' k gksrk gS rc gh ml dh l q•  rFkk nq%•  dh Nk; k dk Hkh uk' k gks t krk gSA
rc vkRek ' kq¼ : i  esaa vof' k"V jgrh gSA ; g çÑfr vkSj i q#"k dk Kku foosd [ ; kfr dgykrk gS
rFkk bl s l nl R[ ; kfr Hkh dgrs gSaA rRo l k{kkRdkj gksus i j foosd [ ; kfr esaa fLFkr i q#"k f=kxq.kkfRedk
çÑfr osQ cU/ u l s eqÙkQ gks t krk gS] ml  l e;  l al kj dks jÄ~xe×p dh Hkkafr ns• rk gS vkSj og çÑfr
Hkh ml  O; fÙkQ dk dksbZ dk; Z ugha djrh gSA rc i q#"k v i us ' kq¼ Lo: i  dk l k{kkRdkj djrk gSA ; g
voLFkk gh eks{k dgykrh gSA bl fy,  l ka[ ;  dkfjdk esa dgk x; k gSA

rLekUu cè; r s¿¼k u eqP; rs ukfi  l al j fr  d f' pr~A
l al j fr  cè; r s eqP; rs p ukukJ ; k çÑfr%AA bfrA ¹62º

 i kBxr  ç' u 1-3
1- i q#"k osQ l n~Hkko osQ fdrus gsrq dkfjdk esaa crk,  x; s gSa\

(d)  i kap ( • )  l kr (x)  vkB (?k)  ukS
2- rhu xq.k dkSu&dkSu l s gSa\
3- i q#"k dk cU/ u oSQl s gksrk gS\
4- i q#"k dk eks{k oSQl s gksrk gS\
5- osQoY;  fdl s dgrs gSa\
6- l q•  D; k gS\
7- nq%•  D; k gS \
8- i q#"k osQ vf/ "BkrR̀o fl f¼ gsrq dkSu&l k l w=k gS\

i kB l kj
bl  i kB esa vkfn esaa l ka[ ;  ' kCn osQ vFkZ osQ fo"k;  esa fopkj fd; k x; k gSA ft l esa i Pphl

l ka[ ;  rRoksa osQ fo"k;  esaa vusdksa erksa osQ ckjs geus vè; ; u fd; kA l ka[ ;  n' kZu osQ çorZd vkpk; Z
dfi y rFkk mudk xzUFk bl  l e;  mi yC/  ugha gksrk gS] bl  dkj.k l s orZeku esaa mi yC/  bZ' ojÑ".k
dh l ka[ ; dhfjdk gh çekf.kd xzUFk osQ : i  esaa Lohdkj dh t krh gSA ft l esa pkj çdkj osQ foHkkx
gSaA vU;  n' kZuksa dh Hkk¡fr gh l ka[ ;  n' kZu dh çòfÙk Hkh rhuksa nq%• ksa dk vkR; fUrd fouk' k gSA vkSj
og fouk' k çÑfr rFkk i q#"k osQ foosd l s l EHko gksrk gSA bl  çdkj çÑfr rFkk i q#"k osQ foosd osQ
fy,  rFkk mu nksuksa osQ Lo: i  Kku osQ fy,  i q#"k osQ Lo: i  dk fopkj fd; k gSA i q#"k gh v l Ä~x]
fufoZdkj] vdrkZ] psru] l k{kh rFkk osQoY;  gSA i q#"k osQ vfLrRo fl f¼ osQ fy,  i k¡p gsrq crk,  x; sgSaµ

(d)  l a?kkri jkFkZRokr~ ( • )  f=kxq.kkfnfoi ; Z; kr~ (x)  v f/ "Bkukr~
(?k)  HkksÙkQ̀Hkkokr~ (Ä)  osQoY; kFkZa çòfÙk



l ka[ ;  n' kZu dk l kekU;  i fj p;

 13 13

i kB&1
l ka[ ;  n' kZu dk
l kekU;  i fj p;

è; ku nsa%

Hkkj rh;  n' kZu

v ki us D; k l h[ kk
 l ka[ ;  n' kZu dk foLrkj i woZd i fjp; ]
 l ka[ ;  ' kCn osQ vFkZxr fo"k; ksa dks t kuk]
 l ka[ ;  n' kZu osQ vkpk; Z rFkk mudk i fjp; ]
 l ka[ ;  n' kZu esa Lohdkj 25 rÙoksa dks t kuk]
 i q#"k dk Lo: i  rFkk ml s Lohdkj djus okyksa osQ fo"k;  esa t kukA

i kBkUr  ç' u
1- l ka[ ;  n' kZu osQ vkpk; ks± osQ xzUFkkas osQ fo"k;  esa i fjp;  nhft , \
2- i q#"k osQ Lo: i  dk l a{ksi  esa o.kZu dhft ,   \
3- l ka[ ;  ' kCn osQ fo"k;  esaa y?kq fVIi .kh fyf• , \
4- l ka[ ;  n' kZu dh çòfr rFkk ml osQ dkj.k dks l ekl  fof/  l s crkb, \
5- l ka[ ;  ' kkL=k dh osQoy foÑfr; ksa dk i fjp;  nhft , \
6- i q#"k osQ cU/ u rFkk eks{k osQ fo"k;  esaa y?kq fVIi .kh fyf• , \
7- dkSu fdl fy,  çÑfr rFkk foÑfr dks l e>rs gSa\
8- i q#"k osQ l n~Hkko vFkkZr~ dkj.kksa dk t ks o.kZu l ka[ ;  dkfjdk esaa fn; k x; k gS ml dk l a{ksi  esa

i fjp;  nhft , \

i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj  1-1
1- l ka[ ; ] ; ksx] U; k; ] oS' ksf"kd] i woZ ehekal k rFkk mÙkj ehekal k l s N% vkfLrd n' kZu gSaA
2- ; s n' kZu osn : i h çek.k dks ekurs gSa vr% ; s vkfLrd n' kZu gSaA
3- dfi yA
4- bZ' ojÑ".kA
5- vkè; kfRed] vkf/ HkkSfrd] rFkk vkf/ nSfod gSA
6- vkR; kfUrd nq%•  fuòfrA

i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj  1-2
1- osQoy çÑfr] osQoy foÑfr] çÑfr&foÑfr] vuqHk; : i
2- i q#"kA
3- vkdk' k] ok; q] v fXu] t y rFkk i F̀oh i ×k~pegkHkwr gSA Jks=k] Rod~] us=k] ft Þok] ukfl dk i kap

KkusfUæ; k, ¡ gSaA eq• ] gkFk] i Sj] xqá rFkk f' k' u ; s deZsfUæ; k, a gSa rFkk eu bl  çdkj l s ; s l ksyg
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i nkFkZ osQoy foÑfr gSA
4- egr~] vgÄ~dkj] ' kCn] Li ' kZ] : i ] j l ] rFkk xU/  ; s l kr i nkFkZ çÑfr rFkk foÑfr nksuksa gh

gSaA
5- l Hkh esa ç/ ku gksus osQ dkj.k] ysfdu ft l dk Hkh dksbZ vU;  dkj.k ugha gS] bl fy,  og osQoy

çÑfr gS vFkkZr~ dkj.k gSA
6- l ka[ ;  ' kkL=k esaa i q#"k l k{kh osQoy] ǹ"Vk] vdrkZ rFkk eè; LFk gSA

i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj  1-3
1- i k¡p gsrq crk,  x; s gSa µ

(1)  l a?kkri jkFkZRokr~ (2)  f=kxq.kkfnfoi ; Z; kr~ (3)  v f/ "Bkukr~]
(4)  HkksÙkQ̀Hkkokr~] (5)  osQoY; kFk± çòÙks% pA

2- l Ro jt  rFkk re ; s rhu xq.k gksrs gSaA
3- cqf¼ osQ l kFk i q#"k dk l EcU/  gh cU/  dgykrk gSA
4- cqf¼ osQ l kFk i q#"k osQ l EcU/  dk uk' k gh eks{k dgykrk gS
5- osQoY;  l s rkRi ; Z gS vkR; fUrd : i  l s rhuksa nq%• ksa dh fuòfÙkA
6- vuqowQyrk dk vuqHko gh l q•  gSA
7- çfrowQyrk dk vuqHko gh nq%•  gSA
8- ¶rRl fUu/ kuknf/ "BkrR̀oa ef.kor~̧ bfrA
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2

l ka[ ;  n' kZu esa çÑfr  i q#"k xq. k fopkj

l ka[ ;  n' kZu Hkkjrh;  N% n' kZuksa esa l cl s çkphure n' kZu gSA ft l esa i Pphl  rRoksa dks Lohdkj
fd; k x; k gSA ft uesa eq[ ;  : i  l s nks gh rRo gSa oks gS çÑfr rFkk i q#"kA çÑfr l s gh foÑfr osQ
: i  esa vU;  rsbZl  rRoksa dk fuekZ.k gksrk gSA ç̂Ñfr vkSj i q#"k fHkUu gksrs gSa* bl  çdkj dk foosd
gksus i j gh euq";  dks eks{k dh çkfIr gksrh gSA ysfdu çÑfr vkSj i q#"k osQ foosd osQ Kku osQ fy,
çÑfr vkSj i q#"k dk Lo: i  vPNs l s t kuu pkfg,  ml osQ }kjk gh ; g çÑfr i q#"k l s fHkUu gSA rFkk
i q#"k çÑfr l s fHkUu gS bl  çdkj dk foosd mRi Uu gksrk gSA çÑfr vkSj i q#"k osQ Lo: i  osQ Kku osQ
fcuk foosd [ ; fr gks gh ugha l drh gS bl fy,  çÑfr vkSj i q#"k dk Lo: i  rFkk ml l s l acaf/ r fo"k; ksa
dk fpUru djuk pkfg, A

  mís' ;
bl  i kB osQ vè; ; u l s vki  l {ke gksaxs_

 l ka[ ;  n' kZu esa i q#"k cgqRo dks D; ksa Lohdkj fd; k x; k gS] ; g Kku esa_

 l ka[ ;  n' kZu esa çÑfr D; k gS bl dk foLrkj l s i fjp;  çkIr dj i kus esa_

 fdl fy,  ç/ ku rRoksa dks Lohdkj fd; k x; k gS] bl dk Kku djus esa_

 l Ro jt  rFkk reksxq.k dk foLrkj l s i fjp;  çkIr dj i kus esa_

 l ka[ ;  ' kkL=k esa i q#"k osQ psru gksus i j Hkh vdrZ̀Ro rFkk cqf¼ dk vpsru gksus i j Hkh
drZ̀Ro oSQl s gS\  ; g Li "V djus esa_

 ç/ ku fdl  çdkj t xr dk drkZ gS bl dk cks/  dj i kus eas_

 çÑfr dh çòfÙk fdl fy,  gS bl dk Kku i zkIr djus esa_
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1-1)  i q#"k cgqRo
i q#"k osQ vfLrRo dk çfri knu djrs gq, ] og i q#"k l Hkh ' kjhjksa esa , d gS vFkok vusd bl dk

fopkj l ka[ ; dkfjdk esa fd; k x; k gSA i q#"k , d gS vFkok vusd fo"k;  esa n' kZu l Eçnk;  esa fofHkUu
erHksn çkIr gksrs gSaA ogka i j l ka[ ;  l Eçnk;  esa i q#"kcgqRo gS ; g Lohdkj fd; k x; k gSA bl  fy,  l ka[ ;
n' kZu okyksa dks cgqi q#"k vkfn dgk x; k gSA oks D; ksa i q#"k dk cgqRo Lohdkj djrs gSa\  bl  fo"k;  esa
cgqr l kjh ; qfDr; k¡ gSaA l ka[ ; dkfjdk esa dgk x; k gS fd ¶i q#"k cgqRoa fl ¼e~̧A fdl  çdkj l s
cgqi q#"kRo fl ¼ gksrk gS\  ¶y{k.kçek.kkH; a oLrqfl f¼%̧ bl  opu dk vuqdj.k djosQ dkfjdk esa rhu
gsrq crk,  x; s gSaA os gSa (d)  t uuej.kdj.kkuka çfrfu; kekr~ ( t Ue rFkk ej.k osQ fu; e l s)  ( • )
v ; qxi r~ çòÙks%] ( , d l kFk çòfÙk ugha gksus osQ dkj.k) ] (x)  =kSxq.; foi ; Z; kr~]  ( rhuksa xq.kksa osQ foi ; Z;
l s)A bl fy,  l ka[ ; dkfjdk esa dgk x; k gSA

t Ueej . kd j . kkuka çfr fu; ekn~ v ; qxi RçoÙ̀ks' pA
i q#"kcgqRoa fl ¼a =kSxq. ; foi ; Z; kPpSoAA bfrA ¹ l ka[ ; dkfjdk&ûøº

1-1-1)  t Ue ej . k d j us osQ çfr fu; e
t Ue èR; q rFkk vUr% dj.kkfn rsjg dkj.kksa l s i q#"k cgqr çdkj osQ gksrs gSaA vyx&vyx i q#"k

osQ fy,  vyx&vyx fu; e gksrs gSaA çR; sd i q#"k osQ t Ue&ej.k rFkk vUrkfndj.k osQ uke Hkh
vyx&vyx gksrs gSaA vc ç' u djrs gSa fd& i q#"k osQ vukfn vuUr rFkk mRi fÙk o fouk' k osQ ugha
gksus l s fdl  çdkj t Ue èR; q vkfn gksrs gSaA rc dgrs gSa fd& fudk;  fof' k"V v i woZ l kFk rFkk nsg]
bfUæ; ] eu] vgÄ~dkj] cqf¼ vkfn osQ l kFk v fHkl EcU/  gksus osQ dkj.k i q#"k dk t Ue gksrk gSA fudk;
i n l s ; gk¡ i j nsg] bfUæ; ] eu rFkk vgÄ~dkj vkfn dk feyk gqvk , d ç; kst u l k/ dRo dgk x; k
gSA vfHkl EcU/  bl  i n l s ; gk¡ i j v fHkeku : i  l EcU/  crk; k x; k gS u fd l a; ksxkfn : i A nsg rFkk
bfUæ; ksa osQ l kFk fefyrkoLFkk esa fudk;  rFkk l a?kkr dks Lo; a esa ekuus okys i q#"k osQ l kFk fudk;  dk
HkksÙkQk vkSj HkksX;  : i  esa l EcU/  gksrk gSA bl fy,  fudk;  (nsg] bfUæ; ] eu rFkk vgÄ~dkj)  osQ cgqr
gksus osQ dkj.k i q#"k cgqRo Hkh fl ¼ gksrk gSA èR; q l s rkRi ; Z gS i q#"k osQ }kjk LohÑr nsg vkfn dk
i fjR; kx djuk rFkk HkksÙkQ̀ vkSj HkksX;  l EcU/  dk fouk' k gksukA u fd vkRek dk fouk' k gksukA vkRek
owQVLFk rFkk fuR;  gksus osQ dkj.k v fouk' kh gSA l ka[ ;  ; ksx esa ckY; koLFkk] ; qokoLFkk rFkk nsg essas fHkUurk
ugha crkbZ xbZ gS] bl l s mudk vi woZRo Hkh LohÑr ugha gksrk gSA osQoy  ekrx̀HkZLFk nsg dk gh  v i woZRo
crk; k x; k gSA bl  çdkj t Ue&ej.k vkfn dkj.kksa dh O; oLFkk l Hkh ' kjhjkas esa , d i q#"k dh , d l kFk
ugha gks l drhA vFkkZr~ ; fn i q#"k , d gh gksrk gS rks , d osQ t Ue osQ l kFk l Hkh dk t Ue gksuk pkfg,
rFkk vkSj , d osQ ej.k osQ l kFk l Hkh dk gh ej.k gksuk pkfg, ] , d vU/ k gksus i j l Hkh vU/ s gksus
pkfg,  rFkk , d dk eu O; kdqy gksus i j l Hkh dk eu O; kdqy gksuk pkfg, ] , sl s rks ; gk¡ vO; oLFkk
gks t krhA bl fy,  çR; sd ' kjhj esa i q#"k fHkUu&fHkUu gksus osQ dkj.k çR; sd i q#"k dk vyx&vyx t Ue
ej.k rFkk bfUæ; ksa dh fHkUurk fl ¼ gksrh gSA

vc i qu% ç' u djrs gSa fdµ i q#"k cgqRo Lohdkj djus dk dksbZ ç; kst u ugha gS i q#"k Hkh mi kf/
Hksn l s vusd gks l drk gS t Sl s vkdk' kkfn vusd jgrs gSaA t Sl s mi kf/  Hksn l s ge vkdk' k dk Hkh
?kVkdk' k rFkk i Vkdk' k bl  çdkj l s O; ogkj djrs gSa bl  çdkj l s ; gk¡ i j Hkh fofo/  nsgksi kf/ d
i q#"k Lohdkj djuk pkfg, A rc mÙkj esa dgrs gSa fd& , sl k djus i j rks gkFk Lru vkfn mi kf/ ; ksa
osQ  Hksn l s t Ue rFkk ej.k osQ çl Ä~x Hkh l eku gks t k; saxsA t Sl s fdl h dk gkFk dV t kus i j ml dks
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èr dgk t krk gS vkSj u Lru vkus i j ; qofr gks xbZ , sl k dgk t krk gSA bl fy,  nsg Hksn l s i q#"k Hkh
fHkUu&fHkUu gksrs gSa ; g fl ¼ gksrk gSA

1-1-2)  v ; qxi r  çof̀Ùk
v ; qxi r~ çof̀Ùk osQ dkj . k

l Hkh dh , d l kFk çòfÙk ugha gksus osQ dkj.k i q#"k cgqRo Lohdkj djuk pkfg, ] çòfÙk l s
rkRi ; Z gS ç; Ru y{k.kk ( , d l kFk ç; Ru)  Hkys gh og vUr%dj.k okyh gks fi Qj Hkh xkSa.k : i  l s i q#"k
esa gh vkjksfi r gksrh gSA t Sl s l sod dh t ;  ml osQ çHkq esa vkjksfi r gksrh gS ml h çdkj Lo LokehHkko
l EcU/  osQ dkj.k l s vUr%dj.k esa fLFkr ç; Ru dk Hkh i q#"k esa gh vkjksi  gksrk gS (vFkkZr og ç; Ru
i q#"k osQ }kjk gh fd; k t krk gS)  bl  çdkj dk ç; Ru çfr ' kjhj osQ fHkUu gksus osQ dkj.k i q#"k cgqRo
Hkh xzg.k djuk pkfg, A ; fn i q#"k , d gh Lohdkj fd; k t k,  rks , d ' kjhj esa ml osQ gksrs gq,  ml s
l Hkh ' kjhj eas , d l kFk ekuk t kuk pkfg, ] rks fi Qj l Hkh ' kjhj , d l kFk pyus pkfg,  v r% i q#"k
fHkUurk Lohdkj djus i j , sl k l EHko ugha gksrk gSA l Hkh dh ; g rks çR; {k fLFkfr gS fd l Hkh dh
çòfr , d l kFk ugha gksrh gSA vr% l Hkh dk çòfÙk Hksn Lohdkj djus i j i q#"kksa esa Hkh fHkUuRo Lohdkj
djuk pkfg, A bl fy,  i q#"k cgqRo gSA

1-1-3)  =kSxq. ; foi ; Z;
rhuksa xq.kksa osQ foi ; Z;  l s Hkh i q#"k cgqRo dh fl f¼ gksrh gSA l Ro] jt  rFkk re ; s rhu xq.k

gksrs gSaA bu rhuksa xq.kksa dks =kSxq.;  dgk t krk gSA =kSxq.;  dk foi ; Z;  vFkkZr~ rhuksa xq.kksa dk vyx&vyx
gksukA dqN  çk.kh ft rsfUæ;  rFkk l Roxq.k osQ ckgqY;  okys gksrs gSaSA dqN çk.kh jt ksxq.k osQ ckgqY;  okys
gksrs gSa t Sl s euq";  rFkk dqN çk.kh reks xq.k osQ ckgqY;  okys gksrs gSa t Sl s fr; Zx~ ; ksuh okys t ho t UrqA
; fn , d gh i q#"k dks Lohdkj djrs gSa rks bl  çdkj rhuksa xq.kksa dk vyx&vyx Hkko l EHko gh ugha
gSA , d i q#"k dks Lohdkjus esa rks ml h esa gh l Ro ckgqY; ] ml h esa gh jt ks ckgqY; ] rFkk ml h esa gh
reks ckgqY;  Lohdkj djuk pkfg, A ; ks ; qfÙkQ i woZd ns• k t k,  rks , d l kFk ugha gks l drkA cgqr i q#"k
Lohdkj djus i j , d esa jt ks ckgqY;  vU;  esa l Ro ckgqY;  o reks ckgqY;  Lohdkj dj l drs gSaA
bl fy,  i q#"k cgqRo Lohdkj djuk pkfg,  ; g l ka[ ;  dkfjdk esa bZ' ojÑ".k dk er gSA

vkRek dks , d ekuus i j d̂ksbZ i q#"k c¡/ k gS vkSj dksbZ i q#"k eqÙkQ gS* bl  çdkj l s rks çR; sd
' kjhj esa cU/  rFkk eks{k dh O; oLFkk Hkh l EHko ugha gSA bl fy,  vkRek fHkUu gh gSA t Sl s d.kkn~ l w=k
esa dgk x; k gS fd Ô; oLFkkrks ukuk*A l ka[ ;  l w=k esa Hkh dgk x; k gS t̂ UekfnO; oLFkkr%i q#"kcgqRo*A
bl  çdkj , d ( i q#"k)  esa gh t Ue] ej.k] l q•  rFkk nq%•  vkfn foHkkx ugha gksrs gSaA bl  çdkj og
O; oLFkk mRi Uu gh ugha gksrh ; fn l Hkh ' kjhjksa esa , d gh i q#"k dks ekurs rksA bl fy,  i q#"kksa dk ukukRo
vÄ~xhÑr fd; k x; k gSA

1-2)  ewy çÑfr
osQoy çÑfr dks gh ç/ ku i n l s ewy çÑfr t kuuk pkfg, A ; g vU;  fdl h dh foÑfr ugha

gSA vPNs çdkj l s t ks dk; Z dks mRi Uu djrh gS og çÑfr dgykrh gSA çÑfr : i  l s t ks rRoksa dks
vkjEHk djrh gS rFkk ft l l s vU;  rRo mRi Uu gksrs gSa bl  çdkj dk t ks dkj.k fo' ks"k og çÑfr gSA
og ewy çÑfr gh l Ro jt  rFkk reksxq.k dh l kE; koLFkk : i  gSA l Hkh dk ewy gksus osQ dkj.k ewy
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çÑfr Hkh dgk t krk gSA egn~ vkfn dk ewy gksus dkj.k ; g ç/ ku dgykrh gS bl dk dksbZ dkj.kkUrj
ugha gSA ewy çÑfr dk Hkh dkj.kkUrj Lohdkj djus i j vuoLFkk nks"k vk t krk gSA ft l osQ }kjk t xr~
mRi Uu gksrk gS rFkk çy;  osQ l e;  esa ft l esa t xr~ l ek t krk gS bl fy,  ; g l Hkh l s ç/ ku gSA og
Hkh feêðh rFkk l ksus dh rjg vpsru esa psru i q#"k osQ Hkksx v i oxZ vkfn l k/ u osQ fy,  LoHkko l s
gh çofrZr gksrh gS u fd fdl h osQ }kjk çofrZr dh t krh gSA

1-3)  ç/ ku l n~Hkko esa eku
i q#"k osQ l n~Hkko dk D; k çek.k gS ; g fo"k;  l ka[ ;  dkfjdk eas foLrkj i woZd pfpZr gks pqdk

gSA rFkk çÑfr osQ l n~Hkko dk D; k eku gS\  bl  fo"k;  esa Hkh l kekU;  fopkj fd; k x; k gSA
l ka[ ; dkfjdk esa çkjEHk esa l ka[ ;  l Eer çek.kksa dk fopkj fd; k x; k gSA t gk¡ i woZ i {k osQ }kjk vk{ksi
fd; k x; k gS fd t Sl s vkdk' kµ i q"i ] dNq,  esa jkse] rFkk • jxks' k osQ fl ag buesa çR; {k fo"k;  osQ ugha
gksus osQ dkj.k feF; k fl ¼ gksrk gSA bl  l a' k;  osQ fuokj.k osQ fy,  ç/ ku vkfn dh l ka[ ; dkfjdk esa
fl f¼ dgh x; h gSµ

v frnwjkr~ l kehI; kfnfUæ; ?kkrkUeuks¿uoLFkkukr~A
l kS{E; k}~; o/ kuknfHkHkokRl ekukfHkgkjkPpAA bfrA ¹ l ka[ ; dkfjdk & 7º
fo"k;  dh fo| ekurk l R;  gksus i j Hkh D; ksa çR; {k osQ ekè; e l s ml s ugha t kuk t k l drk\

bl osQ vkB gsrq l ka[ ;  dkfjdk esa crk,  x; s gSA 1- v f/ d nwj gksus l s] 2- v f/ d l ehi  gksus l s] 3-
bfUæ; ksa osQ l gh ugha gksus l s] 4- eu osQ , dkxz ugha gksus l s] 5- v fr l w{e gksus l s]  6- chp esa O; oèkku
gksus l s] 7- v fHkHko l s] 8- l ekukfHkgkj ( l ǹ' krk osQ dkj.k)A

vf/ d nwj gksus osQ dkj.k vkdk' k esa mM+rs gq,  i {kh ugha fn• kbZ nsrs gSaA vf/ d i kl  esa gksus
osQ dkj.k vk¡• ksa esa dkt y Hkh fn• kbZ ugha nsrk gSA bfUæ; ?kkr vFkkZr vU/ rk rFkk cf/ jrk osQ dkj.k
vU/ si u l s l ehi  gksrk gqvk dqN Hkh fn• kbZ ugha nsrk gSA eu dk vuoLFkk esa gksus osQ dkj.kA t Sl s
dkekfn l s mi gr eu okys Li wQfrZ yksd eè; orhZ bfUæ;  l fUuÑ"V vFkZ dks ugha ns• rk gSA l w{erk
osQ dkj.k l s bfUæ;  osQ i kl  gksrs gq,  Hkh i jek.kq vkfn u ns• rk gSA O; o/ ku osQ dkj.k t Sl s& chp
esa Hkhfr ( f• M+dh)  vkfn osQ vk t kus osQ dkj.k dqN Hkh ugha fn• kbZ nsrk gSA vfHkHko l s rkRi ; Z gS
fd cyoku osQ }kjk fucZy dk vkPNknu djuk vFkok frjLdkj djuk] t Sl s fnu esa l w; Z osQ çHkko
osQ dkj.k xzg u{k=k vkfn ugha fn• kbZ nsrs gSaA l ekukfHkgkj l s rkRi ; Z gS l t krh; ksa dk feJ.k ft l  çdkj
t yk' k;  esa o"kkZ osQ t y dks vyx l s ugha ns• k t k l drk gSA bl  çdkj oLrq gksus i j Hkh bu dkj.kksa
l s çR; {k fn• kbZ ugha nsrh gSA bl h çdkj l ka[ ;  rRoksa esa ç/ kukfn osQ vuqi yC/  gksus i j dgrs gSa fdµ

l kS{; kÙknuqi y fC/ ukZHkkokr~ dk; ZrLrnqi yC/ s%A
egnkfn rPp dk; ± çÑfr l : i a fo: i a pAA bfrA ¹ l ka[ ; dkfjdk & 8º
ç/ ku vkfn rRo vHkko osQ dkj.k ugha v fi rq l w{e gksus osQ dkj.k fn• kbZ ugha nsrs gSaA vr%

vfrl w{e i fjek.k dks l w{e ' kCn l s i qdkjk t krk gSA rks dgrs gSa fd D; k ; gka i j l w{erk gS\  ughaA
D; ksafd çÑfr i q#"k v .kqokfn osQ t Sl s l w{e ugha gS v fi rq mu nksuksa osQ foHkqRo gksus osQ dkj.k (og
fn• kbZ ugha nsrs gSa)  bl fy,  l oZO; ki h i nkFkks± osQ fy,  l w{eRo dFku l gh ugha gksrk gSA ç' u djrs
gSa rks fdl  çdkj buosQ l w{eRo mi LFkki u gksxk\  rc okpLi fr feJ dgrs gSa fd i jek.kq vkfn esa Hkh
l w{erk osQ gksus osQ dkj.k , dkxzfpÙk O; fÙkQ; ksa dks Hkh ml dh mi yfC/  ugha gksrh gSA bl fy,  l w{erk
dk dksbZ , sl k vFkZ xzg.k djuk pkfg,  ft l l s v .kq or~ i fjek.k okys çÑfr rFkk i q#"k dk Hkh xzg.k
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gks t k, A v .kq i fjek.k] egr~ i fjek.k rFkk i je egr~ i fjek.k bl  çdkj l s i fjek.k rhu çdkj dk gksrk
gSA buesa v .kq i fjek.k i jek.kq dk uS; kf; dksa osQ er esa ekul  vkfn osQ l eku gksrk gSA egr~ i fjek.k
i F̀oh vkfn dk ewrZ æO; ksa osQ l eku gksrk gSA t Sl k fd dgk x; k gS ¶i fjfNUu i fjek.koÙoa ewrZRoe~̧A
i je egr~ i fjek.k i q#"kkfn dk foeq i nkFkks± osQ l eku gksrk gSA foHkqRo l s rkRi ; Z gS fd l Hkh ewrZ rFkk
æO; ksa dk l a; ksx ¶l oZewrZæO; l a; ksfxRoe~̧A t Sl s v .kq i fjek.k dk mn~Hkwr : i Ro osQ vHkko l s çR; {k
ugha gksrk gSA ml h çdkj i je egr~ dk Hkh i jek.kq dh T; knk xfr osQ dkj.k çR; {k ugha gksrk gS ; gh
l w{eRo dk rkRi ; Z gSA fi Qj Hkh l ka[ ;  ' kkL=k esa i q#"k fuxZq.k gS bl fy,  ml esa i je egr~ vkfn i jek.kksa
dk gksuk rks v l EHko gS\  rc ; gk¡ dgrs gSa fd fuxZq.k ' kCn gh çLrqr {ks=k esa Kkukfn fo' ks"k xq.kksa osQ
vHkko dk cks/ d gS u fd l a[ ; k i fjek.kkfn l kekU;  xq.kksa dkA bl fy,  gh çÑfr vkSj i q#"k dk l a; ksx
Lohdkj djus i j Hkh i q#"k dk fuxZq.kRo O; kgr (u"V)  ugha gksrk gSA

bl  çdkj ç/ kukfn rRoksa osQ l w{e gksus osQ dkj.k mudh vuqi yfC/  çR; {k osQ dkj.k gksrh gS
u fd vHkko osQ dkj.kA vkSj dk; Z l s gh ft udh mi yfC/  gksrh gSA bl  dkj.k l s gh ç/ kukfn; ksa dk
v l Ùo fl ¼ gksrk gSA og dkSu&l k dk; Z gS ft l l s ç/ ku vkfn esa l Ro dk çek.k gksrk gS\  rc dgrs
gSa fd egr~ vkfn gh ml osQ dk; Z gSa rFkk çÑfr l : i  vkSj fo: i  HkhA ç/ ku dk dk; Z egr~] egr~
dk vgadkj] bl  i jEi jk l s i kap egkHkwr X; kjg bfUæ; k¡ vkfn ç/ ku osQ dk; ZHkwr gSA buosQ dk; ks± dk
dkj.k fdl h l n~ mi knku osQ }kjk gksrk gS] bl  dkj.k l s ç/ ku osQ l Ro dks Lohdkj djuk pkfg, A
dk; Z gh dkj.k l t krh;  dkj.k l s fHkUu gksrk gS] ; g fu; e gSA t Sl s nw/  l s mRi Uu ngh o.kkZfn l s
l t krh;  jgus i j Hkh vEykfn xq.kksa osQ }kjk nw/  l s fHkUu gksrk gSA ml h çdkj çÑfr l s mRi Uu egnkfn
Hkh çÑfr osQ l : i  vkSj fo: i  nksuksa gSA

 i kBxr  ç' u 1-1
1- i fj.kke =kSofo|  D; k gS\
2- cgq i q#"k okfn dkSu gSa\

(d)  uS; kf; d ( • )  oS' ksf"kd (x)  osnkfUr (?k)  l ka[ ;
3- i q#"k cgqRo dks Lohdkj djus osQ fdrus gsrq l ka[ ; dkfjdkdkj us crk,  gSa\

(d)  rhu ( • )  pkj (x)  i k¡p (?k)  l kr
4- i q#"k cgqRo dk çfri knu djus okyh l ka[ ; dkfjdk dh dkfjdk dkSu&l h gS\
5- i q#"k cgqRo dk çfri knu djus okyk l ka[ ; l w=k dkSu&l k gS\
6- ewy çÑfr D; k gS\
7- fo"k;  osQ fo| eku gksus i j Hkh çR; {k dks D; ksa ugha t kuk t k l drk gS bl osQ fdrus dkj.k l ka[ ;

dkfjdk esa crk,  x; s gSa
(d)  i k¡p ( • )  N (x)  l kr (?k)  vkB

8- ç/ kukfn dk vçR; {k oSQl s gksrk gS\
(d)  v frnwjkr~ ( • )  l w{ekr (x)  O; o/ kukr~ (?k)  l ekukfHkgkjkr~
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1-5)  çÑfr  Lo: i
çÑfr  dk Lo: i

i q#"k rFkk çÑfr ; s ewy nks rRo l ka[ ;  fl ¼kUr esa crk,  x; s gSaA i q#"k Lo; a Lo: i  l s l Hkh
çdkj osQ fodkjksa l s jfgr gksrk gqvk Hkh cqf¼rRo esa çfrfcfEcr gksrk gqvk vkRek dk vU; Fkk fpUru
djrk gqvk l al kj : i h pØ esa pDdj yxkrk gqvk nq%•  dks çkIr djrk gSA l Ro i q#"k l s fHkUu gS
bl  Kku l s i q#"k dh HkzkfUr nwj gks t krh gS rFkk cqf¼ / eZ v fHkeku dk Hkh frjksHkko gks t krk gS rFkk
vfoosd : i  cU/ u l s eks{k fey t krk gSA l Ro i q#"k ugha gS] rFkk i q#"k l Ro ugha gS bl  çdkj
vU; ksU; kHkko çrhfr gh l Roi q#"kkU; Fkk [ ; kfr dgykrh gSA l Ùo rks ; gk¡ çÑfr gh gSA çÑfr rFkk i q#"k
osQ HksnKku : i h foosd rc l EHko gksrk gS t c çÑfr rFkk i q#"k dk l E; d~ Kku gks t krk gSA vFkkZr~
i q#"k dk Lo: i  D; k gS\  rFkk çÑfr dk Lo: i  D; k gS\  bl  Kku osQ ckn gh çÑfr rFkk i q#"k dh
fHkUurk dk cks/  gksrk gSA bl fy,  çÑfr vkSj i q#"k osQ foosd fy,  çÑfr osQ Lo: i  dks t kuuk pkfg, A
O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ osQ l kekU;  / eZ osQ çLrko dky esa çÑfr dk Lo: i  l ka[ ;  dkfjdk esa crk; k
x; k gSA

f=kxq.kefoosfd  fo"k; % l kekU; epsrua çl o/ feZA
O; ÙkQa rFkk ç/ kua r f} i j hrLrFkk p i qeku~AA bfrA ¹ l ka[ ; dkfjdk&11º
vO; ÙkQ gh ç/ ku gSA ogh çÑfr dgh t krh gSA ft rus Hkh çÑfr l s mRi Uu gq,  gSa mu l Hkh

dks vO; ÙkQ gh ekuuk pkfg, A çÑfr f=kxq.kkfRedk gSA xq.kksa dh l Ùo jt  rFkk reks voLFkk gh çÑfr
dgykrh gSA t Sl s dh l ka[ ; l w=k esa dgk x; k gSA ¶l Ùojt Lrel ka l kE; koLFkk çÑfr%̧ bfrA ; s  rhuksa
xq.k çÑfr osQ / eZ ugha gS v fi rq çÑfr gh f=kxq.kkfRedk gksrh gSA bl fy,  dgk x; k gS fd ¶l Rokfn
xq.kksa dk çÑfr / eZRo ugha gS v fi rq D; ksafd oks Lo; a gh çÑfr Lo: i  gŞA çÑfr dkj.k: i k gksrh
gS u fd dk; Z : i kA vr% bl dks fuR;  dgrs gSaA ; fn çÑfr dkj.kkUrj dYi uk djs rks vuoLFkk çl Ä~x
mRi Uu gksrk gSA D; ksafd dkj.k osQ xq.k gh dk; Z esa vkrs gSa bl  fu; e osQ vuql kj çÑfr l s mRi Uu
egnkfn O; ÙkQ Hkh f=kxq.kkRed gSA t Sl s dkys / kxs l s cus gq,  oL=k Hkh dkys gh gksrs gSa] oSl s ghA ; gka
i j bl  ' yksd esa f=kxq.ka bl  i n l s l Rokfn xq.kksa osQ / eZ l q• ] nq%• ] eksg vkfn dk xzg.k djuk pkfg,
u dh / ehZ l Ro] jt l ] rel  dk ewy xq.kA / ehZ vkSj / eZ bu nksuksa esa vHksn gksus osQ dkj.k l q• kfn
/ eZ gh ; gk¡ i j xq.k ' kCn l s v fHkçsr gS u fd l Ùokfn / ehZA bl l s çÑfr l q•  nq%•  rFkk eksgkRed
gS ; g fl ¼ gksrk gSA

vfoosfd O; Dr&vO; Dr esa / eZ fo' ks"k gh gksrk gSA ; gk¡ i j v foosfdrk l s rkRi ; Z l EHkw; dkfjrk
l s gSA u fd fdl h , d i ; kZIr Lohdk; Z l s rFkk u gh l EHkw;  l s ; gka i j fdl h , d l s fdl h dk
dqN Hkh l EHko ughaa gksrk gSA vFkok ç/ ku Lo; a dh foospuk ughaa djrk gS bl  dkj.k l s Hkh v foosdh
gSA egnkfn rRo Hkh ç/ ku l s foosfpr (O; ÙkQ) ugha gksrs gSa bl fy,  os Hkh v foosdh gh gSA os xq.k
; gk¡ O; ÙkQ gSa rFkk os xq.k ; gk¡ vO; ÙkQ gSa bl  çdkj osQ foosd dks ugha dj l dus osQ dkj.k O; ÙkQkfn
vO; ÙkQ rFkk v foosdh gSA fo"k;  bl  i n l s vkUrj foKku ç/ kukfn rRo gS ; g Li "Vhdj.k ugha fd; k
x; k gSA bl  fo"k;  i n osQ vFkZ l s osQoy cká xzg.k ; ksX;  HkksX;  i nkFkks± dks gh vÄ~xhÑr fd; k x; k
gSA ç/ ku gh l q•  nq%• eksg vkfn osQ ekè; e l s l Hkh i q#"kksa osQ }kjk HkksX;  gSA ç/ ku gh l kekU;  gS , sl k
dgk t krk gSA vusd i q#"kksa osQ }kjk xzg.k gksus osQ dkj.k og l kekU;  gSA t Sl s ?kV i Vkfn dk vusdksa
osQ }kjk xzg.k gksrk gS] t Sl s urZdh osQ : i yrkHkÄ~x vkfn dk cgqrksa osQ }kjk çR; {k xkspj gksrk gS oSl s
gh O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ bu nksuksa dk Hkh cgqi q#"k xzkáRo osQ dkj.k l eku gh Hkko gS] i q#"k cgqRo gksus
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osQ dkj.kA vO; ÙkQ ç/ ku rFkk O; ÙkQ l Hkh vpsru gSaA çl o/ ehZ rFkk O; ÙkQ o vO; ÙkQ nksuksa dk vyx
gh / eZ gSA cqf¼ l s vgÄ~dkj] ml l s bfUæ; ka rFkk rUek=kk, ¡] vkSj rUek=kkvksa l s l Hkh Hkwr mRi Uu gksrs
gSaA bl h çdkj ç/ ku l s Hkh cqf¼ mRi Uu gksrh gSA bl fy,  nksuksa dk gh çl o/ feZRo fl ¼ gksrk gSA
çl o/ feZRo dk vFkZ gS i fj.kkfeRo HkkoA bl  çdkj l s O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ bu nksuksa osQ l kFk fopkj
çl Ä~x esa vO; ÙkQ osQ t ks / eZ ; gk¡ i j dgs x; s gSaA os l Hkh çÑfr osQ / eZ t kuuk pkfg, A

1-6)  xq. k=k; Lo: i
rhuksa xq. kksa dk Lo: i

l Ùo jt  rFkk re bu rhuksa dh l kE;  voLFkk gh çÑfr dgykrh gSA ç' u gksrk gS fd bu
rhuksa xq.kksa dk Lo: i  D; k gS] rc mÙkj esa dgrs gSa ; s çdk' k çòfÙk fu; e osQ fy, ] çhfr vçhfr rFkk
fo"kknkRed rFkk vU;  vU; kfHkHkokJ;  t uu feFkquòfÙk l s ; qÙkQ gksrs gSaA bl fy,  Jheku bZ' oj Ñ".k
us l ka[ ; dkfjdk esa dgk gS fdµ

çhR; çhfr fo"kknkRedk% çdk' kçof̀Ùkfu; ekFkkZ%A
v U; ks¿U; kfHkHkokJ ; t uufeFkquoÙ̀k; ' p xq. kk%AA bfrA ¹12º
xq.k  l Ro jt  rFkk  re  Øe l s çhfr vçhfr fo"kknkRed gksrs gS] çdk' k çòfr rFkk fu; eu

djus okys gSa] ; s i jLi j , d&nwl js dk v fHkHko] vkJ; ] t uu rFkk feFkqu òfÙk okys gksrs gSaA

çhfr vçhfr rFkk fo"kkn ; s vkRek osQ Hkko Lo: i  gksrs gSA çdk' k cqf¼ osQ : i  esa fn• kbZ nsrk
gS] çòfÙk ; Ru rFkk pyu dks dgrs gSa] fu; e çdk' k rFkk fØ; kvksa dh ' kwU; rk dks dgrs gSaA vfHkHko
l s rkRi ; Z gS , d osQ }kjk nwl js dks nqcZy djukA vU; ksU;  v fHkHkokJ; feFkqu òfÙk ; s ft uosQ gksrs gSa o
vU; ksU;  v fHkHkokJ; feFkqu òfÙk ; qÙkQ dgykrs gSaA l Ro jt  rFkk re ; s rhu xq.k gksrs gSaA muosQ Lo: i
ç; kst u rFkk fØ; k dk bl  i |  osQ }kjk çfri knu fd; k t krk gSA l ka[ ; ' kkL=k esa rhuksa osQ xq.kksa dk vUo;
çkIr gksrk gSA l Roxq.kµ l q• kRed gksrk gS] jt ksxq.kµ nq%• kRed gksrk gS rFkk reksxq.k eksgkRed gksrk
gSA l Rokfn rhuksa xq.kksa osQ Hkko l s vkRe ' kCn fufnZ"V gksrk gS A çhfr osQ vHkko osQ fcuk nq%•  ugha
gks l drk rFkk ml h çdkj nq%•  osQ vHkko osQ fcuk çhfr Hkh ugha gks l drhA i jLi j vHkkokRed gksus
osQ dkj.k buesa i jLi j vkJ; rk Hkh yf{kr gksrh gSA , d dh v fl f¼ gksus l s nksuksa dh v fl f¼ gks t krh
gSA

çdk' kçòfÙk rFkk fu; e gh muosQ ç; kst u gSA l Roxq.k çdk' kkFkZ gS] jt ks xq.k çòfÙk ç; kst ukRed
gS rFkk reksxq.k fu; ekFkZd gksrk gSA l Hkh dh fØ; k Hkh vyx vyx çdkj dh dgh x; h gSA l Ro dks
c<+kdj rFkk jt  o re dks nckdj vkRek ' kkafr dks çkIr djrh gSA bl h çdkj jt ksxq.k dks c<+kdj
rFkk l Ro o reks xq.k dks nckdj vkRek ?kksj òfÙk dks çkIr djrh gS vkSj l Ro o jt  dks nckdj
rFkk reksxq.k dks c<+kdj vkRek ew<òfÙk dks çkIr djrh gSA ; gk¡ i j vkJ;  ' kCn l s vk/ kjk/ s; rk ugha
dgh x; h gS v fi rq feF; k l k{ksi Ro dgk x; k gSA vr% l Roxq.k çòfÙk fu; e dk vkJ;  ysdj osQ jt
rFkk re dk mi dkj djrk gSA bl h çdkj jt  rFkk re osQ fo"k;  esa Hkh t kuuk pkfg, A bu rhuksa esa
t ks vU;  gksrk gS ogh l oZJs"B dk t ud gksrk gSA bl fy,  t uu gh budk i fj.kke gS u fd xq.kksa dk
l ǹ' k : i  os Hkh , d&nwl js osQ l gpj gksrs gq,  v fouk' k HkkoofrZ gksrs gSaA bl fy,  Jqfr; ksa esa dgk x; k
gS fdµ

v U; ksU; feFkquk% l oZs&l oZs l oZ=kxkfeu%A
j t l ks feFkqua l Ùoa l ÙoL;  feFkqua j t %AA
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rel ' pkfi  feFkqus r s l Ùoj t l h mHksA
mHk; ks% l Ùoj t l ksfeZFkqua re mP; rsAA bfrA
bl  çdkj l s çhfr rFkk vçhfr vkfn osQ ' yksd osQ }kjk rhuksa xq.kksa osQ l kekU;  Lo: i  osQ

ç; kst ukfn dks crkdj osQ fo' ks"k : i  l s xq.kksa osQ Lo: i  dFku osQ fy,  dkfjdk bZ' oj Ñ".k osQ }kj
çLrqr dh t krh gSµ

l Ùoa y?kq çdk' kd fe"Veqi "VEHkda pya p j t %A
xq# oj . kdeso re% çnhi oPpkFkZrks of̀Ùk%AA bfrA ¹ûýº
l Roxq.k y?kq rFkk çdk' kd gksrk gS] jt ks xq.k nwl jksa dks pykus okyk gksrk gS] reksxq.k Hkkjh rFkk

nwl js xq.kksa dks vkPNkfnr djus okyk gksrk gSA ; s xq.k i jLi j , d&nwl js osQ fojks/ h gksrs gSaA t c jt ks
xq.k fØ; k' khy jgrk gS rc l Ro rFkk re fuf"Ø;  : i  esa jgrs gSaA l Roçdk' k rFkk reksxq.k vU/ dkj
okyk gksrk gSA vr% y?kq] cM+k] fØ; k' khy] fuf"Ø; ] çdk' k] vU/ dkj vkfn xq.kksa osQ dkj.k i jLi j
fo#¼/ eZ xq.kksa esa i k; s t krs gSaA bl fy,  buosQ }kj feydj osQ dk; ks± dh mRi fÙk vkdk' ki q"i  dh Hkk¡fr
çrhr gksrh gSA D; ksafd ; s i jLi j fo#¼ gSA i jLi j fojks/ h t c feyrs gSa rks i jLi j foèoal  v f/ d
djrs gaSA t Sl s l qUn rFkk mi l qUn uke osQ nks jk{kl  nsorkvksa dh i q=kh osQ fnO; ewfrZ osQ n' kZu l s i jLi j
yM+rs gq,  , d&nwl js osQ Åi j çgkj djus yxsA oSl s gh i jLi j fo#¼ LoHkko xq.k okys ; fn feyrs
gSa rks os fouk' k dks çkIr gksrs gaSA rc dgrs fd fi Qj fdl  çdkj l s budh i jLi j t uufeFkquòfÙk fl ¼
gksrh gS\  rc mÙkj nsrs gq,  dgrs gSa fdµ budh i jLi j t uufeFkquòfÙk nhi dor~ fl ¼ gksrh gSA D; ksafd
dk; Z dk mRi knu djrs l e;  rhuksa xq.kksa dh t ks LoHkko ' kfÙkQ gksrh gS og çdkf' kr gksrh gS] HkksÙkQk
osQ vn' kZu osQ çHkko l s os i jLi j fo#¼Hkko dks R; kx djosQ , d gh fØ; k dk l Ei knu djrs gSaA rc
dgrs gSa fd l Eçfr l al kj i jLi j fo#¼ksa osQ , d l kFk vn' kZu osQ dkj.k ; g dYi uk vokUrj fl ¼
gksrh gSA rc bl dk mÙkj nsrs gq,  dgrs gSa fd t Sl s #bZ dh cÙkh vkx osQ }kjk u"V gksrh gS] rsy Hkh
vkx }kjk u"V gks t krk gS] rFkk t yrh gqbZ cÙkh Hkh ; fn rsy l s fey t krh gS rks v fXu u"V gks t krh
gS fi Qj Hkh i jLi j fo#¼ gksrs gq,  rsy cÙkh rFkk v fXu feydj osQ l cdks çdkf' kr djrs gSaA vfXu
Toyu' khy rFkk y?kq gksrh gS] cÙkh rFkk rsy t yus esa l eFkZ rFkk xq#LoHkko osQ gksrs gSaA rsy rjy gksrk
gS] rFkk cÙkh dfBu gksrh gSA bl  çdkj fo#¼ LoHkko osQ gksrs gq,  Hkh rsy cÙkh rFkk vkx osQ }kjk
, d l kFk t ydj çdk' k dks mRi Uu djus esa l eFkZ gksrs gSa rks fi Qj oSQl s l Ro jt  rFkk re , d=k gksdj
u; s dks cukus esa l eFkZ ugha gks l drsA

rc dgrs gSa fd cÙkh rFkk rsy esa i jLi j fojks/ h / eZ ugha gksrk gSA cÙkh rsy dk ' kks"k.k djrh
gS ; g l R;  gS i jUrq ml l s rsy dk y;  ugha gksrk gSA ml l s rsy rFkk cÙkh osQ i jLi j fo#¼Ro osQ
vHkko l s l Ro jt  rFkk reksxq.k osQ l kFk rsy cÙkh rFkk v fXu osQ l ke×k~t L;  osQ vHkko osQ dkj.k
rFkk ǹ"Vku~ o ǹ"VkUr dh l ekurk osQ vHkko l s ; g mnkgj.k l Ä~xr ugha gksrk gSA bl  çdkj dh
vk' kÄ~dk djosQ okpLi frfeJ i kn okrfi Ùk ' ys"e dk mnkgj.k çLrqr djrs gSaA t Sl s oS| ' kkL=k esa
okrfi Ùk rFkk ' ys"k osQ Hkh i jLi j fo#¼ LoHkko gksrs gSaA i jUrq ; s feydj osQ ' kjhj dks / kj.k djrh
gSaA bu rhuksa / krqvksa esa fo"kerk gksus i j ' kjhj dh j{kk ç.kkyh fcxM+ t krh gSA rc i qu% ç' u djrs gSa
fd l Rokxq.kksa osQ l eHkko esa fLFkfr osQ dkj.k rqY;  cy dk çl Ä~x vk t krk gSA rqY;  cyksa osQ gh
i jLi j fojks/  gksus i j l Rokfn xq.kksa osQ èol a gksus dk vk' kadk gksrh gS] rc dgrs fd , sl k Hkh ugha
gS] oLrqr% muesa rqY;  cy gS gh ugha os rks xkS.k ç/ ku Hkko l s jgrs gSa] bl fy,  gh , d dk; Z dks
l Ei kfnr djus esa l eFkZ gksrs gSaA çdk' kkfn dk; Z esa l Rork osQ ç/ ku gksus osQ dkj.k vyx l gdkjh
l EcU/  gksrk gS rFkk çòfÙk xq.k jt ks ç/ ku gksus osQ dkj.k vyx l gdkfj.kh ml h çdkj fu; eu Hkh
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re% ç/ ku gksus osQ dkj.k fHkUu l gdkjh / eZ gksus okyk gSA ; gk¡ i j okrfi Ùk osQ ǹ"VkUr esa okrfi Ùk
osQ l eHkkofLFkr l s dk; kZsRi fÙk osQ ǹ"VkUr esa l Ro jt  re osQ çl Ä~x esa fo"ke fLFkfr gksus l s xq.kksa
dh dk; kZsRi fÙk osQ ǹ"VkUr  esa fo"kerk vk t krh gSA bl fy,  ; gk¡ i j nhi dk dk mnkgj.k gh l gh jgrk
gSA t Sl s cÙkh rsy rFkk vfXu i jLi j fojks/ h gksrs gq,  nhi d osQ vUnj i jLi j l g; ksx djrs gq,  çdk' kkfn
: i  dk; Z dks t Ue nsrs gSaA bl fy,  gh bZ' ojÑ".k us nhi d  dk mnkgj.k ; gk¡ i j fn; k gSA

 i kBxr  ç' u 2-1
1- l Ro i q#"k dh [ ; kfr fdl s dgrs gSa\
2- çÑfr osQ rhu xq.k crkus okyk l ka[ ;  l w=k dkSu&l k gS\
3- v foosfdRo fdl s dgrs gSa\
4- ç/ ku dks D; ksa l kekU;  dgk t krk gS\
5- rhuksa xq.kksa osQ D; k&D; k Lo: i  gksrs gSa\
6- fdl  xq.k dk / eZ çdk' k gksrk gS\

(d)  l Ùo dk ( • )  jt  dk (x)  re dk
7- xq.kksa osQ fdrus ç; kst u gksrs gSa\

1-7)  i q#"k dk v d r Z̀Ro v kSj  cq¼st ZMRo
i q#"k dk drZ̀Ro jfgr gksus i j Hkh ml esa drZ̀Ro dk vkjksi  fd; k t krk gSA cqf¼ osQ vpsru gksus

i j Hkh cqf¼ esa psruRo dk vkjksi  fd; k t krk gS] bl  dkj.k l s i q#"k rFkk cqf¼ osQ Hksn dk xzg.k gksrk
gSA bl fy,  ¶; g esjk dÙkZO;  gŞ bl  çdkj cqf¼ rFkk i q#"k esa l EcU/ ] ?kVkfn fo"k; d l EcU/  rFkk
òfÙkKku: i  O; ki kj l EcU/   bl  çdkj l s rhu çdkj dk çrhr gksrk gSA ogk¡ i j êsjk* bl  çdkj l s
cqf¼ esa psru i q#"k dk l EcU/  LoPN ni Z.k esa eq•  osQ çfrfcEc osQ l EcU/ or~ vR; Ur LoPN cqf¼
esa psrui q#"k çfrfcEcor~ çrhr gksrk gSA t Sl s ni Z.k esa eq•  dk dksbZ okLrfod l EcU/  ugha gksrk gS
og osQoy çfrfcEc ek=k gh l EcU/  gksrk gS] ml h çdkj LoPN cqf¼ esa i q#"k dk Hkh okLrfod l EcU/
ugha gksrk gS og Hkh osQoy çfrfcEc ek=k gh gksrk gSA i q#"k rFkk cqf¼ osQ i jLi j Hksn osQ xzg.k l s bu
nksukas dk , dRokfHkeku osQ dkj.k cqf¼ esa i q#"k l EcU/  çrhr gksrk gSA ;̂ g gS* bl  l s cqf¼ esa ?kVkfn
fo"k;  l aca/  Hkh gksrk gSA ogk¡ cqf¼ dk p{kq vkfn bfUæ; ksa osQ }kjk gksus okyk ;̂ g ?kM+k* gS bl  çdkj
osQ Kku dk i fj.kke gh ?kVkfn fo"k; ksa dk cqf¼ esa l EcU/  dgykrk gSA cqf¼ esa ?kVkfn fo"k; ksa dk
l EcU/ ] eq•  dh ' okl  l s v fHkgr ni Z.k esa ekfyU;  l EcU/  osQ t Sl s okLrfod gh fn• kbZ nsrk gSA
¶djuk pkfg, ¸  bl l s cqf¼ esa ?kVkfn fo"k; kas osQ fu' p; kRed Kku : i  O; ki kj l EcU/  gksrk gSA bl
çdkj l s ¶esjk ; gka drZO;  gŞ bl  cqf¼ osQ vfHkyki d ' kCn l s ¶esjķ  bl  i n l s i q#"k osQ l kFk
rFkk ¶; ģ   bl  i n l s fo"k;  osQ l kFk rFkk ¶drZO; ¸  bl  i n l s O; ki kj osQ l kFk l EcU/  cqf¼ esa
gksrk gSA bl  çdkj l s rhu çdkj osQ l EcU/  gksus osQ dkj.k l EcU/ =kk; ka' korh cqf¼ dgykrh gSA ogk¡
i j t Sl s cqf¼ osQ l kFk psru i q#"k dk dksbZ okLrfod l EcU/  ugha gksrk gSA oSl s gh ml osQ Kku : i
i fj.kke osQ l kFk Hkh ni Z.k esa fLFkr ekfyU;  osQ l kFk eq•  osQ t Sl s vokLrfod gh l EcU/  gksrk gSA
og bl  çdkj l s osQoy òfÙk : i h Kku dh mi yfC/  uke l s , sl k dgk t krk gS ¶ eSa psru drkZ gwa̧
, sl s cqf¼ esa vkjksfi r psru i q#"k dk rnh; i fj.kke: i òfÙk osQ l kFk ¶; g t kurk gaw̧ bl  çdkj dk çrhr
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gksrk gqvk Hkh og ml esa gksus okyh òfÙkKku dh mi yfC/  fo"k;  l s vokLrfod l EcU/  gksrk gSA bl
çdkj l s òfÙk osQ Kku osQ t Sl s gh l q• ] nq%• ] bPNk] }s"k] / eZ] v / eZ vkfn l aLdkj Hkh cqf¼ osQ gh
/ eZ gksrs gSa] ¶l q•  i woZd eSa djrk gwa] ¶nq%•  i woZd eSa drkZ gwa̧ bl  çdkj l q• nq%• kfn / eks± osQ ç; Ru
: i  dk; ks± osQ l kFk l ekukf/ dj.k esa çrhfr gksrh gS] / ehZ osQ vHksn osQ fcuk / eks± osQ l ekf/ dj.k
dh vçrhfr gksrh gS] bl  çdkj l s t Sl s ç; Ru djus i j cqf¼ osQ / eZ l q•  rFkk nq%• kfn Hkh cqf¼ osQ
gh / eZ ekuuk pkfg, A

rc ç' u djrs gSa fd dk; Z djus i j l ekukf/ dj.k osQ gksus l s l q• nq%• kfn dks cqf¼ osQ gh
/ eZ ekurs gSa] oSl s ¶eSa psru gwa] rFkk drkZ gwa̧ bl  çdkj psru / eZ dh Hkh l ekukf/ dj.k esa çrhfr
gksus l s psru / eZ dks Hkh cqf¼ osQ t Sl s ekuuk pkfg, A rc dgrs gSa fd , sl k ugha gS] D; ksafd cqf¼
osQ i fj.kke l s psru dh vuqi fÙk gksrh gS] i fj.kke osQ t Sl s oLrqvksa osQ Hkh psruRo dk Kku rks feêðh
vkfn l s Hkh ml h dh mRi fÙk gksxhA bl  çdkj l s ; g vuqeku fl ¼ gksrk gSA ¶cqf¼ psruk ugha gS
i fj.kkeRokr~ fefêð osQ t Sl h gh gŞA t Sl s ¶eSa psru drkZ gaw̧ bl  vuqHko l s ¶yky Li QfVd¸  bl  çdkj
dh HkzkfUr gksus osQ dkj.k cqf¼ esa fLFkr psruka' k HkzkfUr osQ : i  osQ t Sl k gh gSA

1-8)  ç/ ku t xr  dk d rkZ
i q#"k osQ l Ä~x jfgr gksus l s rFkk fufoZdkj gksus l s og t xr~ dk drkZ l EHko ugha gksrk gS]

l ka[ ;  fl ¼kUr esa i q#"k osQ drZ̀Ro dks vÄ~xhdkj ugha fd; k x; k gSA rks dgrs fd i q#"k osQ vykok
fHkUu dksbZ bZ' oj Hkh l ka[ ;  ' kkL=k esa ugha t ks t xr dk drkZ gks] D; ksafd drkZ osQ fcuk fdl h Hkh dk; Z
dh mRi fÙk ugha gksrh gS bl fy,  bl  dk; Z : i  t xr~ dk dksbZ u dksbZ drkZ vo' ;  ekuuk pkfg, A og
t xr l ka[ ;  fl ¼kUr esa dkSu gS\  rc dgrs gSa fd t ks LorU=k gks mRi fÙk rFkk fouk' k l s jfgr fuR;
rFkk , d vpsru ç/ ku gh t xr dk drkZ gSA drkZ l s rkRi ; Z gS fd dk; Z osQ vuqowQy Ñfr djus okyk]
ml  çdkj dk drZ̀Ro ç/ ku esa ugha #drk gS] cfYd og rks cqf¼ esa gh #drk gSA rks dgrs gaS fd
rks og ç/ ku drkZ oSQl s gS] rc dgrs gSa fd drZ̀: i h cqf¼ osQ mi knkudkj.kRo ç/ ku esa gksrk gS bl
dkj.k l s ç/ ku esa drZ̀Ro dgk t krk gSA bl  çdkj drkZ: i h cqf¼ esa mi knku dkj.kRo ekuus i j og
ç/ ku dgykrh gSA bl  dkj.k l s ç/ ku drkZ osQ : i  esa ml s gh Lohdkjk t krk gSA t Sl s ?kV: i  dk; Z
dh vuqowQy Ñfr ekuus i j drkZ dqyky gksrk gS ml h çdkj t xr~ : i h dk; Z dk ÑfrRo cqf¼ esa
gh gksrk gS u gd ç/ ku esa fl ¼ gksrk gSA vkSj Hkh ¶ft l  çdkj dk dk; Z gksrk gS ml h çdkj ml dk
dkj.k Hkh gksrk gSA ; g l al kj dk vO; fHkpfjr fu; e gSA ; g f=kxq.kkRed gS] bl fy,  bl dk dkj.k Hkh
f=kxq.kkRed gksuk pkfg, A bl  dkj.k l s Hkh fl f¼ gksrk gS fd ç/ ku gh t xr~ dk drkZ gS D; kssafd og
f=kxq.kkRed gksrk gSA t Sl s ç; ksx djrs gSa fd ¶; g dk; Z : i  t xr~ l q•  nq%•  rFkk eksg esa l ayXu gSA
t ks ft l essa l ayXu gksrk gS og gh ml dk dkj.k gksrk gSA t Sl s l ksus osQ vkHkw"k.kksa esa l qo.kZ dks gksus osQ
dkj.k mudk l qo.kZ dkj.k gksrk gS] oSl s gh ; g ml dk gS bl  çdkj l s t kuuk pkfg, A

1-9)  i j kFkZ çÑfr  dh çof̀Ùk
çÑfr essa ft ruh l Hkh dh çòfÙk gS os LokFkZ vFkok i jkFkZ l s ǹf"Vi Fk gksrh gSA çÑfr rks t M+

gS ml dh LokFkZ rFkk i jkFkZ çòfÙk ugha gksrh gS fi Qj Hkh l al kj esa i jkFkZ çòfÙk ns• h t krh gSA l al kj
esa ns• k t krk gS fd vpsru Hkh ç; kst u dh çòfÙk gksrk gSA t Sl s xk;  esa cNM+s dks c<+kus okyk nw/
Hkh vpsru gksrk gS] , sl s vpsru çÑfr Hkh i q#"k osQ eks{k osQ fy,  çòfÙk gksrh gSA bl fy,  l ka[ ; dkfjdk
esa bZ' oj Ñ".k osQ }kjk dgk x; k gS&
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oRl foof̀¼fufeÙka {khjL;  ; Fkk çof̀ÙkjKL; A
i q#"kfoeks{kfufeÙka rFkk çof̀Ùk% ç/ kuL; AA bfrA ¹ l ka[ ; dkfjdk 57º
bl dk vFkZ gSµ t Sl s vKku okys vpsru nw/  dk Hkh cNM+s dh òf¼ osQ fufeÙk xk;  osQ cNM+s

osQ i ks"k.k osQ fy,  çòfÙk Lo; a gh mRi Uu gksrh gSA ml h çdkj vpsru ç/ ku osQ i q#"k osQ eks{k osQ fufeÙk
çòfÙk Lo; a gh gksrh gSA

ml dh osQoy i jkFkZ gh çòfÙk gksrh gS v fi rq LokFkZ çòfÙk Hkh ns• h t krh gSA t Sl s yksd esa
bPNkvksa dh fuòfÙk osQ fy,  çòfÙk ns• h t krh gS oSl s gh ç/ ku i q#"k dh eks{k osQ fy,  çòfÙk ns• h
t krh gSA

bl fy,  dgk x; k gSµ
v kSRl qD; fuoÙ̀; FkZa ; Fkk fØ; kl q çorZrs yksd%A
i q#"kL;  foeks{kkFk± çorZrs r }nO; ÙkQe~AA bfrA ¹ l ka[ ; dkfjdk 58º
; gk¡ i j vkSRl qD; i n dk vFkZ bPNk gS] og gh rhuksa xq.kksa dh i ; kZIr òfÙk gS] ; g psru / eZ

U; k;  osQ vuql kj ugha gSA og bPNk bfPNr oLrq dh çkfIr osQ ckn fuòr gks t krh gSA t Sl s fdl h i q#"k
dh bfPNr oLrqvksa dks çkIr djus dh bPNk gksrh gS rc og ml  oLrq dh çkfIr osQ fy,  xeu vkxeu
: i h fØ; kvksa esa çòÙk gksrk gSA t c ml dks og oLrq çkIr gks t krh gS rc ml dh fuòfÙk gks t krh gSA
rks ; gk¡ i j çkI;  oLrq D; k gS\  rks dgrs gSa fd i q#"k dk foeks{k gh çÑfr osQ }kjk pkgk x; k gSA bl l s
gh i jkFkZ gh çÑfr dh çòfÙk gksrh gS ; g t kuk x; k gS] i Qy osQ i jxr gksus osQ dkj.k ml esa gh LokFkZ
rqY; kfn Hkko gksrs gSaA

bl  çdkj l s çÑfr rFkk i q#"k osQ foosd Kku l s i q#"k dk t c eks{k gks t krk gS rc çÑfr
Lo; a fuofrZr gks t krh gSA bl fy,  dgk x; k gSµ

jÄ~xL;  n' kZf; Rok fuorZrs urZdh ; Fkk ùR; kr~A
i q#"kL;  rFkk¿¿Rekua çdk' ;  fofuorZrs çÑfr%AA bfrA ¹ l ka[ ; dkfjdk 59º
t Sl s urZdh ukVÔ' kkyk esa i q#"kksa dks ùR;  fn• kdj osQ ùR;  l s fuofrZr gks t krh gSA oSl s gh çÑfr

Hkh i q#"k dks v i uk Lo: i  fn• kdj fuòr gks t krh gSA

1-10)  bZ' oj
l ka[ ;  n' kZu osQ er esa bZ' oj l n~Hkko osQ fo"k;  esa fo}kuksa us cgqr çdkj osQ erHksn i k; s t krs

gSaA t Sl k fd bl  ' yksd esa dgk x; k gSA
l ka[ ; k% fujh' oj k% osQfpr~ osQfpnh' ojnsork%A
l oZs"kkefi  r s"kka L; kÙkÙokuka i ×k~pfoa' kfr%AA bfrA
(dqN l ka[ ;  bZ' oj dks ugha ekurs dqN ekurs gSa] l Hkh dqy feykdj osQ i Pphl  rRoksa dks gh

ekurs gSa)

ogk¡ bZ' oj dks Lohdkj djus osQ fo"k;  esa rFkk vLohdkjus osQ fo"k;  esa cgqr çdkj dh ; qfÙkQ; k¡
gSa ^̂bZ' ojkfl ¼s%̧ ( l ka[ ; l w=ke~ 1-92)  bfr ¶us' ojkf/ f"Brs i Qyfu"i fÙk% deZ.kk rfRl ¼s%̧ (5-2)  ; gk¡
l s ysdj  ¶l EcU/ kHkkokUukuqekue~̧ (5-22)  bl  l w=k rd ns• us vusd yksx , sl k ekurs gSa fd l ka[ ;
dks Lohdkj djus okys yksx fujh' oj gSaA dqN osQ er esa l w=k ; qÙkQ l ka[ ;  n' kZu fujh' oj oknh ugha
gSaA muosQ er esa l al kj osQ vf/ "Bkrk l c dqN t kuus okyk l Hkh dk drkZ vkfn bu i nksa l s bZ' oj
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vFkok i jekRek dh fl f¼ dh xbZ gSA t ks bl  çdkj l s l w=k esa çkIr gksrk gS& ¶rRl fUu/ kuknf/ "BkrR̀oa
ef.kor~̧ (1-96)  bfr] ¶l  fg l oZfor~ l oZdrkZ̧ (3-56)  ¶us' ojkf/ f"Brs i Qyl Ei fÙk% deZ.kk
rfRl ¼s%̧ (5-2)A

 oLrqr% l ka[ ;  n' kZu esa t M+ çÑfr dks gh t M+ t xr dk mi knku dkj.k ekurs gSa u fd psru
i q#"k dksA ysfdu t xr osQ vf/ "Bkrk osQ : i  esa rFkk fu; Urk osQ : i  esa i q#"k dks gh Lohdkj djrs
gSaA l ka[ ; er osQ vuql kj ogh i q#"k bZ' oj gS u fd vkSj dqN rRoA bl  çdkj osQ i q#"k dks osnkUr esa
bZ' oj ugha ekuk x; k gSA t M+ t xr dk mi knu dkj.k os Hkh psru dks gh Lohdkj djrs gSa rFkk os ml dh
fl f¼ osQ fy,  ek; k : i h vU;  rRo dh dYi kuk djrs gSaA l ka[ ;  rks t xr~ osQ mi knku osQ : i  esa psru
i q#"k dks vÄ~xhdkj ugha djrs gSa ; gk¡ rks t M+ çÑfr dks gh vÄ~xhdkj fd; k t krk gS bl esa dksbZ
vl e×k~t l  ugha gS] vr% l ka[ ; dkfjdk esa bZ' oj osQ fo"k;  esa vkSj dqN ugha dgk x; k gSA

 i kBxr  ç' u 3-1
1- cqf¼ esa t M+Ro rFkk drZ̀Ro oSQl s fl ¼ gksrk gS\
2- l ka[ ;  fl ¼kUr osQ vuql kj t xr osQ drkZ dkSu gS\
3- drZ̀Ro fdl s dgrs gaS\
4- vpsru dh çòfr gsrq dkSu&l k ǹ"VkUr gS\
5- N% vkfLrd n' kZuksa esa fujh' ojoknh n' kZu dkSu&l s dgs x; s gSa\

(d)  uS; kf; d ( • )  oS' ksf"kd (x)  l ka[ ; (?k)  osnkfUr

 i kB l kj
i q#"k rFkk çÑfr bu nksuksa osQ eè;  esa t ks l EcU/  gS ml osQ ckjs esa i woZ i kB esa o.kZu fd; k

t k pqdk gSA bl  i kB esa i q#"k cgqRo dk o.kZu fd; k x; k gS] ft l esa i q#"k cgqRo Lohdkj djus esa rhu
çdkj osQ gsrq crk,  x; s gSa] (1-)  t Ue ej.k osQ çfrfu; e l s (2-)  , d l kFk çòfÙk ugha gksus l s]
(3-)  rhuksa xq.kksa osQ foi ; Z;  l sA bl esa çdfr osQ rRo dh foLrkj i woZd vkykspuk dh xbZ gSA çÑfr
l Rojt  rFkk re dh l kE; koLFkk gSA ; s xq.k osQoy çÑfr osQ / eZ gh ugha gS v fi rq çÑfr osQ Lo: i
Hkh gSA y?kqRo rFkk çdk' kd l Roxq.k dk / eZ gS] vo"VEHkdRo rFkk pyRo jt ks xq.k osQ / eZ gSa] xq#Ro
rFkk vkojdRo ; s reks xq.k osQ / eZ gSA t Sl s nhi d dk çdk' k v fXu] rsy rFkk cÙkh osQ i jLi j feyus
i j gh l EHko gksrk gS ml h çdkj ; s xq.k Hkh i jLi j feydj gh dk; Z djrs gSaA u fd , d , d djosQA
çÑfr t M+ gksus i j Hkh psru i q#"k osQ l kfuè;  l s psru dh rjg gh vkpj.k djrh gSA bl  drZ̀Ro èkeZ
çÑfr dh fodkjHkwrk cqf¼ dk gh gS u fd i q#"k dkA og çÑfr u rks LokFkZ osQ fy,  çofrZr gksrh
gS vkSj u gh i jkFkZ osQ fy, A i jkFkZ vFkkZr~ i q#"k dk eks{kA bl  çdkj l s i q#"k dk eks{k l Ei kfnr djosQ
çÑfr Lo; a v i uh çòfÙk; ksa dks jksd ysrh gSA bl  er esa bZ' oj Lohdkj djus dk ç; kst u ugha gSA

v ki us D; k l h[ kk
 l ka[ ;  n' kZu esa i q#"k cgqRo ds fl ¼kUr dh Lohdk; Zrk dks t kuk]
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 i zÑfr , oa i zÑfr Lo: i  dks t kuk]

 i z/ ku rÙoksa dks t kuk]

 l Ro] jt  rFkk re xq.kksa dk foLrkj l s i fjp;  i zkIr fd; k]

 i q#"k osQ psruRo dks t kuk]

 i zÑfr dh i zòfÙk fdl fy,  gS ; g t kukA

 i kBkUr  ç' u
1- i q#"k cgqRo l k/ d gsrvksa dk foLrkj l s o.kZu dhft , \
2- ewy çÑfr osQ fo"k;  esa y?kq fVIi .kh fyf• , \
3- xq.k=k;  osQ Lo: i  rFkk ç; kst u dks foLrkj l s çfri kfnr dhft , \
4- çÑfr dh çòfÙk fdl fy,  gksrh gS] bl  i j fopkj dhft , \
5- l ka[ ; er esa i q#"k osQ vÑrRo rFkk cqf¼ dh t M+rk oSQl s gS] fopkj dhft , \
6- l ka[ ; er dks Lohdkj fd; k x; k gS vFkok ugha] fopkj dhft , \
7- ewyçÑfr dks Lohdkj djus osQ D; k ekun.M gSa l a{ksi  esa fyf• , \

i kBxr  ç' ukas osQ mÙkj  1-1
1- v.kqi fjek.k egr~ i fjek.k rFkk i jeegr~ i fjek.k
2- ?k)  l ka[ ;
3- d)  rhu
4- t uu ej.k dkj.kksa osQ çfr fu; e l s] v ; qxi RçòfÙk l s] rhuksa xq.kksa osQ foi ; Z;  l s i q#"k cgqRo

fl ¼ gksrk gSA
5- t̂ UekfnO; oLFkkr% i q#"kcgqRoe~* bfr
6- ewy çÑfr gh l Ro jt  rFkk reks xq.k dh l kE; koLFkk: i  gksrh gSA
7- vkB dkj.k gksrs gSa & 1- v frnwjkr~] 2- l kehI; kr~ 3- bfUæ; ?kkrkr~ 4- euks¿uoLFkkukr~]

5- l kS{E; kr~ 6- O; o/ kukr~ 7- v fHkHkokr~ 8- l ekukfHkgkjkr~A
8- • )  l w{erk osQ dkj.k

i kBxr  ç' ukas osQ mÙkj  2-1
1- l Ro i q#"k ugha gksrk gS rFkk i q#"k l Ro ugha gksrk gS] vU; ksU; k Hkkoçrhfr gksus osQ dkj.k bl s

l Roi q#"kkU; Fkk [ ; kfr dgk t rk gSA
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2- ¶l Ro jt  rFkk re dh l kE; koLFkk gh çÑfr dgykrh gSA
3- vfoosfdrk gh l EHkw; dkfjrk dgykrh gS
4- vusd i q#"kksa osQ xzg.k gksus osQ dkj.k ç/ ku l kekU;  dgykrk gSA
5- rhuksa xq.k çhfr vçhfr rFkk fo"kknkRed gksrs gSaA
6- (d)  l RoL;
7- l Ro dk çdk' k jt  dk çòfr rFkk re dk fu; euA

i kBxr  ç' ukas osQ mÙkj  3-1
1- cqf¼ esa psru i q#"k dk çfrfcEcRoA
2- ç/ ku gh t xr~ dk drkZ gSA
3- dk; Z osQ vuqowQy ÑfrA
4- t Sl s vpsru nqX/  Hkh cNM+s dh òf¼ osQ fy,  c<+rk gS] bl  ǹ"VkUr l s
5- (x)  l ka[ ;
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3

l ka[ ;  n' kZu esa l f̀"V fopkj

dgk¡ l s fofp=k jpukRed t xr dh mRi fÙk gqbZ gS\  ; g t ho dkSu gS\  bl  çdkj dh ft Kkl k
gh vè; kReokn dk ewy gSA bl fy,  ½Xosn osQ ukl nh;  l wÙkQ eas dgk x; k gSA

dks v ¼k osn d  bg çokspr~ oqQr  v kt krk oqQr  b; a fol f̀"V%A
v okZx~ nsok v L;  fol t ZusukFkk dks osn ; r  v k cHkwoAA bfrA
vPNs rjg l Hkh fo"k; ksa dh ppkZ osQ fy,  n' kZu çLFkkuksa dks çLrko mRi Uu gqvkA oLrqr% l Hkh

n' kZuksa osQ l f̀"V osQ fo"k;  esa fHkUu&fHkUu er gSA v}Sr osnkUr osQ er esa vKku gh çi ×k~p l f̀"V dk
dkj.k gSA U; k; &oS' ksf"kd osQ er esa fuR;  i jek.kq gh v ǹ"V gksus osQ dkj.k }; .kq vkfn Øe l s t xr~
dk l t Zu djrs gSaA bl  çdkj l s l ka[ ;  n' kZu dk Hkh l f̀"V osQ fo"k;  esa v i uk er gSA l ka[ ;  osQ er
esa çÑfr rFkk i q#"k osQ l a; ksx l s çÑfr osQ xq.kksa esa fol erk vk t krh gS ft l l s egr~ rÙokfn Øe
l s çi ×k~p dh l f̀"V gksrh gSA bl  i kB esa l ka[ ;  ' kkL=k dh ǹf"V l s l f̀"V rRo dk fopkj fd; k t k, xk]
rFkk l Hkh l f̀"V i nkFkks± osQ fo"k;  esa foLrkj i woZd vkykspukRed o.kZu fd; k t k; sxkA

  mís' ;
bl  i kB osQ vè; ; u l s vki  l {ke gksaxs_
 l ka[ ;  n' kZu osQ l f̀"VrRo osQ fo"k;  dk i fjp;  çkIr djus esa_
 l ka[ ;  n' kZu esa l f̀"V osQ i nkFkks± dk i fjp;  çkIr djus esa_
 l f̀"V osQ dkj.k D; k gSa bl dk Kku çkIr djus esa_
 l f̀"V osQ ç; kst u D; k gSa bl dk Kku çkIr djus esa_
 l ka[ ;  l Eer l f̀"VØe dk Kku çkIr djus esa l {ke gksaxs_
 O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ osQ l k/ E; Z rFkk oS/ E; Z dk l a{ksi  esa Kku i zkIr djus esa_
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1-1)  f=kxq. k i fj . kke% l "̀Vs% dkj . ke~
çÑfr% i q#"k% psfr ewya rÙo}; a l ka[ ; fl ¼kUrs LohfØ; rsA , r; ks% l n~Hkkos ekuefi  çkxso

çfri kfnre~A bnkuha ewyçÑrs% dFka çi ×k~pL;  l f̀"V% Hkorhfr çfri k| rsA r=k l kE; koLFkk oS"kE; koLFkk
psfr n' kk}; a ç/ kuL; A xq.k=k; L;  l kekoLFkk ; nk fr"Bfr rnk l  çy; dky% bR; qP; rsA l f̀"Vdkys p
xq.k=k; L;  oS"kE; a t k; rsA l ka[ ; u; s oLrqr% xq.kkuka oS"kE; eso l "̀Vs% cht e~A , deso es?kksnda ; Fkk
ukfjosQyk| k/ kjoSfoè; kr~ rn~xra l Ue/ qjkfnjl oSfp; a jp; fr] r}nsdk çÑfrjfi  xq.koS"kE; rkjrE; kr~
fofp=kdk; Zjpuka l Ei kn; rhfr rs"kka ere~A rnqÙkQaµ

dkj . keLR; O; Dra] çorZrs f=kxq. kr% l eqn; kPpA
i fj . kker% l fyyoRçfrçfr xq. kkJ ; fo' ks"kkr~AA bfrA ¹ l ka[ ; dkfjdk&16º
' yksdkFkZ%& f=kxq.kr% l Ùokfnxq.k=k; kr~] çorZrs çòÙka Hkofr] rFkk l eqn; kr~ i jLi j l afeJ.kkr~

çorZrs] rFkk p ç/ kuL;  f}/ k çòfÙkHkZofr& l f̀"Vdkyhuk] çy; dkyhuk pA r=k l f̀"Vdkys çÑrs% =k; ks
xq.kk% fefyRok çorZUrs] rs p rfLeu~ l e; s osQpu xq.kHkwrk% osQfpPp ç/ kuHkwrk% HkofUr] xkS.keq[ ; Hkkoe~
vUrjs.k vusdi nkFkkZuka fefyRok çòÙks% v l EHkokr~A çy; dkys p ç/ kuL;  =k; ks xq.kk% i jLi jr%
i F̀kXHkwrk% LokrU; s.k vU; ksU; xq.kç/ kuHkkoe~ vui s{;  LoLo: i r% , o çòÙkk% HkofUr] Lo: i ek=ks.k
vofr"BUrs bR; FkZ%A , dLekn~ vO; ÙkQkn~ fofp=kdk; kZ.kke~ mRi fÙkekg& çfrçfrxq.kkJ; fo' ks"kkr~ bfr]
, osQdxq.kL;  fHkUufHkUuek=kk.kka l Eesyukn~ , dLeknso ç/ kukn~ ukukdk; kZsRi fÙk% bR; FkZ%A r=k ǹ"VkUr%&
i fj.kker% l fyyor~ bfrA ; Fkk l fyye~ , defi  ukfjosQy&t Echjkfni fj.kkeHksnkr~ e/ qjfrÙkQkfnHkkoa
çfri | rs] r}r~ ç/ kuefi  l gdkfjHksnknso fo"keHkkoa çfri | rs bR; FkZ%A

i fj.kkeLoHkkok% fg xq.kk%A vr% rs i fj.kfr' khyrke~ vçkI;  {k.kefi  u vofr"BUrsA çÑrs%
f}/ k i fj.kke%& l ǹ' ki fj.kke% fol ǹ' ki fj.kke' pA çy; dkys l Ùokn; % xq.kk% l ǹ' ki fj.kkee~ vkIuqofUrA
rnk l Ùoa LoL;  y?kqRokfn: i e~ vknk; So çorZrs] u rq osQufpnfi  vU; su xq.ksu l g l a; qT;
foy{k.krÙkRdk; Z: i s.k i fj.kersA jt ks¿fi  LoL;  mi "VEHkdRokfn: i e~ vknk; So çorZrs] reks¿fi
xq#Rokfn: i Lokuq: i i fj.kkesuSo çorZrs] u osQufpnU; su xq.ksu l g l a; qT;  foy{k.krÙkRdk; Z: i s.k i fj.kers
bR; FkZ%A l f̀"Vdkys p çÑrs% xq.kkuka l kE; koLFkkçP; qfr: i % fol ǹ' ki fj.kke% HkofrA rnk xq.kk% i jLi ja
xkS.keq[ ; Hkkosu l afeJ.ksu egÙkÙokfn: i s.k i fj.keUrsA

rhuksa xq. kksa dk i fj . kke l f̀"V dk dkj . k

 çÑfr rFkk i q#"k ; s nks rRo l ka[ ;  fl ¼kUr esa Lohdkj fd; s x; s gSaA bu dk l n~Hkko eku
Hkh i woZ esa çfri kfnr fd; k t k pqdk gSA vHkh ewy çÑfr l s fdl  çdkj l s l f̀"V gksrh
bl dk çfri knu fd; k t k jgk gSA l kE; koLFkk rFkk oS"kE; koLFkk ; s nks voLFkk ç/ ku ekuh
xbZ gSaA rhuksa xq.kksa dh t c l kE; koLFkk jgrh gS] ml  l e;  dks çy;  dky ekuk x; k gSA
l f̀"Vdky osQ l e;  rhuksa xq.kksa esa fo"kerk mRi Uu gksrh gSA l ka[ ;  ' kkL=k esa oLrqr% rhuksa
xq.kksa dh fo"kerk gh l f̀"V dk cht  gSA ft l  çdkj , d gh es?k osQ t y l s ukfjosQykfn
i Qyksa osQ vk/ kj dh fofo/ rk l s muesa e/ qjkfn (ehBs jl  vkfn)  fofp=k dh jpuk gksrh
gS] ml h çdkj , d çÑfr gS xq.kksa dh fo"kerk osQ dkj.k fofp=k dk; Z jpuk dks l Ei kfnr
djrh gS] bl  çdkj dk mudk er gSµ bl fy,  dgk x; k gSµ

 dkj . keLR; O; Dra] çorZrs f=kxq. kr% l eqn; kPpA
 i fj . kker% l fyyoRçfrçfr xq. kkJ ; fo' ks"kkr~AA bfrA ¹ l ka[ ; dkfj dk &16º
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 ' yksdkFkZ%] µ f=kxq.kr%  vFkkZr~ l Rokfn rhuksa xq.kksa l s] çorZrsµ vFkkZr~ çòr gksrs gSa]
l eqn; kr~µ vFkkZr~ i jLi j feJ.k l s çofrZr gksrs gSa] bl  çdkj l s ç/ ku dh nks çdkj dh
çòfÙk gksrh gS]  l f̀"Vdkyhu rFkk çy;  dkyhuA ogk¡ l f̀"Vdky esa çÑrs osQ rhuksa xq.k
feydj çofrZr gksrs gSaA os ml  l e;  oqQN xq.kHkwr gksrs gaS oqQN ç/ kuHkwr gksrs gSaA bl  çdkj
xksa.k rFkk eq[ ;  Hkkoksa osQ fcuk vusd i nkFkks± osQ fefyRok çòfÙk v l EHko gksrh gSA
çy; dky eas ç/ ku osQ rhuksa xq.k i jLi j vyx gksdj LokrU;  l s vU; ksU; xq.kç/ kuHkko dh
mi s{kk djosQ v i us&vi us Lo: i  esa gh çòÙk gksrs gSa] vFkkZr~ v i us Lo: i  ek=k esa gh fLFkr
jgrs gSaA çfrxq.kksa osQ vkJ;  fo' ks"k l s , d vO; ÙkQ l s gh fofp=kkdk; ks± fd mRi fÙk dgh
x; h gSA , d xq.k osQ gh fHkUu&fHkUu ek=kk esa feyu l s , d gh ç/ ku l s ukuk çdkj osQ
dk; ks± dh mRi fÙk gksrh gSA

 , d ǹ"VkUr gS i fj.kkes l fyy ( t y)  osQ t Sl s&t Sl s t y , d gh ukfj; y] t kequ vkfn
esa i fj.kke osQ Hksn l s e/ qj frÙkQor~ gksrk gS ml h çdkj ç/ ku Hkh l gdkjh Hksnkfn l s fo"ke
Hkko : i  esa çfri kfnr gksrk gSA

 i fj.kke gh xq.k gS] bl fy,  ; s i fj.kfr' khyrk dks çkIr fd; s fcuk , d {k.k Hkh ugha #drs
gSaA çÑfr osQ nks çdkj osQ i fj.kke gksrs gSaA l ǹ' k i fj.kke rFkk fol ǹ' k i fj.kkeA
çy; dky osQ l e;  l Rokfn xq.k l ǹ' k i fj.kke dks çkIr djrs gSaA ml  l e;  l Ro Lo; a
osQ y?kqRo : i  dks ysdj gh çofrZr gksrk gS] u fd fdl h Hkh vU;  xq.k osQ l kFk l a; qÙkQ
gksdj foy{k.k rRdk; Z : i  esa i fjf.kr gksrk gSA jt ks xq.k HkbZ Lo; a dk mi "VEHkdRokfn
: i  dks ysdj çofrZr gksrk gSA reksxq.k Hkh xq#Rokfn: i  osQ l kFk vuq: i  i fj.kke esa çofrZr
gksrk gSA ; s xq.k vU;  fdl h xq.k osQ l kFk osQ l kFk ; qÙkQ gksdj osQ ml osQ dk; Z : i  esa
i fjofrZr ugha gksrs gSaA l f̀"V osQ l e;  esa çÑfr osQ xq.kksa dh l kE; koLFkk vçP; qfr : i
l s fol ǹ' k i fj.kke dks çkIr djrh gSA rc xq.k osQ i jLi j xkS.k eq[ ;  Hkko osQ l feJ.k
l s egrRokfn : i  mRi Uu gksrs gSaA

1-2)  ç/ ku i q#"k l a; ksx fl f¼
l ka[ ; u; s i q#"k% gh ǹ"Vk vdrkZ psru' pA u l  l "̀Vs% dkj.ke~A l f̀"Vdkj.ka rq vpsrua ç/ kuesoA

uuq vpsruL;  l f̀"VdrZ̀Roa uSo l Ä~xPNrs] u gh df' pr~ vpsru% i nkFkZ% fdf×k~t r~ l T̀; eku% ǹ' ; rs
yksosQA vr% vuuqi i Uue~ vpsruL;  ç/ kuL;  l f̀"VdrZ̀Roe~ bfr psUu] vpsruefi  ç/ kue~ i q#"kl kfUuè; kr~
psrufeo HkofrA i q#"kçfrfcEo% ; nk çÑrkS vki i fr rnk t Mkfi  çÑfr% psrufeo vkjpfrA
v; LdkUref.kl kfUuè; kr~ ; Fkk vpsruL; kfi  v ; l % çòfÙkjoyksD; rs r}r~ mnkl hui q#"kl kfUuè; kn~ v fi
vpsruk; ka çÑrkS çòfÙk: i k fØ; k mRi | rsA , oa i q#"kl kfUuè; kr~ çÑrkS drZ̀Roe~ l ekxPNfr] fdUrq
rL; k% psruRoa rq ukfLrA i q#"ks p psruRoa orZrs i jUrq fØ; k' kfÙkQukZfLr bfr dkj.kkr~ u i q#"kL;  drZ̀Roe~A
, oa pkSrU; a i q#"kL; ] drZ̀Roa p ç/ kuL;  bfr pkSrU; drZ̀Ros fHkUukf/ dj.kLFks bfr fl ¼~; frA rFkkfg mP; rs
l ka[ ; dkfjdk; ke~&

rLekÙkRl a; ksxknpsrua psrukofno fyÄ~xe~A
xq. kd r Z̀Ros¿fi  rFkk dÙksZo HkoR; qnkl hu%AA bfrA ¹ l ka[ ; dkfjdk&20º
v; eFkZ%& pkSrU; a drZ̀Roa p fHkUukf/ dj.ks ; qfÙkQr% fl ¼s bfr dkj.kkr~] rRl a; ksxkr~ psrul a; ksxkr~]

fyÄ~xe~ cq¼~; kfnde~ vpsrue~ v fi  psrukor~ psrue~ bo HkofrA rFkk xq.kdrZ̀Ros v fi  cq¼~; kfn: i s.k
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i fj.krkuka xq.kkuka ÑfreÙos v fi ] rFkk cq¼~; qi jkxkr~ cq¼kS çfrfcfEcrRokr~ mnkl hu% vfi  i q#"k% drkZ bo
Hkofr] u rq oLrqr% drkZ HkofrA HkzkUR; k p i q#"k% drkZ vkRekua eU; rsA rsu p ^̂djksfe** bfr
HkzkUrçR; ; % mi i | rsA HkzkfUrdkj.ka gh i q#"kl fUu/ kue~] çÑfri q#"kl a; ksx% bR; FkZ%A uuq ^̂v l Ä~xks á; a
i q#"k%̧ bR; kfnJqrs% psruL;  v l Ä~xRokr~ dFka rRl a; ksx% bfr psnqP; rs& i q#"kL;  ; RdrZ̀Roa rn~
cq¼~; qi jkxkr~] cq¼s' p ; k psrurk l k i q#"kl kfUuè; kr~A v=k l a; ksxi nsu u Hkwry?kV; ks; ZFkk l a; ksx% r}r~ u
Ks; %] v fi  rq fcEoçfrfcEcRosu Ks; %A ; Fkk t yl w; Z; ks% l a; ksxkr~ i jLi j/ ekZjksi % rFkSo cqf¼i q#"k; ks% bfr
Hkko%A rFkkfg dkfi yl w=ke~& ¶mi jkxkr~ drZ̀Roa fpRl kfUuè; kr~̧ (1-164)  bfrA bRFka i q#"kl kfUuè; kr~
çÑrs% xq.k=k; L;  l kE; koLFkk; k% çP; qfr: i k l f̀"V% mi i | rsA bne=k è; s; e~ ; r~ çÑfri q#"kl a; ksxks gh
l "̀Vs% fufeÙkdkj.ke~] l "̀Vs% mi knkudkj.ka rq çÑfrjsoA

i z/ ku i q#"k l a; ksx fl f¼

l ka[ ; ' kkL=k esa i q#"k gh ǹ"Vk vdrkZ rFkk psru gSA og l f̀"V dk dkj.k ugha gSA l f̀"V dk dkj.k
rks vpsru vkSj ç/ ku gh gSA vc ç' u gksrk gS vpsru osQ }kjk l f̀"V dh jpuk mi ; qÙkQ ugha yxrh
gSA D; ksafd dksbZ Hkh vpsru i nkFkZ l al kj esa oqQN Hkh l t̀ u djrk gqvk fn• kbZ ugha nsrk gSA vr%
vuqi i Uu vpsru ç/ ku dk l f̀"V drZ̀Ro ; qfÙkQ l axr ugha yxrk gSA rc dgrs gSa fd vpsru ç/ ku
Hkh i q#"k osQ l kfuè;  l s psruor~ gks t krk gSA i q#"k dk çfrfcEc t c çÑfr esa vkrk gS rc t M çÑfr
Hkh psru osQ l eku vkpj.k djrh gSA v; Ld ef.k (pqEcd)  osQ l kfuè;  l s t Sl s vpsru yksgs dh
Hkh çòfr fn• kbZ nsrh gS ml h çdkj mnkl hu i q#"k osQ l kfuè;  l s Hkh vpsru çÑfr çòfÙk : i h fØ; k
dks mRi Uu djrh gSA vFkkZr~ i q#"k osQ l kfuè;  l s çÑfr drZ̀Ro dks çkIr djrh gSA i jUrq ml esa psruRo
ugha jgrk gS] i q#"k esa rks psruRo jgrk gS] i jUrq ml esa fØ; k ' kfÙkQ ugha jgrh gS bl  dkj.k l s i q#"k
esa drZ̀Ro Hkko dk vHkko jgrk gSA bl  çdkj pSrU;  Hkko i q#"k dk rFkk drZ̀Ro Hkko ç/ ku dk , d
çdkj l s pSrU;  drZ̀Ùo dk fHkUukf/ dj.k : i  esa fl ¼ gksrk gSA bl fy,  l ka[ ; dkfjdk esa dkgk x; kgS&

rLekÙkRl a; ksxknpsrua psrukofno fyÄ~xe~A
xq. kd r Z̀Ros¿fi  rFkk dÙksZo HkoR; qnkl hu%AA bfrA ¹ l ka[ ; dkfjdk&20º
v; eFkZ%& pSrU;  rFkk drZ̀Ro osQ fHkUukf/ dj.k : i  esa ; qfÙkQ i woZd fl f¼ gksus osQ dkj.k l s]

ml osQ l a; ksx l s psru osQ l a; ksx l s fyÄ~x cq¼~; kfnd vpsru Hkh psrukor~ psru gh gksrk gSA rFkk
xq.kdrZ̀Ro Hkh vFkkZr~ cqf¼ i jkx cqf¼ esa çfrfcEc l s mnkl hu i q#"k Hkh drkZ osQ t Sl s gks t krk gS] u
fd okLrfod drkZ gksrk gSA HkzkfUr osQ dkj.k i q#"k v i us vki  dks vkRek eku ysrk gSA ml l s ¶drkZ
gwa bl  çdkj dh HkzkfUr mRi Uu gksrh gSA vkSj bl  HkzkfUr osQ dkj.k gh i q#"k l fUuf/  rFkk çÑfrµ i q#"k
l a; ksx gksrk gSA rc ç' u djrs gSa fd ¶; g i q#"k v l Ä~x gksrk gŞ bl  çdkj osQ Jqfr opuksa l s rFkk
psru osQ v l Ä~xRo gksus l s ; g l a; ksx oSQl s gksrk gSA rc dgrs gSa fdµ i q#"k dks t ks drZ̀Ro / eZ gksrk
gS og cqf¼ osQ mi jkx osQ dkj.k gksrk gSA vFkkZr cqf¼ dh t ks psruk gksrh gS og i q#"k l kfuè;  osQ
dkj.k gksrh gSA ; gk¡ i j l a; ksx ' kCn l s î F̀oh i j ?kM+k * bl  çdkj dk l a; ksx xzg.k ugha djuk gSA
vfi  rq fcEc çfrfcEcRo Hkko t kuuk pkfg, A t Sl s t y rFkk l w; Z dk l a; ksx gksrk gS ml h çdkj i jLi j
/ ekZjksi or~ cqf¼ rFkk i q#"k dk l a; ksx gksrk gSA t ks bl  çdkj dfi y osQ l w=k esa dgk x; k gS & ¶mi jkxkr~
drZ̀Roa fpRl kfUuè; kr~̧ (1-164)  bfrA

bl  çdkj l s i q#"k osQ l kfuè;  l s çÑfr dh rhuksa xq.k okyh l kE; koLFkk ; qÙkQ çP; qfr : i k l f̀"V
mRi Uu gksrh gSA ; gk¡ i j ; g t kuuk pkfg,  dh çÑfr rFkk i q#"k dk l a; ksx gh l f̀"V dk fufeÙkdkj.k
gSA rFkk l f̀"V dk mi knku dkj.k Hkh çÑfr gh gSA
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1-3)  l f̀"V dk ç; kst u
v}SrosnkfUruka ers ukfLr l "̀Vs% fdf×k~pn~ ç; kst ue~] yhyk: i k , os; a t xRl f̀"V% i jes' ojL;  bfr

; Fkk r}r~ v fLr ok fdf×k~pr~ ç; kst ua l "̀Vs% bfr psnqP; rs i q#"kL;  eks{k% ç/ kuL;  p Hkksx% l "̀Vs%
ç; kst ue~A rFkkáqP; rs l ka[ ; dkfjdkdkjs.kµ

i q#"kL;  n' kZukFk± osQoY; kFk± rFkk ç/ kuL; A
i Ä~XoU/ onqHk; ksj fi  l a; ksxLrRÑr% l xZ%AA bfrA ¹ l ka[ ; dkfjdk&21º
mHk; ks% i q#"kL;  ç/ kuL;  p ; % l a; ksx%] l  n' kZukFk± osQoY; kFk± p bfr vUo; %A r=k ç/ kusu

LoL;  n' kZukFk± l q• nq%• k| kRed&LoLo: i kuqHko: i HkksxkFk± i q#"k% v i s{; rs] i q#"ks.k p LoosQoY; kFkZe~
osQoY; dkj.k&foosdKkukFk± ç/ kue~ v i s{; rsA v=k ǹ"VkUr% & i Ä~XoU/ ofnfrA ; Fkk , d% i Ä~xq% , d' p
vU/ % ekxZs xPNUrkS osQufpr~ dkj.ksu LocU/ qi fjR; ÙkQkS nSokr~ l a; ksxe~ mi ; krkSA i Ä~xq% æ"Vqa ' kDuksfr]
i jUrq xUrqa u ' kDuksfr] vU/ ' p xUrqa ' kDuksfr] i jUrq æ"Vqa u ' kDuksfrA rnk vU/ % i Ä~xqa LoLdU/ e~ vkjksI;
Lo' kjhjk: <su i Ä~xqnf' kZrsu p ekxZs.k xPNu~ bZfIl rLFkkua çkIuksfrA , oa i q#"ks n' kZu' kfÙkQjfLr i Ä~xqor~ u
fØ; k] ç/ kus fØ; k' kfÙkQjfLr vU/ or~ u n' kZu' kfÙkQ%A rFkk p ; Fkk xfr' kfÙkQfoghusu i Ä~xquk vHkh"Vns' kçkIr; s
xfr' kfÙkQeku~ vU/ % vi s{; rs] n' kZu' kfÙkQghusu pkU/ us ekxZçn' kZuk;  n' kZu' kfÙkQeku~ i Ä~xq% v i s{; rs] rFksfr
ǹ"VkUrkFkZ%A v=k i Ä~xwi eks fuf"Ø; % i q#"k%] vU/ ksi ea p vpsrua ç/ kufefr cksè; A ; Fkk ok bZfIl rLFkkuçkIrkS
vu; ks% i Ä~XoU/ ; ks% ÑrkFkZ; ks% foHkkxks Hkfo"; fr] , oa ç/ kuefi  i q#"kL;  eks{ka ÑRok fuorZrs] i q#"kks¿fi
ç/ kua ǹ"V~ok osQoY; a xPNfr] r; ks% ÑrkFkZ; ks% foHkkxks Hkfo"; frA

l f̀"V dk  ç; kst ue~

v}SrosnkfUr; ksa osQ er esa rks l f̀"V dk dksbZ ç; kst u gh ugha gS] yhyk : i  gh i jes' oj dh t xr~
dh l f̀"V gSA

t Sl s ç' u djrs gSa fd l f̀"V dh mRi fÙk dk dksbZ ç; kst u gS D; k\  rc dgrs gSa i q#"k dk eks{k
rFkk ç/ ku dk Hkksx gh l f̀"V dk ç; kst u gSA bl fy,  l ka[ ; dkfjdk esa dgk x; k gS&

i q#"kL;  n' kZukFk± osQoY; kFk± rFkk ç/ kuL; A
i Ä~XoU/ onqHk; ksj fi  l a; ksxLrRÑr% l xZ%AA bfrA ¹ l ka[ ; dkfjdk&21º
mHk; ks% nksuksa i q#"k rFkk ç/ ku dk t ks l a; ksx gksrk gS og n' kZu osQ fy,  rFkk osQoY;  osQ fy,

gksrk gSA ogk¡ ç/ ku osQ }kjk  Lo; a osQ n' kZu osQ fy,  rFkk l q• nq%• k| kRed&LoLo: i kuqHko: i Hkksx osQ
fy,  i q#"k dh v i s{kk gksrh gSA i q#"k osQ }kjk Lo osQoY; ] osQoY; dkj.k rFkk foosdKku osQ fy,
ç/ ku dh v i s{kk gksrh gSA ; gk¡ i j , d ǹ"VkUr fn; k t krk  gS i Ä~XoU/ or~ (yaxM+s rFkk va/ s osQ l eku
)  t Sl s , d yaxM+k vkSj , d vU/ k , d ekxZ esa t k jgs gSaA fdl h dkj.k l s v i us cU/ qvksa l s fcNqM+us
osQ dkj.k nSo l a; ksx l s nksuksa fey t krs gSaA yaxM+k ns•  rks l drk gS ysfdu py ugha l dkrk ml h
çdkj vU/ k py rks l drk gS ysfdu ns•  ugha l drkA rc vU/ k yÄ~xM+s dks v i us dU/ kas i j fcBkdj
i Ä~xq osQ }kjk crk,  x; s ekxZ l s t krs gq,  v i us bfPNr LFkku dks çkIr dj ysrs gSaA bl h çdkj i q#"k
esa n' kZu ' kfÙkQ rks jgrh rks i jUrq i Ä~xqor~ fØ; k dk vHkko jgrk gS] vkSj ç/ ku esa fØ; k ' kfÙkQ rks jgrh
gS i jUrq vU/ or~ n' kZu ' kfÙkQ dk vHkko jgrk gSA rc t Sl s xfr ' kfÙkQ foghu i Ä~xq osQ }kjk vHkh"Vns' k
dh çkfIr osQ fy,  xfr' kfÙkQeku vU/ s dh v i s{kk gksrh gS ml h çdkj ; gk¡ Hkh l e>uk pkfg, A ; gk¡
i j i Ä~xq ; g mi ek fuf"Ø;  i q#"k dh gS rFkk vU/  ; g mi ek vpsru ç/ ku dh gSA t Sl s bZfIl r LFkku
dh çkfIr osQ ckn  i Ä~xq rFkk vU/ s vyx&vyx gks t krs gSa ml h çdkj ç/ ku Hkh i q#"k dk eks{k
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djkdj fuòr gks t krk gS rFkk i q#"k Hkh ç/ ku dks ns• dj osQoY;  Lo: i  dks çkIr djrk gSA mu nksuksa
dk ÑrkFkZ gksus i j foHkkx gks t krk gSA

 i kBxr  ç' u 1-1
1- ç/ ku dh nks n' kk, ¡ dkSu&dkSu l h gSa\
2- dc rhuksa xq.kksa esa oS"kE;  gksrk gS\
3- rhuksa xq.kksa osQ oS"kE;  l s D; k mRi Uu gksrk gS\
4- , d ç/ ku fofp=k dk; Z jpuk dks l Ei kfnr djrk gS ; gk¡ i j l ka[ ;  dkfjdk dh dkfjdk

dkSu&l h gS\
5- çy;  dky osQ l e;  esa xq.kksa dk fdl  çdkj l s i fj.kke gksrk gS\
6- l ka[ ;  osQ er esa l f̀"V dk D; k ç; kst u gS\
7- çÑfr i q#"k osQ l a; ksx l s l f̀"V esa ; gk¡ i j fdu nks ǹ"VkUrksa dks dkfjdk esa fn; k x; k gSA
8- i q#"k osQ l kfuè;  l s gh cqf¼ esa drZ̀o gksrk gS ; g dfi y l w=k dkSu&l k gS\

1-4)  l f̀"VØe
vLrq rkor~ i Ä~XoU/ or~ çÑfri q#"k; ks% l a; ksx%A fde~ rsu fl è; fr bfr psr~ mP; rs& r̂RÑr%

l xZ%* bfrA çÑfri q#"kl a; ksxkr~ fg l f̀"VHkZofrA r=k mi knkudkj.ka rkor~ çÑfrjsoA rFkkfg mP; rs
l f̀"VØe% &

çÑrseZgk¡Lr rks¿gÄ~dkjLrLekn~ x. k' p "kksM"kd%A
rLeknfi  "kksM"kdkr~ i ×k~pH; % i ×k~p HkwrkfuAA bfrA ¹ l ka[ ; dkfjdk 22º
ç/ kukr~ egÙkÙoe~ vFkkZr~ cqf¼% t k; rs] egÙkÙokr~ vgÄ~dkj% mRi | rs] rLekr~ vgÄ~dkjkr~

"kksM' kd% x.k% t k; rsA d% l  "kksM' kd% x.k% bfr psr~ , dkn' ksfUæ; kf.k i ×k~p rUek=kkf.k psfr "kksM' kdks
x.k%A rLeknfi  "kksM' kdkr~ x.kkr~ i ×k~pH; % i ×k~prUek=ksH; % i ×k~p Hkwrkfu i ×k~pegkHkwrkfu vkdk' kknhfu
t k; Urs bfr dkfjdkFkZ%A

çÑfr%]


egRo


vgÄ~dkj%


eu% p{kq% Jks=ka ft Þok ukfl dk Rod~ okd~ i kf.k% i kn% i k; q% mi LFk%

' kCn%   Li ' kZ%  : i a  j l %  xU/ %  ( "kksM' kd% x.k%)

vkdk' k% ok; q% rst % t ye~ i f̀Fkoh
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r=k ' kCnrUek=kkn~ vkdk' ka ' kCnxq.ka t k; rs] ' kCnrUek=kl fgrkr~ Li ' kZrUek=kkn~ ok; q% ' kCnLi ' kZxq.k%]
' kCnLi ' kZrUek=kl fgrkn~ : i rUek=kkr~ rst % ' kCnLi ' kZ: i xq.ka] ' kCnLi ' kZ: i rUek=kl fgrkn~ jl rUek=kkn~ vki %
' kCnLi ' kZ: i j l xq.kk%] ' kCnLi ' kZ: i j l rUek=kl fgrkr~ xU/ rUek=kkr~ ' kCnLi ' kZ: i j l xU/ xq.kk i f̀Fkoh t k; rsA

i ×k~pfoa' kfrrÙoeè; s i q#"k% çÑfr' p u oqQrf' pr~ l T̀; rsA r; ks% Lo: i efi  çkx~ foLrjs.k
fuxfnre~A bnkuha çÑfrr% ; kfu rÙokfu l "̀Vkfu rs"kka fo"k; s Øes.k vkykspua dfj"; rsA

1-5)  l f̀"V dk Øe
vLrq rks i Ä~XoU/ or~ : i  l s çÑfr rFkk i q#"k dk l a; ksx gksrk gS rFkk bl  l a; ksx l s D; k fl ¼

gksrk gSµ rc dgrs gSa ¶ml osQ }kjk dh xbZ l f̀"V̧ A vFkZ çÑfr rFkk i q#"k osQ l a; ksx l s gh l f̀"V curh
gSA ; gk¡ mi knku dkj.k Hkh çÑfr gh gSA bl fy,  l f̀"V osQ Øe esa dgk x; k gS fdµ

çÑrseZgkaLr rks¿gÄ~dkjLrLekn~ x. k' p "kksM"kd%A
rLeknfi  "kksM"kdkr~ i ×k~pH; % i ×k~p HkwrkfuAA bfrA ¹ l ka[ ; dkfjdk 22º
ç/ ku l s egrRo vFkkZr~ cqf¼ dh mRi fÙk gksrh gS] egrRo l s vgÄ~dkj mRi Uu gksrk gS] ml

vgÄ~dkj l s l ksyg x.k mRi Uu gksrs gSA l ksyg x.k D; k&D; k gSa\  rc dgrs gS X; kjg bfUæ; k¡] i k¡p
rUek=kk, ¡ "kksM' k x.k dgykrs gSaA ml  "kksM' k x.k l s Hkh i k¡p rUek=kkvksa dh i k¡p egkHkwr vkdk' kkfn dh
mRi fÙk gksrh gSA

çÑfr%


egRo


vgÄ~dkj%


eu% p{kq% Jks=ka ft Þok ukfl dk Rod~ okd~ i kf.k% i kn% i k; q% mi LFk%

' kCn%   Li ' kZ%  : i a  j l %  xU/ %  ( "kksM"kd% x.k%)

vkdk' k% ok; q% rst % t ye~ i f̀Fkoh

' kCn rUek=kk l s vkdk' k dh mRi fÙk gksrh gS t ks ft l esa ' kCn xq.k gksrk gS] ' kCnrUek=kk osQ Li ' kZ
rUek=kk l s ok; q dh mRi fÙk gksrh ft l osQ ' kCn rFkk Li ' kZ ; s nks xq.k gksrs gSA ' kCnLi ' kZrUek=kk osQ l kFk
: i  rUek=kk l s rst  dh mRi fÙk gksrh gS ft l osQ ' kCn Li ' kZ rFkk : i  xq.k gksrs gSA ' kCnLi ' kZ: i  rUek=kk
osQ l fgr jl  rUek=kk l s t y dh mRi fÙk gksrh gS ft l osQ ' kCn]Li ' kZ]: i  rFkk jl  xq.k gksrs gSaA
' kCn]Li ' kZ]: i  rFkk jl  ek=kk osQ l fgr xU/  rUek=kk l s i f̀Fkoh dh mRi fÙk gksrh gS ft l osQ
' kCn]Li ' kZ]: i ]j l  rFkk xU/  xq.k gksrs gSaA i Pphl  rRoksa osQ eè;  i q#"k rFkk çÑfr dk l t̀ u ugha gksrk
gSA mu nksuksa osQ Lo: i ksa dk i woZ esa foLrkj l s i fjp;  ns fn; k x; k gSA vHkh çÑfr l s ft u rRoksa dh
l f̀"V gqbZ gs muosQ fo"k; ksa dk Øe l s vkykspu djsaxsA

1-6)  egÙkÙoe
çÑrs% l kfÙodka' kkn~ ; ÙkÙoa çFkee~ mRi | rs rnso egÙkÙoe~ bR; qP; rsA vL; So ukekUrja cqf¼rÙofefrA
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l Ùoxq.kL;  çk/ kU; kn~ v=k y?kqRoa çdk' k' p fo| srsA rFkkfg mP; rs l ka[ ; dkfjdk; ke~ &
v è; ol k; ks cqf¼/ ZekZs Kkua foj kx , s' o; Ze~A
l kfÙodesrn~ : i a r kel eLekf} i ; ZLre~AA bfrA ¹23º
¶e; sna drZO; e~̧ bR; kdkjfu' p; ks fg vè; ol k; %A fo"k; ef/ ÑR;  vol k; % fu' p; % bfr

vè; ol k; %A vè; ol k; kfRedk fg cqf¼% bfr cq¼syZ{k.ke~A rFkkfg l ka[ ; l w=ke~ & ¶v è; ol k; ks
cqf¼%̧ (2-13)  bfrA yksosQ l kekU; % t u% ; nk dfLeaf' pr~ deZf.k çòÙkks Hkofr rnk rL;  vUr%dj.ks
frl z% òÙk; % HkofUr& ; Fkk çkx~ vkykspue~ (oLrquks Kkue~) ] rr% ^̂vge~ v=kkf/ dkjh v fLȩ  bfr
v fHkeku%] rr% ¶e; sna drZO; e~̧ bfr vè; ol k; % ( fu' p; Kkue~)  bfrA , rkl q r r̀h; k òfÙk% ; =k
fu' p; kReda Kkua Hkofr l So cqf¼%A r=k cq¼kS pRokj% l kfÙodk% / ekZ%] pRokj%  rkel k' p / ekZ%
fo| UrsA r=k / eZ%] Kkua] fojkx%] , s' o; Za psfr pRokj% l kfÙod/ ekZ%] rf}i jhrk% p v / eZ%] vKkue~]
v fojkx%] vuS' o; Zfefr pRokj% rkel k% / ekZ%A

uuq vpsruk; k% cq¼s% dFka yksdofUu' p; % l EHkorhfr psnqP; rs pkSrU; i q#"kl fUu/ kukr~ bfrA
fpUek=kL;  i q#"kL;  cqf¼: i kUr%dj.kofrZRokfnfr Hkko%A ; Fkk , d=k mi fLFkr; ks% Li QfVdt i koqQl qe; ks%
Li QfVda t i koqQl qeykSfgR; e~ vki | rs] rFkk fpRl fUu/ kukn~ cqf¼jfi  pkSrU; e~ vki Uuk yksdofUu' p; a
djksrhfr mi i | rsA

1-7)  egÙkÙo
çÑfr osQ l kfRod va' k l s t ks rRo l oZçFke mRi Uu gksrk gS og egr~ rRo dgykrk gSA bl dk

gh ukekUr cqf¼rRo gksrk gSA l Ro xq.k çk/ kU;  l s bl esa y?kqRo rFkk çdk' k jgrk gS] bl fy,
l ka[ ; dkfjdk esa dgk x; k gSA

v è; ol k; ks cqf¼/ ZekZs Kkua foj kx , s' o; Ze~A
l kfÙodesrn~ : i a r kel eLekf} i ; ZLre~AA bfrA ¹33º
¶esjs }kjk ; g fd; k x; ķ  bl  çdkj osQ vkdkj dk fu' p;  gh vè; ol k;  dgykrk gSA fo"k;

dks v f/ Ñr djosQ t ks fu' p;  fd; k t krk gS og vè; ol k;  dgykrk gSA

vè; ol k; kfRedk gh cqf¼ dk y{k.k gSA bl  fy,  l ka[ ;  ' kkL=k esa dgk x; k gS ¶vè; ol k; ks
cqf¼%̧ (2-13)  bfrA l al kj esa l kekU;  yksx t c fdl h deZ esa çòÙk gksrs gSaA rc ml osQ vUr% dj.k
esa rhu òfÙk; k¡ gksrh gS]t Sl s i gys vkykspu (oLrq dk Kku)  ml l s ¶eSa v f/ dkjh gw¡̧  bl  çdkj dk
vfHkeku] fi Qj ml l s ¶esjs }kjk ; g fd; k t kuk pkfg,  ¸  ; g vè; ol k;  ( fu' p;  Kku)A buesa t ks
rhl jh òfÙk gS ft l esa fu' p; kRed Kku gksrk gS og gh cqf¼ gSA ml  cqf¼ esa pkj l kfRod
/ eZ] pkj rkel  / eZ gksrs gSaA ml esa / eZ] Kku] fojkx] , s' o; Z] ; s l kfRod / eZ gksrs gSaA rFkk bl osQ
foi jhr v / eZ] vKku] v fojkx] vuS' o; Z ; s pkj rkekfl d / eZ gksrs gSaA

rc ç' u djrs gSa fd vpsru cqf¼ l s fdl  çdkj yksdor~ fu' p;  l EHko gksrk gSA rc dgrs
gSa fd pSrU;  i q#"k osQ l kfuè;  l s] rFkk fpÙk ek=k i q#"k osQ cqf¼#i h vUr%dj.k ofrZRo gksus l sA t Sl s
, d LFkku esa fLFkr Li QfVd rFkk t i koqQl e i q"i ] ogk¡ Li QfVd esa t i koqQl e dk yksfgR;   vk t krk
gS] oSl s gh fpÙk dh l fUuf/  l s cqf¼ Hkh psruor~ fu' p;  dkfj.kh gks t krh gSA
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1-8)  v gÄ~dkj
egÙkÙokTt k; rs vgÄ~dkjk[ ; a rÙoe~A fde~ rL;  y{k.kfefr psnqP; rs l ka[ ; dkfjdk; ke~ &
v fHkekuks¿gÄ~dkjLrLekn~~ f} fo/ % çorZrs l xZ%A
, dkn' kd ' p x. kLrUek=ki ×k~pd ' pSoAA bfrA ¹24º
v fHkekuks fg vgÄ~dkj%A ^̂vgeso v=k v f/ Ñr%̧] ^̂enFkkZ bes fo"k; k%̧] ^̂eÙkks ukU; ks¿=kkf/

Ñr% df' pnfLr¸ ] ^̂v rks¿gefLe** bfr ; % v fHkeku% l % v l k/ kj.kO; ki kj% vgÄ~dkj%A reso
vgÄ~dkje~ mi t hO;  cqf¼% vè; oL; fr & ^̂drZO; esrUe; k** bfrA rLekn~ vgÄ~dkjkn~ f}fo/ % l xZ%
çorZrs& d)  bfUæ; k[ ; % , dkn' kd% x.k%] • )  rUek=ki ×k~pd' pA

, dLekn~ v gÄ~dkjkn~ f} fo/ % l xZ% çorZrs bR; =k dkj . ka fd fefr  psnqP; rs &
l kfÙod  , dkn' kd% çorZrs oSÑrkngÄ~dkjkr~A
HkwrknsLrUek=k% l  r kel LrSt l knqHk; e~AA bfrA ¹ l ka[ ; kdkfjdk&25º
l Ùoxq.kç/ ku% ; % vgÄ~dkj% l  oSÑrkgÄ~dkj% bfr ukEuk çfl ¼e~A rLekr~ l Ùoxq.kç/ kukr~

oSÑrkn~ vgÄ~dkjkr~ , dkn' kd% x.k% vFkkZr~ , dkn' ksfUæ; kf.k mRi | UrsA re%ç/ kukn~ vgÄ~dkjkr~ fg
i ×k~p rUek=kkf.k t k; UrsA jt ksxq.kkr~ rq mHk; e~ ,dkn' ksfUæ; kf.k] i ×k~prUek=kkf.k p t k; Urs bfr ' yksdkFkZ%A

vgÄ~dkjs fg =k; ks xq.kk% fr"BfUr & l Ùoa jt Lre% bfrA r=k ; nk l Ùoxq.ksu jt Lrel ks% vfHkHkoks
t k; rs rnk vgÄ~dkjL;  oSÑrl aKk HkofrA rr% oSÑrkn~ vgÄ~dkjkr~ l Ùoxq.kl kgkÕ; su , dkn' ksfUæ; kf.k
mRi | UrsA r=kkfi  mRdVl Ùoç/ kukr~ euks t k; rs] eè; el Ùoç/ kukPp KkusfUæ; kf.k] fuÑ"Vl Ùo; qÙkQkPp
vgÄ~dkjkr~ deZsfUæ; kf.k t k; Urs bfr cksè; e~A vr , o bfUæ; kf.k l kfÙodkfu bfr mP; UrsA ; nk p
reksxq.ksu l Ùojt l ks% frjLdkjks Hkofr] rnk vgÄ~dkjL;  Hkwrkfnl aKk Hkofr] reksxq.kkf/ D; kPp rkel
bR; fi  l aKk HkofrA rr% Hkwrkns% rkel kr~ rRl ekuLoHkkoofUr ' kCnkfni ×k~prUek=kkf.k mRi | UrsA , oa ; nk
jt ksxq.ksu l Ùojt l ks% vfHkHkoks t k; rs rnk vgÄ~dkjL;  rSt l l aKk HkofrA rr% rSt l kn~ vgÄ~dkjkr~
,dkn' ksfUæ; kf.k i ×k~prUek=kkf.k psfr mHk; eqRi | rsA ; rks ; nk oSÑrks¿gÄ~dkjks foÑrks HkwRok ,dkn' ksfUæ; kf.k
mRi knf; rqa ok×k~Nfr] rnk l  fuf"Ø; Rokr~ Lodk; Za drZqa u çHkofr] v r% l  fØ; kLoHkkoL;
rSt l kgÄ~dkjL;  l kgkÕ; a xÞ̀.kkfrA rFkk rkel kgÄ~dkjks¿fi  fuf"Ø; Rokr~ rUek=k: i a Lodk; Za uksRi knf; rqa
çHkorhfr l ks¿fi  rSt l kgÄ~dkjL;  l kgkÕ; a xÞ̀.kkfrA bRFka oSÑrkngÄ~dkjs.k Hkwrk| gÄ~dkjs.k p r; ks%
dk; Zs l gk; dRokr~ rSt l ks¿gÄ~dkjks f}fo/ dk; ZL;  dkj.ka Hkorhfr fl è; frA

1-9)  v gÄ~dkj
egr~ rRo l s vgÄ~dkj rRo mRi Uu gksrk gSA ml dk y{k.k D; k gS\  rc l ka[ ; dkfjdk esa dgrsgS
v fHkekuks¿gadkjLrLekn~ f} fo/ % çorZrs l xZ%A
, dkn' kd ' p x. kLrUek=ki ×k~pd ' pSoAA bfrA ¹üþº
v fHkeku gh vgÄ~dkj dgykrk gSA ¶eSa ; gk¡ v f/ Ñr g¡w̧ ¶; s fo"k;  esjs fy,  gŞ ¶esjs vykok

vkSj  dksbZ vf/ Ñr gŞ ¶bl fy,  eSa gwa̧ bl  çdkj dk t ks vfHkeku gS og vl k/ kj.k O; ki kj vgÄ~dkj
dgykrk gSA og gh vgÄ~dkj esa cqf¼ dk ; g vè; ol k;  gksrk gS fdA ¶drZO; esrUe; k** (esjs }kjk
djuk pkfg, )  bfrA ml  vgÄ~dkj l s nks çdkj dh l f̀"V mRi Uu gksrh gS)  bfUæ; ksa dk , dkn' k x.k]
• )  i k¡p rUek=kk, ¡A

, d vgÄ~dkj l s nks çdkj dh l f̀"V mRi Uu gksrh gS bl dk D; k dkj.k gS rc dgrs gaS&
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l kfÙod  , dkn' kd% çorZrs oSÑrkngÄ~dkjkr~A
HkwrknsLrUek=k% l  r kel LrSt l knqHk; e~AA bfrA ¹ l ka[ ; kdkfjdk&25º
l Ro xq.k ç/ ku t ks vgÄ~dkj gS og oSÑr bl  uke l s çfl ¼ gSA ml  l Ro xq.k ç/ ku okys

oSÑr vgÄ~dkj l s , dkn' k x.k vFkkZr~ , dkn' k bfUæ; ksa fd mRi fÙk gksrh gSA re ç/ ku vgÄ~dkj l s
i k¡p rUek=kkvksa  dh mRi fÙk gksrh gSA jt ks xq.k l s nksuksa X; kjg bfUæ; ksa dh rFkk i k¡p rUek=kkvksa dh mRi fÙk
gksrh gSA

vgÄ~dkj esa gh rhuksa xq.k jgrs gSaA l Ro] jt  rFkk reA t c l Roxq.k l s jt  rFkk reks xq.k dk
vfHkHko gksrk gS rc vgÄ~dkj dh oSÑr~ l aKk gksrh gSA ml  oSÑr~ vgÄ~dkj l s l Roxq.k dh l gk; rk
l s X; kjg bfUæ; k¡ mRi Uu gksrh gSaA muesa mPp l Roxq.k ç/ ku eu gksrk gSA eè; e l Ro ç/ ku KkusfUæ; k¡
gksrh gSaA fuÑ"V l Ro ; qÙkQ vgÄ~dkj l s deZsfUæ; k¡ mRi Uu gksrh gSaA , sl k t kuuk pkfg, A t c reks xq.k
l s l Ro rFkk jt  dk frjLdkj gksrk gS vgÄ~dkj dh Hkwrkfn l aKk, ¡ gksrh gSA reksxq.k dh v f/ drk l s
rkel  ; s Hkh l aKk gksrh gSA bl  Hkwrkfn reksxq.k osQ dkj.k ml osQ l eku LoHkko okys gksrs gSa rFkk , oa
mul s ' kCnkfn i ×k~prUek=kk, ¡ mRi Uu gksrh gSA bl  çdkj l s t c jt ksxq.k l s l Rojt ks xq.k dk v fHkHko
gksrk gS] rc vgÄ~dkj dh rSt l  l aKk gksrh gSA ml  rst l  vgÄ~dkj l s X; kjg bfUæ; k¡ rFkk i k¡p
rUek=kkvksa dh mRi fÙk gksrh gSA t c oSÑr vgÄ~dkj foÑr gksdj X; kjg bfUæ; k¡ dks mRi Uu djuk pkgrk
gS] rc og fuf"Ø;  gksus osQ dkj.k Lodk; Z dks djus esa l eFkZ ugha gksrk gS] bl fy,  og fØ; k LoHkko
okys rst l  vgÄ~dkj dh l gk; rk xzg.k djrk gSA rFkk rkel  vgÄ~dkj Hkh fuf"Ø;  gksus l s rUek=k: i
v i us dk; Z dks mRi Uu djus esa çofrZr ugha gksrk gS og Hkh rSt l  vgÄ~dkj dh l gk; rk xzg.k djrk
gSA bl  çdkj l s oSÑr vgÄ~dkj l s rFkk Hkwrkfn vgÄ~dkj l s mu nksuksa dh l gk; rk l s rSt l  vgÄ~dkj
nks çdkj osQ dk; ks± dk dkj.k fl f¼ gksrh gSA

1-10)  bfUæ; k¡
i ×k~p KkusfUæ; kf.k Jks=kRoDp{kqjl uk?kzk.kk[ ; kfu] i ×k~p deZsfUæ; kf.k okDi kf.ki kni k; wi LFkkfu]

mHk; kReda eu' psfr , dkn' ksfUæ; kf.kA bfUæ; Roa p l kfÙodkgÄ~dkjksi knkuRoe~A vgÄ~dkjdk; ZRos l fr
dkj.kRoe~ bfr vU; sA r=k bUæL;  çR; xkReu% fyÄ~xe~ vuqeki de~ bfr bfUæ; e~A rFkk p fu#ÙkQO; k[ ; k; ka
HkxoíqxkZpk; Z%& ¶bUæ% vkRek] l  ; su bZ; rs fyÄ~X; rs vuqeh; rs pkLR; l kokRek drkZ ; L; sna dj.ke~]
ukdrZ̀da dj.keLrhfr rn~ bfUæ; e~̧ bfrA bfUæ; kf.k fg fo"k; xzkgdRosu Kkul k/ ukfuA rFkkfg mP; rs
l ka[ ; dkfjdk; ke~µ

cq¼hfUæ; kf. k p{kq%J ks=k?kzk. kj l uRoxk[ ; kfuA
okDi kf. ki kni k; wi LFkkfu deZsfUæ; k. ; kgq%AA bfrA ¹26º

1-10-1)  KkusfUæ; k¡
Jks=kp{kqLRofXt Þok?kzk.kkfu i ×k~p KkusfUæ; kf.kA r=k Kkul k/ ukfu bfUæ; kf.k KkusfUæ; kf.kA

Jo.kkfndk; Z}kjk Kkul k/ uRokr~ bfUæ; k.kka rRi nkfHk/ s; Roe~A KkukFkZfefUæ; k.khfr ok KkusfUæ; kf.kA rFkkfg
mP; rs&

, oa J ks=ka Ropks us=ka j l uk ukfl dk rFkkA
i ×k~p cq¼hfUæ; k. ; kgq% ' kkL=kKk fg fop{k. kk%AA bfrA
Jks=kknhuka i ×k~pkuka bfUæ; k.kka i ×k~p òÙk; % l fUrA rFkkfg Jks=kL;  dk; Za ' kCnJo.ka] Rop%
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Li ' kZxzg.ke~] p{kq"kks% : i n' kZua] jl uk; k% jl xzg.ke~] ?kzk.kL;  p xU/ xzg.ke~ bfrA r=k òfÙk% O; ki kj%A rFkk
p v{ki knl w=ke~ & ¶xU/ jl : i Li ' kZ' kCnk% i f̀FkO; kfnxq.kkLrnFkkZ%̧ bfrA v=k okRL; k; uHkk"; e~ &
¶i f̀FkO; knhuka ; Fkkfofu; ksxa xq.kk bfUæ; k.kka ; FkkØee~ vFkkZ% fo"k; k% bfr¸AA rFkk pksÙkQe~ &

' kCn% Li ' kZ' p : i a p j l ks xU/ ks áuqØekr~A
cq¼hfUæ; k. kka fo"k; k% l ek[ ; krk egf"kZfHk%AA bfrA

1-10-2)  deZ bfUæ; k¡
okDi kf.ki kni k; wi LFkkfu i ×k~p deZsfUæ; kf.kA deZ.kke~ fØ; k.kke~ l k/ uHkwrkfu bfUæ; kf.k deZsfUæ; kf.kA

opukfndk; Z}kjk fØ; kfu"i kndRokr~ bfUæ; k.kka rRi nokP; RoEA rFkkfg mP; rs&
gLr i kna xqnksi LFka ft ÞosfUæ; eFkkfi  okA
deZsfUæ; kf. k i ×k~pkSo dFk; fUr  foi f' pr%AA bfrA
v=k i | s ft ÞosfUæ; i nsu eq• e~ vFkkZr~ okfxfUæ; e~ xzkáe~] okfxfUæ; L;  ft ÞokJ; Rokr~A , rs"kka

i ×k~p okxknhfUæ; k.kka i ×k~p òÙk; % l fUrA rk% fg & okp% opue~] gLrL;  vknkue~ xzg.kfeR; FkZ%]
i knL;  xeue~] i k; ks% fol t Zue~] mi LFkL;  p vkuUn% bfrA rFkkfg mÙkQe~ & ¶opuknkufogj.kksRl xkZuUnk' p
i ×k~pkuke~̧ bfrA

1-10-3)  Kku deZ bfUæ; k¡
mHk; kReda eu% KkusfUæ; a deZsfUæ; a pA p{kqjknhfu KkusfUæ; kf.k okxknhfu p deZsfUæ; kf.k

euks¿f/ f"Brkfu l fUr ,o LoLofo"k; s"kq çòÙkkfu HkofUr bfr dkj.kkr~ eul % mHk; kRedRoEA KkudeZ.kks%
mHk; ks% l k/ dfefUæ; a KkudeZsfUæ; e~A l oZsfUæ; çorZdRoknso eul % , rRi nokP; rkA rFkkfg mP; rs &

euks cq¼hfUæ; a foKS% deZsfUæ; efi  Ler̀e~A
euks¿f/ f"BresosnfefUæ; a ; RçorZrsAA bfrA
, oe~ , dkn' kfefUæ; a fg eu%A

bfUæ; k, ¡
i k¡p KkusfUæ; k¡ Jks=k] Rod~] p{kq] jl uk] ?kzk.k] gksrh gSaA oSl s gh i k¡p deZsfUæ; k¡ okd~] gLr] i Sj]

i k; q] rFkk mi qLFk gksrh gSA vkSj bu nksuksa çdkj dh bfUæ; ksa osQ l kFk eu X; kjgoha bfUæ;  gksrh gSA bfUæ; k¡
l kfRod vgÄ~dkj osQ }kjk mRi Uu gksrh gSaA vgÄ~dkj dk; ZRo rFkk dkj.kRo vyx gh gksrk gSA bfUæ;
vFkkZr~ bfUæ;  dh çR; {k vkRek osQ fyÄ~x dk vuqeki d gh bfUæ; k¡ gksrh gSaA bl fy,  fu#ÙkQ O; k[ ; k
esa Hkxon~ nqxkZpk; Z us dgk gS fd& bfUæ;  dh vkRek l s ft l osQ }kjk ns• k t krk gS] xzg.k fd; k t krk
gS] vuqeku fd; k t krk gS ogka vkRek gh bl  dj.k dk drkZ gSA bfUæ; k¡ vdrZ̀d dj.k ugha gksrh gS
bfUæ; k¡ fo"k;  xzkgdRo l s Kku osQ l k/ u gksrh gSaA bl fy,  l ka[ ;  dkfjdk esa dgk x; k gSA

cq¼hfUæ; kf. k p{kq%J ks=k?kzk. kj l uRoxk[ ; kfuA
okDi kf. ki kni k; wi LFkkfu deZsfUæ; k. ; kgq%AA bfrA ¹26º
KkusfUæ; kf. k&

Jks=k (dku) ] vk¡• ] Ropk] ft Þok rFkk ukfl dk ; s i k¡p KkusfUæ; k¡ gSa rFkk ; s Kku dk l k/ u
djus osQ dkj.k KkusfUæ; k¡ dgykrh gSaA Jo.kkfn dk; ks± osQ }kjk ; s Kku dk l k/ u djrh gSaA Kku osQ
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fy,  bfUæ; k¡ gh KkusfUæ; k¡ dgykrh gSaA bl fy,  dgk x; k gS&
, oa J ks=ka Ropks us=ka j l uk ukfl dk rFkkA
i ×k~p cq¼hfUæ; k. ; kgq% ' kkL=kKk fg fop{k. kk%AA bfrA
Jks=kkfn i k¡p bfUæ; ksa dh i k¡p òfÙk; k¡ gksrh gSaA Jks=k dk dk; Z ' kCn Jo.k] Ropk dk dk; Z Li ' kZ

xzg.k] p{kq dk dk; Z : i  n' kZu] jl uk dk dk; Z jl  xzg.k rFkk ?kzk.k dk dk; Z xU/  xzg.k gksrk gSA budh
òfÙk O; ki kj dgykrh gSA bl fy,  v{ki knl w=k esa dgk x; k gS& ¶xU/ jl : i Li ' kZ' kCnk% i f̀FkO; kfnxq.kkLrnFkkZ%̧
bfrA v=k okRL; k; uHkk"; e~ & ¶i f̀FkO; knhuka ; Fkkfofu; ksxa xq.kk bfUæ; k.kka ; FkkØee~ vFkkZ% fo"k; k%
bfr¸AA rFkk pksÙkQe~ &

' kCn% Li ' kZ' p : i a p j l ks xU/ ks áuqØekr~A
cq¼hfUæ; k. kka fo"k; k% l ek[ ; krk egf"kZfHk%AA bfrA

deZsfUæ; k¡
eq• ] gkFk] i Sj] i k; q] mi LFk] ; s i k¡p deZsfUæ; k¡ gSaA deZ dks djus esa t ks l k/ u : i  gSa os

deZsfUæ; k¡ dgykrh gSaA opukfn dk; Z osQ }kjk fØ; k dh fu"i fÙk gksus osQ dkj.k bfUæ; ksa dk og dk; Z
okpdRo dgykrk gSA bl  fy,  dgk x; k gS&

gLr i kna xqnksi LFka ft ÞosfUæ; eFkkfi  okA
deZsfUæ; kf. k i ×k~pSo dFk; fUr  foi f' pr%AA bfrA
; gk¡ i j ft Þok bfUæ;  osQ i n l s eq•  dk xzg.k djuk pkfg, A bu i k¡p bfUæ; ksa dh i k¡p òfÙk; k¡

Hkh gksrh gSaA oks gSa eq•  dks cksyuk rFkk Hkkst u djuk] gkFk dks ysuk vkSj i Sj dh pyuk] i k; q dk fol t Zu
djuk rFkk  mi LFk dk vkuUn çnku djukA vr% dgk x; k gS &¶opuknkufogj.kksRl xkZuUnk' p
i ×k~pkuke~̧ bfrA

KkudeZsfUæ; k¡
eu nksuksa çdkj dk gksrk gS Kkusfæ;  Hkh rFkk deZsfUæ;  HkhA p{kq vkfn KkusfUæ; k¡ rFkk okxkfn

deZsfUæ; k¡ eu esa v f/ f"Br gksrh gqbZ v i us fo"k; ksa esa çòÙk gksrh gS] bl  dkj.k l s eu mHk; kRed gksrk
gSA Kku rFkk deZ nksuksa dh l k/ d bfUæ; k, ¡ KkudeZsfUæ; k¡ dgykrh gS vkSj eu l Hkh bfUæ; ksa dk çorZd
gksrk gSA vr% dgk x; k gSµ

euks cq¼hfUæ; a foKS% deZsfUæ; efi  Ler̀e~A
euks¿f/ f"BresosnfefUæ; a ; RçorZrsAA bfrA
, oe~ vFkkZr~ X; kjgoha bfUæ;  eu gksrh gSA

1-11)  rUek=k v kSj  egkHkwrk
vgÄ~dkjkr~ ; % "kksM' kd% x.k% mRi | rs] rfLeu~ x.ks i ×k~p rUek=kkf.k fojkt UrsA rkfu fg

rUek=kkf.k ' kCnrUek=ka] Li ' kZrUek=ka] : i rUek=ka] jl rUek=ka] xU/ rUek=ka psfrA rUek=ki nsu i ×k~pegkHkwrkuka
l w{eRokoLFkk: i k% xq.kk% foof{krk%A rFkkfg vkdk' kL;  xq.k% ' kCn%] ok; ks% Li ' kZ%] rst l % : i e~] v i %
jl %] i f̀FkO; k' p xq.k% xU/ % bfrA , rsH; % ' kCnkfnrUek=ksH; % , o i ×k~p egkHkwrkfu vkdk' kknhfu mRi | UrsA
, rs"kkeso i ×k~pegkHkwrkuka i jLi j l afeJ.ksu bna O; ogkjkReda LFkwya t xr~ l "̀Ve~A
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rUek=kk, a rFkk egkHkwr
vgÄ~dkj l s t ks l ksyg x.k dh mRi fÙk gksrh gSA ml  x.k esa i k¡p rUek=kk, ¡ Hkh jgrh gSaA os

rUrek=kk, ¡ ' kCnrUek=kk] Li ' kZrUek=kk] : i  rUek=kk] jl  rUek=kk] rFkk xU/  rUek=kk gksrh gSaA rUek=kk bl
i n l s i ×k~pegkHkwrksa oQh l w{ekoLFkk osQ : i  rFkk xq.k fofof{kr gksrs gSaA t Sl s vkdk' k dk xq.k ' kCn]
ok; q dk Li ' kZ] rst  dk : i ] t y dk jl  vkSj i f̀Fkoh dk xq.k xU/  gksrk gSA bu ' kCnkfn rUek=kkvksa
l s i k¡p egkHkwr vkdk' kkfn dh mRi fÙk gksrh gSA bu i k¡p egkHkwrksa osQ i jLi j l feJ.k l s bl
O; ogkjkRed LFkwy t xr~ dh l f̀"V gqbZ gSA

i kBxr  ç' u 2-1
1- "kksM' kdks x.k% dLeknqRi | rs\

(d)  çÑrs% (• )  egÙkÙokr~ (x)  vgÄ~dkjkr~ (?k)  i q#"kkr~
2- KkusfUæ; kf.k dkfu\
3- deZsfUæ; kf.k dkfu\
4- fdaLo: i k cqf¼%\
5- vgÄ~dkjL;  y{k.ka fde~\
6- i ×k~p rUek=kkf.k dkfu\
7- i ×k~p rUek=kkf.k dLekr~ mRi | Urs\

(d)  çÑrs% (• )  egÙkÙokr~  (x)  re%ç/ kukn~ vgÄ~dkjkr~
(?k)  l Ùoç/ kukr~ vgÄ~dkjkr~

8- , dkn' kdks x.k% dLekr~ mRi | rs\
(d)  çÑrs% (• )  egÙkÙokr~  (x)  re%ç/ kukn~ vgÄ~dkjkr~
(?k)  l Ùoç/ kukr~ vgÄ~dkjkr~

i kBxr  i z' u 2
1- "kksM' k x.k fdl l s mRi Uu gksrs gaS\

(d)  çÑfr l s ( • )  egr~ rÙo l s (x)  vgÄ~dkj l s  (?k)  i q#"k l s
2- KkusfUæ; k¡ fdruh gksrh gaS\
3- deZsfUæ; k¡ fdruh gksrh gaS\
4- cqf¼ dkSu&l s Lo: i  okyh gksrh gS\
5- vgÄ~dkj dk D; k y{k.k gS\
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6- i k¡p rUek=kk, ¡ dkSu&dkSu l h gSa\
7- i k¡p rUek=kk, ¡ fdl l s mRi Uu gksrh gSa\

(d)  çÑfr l s  ( • )  egr~ rÙo l s  (x)  re%ç/ ku  vgÄ~dkj l s
(?k)  l Ùoç/ kukr~ vgÄ~dkj l ss

8- , dkn' k x.k fdl l s mRi Uu gksrs gSa\
(d)  çÑfr l s  ( • )  egr~ rÙo l s  (x)  re%ç/ ku  vgÄ~dkj l s
(?k)  l Ùoç/ kukr~ vgÄ~dkj l s

1-12)  v "V çÑfr ; k¡
' kCnknhfu i ×k~p rUek=kkf.k] egÙkÙoe~ (cqf¼%)] ewyçÑfr%] vgÄ~dkj% bfr v"VkS çÑr; %A

v=k çÑfri nsu mi knkudkj.kkfu voxUrO; kfuA , rs"kq ewyçÑfrfgZ osQoyçÑfr% vFkkZr~ vL; k% ukfLr
fdf×k~pn~ mi knkudkj.ke~A ewyçÑfrfgZ fuR; kA vU; kfu l okZf.k Lo; a ; Fkk mi knkudkj.kkfu rFkSo
, rs"kkefi  mi knkudkj.kkfu fo| UrsA rFkkfg ' kCnknhfu i ×k~p rUek=kkf.k vkdk' kknhuka i ×k~pegkHkwrkuke~
mi knkudkj.kkfu] dk; kZf.k p vgÄ~dkjL; A vgÄ~dkj' p i ×k~prUek=kk.kke~ ,dkn' ksfUæ; k.kka pksi knkudkj.kkfu]
dk; Z×k~p egÙkÙoL; A egÙkÙoa p mi knkudkj.ke~ vgÄ~dkjL; ] dk; Z×k~p ç/ kuL; A

' kCnkfn i k¡p rUek=kk, ¡] egr~ (cqf¼ )  ewyçÑfr] rFkk vgÄ~dkj ; s vkB çÑfr gksrh gSaA ; gk¡
i j çÑfr bl  i n l s mi knku dkj.kksa dks l e>uk pkfg, A buesa t ks ewy çÑfr vFkkZr osQoy çÑfr
gS dksbZ mi knku dkj.k ugha gSA ewy çÑfr fuR;  gSA t Sl s vU;  l Hkh osQ Lo; a osQ mi knku dkj.k gksrs
gaS] oSl s gh buosQ Hkh mi knku dkj.k gksrs gSaA t Sl s ' kCnkfn i k¡p rUek=kk, ¡  vkdk' kkfn i ×k~pegkHkwrksa osQ
mi knku dkj.k gS] ml h çdkj dk; Z vgÄ~dkj osQ mi knku dkj.k gSaA rFkk vgÄ~dkj i k¡p rUek=kk rFkk
X; kjg bfUæ; ksa dk mi knku dkj.k gS] dk; Z egRo osQ mi knku dkj.k gSA egr~ vgÄ~dkj rFkk rFkk dk; Z
ç/ ku dk mi knku dkj.k gSA

1-13)  d j . kk
egÙkÙoe~ (cqf¼%)] vgÄ~dkj%] p{kq% Rod~ jl ua ukfl dk Jks=ka psfr i ×k~p KkusfUæ; kf.k] okd~

i kf.k% i kna i k; q% mi LFka psfr i ×k~p deZsfUæ; kf.k] mHk; kReda eu% psfr =k; ksn' kfo/ a dj.kEA r=k dj.ka
dkj.kfo' ks"k%A r=k ^̂ ; }~; frjsosQ.k dk; kZuqRi fÙkLrr~ dkj.ke~̧ bfrA ; Fkk& n.Ma fouk ?kVL;  vuqRi fÙk%
bR; r% n.M% ?kVL;  dkj.ke~A fØ; kfu"i ÙkkS l k{kknO; o/ kusu l k/ ua dkjda dj.ke~ bfr ' kkfCndk%A
; FkksÙkQa okD; i nh; sµ

fØ; k; k% i Qyfu"i fÙk; Z}~; ki kj knuUr je~A
foo{; r s ; nk ; =k d j . ka r r~ rnk Ler̀e~AA bfrA
fØ; rs vusu bfr dj.kEA cq¼~; kfnfHkjso l oZa Kkut kra dk; Zt kra p l Ei k| rs bfr rs"kka

dj.ki nkfHk/ s; rkA rLekr~ i ×k~p KkusfUæ; kf.k] i ×k~p deZsfUæ; kf.k] eu%] vgÄ~dkj%] cqf¼' psfr =k; ksn' k
dj.kkfuA

1-14)  v Ur%dj . k=k;
euks cqf¼% vgÄ~dkj% fpÙke~ bfr vUr%dj.kL;  òfÙkprq"V; e~A r=k l Ä~dYi fodYi kda eu%]
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fu' p; kfRedkcqf¼%] vgEçR; ; kfHkekurk vgÄ~dkj%] Lej.kkReda fpÙke~ bfr osnkfUru%A

vUr%dj.ka f=kfo/ e~ & eukscq¼~; gÄ~dkjHksnkr~A r=k eu vknhuka =k; k.kke~ vfi  ' kjhjkH; UrjòfÙkRokn~
vUr%dj.ke~ bfr v fHk[ ; kA r=k fØ; Urs dekZf.k vusu bfr dj.ke~] dj.ks Y; qV~A vUr% ' kjhjeè; LFke~
vǹ' ; fefr ; kor~] dj.ke~ bfUæ; e~ vUr%dj.ke~ bfr deZ/ kj; %A ' kjhjLFki nkFkkZuka l q• knhuka dj.ke~
l k/ dree~ bfr "k"BhrRi q#"kks okA l adYi kReda eu%] vè; ol k; kfRedk cqf¼%] v fHkekukRed%
vgÄ~dkj% bfr rs"kke~ vUr%dj.kkuka y{k.ka çfri kfnri woZe~A

v Ur%dj . k=k;
eu] cqf¼] vgÄ~dkj rFkk fpÙk ; s vUr% dj.k dh pkj çdkj dh òfÙk gksrh gSaA buesa

l Ä~dYi fodYi kRed eu gksrk gS] cqf¼ fu' p; kfRedk gksrh gS] êSa* bl  i n osQ vfHkeku okyk
vgÄ~dkj gksrk gS] Lej.k djus okyk fpÙk gksrk gSA

eu] cqf¼ rFkk vgÄ~dkj osQ Hksn l s vUr% dj.k rhu çdkj dk gksrk gSA buesa eu vkfn rhuksa
' kjhj dh vkH; Urj òfÙk gksus osQ dkj.k  vUr% dj.k dgykrs gSaA ft l osQ }kjk deZ fd; s t k, ¡ og
dj.k dgykrk gSA vUnj vFkkZr~ ' kjhj esa fLFkr gksrs gq,  t ks vǹ' ;  gksrs gq,  dj.k gksrs gS os vUr% dj.k
dgykrs gSA

' kjhj eas fLFkr i nkFkZ l q• kfn dk t ks l k/ u djrs gSa os dj.k gksrs gSA l adYi kRed eu]
vè; ol k; kfRedk cqf¼ rFkk v fHkekukRed vgÄ~dkj ; s rhu y{k.k vUr% dj.k osQ crk,  x; s gSaA

1-15)  i ×k~p ok; o
cq¼~; gÄ~dkjeul ke~ vUr%dj.k=k; k.kka l kekU; òÙk; % l k/ kj.kO; ki kjHkwrk% ok i ×k~p ok; o%A rs gh

çk.k%] v i ku%] O; ku%] mnku%] l eku' psfrA rFkkfg mP; rs l ka[ ; dkfjdk; ke~&
l kekU; d j . kof̀Ùk% çk. kk| k ok; o% i ×k~pAA ¹29º bfrA
uuq fda uke l k/ kj.kO; ki kj% bfr psnqP; rs & ; Fkk i ×k~t jpkyu: i ks O; ki kj% l agrkuka (fefyrkuka)

di ksrkuka l k/ kj.kks O; ki kj%] rFkk ' kjhj/ kj.k: i ks ; ks t houk[ ; % çk.kukfnO; ki kj%] l  fefyrkuke~
vUr%dj.kkuka l k/ kj.kks O; ki kj%A ; Fkk vusosQ i f{k.k% l EHkw;  O; ki kfj.kks HkwRok ,da i ×k~t ja pky; fUr rFkk
l EHkw;  O; ki kjofUr vusdkfu vUr%dj.kkfu , da ' kjhja pky; fUr bfr Hkko%A çk.kkfn: i k% i ×k~p ok; qor~
l ×k~pkjkr~ ok; o%] u rq çfl ¼ok; o%A vfLr rs"kka ' kjhjs"kq voLFkkuHksn%A voLFkkuHksnknso rs"kka i ×k~pfo/
Roe~A rFkkfg çk.k% ukl kxzg&ân; &ukfHk&i knkÄ~xq"BòfÙk%] v i ku% ÑdkfVdk&i "̀Bi kn&i k; wi LFki k' oZòfÙk%]
l eku% âUukfHkl jol fU/ òfÙk%] mnku% âRd.Brkyqew/ ZH: eè; òfÙk%] O; ku% RoXòfÙk%A rFkkáqP; rs &

âfn çk. kks xqns¿i ku% l ekuks ukfHkl afLFkr%A
mnku% d . Bns' kLFkks O; ku% l oZ' kjhj x%AA bfrA
u osQoya LFkkuHksnknso t houòÙks% i ×k~pfo/ Roe~] O; ki kjHksnknfi  t houòÙks% i ×k~pfo/ Roa

cksè; e~A rFkkfg & çk.kukr~ vUuk' kukfnuk ' kjhj/ kj.kkr~ çk.k%] eyew=kkns% v i u; ukr~ v/ ksu; ukr~ v i ku%]
l ee~ vuq: i a ukMh"kq jl kuka u; ukr~ l eku%] jl knhuke~ ÅèoZu; ukr~ mnku%] cyoRdeZgsrqRokPp O; ku%A

cqf¼] vgÄ~dkj rFkk eu rFkk rhuksa vUr% dj.k dh t ks l kekU;  òfÙk; k¡ gSa budh
l k/ kj.kO; ki kjHkwr (fØ; k djokus okyh) i k¡p ok; q gksrh gSA os gSa çk.k] vi ku] O; ku] mnku rFkk l ekuA
vr% l ka[ ;  dkfjdk esa dgk x; k gSµ
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l kekU; d j . kof̀Ùk% çk. kk| k ok; o% i ×k~pAA ¹29º
rc ç' u djrs gS fd l k/ kj.k O; ki kj D; k gS\  mÙkjµ t Sl s , d l kekU;  t ky : i h fi apjs dks

mM+kus osQ fy,  l Hkh dcwrjksa osQ }kjk , d l kFk feyd osQ t ks O; ki kj fd; k t krk gS]oSl s gh  ' kjhj
esa t hou / kj.k gsrq çk.kkfn dk O; ki kj gksrk gS] og vUr% dj.k osQ l kFk feydj l k/ kj.k O; ki kj djrs
gSaA t Sl s vusd i {kh , d l kFk feydj O; ki kj ( fØ; k)  djrs gq,  , d fi at js dks pykrs gS oSl s gh , d
l kFk feydj vusd vUr% dj.k , d ' kjhj dks  pykrs gSaA çk.kkfn : i  ok; q osQ l apkj djus osQ dkj.k
ok; q dgykrs gaS] ; s çfl ¼ ok; q ugha gksrs gSaA mudk ' kjhj voLFkku : i h Hksn gksrk gSA voLFkku osQ
Hksn l s os i k¡p çdkj dh gksrh gSA muesa çk.k& ukfl dk] ân; ]ukfHk rFkk i Sj osQ vÄ~xq"B rd gksrk gS]
v i ku& xnZu osQ i hNs osQ Hkkx  esa] i Sj osQ fi Nys fgLl s esa] i k; q rFkk mi LFk osQ i kl  esa jgrk gS] l eku&
ukfHk esa rFkk ' kjhj dh l fU/ ; ksa esa] mnku& ân; ] d.B]rkyq] ew/ kZ rFkk Hkzw osQ eè;  esa vksj O; ku Ropk
esa jgrk gSA vr% dgk x; k gS&

âfn çk. kks xqns¿i ku% l ekuks ukfHkl afLFkr%A
mnku% d . Bns' kLFkks O; ku% l oZ' kjhj x%AA bfrA
u osQoy LFkku Hksn l s t hou dh òfÙk; k¡ ( i k¡p)  i k¡p çdkj dh gksrh gS v fi rq O; ki kj osQ

Hksn Hkh buosQ i k¡p çdkj osQ gksrs gSA t Sl s& çk.k dk dk; Z ' kjhj dks / kj.k djus osQ fy,  vUukfn dks
i pkuk] v i ku dk dk; Z eyew=kkfn dks uhps ys t kuk] l eku dk dk; Z ukfM; ksa esa jl  osQ i gq¡pkuk] mnku
dk dk; Z jl kfn; ksa dks Åi j ys t kuk rFkk O; ku dk dk; Z ' kfÙkQ rFkk deZ dk gsrq  cuuk gSA

1-16)  O; ÙkQk O; ÙkQ dk l k/ E; Z oS/ E; Z fopkj
i ×k~pfoa' kfrrÙokfu l fo' kne=k fuxfnrkfuA i ×k~pfoa' kfrrÙos"kq egÙkÙokn~ vkjH;  vojksgØes.k

i ×k~pHkwrkfu ; kor~ =k; ksfoa' kfrrÙokfu O; ÙkQkfu bfr mP; UrsA ç/ kuL;  p vO; ÙkQi nsu O; i ns' k%A rL; So
çÑfr% ewyçÑfr% dkj.ke~ bfr ukekUrje~A O; ÙkQkfu l okZf.k vO; ÙkQfLFkrkfuA vO; ÙkQknso O; ÙkQkuka
rÙokuke~ vkfoHkkZo%A r; ks' p O; ÙkQkO; ÙkQ; ks% l k/ E; ZoS/ E; Zs bnkuhekyksP; srsA r=k O; ÙkQkO; ÙkQ; ks% l k/
E; Zçfri kfndk dkfjdk fg&

gsrqenfuR; eO; kfi  l fØ; eusdekfJ ra fyÄ~xe~A
l ko; oa i j rU=ka O; Dra foi j hreO; ÙkQe~AA bfrA ¹ ûúº
O; Dra l oZa rÙoa (1)  gsrqen~] (2)  v fuR; e~] (3)  vO; kfi ] (4)  l fØ; e~] (5)  vusde~]

(6)  vkfJre~] (7)  fyÄ~xe~]  (8)  l ko; oa] (9)  i jrU=ke~ pA vO; Dra gh vgsrqer~] fuR; e~]
l oZO; kfi ] v fØ; e~] , de~] vukfJre~] v fyÄ~xe~] fujo; oe~] LorU=ka pA bnkuha O; ÙkQkO; ÙkQ; ks% oS/
E; kZf.k l a{ksi s.k fopk; ZUrsA

1- ; L;  mRi fÙkdkj.ke~ v fLr rr~ gsrqer~A ç/ kuknso gsrks% egÙkÙokfni ×k~pHkwri ; ZUrkfu =k; ksfoa' kfr%
rÙokfu l eqRi UukfuA rLekr~ rkfu gsrqefUrA fuR; Rokr~ ç/ kuL;  rq ukfLr fdf×k~pr~ mRi fÙkdkj.ke~
bR; r% rr~ vgsrqer~A

2- O; Dra gh v fuR; e~A l ka[ ; u; s ukfLr dL; fpr~ i nkFkZL;  l Ei w.kZr% èoal % bfr dkj.kkr~
v fuR; i nL;  frjksHkko% bR; FkZ%A O; Dra ; Lekr~ mRi fÙker~ rLeknso rL;  v fuR; Roe~A
vdkj.kofUuR; fefr fuR; L;  y{k.ke~A rf}i jhrRokn~ O; ÙkQe~ v fuR; e~A r| Fkk & èfRi .Mkn~
mRi Uuks ?kV% vfuR; % ǹ' ; rsA , oa egnkfn ç/ kukn~ mRi Uufefr dkj.kkr~ rs"kke~ v fuR; rkA
ç/ kuL;  rq ukfLr dLekfPpnqRi fÙk% bfr rL;  fuR; Roe~A
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3- O; Dra p v I; kfi  v l oZxre~A ; Fkk ç/ kui q#"kkS l oZxrkS] u rFkk bnfeR; FkZ%A çÑfrLrkor~
=k; ksfoa' kfrrÙoa egnkfn O; kIuksfr] u p egnknhfu çÑfre~ bfr fl ¼e~ vO; ÙkQL;  ç/ kuL;
l oZO; kfi Roe~] O; ÙkQkuka p vO; kfi Roe~A

4- O; Dra fg l fØ; e~A ; Lekr~ l al j.kdkys egnkfndk; Za l w{e' kjhje~ vkfJR;  l al jfr rLekr~
l fØ; e~A u pk=k fØ; kek=kL;  foo{kk] rsu i fj.kkefØ; koÙokr~ ç/ kuL; kfi  l fØ; Roki Ùks%A bg
rq i fjLi UnukfnfØ; kfo' ks"kL;  , oksi ns' k%A ukfLrd ç/ kus i fjLi UnukfnfØ; k bfr dkj.kkr~ ç/ kua
fg v fØ; e~ bR; FkZ%A

5- O; Dra fg vusda cgqfo/ e~A =k; ksfoa' kfrl a[ ; kdRosuSo O; ÙkQkuke~ vusdRoa fl ¼~; frA i qu' p
vusdRodFkua çfri q#"ka cq¼~; knhuka Hksne~ mi y{;  bfr vo/ s; e~A vO; ÙkQk çÑfrLrq , osQoA

6- ; n~ ; Lekn~ mRi | rs rr~ rnkfJre~A rsu cqf¼% ç/ kukfJrk] vgÄ~dkj% cq¼~; kfJr%] bfUæ; kf.k
rUek=kkf.k p vgÄ~dkjkfJrkfu] i ×k~pHkwrkfu p rUek=kkfJrkfuA vr% O; ÙkQL;  oSf' k"VÔa rkon~
vkfJrRoe~A dk; Zdkj.k; ks% vHksnRos¿fi  v=k r; ksjkJ; kJf; Hkko% ' bg ous frydk%* bfr
mnkgj.kor~ æ"VO; e~A ç/ kua u dLekfPpr~ mRi Uue~ bfr dkj.kkr~ rL;  vukfJrRoe~A

7- fyÄ~xa rkor~ O; ÙkQe~A yhua xe; fr bfr fyÄ~xe~ vuqeki dfeR; FkZ%A ç/ kuL;  fyÄ~xe~
vuqeki da fg O; ÙkQe~A O; ÙkQe~ vkfJR; So rL;  dkj.kRosu ç/ kue~ vuqeh; rsA u rq ç/ kuL;
dL; fpr~ vuqeki dfefr rL;  v fyÄ~xRoe~A

8- O; Dra fg l ko; oe~] vo; oS% l a; qre~ bR; FkZ%A vo; oue~ vo; o% bfr O; qRi Ù; k vo; oks uke
i nkFkZ}; esyua] l a; ksxks okA egnknhuka O; ÙkQkuka i jLi j l a; ksx% l EHko%] rLekr~ rkfu l ko; okfuA
u p çÑfr% l a; ksxorhA uuq l Ùojt Lrel ka l a; ksx% çÑrkS fo| rs bfr psUu] vçkfIri wfoZdk
çkfIrjso l a; ksx%A ç/ kus rq l Ùojt Lrekafl  v foPNsnsu fo| Urs bfr u rs"kke~ vçkfIri wfoZdk
çkfIrjfLr bfr dkj.kkr~ u l ; ksx%A rLekr~ ç/ kuL;  u l ko; oRoe~A

9- O; Dra fg i jrU=ke~A ; r~ ; r~ dk; Za rr~ rr~ dkj.ki jrU=kfefr fu; e%A , oa dk; ZRokr~ O; Dra
i jrU=kEe~A çÑfrLrq u dL; fpr~ dk; Zfefr rL;  LokrU; e~A
bRFka O; ÙkQkO; ÙkQ; ks% oS/ E; kZf.k l a{ksi s.k vkyksfprkfuA bnkuha r; ks% l k/ E; kZf.k l a{ksi s.k vkyksP; UrsA

rFkkfg O; ÙkQkO; ÙkQ; ks% l k/ E; Zçfri kfndk dkfjdkµ
f=kxq.kefoosfd  fo"k; % l kekU; epsrua çl o/ feZA
O; Dra rFkk ç/ kua r f} i j hrLrFkk p i qeku~AA bfrA ¹11º
(1)  f=kxq.ke~] (2)  v foosfd] (3)  fo"k; %] (4)  l kekU; e~] (5)  vpsrue~] (6)  çl o/ feZ

& bR; srkfu O; ÙkQkO; ÙkQ; ks% l k/ E; kZf.kA

1- l Ùojt Lrel ka l kE; koLFkk fg çÑfr%] rsu ç/ kua f=kxq.ke~A dkj.kxq.kk% fg dk; Zs vuqorZUrs bR; r%
çÑrs% mRi Uua egnkfn O; ÙkQefi  f=kxq.ke~A ; Fkk Ñ".krUrqt % i V% Ñ".k , o Hkofr r}r~A

2- vfoosfdRoa p O; ÙkQkO; ÙkQ; ks% / eZfo' ks"k%A v=k vfoosfdrk uke l EHkw; dkfjrkA u fg fdf×k~pnsda
i ; kZIra Lodk; Zs] v fi  rq l EHkw; ] r=k u , dLekr~ dL; fpr~ osQufpr~ l EHko%A vFkok ç/ kua Lor%
u fofoP; rs bfr dkj.kkr~ v foosfdA egnknhfu rÙokfu v fi  ç/ kukr~ u fofoP; Urs bfr dkj.kkr~
vfoosdhfuA veh xq.kk% bna O; ÙkQe~] veh xq.kk% bna p vO; ÙkQe~ bfr foosd% drZqa u ' kD; rs
bfr dkj.kkr~ O; ÙkQknhfu vO; Dra p v foosfdA

3- fo"k; % bfr i nsu u vkUrja foKkua ç/ kukfnrÙoe~ bfr Li "VhÑre~] , rsu fo"k; i nL;  vFkZ% cká%
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xzká% HkksX; % i nkFkZ% bfr vÄ~xhdrZO; %A ç/ kua fg l q• nq%• eksgkRedr; k l oZS% i q#"kS% HkksX; e~A
, oa l okZf.k O; ÙkQkfu f=kxq.kkRedRosu l q• nq%• eksgkRedr; k l oZS% i q#"kS% HkksX; kfuA rsu p
O; ÙkQkO; ÙkQ; ks% fo"k; Roa fl ¼~; frA

4- ç/ kua fg l kekU; e~ bfr mP; rsA vusosQ% i q#"kS% xá̀rs bfr dkj.kkr~ rr~ l kekU; e~A ; Fkk
?kVi Vkfnde~ vusosQ% xá̀rs] ; Fkk ok urZdhH: yrkHkÄ~x% cgwuka cgwuka çR; {kxkspjks Hkofr] rFkSo
O; ÙkQkO; ÙkQ; ks% mHk; ks% vfi  cgqi q#"kxzkáRoa l efLr] i q#"kcgqRokr~A

5- vO; Dra ç/ kua rFkk O; ÙkQkfu l okZf.k v fi  vpsrukfuA psruLrq osQoy% i q#"k%A
6- çl o/ feZRoa O; ÙkQkO; ÙkQ; ks% v i j% / eZ%A cq¼s% vgÄ~dkj%] rr% bfUæ; kf.k rUek=kkf.k p] rsH; %

rUek=ksH; % Hkwrkfu t k; UrsA , oa ç/ kue~ v fi  cqf¼a çl wrsA rsu mHk; ks% çl o/ feZRoa fl ¼~; frA
çl o/ feZRoL;  vFkZLrkor~ i fj.kkfeRoe~ bfrA
bRFka O; ÙkQkO; ÙkQ; ks% l k/ E; ZoS/ E; kZf. k l a{ksi s. k fu: fi r kfuA

O; ÙkQ rFkk v O; ÙkQ esa l k/ E; Z rFkk oS/ E; Zfopkj
i Pphl  rRoksa dk ; gk¡ i j foLrkji woZd o.kZu fd; k t k pqdk gSA i Pphl  rRoksa esa egr~ rRo

l s ysdj i ×pegkHkwrksa rd rsbZl  rRoksa dk o.kZu fd; k x; k gSA ç/ ku osQ fy,  vO; ÙkQ i n ç; qÙkQ fd; k
x; k gSA ml h osQ gh çÑfr] ewyçÑfr%] rFkk dkj.k bl  çdkj vusd uke gq,  gSaA l Hkh O; ÙkQ ml h
vO; ÙkQ esa fLFkr gSaA vO; ÙkQ l s gh O; ÙkQ rRoksa dk vkfoHkkZo gqvk gSA mu O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ osQ
l k/ E; Z rFkk oS/ E; Z dk vHkh vkykspu fd; k t k jgk gSA O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ osQ l k/ E; Z dk çfri knu
djus okyh dkfjdk ; g gSA

gsrqenfuR; eO; kfi  l fØ; eusdekfJ ra fyÄ~xe~A
l ko; oa i j rU=ka O; Dra foi j hreO; ÙkQe~AA bfrA ¹10º
O; ÙkQ l Hkh rRo (1)  gsrqen~] (2)  v fuR; ] (3)  vO; kfi ] (4)  l fØ; ] (5)  vusd] (6)

vkfJr] (7)  fyÄ~x] (8)  l ko; o] rFkk (9)  i jrU=k gksrs gSa rFkk vO; Dr gh vgsrqer~] fuR; e~]
l oZO; kfi ] v fØ; ] , d] vukfJr] v fyÄ~x] fujo; o] LorU=k gksrk gSA vc O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ osQ
oSèkE; Z dk l a{ksi  esa fopkj fd; k t k jgk gSA

1- ft l dk mRi fÙk rFkk dkj.k gksrk gS og gsrqen~ dgykrk gSA ç/ ku l s ysdj osQ gsrq osQ egrRo
l s ysdj i ×k~pegkHkwr i ; ZUr rsbZl  rRo mRi Uu gksrs gSaA bl fy,  os gsrqeku~ dgs t krs gSaA fuR;
gksus osQ dkj.k ç/ ku dk dksbZ mRi fr dkj.k ugh bl fy,  ; g vgsrqeku gksrk gSA

2- O; Dr Hkh v fuR;  gksrk gSA l ka[ ;  ' kkL=k esa fdl h i nkFkZ osQ l Ei w.kZ : i  l s èoal  gksus dk dksbZ
Hkh dkj.k ugh gS bl  dkj.k l s ; gk¡ v fuR;  i n dk frjksHkko gks t krk gSA O; ÙkQ ft l l s mRi Uu
gqvk gS bl  fy,  gh ml esa v fuR; Ro / eZ jgrk gSA vdkj.koku~ gksus osQ dkj.k ; g fuR;  gS ; gh
fuR;  dk y{k.k gksrk gSA ml osQ foi jhr gksus osQ dkj.k O; ÙkQ vfuR;  dgykrk gSA og , sl s feêðh
l s mRi Uu ?kM+k v fuR;  fn• kbZ nsrk gSA bl h çdkj egnkfn ç/ kuksa l s mRi Uu dkj.k dh Hkh
vfuR; rk fl ¼ gksrh gSA ç/ ku dh fdl h l s Hkh mRi fÙk ugha gksus osQ dkj.k og fuR;  gh gksrkgSA

3- O; ÙkQ vO; kfi  gksus osQ dkj.k l oZxr ugh gSA t Sl s ç/ ku rFkk i q#"k ( l oZxr)  gS ysfdu O; ÙkQ
l oZxr ugha gSA çÑfr rks rsbZl  egnkfn i nkFkks± esa O; kIr jgrh gSA i jUrq egnkfn çÑfr ugha gksrh
gSA bl l s ; g fl ¼ gksrk gS fd vO; ÙkQ rFkk ç/ ku l oZO; kIrgksrs gS rFkk O; ÙkQ (çÑfr jgfr
vUr rRo)  vO; kfi Ro / eZ okys gksrs gSA
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4- O; ÙkQ gh l fØ;  gksrk gS (vFkkZr fØ; k' khy gksrk gS)A l al j.kdky esa ( l al kj esa t Ue rFkk ej.k
osQ l e; )  egnkfn dk; Z l w{e' kjhj dk vkJ;  ysdj l l aj.k djrs gSa bl fy,  l fØ;  dgykrs
gSaA ; gk¡ i j fØ; kek=k dh foo{kk ugha gS] D; ksafd  i fj.kke esa fØ; kRo vk t kus osQ dkj.k
ç/ ku esa Hkh l fØ; Ro / eZ vk t krkA ; gk¡ i j fØ; k l s rkRi ; Z i fjLi Unukfn fØ; k fo' ks"k gh
gSA bl fy,  ç/ ku esa i fjLi Unukfn fØ; k osQ dkj.k gh og fuf"Ø;  jgrk gSA

5- O; ÙkQ vusd rFkk cgqr çdkj dk gksrk gSA rsbZl  l a[ ; k gksus osQ dkj.k O; ÙkQ dk vusdRo fl ¼
gksrk gSA fi Qj Hkh vusdRo dFku l s çfr i q#"k rFkk cqf¼ vkfn es Hksn l e>uk pkfg, A vO; Dra
çÑfr rks , d gh gSA

6- t ks ft l l s mRi Uu gksrk gS og ml osQ vkfJr jgrk gSA bl fy,  cqf¼ ç/ ku osQ vkfJr jgrh
gS] vgÄ~dkj cqf¼ osQ vkfJr jgrk gS] bfUæ; k¡ rFkk rUek=kk, ¡ vgÄ~dkj osQ vkfJr jgrh gSa]
rFkk i ×k~p egkHkwr rUek=kkvksa osQ vkfJr jgrs gSaA vr% O; ÙkQ dk oSf' k"VÔ vkfJrRo gksrk gSA
dk; Z rFkk dkj.k osQ vHksn gksus i j Hkh ; gk¡ muosQ vkJ;  rFkk vkJ; h Hkko dks dgk t k jgk
gS t Sl s b̂l  ou esa pUnu osQ ò{k gS* bl  mnkgj.k l s voxeu djuk pkfg, A ç/ ku Hkh fdl h
l s mRi Uu ugha gqvk gS vr% og vukfJRo / eZ okyk gSA

7- fyÄ~x (y; )  gksus l s O; ÙkQ gSA t ks yhu gks t krk gS og fyÄ~x vFkkZr~ vuqeki d dgykrk gSA
ç/ ku dk y;  vuqeki d gksuk gh O; ÙkQ gSA O; ÙkQ osQ vkJ;  l s gh ml osQ dkj.kRo osQ dkj.k
ç/ ku esa y;  gks t krk gSA ç/ ku esa vuqeki dRo gksus osQ dkj.k og v fyÄ~xRo / eZ okyk gh
jgrk gSA

8- O; ÙkQ gh l ko; o okyk gksrk gS vFkkZr~ vo; oksa osQ l a; qr gksrk gSA vo; o l s rkRi ; Z gS nks i nkFkks±
osQ feyu vFkok l a; ksxA egknkfn O; Dr dks i jLi j l a; ksx l aHko gksrk gS bl fy,  os vo; o
okys dgykrs gSA çÑfr l a; ksx okyh ugha gksrh gSA rks dgrs gSa fd  l Ro jt  rFkk re dk
l a; ksx rks çÑfr esa gksrk gS] rc dgrs gSa fd , sl k ugha gSA vFkkZr~ vçkfIr i woZd çkfIr gh l a; ksx
dgykrh gS t Sl s ç/ ku esa rks ; g i gys l s mi yC/  jgrs vr% i woZ l s gh gksus osQ dkj.k vçkfIr
i woZd çkfIr l s budk l a; ksx ugha gksrk gSA bl fy,  ç/ ku l ko; o ; qÙkQ ugha gksrk gSA

9- O; ÙkQ gh i jrU=k gksrk gSA vFkkZr~ t ks t ks dkj.k gksrs gSa os v i us dkj.k osQ i jrU=k gksrs gS ; g
fu; e çpfyr gSA vr% dk; ZRo gksus l s O; ÙkQ i jrU=k gksrs gSaA çÑfr fdl h dk dk; Z ugh gksus
osQ dkj.k LorU=k gh jgrh gSA
bl  çdkj l s O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ osQ oS/ E; Z dk l a{ksi  es vkykspu fd; k x; k gSA vc mu nksuksa

osQ l k/ E; Z dk l a{ksi  esa vkykspu çkjEHk djrs gaSA O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ dh l k/ E; Z çfri kfndk dkfjdk
; g gS&

f=kxq.kefoosfd  fo"k; % l kekU; epsrua çl o/ feZA
O; Dra rFkk ç/ kua r f} i j hrLrFkk p i qeku~AA bfrA ¹11º
(1)  f=kxq.ke~] (2)  v foosfd] (3)  fo"k; %] (4)  l kekU; e~] (5)  vpsrue~] (6)  çl o/ feZ

µ ; s O; ÙkQ rFkk vO; Dr osQ l k/ E; Z dgs x; s gSA

1- l Ro] jt  rFkk re dh l kE; koLFkk gh çÑfr dgykrh gSA rFkk rhuksa xq.k okyh o ç/ ku gksrh
gSA dkj.k osQ xq.k gh dk; Z esa vuqorZu djrs gS bl fy,  çÑfr l s mRi Uu egnkfn O; ÙkQ gksrs
gq,  Hkh f=kxq.kkRed gksrs gSaA t Sl s dkys / kxs dk oL=k dkyk gh curk gSA

2- vfoosfdRo O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ / eZ fo' ks"k gksrk gSA ; gk¡ i j v foosfdrk l s rkRi ; Z
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l EHkw; dkfjrk l s ( rRoksa osQ l ewg)  gSA dksbZ , d rRo v i us dk; Z esa i ; kZIr ugha gksrk gS cfYd
l EHkw;  : i  esa gh dk; Z gksrk gS bl fy,  fdl h , d l s oqQN Hkh l EHko ugha gksrk gSA vFkok
ç/ ku Lo; a O; ÙkQ ugha gksus osQ dkj.k Hkh v foosdh gSA egn~ vkfn rRo Hkh ç/ ku l s foosfpr
ugha gksus osQ dkj.k v foosdh gh dgykrs gaSA os xq.k ; s O; ÙkQ rFkk ; s vO; ÙkQ gS bl  çdkj l s
foosd ugha dj l drs gS bl  dkj.k l s O; ÙkQkfn vO; ÙkQ rFkk v foosdh gksrs gSA

3- fo"k;  bl  i n l s vkUrfjd foKku ç/ kukfn rRoksa dk Li "Vhdj.k fd; k x; k gS] bl  fo"k;  i n
dk ; gk¡ i j vFkZ ckgjh Hkksx i nkFkZ gh vÄ~xhÑr djuk pkfg, A ç/ ku rks l q•  nq%•  rFkk
eksgkRedrk osQ dkj.k l Hkh i q#"kksa osQ }kjk HkksX;  gksrk gSA bl  çdkj l Hkh O; ÙkQ f=kxq.kkRe rFkk
l q•  nq%•  eksgkRed gksus osQ dkj.k l Hkh i q#"kksa osQ }kjk HkksX;  gSA ft l l s O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ
dk oSf' k"VÔ fl ¼ gksrk gSA

4- ç/ kua gh l kekU;  dgk t krk gSA vFkok vusd i q#"kksa osQ }kjk xzg.k gksus osQ dkj.k Hkh l kekU;
dgk t krk gSA t Sl S ?kV i V vkfn dk vusdks osQ }kjk xzg.k gksrk gS] t Sl s urZdh osQ Hkzwyrk HkÄ~x
vkfn çR; {k xkspj gksrs gSaA oSl s gh O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ nksuksa  Hkh cgqi q#"kxzkáRo gksus osQ dkj.k
l kekU;  dgs t krs gSaA

5- vO; ÙkQ ç/ ku gksrk gS rFkk O; ÙkQ osQ l Hkh dk; Z vpsru gksrs gSA psru rks osQoy i q#"k gh gksrkgSA
6- çl o/ feZRo O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ dk v i j / eZ gksrk gSA cqf¼ l s vgÄ~dkj] ml l s bfUæ; k¡ rFkk

rUek=kk, ¡] mul s Hkwrksa dh mRi fÙk gksrh gSA rFkk ç/ ku l s cqf¼ dh mRi fÙk gksrh gSA bl  çdkj
nksuksa dk çl o/ feZRo fl ¼ gksrk gSA çl o/ feZRo dk vFkZ i fj.kkfeRo gksrk gSA

bl  çdkj l s O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ osQ l k/ E; Z rFkk oS/ E; Z dk l a{ksi  esa fu: i .k fd; k x; k gSA

i kBxr  ç' u 3
1- vgÄ~dkj dk mi knku dkj.k  dkSu&l k gS\

(d)  çÑfr ( • )  egr~ (x)  rUek=kk, ¡ (?k)  bfUæ; k, a
2- l ka[ ;  ' kkL=k esa fdrus dj.k crk,  x; s gSa\

(d)  n' k ( • )  , dkn' k (x)  }kn' k (?k)  =k; ksn' k
3- l ka[ ; ' kkL=k esa fdrus vUr% dj.k gS\

(d)  rhu ( • )  pkj (x)  i k¡p (?k)  X; kjg
4- i k¡p ok; q dkSu&dkSu l s gS\
5- O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ osQ fdrus oS/ E; Z l ka[ ;  dkfjdk esa crk,  x; s gSa\

(d)  ukS ( • )  vkB (x)  i k¡p (?k)  X; kjg
6- O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ osQ l k/ E; Z dkSu&dkSu l s gSa\
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 i kB l kj
çR; sda n' kZukuka l f̀"Vfo"k; s Lodh; aa era fojkt rsA r=k l ka[ ; u; s rkor~ çÑfri q#"kl a; ksx% , o

l f̀"Vdkj.ke~A l a; ksx% uke v=k u ?kVi Vkfnor~ l k{kkRl EcU/ % cks¼O; %] v fi  rq ni Z.kçfrfcfEcreq• or~
fcEcçfrfcEcl EcU/ % Ks; %A i q#"kl kfUuè; kr~ çÑrkS xq.kkuka i jLi ja oS"kE; a t k; rs] rr% egÙkÙokfnØes.k
LFkwyHkwrkUra t xr~ mRi | rsA v fLeu~ ers l "̀Vs% vfLr fdf×k~pr~ mís' ; e~A rFkkfg i jkFkkZ çÑrsfj; a çòfÙk%
çÑrs% Hkksxl kf/ dk] i q#"kL;  p osQoY; l kf/ dkA çÑfri q#"kl a; ksx% fg l "̀Vs% fufeÙkdkj.kE] mi knkudkj.ka
rq ewyçÑfrjsoA ewyçÑrs% vè; ol k; kReda egÙkÙoe~] rr% vfHkekukRed% vgÄ~dkj%] rr% vgÄ~dkjkr~
' kCnLi ' kZ: i j l xU/ k% bfr i ×k~p rUek=kkf.k] l Ä~dYi fodYi kReda eu%] i ×k~p KkusfUæ; kf.k] i ×k~p
deZsfUæ; kf.k p mRi | UrsA i ×k~prUek=ksH; % i ×k~p egkHkwrkfu t k; UrsA çk.kki kuO; kuksnkul ekuk% bfr i ×k~p
ok; o% cq¼~; gÄ~dkjeuks: i kUr%dj.k=k; L;  l kekU; O; ki kjHkwrk%A v; eso l ka[ ; u; s l f̀"VØe%A v=k
ç/ kueso osQoye~ vO; ÙkQe~] vU; kfu l okZf.k rTt krkfu rÙokfu O; ÙkQkfuA r; ks% O; ÙkQkO; ÙkQ; ks% fo| srs
rkor~ l k/ E; ZoS/ E; ZsA rFkkfg& f=kxq.ke~] v foosfd] fo"k; %] l kekU; e~] vpsrue~] çl o/ feZ & bR; srkfu
O; ÙkQkO; ÙkQ; ks% l k/ E; kZf.kA gsrqen~] v fuR; e~] vO; kfi ] l fØ; e~] vusde~]  vkfJre~] fyÄ~xe~] l ko; oa]
i jrU=ka psfr O; ÙkQkO; ÙkQ; ks% oS/ E; kZf.kA

çR; sd n' kZu dk l f̀"V osQ fo"k;  esa Lo; a dk vyx vyx erA l ka[ ;  ' kkL=k es çÑfr i q#"k
dk l a; ksx gh l f̀"V dk dkj.k gSA l a; ksx l s ; gk¡ i j ?kV rFkk i V dh rjg l k{kkr l EcU/  t kuuk pkfg, ]
rFkk l kFk esa gh ni Z.k esa çfrfcfEcr eq•  osQ l eku fcEc çfrfcEc l EcU/  Hkh t kuuk pkfg, A i q#"k
osQ l kfuè;  l s çÑfr esa xq.kksa dh i jLi j fo"kerk mRi Uu gksrh gS] ft l l s egrRokfn Øe l s LFkwyHkwr
t xr~ mRi Uu gksrk gSA bl  er esa l f̀"V osQ oqQN mís' ;  gksrs gSA t Sl s ; g i jkFkZ çÑfr dh çòfÙk çÑfr
osQ Hkksxl kf/ dk rFkk i q#"k dh osQoY;  l kf/ dk gksrh gSA çÑfr i q#"k dk l a; ksx l f̀"V dk fufeÙk dkj.k
gS rFkk mi knku dkj.k rks osQoy ewyçÑfr gh gSA ewyçÑfr l s vè; ol k; kRe egr~ rRo rFkk ml l s
v fHkekukRed vgÄ~dkj mRi Uu gksrk gS] ml  vgÄ~dkj l s ' kCn] Li ' kZ] : i ] j l xU/  ; s i k¡p rUek=kk, ¡
rFkk l adYi  fodYi kRed eu i k¡p KkusfUæ; k¡ rFkk i k¡p deZsfUæ; k¡ Hkh mRi Uu gksrh gaSA i k¡p rUek=kksa l s
i k¡p egkHkwr mRi Uu gksrs gSaA çk.k] v i ku] O; ku] mnku rFkk l eku ; g i k¡p ok; q gksrs gSaA ; s i k¡p ok; q
cqf¼ vgÄ~dkj rFkk eu: i  vUr% dj.k osQ l kekU;  O; ki kj dkjd gksrs gSaA bl h çdkj l s l ka[ ;  ' kkL=k
esa l f̀"V dk Øe fn; k x; k gSA ; gk¡ ç/ ku gh osQoy vO; ÙkQ dgykrk gSA vU;  l Hkh ml l s mRi Uu
rRo O; ÙkQ dgykrs gSaA mu nksuksa O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ esa l k/ E; Z rFkk oS/ E; Z jgrk gSA vr% dgk x; k
gS f=kxq.k] v foosdh] fo"k; ] l kekU; ] vpsru] çl o/ feZ ; s O; ÙkQkO; ÙkQ osQ l k/ E; Z gksrs gaSA gsrqer~]
v fuR; e~] vO; kfi ] l fØ; e~] vusde~] vkfJre~] fyÄ~xe~] l ko; ee~] i jrU=ke~] ; s O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ
osQ oS/ E; Z gksrs gSA

i kBkUr  ç' u
1- f=kxq.ki fj.kke% l "̀Vs% dkj.ke~ bfr fo"k; s y?kqfVIi .khesdka fy• r\
2- l ka[ ; u; s l f̀"VØea o.kZ; r\
3- l "̀Vs% fda rkor~ ç; kst ue~& bfr l ka[ ; erekfJR;  vkyksp; r\
4- çÑfri q#"kl a; ksxkr~ dFka l f̀"Vt kZ; rs bfr fopkj; r\
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5- bfUæ; k.kka foLrjs.k i fjp; % çnh; rke~\
6- i ×k~p ok; wuka fo"k; s y?kqfVIi .kha fy• r\
7- O; ÙkQkO; ÙkQ; ks% l k/ E; Zfo"k; s y?kqfVIi .khesdka fy• r\
8- O; ÙkQkO; ÙkQ; ks% oS/ E; Zfo"k; s y?kqfVIi .khesdka fy• r\
9- l ka[ ; u; s vgÄ~dkjL;  i fjp; % nh; rke~\
10- l ka[ ; u; s egÙkÙoL;  i fjp; % nh; rke~\

fgUnh HkkokFkZ
1- f=kxq.k i fj.kke gh l f̀"V dk dkj.k gS bl  fo"k;  i j y?kq fVIi .kh fyf• ,  A
2- l ka[ ;  ' kkL=k osQ vuql kj l f̀"V osQ Øe dk o.kZu dhft , A
3- l f̀"V dk D; k ç; kst u gS\  ; gk¡ i j l ka[ ; er dk vkJ;  ysdj vkykspuk dhft , A
4- çÑfr rFkk i q#"k osQ l a; ksx l s fdl  çdkj l s l f̀"V mRi Uu gksrh gS fopkj dhft , A
5- bfUæ; ksa dk foLrkj l s i fjp;  nhft , A
6- i k¡p ok; qvksa osQ fo"k;  esa y?kq fVIi .kh fyf• ,
7- O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ  osQ l k/ E; Z osQ fo"k;  esa y?kqfVIi .kh fyf• , A
8- O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ osQ oS/ E; Z osQ fo"k;  esa , d y?kq fVIi .kh fyf• , A
9- l ka[ ; ' kkL=k osQ vuql kj vgÄ~dkj dk i fjp;  nhft , A
10- l ka[ ; ' kkL=k osQ vuql kj egr~ rRo dk i fjp;  nhft , A

 i kBxr  i z' uksa ds mÙkj
1- l kE; koLFkk oS"kE; koLFkk psfr n' kk}; a ç/ kuL; A
2- l f̀"VdkysA
3- i q#"kl fUu/ kukr~ çÑrs% xq.k=k; oS"kE; a t k; rsA
4- dkj.keLR; O; Dr çorZrs f=kxq.kr% l eqn; kPpA i fj.kker% l fyyoRçfrçfrxq.kkJ; fo' ks"kkr~AA
5- l ǹ' ki fj.kke%A
6- i q#"kL;  eks{k%] Hkksx' p çÑrs% bfr l "̀Vs% ç; kst ua l ka[ ; u; sA
7- i Ä~XoU/ ; ks%A
8- ¶mi jkxkr~ drZ̀Roa fpRl kfUuè; kr~̧ bfrA
9- x) vgÄ~dkjkr~
10- i ×k~p KkusfUæ; kf.k Jks=kRoDp{kqjl uk?kzk.kk[ ; kfuA
11- i ×k~p deZsfUæ; kf.k okDi kf.ki kni k; wi LFkkfuA
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12- vè; ol k; kfRedk cqf¼%A
13- vfHkekuks¿gÄ~dkj% bfr vgÄ~dkjL;  y{k.ke~A
14- ' kCnLi ' kZ: i j l xU/ k% i ×k~p rUek=kkf.kA
15- (x)  re%ç/ kukn~ vgÄ~dkjkr~A
16- (?k)  l Ùoç/ kukn~ vgÄ~dkjkr~A
17- ( • )  egr~A
18- (?k)  =k; ksn' kA
19- (d)  =khf.kA
20- çk.k%] v i ku%] O; ku%] mnku%] l eku' psfr i ×k~p ok; o%A
21- (d)  uoA
22- f=kxq.ke~] v foosfd] fo"k; %] l kekU; e~] vpsrue~] çl o/ feZ & bR; srkfu O; ÙkQkO; ÙkQ; ks%

l k/ E; kZf.kA

i kBxr  i z' uksa ds mÙkj  1-1
1- ç/ ku dh l kE; koLFkk rFkk oS"kE; koLFkk bl  çdk' k l s nks n' kk, ¡ gksrh gSaA
2- l f̀"Vdky esa
3- i q#"k dh l fUuf/  l s çÑfr osQ rhuksa xq.kksa es fo"kerk vk t krh gSA
4- dkj.keLR; O; Dr çorZrs f=kxq.kr% l eqn; kPpA i fj.kker% l fyyoRçfrçfrxq.kkJ; fo' ks"kkr~AA
5- l ǹ' ki fj.kke
6- i q#"k dk eks{k rFkk Hkksx] ; s nksuksa gh çÑfr dk l f̀"V djus dk ç; kst u l ka[ ; ' kkL=k esa fn; k

x; k gSA
7- yaxM+k rFkk va/ k
8- ¶mi jkxkr~ drZ̀Ro l s rFkk fpr~ l kfuè;  l ş

i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  2-1
1- x) vgÄ~dkjkr~
2- i k¡pKkusfUæ; k, ¡ gS dku] Ropk] vk¡• ] ukd] t hHk
3- i k¡p deZsfUæ; k, ¡ gS eq• ] gkFk] i Sj] xqásfUæ] rFkk mi LFkA
4- cqf¼ vè; ol k; kfRedk gksrh gSA
5- vfHkeku vgÄ~dkj dk y{k.k gksrk gS v̂ fHkekuks¿gÄ~dkj%*
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6- ' kCnLi ' kZ: i j l xU/  i k¡p rUek=kk, a gksrh gSA
7- (x)  re ç/ ku vgÄ~dkj l s
8- (?k)  l Roç/ ku vgÄ~dkj l s

 i kBxr  i z' uksa ds mÙkj  3-1
1- ( • )  egr~
2- (?k)  rsjg
3- (d)  rhu
4- çk.k] v i ku] O; ku] mnku] l eku ; s i k¡p ok; q gksrh gSA
5- d)  uks
6- rhuksa xq.k] v foosdh] fo"k; ] l kekU; ] vpsru] çl o/ ehZ] ; s O; ÙkQ rFkk vO; ÙkQ osQ l k/ E; Z gksrs

gSA
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4

l ka[ ;  n' kZu esa l Rdk; Zokn

çR; sd n' kZu osQ oqQN fo' ks"k fo"k;  gksrs gSa t ks mu n' kZuksa dh mRÑ"Vrk dk o.kZu djrs gSA mu
n' kZuksa osQ ç/ ku okn l s os çfl ¼ gks t krs gSaA t Sl s U; k;  oS' ksf"kd n' kZu esa vuqeku çek.k] v }Sr osnkUr
n' kZu esa foorZokn] oSl s gh l ka[ ; n' kZu esa Hkh ; g l Rdk; Zokn çfl ¼ gSA oLrqr% dk; Z dkj.k l EcU/
rFkk vuql U/ ku i jEi jk çR; sd n' kZu esa ns• h t krh gSA bl fy,  çR; sd n' kZu osQ vUrxZr gsrqen~Hkko rRo
dh O; k[ ; k dh xbZ gSA bl dh O; k[ ; k osQ oSfp=k;  esa çR; osQ n' kZu dk LokrU=;  jgk gSA l Rdk; Zokfn
l ka[ ; ksa dk dk; Zdkj.k osQ fo"k;  esa v fUre fu.kZ;  jgk gSA l ka[ ;  dkfjdk xzUFk esa çkjEHk esa l ka[ ;  l Eer
çR; {k] vuqeku] vkxe bu rhuksa çek.kksa dk fopkj djosQ] l w{e gksus osQ dkj.k ç/ kukfn rRoksa dh çR; {k
dkj.k l s mi yfC/  u gksrh gS] , sl k dgdj osQ ç/ ku dh  fl f¼ osQ fy,  l Rdk; Zokn dk ; qfÙkQ i woZd
dkfjdkdkj çfri knu djrs gSaA dk; Z mRi fÙk osQ i gys l r~ Fkk vFkok v l r~ Fkk ; g eq[ ;  fopkj fd; k
t krk gSA ' kwU; oknh ckS¼ksa osQ er esa v l r~ dkj.k l s l r~ dk; Z mRi Uu gksrk gSA uS; kf; d v l Rdk; Zokn
dks vÄ~xhÑr ughaaa djrs gSa muosQ er esa l r~ gh v l r~ gks t krk gSA v}Sroknh rks foorZokn dks gh
vÄ~xhdkj djrs gSaA bl  i kB esa l ka[ ;  l Eer l Rdk; Zokn dk foLrkj l s mi LFkki u gksxkA rFkk l Ei w.kZ
l Rdk; Zokn l s l EcU/  cgqr fo"k; ksa dk vkykspu fd; k t k; sxkA

 mís' ;
bl  i kB osQ vè; ; u l s vki  l {ke gksaxs_
 l ka[ ;  n' kZu osQ çfl ¼ l Rdk; Zokn dk foLrkj l s i fjp;  çkIr djus esa_
 l Rdk; Zokn dh fl f¼ osQ fy,  l ka[ ; kpk; ks± us t ks ; qfÙkQ; k¡ mi LFkkfi r dh mudk Kku

i zkIr djus esa_
 l Rdk; Zokn osQ l EcU/  esa ' kwU; okn dk Kku i zkIr djus esa_
 l Rdk; Zokn osQ l EcU/  esa v l Rdk; Zokn osQ fo"k;  dk Kku i zkIr djus esa_
 l Rdk; Zokn osQ l EcU/  esa foorZokn osQ fo"k;  dk cks/  i zkIr djus esa_
 l ka[ ; ksa }kjk ' kwU; okn osQ • .Mu osQ fo"k;  dk Kku i zkIr djus esa_
 l ka[ ; ksa osQ foorZokn osQ • .Mu osQ fo"k;  dk Kku i zkIr djus esa_
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v l Rdk; Zokn
v l Rdk; Zokn uS; kf; dksa dk er gSA muosQ er esa l r~ l s vl r~ mRi Uu gksrk gS] vFkkZr~ l r~ dkj.k

l s v l r~ gh mRi Uu gksrk gSA t Sl s l r~ Hkko: i  l s i jek.kq osQ v l r~ i woZ v fo| eku }~; .kq vkfn mRi Uu
gksrs gS] i woZ esa v l n~ l s fg ?kVkfn dk; Z n.M pØ oL=k vkfn l kexzh l eofgrènkfn dkj.k l s fHkUu
l r~ l s mRi Uu gksrh gSA ; gk¡ i j ; g Hkko gS fd Lo; a fd mRi fÙk osQ i woZ og dk; Z ughaa Fkk rFkk ckn
esa dkj.kl kexzh osQ dkj.k mRi Uu gksrk gSA bl esa dk; Z rFkk dkj.k dk vU; Ro rFkk i jekFkZ rFkk l R; Ro
dks crk; k x; k gSA bl  çdkj uS; kf; dksa osQ er esa ?kM+s dh mRi fÙk l s i woZ ?kM+k Fkk gh ughaA nks di ky
osQ l a; ksx gksus i j u; s ?kM+s dk fuekZ.k dk; Z vkjEHk gksrk gS bl  dkj.k l s ; g vkjEHkokn dgykrk gSA

' kwU; dk; Zokn
¶' kwU; rk gh t xr~ dh i jekFkZrk gŞ bl  çdkj l s ' kwU; oknh ckS¼ yksx ekurs gSaA muosQ er esa

v l r~ l s l r~ mRi Uu gksrk gSA bl dk vFkZ ; s gS fd vHkko l s Hkko mRi Uu gksrk gSA fou"V cht  l s gh
vÄ~oqQj mRi Uu gksrk gSA u"V nw/  l s ngh mRi Uu gksrk gS] fou"V fefêð l s ?kM+kµ bl  çdkj vHkko xzLr
cht ksa l s vÄ~oqQjkfn dh mRi fÙk ns• h xbZ gSA ¶l Hkh dk; Z: i  Hkko vHkkodkj.k osQ }kjk gksrs gS t Sl s
cht  osQ uk' k osQ ckn esa vÄ~oqQjkfn mRi Uu gksrs gŞ  bl  çdkj l s vuqeku fd; k t krk gS] rc ckS¼er
okys xkSre dk l w=k mi LFkkfi r djrs gSaA

¶vHkkokn~ HkkoksRi fÙkukZuqi è|  çknqHkkZokr~̧ (4-1-14) bfr] t ks vÄ~oqQjkfn dk; Z vO; ofgri woZòfrRo
osQ dkj.k cht kfn Hkko dks çkIr djrs gSaA u dh cht kfn osQ vHkko dh fl f¼ esa dkj.k gksrs gSa vkSj
u Hkko dhA ^̂v l nsosnexz vkl hnsdesokf}rh; e~] rLeknl r% l Tt k; rş bl  Jqfr osQ vuql kj i gys
l al kj dh mRi fÙk l s i gys l Hkh dk vHkko gh FkkA ml  vHkko l s gh l f̀"V osQ l e;  l Hkh oLrqvksa
dh mRi fÙk gqbZ] ; g Li "V : i  l s çfr i kfnr gksrk gSA ml h çdkj l al kj esa Hkh t ks cht ksa esa vÄ~oqQjkfn
dh mRi fÙk ns• h t krh gS ogk¡ i j Hkh cht  osQ uk' k l s gh vaoqQj dh mRi fÙk gksrh gS] bl  çdkj l s
l e>uk pkfg, A l r l s mRi Uu gks] rks , sl k ugha gSa v fi rq dkj.k èr gksdj dk; Z dks t Ue nsrk gS t Sl s
cht  l s vÄ~oqQjA dkj.k osQ èr gksus l s vHkko ugha gksrk gS vr% fuf' pr : i  l s v l r~ l r~ mRi Uu
gksrk gSA l r~ l s l r~ ughaaA

1-3)  foorZokn%
l R;  dk foorZ gh ; g dk; Z: i h t xr~ gS] bl  çdkj l s v}SrosnkfUr vÄ~xhÑr djrs gSaA bl fy,

osnkfUr; ksa osQ er esa foorZokn Lohdkj fd; k t krk gSA foorZ fdl s dgrs gSa\  rc mÙkj nsrs gq,  dgrs
gSa fd i woZ: i  osQ v i fjR; kx osQ }kjk v l R;  dk i qu% çfrHkkl  gksuk foorZ dgykrk gSA t Sl s& l hi h
esa pknh dh rFkk jLl h esa l i Z dh çrhfr gksrh gS] bl fy,  foorZokn osQ fo"k;  esa dgk x; k gS&

l rÙorks¿U; FkkçFkk fodkj  bR; qnhfj r%A
v rÙorks¿U; FkkçFkk foorZ bR; qnkâr%AA bfrA
bl dk vFkZ gS& t c fdl h oLrq dk oLrqxr vFkok vU; Fkk : i  l s fodkj gksrk gS rc og

fodkj i fj.kke dgykrk gSA t Sl s nw/  ngh osQ : i  esa i fj.kr gks t krk gSA oLrqxr nw/  dk ngh osQ : i
esa i fj.kke gksrk gSA nw/  v i uk Lo: i  R; kx djosQ ngh : i  esa u; k xzg.k djrk gSA i jUrq t c fdl h
oLrq dk oLrqxr vU; Fkkxr fodkj ughaa gksrk gS] oLrq ml h Lo: i  esa jgrh gS] ysfdu HkzkfUr osQ dkj.k
fHkUu: i  eas çrhr gksrh gS og foorZ dgykrk gSA t Sl S ' kqfÙkQ esa jt r dk HkzeKku gksus i j jt r dks
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ysus osQ fy,  HkzkfUr t U;  çòfÙk gksrh gSA oLrqr% ' kqfÙkQ ' kqfÙkQ: i  esa gh fojkt eku jgrh gS] u dh pkanh
osQ : i  esaA pkanh osQ : i  esa t ks dk; Z dh HkzkfUr gksrh gS oLrqr% og feF; k gh gksrh gSA bl  dkj.k
l s okLrfod fLFkfr ugha gksrs gq,  Hkh HkzkfUr osQ dkj.k l s feF; k : i  l s dk; Z djus esa t ks çrhfr gksrh
gS ogk foorZ dgykrk gSA bl  er eas dkj.k gh dk; Z osQ Lo: i  esa Hkkfl r gksrk  gSA bl l s dkj.k gh
l R; Ro / eZ okyk gksrk gS u dh dk; Z dh l R; rkA , d dkj.k l Ùkk  gh fofo/  dk; Z osQ vkdkj osQ
}kjk Hkkfl r gksrh gSA

1-4)  l Rdk; Zokn
Hkkjrh;  n' kZuksa es l Rdk; Zokn vR; Ur çfl ¼ gS] vr% l ka[ ;  n' kZu esa l Rdk; Zokn Lohdkj fd; k

t krk gSA l Rdk; Zokn fdl s dgrs gSa\  dk; Z mRi fÙk l s i woZ fo| eku gS vFkok ughaa gS bl  çdkj dk ç' u
gksus i j nk' kZfudksa osQ fHkUu&fHkUu er çkIr gksrs gSA ft l esa ' kwU; oknh ckS¼ksa osQ er esa dkj.k vHkkokRed
vl r~ osQ : i  esa gksrk gS] ft l l s l r~ dk; Z osQ : i  esa mRi Uu gksrk gSA vkjEHkoknh uS; kf; d rFkk oS' ksf"kd
yksx dgrs gSa fd mRi fÙk l s i woZ dk; Z v l r~ gksrk gS vFkkZr~ fo| eku : i  esa ughaa jgrk gS] ft l l s os
v l r~ dk; Zoknh dgykrs gSaA v}SrosnkfUr; ksa osQ er eas dkj.k gh l r~ osQ : i  esa gksrk gS ml l s gh
vfuoZpuh;  dk; Z mRi Uu gksrk gS] bl  çdkj foorZoknh yksx ekurs gSaA l ka[ ; ksa osQ er esa mRi fÙk l s i woZ
dk; Z l r~ gksrk gS vFkkZr~ mRi fÙk l s i woZ dk; Z dkj.k osQ : i  eas vFkok vO; ÙkQ osQ : i  es fojkt eku
gksrk gS vr% os l Rdk; Zoknh dgykrs gSaA bl fy,  buosQ er esa fry l s mRi Uu gksus okyk rsy i gys
l s gh vO; ÙkQ : i  l s fryks esa fLFkr jgrk gS] , sl k Lohdkj djuk pkfg, A ; fn fryksa esa rsy i gys
l s v fo| keku gksrk rks og dk; Z : i  esa dnkfi  mRi Uu ughaa gksrkA bl  çdkj l r~ osQ Hkko : i  l s
çèkkukfn osQ l r~ osQ dkj.k esa fo| keku gksus l s gh og vO; ÙkQ : i  dk; Z osQ : i  esa mRi Uu gksrk gS
rFkk dkjd O; ki kj Hkh dgykrk gSA t k; rs rFkk mRi | rs bl  çdkj osQ ' kCnksa dk l Ei w.kZ : i  l s uwru
oLrq dh l f̀"V osQ : i  esa rkRi ; Z xzg.k djuk ughaa pkfg,  v fi rq vO; ÙkQ : i  dh O; ÙkQ : i  esa
vfHkO; fÙkQ gh xzg.k djuh pkfg, A

 i kBxr  ç' u 1-1
1- v l Rdk; Zokn fdudk dgykrk gS\

(d)  ckS¼ksa dk ( • )  l ka[ ; ksa dk (x)  uS; kf; dksa dk (?k) v}SrosnkfUr; ksa dk
2- l Rdk; Zokn fdudk dgykrk gS\
     (d)  ckS¼ksa dk ( • )  l ka[ ; ksa dk (x)  uS; kf; dksa dk (?k) v}SrosnkfUr; ksa dk
3- foorZokn fdudk dgykrk gS
     (d)  ckS¼ksa dk ( • )  l ka[ ; ksa dk (x)  uS; kf; dksa dk (?k) v}SrosnkfUr; ksa dk
4- '̂ kwU; rk , o t xr% i jekFkZrk*&  ; g fdudk er gS\

(d)  ckS¼ksa dk ( • )  l ka[ ; ksa dk (x)  uS; kf; dksa dk (?k) v}SrosnkfUr; ksa dk
5- vrÙorks¿U; FkkçFkkA

(d)  fodkj% ( • )  i fj.kke% (x)  foorZ% ?k)  l aLdkj%A
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6- fodkj fdl s dgrs gSa\
7- foorZ fdl s dgrs gSa\
8- l Rdk; Zokn osQ er esa dk; Z dkj.k esa fdl  çdkj l s jgrk gS\

1-5)  l Rdk; Zokn dks ekuus i j   dkj . k
l Rdk; Zokn dks ekuus esa l ka[ ; okfn; ksa dh v i uh ; qfÙkQ; k¡ gSaA bl fy,  l ka[ ; dkfjdk esa dgk x; k

gS&
v l nd j . kknqi knkuxzg. kkr~ l oZl EHkokHkkokr~A
' kÙkQL;  ' kD; d j . kkr~ dkj . kHkkokPp l Rdk; Ze~AA bfrA ¹9º
l ka[ ; dkfjdk esa l Rdk; Zokn dks vÄ~xhÑr djus osQ fy,  i k¡p dkj.k ckrk,  x; s gSaA os gSa&
1- v l ndj.kkr~ 2- mi knkuxzg.kkr~ 3- l oZl EHkokHkkokr~
4- ' kÙkQL;  ' kD; dj.kkr~ vkSj 5- dkj.kHkkokr~A

dkj.k O; ki kj l s ckn esa mRi Uu gksus okyk dk; Z l r~ osQ : i  esa gh jgrk gSA fdl  çdkj\

1- v l ndj.kkr~& v l r~ esa djus osQ l keF; Z osQ vHkko l s vFkkZr~ l r~ mRi Uu djus esa l eFkZ gS
u fd v l r~A  i qu% ç' u djrs gS fdl  çdkj\

2- mi knkuxzg.kkr~& dkj.kksa osQ l kFk dk; Z dk l EcU/  gksus l sµ vFkkZr~ dk; Z dk dkj.k l s l EcU/
gksus l s dkj.k dk; Z dk fi rk gksrk gSA l EcU/  gksus l s dk; Z dk v l r~ Hkko l EHko ughaa gksrk
gSA bl fy,  ; g l r~ gh gksrk gSA i qu% ç' u djrs gaS fdl  çdkj\

3- l oZl EHkokHkkokr~µ fdl h dh mRi fÙk esa dksbZ fuf' pr mi knku vo' ;  gksrk gS]  l Hkh dh l Hkh
l s mRi fÙk gks t k, a rks , sl k ughaa gSA ; g dk; Z rFkk dkj.k dk fu; e gksrk gS ft l esa mRi fÙk  l s
i woZ dk; Z dk v l r~ i {k esa l Ä~xr ughaa gksrk gSA vr% ?kM+s dh mRi fÙk osQ fy,  fefêð dk gh
xzg.k gksrk gS] u fd rUrq vkfn dkA ; fn mRi fÙk l s i woZ dk; Z dks v l r~ ekus rks v l r~ dk; Z
osQ l oZ=k gksus l s rUrq vkfn l s Hkh ?kV dk fuekZ.k gksuk pkfg, ] i jUrq , sl k ughaa gksrk gSA vr%
dk; Z v l r~ ughaa gSA l Ro osQ i {k esa rks ?kM+s dk dkj.k fefêð esa l r~ gksus l s fefêð l s ?kV dh
mRi fÙk l EHko gksrh gSA ; fn v l EcU/  ekus rks l Hkh l s dk; Z mRi Uu gks l drk gS bl  dkj.k
l Hkh l s l Hkh dh mRi fÙk gks i j , sl k ughaaA vr% v l r~ ughaa gksdj osQ dk; Z l r~ gh gksrk gSA
i qu% ç' u djrs gSa vkSj fdl  çdkj l s\

4- ' kÙkQL;  ' kD; dj.kkr~& vFkkZr~ l eFkZ l s dk; Z dh mRi fÙk gks l drh gS] u dh v l eFkZ l sA t Sl s
' kfÙkQ ; qÙkQ dkj.k l eFkZ l s l aca/  gksus l s dk; Z dks mRi Uu djus esa l eFkZ gksrk gS]
v l EcfU/ r dkj.k ml osQ dk; Z dks ughaa dj l drk vr% l eFkZ dkj.k dh v l r~ l s mRi fÙk
ughaa gksrh gSA oLrqr% dkj.k esa ml dh vkRek osQ : i  esa orZeku dk; Z dh vO; ÑrkoLFkk rFkk
vukxrkoLFkk gh dk; Z dh fu; ked ' kfÙkQ gksrh gS] t ks Hkkoh dk; Z dks djus esa l eFkZ gksrh gS]
bl fy,  og dk; Z ' kfÙkQ vukxrkoLFkkRo : i  esa dkj.k esa gksus osQ dkj.k Hkko dk; Z dh
l RokoLFkk gh gksrh gS] vr% v l Ro rRo gksrk gh ughaa gSA i qu% ç' u djrs gSa vkSj fdl  çdkj
l s\
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5- dkj.kHkkokr~&  vFkkZr~ dk; Z dk dkj.kRo Hkko gksus l sA dkj.k l s fHkUu dk; Z ughaa gks l drk
gSA D; ksafd dkj.k l Ro / eZ okyk gksrk gS rks ml l s fHkUu dk; Z v l Ro / eZ okyk oSQl s gksxkA
bl fy,  dk; Z l r~ gh gksrk gSA

1-5-1)  v l r~d j . k
mRi fÙk l s i woZ Hkh dk; Z dh l Ùkk osQ çFke gsrq osQ fy,  v l r~dj.k dgk x; k gSA v l r~dj.k

l s rkRi ; Z gS fd vHkkokRed dkj.k esa fdl h çdkj l s Hkh djus dk l keF; Z ughaa gksukA l ka[ ; ksa osQ ' kkL=k
esa dkjd O; ki kj osQ i woZ dk; Z vl r~ vHkkokRed gksus l s og fdl h Hkh çdkj l s ml osQ dk; Z dh mRi fÙk
ughaa dj l drk gSA dkj.k osQ eè;  esa l w{e : i  l s fo| eku vO; ÙkQ dk; Z gh dkjd O; ki kj dks O; ÙkQ
: i  l s çdk' ku djusa es l eFkZ gksrk gSA bl fy,  l ka[ ; rRo dkSeqnh esa okpLi fr feJ us dgk gS &
¶v l Ppsr~ dkj.kO; ki kjkr~ i woZ dk; Z ukL;  l Ùoa drZqa osQukfi  ' kD; a] u fg uhya f' kfYi l gl zs.kkfi  i hra
drZqa ' kD; rşA

(v l r~ dkj.k O; ki kj l s i woZ fdl h osQ }kjk Hkh bl s l r~ ughaa fd; k t k l drk gS t Sl s gt kj
f' kYi h Hkh uhys dks i hyk ughaa dj l drs gaSA)

fuf' pr : i  l s ¶?kV l Ro / eZ : i  okyk gS] vl Ro / eZ okyk gksrk gŞ bl  çdkj dk O; ogkj
ge yksxksa osQ }kjk fd; k t krk gSA i dkus l s i gys t Sl s ¶?kM+k dkyk gŞ bl  çdkj ?kV esa ' ; kerk]
i dkus osQ ckn ¶?kM+k yky gŞ bl  çdkj ?kV esa jÙkQrk mRi Uu gksrh gS] ml h çdkj mRi fÙk l s i gys
?kV esa v l Ro/ eZ gksrk gS rFkk mRi fÙk osQ ckn ?kV esa l Ro / eZ gksrk gSA bl  çdkj l s l r~ rFkk v l Ro
esa Hkh nksuksa dks vÄ~xhÑr dj l drs gSA rc dgrs gSa , sl k ughaa gSA l n~ rFkk v l r~ nksuksa gh / eZ gS
bu nksuksa dks / ehZ osQ : i  esa vyx ughaa dj l drsA t Sl s / ehZ esa l Ro osQ fcuk / eZl Ro vuqi i Uu
gksrk gS] ml dh mRi fÙk l s i gys Hkh dk; Z l Ro : i  esa fLFkr jgrk gS ; g vÄ~xhdkj djuk pkfg, A
bl dk vFkZ ; s gS fd ; fn l Ro rFkk v l Ro dks Lohdkj djrs gSaA rks v l Ro osQ l e;  og ughaa gS bl
çdkj l s dgk t k; sxkA rc fdl dk / eZ v l Ro gS ; g dguk pkfg, ] v fo| eku / ehZ esa ml dk /
eZ fo| eku ughaa gS , sl k dgha&dgha dgk t krk gSA l Ro dh vo/ kj.kk djus i j l Ro/ eZ Lo; a gh fl ¼
gksrk gS] rFkk l Ro dk; Z dh gh i gys mRi fÙk fl ¼ gksrh gSA bl fy,  dk; Z l Ro gh gSA

/ ehZ dk l EcU/  fo| eku / eZ osQ rnkJ; Ro gksus l s l kFk esa pyrk gS] bl  çdkj l s fu; e
djus i j mRi fÙk l s i gys  ̂?kV v l r~ * Fkk bl  çdkj dk v fHk/ ku l Ä~xr ughaa gksrk gSA ?kV v l r~
gS bl dk rks ; g vFkZ gqvk fd v l Ro: i  ?kV dk vkJ;  Hkh ?kV gh gSA mRi fÙk l s i woZ / ehZ osQ l kFk
l EcU/  ekuus l s v l Ro : i  / eZ dk / ekZJ;  oSQl s Hkh l Ä~xr ughaa gksrk gSA t Sl s ûhya deye~ *
bl esa uhy : i  / eZ dk vkJ;  dey gh gS bl  çdkj dk vFkZ t kuk t krk gSA bl h çdkj ?̂kV v l r~
gS* bl dk Hkh v̂ l Ro: i  / ekZJ;  ?kV gS bl  çdkj dk vFkZ t kuuk pkfg, A i jUrq ; s Hkh ; qfÙkQ l axr
ughaa gS dey osQ l kFk uhy dk bl  rjg v l r~ osQ l kFk ?kV dk l EcU/  v l EcU/ Rokr~ ughaa gksrk gSA
bl fy,  / ehZ osQ l EcU/  l s fo| eku / eZ dk gh l EcU/  rnkJ; Rofu; e l s v l EcU/  v l Ro / eZ dk
dkj.k rnkJ; Ro l EHko gSA

fuf' pr : i  l s oqQysykfn O; ki kj l s dk; Z i gys (dkj.k : i  esa)  Hkh l n~ gh gksrk gS , sl k ekuuk
pkfg,A ; fn oqQysykfn O; ki kj dks vFkZoku~ ekusa rks vU;  oqQN Hkh vof' k"V ughaa jgrk gSA ?kVkfn Lo: i ksa
dh fl f¼ osQ fy,  dkjd O; ki kj dks ughaa ekuuk pkfg,  D; ksafd os rks i gys gh fl ¼ gks pqosQ gSaA dj.k
gh mRi fÙk osQ vuqowQy O; ki kj gS] ml l s l r~ fdl h l e;  esa l EHko ughaa gksrk gSA rFkk u fo| keku~
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dh mRi fÙk fdl h osQ }kjk oqQN ns• h x; h gSA ml h çdkj t Sl s i woZ esa fl ¼ gksus l s feêðh fi .Mkfn
osQ dkj.k osQ Lo: i  fl f¼ osQ fy,  oqQN Hkh vHkhfIl r ughaa gSA oSl s gh i gys fl ¼ gksus l s dk; ZLo: i
Hkh ml dh çfl f¼ osQ fy,  vHkhfIl r ughaa gSA oSl s l al kj esa ns• k t krk gS fd dk; ZLo: i  dh fl f¼
osQ fy,  yksd bPNk djrk gSA bl fy,  mRi fÙk l s i gys Hkh dk; Z dk vHkko gS ft l l s dkjd O; ki kj
vFkZoku~ gksrk gS bl  çdkj l s dgus i j okpLi fr feJ dgrs gS & ^̂dkj.kkPp l rks¿fHkO; fÙkQjsokof' k"; rs**
bfrA bl dk vFkZ gS dkj.k O; ki kj l s i woZ Hkh O; ogkj ; ksX;  l w{e : i  l s fl ¼ gksrk gS ml dh l r~ dk; Z
dh t ks O; ogkj ; ksX;  LFkwy : i  mi knku v fHkO; fÙkQ gksrh gS og fi Qj dkj.k rFkk oqQysykfn O; ki kj
l s gksrh gSA bl  çdkj l s ; g v fHkO; fÙkQ gh l kè; r; k osQ : i  esa vof' k"V jgrh gS] u dh mRi fÙk
osQ fy, A bl fy,  dgk x; k gS ft l  oLrq dh v fHkO; fÙkQ gksxh og ml dh vukxrkoLFkk gksrh gS]
ft l dh v fHkO; fÙkQ i gys Fkh og ml dh vrhrkoLFkk gksrh gSA t ks oLrq LoO; ki kj: < v fHkO; fÙkQ l s
vki Uu gksrh gqbZ gksrh gS] og ml dh orZeku voLFkk dh fLFkfr gksrh gSA ogk¡ i j mRi fÙk l s i woZ Hkh
dk; Z fo| keku gks vkSj  v fo| keku bl  dkj.k l s n.MpØkfn dh uwrurk osQ }kjk D; k fl ¼ fd; k
t krk gS] bl  çdkj l s uS; kf; d vk{ksi  djrs gSaA

rc l ka[ ; n' kZuoknh bl  çdkj l s l ek/ ku djrs gaS] n.Mkfn t ks dkj.k gksrs gSa os fdl h Hkh dky
esa v i woZ v l n~ ?kVkfn dk; Z dks mRi Uu ughaa djrs gSaA fdUrq vO; ÙkQkoLFkk l s dkj.k esa fo| keku
?kVkfndk; Z dks orZeku voLFkk esa ykrs gSaA dkj.k O; ki kj dkj.k gh i F̀kqcqèuksnjkfn dk; Z dkj.kksa dh
O; oLFkk djrs gSaA

fuf' pr : i  l s orZeku fLFkr feêðh osQ fi .M l s ?kM+s dk fuekZ.k gksrk   gS fi Qj ?kV esa mRi Uu
vrhr voLFkk dh l gk; rk l s feêðh osQ fi .Mkfn; ksa l s fi Qj ?kV dh mRi fÙk D; ksa ughaa gksrh gS\  l ka[ ; ksa
osQ er esa rks  ?kV dk orZeku dky Hkh vrhrkoLFkk okyh feêðh osQ fi .M dk orZeku dky esa Hkh
fo| ekuRo gSA rc dgrs gSa& orZeku voLFkk dks çkIr djosQ t ks dkj.k gksrk gS og gh dk; Z dh
O; ÙkQkoLFkk dks l Ei knu djus esa l eFkZ gksrk gS u dh vrhr voLFkk vrhrkofLFkr dkj.k l s dk; Z
dk vkfoHkkZo gksrk gSA ; fn dk; Z mRi fÙk osQ i gys Hkh vR; Ur v l r~ gks rks dkj.k O; ki kj l s mRi Uu
ugha gksrk gSA t Sl s vR; Ur v l r~ gksus osQ dkj.k • jxks' k esa l hax vkfn dkj.k O; ki kj l s oqQN mRi Uu
djusa esa l eFkZ gksrs gSaA l r~ gksus i j rks dkj.k O; ki kj dk dksbZ ç; kst u gh ughaa gS ml dh i woZ esa
fo| ekurk osQ dkj.kA bl fy,  i woZ esa mRi Uu dkj.k dh vkRe l r~ gksrs gq,  Hkh dk; Z dh vkRek l s v l r~
gksrk gSA bl  çdkj l s l e>uk pkfg, A bl l s v l r~ okn mRi Uu ughaa gksrk gS v fi rq dkj.k O; ki kj gh
l ç; kst u ; qÙkQ dgykrs gaSA bl  çdkj l s yksd esa , sl s dkj.k O; ki kj gSa gh ughaa t ks fdl h Hkh : i  l s
mRi fÙk l s i woZ ugha FksA t Sl s jsr esa rsyA ; gk¡ i j uk rks dk; Z dks l e>uk pkfg,  vkSj uk gh v l r~ okn
dks ekuuk pkfg, A vr% og i woZ esa mRi fÙk l s dk; Z : i  l s v l n~ gksrk gqvk Hkh dkj.k : i  l s l r~
gh l e>k t krk gSA ml dh dkj.k O; ki kj l s mRi fÙk ekuus i j dksbZ fojks/  ughaa gSA v i us l keF; Z osQ
vHkko l s dkj.k O; ki kj oqQN Hkh v i woZ ughaa dj l drkA ughaa rks jsr l s Hkh rsy fudkyrkA i jUrq ml osQ
}kjk bl  çdkj osQ dk; Z ughaa ns• s t krs gSaA rks fi Qj ml osQ }kjk D; k fd; k t krk gS\  dkj.k : i  l s l r~
gksrs gqvk dk; Z ft l osQ }kjk dk; Z : i  esa l r~ gks t k,  ogh ml dk dk; Z gSA

dk; Z oQh v fHkO; fÙkQ v l r~ dkj.k O; ki kj l s gks rks , sl k Hkh ughaa gS] D; ksafd i woZ esa l r~ oLrqvksa
dh gh v fHkO; fÙkQ gksrh gS u dh v l r~ dhA t Sl s i hM+u djus i j fry l s rsy fudyrk gS / ku l s
pkoy] nksgu l s xk; ksa l s nqX/  mRi Uu gksrk gSA bl  çdkj fry vkfn esa i gys l s fo| eku rsy vkfn
gh i hMukfn osQ }kjk v fHkO; ÙkQ gksrs gSa bl  çdkj l s ; g l Ro dh gh v fHkO; fÙkQ gS u dh v l r~ dhA
i jUrq v l r~ dh v fHkO; fÙkQ dk rks dksbZ ǹ"VkUr gh ughaa gSA bl fy,  l ka[ ;  l w=k esa dgk x; k gSA
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¶ukl nqRi knks ù' k̀Ä~xor~̧ (1-114)  bfrA t Sl s v l r~ uj fo"kk.k (equ";  esa l hax)  dh mRi fÙk oSQl s Hkh
ughaa gks l drh oSl s v l r~ dk; Z dh fdl h Hkh çdkj l s dkjd O; ki kj l s mRi fÙk djuk xyr gh  gS
bl  çdkj l s rkfdZdkfHker : i  l s v l r~ dk; Zokn gksrk gSA vr% ¶v l ndj.kkr¸  bl  çFke gsrq dh
O; [ ; k dh t krh gSA

1-5-2)  mi knku osQ xzg. k l s
dkj.k O; ki kj l s i gys dk; Z osQ l Ro esa f}rh;  gsrq ¶mi knku xzg.kkr~̧ gSA mi knku dkj.kksa osQ

xzg.k l s dk; Z osQ l kFk l EcU/  mi knku xzg.k dgykrk gSA ml l s mi knku dkj.kksa osQ }kjk dk; Z osQ
l EcU/  l s Hkh dk; Z dh mRi fÙk osQ i woZ l r~ gh gksrk gSA dk; Z osQ l EcU/  gksus l s dkj.k gh dk; Z dk
t ud gksrk gSA l EcU/  gh f}fu"B gksrk gSA dk; Z v l r~ gksrk rks , dl EcfU/  dk; Z osQ v l r~ gksus l s
ml osQ l kFk dkj.k dk l EcU/  mfpr ughaa gSA ml l s v l Ec¼ dk; Z osQ mRi knu osQ dkj.k dk l keF; Z
mi ; qÙkQ ughaa gksrk gSA bl fy,  mRi fÙk l s i gys dk; Z osQ l rRo  dks gh vÄ~xhÑr djuk pkfg, A vr%
, d l ka[ ; l w=k dgk x; k gS ^̂mi knkufu; ekr~̧ (1-115)  bfrA

ft l  dk; Z dk fu' pr : i  l s t ks dkj.k gksrk gS t Sl S feêðh dk ?kV]rUrvksa dk i V] og l r~
gh  ml  (dk; Z)  : i  esa mi yC/  gksrk gS u dh v l r~ esaA ; fn dk; Z mRi fÙk l s i gys dkj.k l s vyx
ugha gksrk gS rks ml es og l r~ gh mi yC/  gksrk gSA t Sl S èfÙkdk l s vyx i V dk l Ro èfÙkdk esa
mi yC/  ughaa gksrk gS] ml h çdkj rUrqvksa l s vyx ?kV  dk l Ro rUrqvksa esa ughaa feyrk gSA fuf' pr
: i  l s èfÙkdk l s ?kV vyx gS rFkk rUrqvksa l s i V vyx gSA rFkk èfÙkdk gh ?kV gS rFkk rUrq gh i V
gS rks , sl k Hkh ugha gS rks t Sl s feêðh l s ?kV vyx gS oSl s gh feêðh l s i V Hkh vyx gh  gSA , sl s gh
rUrqvksa l s t Sl s i V vyx gS oSl s gh rUrqvksa l s ?kV Hkh vyx gh gSA fi Qj Hkh dksbZ fo' ks"k ft l osQ }kjk
?kV dh mRi fÙk esa èfÙkdk gh mi knku gksrh gS u rUrq] rFkk i V dh mRi fÙk esa rUrq gh mi knku dkj.k
gS u dh feêðhA bl fy,  l Hkh t xg feêðh esa ?kV rFkk rUrqvksa esa i V mRi Uu gksrk gqvk fn• kbZ nsrk gSA
ft l  Hkko l s vFkok ft l  fu; e l s ; g mi yC/  gksrk gS ml l s ml dh mRi fÙk l s i gys  fl ¼ gksrk
gaSA vUo;  rFkk O; frjsd osQ mi yfC/  i Fk i j vk: < gksrs gq,  dk; Z rFkk dkj.k osQ Hkko : i  esa gksrs
gSA feêðh rFkk ?kV esa vkSj rUrq rFkk i V esa ft l  çdkj l s vUo;  rFkk O; frjsd fn• kbZ nsrk gS] ml
çdkj l s feêðh rFkk i V dk , o rUrq rFkk ?kV çkIr gksrk gSA D; k dkj.k gS dh mRi fÙk l s i gys feêðh
rFkk ?kV esa vuU; Ro gS vkSj  rUrq rFkk i V esa Hkh vuU; Ro gSA  ; gk¡ i j ; g u rks foi jhr gS vkSj
u vyx gS bl  çdkj l s ; gk¡ i j dksbZ l a' k; kodk' k Hkh ugha gSaA

bl  çdkj l s l al kj esa Hkh ngh vkfn dk mi knku nw/  gh fn• kbZ nsrk gS] ?kV vkfn dk feêðhA
dk; Z l s mRi fÙk l s i gys dkj.k l s vyx gks gh ughaa l drk gS rc ml  ml  dk; kZFkhZ dk ml &ml  osQ
mi knku dk fu; e ; g ugha fn• kbZ nsrk gSA fdUrq ml l s foi jhr gh vuqHko gksrk gSA bl  çdkj ngh
vkfn dh mi knku feêðh rFkk ?kVkfn dk mi knku nw/ A ; gk¡ i j D; k dkj.k gks l drk gSA ; gk¡ i j ; g
gh dkj.k gS fd u rks mRi fÙk l s i gys feêðh l s vuU;  ngh fn• rk gS u nw/  l s vuU;  ?kV fn• kbZ
nsrk gSA ft l dk mRi fÙk l s i gys gh dk; Z v l r~ gks ml dk l oZ=k v l Ro Hkko gksus  osQ dkj.k nw/   gh
ngh dk mi knku gksrk gS u dh èfÙkdk rFkk feêðh gh ?kV dk mi nku gksrk gS u dh nw/ A ; fn dgk
t k,  dh v l Ro fo' ks"k Hkh mu dkj.kksa ml  dk; Z dk mRi knd gS rks ; gk¡ i j dksbZ v fr' k;  gsrq gksuk
pkfg, A i jUrq , sl k ughaa gS çdkjkUrj l s v l r~okn dk i fjR; kx djosQ l r~okn dk gh xzg.k djuk gksrk
gSA dk; Z osQ dkj.k esa vuU; Ro l s voLFkku dk v fr' k;  i nkFkZ gksrk gSA bl  çdkj ; g v l Rdk; Zokn
esa t : jh gksrk gSA



l ka[ ;  n' kZu esa l Rdk; Zokn

 60 60

i kB&4
l ka[ ;  n' kZu esa

l Rdk; Zokn

è; ku nsa%

mPpr j  ekè; fed

1-5-3)  l oZl EHkokHkko
mi knkuxzg.kkn~ bl  f}rh;  gsrq esa çfri kfnr fd; k x; k dh dk; Z osQ l kFk l EcU/  gksus l s  dkj.k

gh dk; Z dk t ud gksrk gSA u dh v l Ec¼ l EcU/  osQ f}fu"B fu; e l sA ogk¡ ; fn bl  çdkj dk
vk{ksi  fd; k t k,  fd v l Ec¼ gh dk; Z vkSj dkj.k l s mRi Uu gksA vFkkZr~ v l r~ gh dk; Z dks mRi Uu
djs bl  vk{ksi  osQ fujkdj.k osQ fy,  , d vuUrj gsrq crk; k x; k gS t ks gS l̂ oZl EHkokHkkor~ * bl
çdkj l sA ; fn v l Ec¼ dkj.k l s v l Ec¼ dk; Z dh mRi fÙk Lohdkj djrs gS rc ft l  fdl h dkj.k
l s ft l   fdl h Hkh dk; Z fd mRi fÙk gks t k, ] l Hkh l s gh l Hkh dk; ks± dh mRi fÙk gks t k, A rUrqvksa
l s ?kV dh feêðh l s i V dhA i jUrq ; g rks l EHko ugha gSA vr% ft l  dkj.k l s ft l  dk; Z dk l EcU/
gS ml  dkj.k l s gh ml  dk; Z dh mRi fÙk gksrh gS]; g vÄ~xhdkj djuk pkfg,  A rFkk Lohdkj djus
i j i wokZsÙkQ ; qfÙkQ l s v l r l EcU/  dk vuqfpr gksus l s l r~ dk; Z dks gh Lohdkj djuk pkfg, A bl fy,
l ka[ ; kpk; ks± us dgk gSA

v l Ùos ukfLr  l EcU/ % dkj . kS% l Ùol fÄ~xfHk%A
v l Ec¼L;  pksRi fÙkfePNrks u O; ofLFkfr%AA bfrA
' yksdkFkZ%& v l Ro esa dk; Z dh mRi fÙk i gys gh v fo| eku gksus osQ dkj.k (mu dk; ks± dk)

l Rol Ä~x rFkk l Ro/ ekZJ;  dkj.kksa osQ l kFk l EcU/  l n~ rFkk v l n~ osQ l EcU/  vuqi kr l s  ughaa gS
rFkk ugha gksuk pkfg, A dkj.kksa osQ }kjk v l Ec¼ dk; Z osQ bfPNr er esa ; g O; ofLFkfr gksrh gS dh
¶feêðh gh ?kV gS rFkk dud l s gh dVd gksrk gŞ ¶nw/  l s gh ngh mRi Uu gksrk gŞ bl  çdkj dh
O; oLFkk ugha gksuh pkfg, ] v fi rq ¶l Hkh l s l Hkh dh mRi fÙķ  bl  çdkj dh O; oLFkk gksuh pkfg,
bl dk ; g vFkZ gksuk pkfg, A bl fy,  l ka[ ;  l w=k esa dgk x; k gS] ¶l oZ=k l oZnk l okZl EHkokr~̧ (1-
116)

 i kBxr  ç' uk 2-1
1- l Rdk; Zokn dk çfri knu djus okyh l ka[ ; dkfjdk dkSu&l h gS\
2- l Rdk; Zokn dks ekuus i j fdrus dkj.k dkfjdkdkj crk, ¡ gSa\

(d)  rhu ( • )  pkj (x)  i k¡p (?k)  "kV~
3- ' kfÙkQ osQ ' kD; dj.k eas ; gka i j dkSu&l h ' kfÙkQ gS\
4- ¶ukl nqRi knks ù' k̀Ä~xor~̧ bl  l ka[ ;  l w=k l s fdl dk cks/  gksrk gS\
5- ¶mi knkuxzg.kkr~̧ ; gk¡ i j mi knku xzg.k l s D; k rkRi ; Z gS\
6- ¶v l Ùos ukfLr l EcU/ %̧ ----------- bl  ' yksd i wjk dht h, A

1-5-4)  ' kÙkQL;  ' kD; d j . kkr~
dkj.k l Ec¼ gh dk; Z l EcU/  osQ : i  esa dkj.k osQ }kjk mRi Uu gksrk gSA u dh v l Ec¼

vl Ec¼ l sA ; gk¡ i j vU; Fkk gS vFkok vuoLFkk gS bl  çdkj l s ugha l gus okys rkfdZd yksx ' kÄ~dk
djrs gSa& dk; Z osQ v l Ec¼ gksus i j Hkh l r~ dkj.k ogh dk; Z djrk gS  ft l  dk; Z esa t ks dkj.k ' kfÙkQ
gksrh gS og ml  dkj.k dks rFkk ml  dk; Z dks t Ue nsrh gS] u dh l Hkh dksA ml l s ¶feêðh l s gh
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?kM+k curk gŞ  dud l s gh dVd gSA ; g O; oLFkk v l r~ dk; Zokn esa Hkh l a?kfVr gksrh gSA feêðh
vkfn dk ?kVkfn osQ mRi knu esa ' kfÙkQRo gksus l sA ml l s dk; Z dkj.k osQ l EcU/  esa dYi uk dk oqQN
ç; kst u ugha gSA  dk; Z mRi Uu djus okyh ' kfÙkQ gh dkj.k dgykrh gS] bl  dkj.k l s ' kfÙkQ gh dk; Z
fu"Bk gksrh gSA ml s oSQl s l e>k t k, \  rc dgrs gSa dk; Z n' kZukr~ dk; Z osQ n' kZu l s ¶feêðh l s gh ?kM+k
curk gS rFkk dud l s dVd curk gŞ bl  çfrfu; r dk; kZsRi fÙk osQ vU; Fkk vuqi i fÙk Kku l sA t Sl s
vuqeku djrs gSa ¶vfXu esa t ykus osQ vuqowQy ' kfÙkQ jgrh gŞ nkg : i  dk; Z dks t Ue nsusa osQ dkj.k]
t ks ml esa ugha og ugha gSA ogk¡ dk; Z fu; ked dksbZ vfr' k;  fo' ks"k gksrk gS] og l keF; Z fo' ks"k gh ' kfÙkQ
dgykrk gSA ml  osQ }kjk ' kfÙkQeku dk gh dkj.k dk dk; Zt udRo l e>us l s l Hkh l s l Hkh dh mRi fÙk
okyh vO; oLFkk l kFk esa ugha pyrh gSA bl fy,  rks dgk x; k gS l Rdk; Zokn dks l e>us dk prqFkZ
gsrq ' kÙkQL; ' kD; dj.kkr~ gSA

dk; Z t uu ' kfÙkQ osQ er esa dkj.k esa fo| eku og ' kfÙkQ D; k l Hkh dk; ks± osQ fo"k;  esa gS
(vFkkZr~ l Hkh dk; ks± osQ mRi knu esa l eFkZ gS)  D; k og ' kD; dk; Zfo"k;  gS ( t ks ft l  dk; Z dks mRi Uu
djus esa l {ke gS ml  dk; Z dh fo"k;  gS)A ; fn l oZdk; Z fo"k;  bl  çFke i {k dks Lohdkj djrs gS
rks ¶ l Hkh l cl s mRi Uu gks t k, ¡̧  bl  çdkj dh vO; oLFkk gks t k, xhA ml osQ }kjk gh dud esa l oZ
dk; Z fo"k;  ' kfÙkQ gS vk t k, ] rks fi Qj ml l s ?kVkfn dh Hkh mRi fÙk gksuh pkfg,  ¶ feêðh l s ?kV rFkk
dud l s dVd¸  rks fi Qj bl  O; oLFkk dh rks vuqi fÙk gks t k, A ' kD; dk; Zfo"k;  ' kfÙkQ ; fn ; g f}rh;
i {k Lohdkj djrs gS rks v fo| eku ' kD; dk; Z esa ml  fo"k;  dh ' kfÙkQ gS , sl k oSQl s Hkh ugha dg l drs]
bl  çdkj l s ; gk¡ nks"k mRi Uu gksxkA ; gk¡ i j dgrs gSa dh ; fn ml  ' kfÙkQ ' kD;  dk; Z fo"k;  bl  çdkj
l s Lohdkj djrs gS rks rc dkj.k O; ki kj l s i gys gksuk pkfg,  rc rks dkj.k esa og ' kD;  dk; Z fo"k;
' kfÙkQ gS gh ughaaA vFkkZr~ fo| eku dkj.k esa v fo| eku ' kD; dk; Zfo"k;  ' kfÙkQ ; fn oqQN jgus osQ ; ksX;
gS rks og fo"k;  fo"k; h Hkko l EcU/  l s gh l EHko gSA dkj.k osQ fo| ekuRo l s rFkk ' kD; dk; Z osQ
vfo| ekuRo l s mu nksuks esa oSQl s Hkh fo"k; fo"k; h Hkko ?kfVr ughaa gksrk gSA

fu' pr çdkj l s ôg ' kfÙkQ l oZ=k gS* , sl k Lohdkj fd; k t krk gS i jUrq l Hkh l s l Hkh dk; ks±
dh mRi fÙk ughaa gksrh gSA og rks dk; Z esa gksus okyh vyx gh ' kfÙkQ fo' ks"k gksrh gSA ft l  ' kfÙkQ Hksn
l s dkj.k oqQN gh dk; Z dks t Ue ns l drk gS u dh l Hkh dks t Sl s ¶feêðh l s ?kV~ rFkk rUrq l s i V
¸A bl  çdkj dh O; oLFkk ; fn v l r~ dk; Zokn esa Hkh ?kfVr gksrh gS rks ogk¡ i j Hkh dksbZ nks"k ughaa
gksrk gS] rks , sl k ughaa gSA dkj.k fu"B og ' kfÙkQ Hksn dk; Z l s l Ec¼ gksrk gS] rks fi Qj ; g l EHko ughaa
gksrk dh v fo| eku dkj.k l s l kFk fo| eku dkj.k fu"B ' kfÙkQ fo' ks"k l EcU/  gS ; g ughaa dgk t k
l drkA u gh fo| eku dkj.k fu"B ' kfÙkQ Hksn l EcU/  v fo| keku dkj.k osQ l kFk dgk t k l drk gSA
; gka i j l r~ rFkk v l r~ dh vuqi fÙk gksrh gSA ; fn ml   ' kfÙkQ Hksn dks dk; Z l s v l Ec¼ eku Hkh fy; k
t k,  rks ml l s ^̂ l oZa l oZLekr~ l EHkosr~̧ ; g i gys dgh x; h vO; oLFkk gks t k, xh vr% dkj.k esa
dk; kZsRi kfndk ' kfÙkQ gksrh gS vkSj og ' kfÙkQ fdl h l r~ dk; Z l s l Ec¼ gS , sl k vÄ~xhdkj djuk pkfg, A
bl fy,  dgk x; k gS '̂ kÙkQL;  ' kD; dj.kkr~*A dkj.k esa rnkReuk orZeku dk; Z dh vufHkO; ÙkQ
voLFkk: i  vukxrkoLFkk gh dk; Zfu; ked ' kfÙkQ gSA ml osQ }kjk l EcU/  dk; Z gh gksus esa l eFkZ gSA
vukxr voLFkkRo dkj.k esa dk; Z osQ l Ro gksus l s dk; Z v l r~ ughaa gks l drkA bl fy,  HkxoRi kn
' kadjkpk; Z us dgk gS ¶' kfÙkQ' p dkj.kL;  dk; Zfu; ekFkkZ dYI; ekuk ukU; k] v l rh ok dk; Za fu; PNsr~]
v l Ùokfo' ks"kkr~ vU; Ùokfo' ks"kkPpA rLekr~ dkj.kL; kReHkwrk ' kfÙkQ%] ' kÙkQs' pkReHkwra dk; Ze~̧ bfrA
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1-5-5)  dkj . kHkko
l Rdk; Zokn dks l e>us esa i k¡pok gsrq gS dkj.kHkkoA dk; Z rFkk dkj.k esa rknkRE;  gksus i j Hkh

bl  gsrq l s l Rdk; Zokn dh çfr"Bk gksrh gSA dkj.kHkkokr~ bl dk vFkZ gS dk; Z dk dkj.kkRedRo HkkoA
D; ksafd dkj.k l s fHkUu dk; Z ughaa gS bl fy,  dkj.k osQ l r~ gksus l s ml l s fHkUu dk; Z oSQl s Hkh v l r~
ughaa gks l drk gSA bl fy,  vuqeku fd; k t krk gS fd dkj.k l s v fHkUu gksus osQ dkj.k rFkk dkj.k
Lo: i or~ gksus osQ dkj.k ?kV ges' kk l r~ gh gksrk gSA dk; Z rFkk dkj.k osQ Hksn l k/ u esa cgqr l kjs  çek.k
gSa ¶rUrq i V l s vyx ugha gks l drs r¼eZRokr~A t ks ft l l s vyx gks t krk gS og ml dk
/ eZ ughaa gksrk gS t Sl s xkSj o.kZ v ' o l s rFkk i V rUrqvksa l sA bl  çdkj ; gk¡ i j vFkkZUrj ughaa gSA rn
oLrq fo' ks"k gksus osQ dkj.k i V gh rUrvksa dk / eZ gksrk gSA bl fy,  i V rFkk rUrqvksa esa vHksn jgrk
gSA oqQN rUrq rFkk i V esa Hksn mi knku rFkk mi kns;  Hkko l s Hkh fl ¼ gksrk gSA ft l l s dk; Z mRi Uu gksrs
gSa] vFkok dk; ks± dks t Ue feyrk gS og mi knku dgykrk gSA dk; Z dh vukxr voLFkk dk vkJ; h
Hkwr dkj.k gksrk gSA mi kns;   O; ogkfFkZ; ksa osQ }kjk xzg.k djus ; ksX;  dk; Z gksuk pkfg, A ft u nksuksa dk
mi knku rFkk mi kns;  Hkko gksrk gS mu nksuksa esa gh rknkRE;  fl ¼ gksrk gSA rUrq vkSj i V dk mi knku rFkk
mi kns;  Hkko yksd esa gh fl ¼ gksrk gSA bl fy,  l al kj esa rUrq mi knk; ksa l s gh i V dk fuekZ.k yksxksa
osQ }kjk fd; k t krk gSA ft u nksuksa esa vFkkZUrjRo Hkko gks mu nksuksa dk mi knku rFkk mi kns;  Hkko fl ¼
ughaa gksrk gSA t Sl S ?kV rFkk i V dkA rUrq rFkk i V esa vFkkZUrjRo ughaa gS D; ksafd mu nksuksa dk mi knku
rFkk mi kns;  fujUrj l kFk esa gh pyrk gSA ml l s mu nksuksa dk rknkRE;  fl ¼ gksrk gS vkSj l a; ksx vHkko
l s rFkk vçkfIr osQ vHkko l s rUrq vkSj i V dk vFkkZUrjRo Hkh fl ¼ ughaa gksrk gSA ogk¡ i j vçkIr rFkk
çkIr dk l a; ksx gksrk gS rFkk vçkfIr dk foHkkx gksrk gSA vkSj l a; ksx osQ vukfJRo l s rFkk foHkkx osQ
vukfJrRo l s oLrqvksa dk vHksn fl ¼ gksrk gSA rc vuqeku djrs gSa& rn~ foHkkx vukfJrRo osQ dkj.k
i V rUrqvksa l s vyx ugha gks l drkA D; ksafd t ks vyx gksrk gS ogk¡ foHkkx ns• s t krs gSa fgekpy rFkk
foUè; kpy dkA bl  çdkj l s dk; Z dkj.k esa vHksn fl ¼ gksus i j dkjd O; ki kj l s mRi fÙk l s i woZ Hkh
dk; Z dk l Ro fl ¼ gksrk gSA fuf' pr : i  l s rUrq i V dh , drk l e>uk pkfg, A rc ;̂ s rUrq gS vkSj
; g i V gS* bl  çdkj dh l aKk Hksn dh vuqi i fÙk gksus i j dgrs gSa dh vo; o foU; kl  fo' ks"k l aLFkku
Hksn l s ; qÙkQ gh l aKk Hksn gksrk gS bl esa oqQN v l e×k~t l  ughaa gSA

fuf' pr : i  l s mRi fÙk osQ fouk' k l s cqf¼ Hksn l s O; i ns' k Hksn l s vFkZ fØ; k Hksn l s O; oLFkk
Hksn l s oLrqvksa dk Hksn fl ¼ gksrk gS] bl  çdkj ; gk¡ i j dk; Z dkj.k esa vHksn fl f¼ ughaa dj l drsA
ml l s mRi fÙk osQ i gys v l r~ gh dk; Z osQ : i  esa fl ¼ gksrk gSA bl fy,  dgk x; k gS& ¶ i V rUrqvksa
l s vyx gks l drk gS] ml osQ u"V gksus l s vFkok çrh; eku gksus l ş bl  çdkj mRi fÙk cqf¼ l s rFkk
fouk' k cqf¼ l s rUrq rFkk i V esa Hksn fl ¼ gksrk gSA l al kj esa ns• k Hkh x; k gS fd mRi fÙk rFkk fouk' k
fHkUu oLrqvksa esa gh l EHko gksrk gSA u fd v fHkUu oLrqvksa esaA bl  çdkj l s cqf¼ Hksn Hkh oLrqvksa esa
Hksn fl ¼ djrh gSA  bl fy,  dgk x; k gS ¶ ; s rUrq gS rFkk ; g i V gS ¸  bl  çdkj dk KkuoSy{; . ;
Hkh rUrq vkSj i V esa  Hksn dk l k/ d gksrk gSA bl  çdkj l s ; gk¡ i j O; i ns' k Hksn gksrk gS ¶ rUrqvksa
esa oL=k gS ¸  bl  çdkj dk vk/ kj rFkk vk/ s;  Hksn Hkh oLrqvksa esa Hksn l k/ d gSA vFkZ fØ; k Hksn t Sl sµ
/ kxksa osQ }kjk oL=k fl yk t krk gS rFkk oL=k osQ }kjk ' kjhj <dk t krk gSA bl  çdkj dk ç; kst u mRi knu
Hksn Hkh dk; Z rFkk dkj.k osQ Hksn l k/ d gSA bl  çdkj vFkZ fØ; k rFkk O; oLFkk osQ Hksn l s fofHkUu
ç; kst u t udRo fu; e Hkh Hksn l k/ d gksrk gSA t Sl s ?kV osQ }kjk t y ys t k; k t krk gS] ysfdu feêðh
l s ughaa] bl  çdkj vFkZfØ; kdkfjRo l s feêðh rFkk ?kV esa Hksn fl ¼ gksrk gSA dk; Z rFk dkj.k es ; fn
vHksn gksrk rks feêðh osQ fi .M l s Hkh t y ys t k; k t k,  rFkk ?kV l s Hkh fHkÙkh l Ei kfnr dh t k, ]
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rc ; gk¡ i j bl  çdkj dh vO; oLFkk mi yC/  gksrh gSA i jUrq og mi yC/  ughaa gksrh gS bl fy,  dk; Z
rFkk dkj.k es Hksn vÄ~xhÑr djuk pkfg, A bl  çdkj l s mRi fÙk fouk' k] cqf¼ rFkk O; i ns' kkFkZ fØ; k
O; oLFkk osQ Hksn gsrq rFkk dk; Z dkj.k bu nksuksa esa Hksn l k/ rh gSA u dh dk; Z rFkk dkj.k esa rknkRE; A
bl  çdkj l s ; s gsrq okLrfod: i  l s dk; Z rFkk dkj.k esa Hksn l k/ us osQ ; ksX;  ughaa gSaA

dgha Hkh , d v fHkUu oLrq esa Hkh rr~ rr~ fo' ks"k vkfoHkkZo frjksHkko : i  vkSi kf/ d Hksn dks
ysdj budk mRi fÙk fouk' kkfn gsrqvksa dk v fojks/  fl ¼ gksrk gSA bl fy,  fdl h dk fojks/  ughaa gSA
bl fy,  okpLi fr feJ us dgk gS& ¶t Sl s dNq,  osQ vÄ~x dNq,  osQ ' kjhj esa ços' k djosQ fNi  t krs
gSa] vUnj Hkh pys t krs gSa rFkk mRi Uu Hkh gks t krs gS] os vÄ~x dNq,  l s mRi Uu ughaa gksrs gSa vkSj u
dNq,  osQ }kjk mudk uk' k gksrk gSA bl  çdkj , d feêðh rFkk l qo.kZ l s ?kV eqoqQVkfn fo' ks"k mRi Uu
gksrs gSa rFkk fou"V gksrs gSaA bl  çdkj l s fi Qj v l r~ dh mRi fÙk rFkk l r~ dk fujks/  ughaa gSA bl fy,
Hkxoku~ Ñ".k}Si k; u us Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk gSA

¶ukl r ks fo| r s Hkkoks ukHkkoks fo| r s l r %̧ bl  çdkj l sA
v l r~ dk  ujfo"kknkfn osQ t Sl s v fo| keku dk l Ro Hkko ugha gksrk gSA rFkk l r~ dk fo| eku

vFkZ dk vHkko v l Ro Hkh l EHko ugha gSA bl  çdkj l s ' yksd dk vFkZ fd; k t k jgk gSA

feêðh l qo.kkZfn t c vkfoHkkZo: i  esa fodk' k' kkyh gksrh gS rc ¶?kVknh mRi Uu gksrs gaŞ bl  çdkj
l s O; ogkj gksrk gS rFkk t c feêðh vkfn dk; Z osQ vrhrkoLFkk: i l adksp' kkyh Hkko gksrk gS rc ¶?kVkfn
çèoLr¸  gksrs gSa bl  çdkj dk O; gkj djuk pkfg, A bl  çdkj l s l aLFkk Hksn l s , d esa Hkh mRi fÙk
rFkk fouk' k osQ mi i UuRo l s ?kVkfn; ksa dh mRi fÙk rFkk fouk' k l s feêðh vkfn l s fHkUurk dh ' kÄ~dk
ugha djuh pkfg,A bl  çdkj l s cqf¼ Hksn Hkh Hksn l k/ d ughaa gksrk gSA ml h çdkj i V vukxrkoLFkkvksa
esa rUrqvksa esa ¶ ; s rUrq gS ¸  bl  çdkj l s Kkr gksrs gSaA i V dh Hkh orZekukoLFkkvksa esa ¶ ; g i V gŞ
bl  çdkj l s , d esa Hkh foy{k.k cqf¼ mRi Uu gksrh gSA ¶rUrq"kq i V%̧  ; gk¡ i j vk/ kj rFkk vk/ s;
: i  vyx : i  gksus i j Hkh Hksn osQ l k/ d ughaa gSaA t Sl s ¶bl  ou esa fryd (ò{k)  jgrs gŞ bl   çdkj
dk O; ogkj fl ¼ gksrk gS oSl s gh ¶rUrqvksa esa i V gŞ ; g Hkh t kuuk pkfg, A fryd l s rkRi ; Z gS ò{kksa
osQ l eqnk; ] bl  çdkj ò{k rFkk ou dk vHksn gksus i j Hkh t Sl s vk/ kj vkSj vk/ s;  dk O; ogkj gksrk
gS ml h çdkj rUrq rFkk i V esa Hkh vHksn gksus l s vk/ kj rFkk vk/ s;  O; ogkj mRi Uu gksrk gS] bl  çdkj
dk O; i ns' k Hksn Hkh Hksnl k/ d ughaa gksrk gSA vFkZ fØ; k Hksn Hkh Hksn l k/ d ughaa gksrs gSaA vfXu vkfn
esa O; fHkpkj osQ n' kZu l sA t Sl s , d gh vkx nkgd i kpd rFkk çdk' kd gksus osQ dkj.k l s ¶ t gk¡ t gk¡
fofHkUu dk; Z dkfjRo gksxk ogk¡ i j oLrq Hksn gksxk rFkk O; kfIr i Qfyr ughaa gksxhA bl  çdkj vFkZ fØ; k
rFkk O; oLFkk Hkh oLrq Hksn esa gsrq ughaa gSA vr% t Sl s çR; sd ukSdj ekxZ n' kZu y{k.kksa l s vFkZ fØ; k
dks djrs gSa u fd Mksyh dk ogu] feydj gh Mksyh dk ogu djrs gSaA bl h çdkj rUrq Hkh çR; sd
oL=k dks cukrs gq, ] oL=k : i  esa vkfoHkZwr gksdj ' kjhjkfn dks vkPNkfnr djrs gSaA ; g gh mRi fÙk
fouk' k&cqf¼ O; i ns' k&vFkZ& fØ; k rFkk O; oLFkk Hksn gksrk gSA bl  çdkj l s mi jksÙkQ gsrq dk; Z rFkk
dkj.k es Hksn fl ¼ ughaa dj l drs ; g fl ¼ fd; k x; k gSA mul s rks dk; Z rFkk dkj.k esa rknkRE;  gh
fl ¼ gksrk gSA mRi fÙk l s i gys dk; Z dk l Ro / eZ Fkk bl  çdkj l s l Rdk; Zokn dks l e>us osQ fy,
dkfjdkdkj }kjk mfYyf• r i k¡p gsrqvksa dk l foLrkj o.kZu i wjk gqvkA

1-6)  ' kwU; okn • . Mu
bl  çdkj l s l Rdk; Zokn dks l ; qfÙkQ l k/ us i j ckS¼ksa osQ er dks v l r~ l s l r~ mRi Uu gksus l s



l ka[ ;  n' kZu esa l Rdk; Zokn

 64 64

i kB&4
l ka[ ;  n' kZu esa

l Rdk; Zokn

è; ku nsa%

mPpr j  ekè; fed

l ehphu ughaa ekurs gSaA ft l  çdkj oUè; ki q=k dh mRi fÙk fn• kbZ nsrh gaS rFkk u oUè; ki q=kk l s fdl h
dh mRi fÙk l EHko gksrh gSA bl h çdkj • jxks' k osQ l hax Hkh ǹf"V i Fk esa vorfjr ughaa gksrs gSaA rFkk
cht  osQ uk' k gksus i j vÄ~oqQjksRi fÙk osQ n' kZu l s vHkko l s gh HkkoksRi fÙk fn• kbZ nsrh gS i jUrq , sl k ughaa
gSA vÄ~oqQjkfn LFky esa Hkh cht ksa osQ vo; oksa eas gh fdl h fufeÙk l s fØ; k mRi Uu gksrh gS ft l l s cht kas
osQ vo; o i woZ vo; o l aLFkku dks R; kxdj nwl js l aLFkku esa pys t krs gaSA ml  l aLFkku vuUr jl
vÄ~oqQj mRi Uu gksrs gSa t ks cht  osQ vo; o dkj.k l s mRi Uu gksrs gSa ; gk¡ i j vHkko dh fl f¼ ughaa
gksrh gSA

1-7)  foorZokn • . Mu
v}Sr osnkfUr ft l  foorZokn dks ekurs gSa rFkk og Hkh l ehphurk osQ ; ksX;  ughaa gSA D; ksfd

muosQ er esa ; Fkk feF; k t xr~ ' kqfÙkQ esa jt r dh HkzkfUr or~ rFkk jLl h esa l i Z dh HkzkfUror~ gS] muosQ
er esa ' kqfÙkQ Lo: i  rFkk jLl h Lo: i  dk Lo; a gh çdk' k djrh gSA ǹ"VkUr rks vPNk gS i jUrq ; g
v l Ro osQ ckf/ r gksus esa çR; {k fl ¼ t xr~ osQ feF; kRo dgus esa v l eFkZrk l s  ǹ"VkUr l kFk ughaa py
jgk gSA t gk¡ ck/  Kku dksbZ vU;  dkj.k gks l drk gS ogk¡ gh feF; kRo dg l drs gSa i jUrq çR; {k fl ¼
t xr~ dHkh Hkh ckf/ r ughaa gksrk gS bl  dkj.k l s ; g feF; kRo osQ l kFk ughaa pyrk gS] bl fy,  dfi y
l w=k esa dgk x; k gS ¶t xRl R; Roe~ vnq"Vdkj.kt U; Rokn~ ck/ dkHkkokr~̧ (6-52)  bfrA nq"Vdkj.k
t U; Ro l s rkRi ; Z gS i hys l Ä~•  dk KkuA ck/ d vFkkZr~ ;̂ g jt r ughaa gS * bl  çdkj dk KkuA t xr~
Hkh nq"Vdkj.kt U; Ro ughaa gksrk gS çÑfr vkfn osQ vnq"VRokr~A ;̂ g t xr~ ughaa gS* bl  çR; ;  osQ vHkko
osQ dkj.k ; g ck/ d ughaa gSA bl fy,  t xr dk feF; kRo mi ; qÙkQ ughaa gSA Jqfr; k¡ Hkh t xr~ dk feF; kRo
l R;  : i  l s çfri kfnr djrh gSaA ¶t ks ; g oqQN Hkh gS og ml  l R;  dks fn• krk gS ¸  vkSj ¶ t Sl s
fo/ krk us i woZ esa l w; Z pUæ rFkk bl  t xr~ dh dYi uk dh Fkh ¸  osnkUr l w=kdkj cknjk; .k Hkh
¶i fj.kkekr~̧ bR; kfn l w=kksa osQ }kjk çi ×k~p dks czã dk i fj.kke ekurs gSa u dh foorZA

fuf' pr : i  l s ¶; gk¡ i j ukuk çdkj dk oqQN Hkh ugha gS ¸  bR; kfn Jqfr osQ }kjk t xr~ osQ
ckf/ Ro l s v fo| k uke dk dksbZ nks"k gS , sl k ekuuk pkfg,  rks ughaaA ¶usg ukukfLr fd×k~pu̧  bl  çdkj
dh Jqfr; k¡ t ks v}Sr çi ×k~p ck/ drk l s v fHkçsfjr djrh gSa os oLrqr% çdj.kkuql kj foHkkx çfr"ks/
i jd gksrh gSaA u dh çi ×k~p dh vR; Ur rqPN l Ei kfndk gksrh gSaA ôkpkjEHk.ka fodkjks uke/ s; a
èfÙkosQR; so l R; e~̧ bl  çdkj dh Jqfr; k¡ rks fuR; rk : i  i kjekfFkZd l Ùkk fojg : i  vFkZ dks çdkf' kr
djrh gS] ughaa rks èfÙkdk ǹ"VkUr dh v fl f¼ gksrh gSA l al kj èfÙkdk vkfn osQ fodkjksa dk
vR; UrrqPNRo fl ¼ ughaa djrk gS ft l l s ; s ǹ"VkUr fl ¼ gks t k, A bl  çdkj l s foorZokn l gh ughaa
gS vfi rq l Rdk; Zokn gh l gh gSA

v ki us D; k l h[ kk

 l Rdk; Zokn dk foLr r̀ i fjp; ]

 l R; dk; Zokn dh fl f¼ osQ fy,  l ka[ ; kpk; ks± dh mfDr dks t kuk]

 l R; dk; Zokn osQ l aca/  esa ' kwU; okn dks t kuk]

 l R; dk; Zokn l s v l n~dk; Zokn dks t kuk]
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 l R; dk; Zokn osQ l aca/  esa foòrokn dks t kuk]

 ' kwU; okn ds fo"k;  ds [ kaMu dks t kuk]

 foorZokn osQ [ k.Mu dks t kuk

 i kBkUr  ç' u
1- v l Rdk; Zokn dk l a{ksi  esa i fjp;  nhft , A

2- ' kwU; okn dk l a{ksi  esa i fjp;  nhft , A

3- foorZokn dk l ekl  fof/  l s i fjp;  nhft , A

4- l Rdk; Zokn dk l ekl  fof/  l s i fjp;  nhft , A

5- l Rdk; Zokn dks ekuus osQ dkSu&dkSu l s dkj.k gSaA muesa nks dk foLrkj i woZd vkykspu dhft , A

6- l Rdk; Zokn dks ekuus esa dkj.kHkkokr~ gsrq dks foLrkj l s çfri kfnr dhft ,  A

7- l Rdk; Zokn dh fn' kk esa ' kwU; okn dk • .Mu l ekl  fof/  l s fyf• , A

8- foorZokn ' kkL=k l Eer D; ksa ughaa gSA bl es l ka[ ; n' kZu dh fn' kk dk fopkj dhft ,  A

i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  1-1
1- (x)  uS; kf; dksa dk

2- ( • )  l ka[ ; ksa dk

3- (?k)  v}SrosnkfUr; ksa dk

4- (d)  ckS¼ksa dk

5- (x)  foorZ

6- l Ro l s t ks vyx çdkj dk gksrk gS ogk fodkj dgykrk gS

7- i woZ: i  dk i fjR; kx djus l s t ks ukuk çdkj osQ v l R; dkj.kksa dk çfrHkkl  gksrk gS og foorZ
gSA t Sl s l hi h esa pk¡nh dk rFkk jLl h esa l i Z dkA

8- vO; ÙkQ: i  l sA

i kBxr  ç' u 2-1
1- v l ndj.kknqi knkuxzg.kkr~ l oZl EHkokHkkokr~A ' kÙkQL;  ' kD; dj.kkr~ dkj.kHkkokPp l Rdk; Ze~AA

bfrA

2- (x)  i k¡p
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3- dkj.k esa rnkReuk orZeku dk; Z dh vO; kÑr voLFkk : i  vukxrxkoLFkk gh dk; Z dh fu; ked
' kfÙkQ  gSA

4- euq"; ksa esa l hax dh rjg v l r~ gS] vFkkZr euq"; ksa esa l hax dh mRi fÙk ugha gksrh gS] bl  çdkj
l s t kuuk pkfg, A

5- mi knku dkj.kksa dk xzg.k dk dk; Z osQ l kFk l EcU/  mi knku xzg.k dgykrk gSA

6- v l Ùos ukfLr l EcU/ % dkj.kS% l Ùol fÄ~xfHk%A v l Ec¼L;  pksRi fÙkfePNrks u O; ofLFkfr%AA
bfrA
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5

osnkUr  esa çek. k

i zR; {k [ k. M esa i zek

Hkkjr esa vkfLrd rFkk ukfLrd Hksn l s n' kZuksa osQ foHkkx fd; s x; s gSaA vkfLrd n' kZuksa esa osnkUr
n' kZu vU; re gSA osnkUr er esa N% vkfLrd çek.k gksrs gSaA bl  i kB esa n' kZu] n' kZu ç; kst u] n' kZu Hksn
rFkk n' kZu Hksn l s çek.k Hksn] bR; kfn osQ fo"k;  esa l ekl  fof/  l s fn; s x; s gSaA ysfdu osnkUr n' kZu
esa v}SrosnkUr fof' k"Vk}Sr osnkUr] }Sr osnkUr bR; kfn foHkkx fn; s x; s gSaA fi Qj Hkh osnkUr n' kZu bl  çdkj
dgus i j v }Sr osnkUr dks gh ; gk¡ i j ekudj v}Sr osnkUr osQ er esa t ks çek.k gS mudk ; gk¡ i j
o.kZu fd; k t k jgk gSA bl fy,  ; s çek.k v}Sr osnkUr n' kZu l Eer gSa , sl k ekuuk pkfg, A

 mís' ;
bl  i kB dks i <+dj vki  l {ke gksaxs_

 n' kZu D; k gS bl  fo"k;  esa Kku i zkfIr esa_

 n' kZuksa osQ Hksnksa dks t kuus esa_

 n' kZu osQ ç; kst uksa dh l e> fodfl r djus esa_

 i q#"kkFkks± dks t kudj v i uk t hou O; rhr djus fy,  Kku i zkIr djus esa_

 çek.kksa osQ i nkFkks± dks t kudj çek.k dh efgek dks l e> l dsaxs_

 v}Sr osnkUr osQ er esa çR; {k çek.k D; k gS ; g t ku i kus esa_

2-1)  n' kZu
ǹf' kj çs{k.ks bl  / krq l s Y; qV~ çR; ;  osQ ; ksx l s n' kZu ' kCn fu"i kfnr gksrk gSA ns• uk bl dk

rkRi ; Z osQoy vk¡• ksa osQ }kjk ns• uk gh ughaa gSa v fi rq l kekU;  Kku djuk gSA vFkkZr~ ft l  Hkh Kku dk
cks/  cqf¼ çek.k çfer bu l Hkh l s gksrk gS og ns• uk dgykrk gSA

/ krq dk vFkZ i Qy rFkk O; ki kj nksuksa gh gksrk gSA ǹ' k~ / krq dk vFkZ gS Kku: i h i Qy rFkk
rnuqdwy O; ki kj] og O; ki kj i Qykuqdwy gks vFkkZr~ i Qyt ud gksA ; gk¡ i j vuqowQyRo gh t udRo gksrk
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gSA vr% i Qy dk O; ki kj esa vuqowQyRo l EcU/  l s gh vUo;  djuk pkfg, A

ÑR; yqVks cgqye~ bl  l w=k l s Y; qV~ çR; ;  ckgqy vFkZ esa gksrk gSA ft l l s n' kZu ' kCn osQ fofHkUu
vFkZ l aHko gksrs gSaA bl  çdkj l s n' kZu dh ; s O; qRi fÙk; k¡ gksrh gSaA

ft l osQ }kjk ns• k t k,  n' kZu ' kCn dj.k vFkZ esa O; qRi Uu gksrk gSA rc Kkukuqdwy O; ki kj dj.k
gksrk gS bl  çdkj dk vFkZ Hkh çkIr gksrk gSA Kku t ud O; ki kj dk dj.k ' kkL=k gksrk gS Kku osQ dj.k
l qçfl ¼ çek.k Hkh gksrs gSaA bl fy,  n' kZu rks ' kkL=k çek.k dks ekurs gSaA

ns• rk gS bl  çdkj drkZFkZd O; qRi Uu n' kZu ' kCn gksrk gSA vFkkZr~ drkZ vFkZ esa Y; qV~ çR; ;  gqvk
gSA rc KkukuqdwyO; ki kjoku n' kZu bl  çdkj dk vFkZ çkIr gksrk gS] Kkut ud O; ki kj dk vkJ;  rq
Kkrk vFkkZr~ çekrk gSA

t ks ns• k t k,  og n' kZu gS bl  çdkj deZ vFkZ esa Hkh ; g ' kCn O; qRi Uu gksrk gSA rc
KkukuqdwyO; ki kjt U;  Kku dk fo"k;  n' kZu gksrk gSA Kku dk fo"k;  çes;  Hkh gksrk gSA

ft l l s ns• k og n' kZu gS ; gk¡ i j Hkko O; qRi Uu n' kZu ' kCn gSA Kkukuqdwy O; ki kjt U;  Kku bl
çdkj dk vFkZ çkIr gksrk gSA ; g Kku çek gh gSA

bl  çdkj l s n' kZu ' kCn dh pkj çdkj l s O; qRi fÙk l aHko gksrh gSA bl  çdkj l s n' kZu ' kCn
dk çek.k] çekrk] çes;  rFkk çek ; s pkj vFkZ gksrs gSaA

t c Hkkjrh;  n' kZu esa ukfLrd n' kZu rFkk vkfLrd n' kZu bl  ' kCn dk ç; ksx gksrk gS rc n' kZu
i <+rk g¡w vFkok n' kZu i <+krk g¡w bR; kfn esa Hkh rc n' kZu ' kCn dk vFkZ çek.k vFkok ' kkL=k gh gksrk gSA

' kkL=ke~&
' kkL=k D; k gS\  rc dgrs gS ' kkl q vuqf' k"VkS bl  / krq l s dj.k vFkZ esa "Vªu çR; ;  osQ l a; ksx

l s ' kkL=k' kCn O; qRi Uu gksrk gSA fof/  rFkk fu"ks/  osQ Hksn l s vuq' kkl u nks çdkj dk gksrk gSA bl fy,
mfÙkQ çfl ¼ gS&

çof̀ÙkokZ fuof̀ÙkokZ fuR; su ÑrosQu okA
i qal ka ; suksi fn' ; sr  rPNkL=kefHk/ h; r sAA
euq";  dh fuR;  dh çòfÙk osQ fy,  t ks mi ns' k nsrs gS rFkk v fuR;  fuòfr osQ mi ns' k nsrs gSa

og ' kkL=k dgykrs gSaA

2-2)  n' kZu
Hkkjr esa vkfLrd rFkk ukfLrd Hksn l s n' kZuksa osQ nks çdkj osQ foHkkx fd; s x; s gSaA vkfLrdRo

D; k gS\  rFkk ukfLrdRo D; k gS\  bl  çdkj dgus i j dgrs gSa fd t ks osn osQ çek.k dks vÄ~xhÑr
djrs gSa os n' kZu vkfLrd n' kZu dgykrs gSa rFkk t ks osn osQ çek.k dks ughaaa ekurs gSa os ukfLrd n' kZu
dgykrs gSaA vFkkZr osn çfri k|  dks Lohdkj djrs gSa ml dk l eFkZu djrs gSa rFkk fo/ ku djrs gSa os
vkfLrd n' kZu gSa] vkSj t ks osn çfri k|  dk fojks/  djrs gSa os ukfLrd n' kZu gksrs gSaA euq eqfu osQ vuql kj
ukfLrd osn fuUnd gksrs gSaA

ukfLrd  n' kZu rhu çdkj  osQ gksrs gS rFkk vkfLrd n' kZu N% çdkj osQ gksrs gSaA
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ukfLrd  n' kZu& 1)  pkokZdn' kZue~ 2)  t Sun' kZue~ 3)  ckS¼n' kZue~A ckS¼n' kZu osQ Hkh pkj Hksn
gSa t ks Øe l s bl  çdkj gS 1)  ekè; fedn' kZue~ 2)  ; ksxkpkjn' kZue~ 3)  l kS=kkfUrdn' kZue~
4)  oSHkkf"kdn' kZue~ bfrA bl  çdkj l Hkh dks feykdj ukfLrd n' kZu N% çdkj osQ gksrs gSaA

N% v kfLrd  n' kZu bl  çdkj  l s gS & 1)  U; k; n' kZue~ 2)  oS' ksf"kdn' kZue~ 3)  l ka[ ; n' kZue~
4)  ; ksxn' kZue~ 5)  i woZehekal kn' kZue~ 6)  mÙkjehekal kn' kZue~ bfrA ; gk¡ i j mÙkj ehekal k n' kZu l s
osnkUrn' kZu dks l e>uk pkfg, A

2-3)  çek. k
dkSu&l s n' kZu fdrus çek.kksa dks Lohdkj djrs gSa] rks l a{ksi  esa dgrs gSaA bl osQ fy,  dkfjdk

gSµ çR; {kesda pkokZdk% d.kkn&l qxrkS i qu%A (vkgZrk% çR; {keuqekua psfr)
v uqekua p rPpkfi  l kÄ~[ ; k% ' kCna p r s mHksA
U; k; Sdnsf' kuks¿I; soeqi ekua p osQpuA
v FkkZi Ù; k l gSrkfu pRok; kZg çHkkd j%AA (ekèok% çR; {ka ' kCn' psfr)
v Hkko"k"BkU; srkfu Hkkêðk osnkfUruLrFkkA
l aHkoSfrá; qÙkQkfu r kfu i kSjkf. kdk t xq%AA
l jykFkZµ pkokZd osQoy çR; {k bl  , d çek.k dks gh ekurs gSa] d.kkn oS' ksf"kd ckS¼ ' kkD;

vkgZr rFkk t Su çR; {k rFkk vuqeku bu nksuksa çek.kksa dks ekurs gSaA l ka[ ;  rFkk uS; kf; d çR; {k vkSj
vuqeku rFkk ' kCn bu rhuksa çek.kksa dks ekurs gSA oqQN uS; kf; d rks mi eku dks Hkh ekurs gSaA bl  çdkj
l s uS; kf; d pkj çek.k dks Lohdkj djrs gSa bl  çdkj dh çfl f¼ gSA ehekal d , dnsf' k çHkkdj çR; {k]
vuqeku] mi eku] ' kCn] vFkkZi fÙk bl  çdkj l s i k¡p çek.kksa dks Lohdkj djrs gSaA Hkêð ehekal d rFkk
osnkfUr çR; {k] vuqeku] mi eku] ' kCn] vFkkZi fÙk rFkk vuqi yfC/  bl  çdkj l s N% çek.kksa dks ekurs
gSa vkSj i kSjkf.kd rks çR; {k] vuqeku] mi eku] ' kCn] vFkkZi fÙk] vuqi yfC/ ] l EHko] , sfrá bl  çdkj
l s vkB çek.kksa dks Lohdkj djrs gSA

 i kBxr  ç' u 1-1
1- n' kZu ' kCn dh O; qRi fÙk dks fyf• , \

2- ckS¼er esa ; g çek.k ughaaa gS\

(1)  vuqekue~ (2)  çR; {ke~ (3)  ' kCn%

(4)  buesa l s dksbZ Hkh ughaaaA

3- ' kCn çek.k dks ; s ughaaa ekurs gSa\

(1)  i kSjkf.kd (2)  osnkfUr (3)  Hkkêð (4)  ckS¼

4- vuqeku çek.k dks ; s ughaaa ekurs gSa\

(1)  pkokZd (2)  osnkfUr (3)  Hkkêð (4)  ckS¼
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5- vFkkZi fÙk çek.k dks ; s ughaaa ekurs gSa\

(1)  i kSjkf.kd (2)  osnkfUr (3)  Hkkêð (4)  uS; kf; d

6- çR; {k rFkk vuqeku ; s nks gh çek.k gSa , sl k dkSu ughaaa dgrs gSa\

(1)  pkokZd (2)  oS' ksf"kd (3)  vkgZr (4)  uS; kf; d

7- LrEHk esa fLFkrksa dks i jLi j feykb; sA

( d )  & LrEHk% ( • )  & LrEHk%

(1)  çek.ke~ (d)  ǹ' k~&/ krks% Hkkos Y; qV~

(2)  çekrk ( • )  ǹ' k~&/ krks% deZf.k Y; qV~

(3)  çes; (x)  ǹ' k~&/ krks% dj.ks Y; qV~

(4)  çek (?k)  ǹ' k~&/ krks% drZfj Y; qV~

(5)  vkfLrdn' kZue~ (Ä)  osnL;  çkek.; a ukfHkere~

(6)  ukfLrdn' kZue~ (p)  osnL;  çkek.; e~ v fHkere~

2-4)  i q#"kkFkZ
l Hkh çk.kh b"V dh çkfIr dh bPNk djrs gSa rFkk v fu"V dks nwj djus dh bPNk djrs gSaA b"V

D; k gS rFkk v fu"V D; k gS\   l q•  b"V gS rFkk nq%•  v fu"V gSA l q•  dk mi k;  b"V gS rFkk nq%•  dk
mi k;  v fu"V gSA

l Hkh çk.kh l q•  dks çkIr djus osQ fy,  rFkk nq%•  dks nwj djus osQ fy,  ç; kl  djrs gSaA l q•
nks çdkj dk gksrk gS fuR;  rFkk v fuR; A fuR;  l q•  vkRel q•  gksrk gS og t U;  ughaaa gksrk gSA og l q•
fdl h dkj.k l s mRi Uu ughaaa gksrk gS bl fy,  og l q•  rks vkReLoHkko gh gksrk gSA vfuR;  l q•  t U; l q•
gksrk gS ml dk dksbZ dkj.k gksrk gSA vfuR; l q•  dk dkj.k gh / eZ gksrk gSA / eZ osQ fouk l q•  ughaaa
gksrk gSA vkSj / eZ Hkh t U;  gksrk gSA osn fofgr ; kxkfn / eZ dgykrs gSaA ml  ; kx l s mRi Uu i q.; kfn
vǹ"V fo' ks"k dksbZ / eZ gh gksrk gSA / eZ vUr% dj.k esa fo| eku dksbZ xq.k fo' ks"k gksrk gSA vFkok LoxkZfn
gh / eZ dgs t krs gSaA

nq%•  dk dksbZ dkj.k rks gksuk gh pkfg, A l q•  rFkk nq%•  dkj.k osQ fouk mRi Uu ughaaa gksrs gSa
l q•  dk dkj.k gS fd ft l l s v l fUnX/  Kku dh vko' ; drk gksrh gSA ml l s t ks l q•  b"V gks ml  dk
t ks  l k/ u gks ml esa fu"Bk gksuh pkfg, A oqQN l q•   osQ fdrus Hksn gksrs gSA og Hkh t kuuk pkfg, A
, sl s b̂na efn"Vl k/ ue~ bl  Kku l s çòfÙk osQ çfr dkj.k gksrk gSA

ft l l s vFkZ fd; k t k,  og vFkZ dgykrk gSA i q#"k dk vFkZ gh i q#"kkFkZ dgykrk gSA vFkok i q#"k
osQ }kjk t ks çkIr fd; k t k,  og i q#"kkFkZ dgykrk gSA vFkkZr~ i q#"k uj gks ; k ukjh t ks oqQN Hkh t ks Hkh
pkgrk gS vFkok bPNk djrk gS og i q#"kkFkZ dgykrk gSA

i q#"k l q•  osQ fy,  gh ç; kl  djrk gSA bl fy,  l q•  gh l Hkh l k/ kj.k çkf.k; ksa dk i q#"kkFkZ
dgykrk gSA l q•  osQ Hkh çdkj gksrs gSaA bl fy,  i q#"kkFkZ osQ Hkh çdkj Hkh gksrs gSaA fuR;  l q•  gh eks{k
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dgykrk gSA vfuR;  l q•  gh dke dgykrk gSA dke dk dkj.k gh / eZ dgykrk gSA rFkk / eZ dk l k/
u gh vFkZ dgykrk gSA vFkZ gh / eZ dh l kexzh / ukfn gksrs gSaA bl  çdkj l s / eZ] vFkZ] dke eks{k]
pkj i q#"kkFkZ oSfnd l aLÑfr esa çfl ¼ gSaA muesa dke rFkk eks{k eq[ ;  gSA dke dk l k{kkr~ dkj.k /
eZ gksrk gSA / eZ dk ç; kst d vFkZ gSA dkeykHk osQ fy,  gh / eZ vFkZ dh  l sok dh t krh gS vkSj fdl h
çdkj l s ughaaA bl fy,  / eZ rFkk vFkZ xks.k gks t krs gSA eq[ ;  dke eks{k esa Hkh eks{k fuR;  gSA bl fy,
eks{k gh i jei q#"kkFkZ gSA vFkZ v fuR;  gS ; g çR; {k l s t kuk t krk gSA bfUæ; ksa l s çkIr gksus okyk l q•
{kf.kd gS og Hkh v fuR;  gh gS , sl k vuqHko osQ }kjk  fl ¼ gSA vfuR;  l q•  dk dkj.k / eZ Hkh v fuR;
gh gSA dkj.k osQ l Ro gksus l s dk; Z dk vHkko ughaaa gksrk gSA

osnkUr esa Jqfr  rFkk rnuqdwy ; qfÙkQ  vkSj vuqHko ; s rhuksa l nk çek.k osQ }kjk fl ¼ gksrs gSaA

dkekfn dh v fuR; rk esa Jqfr çek.k gksrh gSA og bl  çdkj l s gS & , oesokeq=k i q.; fprks yksd%
{kh; rsA

(vFkZ& bl  l al kj esa / eZ rFkk v / eZ deZ osQ }kjk fufeZr ns• s t krs gSa rFkk ?kV vkfn Hkh u"V
gksrs gSa ml h çdkj yksdkUrj esa Hkh i q.; fufeZr yksd LoxkZfn Hkh u"V gksrs gSA )

 bl fy,  Lèfr; ksa es dgk t krk gS& r s ra HkqÙkQ~ok LoxZyksda fo' kkya {kh. ks i q. ; s eR; Zyksda
fo' kfUrA (xhrk 9-21)A

(vFkZ& t ks yksx i q.; ksa dks çkIr djosQ LoxZ t krs gSa os ml  fo' kky foLrh.kZ LoxZyksd dk Hkksx
djosQ t c muosQ og Hkksx t ud i q.;  {kh.k gksrs gSa rc i qu% os eR; Z yksd esa t Ue xzg.k djrs gSaA)

; gk¡ bl  xhrk dh mfÙkQ us ; g LI"V fd; k gS fd i q.;  {kh.k gksrs gSaA vFkkZr~ / eZ i q.;  v fuR;
gSA bl fy,  ml l s mRi Uu l q•  rFkk dke Hkh v fuR;  gh gSA

, d ; qfÙkQ dgh t krh gSµ t ks fd; k t k,  og fuR;  gS ; g fu; e ǹ"V rFkk vuqeku nksuksa l s
gh fl ¼ gSA / eZ deZt U;  gksrk gS bl fy,  v fuR;  gSA dke / eZt U;  gksrk gS bl fy,  og Hkh v fuR;
gSA gesa / eZ Kkr oSQl s gksrk gS ; g t Sfeuh eqfu }kjk ç.khr / eZfeekal k ' kkL=k esa foLrkj i woZd crk; k
x; k gSA ft l esa l oZçFke l w=k gS vFkkrks / eZ ft Kkl kA

bl  çdkj l s ; g fl ¼ gksrk gS dh eks{k i jei q#"kkFkZ gS t ks fuR;  Hkh gSA eks{k czãKku l s gh
gksrk gS , sl k v}SrosnkUr dk fl ¼kUr gSA bl fy,  czã D; k gS\  rFkk ml dk Kku D; k gS\  rFkk ml osQ
ykHk osQ çek.k D; k gS\   bl  çdkj dh ft Kkl k mRi Uu gksrh gSA ml dh fuòfÙk osQ fy,  v }SrosnkUr
erkuqdwy çek.kksa dk fu: i .k djrk gSA ; s çek.k gh bl  i kB dk fo"k;  gSA

 i kBxr  ç' u 2-1
1- l Hkh çk.kh D; k pkgrs gSa\

2- l Hkh çk.kh D; k ughaaa pkgrs gSa\

3- l q•  fdrus çdkj dk gksrk gS\  vkSj og D; k gS\

4- D; k l q•  fuR;  gksrk gS\
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5- D; k l q•  v fuR;  gksrk gS\

6- v fuR;  l q•  dk dkj.k D; k gS\

7- nq%•  dk dkj.k D; k gS\

8- çòfÙk osQ çfr Kku dk dkSu&l k dkj.k gksrk gS\

9- i q#"kkFkZ i n dh O; qRi fÙk D; k gS\

10- i q#"kkFkZ fdrus gksrs gS\  rFkk dkSu&dkSu l s gS\

11- xkS.k rFkk eq[ ;  Hksn l s i q#"kkFkks± dks fyf• , A

12- eks{k i jei q#"kkFkZ dk D; k gsrq gSA

13- eks{k fdl l s gksrk gS\

2-5)  Kku
2-5-1)  çLrqfr

Kku osQ cks/ ] çek] çfefr] cqf¼] çrhfr bl  çdkj osQ çk; % l ekukFkZd ' kCn gksrs gSaA

ykSfdd O; ogkj esa  ;̂ g Kkuh gS*  ôg cgqr t kurk gS*  ôg cqf¼eku gS* bR; kfn okD;
ç; qÙkQ fd; s t krs gSaA ;̂ g v f/ d t kurk gS* bl  okD;  esa Kku ' kCn dk t ks vFkZ gS o ' kkL=k esa v fHkçsr
ughaaa gSA ' kkL=k esa Hkys gh cgqr Kku osQ y{k.k fd; s gSa fi Qj Hkh l kekU;  : i  l s Kku D; k gS ; g t kuuk
pkfg, A çek.kkfn fo"k; ksa dks i <+us osQ fy,  rFkk muosQ Kku osQ fy,  cgqr l s i fjHkkf"kd ' kCn ç; qÙkQ
gksrs gSaA muosQ fo"k;  esa Li "V Kku v i sf{kr gksrk gSA vr% vc bl osQ ckn esa mu l c dks çLrqr djrs
gSA

2-5-2)  Kku
l cl s i gys Kku oSQl s mRi Uu gksrk gS bl  çfd; k dks çnf' kZr djrs gSaA
esjs l keus ?kV gSA nksuksa vk¡• ks l s ?kV dks ns•  jgk gw¡A rc rd vU; =k fLFkr i V dks ughaaa ns•

jgk gw¡A t c vU; =k fLFkr i V dks ns• rk gw¡ rc i woZ esa fLFkr ?kV dks vFkok vU; =k fLFkr ?kV dks ughaaa
ns• rk gw¡A bl  çdkj , d i nkFkZ dk t c Kku gksrk gS rc vU;  i nkFkZ dk ml  {k.k esa Hkku ughaaa gksrk
gSA i V ns• us osQ ckn fi Qj l s t c ml h ?kV dks ns• rk gw¡ rks mÙkj {k.k esa ?kV dk Kku gksus ; ksX;  gksrk
gSA ysfdu , ddky esa  bfUæ;  dk ft l  i nkFkZ osQ }kjk l EcU/  gksrk gS ml dk gh Hkku gksrk gS] u
dh vU;  dkA ml  {k.k esa mRi Uu Hkku gh cks/  rFkk Kku dgykrk gSA t c ?kV ns• rk gw¡ rc ?kV Kku
vFkkZr~ ?kVfo"k; d Kku gksrk gSA rc i VKku ughaaa gksrk gSA t c i V dks ns• rk rc i V fo"k; d Kku gksrk
gSA ysfdu rc ?kV dk Kku ughaaa gksrk gS Hkys gh i woZ osQ {k.k esa ?kV dk Kku Fkk vkSj orZeku {k.k
esa i V dk Kku gS i j ?kV dk Kku ughaaa gS] orZeku {k.k esa t ks Hkku gksrk gS ogh Kku dgykrk gSA i woZ{k.k
esa , d Kku mRi Uu gqvk rFkk nwl js {k.k esa vFkkZr orZeku {k.k esa f}rh;  Kku mRi Uu gqvkA i jUrq i woZ
{k.k dk Kku orZeku {k.k esa Hkh gS , sl k ughaaa dgk t k l drkA bl fy,  ?kV n' kZu osQ ckn t c i V ns• rk
gw¡ rc ?kV rFkk i V nksuksa dk Kku gks rks , sl k Hkh ughaaa dgk t k l drk  gSA fuf' pr : i  l s ; fn cgqr
{k.k rd , d gh fo"k;  dks ns• rk gw¡A ; fn ?kV dks gh fujUrj oqQN dky rd ns• rk gw¡ rc ml  dkyka' k
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esa l Hkh {k.kksa esa fo| eku Kku , d gh dgykrk gSA , d gh Kku fujUrj gksrk gSA vFkkZr~ çfr{k.k
fHkUu&fHkUu fo"k; ksa dk Kku gksrk gS rks çfr{k.k dk Kku fHkUu gh dgykrk gSA i woZ {k.k esa mRi Uu Kku
dks orZeku {k.k esa Hkh Kku : i  l s xzg.k djrs gSaA t Sl s , d i qLrd i <+h ml osQ ckn nwl jh i qLrd dks
i <+rs gSa vFkok ?kV dks ns• rs gSaA rc çFke i qLrd dk Kku ml dks gS bl s ' kkL=kh;  ' kSyh esa rks ughaaa
dgk t k l drk gS] D; ksafd orZeku {k.k esa rks ml dks ml osQ vUnj orZeku Kku gh jgrk gSA

2-5-3)  v uqHko l aLdkj  v kSj  l aLÑfr
Kku dk t ks fo"k;  gS og vFkZ] i nkFkZ] Ks; ] KkrO;  rFkk çes;  dgykrk gSA t c fo"k;  dk Kku

gksrk gS rc oqQN v i s{kkcqf¼ Hkh gksrh gSA dHkh dHkh mi s{kk cqf¼ Hkh gksrh gSA t Sl s uxjkfn esa t krs
l e;  cgqr yksxksa dks] ?kjksa dks] ò{kkfn dks ns• rs gSaA i jUrq mu l Hkh dk okLrfod : i  l s n' kZu gks
, sl k gekjk euksHkku ughaaa gksrk gSA vFkkZr~ mudk n' kZu gks pkgs ughaaa gks bl esa gekjk euksHkko mnkl hu
jgrk gSA vFkkZr~ n' kZu dh mi s{kk jgrh gS i jUrq t c fdl h Hkou fdyk ǹ' ;  vkfn dks ns• us osQ fy,
t krs gSa rc og vo/ ku vko' ; d gksrk gSA vkSj vkrs l e;  dgrs Hkh gSa eSaus nqxZ ns• k gSA fdys esa
jkt k dk egy ǹ"Voku~]efUnj ns• k gSA efUnj cgqr gh çkphu Fkk bR; kfnA i jUrq ekxZ esa ft u yksxksa  dks
ò{kksa dks ns• k Fkk mudk oki l  vkrs l e;  Lej.k ughaaa gksrk gSA oki l  vkrs l e;  t c Lej.k gksrk gSa
rc  u rks og nqxZ jgrk gS vkSj u  efUnj jgrk gS fi Qj Hkh rf}"k;  Lej.k gksrk gSA ge ogk¡ ns• s gq,
cgqr l kjs ǹ' ; ksa dk o.kZu djrs gSaA rks i woZ esa ns• s x; s dk dksbZ fpÉ vFkok dksbZ l aLdkj vUr% dj.k
esa mRi Uu gksrk gSA og fpÉ vFkok l aLdkj gh oki l  vkrs l e;  Lèfr esa dkj.k curk gSA t c nqxZ
n' kZu gksrk gS vkSj nqxZ n' kZu t ks t ks Kku mRi Uu gksrk gS og l Hkh Kku vuqHko dgykrk gSA ; g vuqHko
gh v i s{kk cqf¼ osQ dkj.k vUr% dj.k esa dksbZ fpÉ vFkok l aLdkj djrk gSA og l aLdkj gh mRi Uu
gksdj Lèfr dks t Uensrk gS rFkk mRi Uu djrk gSA l aLdkj osQ mn~cks/  osQ fy,  vFkok t kxus osQ fy,
dksbZ dkj.k rks vko' ; d gksxk ghA t Sl s ; k=kk i wjh djosQ vkus osQ ckn esjs fe=k eq>l s i wNrs gSa] D; k
D; k ns• k gS\  rc eSa fe=kksa dks ns• h oLrqvksa dk o.kZu l qukrk gw¡A vFkkZr~ esa Lej.k dj dj osQ dgrk
gw¡A ; gka fe=kksa osQ ç' u djus osQ dkj.k l aLdkj mRi Uu gksrs gS] os l aLdkj Lèfr dks mRi Uu djrs gSA

bl  çdkj l s v i s{kk cqf¼ osQ l kFk fd; k x; k vuqHko l aLdkj dks t Ue nsrk gSA og l aLdkj
gh mn~cks/ o' k Lèfr dks t Ue nsrk gSA

bl  çdkj Kku nks çdkj dk gksrk gS& vuqHko rFkk LèfrA

t c i gys ns• s efUnj dk eSaus vHkh Lej.k fd; k rc ; g Kku Lèfr dgyk; kA Lèfr l s fHkUu
Kku gh vuqHko gksrk gSA

t ks ; g t kurk gS og Kkrk dgyrk gS] ft l dh çek gksrh gS og çekrk dgykrk gS] Kkrk gh
çekrk gSA

l al kj esa  ;̂ g O; fÙkQ Kkuh gS* bl  çdkj l s yksx dgrs gSaA ml dk vFkZ ; g gS fd ; g O; fÙkQ
cgqr fo"k; ksa dks t ku fy; k gSA t c ml us t kuk rc ml  Kku us ml osQ vUr% dj.k esa l aLdkj mRi Uu
fd; sA t c og bPNk djrk gS rc og l aLdkjksa dh l gk; rk l s cgqr fo"k; ksa dk Lej.k dj l drk gSA
bl fy,  gj O; fÙkQ Kkuh gS bl  çdkj l s O; ogkj gksrk gSA ysfdu orZeku {k.k esa (vH; kl  osQ fcuk)
og l Hkh fo"k; ksa dks t kurk gS i j ' kkL=kh;  ' kSyh esa cksy ughaaa l drk gSA bl  çdkj l s ; g Kkuh gS bl dk
vFkZ ; g gqvk dh ; g vuqHkot U;  l aLdkjoku gSA
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2-5-4)  çek çekrk çes;
Kku dk fo"k;  gh vFkZ] i nkFkZ] Ks; ] KkrO; ] rFkk çes;  dgykrk gS ; g i gys Hkh dgk t k pqdk

gSA l kekU;  : i  l s , sl k dgk t krk gS fd nks"k jfgr Kku gh çek gksrk gSA ml  çdkj osQ Kku dk fo"k;
gh çek dk fo"k;  gksrk gSA çek dk fo"k;  gh çes;  dgykrk gSA çes;  çek ft l dks gksrs gSa og çekrk
dgykrk gS og çekrk gh Kkrk dgykrk gSA t ks&t ks çek osQ fo"k;  gksrs gSa vFkkZr~ çes;  gksrs gSa] mudk
oqQN u oqQN uke vo' ;  gksrk gSA og uke gh v fHk/ s;  dgykrk gSA ft l dk uke gS og v fHk/ s;  gS
vkSj v fHk/ s;  dks gh vFkZ dgrs gSaA uke dksbZ i n gh gksrk gSA vr% i n osQ }kjk t ks vFkZ çdV gksrk
gS og gh i nkFkZ dgykrk gSA vFkkZr~ i n osQ }kjk cksè;  vFkZ gh i nkFkZ gksrk gSA

vc rd ykSfdd O; ogkj dk l kekU;  ' kkL=kh;  foospu çnf' kZr fd; k x; k gS i jUrq osnkUr ' kkL=k
esa vkSj Hkh fHkUu fo"k;  gSA ml dk Øe l s uhps fooj.k fn; k t k jgk gSA

; FkkFkZ Kku çek gksrh gS rFkk v ; FkkFkZ dks vçek dgrs gSa vFkkZr~ Hkze dgrs gSaA

Kku osQ nks çdkj gksrs gSa] vuqHko rFkk LèfrA osnkUr esa Lèfr çek ughaaa gksrh gSA çek dk Hkko
gh çekRo dgykrk gSA ; g  çekRo Lèfr esa ughaa gksrk gSA

2-5-5)  y {k. k dk y{k. k
ft l dk y{k.k crk; k t k,  og gh y{k.k dk y{;  gksrk gSA t ks fo"k;  Kki uh;  gksrk gS ml

fo"k;  dk dksbZ fpÉ vFkok fyÄ~x Kki d dgykrk gSA og fyÄ~x gh y{k.k gksrk gSA ft l dk y{;
gksrk gS og gh  yf{kr  rFkk y{;  dgykrk gSA y{k.k dksbZ / eZ gksrk gSA ft l  / eZ esa vO; kfIr
v frO; kfIr rFkk v l EHko ; s rhu nks"k ughaaa gksrs gSa og gh v l k/ kj.k / eZ y{k.k dgykrk gSA y{;  esa
; fn y{k.k gS rks og y{k.k l eUo;  dgykrk gSA y{;  osQ , dns' k òfrRo gksus i j ; fn y{;  dk
v i jns' kòfrRo Hkh gks rks og vO; kfIr dk y{k.k gksrk gSA ft ruk y{; òfrRo esa jgrk gS mruk gh ; fn
vy{; òfrRo esa gks rks og v frO; kfIr dk y{k.k gksrk gSA y{; ek=kòfrRo v l EHko dk y{k.k gksrk
gSA budk ; gk¡ i j mnkgj.k l fgr o.kZu fd; k t k jgk gSA

v O; kfIr%&  y{;  , d ns' k òfrRo jgus gksus i j ml h y{;  dk v i jns' kòfrRo gksuk vO; kfIr
dk y{k.k gSA ; fn  xk;  dk dfi yRo y{k.k djs rks dfi yRo dfi y xk; ksa esa rks gksrk gS i j ' osr
xk; ksa esa ughaaa gksrk gSA bl fy,  y{; hHkwr xk; ksa esa , dns' k esa gksus osQ dkj.k v i j ns' k esa ughaaa gksus osQ
dkj.k bl  y{k.k dk nks"k vO; kfIr nks"k dgykrk gSA

v frO; kfIr%& ft ruk  y{;  òfrRo esa gksrk gS mruk gh ; fn vy{;  òfrRo esa gks rks og v fr
O; kfIr  dk y{k.k gksrk gSA ft l osQ l hax gks og xk;  gS rks l Hkh xk; ksa dks l hax gS i jUrq vy{;  HkSal
vkfn dks Hkh l hax osQ Hkh l hax gksrs gSA ft ruk y{;  esa gS mruk gh xk; ksa l s fHkUu efg"kkfn esa Hkh gksus
osQ dkj.k l hax : i h ; g y{k.k v fr O; kfIr nks"k osQ dkj.k nq"V y{k.k dgykrk gSA

v l EHko%& y{;  ek=k òfrRo v l EHko dk y{k.k gSA xk;  osQ pkjksa i Sjksa esa nks&nks  • qj gksrs
gSaA oqQy feykdj osQ vkB • qj gksrs gSa , d xk;  osQA vc ; fn xk;  dk ; g y{k.k fd; k t k,  fd
ft l osQ , d i Sj , d • qj gks og xk;  gS]rc rks l Hkh xk; ksa esa fdl h Hkh xk;  osQ , d i Sj esa , d • qj
ughaaa feysxkA vr% y{; ek=k esa vorZeku gksuk gS ; g y{k.k dgykrk gSA vr% ml dks Hkh v l EHko nks"k
osQ dkj.k nq"V gh ekuuk pkfg, A
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Lo: i a y{k.ka p& v i uh vkRek dk : i  gh Lo: i  gksrk gS vFkkZr~ LokRed i nkFkZ gksrk gSA t Sl s
?kV Lo: i  æO;  gS y{k.k esa , d l s v f/ d i n gks l drs gSaA t Sl s : i  jfgr t ks Li ' kZ l s ; qÙkQ gks og
ok; q  dk Lo: i  gSA ok; q dk y{k.k : i  jfgr gksus i j Hkh Li ' kZ l s ; qÙkQ gksrk gSA l qUnj rFkk l qxU/
; qÙkQ i q"i  dk Lo: i  gksrk gS vFkkZr~ l qUnjRo gksus i j Hkh ft l esa l qxU/ Ro gks og i q"i  dk y{k.k gksrk
gSA bl  çdkj Lo: i  rFkk y{k.k bu nksuksa osQ çdV djus esa Hksn dks t kuuk pkfg, A xU/ orh i F̀oh
; g i F̀oh dk Lo: i  gksrk gSA rFkk xU/ oRoe~ ; g i F̀oh dk y{k.k gksrk gSA bl  çdkj l s buosQ
mi LFkki u esa oSfp=;  dks l e>uk pkfg, A

nyÑR; e~& y{k.k esa ft rus i n gksrs gS muesa , d , d l kFkZd gS ; k ughaaa bl  çdkj dh i jh{kk
dh t krh gSA rc , d , d i n dks y{k.k& ' kjhj l s gVkdj vof' k"Vka' k t ks y{k.k ' kjhj gksrk gS ml esa
D; k nks"k gSA bl  çdkj l s i jh{kk dh t krh gSA ; fn nks"k mRi Uu gksrk gS rks gVk; s gq,  i n dks ykdj
osQ y{k.k ' kjhj esa yxkdj osQ fLFkr y{k.k dh i jh{kk dh t krh gSA ; fn mi fLFkr nks"k i n yxkus l s
gV  t krk gS rks i n l kFkZd dgykrk gSA bl  çdkj l s i jh{kk osQ }kjk i n dk l kFkZD;  çn' kZu gh i nÑR;
vFkok nyÑR;  dgykrk gSA

 i kBxr  ç' u 3-1
1- vuqHko fdl s dgrs gSa\

2- l aLdkj fdl s dgrs gaS\

3- Lèfr fdl s dgrs gSa\

4- Kku dk t ks fo"k;  gksrk gS og D; k dgykrk gS\

5- fdl  çdkj dk vuqHko l aLdkj dks t Ue nsrk gS\

6- l eUo;  fdl s dgrs gSa\

7- v l k/ kj.k / eZ fdl s dgrs gSa\

8- vO; kfIr fdl s dgrs gSa\

9- v frO; kfIr fdl s dgrs gSa\

10- v l EHko fdl s dgrs gSa\

2-5-6)  mi y{k. ke~ mi kf/  v kSj  fo' ks"k. ka
osnkUr esa mi y{k.k] mi kf/  rFkk fo' ks"k.k bl  çdkj osQ ' kCnksa dk ç; ksx v f/ d ek=kk esa ns• k

t krk gSA mi kf/  fdl s dgrs gSa bl s i gys gh t kuuk pkfg, A

, d LFkku i j vyx vyx o.kZ osQ mRi y ( i q"i )  FksA ogk¡ pS=k uke dk dksbZ O; fÙkQ eS=k l s
mRi y ykus osQ fy,  m̂Ri y ykvks* , sl k dgrk gSA rc muesa l s fdl h Hkh , d mRi y dks eS=k ys
vkrk gSA ysfdu ; fn pS=k , sl k dgs dh ûhyk mRi y ykvks* rc eS=k vU;  mRi yksa dks NksM+dj osQ
uhyk gh mRi y ys vkrk gSA ; gk¡ yky vkfn i q"i ksa l s uhyk i q"i  Lo; a  dk vyx gh cks/  djkrk gSA
; gk¡ i j vyx Hksn gksus l s ; g O; korZd dgykrk gSA O; korZd O; kofrZ dks djrk gSA vkSj O; kofrZ  gh
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vyx Hksn gSA

mi y{k.k] mi kf/  rFkk fo' ks"k.k ; s rhuksa gh O; korZd gksrs gSaA

mi y {k. k
orZeku gksrs gq,  Hkh ft l esa O; korZdRo gksrk gS og mi y{k.k dk y{k.k gksrk gSA mi y{k.k y{;

esa ughaaa gksrk gSA i jUrq O; kòfÙk djrk gSA dkSvksa l s ; qÙkQ ?kj dks ns• A bl  okD;  esa dkS,  mi y{k.k gSA
Hkys gh dkS,  ?kj ughaaa gSa fi Qj Hkh O; korZu esa l eFkZ gSA t Sl s ' kk• k esa pUæ gS] bl  mnkgj.k esa ' kk• k
esa v fo| eku gksus i j Hkh pUæ dks myf{kr fd; k t k jgk gSA bl fy,  ; gk¡ ' kk• k mi y{k.k gSA

fo' ks"k. k
mi kf/  rFkk fo' ks"k.k nksuksa gh y{;  esa gksrs gSa rFkk O; kòfÙk Hkh djrs gSaA oqQN gksrs gSa rc O; kòfÙk

djrs gSaA vFkkZr~ y{;  esa orZekuRo gksus i j O; korZdRo mi kf/  rFkk fo' ks"k.k dk l k/ kj.k y{k.k gksrk
gSA ; gk¡ i j Hkh nksuksa esa Hksn gksrk gSA y{k.k D; k djrk gS\  y{k.k , d mís' ;  osQ fdl h fo/ s;  dk
cks/  djkrk gSA t Sl s t gk¡  ?kV dk rks Kku gS i jUrq ?kV fdl  çdkj gS ; g Kkr ughaaa gSA rc ?kV uhyk]
bl  okD;  l s ?kV dks mís' ;  djosQ uhyRo dk fo/ ku djrs gSa] bl fy, A ?kV dk mís' ;  uhyRo gh
fo/ s;  gSA

uhyk ?kV fuR;  gS vFkok v fuR;  t ks t kurk gS og ml osQ çfr ûhyk ?kV v fuR;  gS* ; g okD;
cksyrk gSA ml  ?kV dks mís' ;  djosQ ml osQ uhyRo fo' ks"k.k dk v fuR; Ro osQ : i  esa fo/ ku fd; k
t krk gSA ogk¡ t Sl s ?kV v fuR;  gS oSl s gh uhyRo Hkh v fuR;  gS] bl  çdkj dk Hkh  cks/  mRi Uu gksrk
gSA uhyRo osQ mís' ;  dk ?kV esa Hkh vUo;  gksrk gSA mís' ;  t ks ?kV gS ml dk uhyRo Hkh v fuR;  osQ
: i  esa vUo;  gksrk gS] Hkys gh uhyRo v fuR;  gSA

bl fy,  uhyRo osQ mís' ;  esa ?kV dk vUo;  gksrk gSA uhyRo dk LokfUor ?kV gksrk gSA ?kV
dk fo/ s;  v fuR; Ro gS ft l l s uhyRo Hkh LokfUor ?kV osQ fo/ s;  esa v fUor gks t krk gSA vFkkZr~ uhyRo
Lo v fUorka' k fo/ s;  esa gh v fUor gks t krk gSA oSl s uhyRo ?kV esa jgrk gSA uhyRo ml  ?kV osQ vU;
?kVksa l s O; kofrZr djrk gSA bl fy,  uhyRo esa LokfUorka' kfo/ s;  v fUorRo gksus l s orZeku es O; korZdRo
gksrk gSA bl fy,  uhyRo fo' ks"k.k gksrk gS ; g gh fo' ks"k.k dk y{k.k gSA

¶ LokfUorka' kfo/ s; kUof; Ros l fr  orZekuRos l fr  O; korZdRoe~ bfr  fo' ks"k. kL;  y{k. ke~A̧

mi kf/
d.kZ' k"oqQY; fPNUua uHk% Jks=ke~ (  ' k"oqQyh l s rkRi ; Z d.kZ osQ fNæ gSA vkSj uHk% l s rkRi ; Z

vkdk' k gSA bl fy,  d.kZ dk fNæ vkSj vkdk' k bu nksuksa l s rkRi ; Z : i  esa dku gksrs gSa )  bl  okD;
esa Jks=kRo fo/ s;  rFkk uHk% mís' ;  osQ : i  esa t kuk t krk gSA ogk¡ d.kZ' k"oqQyh mi y{k.k gS fo' ks"k.k gS
vFkok mi kf/  gS budk fopkj djrs gSaA l Ei w.kZ vkdk' k Jks=k ughaaa gS ysfdu d.kZfooj osQ }kjk ft l s
t kuk t krk gS og vkdk' k Jks=k dgykrk gSA t Sl s ?kVkdk' k] eBkdk' k bR; kfn ç; ksxksa osQ }kjk , d gh
vkdk' k ?kVl EcU/ o' k vFkok eBl EcU/ o' k fHkUu fHkUu çrhr gksrk gSA oSl s d.kZ' k"oqQyh Hkh vU;
vkdk' k l s ' k"oqQyh l EcU/  vkdk' k dks vyx cks/  djkrh gS vFkkZr~ O; korZu djrh gSA vr% ; gk¡ i j
d.kZ' k"oqQyh O; korZu djrh gSA bl  çdkj l s osQoy O; kòÙk vkdk' k gh Jks=k gSA d.kZ' k"oqQyh Jks=k ughaaa
gSA bl fy,  fo/ s;  JksrRo esa rks vkdk' k dk vUo;  ( l EcU/ )  gS ysfdu d.kZfooj dk vUo;  ughaaa
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gSA d.kZ' k"oqQyh Jks=k ughaaa gSA

l Ei w.kZ vkdk' k Jks=k ughaaa gSA D; ksafd d.kZfooj }kjk ; g t kuk t krk gS fd og vkdk' k Jks=k gSA
t Sl s ?kVkdk' k rFkk eBkdk' k bl  ç; ksx l s , d gh vkdk' k ?kV l EcU/ o' kkr~ rFkk eBl EcU/ o' kkr~ fHkUu
fHkUu çrhr gksrk gSA oSl s gh d.kZ' k"oqQyh Hkh vU;  vkdk' k l s ' k"oqQyh l EcU/  vkdk' k dks vyx
djosQ cks/  djkrh gS] O; korZu djrh gSA vr% d.kZ' k"oqQyh O; korZu djrh gSA vkSj osQoy O; kòÙk
vkdk' k gh Jks=k gksrk gS] d.kZ' k"oqQyh Jks=k ughaa gksrh gSA vFk% fo/ s;  Jks=kRo esa vkdk' k dk vUo;
( l EcU/ )  gSA ysfdu d.kZfooj dk vUo;  ughaaa gSA vFkkZr~ d.kZ' k"oqQyh Jks=k ughaa gSA bl fy,  og
d.kZ' k"oqQyh gSA d.kZ' k"oqQyh orZeku esa gksrh gqbZ ml osQ }kjk l EcfU/ r vkdk' k dk vU;  vkdk' k l s
O; korZ djkrh gSA vkdk' k O; korZu djosQ Jks=kRo dks l EcU/  ; ksX;  djrk gSA ysfdu Lo; a dk t ks
vkdk' k l s l EcU/  gksrk gS ml esa vkdk' k esa t ks fo/ s;  JksrRo gksrk gS ml esa v fUor ughaa gksrk gSA vr%
d.kZ' k"oqQyh vkdk' k osQ fo/ s;  esa vufUork gS] ysfdu orZeku gksus osQ dkj.k vkdk' k dh vkdk' kkUrj
l s O; kofrZdk Hkh gSA bl fy,  d.kZ' k"oqQyh vkdk' k dh mi kf/  gksrh gS u dh fo' ks"k.kA bl fy,  dgk
x; k gS LokfUorka' kfo/ s; kuUof; Ros l fr orZekuRos l fr O; korZdRoe~ bfr mi k/ s% y{k.ke~A

; g gh mi kf/  rFkk fo' ks"k.k esa Hksn gksrk gS fd ft l dk O; korZu djus i j ml dk fo/ s;  esa
fo' ks"k.k : i  l s vUo;  gksrk gS  u dh mi kf/  esa vUo;  gksrk gSA nksuksa esa orZekuRo gksus osQ dkj.k
O; korZdRo gksrk gSA ft l dks l jy Hkk"kk esa , sl s dgk t krk gSa fdµ fo' ks"k.k gh dk; kZUo; h orZeku dk
O; korZd gksrk gSA

i f.Mr dk i q=k eq• Z gS] bl  mnkgj.k esa fo/ s;  ew• ZRo gS rFkk mís' ;  i q=k gSA i f.Mr dk i q=kA
vr% i f.Mr dk vi us i q=k esa i q=kRo l EcU/  l s vUo;  gksrk gSA i q=k dk ew• ZRo l s vUo;  gksrk gSA ysfdu
i f.Mr dk ew• ZRo l s vUo;  ughaaa gksrk gSA i f.Mr ew• Z ughaaa gS] i q=k gh ew• ZRo dk gsrq gSA bl fy,
Lofo' ks";  osQ fo/ s;  esa i f.Mr ew• ZRo jfgr gksrk gSA bl fy,  i f.Mr ; gk¡ i j mi kf/  gSA

?kV rFkk i V dks ns• ks] ; gk¡ i j ?kV dk i V esa vUo;  gSA

vkSj i V dh fo/ s; k t ks n' kZufØ; k gS ml esa ?kV dk vUo;  gksrk gSA D; ksafd ?kV Hkh n' kZu dk
fo"k;  gSA ?kV ogk¡ i j orZeku gSA bl fy,  ?kV esa orZekuRo gSA LokfUor t ks i V gS ml dk
fo/ s;  esa v fUoRo gksus osQ dkj.k Hkh og ?kV dk gSA ?kV i V dk O; korZd ughaaa gSA bl fy,  ; fn y{k.k
esa O; korZd i n ughaaa gksrk rks ?kV i V dk fo' ks"k.k gksrk ; g vki fÙk ; gk¡ mi fLFkr gksrsA bl fy,  y{k.k
esa O; korZdRo dks t ksM+k gSA

v ki us D; k l h[ kk
 n' kZu D; k gS bl  fo"k;  esa Kku i zkfIr]

 n' kZuksa osQ Hksn rFkk muosQ i z; kst uksa dks t kuus esa l e> fodfl r djuk]

 i q#"kkFkZ dks t kudj v i uk t hou O; rhr djus dk rjhdk]

 i zek.kksa ds i nkFkZ dks t kudj i zek.k dh efgek dh l e>]

 v}Sr osnkUr osQ er esa i zR; {k i zek.kA



i zR; {k [ k. M esa i zek

 78 78

i kB&5
i zR; {k [ k. M esa i zek

è; ku nsa%

mPpr j  ekè; fed

 i kBxr  ç' u 4-1
1- O; korZd fdrus gksrs gSa\

2- mi y{k.k dk y{k.k D; k gS\

3- fo' ks"k.k dk y{k.k D; k gS\

4- mi kf/  dk D; k y{k.k gS\

5- i f.Mr dk i q=k ew• Z gS] bl  mnkgj.k esa i f.Mr mi kf/ ]mi y{k.k vFkok fo' ks"k.k gS\

6- d.kZ' k"oqQyh vkdk' k dh mi kf/  gS vFkok fo' ks"k.k\

7- uhy?kV v fuR;  gS bl  mnkgj.k esa uhyRo mi kf/  gS vFkok fo' ks"k.k\

2-6) çek
çek dk dj.k çek.k gksrk gS rks dgrs gSa fd çek D; k gS\  bl  çdkj dh ft Kkl k mRi Uu gksrh

gSA oLrqr% Kku gh çek gksrk gS] bl fy,  KkuRo gh çek dk y{k.k gSA ogk¡ D; k nks"k gS] rks bl dk
çn' kZu fd; k t k jgk gSA

jkgq dk  f' kj ; g çfl ¼ okD;  gSA ; gk¡ i j jkgq dk f' kj ; g Hksn çdV gksrk gSA ysfdu bu
nksuksa esa dksbZ Hksn ughaaa gksrk gSA oLrqr% fl j gh jkgq gS vkSj jkgq gh fl j gSA mu nksuksa esa Hksn ughaa gSA
fi Qj Hkh ; g okd~ O; ogkj l al kj esa gksrk gSA bl  O; ogkj dk frjLdkj ughaaa dj l drsA bl  okD;  l s
Kku gh mRi Uu  gksrk gSA bl  Kku esa t ks crk; k x; k gS og Hksn Hkys gh vyhd(>wBk) ] vçfl ¼ i nkFkZ]
rFkk bl dk vUo;  osQoykUo; h gS fi Qj Hkh Kku rks gksrk gh gSA Hkys gh Kku dk dksbZ Hkh fo"k;  ughaaa
gS fi Qj Hkh Kku vÄ~xhdkj djuk pkfg, A ; g Kku gh ; ksx' kkL=k esa fodYi  Kku dgykrk gSA ; g Kku
çek ughaaa gSA vHkh ft l  fo"k;  esa Kku mRi Uu gksrk gS og fo"k;  ; fn ckn esa ckf/ r gks t krk gS rks
og Kku Hkze dgykrk gS] t Sl s en esa vU/ s dks jLl h esa l k¡i  fn• kbZ nsrk gSA ysfdu çdk' k vkus i j
jLl h esa jTt qRo dk gh xzg.k gksrk gS u dh l i Z dkA bl fy,  jLl h esa l i Z dk Kku Hkze gh gSA jkgq
dk fl j ; gk¡ i j Hkh Hksn dk Kku t c gksrk gS rc Hkh Hksn >wBk gksrk gS] og ckf/ r gksrk gqvk Hkh
Kku dgykrk gSA vr% ckf/ r gksus i j rFkk cks/  gksus i j mRi Uu Kku Hkze ughaa gksrk gSA ; g l R;  gS
foQ jkgq dk fl j gS bl esa fdl h dh Hkh foefr ughaaa gS vkSj u fdl h dk fo l aokn gSA bl fy,  gh
og Kku Hkze fHkUu çek fHkUu r r̀h;  Kku osQ : i  esa vÄ~xhÑr djuk pkfg, A

bl fy,  KkuRo gh ; fn çek dk y{k.k gks rks mÙkQ çdkj l s jkgq dk f' kj Hkh bl  vFkZ ' kwU;
Kku esa KkuRo gSA i jUrq ml l s bl  Kku esa çek osQ y{k.k dh v fr O; kfIr gks t krh gSA bl fy,  ¶vFkZ
fo"k; d KkuRoe~ çek; k% y{k.ke~̧  bl  çdkj l s fd; k t krk gSA ft l dk vFkZ gSµ oLrq  fo"k;  ml dk
vFkZ fo"k; d Kku gksrk gS] fodYi  Kku vFkZ fo"k; d Kku ughaaa gksrk gSA og rks vFkZ ' kwU;  Kku gksrk
gS vkSj feF; k Kku oLrqHkwr dk Kku ughaaa gksrk gS] bl  fodYi  osQ Kku esa bl  çek osQ y{k.k esa
vfrO; kfIr ughaaa gksrh gSA

jLl h esa l i ZRo xzg.k l s rFkk ' kqfÙkQ esa pkanh osQ xzg.k vkfn mnkgj.kksa esa t ks Kku gksrk gS]ml dk
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dksbZ fo"k;  rks gksrk gh gSA ; g fufoZ"k; d vFkok vFkZ ' kwU;  Kku ughaaa gSA bl  Kku osQ fo"k;  l i ZRo
jt Ro vkfn vkxs ckf/ r gksrs gSaA bl fy,  ; g Kku Hkze dgykrk gSA ; g Kku vFkZ fo"k; d gksrk gSA
bl  Kku esa vFkZ fo"k; d KkuRo osQ l Ro l s çeky {k.k dh v frO; kfIr gksrh gSA bl fy,  v̂ckf/ rkFkZ
fo"k; d KkuRoa çek; k% y{k.ke~* çek dk y{k.k  fd; k t krk gSA jLl h esa l i ZRo rFkk ' kqfÙkQ esa jt Ro
ckf/ r gksrs gSaA bl fy,  og Kku ckf/ rkFkZ fo"k; d Kku gksrk gSA ml  Kku esa vckf/ rkFkZ fo"kd KkuRo
ughaaa gksrk gSA bl fy,  bl  çeky {k.k dh ogk¡ v fr O; kfIr ughaaa gksrh gSA

?kV dk vuqHko gksrk gSA ml l s l aLdkj mRi Uu gksrs gSaA i j dHkh os l aLdkj mRi Uu gksdj osQ
Lèfr dks t Ue nsrs gSaA ; gk¡ i j t ks Lèfr gS og ml dk fo"k;  ?kV gSA og ?kV ckf/ r ughaaa gksrk gSA
t c rd ?kV ckf/ r ughaa gksrk gS rc rd ?kV ?kVRo : i  esa gh çrhr gksrk gSA bl fy,  ?kV dk ckèk
ughaa gksrk gSA Lèfr fo"k; d ?kV ckf/ r ughaa gksrk gS vr% vckf/ r vFkZ gh ?kV dgykrk gSA ml dk
fo"k;  Lèfr gksrk gSA vkSj Lèfr gh Kku gksrh gSA ; g Kku vckf/ rkFkZfo"k; d gksrk gS bl fy,
vckfèkrkFkZ fo"k; d KkuRo ogk¡ l Ro l s çeky {k.k dh v fr O; kfIr gksrh gSA vfrO; kfIr osQ fujkdj.k
osQ fy,  y{k.k dk i fj"dkj vko' ; d gSA bl fy,  u; k y{k.k çLrqr fd; k t krk gS og gS&
vufèkxrkckf/ rkFkZ fo"k; d KkuRoa çek; k% y{k.ke~A t ks vFkZ i woZ esa ugha Kkr Fkk rFkk v f/ xr Hkh ugha
Fkk og vuf/ xr vFkZ dgykrk gSA rFkk t ks vFkZ ckf/ r ugha gS og vckf/ r dgykrk gSA vufèkxrkFkZ
fo"k; d rFkk vckf/ rkFkZ fo"k; d Kku gksrk gSA Lèfrfo"k;  ?kVkfn rks i woZ esa vuqHkwr gh gS vFkkZr~ ?kV
dh Lèfr i gys gh vuqHko osQ ekè; es l s vf/ xr gSA ft l dk i woZ esa vuqHko ugha gksrk gS ml dh Lèfr
ugha gksrh gSA bl fy,  Lèfr fo"k; d Kku v f/ xr Kku gksrk gS vuf/ xr ughaA vr% Lèfr esa
vufèkxrckf/ rkFkZ fo"k; d KkuRo osQ v l Ro l s v frO; kfIr ugha gSA Lèfr esa KkuRo gksrk gS og vFkZ
fo"k; d rFkk vckf/ rkFkZ fo"k; d KkuRo gS ysfdu vuf/ xrkFkZfo"k; d KkuRo ugha gS] bl  çdkj l s
; gk¡ v fr O; kfIr ugha gksrh gSA bl fy,  vO; kfIr v frO; kfIr v l EHko: i  bu rhuksa nw"k.kksa l s jfgr ; g
y{;  çek dk vl k/ kj.k / eZ Hkh gS bl fy,  vuf/ xrkckf/ rkFkZfo"k; dKkuRoa çek; k% y{k.ke~ ; g fl ¼
gksrk gSA

fdUgha osQ er esa Lèfr Hkh çek gh gksrh gSA rc mÙkQ çek osQ y{k.k dh Lèfr esa vO; kfIr
gksrh gSA Lèfr esa vckf/ rkFkZfo"k; dKkRo l s l Ro esa Hkh vuf/ xrkFkZfo"k; dKkuRo dh v fo| ekurk
l s vO; kfIr gksrh gSA bl fy,  vO; kfIr fuokj.k osQ fy,  vckf/ rkFkZfo"k; KkuRo çek dk y{k.k fd; k
t krk gSA ; g l k/ kj.k Lèfr dk y{k.k gSA Lèfr fo"k;  vuqHko l s v f/ xr gksrk gS] ysfdu ; fn ckfèkr
ugha gS rks rkǹ' kkFkZfo"k; d Kku rks vckf/ rkrZfo"k; d Kku gh dgykrk gSA bl fy,  Lèfr esa vckfèkrkFkZ
fo"k; d KkuRo osQ l Ro l s vO; kfIr ugha gksrh gSA

l Hkh ' kkL=k Lofl ¼kUr osQ vuqdyRo l s çes;   mi LFkki u djrs gSA bl fy,  vuqHkw;  eku t xr
osQ gh fofHkUu i nkFkks± dk  rFkk ukeksa osQ }kjk fofHkUu y{k.kksa osQ }kjk çfri knu fd; k x; k gSA  ' kkL=kksa
esa cgqr t xg bl osQ fojks/  Hkh i fjyf{kr gksrs gSA t c dksbZ Hkh ' kkL=k oqQN fl ¼kUr dk çfri knu djrs
gS rc ml es cgqr l s nk' kZfud vk{ksi kfn djrs gSA vr% ml osQ l ek/ ku osQ fy,  fl ¼kfUr; ksa osQ ç; kl ksa
dk fo/ ku fd; k x; k gSA ogka i j l Hkh dh l Eefr rFkk i jkFkkZuqekui ¼fr dk voyEcu fy; k t krk
gSA



i zR; {k [ k. M esa i zek

 80 80

i kB&5
i zR; {k [ k. M esa i zek

è; ku nsa%

mPpr j  ekè; fed

uS; kf; d  v k{ksi &1 l ekf/
U; k;  osQ er esa l Hkh çdkj dk Kku {kf.kd  gksrk gS vFkkZr~ , d {k.k LFkk; h gksrk gSA

/ kjkokfgd Kku esa U; k;  osQ er esa i gyk nwl jk rhl jk bl  çdkj dh Kku dh çek gksrh gSA i jUrq f}rh;
rFkk r r̀h;  bR; kfn Kku Hkh çek dgykrs gSaA ysfdu f}rh;  r r̀h;  Kkukfn esa mÙkQ y{k.k dh vO; kfIr
jgrh gSA bl fy,  / kjkokfgd Kku  dk fujUrj ?kV osQ l eku gh Kku dk fo"k;  gksrk gSA vFkkZr~ çFke
{k.k esa f}rh;  {k.k esa rFkk r r̀h;  {k.k esa ?kV l eku gh fn• kbZ nsrk gSA rc çFke {k.k esa Kkr v f/
xr ?kV gh f}rh;  {k.k esa Kku dk fo"k;  gksrk gSA bl h çdkj çFke {k.k esa rFkk  f}rh;  {k.k esa Kkr
v fèkxr ?kV gh r r̀h;  {k.k esa Kku dk  fo"k;  gksrk gSA çFke {k.k esa t ks ?kV dk Kku gksrk gS ml h
{k.k es og çek dk y{k.k Hkh gksrk gSA ysfdu f}rh;  {k.k esa t ks Kku gksrk gS ogk¡ vO; kfIr gksrh gSA
D; kasfd f}rh;  {k.k esa Kku dk fo"k;  ?kV vuf/ xr ugha gksrk gSA vr% f}rh;  r r̀h; kfn Kkuksa esa vuf/
xrkFkZ fo"k; dRo ugha gksrk gS osQoy vckf/ rkFkZ fo"k; dRo gksrk gSA bl fy,  y{k.k esa vO; kfIr gksrh
gS ; g vk{ksi  fd; k t krk gSA

fo' ks"k.k osQ Hksn l s fof' k"V esa Hkh Hksn gksrk gSA vFkkZr~ xfreku t u] ; gk¡ Kku esa xfr fo' ks"k.k
gS rFkk fo' ks";  t u gSA t c og O; fÙkQ xfr dk fojke djrk gS rc #dk gqvk og O; fÙkQ bl  çdkj
dk Kku mRi Uu gksrk gSA ml esa : dh gqbZ fLFkfr rks fo' ks"k.k gS rFkk t u fo' ks"; A xfreku t u rFkk : dk
gqvk t u] bu nksuksa t xg fo' ks"k.k fHkUu&fHkUu gSA fo' ks";  og O; fÙkQ gh gS fi Qj Hkh fo' ks"k.k fHkUu&fHkUu
gSA bl fy,  l Hkh O; fÙkQ; ksa osQ }kjk vyx vyx fo"k;  gh fxus t krs gSaA

vHkh esa ?kV dks ns• rk gw¡A bl esa osQyo ?kV gh Hkkfl r ugha gks jgk gS v fi rq dky Hkh Hkkfl r
gks jgk gSA ; fn dky Hkkfl r ugha gksrk rks dky Kku dk fo"k;  ugha gksrkA rks , rRdkyòfÙk?kVfo"k; d
Kku okyk ¶eSa̧ vuqO; ol k;  : i  esa l e;  fo' ks"k.kRo l s çrhr ugha gksrk gSA (çFke Kku dk Kku
vuqO; ol k;  dgykrk gS rFkk Kkufo"k; d Kku Hkh vuqO; ol k;  d Kku dgykrk gS)  vkSj ?kV esa orZeku
gS ; k ugha ; gk¡ ?kV esa fLFkr dky dk ugha gksrk gS i jUrq ?kV dk orZekuRo rks Kkr gksrk gh gSA fØ; k
osQ dky osQ fo"k;  es fdl h dk l Unsg gh ugha gSA bl fy,  dky Hkh Kku : i  esa Hkkfl r gksrk gS bl
çdkj l s l Hkh dks l e>uk pkfg,A ft l  fdl h Hkh bfUæ;  l s t c Kku gksrk gS rc vHkh esa ; g  vuqHko
djrk gw¡ bl  çdkj dk Kku gksrk gSA bl fy,  l Hkh bfUæ; ksa osQ }kjk xzká gSA

bl fy,  / kjkokfgd osQ Kku esa çFke {k.k fof' k"V ?kV gh çFke Kku dk fo"k;  gSA rc f}rh;
{k.k esa ugha gksrk gSA bl fy,  çFke Kku f}rh;  {k.k esa Hkkfl r ugha gksrk gSA rFkk r r̀h;   {k.k esa Hkh
Hkkfl r ugha gksrk gSA f}rh; Kku esa f}rh; {k.k fof' k"V ?kV dk Kku gksrk gS rc r r̀h;  {k.k ugha gksrk
gSA rc ml esa r r̀h; kfn {k.k Hkkfl r ugha gksrs gSaA çFke Kku esa çFke {k.k fo' ks"k.k gksrk gS f}rh;  {k.k
fo' ks"k.k ugha gksrk gSA f}rh;  Kku esa f}rh;  {k.k fo' ks"k.k gksrk gS çFke {k.k fo' ks"k.k ugha gksrk gSA
bl fy,  çFke dk fo"k;  f}rh;  Kku osQ fo"k;  l s fHkUu gh gksrk gS vkSj f}rh;  Kku dk fo"k;  çFke
Kku osQ fo"k;  l s fHkUu gksrk gSA çfr{k.k ml {k.k fof' k"V ?kV dk vFkZ vuf/ xr gh gS u dh v fèkxrA
bl  çdkj l s / kjkokfgd Kku esa Hkh çfr{k.k fo"k;  vuf/ xr jgrk gSA bl fy,  vuf/ xrkFkZfo"kdRo
rFkk vckf/ rkFkZfo"k; dRo Kku esa gksrk gS ; gk¡ vO; kfIr ugha gS ; g çFke l ek/ ku gqvkA

 nwl jk l ek/ ku rks e/ ql wnu l jLorh us fd; k gh gSA / kjkokfgd Kku osQ LFky esa f}rh; kfn
Kku Kkr osQ vFkZ dk Kki d ek=k gh gksrk gSA vr% og vuqokn ek=k gh gSA u dh vKkr Kki dA vr
vuqokn esa çekRo ç; kst d vKkr Kki dRo ugha gSA bl  çdkj l s f}rh; kfnKku çek ugha gS]bl fy,  ogk¡
y{k.k dk vkxeu mi ; qÙkQ gh gS -
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uS; kf; dkuke~ v k{ksi % &ü rRl ekf/ ' p
uS; kf; dksa dk v k{ksi µ rRl ekf/
' kqfÙkQ esa jt r osQ : i  esa Hkku rFkk jTt q esa l i Z dk Hkku rks t xr esa çfl ¼ gh gSA ' kqfÙkQ dk

vKkukòr va' k jt  rRo osQ : i  esa çrhr gksrk gSA jTt q dk vKkukòr va' k l i ZRo : i  esa çrhr gksrk
gSA bl h çdkj czã osQ vKkukòr va' k dks c¼ i q#"k ?kV i Vkfn osQ : i  esa xzg.k djrk gSA bl fy,
t Sl s l i kZfnd feF; k gS oSl s gh ; g i fjǹ' ; eku t xr~ Hkh feF; k gSA ' kqfÙkQRo osQ l k{kkRdkj l s jt rRo
dk foyksi  gks t krk gSA ml h çdkj vPNs çdk' k esa jTt q osQ l k{kkRdkj l s l i ZRo dk foyksi  gks t krk
gSA jt rRokfn ckf/ r gks t krs gSaA t Sl s Jo.k euukfn osQ }kjk czãl k{kkRdkj esa l̂ oZa • fYona czã* (Nk-
m- 3-14-1)  bl  çdkj dk Kku gksrk gSA ?kVkfnd ckf/ r gksrs gSaA rc czã pSrU;  : i  esa çdkf' kr gksrk
gSA rc vU;  oLrq ugha gksrh gSA ; g osnkUr dk fl ¼kUr gSA

bl  fl ¼kUr dk vkJ;  ysdj osnkfUr vk{ksi  djrs gSa fd osnkUr er esa ?kVkfnd feF; k gksrs
gSa vFkkZr~ czãKku ckf/ r gksrk gSA bl fy,  ?kV Kku rks ckf/ rkFkZ fo"k; d Kku gSA vr% ?kVkfn fo"k; d
Kku Hkys gh vuf/ xrkFkZ fo"k; d gks fi Qj Hkh vckf/ rkFkZ fo"k; d ugha gksrs gSaA bl fy,  ?kVkfn fo"k; d
Kku esa çeky{k.k dh vO; kfIr gksrh gSA

rc fl ¼kUrh t u l ek/ ku djrs gSa& l R;  gSA ysfdu t ks vckf/ rkFkZfo"k; d Kku ; gk¡ l al kj
n' kk esa vckf/ rkFkZ bl dk vFkZ rkRi ; Z gSA ?kVkfnd l al kj osQ l e;  esa fdl h oQks Hkh ckf/ r ugha gksrk
gS] czãl k{kkRdkj osQ ckn gh ckf/ r gksrk gSA vr% bl  y{k.k esa dksbZ nks"k ugha gSA Li "V çfri fÙk osQ
fy,  ; g dg l drs gS fd vuf/ xrkFkZfo"k; d Kku rFkk l al kj n' kk esa t ks vckf/ rkFkZ rf}"k; d Kku
gksrk gS og gh çek gSA

t Sl s pUæ , d gh gksrk gS fi Qj Hkh us=knks"k o' k fdl h dks nks pUæek Hkh fn• kbZ nsrs gSaA t gk¡
pUæ esa Hksn ugha gksrk gS ogk us=k nks"k osQ dkj.k Hksn dk vuqHko gksrk gSA

czãl k{kkRdkj osQ ckn Hkh ?kVkfn dk ck/  gksrk gSA ogka i j Jqfr dk ; g çek.k gksrk gS&  ; =k
RoL;  l oZekReSokHkwr~ rr~ osQu da i ' ; sn~ bR; kfnA ( t c czãK i q#"k dk l eLr çi ×k~p czã : i  gksrk
gS rc fdl  bfUæ;  l s fdl  fo"k;  dks ns• saA vFkkZr~ t gk¡ jTt q esa l i ZRo dk Hkkl  gksrk gS ogk¡ jTt q
n' kZu l s l i ZRokfn ugha fn• kbZ nsrs gSaA rc l al kj n' kk esa czãk esa t xr dk Hkkl  gksrk gSA ysfdu czãn' kZu
l s t xr~ ugha fn• kbZ nsrk gSA)

l al kj n' kk esa ?kVkfn dk ck/  ugha gksrk gSA ogk¡ i j Jqfr dk çek.k gS& ; =k fg }Srfeo Hkofr
rfnrj brja i ' ; fr bfrA

( t c oLrqr% }Sr ugha gksrk gS fi Qj Hkh vKkuo' k }Sr t Sl s dfYi r Hksn gksrs gSA rc czã fHkUu
t ho Hkh t xr~ drZ̀deZdkjd i Qykfn : i ksa esa fHkUu gh fn• kbZ nsrk gSA

bl  çdkj l s çeky{k.k dk ; gk¡ i w.kZ : i  vkykspu fd; k gSA

¹foe' kZ& vuf/ xrkFkZfo"k; dKkuRo l s fo' ks"k.k dh Lèfr esa v frO; kfIr fuokj.k osQ fy,
vckf/ rkFkZfo"k; dKkuRo bl  fo' ks"k.k Hkze esa v frO; kfIr osQ fuokj.k osQ fy,  ; gk¡ i j vkyksfpr (o.kZu
fn; k x; k)  dh xbZ gSA osnkUr er esa rks vKku dk fuorZd gh Kku gksrk gS A bl fy,   Lèfr rFkk
Hkze vKku dk fuokj.k ugha djrs gSaA vr% Lèfr rFkk Hkze esa KkuRo ugha gksrk gSA vkSj u çek.k òfÙk
gksrh gSA v}Sr er esa çek dk y{k.k rks vKkrkFkZ fo"k; d fu' p; Ro : i  esa gksrk gSº
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 i kBxr  ç' u&5-1
1- jkgq dk l j ; gka i j Kku dk fo"k;  D; k gS\
2- çek dk i fj"Ñr y{k.k D; k gS\
3- ft uosQ er esa Lèfr Hkh çek gS muosQ er esa çek dk D; k y{k.k gS\
4- Kku {kf.kd gksrk gS ; g fduosQ er gS\
5- fo' ks"k.k osQ Hksn l s fof' k"V esa Hksn gksrk gS ; k ugha\
6- vHkh ?kV ns• rk gw¡ bl  Kku esa dky Hkh Hkkfl r gksrk gS ; k ugha\

i kB l kj
; g çek dk çdj.k gS vkSj çek osQ çdj.k dk ; gk çFke i kB gSA çek.k osQ vkykspu osQ fy,

cgqr i kfjHkkf"kd i nksa dk Kku vko' ; d gSA mu i nksa dk t Sl k mi kLFkki u ; gk¡ fn; k x; k gS oSl k
mi LFkki u vU;  i kBksa esa ugha gSA bl fy,  bu çek.kksa osQ çFke i kB esa ml  çdkj osQ cgqyrk l s l adfyr
fd; k x; k gSA

n' kZu ' kCn] rFkk t ks Y; qV~ çR; ;  gS ml osQ fofHkUu vFkks± dks ysdj n' kZu ' kCn dk çek.k] çekrk]
çes;  vkSj çek bl  çdkj osQ t ks pkj vFkZ gksrs gSa mudk ; gk¡ vkykspu fd; k x; k gSA ' kkL=k D; k gksrk
gSA t ks euq";  dh fuR;  dh çòfÙk dk mi ns' k nsrk gS] fo/ ku djrk gS] vkSj vfuR;  esa fuòfÙk dk mi ns' k
nsrk gS og ' kkL=k dgykrk gSA

n' kZu cgqr çdkj osQ gSaA n' kZuksa osQ vkfLrd rFkk ukfLrd Hksn osQ }kjk fooj.k bl  i kB esa çLrqr
fd; k x; k gSA n' kZu Hksn l s çek.k Hksn Hkh i fjyf{kr gksrk gSA bl fy,  fdl  n' kZu osQ fdrus çek.k
gksrs gS bl  fo"k;  dk Hkh bl  i kB esa l a{ksi  l s çfri knu fd; k x; k gSA

i q#"kkFkZ i jd i q#"k gksrk gSA / eZ vFkZ dke rFkk eks{k ; s i q#"kkFkZ gksrs gSaA / eZ rFkk vFkZ xkSa.k
gksrs gSa rFkk dke vkSj eks{k eq[ ;  gksrs gSaA dke v fuR;  gS rFkk eks{k fuR;  gSA vr% eks{k i je i q#"kkFkZ
gS vkSj og czãKku l s gksrk gSA

Kku D; k gS\  bl  fo"k;  esa O; ogkj gS ; k HkzkfUr bl dk i w.kZ : i  l s rFkk ' kkL=kksa esa Kku D; k
gS\  bl dk Hkh i w.kZ : i  l s bl  i kB esa çfri knu fd; k x; k gSA vuqHko rFkk Lèfr Hksn l s Kku nks çdkj
dk gksrk gSA ft l esa vuqHko l aLdkj dks t Ue nsrk gS] rFkk l aLdkj mRi Uu gksdj Lèfr dks t Ue nsrk
gSA

fdl h Hkh i nkFkZ dk i fjp;  ml osQ y{k.k l s gksrk gSA vkSj y{k.k vl k/ kj.k / eZ gksrk gSA y{k.k
es vO; kfIr v frO; kfIr rFkk v l EHko bl  çdkj l s t ks rhu nks"k gksrs gSa mudk Hkh bl  i kB esa mYys•
fd; k x; k gSA

osnkUr esa mi y{k.k]mi kf/  rFkk fo' ks"k.k bu ' kCnksa dk ç; ksx çkpq; Z ek=kk gS vr% budk l foLrkj
i woZd vkykspu ; gk¡ fn; k x; k gSA

çek LFkku l s rFkk oLrq l s bl  fo"k;  dks vkjEHk fd; k x; k gSA bl l s i gys l c oqQN çLrqr
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FkkA vuf/ dxrkckf/ rkFkZfo"kdKkuRo çek dk y{k.k gS] ; g Hkh çfri kfnr fd; k x; kA t ks vFkZ i woZ
esa Kku ugha Fkk] vkSj u v f/ xr gS  rFkk vuf/ xr Hkh ugha gSA ysfdu t ks vFkZ ckf/ r ugha gS og
vckf/ r vFkZ gSA vuf/ xrkFkZfo"k; d vkSj vckf/ rkFkZfo"k; d Kku gksrk gSA vuf/ xrkFkZfo"k; dKku rFkk
rRo çek dk y{k.k gksrk gSA bl  çdkj l s l jykFkZ fo"k; d Kku dk o.kZu rFkk ny ÑR;  dk o.kZu
Hkh ; gka çnf' kZr fd; k x; k gSA bl  y{k.k esa t ks nks"k ; k vk{ksi  gS mudk Hkh fuokj.k çnf' kZr fd; k
x; k gSA

i kBkUr  ç' u 1-1
1- n' kZu ' kCn dh O; qRi fÙk Hksn l s vFkZ Hksn dh mi LFkki uk dhft , A

2- ' kkL=k D; k gksrk gS\

3- n' kZu osQ Hksn dks çdV dhft , A

4- fdl  n' kZu osQ fdrus çek.k gksrs gS ; g fyf• , A

5- i q#"kkFkZ dk ; qfÙkQ i woZd fooj.k fyf• , A

6- i q#"kkFkZ dk o.kZu djosQ eks{k osQ i jeRo dk çfri knu dht h, A

7- i nkFkZ fdl s dgrs gSa\

8- l ekU;  : i  l s Kku oSQl s mRi Uu gksrk gS\

9- y{k.k osQ y{k.k dk o.kZu dhft , A

10- y{k.k rFkk y{k.k osQ nks"kksa esa dkSu&dkSu gksrs gSa\  budk mnkg.k l fgr çfri knu dhft , A

11- nyÑR;  D; k gksrk gS\

12- mi kf/ y{k.k esa O; korZdRo osQ l kFkZD;  dk çfri knu dhft , A

13- mi y{k.k dk y{k.k nsdj ml dk çfri knu dhft , A

14- fo' ks"k.k y{k.k dk çfri knu dhft , A

15- mi kf/ y{k.k dk çfri knu dhft , A

16- mi kf/  rFkk fo' ks"k.k esa D; k Hksn gksrs gSa\

17- çek osQ y{k.k dk nyÑR;  djd i fj"dkj dhft , A

18- dky Kku esa Hkkfl r gksrk gS bl dk ; qfÙkQ i woZd çfri knu dhft , A

19- / kjokfgd osQ Kku esa çfr{k.k fo"k;  fdl  çdkj l s vuf/ xr gksrk gS\
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 i kBxr  ç' uksa dk mÙkj  1-1
1- ǹf' k% çs{k.ks bfr / krq l s  Y; qV~&çR; ;  dk ; ksx djus i j n' kZu ' kCn fu"i kfnr gksrk gSA

2- 3-

3- 4-

4- 1-

5- 4-

6- 2-

7- 1- x 2- ?k 3- • 4- d 5- p 6- Ä~

 i kBxr  ç' u 2-1
1- l q•

2- nq%•

3- fuR;  rFkk v fuR;  Hksn l s l q•  nks çdkj dks gksrk gS

4- vkRel q•

5- t U;  l q•  fuR;  gksrk gS

6- / eZ vFkok i q.;

7- v / eZ ; k i ki

8- b̂naefn"Vl k/ ue~* Kku dh çòfÙk osQ dkj.k gksrs gSA

9- ft l dk vFkZ fd; k t k,  og vFkZ gksrk gSA i q#"k dk vFkZ gh i q#"kkFkZ gksrk gS vFkkZr~ i q#"k osQ
}kjk t ks çkIr fd; k t k,  og i q#"kkFkZ gksrk gSA vFkok i q#"k ; k ukjh t ks oqQN Hkh bPNk djrs
; k dkeuk djrs gSa og i q#"kkFkZ gksrk gSA

10- / eZ] vFkZ] dke rFkk eks{k ; s pkj i q#"kkFkZ gksrs gSaA

11- / eZ rFkk vFkZ xkS.k i q#"kkFkZ ekus t krs gSA dke rFkk eks{k eq[ ;  i q#"kkFkZ ekus t krs gSA

12- fuR; RoA

13- eks{k czãKku l s gksrk gSA
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 i kBxr  ç' u 3-1
1- Lèfr fHkUu Kku gh vuqHko dgykrk gSA

2- vuqHko vi s{kk cqf¼o' k vUr% dj.k esa xq.kksa dk mRi knu djrk gS t ks mn~cks/ d l gdkj osQ l kFk
Lèfr dks t Ue nsrs gaS og xq.k gh l aLdkj dgykrs gaSA vuqHko t U;  Lèfr dk gsrq l aLdkj
dgykrk gSA

3- cká bfUæ; ksa osQ }kjk t ks Kku mRi Uu gksrk gS] og osQoy l aLdkj gksrk gS vkSj l aLdkj gh mRi Uu
gksdj t ks Kku ft l  Kku dks t Ue nsrk gS og Kku gh Lèfr dgykrk gSA

4- Kku  dk t ks fo"k;  gksrk gS og gh vFkZ i nkFkZ] Ks; ] KkrO;  rFkk çes;  dgykrk gSA

5- v i s{kk cqf¼ gh vuqHko rFkk l aLdkj dks t Ue nsrh gSA

6- y{;  esa t ks y{k.k gksrk gS rks og y{k.k l eUo;  dgykrk gSA

7- ft l  / eZ esa vO; kfIr] v frO; kfIr] rFkk v l EHko ; s rhu nks"k ugha gks og gh v l k/ kj.k
/ eZ dgykrk gSA

8- y{;  dk , dns' kòfrRo gksus i j ml h y{;  dk v i jns' kòfrRo gksuk vO; kfIr dk y{k.k gksrk
gSA

9- ft ruk y{;  y{; òfrRo esa gksrk gS mruk gh y{;  ; fn vy{; òfrRo esa rks og v frO; kfIr
dk y{k.k gksrk gSA

10- y{;  ek=k òfrRo v l EHko dk y{k.k gksrk gSA

 i kBxr  ç' u 4-1
1- mi y{k.k] mi kf/  rFkk fo' ks"k.k ; s rhuksa O; korZd dgykrs gSaA

2- vu~O; korZdRo gksus i j Hkh ft l esa O; korZdRo gks og mi y{k.k dk y{k.k gSA

3- LokfUorka' kfo/ s; kUof; Ro gksrs gq,  orZeku esa t ks O; korZdRo gks] ; g fo' ks"k.k dk y{k.k gSA

4- LokfUorka' kfo/ s; kuUof; Ro gksrs gq,  orZeku esa t ks O; korZdRo gks] ; g mi kf/  dk y{k.k gSA

5- mi kf/ %

6- mi kf/

7- fo' ks"k.k
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 i kBxr  ç' u 5
1- jkgq dk fl j ; gk¡ i j jkgq rFkk fl j esa Hksn t ks gS og vçfl ¼ i nkFkZ dgykrk gSA

2- vuf/ xrckf/ rkFkZfo"k; dKkuRo çek dk y{k.k gksrk gSA

3- vckf/ rkFkZfo"k; dKkuRo çek dk y{k.k gksrk gSA

4- U; k;  dk erA

5- fHk| rsA

6- Hkkfl r gksrk gSA
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6

çR; {k • . M esa çR; {k çek. k

; g fo"k;  l qcks/  gks bl fy,  i woZi kB esa cqf¼ osQ }kjk vusd fo"k; ksa dk mi LFkki u fd; k x; k
gSA ft l esa çek : i h çeq•  fo"k;  FkkA rks çek D; k gS bl dk i woZ esa fooj.k fn; k t k pqdk gSA

bl  i kB esa çek osQ Hksnksa dk mYys•  djosQ muesa çFke çek çR; {k çek D; k gS bl dk mi LFkki u
fd; k t k; sxkA òfÙk ; g osnkUr dk v i j fo' ks"k gksrk gSA òfÙk Hkh bl  i kB esa of.kZr dh xbZ gSA l fUud"kZ]
bfUæ; ksa dk dj.kRo] Kkukfn fdl osQ / eZ gksrs gS] pSrU;  fdl osQ Hksn gksrs gSa] KkuKr çR; {k dk D; k
ç; kst d gksrk gSA fo"k; xr çR; {k  dk ç; kst dRo ; s l Hkh fo"k;  bl  i kB esa fn; s x; s gSaA fo"k;  U; k;
' kSyh esa fy• s x; s gSA Hkys gh fo"k;  fDy"V gS fi Qj Hkh ckj ckj i <+us i j oks l qcks/  gks t krs gSaA rFkk
çFke ckj esa gh l Hkh fo"k;  cqf¼ esa vk#<+ gks t k,  rks ; g ughaa dg l drs gSaA bl fy,  t gk¡ i j fo"k;
voxr ugha gks ogk¡ i j i Bu dks fojke fn,  fcuk vkxs i <+uk pkfg, A gks l drk gS og fo"k;  çdkjkUrj
l s vkxs çfri kfnr fd; k t k, A rc og Kku vPNh çdkj l s Li "V gks l drk gSA cgqr t xg , d fo"k;
dk Kku v i j fo"k;  osQ Kku l s Li "V gks t krk gSA bl fy,  vkxs vè; ; u gsrq , d ckj fi Qj vè; ; u
dh vko' ; ÙkQk gksrh gSA

  mís' ;
bl  i kB dks i <+dj vki  l {ke gksaxs_

 osnkUr osQ er esa çek osQ Hksn dks t ku i kus esa_
 N% çdkj dh çekvksa esa l s çR; {k çek dks t ku i kus esa_
 òfÙk dks l e> i kus esa_
 bfUæ; kFkZ l fUud"kZ t ku i kus esa_
 Kku] l q• ] nq%• ] / eZ rFkk v / eZ] bR; kfn fdl osQ / eZ gksrs gSa ; g t ku i kus esa_
 Kkuxr t ks çR; {k gS ml osQ ç; kst d dks t ku i kus esa_
 fo"k; xr t ks çR; {k gS ml osQ ç; kst d dks l e> i kus esa_
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1-1)  çekHksnk%
çek N% çdkj dh gksrh gSA çR; {k] vuqfefr] mi fefr] ' kkCnh] vFkkZi fÙk] rFkk vuqi yfC/ A

çek.k Hkh N% gksrs gSa ; g Hkh i gys gh dgk t k pqdk gSA çR; {k] vuqeku] mi eku] vkxe] vFkkZi fÙk
rFkk vuqi yfC/  ; s N% çek.k gksrs gSaA muesa çR; {k çek dk dj.k çR; {k çek.k gksrk gSA

rks dgrs gSa fd çR; {k çek D; k gS\  y{k.k?kVd Hkwrksa osQ i nksa osQ vFkZ osQ Kku l s gh y{;
dk Kku l EHko gksrk gSA t crd çR; {k çek dks t kuk t krk gS rcrd çR; {k çek.k dks ugha t kuk t krk
gSA oqQN vuqekukfn çek.k çR; {k çek.k osQ vkfJr gksrs gSaA bl fy,  çR; {k çek.k dk T; s"BRo gksus osQ
dkj.k l cl s mQi j ml dk mi LFkku fd; k t k jgk gSA

çR; {k çek D; k gS bl osQ çfri knu l s i woZ ml l s l EcfU/ r oqQN fo"k; ksa dks Li "V djrs gSA

çR; {k ' kCn osQ v FkZ
çR; {k ' kCn dk ç; ksx rhuksa vFkks± es fd; k t krk gS t Sl s çR; {k çek.k] çR; {k Kku rFkk çR; {k

fo"k; A dc fdl  vFkZ esa budk ç; ksx gksrk gS bl s ogk¡ l ko/ kuh i woZd l e>uk pkfg, A

fo"k;
t ho czã gksrk gS u dh dksbZ vksjA t ho rFkk czã dh , drk osnkUr dk çfri k| fo"k;  gSA budh

, drk dk Kku gh eks{k dgykrk gSA rFkk czãKku Hkh dgykrk gSA czã dk Lo: i  D; k gS\  ; g ft Kkl k
Hkh l kekU;  : i  l Hkh osQ eu esa mRi Uu gksrh gSA l R; a Kkue~ vuUra czã ( rS-m-)  bR; kfn Jqfr osQ çek.k
l s czã l fPpnkuUn Lo: i  gksrk gSA vkSj Hkh cgqr çdkj l s czã dk çfri knu fd; k t krk gSA i jUrq
ml  fo"k;  dk l w{e fopkj bl  i kB dk çfri k|  fo"k;  ugha gSA bl fy,  ; gk¡ i j foLrkj djus l s #dk
t k jgk gSA

czãLo: i
czã gh pSrU;  dgk t krk gSA bl  czã esa l Ei w.kZ t xr~ vè; Lr gSA t Sl s jLl h esa l i Z gksrk gSA

t Sl s l hi h esa pkanh vè; Lr gksrh gS] t Sl s e: LFky esa ejhfpdk  esa èxt y vè; Lr gksrk gSA oSl s gh
pSrU;  esa t xr~ vè; Lr gksrk gSA bl fy,  pSrU;  v f/ "Bku dgk t krk gSA t Sl s t c jLl h esa l i Z çrhr
gksrk gS rc ogka æ"Vk dks jLl h ugha fn• kbZ nsrh gSA jLl h fo"k; d vKku gksrk gS]
v f/ "Bku jTt q dk t c Kku gks t krk gS rc l i ZRo dk foyksi  gks t krk gSA vr% vf/ "Bku Kku l s gh
vè; Lr l i Z dk foyksi  gks t krk gSA t xr~ dk v f/ "Bku  t ks pSrU;  gS] ml dk Kku gksrk gS l Ei w.kZ
t xr~ dk foyksi  gks t krk gSA vFkkZr~ t xr~ t xr~ : i  esa çrhr ugha gksrk gSA t xr~ czã: i  esa gh çrhr
gksrk gSA l o± • fYona czã bl  çdkj dh Jqfr  osQ dkj.kA

l f̀"V osQ Øe l s v Ur% d j . k dk l ko; oRo
pSrU;  fo"k; d vKku gh t xr dk l f̀"V osQ çfr dkj.k gksrk gSA vUr% dj.k t xr~ esa ' kjhj

bfUæ; k¡ fo"k;  bR; kfn l Hkh vKku l s gh mRi Uu gksrs gSaA

rLek}k , rLekn~ vkReu vkdk' k% l EHkwr% vkdk' kk}k; q% ok; ksjfXu% vXusjki % vn~H; % i F̀oh
i f̀FkO; k vks"k/ ; % bfr Jqrs% ( rS-m- cz-o-1-1)A
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vUr% dj.k Hkh vkdk' kkfn i ×k~prUek=kkvksa osQ l kfRodka' k l s feydj osQ mRi Uu gksrk gSA vr%
og rst l  dgykrk gSA vFkkZr~ jfo dh fdj.k dh rjg LoPN çdk' kd y?kq rFkk pj gksrk gSA vr%
; g vUr% dj.k t U;  i nkFkZ gSA vUr% dj.k i jek.kq osQ i fjek.k : i  esa gksrk gSA bl fy,  vo; o l fgr
vUr% dj.k dk vkdkj i fj.kke gh l EHko gksrk gSA bl fy,  vUr% dj.k òfÙk : i  esa Hkh i fjf.kr gksrk
gS ft l dk vkxs çfri knu fd; k t krk gSA

; gka i j gS  Jqfrçek.k ; s gS & 1)  rUeuks¿l t̀ r bfrA (ml  czã us eu vFkkZr~ vUr% dj.k
dk l t Zu fd; k bl es og czã drkZ osQ : i  esa rFkk vUrdj.k dk l t̀ u  deZ osQ : i  gS)
2)  , rLekTt k; rs çk.kks eu% l oZsfUæ; kf.k pA (eq-m- 2-2)  (çk.k eu rFkk l Hkh bfUæ; k¡ czã l s gh
mRi Uu gksrh gS)  3)  vUuefl ra =ks/ k fo/ h; rs] rL;  ; % LFkfo"Bks / krqLrr~ i qjh"ka Hkofr] ; ks
eè; eLrUekal a] ; ks¿fu"BLrUeu% bfrA (Nk-m- 6-5-1)  (vFkkZr~ eu mRi Uu gksrk gS ; g rkRi ; Z gS)

of̀Ùk
?kV fo"k; d pk{kq"k çR; {k Kku oSQl s mRi Uu gksrk gSA t gka l Eeq•  ?kV gksrk gS ogk¡ vUr% dj.k

esa vk¡• ksa osQ }kjk ?kVkdkj pyk t krk gSA

ft l  çdkj rM+kx esa fLFkr t y fNæksa l s fudydj ugjksa es ços' k djosQ fi Qj prq"dks.kkdkj
gks t krk gSA fNæ l s gh rM+kxkfn l s ckgj Hkh fudyrk gSA fi Qj NksVh ugjksa rFkk / kjksa osQ ekè; e l s
• srksa esa ços' k djosQ djrk gS fi Qj ; fn • sr f=kdks.kkRed gksrk gS rks f=kdks.kkdkj rFkk ; fn • sr
prqdkZs.kkRe  gksrk gS rks prqHkZqt kdkj gks t krk gSA vFkkZr LFkku osQ vkdkj dk gks t krk gSA

t Sl s ckYVh esa x.ks' k t h dh ewfrZ j• us ckn ml esa t y Hkjrs gaS rks t y ewfrZ osQ pkjksa vksj gks
t krk gS vUnj ewfrZ ckgj t yA rc t y ewfrZ osQ vkdkj dk gks t krk gS , sl k dgk t k l drk gSA

t Sl s æohHkwr / krq pwgs dk vkdkj osQ • kaps esa Mkyus osQ ckn pwgkdkj esa i fjofrZ gks t krh gSA

vUr% dj.k Hkh bfUæ; ksa osQ }kjk ckgj t kdj ?kVkfn fo"k; ksa osQ pkjksa vkSj O; kIr gks t krk gSA
rc dgk t krk gS fd vr% dj.k ?kVkfnfo"k; kdkj gks t krk  gSA vUr% dj.k dk ; g ?kVkfnfo"k; dkj
gh òfÙk dgykrk gSA vUr%dj.k t c ft l  : i  esa jgrk gS rc ml dk vkdkj òfÙk dgykrk gSA og
òfÙk i fj.kkfRedk gksrh gSA vkSj i fj.kke gh fodkj gksrk gSA og vo; oksa osQ  vU; Fkk : i  gksrk gSA i jUrq
vUr% dj.k l ko; o ; qÙkQ gksrk gSA dgk Hkh x; k gS l ko; o ; qÙkQ vUr% dj.k dk i fj.kke ges' kk l EHko
gksrk gSA

xq. k fØ; k v kfn v kdkj  okyh of̀Ùk oSQl s gksrh gS\
?kVkfn æO;  gksrs gaSA vUr% dj.k Hkh rnkdkj gksus osQ ; ksX;  gksrk gSA ysfdu ?kVkfn fo"k; d

çR; {k Kku mRi Uu gksrk gSA rFkk xq.k dk vkSj fØ; k dk æO; xq.kRokfn dk Hkh çR; {k mRi Uu gksrk gh
gSA xq.kkfn dk dksbZ Hkh vi uk vkdkj fo' ks"k ugha gksrk gSA bl fy,  oSQl s vUr% dj.k xq.kkdkj rFkk fØ; k
vkdkj okyk gksA

l ek/ ku%&1 xq.kkfn dk rnkJ;  æO;  l s vR; Ur Hksn ugha gSA t ks vkdkj vkJ;  æO;  dk gksrk
gS og vkdkj gh xq.kfØ; kfn dk Hkh l e>uk pkfg, A bl fy,  xq.kkfn vkdkj vUr% dj.k gks l drs
gSaA

l ek/ ku%&2 ?kV dks esa ugha t kurk vFkkZr ?kV fo"k; d Kkuokyk eSa] bl  çdkj osQ vKku dk
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vuqHko gksrk gSA bl fy,  ?kVkfn fo"k;  vKku osQ }kjk vkòÙk jgrs gSaA t c ?kVkfn l s vKku dk vkoj.k
gVrk gS rc ?kVkfn fo"k; d Kku mRi Uu gksrk gSA

t c rd ?kVkfn fo"k;  vKku l s vkòr jgrs gS rc rd ?̂kV gS* ?̂kV dks ns• rk gw¡* bl  çdkj
osQ O; ogkj vUr% dj.k esa mRi Uu ugha gksrs gSaA vr% ; g vKku gh ?̂kV gS* bl fy,  v fLrRokfn ; g
vfLrRokfn O; ogkj dk çfrcU/ d gSA vUr% dj.k dk ft l  bfUæ;  osQ l kFk l EcU/  gS ml  bfUæ;
dk t c fo"k;  osQ l kFk l EcU/  gksrk gS rc vUr% dj.k dh dksbZ fof' k"V voLFkk gksrh gS] ft l esa
vKku dk fuokj.k gksrk gS rFkk ?kV gS bl  çdkj dk O; ogkj l EHko gksrk gS] vUr% dj.k dh ; g
voLFkk v fLrRokfn O; ogkj dh çfrcU/ d gS t ks vKku dh fuòfÙk ; ksX;  voLFkk  gks l drh gSA ; g
voLFkk fo' ks"k gh òfÙk dgykrh gSA

 i kBxrç' uk%&1-1
1- çek osQ fdrus Hksn gksrs gSa rFkk dkSu&dkSu gksrs gSa\
2- T; s"B çek.k dkSu&l k gksrk gS\
3- çR; {k ' kCn dk ç; ksx fdrus rFkk fdu vFkks± esa gksrk gS\
4- vUr% dj.k l ko; o vFkok fujko; o\
5- vkdk' k fuR;  gS vFkok v fuR; \
6- eu t ks dk; Z gksrk gS] ml esa çek.k Jqfr dkSu&l h gS\

1-2) çR; {k çek
eSa ?kV dks ugha t kurk gw¡] vFkkZr~ ?kV fo"k; d Kkuokyk eSa bl  çdkj osQ vkdkj osQ Kku esa

vKku dk vuqHko gksrk gSA bl fy,  ?kVkfn fo"k;  vKku l s vkòÙk gksrs gSaA t c ?kVkfn l s vKku dk
vkoj.k gVrk gS] rc ?kVkfnfo"k; d Kku mRi Uu gksrk gSA vKku dk fuokj.k dc gksrk gS] t c mi jksÙkQ
çdkj l s òfÙk mRi Uu gksrh gS] rc ?kVkfn fo"k; xr vKku dk vkoj.k gVrk gSA ?kVkfn fo"k;  okLrfod
: i  l s rks ?kVkfn fo"k;  pSrU;  dgykrs gSaA t c ?kV dk vkoj.k gVrk gS rc ; g fuòfÙk gh fo"k;
pSrU;  dh v fHkO; fÙkQ dgykrh gSA vxj ; s dgsa dh i V l s vkòÙk ?kV dc vfHkO; ÙkQ  gksrk gS\   mÙkj
& t c i VkRed vkoj.k gVrk gS rc v fHkO; ÙkQ gksrk gSA vFkkZr~ vKku osQ vkoj.k dh fuòfÙk gh fo"k;
dh v fHkO; fÙkQ gSA bl  çdkj l s v fHkO; ÙkQ fo"k;  pSrU;  gh fo"k;  çek dgykrh gSA vkSj pSrU;  gh
çR; {k çek gSA ' kq¼ vFkkZr~ mi kf/  jfgr pSrU;  çek ugha gSA

l fUud"kZ
bfUæ;  dk t c fo"k;  osQ l kFk l EcU/  gksrk gS rc òfÙk mRi Uu gksrh gS ml  òfÙk l s fo"k;

pSrU;  v fHkO; ÙkQ gksrk gSA bfUæ;  rFkk fo"k;  dk og l EcU/  gh l fUud"kZ dgykrk gSA

bfUæ;  dk d j . k
rTt U; Ros l fr rTt U; t udRoa O; ki kj y{k.ke~A bfUæ;  l fUud"kkZRed O; ki kj osQ }kjk çR; {k

çek osQ çfr dkj.k gksrk gSA çR; {k çek bfUæ;  t U;  gksrh gSA t c rd l fUud"kZ ugha gksrk gS rc rd
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çek mRi Uu ugha gksrh gSA bl fy,  l fUud"kZ dks çek dk t ud dgk t krk gSA bfUæ; ksa dk l EcU/  gh
l fUud"kZ dgykrk gSA vr% l fUud"kZ bfUæ; t U;  Hkh gksrk gSA bl  çdkj l s l fUud"kZ esa bfUæ; t U; Ro
gS] rFkk bfUæ; t U;  çek dk t udRo gksrk gSA bl fy,   bfUæ; t U;  gksus i j bfUæ; t U; dRo l s l fUud"kZ
O; ki kj gksrk gSA O; ki kj bfUæ;  dk gh gksrk gS bl fy,  bfUæ; k¡ O; ki kjoku~ dgykrh gSA vkSj bfUæ;  çek
osQ çfr dkj.k Hkh gksrh gSA bl fy,  bfUæ; k¡ O; ki kjoku~ vl k/ kj.k dkj.k dgykrh gSaA vr% bfUæ; k¡ çek
osQ çfr dkj.k gSa ; s fl ¼ gksrk gSA vkSj çek dk dj.k çek.k gksrk gSA vr% bfUæ;  çR; {k çek osQ çek.k
gksrh gSA

v ukfn pSrU;  çek oSQl s gksrh gS
pSrU;  rks vukfn vFkkZr~ v t Uek gksrk gS] og mRi fÙk jfgr gksrk gS ml dk vkfn ugha gksrk gSA

rFkk çek mRi Uu gksrh gSA pSrU;  gh çek gS , sl k dgk x; k gSA çek dk dj.k çek.k dgyrk gSA dj.k
vFkkZr~ dj.k fo' ks"kA vr% ft l dk dkj.k gksrk gS og çek l kfn vFkkZr~ t U; k mRi Uu gksus okyh gksrh
gSA çek gh pSrU;  gksrh gSA rc dgrs gSa fd og çek l kfn oSQl s gksrh gS rFkk pSrU;  vukfn oSQl s gksrk
gS\  ; fn pSrU;  vukfn gksrk gS rks ml dk dksbZ dkj.k l EHko gh ugha gksrk gS] ; g ç' u mRi Uu gksrk
gSA rc dgk t krk gS Hkys gh fo' ks";  vukfn gks fi Qj Hkh ml dk fo' ks"k.k ; fn l kfn gks rks fo' ks"k.k
fof' k"V og fo' ks";  Hkh l kfn dgykrk gSA çÑfr esa bfUæ; kFkZl fUud"kZ l s vUr% dj.kòfÙk mRi Uu gksrh
gSA ml h òfÙk esa fo"k;  pSrU;  v fHkO; ÙkQ gksrk gSA òfÙk l kfn gksrh gS òfÙk l s v fHkO; ÙkQ pSrU;  Hkh l kfn
rFkk t U;  dgk t krk gSA og bl  çdkj l s t Sl s ?kV uhy fd; k t krk  gSA bl esa uhy vofNUu ?kV
fo' ks"; Hkwr gksrk gSA og i gys l s gh mRi Uu gSA t c og uhyk fd; k t krk gS rc og v t U;  gh gS]
fi Qj Hkh fo' ks"k.kh Hkwr uhyxq.k rks ml dk ml h l e;  mRi Uu gksrk gSA bl fy,  uhykofPNUu ?kV Hkh
mRi Uu gksrk gS , sl k dgk t krk gSA ml h çdkj òfÙkfof' k"V pSrU;  Hkh v t U;  gSA fi Qj Hkh ml h dh rjg
NsndòfÙk bfUæ; kFkZ l fUud"kZ l s mRi Uu gksrh gSaA bl fy,  ml h çdkj og vofPNUu pSrU;  Hkh t U;
dgykrk gSA

of̀Ùk Kkuksi pkj
l S¼kfUrd ǹf"V l s rks òfÙk gh Kku dgykrh gSA ysfdu Kku pSrU;  gksrk gSA vkSj òfÙk% vUr%

dj.k dk i fj.kke t M gksrh gSA rks fi Qj òfÙk gh çek oSQl s gSA vkSj psrU;  gh t M+ oSQl s gSA ysfdu
fl ¼kUr esa bfUæ;  gh çek.k dgykrk gSA dj.k dk O; ki kj vO; ofgr mÙkj òfÙk mRi Uu djrk gSA og
òfÙk gh bfUæ; ksa l s ckgj t krh gS rFkk fo"k;  osQ l kFk yxdj fo"k; pSrU;  dh v fHkO; fÙkQ djrh gSA
; g dj.k gh çek dj.k dgykrk gSA çek gh v fHkO; ÙkQ pSrU;  gksrk gSA bl fy,  ; g dj.k rks òfÙk
osQ çfr dj.k gksrk gS u dh çek osQ çfr Hkys gh dj.kO; ki kj l s vO; ofgr gksdj t ks mRi Uu gksrk
gS ml osQ çfr og dj.kRo gksrk gSA

vfHkO; ÙkQ çek pSrU;  dh òfÙk mi kf/  gksrh gSA ; g òfÙk gh çek pSrU;  dks vU;  pSrU;  esa
O; kofrZr djrh gSA vr% ; g òfÙk çek pSrU;  dh voPNsfndk gksrh gSA bl fy,  òfÙk gh pSrU;  : i
Kku dh voPNsfndk gksrh gSA ; g òfÙk pSrU;  esa vHksn l s vè; Lr gksrh gqbZ çekRo dks çkIr djrh
gSA vr% òfÙk esa çekRo osQ l Ro l s òfÙk çek vFkkZr~ K̂ku* bl  çdkj O; ogkj gksrh gSA òfÙk p{kq vkfn
bfUæ; ksa osQ O; ki kj l s vO; ofgr gksdj mRi Uu gksrh gSA vr% bfUæ;  òfÙk osQ çfr dj.k gksrh gSA òfÙk
esa KkuRo dk mi pkj gksrk gSA bl fy,  çek osQ çfr bfUæ;  dj.k gksrh gqbZ çek.k gksrh gS bl  çdkj
l s ; g fl ¼ gksrk gSA òfÙk esa KkuRo dk O; ogkj xkSa.k gksus l s og vè; kl fo' k gksrk gSA U; k;  er esa
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Kku xq.k gksrk gSA og l eok;  l s vkRek esa gksrk gSA ysfdu osnkUr' kkL=k esa çekRed Kku rks pSrU;  : i
esa gksrk gSA rFkk mi pkj l s òfÙk gh çek dgykrh gSA òfÙk vUr% dj.k / eZokyh gksdj euks/ eZ okyh
gksrh gS u dh vkRe/ eZokyh] bl fy,  Jqfr; k¡ dgrh gSa& dke% l Ä~dYi ks fofpfdRl k J¼k
/ f̀rj/ f̀rßhZHkhZfjR; srr~ l oZa eu , o bfrA

vFkZ& dke (bPNk) ] l Ä~dYi  ( ' kqDy uhy vkfn Hksn l s fo"k; ksa dk fodYi  rFkk bl  deZ
l s ; g b"V i Qy çkIr gksrk gS bl  çdkj dh fo"k;  cqf¼)] fofpfdRl k ( l a' k; ) ] J¼k (vkfLrD;
cqf¼] osnkfn ' kkL=kksa esa ǹ< fo' okl ) ] vJ¼k (vukfLrD;  cqf¼] ' kkL=kksa esa v fo' okl ) ] / f̀r
( / kj.kk b"Vfo; ksx esa rFkk v fu"V çkfIr esa voSDyO; ] nsgkfn dk vol kn gsrq gksus i j mÙkEHku]
v / f̀r (ogk¡ i j oSDyO; )  gh (vdk; Z dh çòfÙk o' k vçfrHkRo rFkk yksdyTt k) ] / h (cqf¼òfÙk)
Hkh (Hk; )  , ;  l c eu gh (vUr% dj.k gh òfÙk osQ : i  esa i fjf.kr gSA bl fy,  ; g t ks Kku gS og
Jqfr osQ }kjk çekf.kr gS rFkk bPNk vkfn bl  çdkj osQ euks/ eZ gksrs gSaA

Kku v kfn fd l osQ / eZ gksrs gSa
eSa t kurk gw¡] eSa bPNk djrk gw¡] bR; kfn çrhfr l Hkh euq"; ksa dh gksrh gSA ogk¡ eSa Kkuoku gw¡ vFkok

eSa bPNkoku gw¡ bl  çdkj osQ çR; {k vuqHko gksrs gSA bl  vuqHko l s ; g fl ¼ gksrk gS fd Kkukfn vkRek
osQ / eZ gks u dh eu osQ / eZ gaS bl  çdkj l s uS; kf; d vk{ksi  djrs gSA

l ek/ kuµ oLrqr% vkx t ydj osQ ngu djrh gSA ysfdu rIr ykSg fi .M esa Li ' kZ l s Hkh t yus
dh çrhfr gksrh gS] ogk¡ i j t yk gqvk O; fÙkQ dgrk gS fd yksgs dk fi .M t ykrk gSA bl fy,  dgk
t krk gS fd& vkx rFkk yksgs dk fi .M dk rknkRE;  vkè; kl  gh ; gk¡ dkj.k gksrk gSA vkx dk nXèk̀Ro
/ eZ ykSg fi .M esa vkjksfi r fd; k t krk gSA bl h çdkj vkRek osQ }kjk vUr% dj.k osQ , sD;  dk vè; kl
gksrk gSA rc vkRek  esa Kkul q• kfn vUr% dj.k osQ / eks± dk vè; kl  gksrk gSA vè; kl  o' k gh vuqHko
gksrk gS fd êSa l q• h gw¡* bR; kfn mi i knu fd; k t krk gSA

eSa vFkZsH; ' p i ja eu% l q• h gw¡ bR; kfn vuqHko esa t Sl s l q•  fo"k;  gksrk gS oSl s gh eSa i n vUr%
dj.k dk fo"k;  gksrk gSA t Sl s l q•  çR; {k gksrk gS oSl s gh vUr% dj.k Hkh çR; {k gh vÄ~xhdkj djuk
pkfg, A bfUæ;  fo"k; d çR; {k Kku ugha gksrk gSA vr% vUr% dj.k dk çR; {k gksrk gSA vUr% dj.k
dk v fuUæ; Ro dks fy,  Jqfr dgrh gS& bfUæ; sH; % i j k áFkkZs v FkZsH; ' p i j a eu% (vFkkZr~ bfUæ; ksa
l s i j vFkZ gksrk gS] vkSj vFkZ l s i js eu gksrk gS)

1-3) çR; {k ç; kst d
bfUæ; t U; Ro çR; {k dk ç; kst d gksrk gS rks ; gk¡ i j vO; kfIr nks"k gS 1- Jks=k] Ropk] us=k] ft Þo

rFkk ?kzk.k ; s i k¡p KkusUæ; k¡ gksrh gSaA ; fn bfUæ;  dk vFkZ osQ l kFk l fUud"kZ l s mRi Uu Kku dks çR; {k
ekurs gS rc bu i k¡p bfUæ; ksa osQ }kjk t ks Kku gksrk gS og çR; {k gh gksrk gSA eu bfUæ;  ugha gksrk
gSA eu osQ }kjk l q• kfn dk Kku gksrk gSA og l q• kfnfo"k; d Kku çR; {k ugha gksrk gSA i jUrq osnkUr
osQ er esa rks l q• kfn dk Hkh çR; {k Kku gksrk gSA l q• kfn çR; {k bfUæ; t U;  ugha gksrs gSA vr% ; gk¡
i j vO; kfIr gSA rFkk çR; {kRo dk ç; kst dRo D; k gS\  ; g ç' u mRi Uu gksrk gSA

 bfUæ; t U; Ro ; fn çR; {k dk ç; kst u gks rks Hkh ; gk¡ vO; kfIr nks"k mRi Uu gksrk gSµ bZ' oj dk
Kku çR; {k gksrk gSA vFkkZr~ bZ' oj t ks t kurk gS og l c çR; {k gh gksrk gSA ysfdu bZ' oj rks l oZK gksrk
gSA rFkk ml dk Kku fuR;  gksrk gSA ml esa Kku mRi Uu ugha gksrk gSA vr% og bfUæ;  t U;  ugha gksrk
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gSA ; fn bfUæ;  t U; Ro gh çR; {kRo dk ç; kst d gksrk rks bZ' oj osQ çR; {k esa vO; kfIr gksrh gSA

bfUæ; t U; Ro ; fn çR; {k dk ç; kst d gS rks ; gk¡ i j Hkh v frO; kfIr nks"k gS A t ks bfUæ;  t U;
gS og çR; {kt U; Ro çR; {kç; kst dRo gS rks ; gk¡ i j vuqfer Hkh bfUæ; t U; k gSA eu dk l oZKku osQ çfr
dkj.k gksrk gh gSA ; fn eu bfUæ;  gS rks vuqeku osQ çfr Hkh dkj.k eu dk gh gSA rks vuqeku esa
çR; {kRo dh vki fÙk  gksrh gSA bl fy,  D; k çR; {kRo ç; kst d gS bl  çdkj dk ç' u mRi Uu gksrk gSA

çR; {k ' kCn osQ rhu v FkZ i z; ksx
çR; {kRo ft l esa gks og çR; {k gksrk gSA çR; {k ' kCn dk ç; ksx rhuksa vFkks± esa gksrk gSA t Sl s çR; {k

çek] çR; {k fo"k; ] rFkk çR; {k çek.kA çR; {k çek dk dj.kRo gh çek.kxr çR; {kRo dk ç; kst d gksrk
gSA og l qfofnr gS ghA bl fy,  ; gk¡ çekxr çR; {kRo dk rFkk fo"k; xr çR; {kRo dk ç; kst d D; k gS
; g çLrqr fd; k t krk gSA

ç; kst d
ç; kst d ' kCn dk O; ogkj ckgqY;  l s gksrk gSA vr% ç; kst d fdl s dgrs gSa ; g l e>uk pkfg, A

vO; o/ ku l s l k{kkr~ dk; Zt ud dkj.k gksrk gSA i jEi jk osQ }kjk dk; Zt ud ç; kst d gksrk gSA dkj.k dk
dkj.k ç; kst d gksrk gSA t Sl s osx l s çokfgr ok; q l s ò{k dEi u djus yx t krs gSaA ò{kdEi Uu l s i Qy
ò{k l s vyx gksdj Hkwfe i j fxjrs gSa rFkk fxjus l s VwV Hkh t krs gSaA ; gk¡ i j i Qyksa osQ VwVus rFkk i QwVus
esa i Qy rFkk Hkwfe dk l a; ksx dkj.k gksrk gSA ok; q dk çokg  rFkk ò{k dk dEi Uu Hkh l k{kkr~ i Qy
osQ HkXu gksus dk dkj.k ugha og rks i jEi jk osQ }kjk gksrk gSA bl fy,  ; g i QyHkÄ~xç; kst d dgykrk
gSA

bfUæ; kFkZ l fUud"kZt U;  Kku esa gh çR; {kRo gksrk gSA vU; Kku esa ugha gksrk gS rks ogk¡ ml  Kku
esa çR; {k dgk¡ ugha gS ; g ft Kkl k mRi Uu gksrh gSA ysfdu Kkuxr çR; {kRo dk ç; kst d D; k gSA

çR; {kRo dk ç; kst d bl dk& ;̂ g Kku çR; {k gS* bl  çdkj osQ O; ogkj dk ç; kst d gksrk gSA
;̂ g fo"k;  çR; {k gS* vFkkZr~ O; ogkj dk ç; kst d gSA ; g çek.k çR; {k gS] vFkkZr~ O; ogkj dk ç; kst d

gSA

og bl  çdkj l s gS t Sl s p̂S=k çokl h* gS ; g okfpd O; ogkj dc l EHko gksrk gSAvFkkZr~ pS=kxr
çokfl Ro dk ç; kst d D; k gS\  pS=k t c çokl  djrk gS rc og çokl h dgykrk gSA vFkkZr~ çokfl Ro
pS=k esa jgrk gSA og rc gh l EHko gksrk gS t c pS=k çokl  djrk gS] vFkkZr~ pS=k dk çokl  dj.k pS=kxr
çokfl Ro dk ç; kst d gksrk gSA

ml hçdkj çÑr çdj.k esa ; g Kku çR; {k gS] vFkok bl  Kku esa çR; {kRo gSA ; g dgk¡ dgk
t k l drk gS ; g Hkh , d vykspukRed fo"k;  gS] vFkkZr~ Kkuxr çR; {kRo gh foe' kZuh;  gksrk gSA

fo"k; xr  çR; {k
çR; {k Kku fo"k; Ro vFkkZr~ çR; {kRo dk ç; kst d gksrk gS bl  y{k.k esa v frO; kfIr nks"k gSµ
çR; {kKku fo"k; Ro çR; {kRo dk ç; kst d gS  vFkkZr~ çR; {k Kku  dk fo"k;  çR; {k gS bl  çdkj

dgus i j ogk¡ nks"k gksrk gSA çR; fHkKk Hkh çR; {k gksrk gSA og og vnUr  voxkfg Kku gh çR; fHkKk
dgykrk gSA og ; g nsonÙk gS bl  vkdkjçR; fHkKk esa og gh Lèfr fo"k;  gksrk gS rFkk ; g gh vuqHko
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gksrs gSaA ml  va' k osQ çR; {k ugha gS fi Qj Hkh og og va' k çR; {k Kku dk fo"k;  gSA

çR; {k Kku fo"k; Ro çR; {kRo osQ fo"k;  esa vO; kfIrnks"k gSA ysfdu og dHkh Hkh çR; {k Kku
dk fo"k;  ugha gksrk gSA vr% vO; kfIr nks"k mRi Uu gksrk gSA çR; {k fo"k; Ro fo"k; xr çR; {kRo dk
ç; kst d ugha gSA

l k{kh
vUr%dj.kksi fgr pSrU;  l k{kh gksrk gS , sl k dgk t krk gSA l k{kh ges' kk çdk' k LoHkko ; qÙkQ gksrk

gSA l k{kh dHkh Hkh ?kVkfnor~ Kku dk fo"k;  gksdj çdkf' kr ugha gksrk gSA l k{kh Lo; a çdk' k gksrk gSA
og dHkh Hkh vKkukòÙk ugha gksrk gSA

l k{kh psrk osQoyks fuxZq. k' p bfr  J qfr%A ( ' os-m- 6-11)A
mnkl huRo gksus i j ft l esa cks¼̀Ro gks og l k{kh  dk y{k.k gksrk gSA ; fn mnkl huRo ek=k gh

l k{kh dk y{k.k gks rks bfUæ; kfn esa v frO; kfIr gksrh gSA mudk Hkh t M+rk osQ dkj.k mnkl huRo gksus
l sA bl fy,  cks¼̀Ro dk Hkh ml esa fuos' k djk; k t krk gSA ft l l s bfUæ; kfn osQ t M+Ro l s rFkk cks¼̀Ro
osQ vHkko l s v frO; kfIr ugha gksrh gSA ; fn mnkl huRoi i n vuqi knku esa cks¼̀Ro ek=k l kf{ky{k.k gksrk
gS] rc t ho esa v frO; kfIr gksrh gSA t ho dk Hkh cks¼̀Ro l EHko gksrk gSA bl fy,  mnkl huRo fo' ks"k.k
mi knku gksrk gSA ft l l s v frO; kfIr ugha gksrh gSA t ho osQ mnkl huRo Hkko l s t ho drkZ HkksÙkQk bR; kfn
: i  l s l fØ;  gS u dh mnkl huA

rhu i zdkj  dk pSrU;
Kkuxr dk fo"k; xr dk rFkk ç; kst dRo D; k gksrk gS\  bl osQ çfri knu esa mi kf/ o' k pSrU;  osQ

Hksnksa dh dYi uk dh xbZ gSA ml osQ fo"k; d l qLi "V Kku vko' ; d gS t ks uhps çLrqr fd; k t k  jgk
gSA

òfÙk D; k gksrh gS bl dk i woZ esa fu: i .k gks pqdk gSA vUr% dj.k osQ fo"k;  dk vkdkj vFkok
voLFkk fo' ks"k òfÙk dgykrh gSA bl  òfÙk osQ }kjk vofPNUu pSrU;  gh çek.k pSrU;  dgykrk gSA og
gh òR; ofPNUupSrU;  gh çek.k pSrU;  gS] bl  çdkj l s ; gk¡ i j çek.k dk bu ' kCnksa osQ }kjk pSrU;
dks dgk t krk gSA

t ks ?kVkfn Kku osQ fo"k;  gksrs gSa] rnofPNUu pSrU;  fo"k; kofPNUu pSrU; ] fo"k;  pSrU; ] bR; kfn
' kCnksa osQ }kjk ml s dgk t krk gS rFkk og gh çes;  pSrU;  bl  uke l s Hkh dgk t krk gSA

vUr% dj.k dk ft ruk va' k fo"k; kdkj i fj.kke ugha gksrk gS] ml  vUr% dj.kka' k l s vofPNUu
pSrU; ] vUr% dj.kkofPNUu pSrU;  çekrp̀srU; ] çekrk bl  çdkj osQ ' kCnksa osQ }kjk dgk t krk gSA

pSrU; a rq , desoA dFka r fgZ rL;  =kSfoè; e~A

pSrU;  rks , d  gh fi Qj  ml osQ rhu çdkj  oSQl s\
mi kf/  Hksn l s pSrU;  osQ Hksnksa dh dYi uk dh t krh gSA t Sl s ?kVkofPNUu  vkdk' k ?kVkdk' k

dgykrk gS] eBkofPNUu vkdk' k eBkdk' k dgykrk gSA t c ?kV eB l s ckgj gksrk gS rc nks vofPNUu
vkdk' k çrhr gksrs gSaA ; gk¡ vkdk' k esa dksbZ Hksn ugha gS] ogk¡ osQoy dfYi r Hksn gSA vkdk' k dh mi kf/
?kVkfn t c u"V gksrs gSa rks , d gh vkdk' k vof' k"V jgrk gSA
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bl h çdkj vUr% dj.k dh òfÙk fo"k;  vkfn mi kf/ ; ksa dk pSrU;  osQ l kFk l EcU/  gksus l s ; g
vUr% dj.k vofPNUu pSrU;  -òÙ; ofPNUu pSrU; ] fo"k; kofPNUu pSrU; ] bl  çdkj l s O; ogkj  mRi Uu
gksrk gSA pSrU;  osQ Hksn dfYi r gksrs gSa u dh okfLrfodA pSrU;  esa Loxrµ l t krh;  rFkk fot krh;
Hksn ugha gksrs gSa ; g fl ¼kUr gSA

pSrU;  osQ l kFk l EcU/  gksus l s pSrU;  esa Lo; a osQ / eZ dk vkjksi  djosQ pSrU;  esa t ks Hksn mRi Uu
djrh gS og mi kf/  gksrh gSA

' kqfÙkQfo"k; d vKku nwjns' k esa fLFkr ' kqfÙkQ osQ fo' ks"kka' k ' kqfÙkQRo dk vkoj.k djrk gSA ml  nks"k
l s vKku jt Ro esa foi fj.kr gksrk gSA vKku rFkk ' kqfÙkQ l kekU; k' ka esa vHksn l s vkfJr gksrs gSaA rc
' kqfÙkQRo l s og çdkf' kr ugha gksrk gSA ysfdu jt rRo l s çdkf' kr gksrk gSA

bl h çdkj fo' o O; ki d vKku Hkh pSrU;  dk vkoj.k djrk gSA ml  nks"k l s vKku ?kVkfn : i ksa
esa i fjf.kr gksrs gSaA vKku pSrU;  esa vHksn l s vkfJr gksrk gSA rc pSrU;  pSrU; Ro çdkf' kr ugha gksrk
gSA ysfdu ?kVkfn : i  l s çdkf' kr ugha gksrk gSA

t c vKku dk i fj.kke ?kVi Vkfn fo"k;  pSrU;  esa vHksn l s vkfJr gksrk gS rc og fo"k;  pSrU;
dh mi kf/  vFkok voPNsnd gksrk gSA ysfdu rc og fo"k;  ?kVkofPNUu pSrU; ] rFkk i VkofPNUupSrU;
bR; kfn : i  l s v fHkUu gksus i j Hkh pSrU;  esa dkYi fud Hksn dks t Ue nsrk gSA

bl  çdkj l s rhu çdkj dk pSrU;  çfri kfnr fd; k x; k gSA

 i kBxr  ç' uk%&2-1
1- çR; {k çek D; k gksrh gS\
2- l fUud"kZ D; k gksrk gS\
3- O; ki kj dk y{k.k D; k gksrk gS\
4- bfUæ;  dk dj.kRo esa dkSu l k O; ki kj gksrk gS\
5- dj.k dk D; k y{k.k gS\
6- òÙ; kRed Kku fdl dk / eZ gS\
7- dke / f̀r rFkk bPNk bR; kfn fdl osQ / eZ gksrs gSa\
8- KkusUæ; k¡ fdruh rFkk dkSu&dkSu l h gksrh gSa\
9- eu bfUæ;  gSa ; k ugha\
10- eu osQ vfufUæ; Ro esa Jqfr dk D; k çek.k gS\
11- bZ' oj dk vuqeku fd; k t krk gS vFkok ugha\
12- çR; fHkKk fdl s dgrs gSa\
13- l k{kh fdl s dgrs gSa\
14- çek.k pSrU;  D; k gksrk gS\
15- çekr  ̀pSrU;  D; k gksrk gS\
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1-3-1)  Kku çR; {k dk ç; kst d
bl osQ ckn Kkuxr çR; {k dk ç; kst d D; k gksrk gS bl dk vkykspu fd; k t k jgk gSA

çek.k pSrU;  dk fo"k;  vofPNUu pSrU;  osQ l kFk Hksn gh Kkuxr çR; {k dk ç; kst d gSA ft l dk
fo"k; kofPNUu pSrU;  rFkk v fHkUu çek.k pSrU; Ro bl  çdkj l s vFkZ gksrk gSA vFkkZr~ t c fo"k; kofPNUu
pSrU;  dk çek.k pSrU;  l s vHksn gksrk gS rc ogk¡ t ks Kku mRi Uu gksrk gS og çR; {k Kku dgykrk
gSA

og bl  çdkj l sµ ?kV eB l s ckgj gksrk gS] rc ?kVkofPNUu vkdk' k eBkofPNUu  vkdk' k
l s fHkUu gksrk gSA t c ?kV dks eB esa LFkkfi r fd; k t krk gS rc ?kVkdk' k eBdk' k l s fHkUu ugha gksrk
gSA vFkkZr~ t ks ?kVkdk' k gksrk gS og gh eBkdk' k gksrk gSA Hkys gh t ks eBkdk' k gS og gh ?kVkdk' k gks
, sl k ugha gSA fi Qj Hkh l Hkh ?kVkdk' k eBkdk' k gh gksrs gSaA ?kV rFkk eB vkdk' k dh nks mi kfèk; k¡ gksrh
gSaA rc vkdk' k gh mi fgr dgykrk gS vFkok mi / s;  Hkh dgykrk gSA nksuksa mi kf/ ; k¡  , dns' k gksus
l s mi fgr dk (mi / s;  dk)  vkdk' k l s vHksn gksrk gSA

, sl s gh t c fo"k;  pSrU;  rFkk çek.k pSrU;  , dns' k esa gksrs gS rc mi fgr nksuksa pSrU;  fHkUu
ugha gksrs gS] mu nksuksa psrU; ksa esa vHksn gh gksrk gSA

t c fo"k;  cká gksrs gSa rc ml  fo"k;  osQ l kFk bfUæ;  dk l fUud"kZ gksrk gS rks òfÙk fo"k; ns' k
esa pyh t krh gSA t c òfÙk fo"k; kns' k t krh gS rc nksuksa mi kf/ ; k¡ , dns' kL;  gks t krh gSaA

; g ?kV gSA bl  çR; {k KkuLFky esa fo"k;  ?kV gksrk gS rFkk og cká , oa vU; ns' kL;  gksrk gSA
bfUæ;  dk vFkZ osQ l kFk l fUud"kZ gksus l s vUr% dj.k bfUæ;  }kj l s ckgj t krk gS] ?kVns' kL;  gksrk
gSA rFkk ml dk ?kVkdkj osQ l kFk i fj.kke gksrk gSA rc ?kVkdkj òfÙk gksrk gSA ml  ns' k esa fLFkr ; g
òfÙk gh çek.k gksrh gSA rFkk og vofPNUu pSrU;  gh çek.k pSrU;  gksrk gSA t c ?kVkdkj òfÙk gksrh
gS rc ?kV vofPNUu pSrU;  dk çek.k pSrU;  l s vHksn gks t krk gSA rc ; g ?kV gS bl  çdkj dk ?kV
fo"k; d Kku mRi Uu gksrk  gSA ?kV eB esa gS vFkkZr~ nksuksa dk , dns' kLFkRo gS ft l l s ?kBkdk' k rFkk
eBkdk' k esa , sD;  gksrk gSA ; g ?kV gS] bl  Kku LFky esa ?kV pSrU;  dh mi kf/  gS rFkk òfÙk pSrU;
dh mi kf/  gSA t c òfÙk ?kVkdkj gksrh gS ?kV òfÙk esa gksrk gS vFkkZr~ ?kV òfÙk dk , dns' kLFkRo gS A
rc mi / ;  nksuksa pSrU;  dk vHksn gksrk gSA ?kV Hkwry i j gksrk gS] òfÙk Hkwry esa ugha gksrh gS] òfÙk
?kVkdkj ?kV esa vkfJr gksrh gSA bl fy,  nksuks mi kf/ ; k¡ Hkys gh , dns' k esa ugha gSA fi Qj Hkh òfÙk
fo"k; kdkj gksrh gSA rc fo"k;  rFkk òfÙk nksuksa mi kf/ ; k¡ Hkh , dns' kL;  gS bl  çdkj dk O; ogkj fd; k
t krk gSA

v uqferLFky esa çR; {kRo gksrk gS
i oZr osQ ofÉeku / weku~ bR; kfn vuqeku LFky gksrs gSaA og i oZr ofÉeku gS bl  çdkj dk

vuqeku mRi Uu gksrk gSA vuqeku l s i jks{k Kku gksrk gS u dh çR; {k KkuA ; gk¡ i oZr] ofÉ rFkk mu
nksuksa esa l EcU/  ; g Hkkfl r gksrk gSA Hkys gh i oZr dk bfUæ;  osQ l kFk l fUud"kZ gksrk gS rFkk ofÉ dk
ugha gksrk gSA òfÙk osQ ckgj xeu dk gsrq gh bfUæ;  dk vFkZ osQ l kFk l fUud"kZ gSA og l fUud"kZ i oZr
osQ l kFk gS v fXu osQ l kFk ugha gSA bl fy,   òfÙk i oZrkdkj gksrh gS ofÉ; kdkj ugha gksrh gSA fo"k;
gh i oZr rFkk og mi kf/  gSA òfÙk Hkh mi kf/  gSA nksuksa mi kf/ ; k¡ , dns' k esa gksrh gSA bl fy,  mi / s;
rFkk pSrU;  esa vHksn gksrk gSA ysfdu ofÉLFky esa , dns' kLFkRo ugha gksrk gSA bl fy,  i oZr ofÉeku~
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gSA bl  LFky esa i oZrfo"k; d çR; {k Kku mRi Uu gksrk gS] rFkk ofÉfo"k; d i jks{kKku Hkh mRi Uu gksrk
gSA

Kkuksa dk gh çR; {k rFkk muosQ fo"k; ksa dk çR; {kRo rFkk i jks{kRo gksrk gSA çR; {k] vuqeku]mi eku]
' kCn] vFkkZi fÙk] rFkk vuqi yfC/  ; s N% çdkj osQ Kku osnkUr osQ er esa gksrs gSaA muosQ dkj.k Hkh N%
çdkj osQ gksrs gSaA os gSa çR; {k] vuqeku] mi eku] vkxe ( ' kCn) ] vFkkZi fÙk rFkk vuqi yfC/ A

l Hkh Kku çR; {k osQ }kjk t kus t krs gSaA vFkkZr~ buosQ Kku fo"k; d Kku çR; {k gksrs gSa t ks l k{kkr~
vk• ksa }kjk t kus t krs gSaA i jUrq muesa çR; {k Kku osQ fo"k;  ?kVkfn Hkh çR; {k gh gksrs gSaA vuqeku esa
vkfl r ofÉ; kfn fo"k;  çR; {k ugha gksrs gSaA og rks vuqes;  rFkk i jks{k gksrs gSaA bl h çdkj vU;  Kkuksa
esa Hkh l e>uk pkfg, A bl fy,  t c ?kVkfn fo"k; d Kku mRi Uu gksrk gS rc og Kku ?kVka' k esa çR; {k
dgk t krk gSA Kku fo"k; d Kku ges' kk çR; {k gksrk gS ysfdu çR; {k Kku dk fo"k;  gh çR; {k rFkk
vU; ksa dk fo"k;  i jks{k dgykrk gSA

çes;
 t c Kku mRi Uu gksrk gS] rc dkSu l s fo"k;  mRi Uu gksrs gSa rFkk dkSu&dkSu l s çes;  gksrs rks

fo"k;  osQ l kSd; Z osQ fy,  ; g dg l drs gaS fdµ

 ckáfo"k;  vFkkZr~ i k¡p KkusfUæ; ksa osQ }kjk Ks;  fo"k;  æO;  gksrs gSa rFkk muosQ xq.k]
ewrZæO; xr fØ; k] t kfr] mi kf/  : i  / eZ vkfn gksrs gSaA

 vUr% dj.k esa fo| eku / eZ t Sl s l q•  nq%•  / eZ v / eZ bR; kfn gksrs gSaA
 vUr% dj.k Hkh Lo; a fo"k;  gksrk gS rFkk vUr% dj.k esa t ks òfÙk t Ue ysrh gS og Hkh

fo"k;  gksrh gSA
 çfrHkkfl r jt rkfndA vHkkoA
 l k{khA vkRekA

; s fo"k;  t kuus pkfg, A buesa dkSu çR; {k gksrk gS] dkSu i jks{k gksrk gS] bl  çdkj dk foospu
Hkh çpfyr gSA

l q• kfn fo"k;  çR; {k gksrs gSaA

l q• kfnd çkfrHkkfl dj t rkfnd t ks t c fo"k;  gksrs gSa rc oSQl s çR; {k mRi Uu gksrs gSa\

l q• kfnd rks vUr% dj.k osQ / eZ gh gSA vkUrj fo"k;  ugha gSa vkSj u cká fo"k;  gSaA bl fy,
bfUæ;  }kjk òfÙk dk ckgj xeu vko' ; d ugha gSA bl fy,  fo"k;  rnkdkj òfÙk : i  esa  gksrs gS rFkk
l nk , dns' k esa jgrs gSA ml l s rnofPNUu rFkk pSrU;  esa vHksn gksrk gSA bl fy,  l q• kfnfo"k; d çR; {k
Kku mRi Uu gksrk gSA l q• kofPNUu pSrU;  rFkk l q• kdkj òR; ofPNUu pSrU;  l nk , dns' k esa vofLFkr
jgrk gSA bl fy,  l q• kfn; ksa dk l nk çR; {k Kku gh mRi Uu gksrk gSA dHkh Hkh i jks{k Kku mRi Uu ugha
gksrk gSA Lokxr l q•  Lèfr esa gh v frO; kfIr gksrh gSA

t c Lo vrhr l q•  dh Lèfr gksrh gS ogk¡ l q•  fo"k;  gksrk gSA og vrhr gksrk gS ysfdu vUr%
dj.k gh ml dk ns' k gksrk gSA l q• kdkj Lèfr: i  òfÙk mn;  gksrh gSA òfÙkns' k Hkh vUr% dj.k gh gksrk
gSA bl fy,  l q• kRed mi kf/  rFkk òR; kRed mi kf/  , dns' k esa gh gksrh gSA bl fy,  l q• kofPNUu pSrU;



i zR; {k [ k. M esa i zR; {k i zek. k

 98 98

i kB&6
i zR; {k [ k. M esa
i zR; {k i zek. k

è; ku nsa%

mPpr j  ekè; fed

dk rnkdkjòR; ofPNUu pSrU;  l s ges' kk vHksn gksrk gSA ml l s vrhrl q•  dh Lèfr Hkh çR; {k Kku gS
bl  çdkj dh vki fÙk gksrh gSA

l q•  rFkk Lèfr rks çR; {kKku gksrk gS ; g fl ¼kUr l oZ=k çpfyr  gSA bl fy,  v frO; kfIr osQ
okj.k osQ fy,  fo"k; dk orZekuRo fo' ks"k.k gksuk pkfg, A vFkZ t c fo"k; kdkj òfÙk mn;  gksrh gS rc
og fo"k;  ; fn orZeku gks rks rf}"k; dKku çR; {k gh gksrk gS ; g vÄ~xhdkj djuk pkfg, A

l q•  Lèfr LFky esa Hkys gh l q• kRed mi kf/  gksrh gS rFkk oqQN LèR; kRed mi kf/  , dns' k
esa gksrh gS fi Qj Hkh og l q• k vrhr gS orZeku ugha gSA bl fy,  v rhr l q•  fo"k; d Lèfr esa çR; {kRo
dh vki fÙk ugha gksrh gSA

bu l c l s ; g fl ¼ gksrk gS fd ; fn fo"k;  orZeku gS ysfdu nks mi kf/ ; k¡ , dns' k esa gS rks
mi / s;  pSrU;  dk vHksn gksrk gS rks Kku çR; {k gksrk gSA vFkkZr~ çek.k pSrU;  dk orZeku fo"k;  pSrU;
l s vHksn gksrk gS rFkk çR; {kRo ç; kst d gksrk gSA

Loxr / ekZ/ eZ osQ Kku esa v frO; kfIr gksrh gS

osn fofgr deZ l s dksbZ l aLdkj fo' ks"k mRi Uu gksrk gS og / eZ rFkk i q.;  bl  çdkj l s dgykrk
gSA og vUr% dj.k esa #drk gSA

t c pS=k / kfeZd eS=k l s dgrk gS fd rqe / kfeZd gksA rc pS=k dk okD;  eS=k dk Lo/ eZ fo"k; d
Kku mRi Uu djrk gSA ml  Kku esa fo"k;  / eZ gksrk gSA og / eZ eS=k osQ vUr% dj.k esa gksrk gSA bl
çdkj l s okD;  Jo.k ek=k l s / ekZdkj òfÙk eS=k osQ vUr% dj.k esa mRi Uu gksrh gSA bl fy,  vUr% dj.k
/ eZns' k gksrk gSA rFkk ml dk òfÙkns' k Hkh vUr% dj.k gh gksrk gSA D; ksafd / eZ vUr% dj.k esa gksrk gS
rFkk / eZ esa orZekuRo gSA bl fy,  çek.k pSrU;  dk orZeku pSrU;  l s vHksn ; gk¡ gksrk gSA ; gk¡ çR; {k
Kku dk çksÙkQ ç; kst d gSA ml  / eZ osQ fo"k;  esa bl  Kku esa çR; {kRo vki fÙk gksrh gSA

Hkys gh / eZ rFkk v / eZ vUr% dj.k esa gh gksrs gSaA fi Qj Hkh ml osQ fo"k; d çR; {k Kku dHkh
fdl h euq";  esa mRi Uu ugha gksrk gSA / eZ rFkk v / eZ vuqeku , oa vkxe l s gh t kus t krs gSaA u dh
çR; {k çek.k l sA

vr% vfrO; kfIr osQ fuokj.k osQ fy,  ; ksX; Ro fo"k;  dk fo' ks"k.k nsuk pkfg, AvFkkZr~ ; fn ; ksX;
fo"k;  orZeku gS rks oqQN nks mi kf/ ; k¡ , dns' k esa gksrh gSaA rks mi / s;  pSrU;  esa vHksn gksrk gS ft l l s
Kku Hkh çR; {k gh dgykrk gSA vFkkZr~ çek.k pSrU;  dk ; ksX;  orZeku fo"k;  pSrU;  l s vHksn gksrk gS
t ks çR; {kRo dk ç; kst d gksrk gSA

l q•  rFkk nq%•  vUr% dj.k esa gksrs gSaA / eZ rFkk v / eZ Hkh vUr% dj.k esa gksrs gSA fi Qj Hkh
l q•  rFkk nq%•  esa çR; {k Kku mRi Uu gksrk gSA / eZ rFkk v / eZ rks çR; {k Kku osQ fo"k;  gS gh ughaA
bl  çdkj l s ; gk¡ i j i kFkZD;  dk D; k dkj.k gS\  rc dgrs gaS&

i QycydYI;  LoHkko fo' ks"k ç; kst d gksrk gSA i Qy ; gk¡ i j çR; {k Kku rFkk vuqeku Kku gSA
ogk¡ l q•  dk çR; {k gksrk gSA bl fy,  l q•  esa çR; {kRo dk ç; kst d gSA çR; {kRo dk ç; kst d mn~HkwrRo
gSA / eZ dk rFkk v / eZ dk çR; {k ugha gksrk gSA bl fy,  ogk¡ i j çR; {kRo dk ç; kst d mn~HkwrRo ugha
gksrk gSA ; g gh LoHkko fo' ks"k gksrk gS t ks dksbZ mn~HkwrRo gksrk gS rFkk dksbZ ugha gksrk gSA mn~HkwrRo
rks ykSfdd fo"k; kRo vFkok çR; {kRo ç; kst d / eZ fo' ks"k gksrk gSA vFkkZr rkǹ' k èkeZ fo' ks"k gksrk gS
ft l l s ml  / eZ dk fo"k; d çR; {k Kku mRi Uu gksrk gSA
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Kkuxr çR; {kRo osQ fo"k;  esa ; g fuxZfyr vFkZ gS fd& rÙkRçR; {k&; ksX; &orZeku&
fo"k; kofPNUupSrU; kfHkUuRoa rÙknkdkjòÙ; ofPNUuKkuL;  rÙkna' ks çR; {kRoe~A

pk{kq"k çR; {k ; ksX;  orZeku ?kV dk fo"k;  gksrk gS] rnofPNUupSrU;  dk ?kVkdkjòR; ofPNUu
pSrU;  l s vHksn gh rc mRi Uu Kku osQ ?kVka' k esa çR; {kRo : i  esa l efUor gksrk gSA

 i kBxr  ç' uk%&3-1
1- osnkUr er osQ vuql kj ; g ?kV gS bl dk p{kq l s fdl  çdkj çR; {k gksrk gS\
2- i oZr~ ofÉeku gS / q, ¡ osQ dkj.k bl  çdkj osQ vuqeku LFky esa fdl dk çR; {k gksrk gS\
3- Kku dk çR; {k] vuqeku vFkko ' kCn bl  esa l s dkSu&l k gksrk gS\
4- vuqeku çR; {k osQ }kj t kuk t krk gS vFkok ugha\
5- l q•  dh Lèfr çR; {k gS vFkok ugha\
6- i q.;  dk dkj.k D; k gS\
7- i ki  fdl s dgrs gSa\
8- / eZ çR; {k osQ }kjk t kuk t krk gS vFkok ugha\
9- v / eZ çR; {k osQ }kjk t kuk t krk gS vFkok ugha\
10- Kkuxr çR; {k dk fuxZfyRo y{k.k D; k gS\

fo"k; xr  çR; {kRo dk ç; kst d
bl l s i woZ Kkuxr  çR; {k D; k gksrk gS bl dk vkykspu foLrkj i woZd fd; k x; kA bl osQ ckn

fo"k; x çR; {k D; k gksrk gS bl dk foLrkj i woZd mi LFkki u djrs gSaA

çekRofHkUuRo gh fo"k;   dk çR; {k dgykrk gSA çekRofHkUuRo bl dk vFkZ gSa fd çekr l̀ rkRo
osQ vfrfjÙkQ l ÙkkdRo dk vHkkoA çekr l̀ Ùkk gh çekrp̀SrU;  dh l Ùkk gksrh  gSA çekrk dh t ks l Ùkk
gksrh gS ml l s v frfjÙkQ l Ùkk gksrh gS ft l dh og çekr l̀ ÙkkfjÙkQ l Ùkkd% dgykrk gSA rRo dh ǹf"V
l s og çekr l̀ ÙkkfjÙkQl ÙkkRo / eZ ; qÙkQ gksrk gSA ml  çdkj dk çekr l̀ ÙkkfjÙkQl ÙkkdRo dk vHkko gh
çekr  ̀Hksn gksrk gSA ; g Hkko ft l  fo"k;  esa gksrk gS og fo"k;  çR; {k dgykrk gSA

fooj . k
osnkUr osQ er esa l Ei w.kZ t xr~ czã esa vè; Lr gS v fo| k l s mi fgr ?kVkfn; ksa fo"k; ksa  l s

vofPNUu t ks pSrU;  gS ml esa l Hkh çi ×k~p vè; Lr gSA ogk¡ v f/ "Bku pSrU;  gksrk gSA vè; Lr ?kVkfn
fo"k;  gksrs gSaA l Hkh vè; Lr fo"k;  feF; k gksrs gSaA bl fy,  ml dh Lo; a dh dksbZ Hkh pSrU;  l s fHkUu
l Ùkk ugha gksrh gSA vf/ "Bku pSrU;  vè; Lru dh l Ùkk gksrh gSA vfo| k l s mi fgr ?kVkofPNUu pSrU;
gh ?kV dk v f/ "Bku gSA og pSrU;  dh l Ùkk gh ?kB dh l Ùkk gSA ml l s fHkUu ?kV dh dksbZ Hkh l Ùkk
vÄ~xhdkj ugha dh t krh gSA

t c vUr% dj.k ?kVkdjk gksrk gSA rc t Sl s çek.kkofPNUu pSrU;  fo"k; kofPNUu pSrU;
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, dns' kL;  gksrs gSa oSl s gh vUr% dj.kkofPNUu pSrU;  vFkZkr~ çekrp̀SrU;  Hkh fo"k;  ns' kLFk gksrk gSA bl
çdkj l s  fo"k;  pSrU;  çek.k pSrU; ] çek.k pSrU; ] rFkk çekr  ̀pSrU;  , dns' kLFk gksrs gSaA rc bu rhuksa
pSrU; ksa dk , sD;  gksrk gSA

bl  çdkj fo"k;  dh l Ùkk gh og v f/ "Bku gksrk gS] t ks og fo"k; kofPNUu pSrU;  gksrk gSA çekr`
pSrU;  dk fo"k;  pSrU;  l s , sD;  gksrk gSA ; gk¡ çekr  ̀pSrU;  dh t ks l Ùkk gS og gh l Ùkk fo"k; kofPNUu
pSrU;  dh gksrh gSA fo"k;  dh l Ùkk gh fo"k; kofPNUu pSrU;  gksrk gSA bl fy,  çekr  ̀l Ùkk l s v frfjÙkQ
l Ùkk fo"k;  dh ugha gksrh gSA bl  çdkj l s çekr l̀ ÙkkfjÙkQl ÙkkdRo Hkko gh fo"k;  esa gksrk gSA vr% ml
çdkj dk fo"k;  gh çR; {k dgykrk gSA

l eUo;
?kV fo"k;  pk{kq"kçR; {k LFky esa ?kVkofPNUu pSrU;  dh t ks l Ùkk gksrh gS og l Ùkk ?kV dh l Ùkk

dgykrh gSA t c p{kq rFkk ?kV dk l fUud"kZ gksrk gSA rc vUr% dj.k esa ?kV ns[ kk t krk gS t ks ?kVkdkj
òfÙk ; qÙkQ gksrk gSA rc ?kVkdkjpSrU;  ?kVkdkjòR; ofPNUu çek.k pSrU;  rFkk çekrp̀SrU;  , dns' kL;  gksrk
gS] ysfdu muesa vHksn gksrk gSA ogk¡ ?kV dh l Ùkk gh ?kVkofPNUu pSrU;  dh l Ùkk gksrh  gS rFkk
?kVkofPNUu pSrU;  , oa çekrp̀SrU;  , d gh gksrk gSA bl fy,  çekr l̀ ÙkkfjÙkQl ÙkkdRo dk vHkko gh ?kV
dk gksrk gS] bl  çdkj l s ?kV gh çR; {k fo"k;  dgykr gSA çR; {k fo"k;  gh vi jks{k fo"k;  Hkh dgykrk
gSA

t c i oZr ofÉeku bR; kfn vuqeku mRi Uu gksrs gSa rc bfUæ;  dk i oZr l s l fUud"kZ gksrk gS u
dh ofÉ osQ l kFk gksrk gSA bl fy,  vUr% dj.k i oZrsns' k esa pyk t krk gSA u dh ofÉ ns' k esa t krk
gSA i oZrkdkj òfÙk t Ue ysrh gS ofÉ; kdkj mRi Uu ugha gksrh gSA vr% çekrl̀ ÙkkfjÙkQl ÙkkdRokHkko i oZr
esa gksrk gS] ofÉ esa ugha gksrk gS] ft l l s i oZr gh çR; {k fo"k;  dgykrk gS] ofÉ çR; {k fo"k;  ugha
gksrh gSA

/ ekZfn; ksa dk çR; {k fo"k; Ro fuokj . k
pS=k / eZoku gS rFkk l q• h gS bR; kfn vuqeku LFkyksa esa / eZ vuqeku l s Kku gksrk gSA rc / eZ

dh l Ùkk / ekZfofPNUu pSrU;  gh gksrh gSA vUr% dj.k dh dgha Hkh t kus dh vko' ; ÙkQk ugha gksrh gS]
D; ksafd / eZ gh vUr% dj.k esa jgrk gSA vr% çekrp̀SrU;  dh l Ùkk gh / ekZofPNUu pSrU;  dh l Ùkk
gksrh gSA bl fy,  gh çekr  ̀l Ùkk osQ vfrfjÙkQ l ÙkkdRo Hkko / eZ esa gksrk gSA ml l s / eZ dh çR; {kRo
vki fÙk gksrh gSA / eZ dHkh Hkh çR; {k ugha gksrk gSA vr% ml osQ okj.k osQ fy,  ; ksX; Ro gh fo"k;  dk
fo' ks"k.k nsuk pkfg, A vFkkZr~ çekr l̀ Ùkk l s v frfjfÙkQ l ÙkkdRokHkko ; fn çR; {k ; ksX;  fo"k;  esa gks rks
og fo"k;  çR; {k gh t kuuk pkfg,A bl  çdkj / eZ çR; {k ; ksX;  ugha gksrk gSA vr% çekrl̀ ÙkkfjÙkQl ÙkkdRokHkko
/ eZ esa gksrk gSA fi Qj Hkh çR; {k; ksX; Ro / eZ es ugha gksrk gS rFkk u ; gk¡ i j v frO; kfIr gksrh gSA

vrhr l q•  dk vuqeku gksrk gS rks l q• kdkj òfÙk mRi Uu gksrh gSA l q•  vUr% dj.k esa rFkk
òfÙk Hkh vUr% dj.k esa gksrh gSA rc çekrp̀SrU;  dk fo"k;  pSrU;  l s vHksn  gksrk gSA rc nksuksa dh
l Ùkk fHkUu ugha gksrh gSA vkSj  çekr l̀ ÙkkfjÙkQl ÙkkdÙokHkko oqQN çR; ;  ; ksxRo fo"k;  esa l q•  gksrk gS]
bl  çdkj l s v frO; kfIr gksrh gSA ml osQ okj.k osQ fy,  orZekuRo fo"k;  dk fo' ks"k.k nsuk pkfg, A
çR; {kRoorZekuRo l ekukf/ dj.k gksrs gS rFkk çekrl̀ ÙkkfjÙkQl ÙkkdRokHkko fo"k; xr çR; {k dk ç; kst d
gksrk gSA  vrhr osQ l q•  esa orZekuRo osQ vHkko l s v frO; kfIr ugha gksrh gSA
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uhyk ?kV bl  çR; {k LFky esa ?kVxr uhyRo çR; {k gksrk gSA D; ksafd : i  esa çR; {k; ksX; Ro]
orZekuRo rFkk çekr l̀ ÙkkfjÙkQl ÙkkdRokHkko gksrk  gSA ft l  ?kV es ?kV uhyRo gksrk gS ml  ?kV esa gh
?kV dk i fjek.kkfnd Hkko Hkh gksrk gSA uhyRo vkSj i fjek.k ?kV esa vFkkZr , dns' k esa gksrs gSaA vr%
uhyRokofPNUu pSrU;  i fj.kkekofPNUu pSrU;  l s vHksn gSA vFkkZr~ uhyRokofPNUu pSrU;  dk
çekrp̀SrU;  l s vHksn gksrk gSA uhyRo dh l Ùkk rks uhyRokofPNUu pSrU;  dh l Ùkk gksrh gSA ml hçdkj
i fjek.k dh l Ùkk Hkh i fjek.kkofPNUu pSrU;  dh l Ùkk gh  gSA bl  çdkj l s i fjek.k esa orZekuRo
çR; {k; ksX; Ro rFkk çekr l̀ ÙkkfjÙkQl ÙkkdRokHkko gksrk gSA vr% i fjek.k dh çR; {kRoki fÙk gksrh gSA fdUrq
t c : i  dk çR; {k gksrk gS rc i fjek.k dk çR; {kRo vÄ~xhdkj ugha fd; k t krk gSA vfrO; kfIr osQ
okj.k osQ fy,  rÙknkdkj òÙ; qi fgrRo çekrp̀SrU;  dk fo' ks"k.k fuos' k fd; k t krk gSA bl  çdkj l s çR; {k
; ksX; Ro orZekuRo rFkk rÙknkdkjòfÙk mi fgr çekr l̀ Ùkk osQ vfrjÙkQ l ÙkkdRo vHkko ft l  fo"k;  esa
gksrk gS og fo"k;  çR; {k gksrk gS] bl  çdkj l s l e>uk pkfg, A vFkkZr~ ft l  fo"k;  esa çR; {k; ksX; Ro
orZekuRo gksrk gS gksrk gS rFkk rnkdkj gh t ks òfÙk gksrh gS] rnqi fgr t ks çekrp̀SrU;  ml dk l ÙkkdRo
vfrfjÙkQ l ÙkkdRokHkko Hkh ml  fo"k;  es gh ; fn gks rks og fo"k;  çR; {k gksrk gSA

t c uhyk ?kV bl  çdkj l s pk{kq"k çR; {k gksrk gS rc p{kq dk uhyRo osQ l kFk
l a; qÙkQrknkRE; l EcU/  mRi Uu gksrk gSA rc uhyRo p{kq"k dh vkSj mu nksuksa osQ l EcU/  dh LoHkko o' k
uhyRokdkj òfÙk mRi Uu gksrh gS] xU/ kfn vkdkj okyh òfÙk mRi Uu ugha gksrh gSA t c uhyk ?kV bl
çdkj dk Kku gksrk gS] rc uhyk ?kV , d egku ?kV gS bl  çdkj dk Kku Hkh l EHko gksrk gSA , d
gh Kku esa , d gh Kku esa uhyRo egRo rFkk , dRo Hkkfl r ugha gksrs gSaA vr% i fj.kkekdkj òfÙk l EHko
gksrh gSA i jUrq ; fn çekrk osQoy uhy ?kV gh v fHkyk"kk dh bPNk djrk gS rc i fj.kke fo"k;  ugha
gksrk gSA t c i fj.kke fo"k;  ugha gksrk gS  rc ; g ç' u mRi Uu gksrk gSA ogk¡ i j uhyRo osQ vkdkjokyh
òfÙk l s çekrp̀SrU;  mi fgr gksrk gSA vr% uhyRo çR; {k; ksX; Ro orZekuRo uhyRokdkj òfÙk mi fgr
çekr l̀ ÙkkfjÙkQl ÙkkdRo Hkko gksrk gSA bl fy,  uhyRo çR; {k fo"k;  gh gksrk gSA i fj.kkekdkj òfÙk ugha
gSA bl fy,  i fj.kkekdkj òfÙk l s mi fgr pSrU;  Hkh ugha gSA bl fy,  Hkys gh i fj.kke esa çR; {k; ksX; Ro
orZekuRo gS fi Qj Hkh i fj.kkekdkj òfÙk mi fgr çekr l̀ ÙkkfjÙkQ l ÙkkdRokHkko ugha gS rFkk i fjek.k çR; {k
fo"k;  Hkh ugha gSA

U; k;  osQ er esa ; g ?kV gS bl  çdkj dk çFke Kku O; ol k;  dgykrk gSA O; ol kf; d fo"k; d
çR; {k Kku vuqO; ol k;  dgykrk gSA ysfdu osnkfUr O; ol k;  osQ Kku dks vuqO; ol k;  osQ }kjk
vÄ~xhdkj ugha  djrs gaSA bl  çFke Kku gh çerk çfers rFkk çes;  rhuksa : i ks esa Hkkfl r gksrk gSA t c
?kV Kku esa Hkkfl r gksrk gS rc ?kVkdkj òfÙk Hkh ml h Kku esa Hkkfl r gksrh gSA

t c ?kV fo"k; d çR; {k Kku mRi Uu gksrk gS rc ?kVkdkj òfÙk fo"k; d çR; {k Hkh mRi Uu gksrk
gSA i jUrq ?kV osQ Kku osQ fy,  ?kVkdkj òfÙk rFkk òfÙk osQ Kku osQ fy,  òR; kdkj nwl jh òfÙk gksrh
gSA rFkk f}rh;  òfÙk osQ Kku osQ fy,  rhl jh òfÙk bl  çdkj l s ugha gksrh gSA vFkkZr~ f}rh;  r r̀h; kfn
òfÙk; k¡ mRi Uu ugha gksrh gSaA ysfdu ?kVkdkj Lo; a fo"k; ksa dks t Ue nsrh gSA rFkk ?kVkdkj òfÙk gh Lo; a
vHkh Lo; a dk fo"k;  gksrh gSA bl fy,  òR; qi fgr çekr l̀ ÙkkfjÙkQ ml dh l Ùkk ugha gksrh gSA vFkkZr~ ml esa
òÙ; i fgr  çekr l̀ ÙkkfjÙkQ l ÙkkdRo Hkko gksrk gS ;  bl h çdkj ml esa orZekRo rFkk çR; {k; ksX; Ro Hkh
gksrk gSA og òfÙk gh çR; {k fo"k;  gSA

1- vUr%dj.ke] 2- r¼eZ l q• kfn] 3- òfÙk] 4- çkfrHkkfl djt rkfnd  vkSj 5- l k{kh  ; s bl
çdkj osQ çR; {k Kku dks mRi Uu djrs gSaA ysfdu t Sl s ?kVkfn çR; {kLFky esa bfUæ; kFkZ l fUud"kZ l s vUr%
dj.k fo"k;  ns' k esa pyk t krk gS rc fo"k; kdkj çek.k òfÙk mRi Uu gksrh gSA rFkk bu l Hkh fo"k; ksa esa
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ugha gksrh gSA budk fdl h Hkh bfUæ;  osQ l kFk l fUud"kZ ugha gksrk gSA bl fy,  rnkdkj çek.kòfÙk ugha
gksrh gSA

fo"k;  vKku l s vkòÙk gksrk gSA t ks fo"k;  vKku l s vkòÙk gksrk gS ml  fo"k;  esa gh l a' k;
foi ; Z;  vkfn mRi Uu gksrs gSA fo"k;  osQ Kku osQ fy,  bl  çdkj osQ vKku dk HkÄ~x vko' ; d gksrk
gS rFkk l k{kh pSrU;  osQ l kFk l EcU/  Hkh vko' ; d gksrk gSA bl  çdkj vkoj.k HkÄ~x rFkk l k{kh pSrU;
osQ l kFk l EcU/  ; s nksuksa , d l kFk oSQl s l EHko gSA t c bfUæ; kFkZ l fUud"kZ gksrk gS rc vUr% dj.k
bfUæ; ksa osQ }kjk fo"k;  ns' k esa pyk t krk gS rFkk fo"k; kdkj çek.kòfÙk mRi Uu gks t krh gSA rc nksuksa
pSrU;  esa vHksn gksrk gS ft l l s vkoj.k HkÄ~x gks t krk gSA vkSj çek.k òfÙk osQ }kjk l k{kh pSrU;  dk
fo"k;  osQ l kFk l EcU/  Hkh gksrk gSA bl  çdkj vkoj.k HkÄ~x l k{kh l EcU/  dks l Ei kfnr djrk gSA

t ks fo"k;  vKku l s vkòr ugha gS rFk ft udk l k{kh pSrU;  l s l EcU/  gSA mu nksuksa osQ çdk' ku
osQ fy,  dksbZ Hkh çek.k òfÙk v i sf{kr ugha gSA os fo"k;  gSµ 1- vUr%dj.ke] 2- r¼eZ l q• kfn] 3-
òfÙk rFkk çkfrHkkfl d jt rkfn] bu fo"k; ksa esa fdl h dk Hkh l a' k;  foi ; Z; kfn ugha gksrs gSaA bl fy,  ; s
vKku l s vkòr ugha gksrs gSaA ysfdu ; s l k{kh pSrU;  esa vkfJr gksrs gS ft l l s budk l k{kh osQ l kFk
l k{kkr~ l EcU/  Hkh gksrk gSA buosQ Kku osQ fy,  t c rd l k{kh pSrU;  fo"k; kdkj ugha gksrk gS rc rd
çR; {k mRi Uu ugha gksrk gSA l k{kh pSrU;  fujkdkj gksrk gSA ml dk l q• kfn vkdkjRo Lo; a dk l EHko
ugha gksrk gSA vr% pSrU;  osQ pSrU;  osQ fo"k;  vkdkjRo osQ fy,  v fo| k òfÙk mRi Uu gksrh gSA ; g
è; ku j• uk pkfg,  fd çek.k òfÙk rFkk v fo| kòfÙk fHkUu&fHkUu gksrh gSa rFkk v fo| kòfÙk vUr%
dj.kòfÙk ugha gksrh gSA

çR; {k ; ksX; Ro orZekRo rÙknkdkjòfÙk mi fgr çekr l̀ ÙkkfjÙkQ l Ùkk Hkko ft l  fo"k;  esa gksrk gS
og fo"k;  çR; {k gh gksrk gSA , sl k dgk t k pqdk gSA l q• kfn orZeku çR; {k ; ksX;  gksrs  gS ysfdu
rÙknkdkj v fo| k òfÙk Hkh mRi Uu gksrh gSA vr% rÙknkdkjòfÙk mi fgr çekr  ̀l Ùkk osQ vfrjÙkQ mudh
l Ùkk ugha gksrh gSA ; g y{k.k l eUo;  gksrk gSA Hkys gh l q• kfn osQ fy,  bfUæ;  osQ }kjk ckgj vUr%
dj.k dh ckgj xeu osQ vHkko l s çek.k òfÙk mRi Uu ugha gksrh gS fi Qj Hkh v fo| kòfÙk mRi Uu gksrh
gSA

oqQN fo"k;  l k{kh dgykrs gSa rFkk oqQN fo"k;  osQoy l k{kh dgykrs gSaA ft udh bfUæ;  osQ
l fUud"kZ osQ }kjk rÙknkdkjòfÙk gksrh gS og og çek.kòfÙk gksrh gSA ft uosQ çdk' ku osQ fy,  çek.k
òfÙk v i sf{kr gS vFkok vuqekukfnd O; ki kj v i sf{kr gS os l k{khos|  dgykrs gSA ft uosQ çdk' ku osQ
fy,  çek.k òfÙk v i f{kr ugha gS rFkk vuqekukfnd çek.kO; ki kj Hkh vi sf{kr ugha gS] osQoy vfo| kòfÙk
gh v i sf{kr gS os osQoyl k{khos|  dgykrs gSA

ogk¡ i j ; g dgk x; k gS fd& LokdkjòÙ; qi fgr] çekr ]̀ pSrU; ] l ÙkkfrfjÙkQ] l ÙkkdRo' kwU; Ros
l fr ; ksX; Ros l fr orZekuRoa fo"k; xra çR; {kRoe~ (vFkkZr~& LokdkjòR; qi fgr çekr  ̀pSrU;  l ÙkkfrfjÙkQ
l ÙkkdRo ' kwU; Ro gksus i j rFkk ; ksX; Ro gksus i j orZekuRo fo"k; xr çR; {kRo gksrk gSA)  bl  çdkj l s
; gk¡ i j fo"k;  gksrk gSA

bl  çdkj l s Kkuxr çR; {kRo dk ç; kst d D; k gksrk gS rFkk fo"k; xr dk] çR; {kRo dk ç; kst d
D; k gksrk gS bl dk v fr foLrkj i woZd foospu fd; k x; k gSA
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 i kBxr  ç' u%&4-1
1- t xr~ fdl es vè; Lr gksrk gS\
2- osnkUr osQ er esa vuqO; ol k;  vÄ~xhdkj fd; k x; k gS vFkok ugha\
3- l q•  vKku òfÙk gS vFkok ugha\
4- l k{kh os| k dkSu&dkSu gksrs gSa\
5- osQoy l k{kh oS|  dkSu&dkSu gksrs gaS\
6- fo"k; xr çR; {kRo ç; kst d dk fu"Ñ"V y{k.k D; k gS\

i kB l kj
çek osQ N% Hksn gksrs gSaµ çR; {k çek] vuqfefr] mi fefr] ' kkCnh] vFkkZi fÙk rFkk vuqi yfC/  buesa

l s çR; {k çek gh bl  i kB esa foLrkj i woZ crkbZ x; h gSA l ko; o vUr% dj.k p{kq vkfn bfUæ; ksa osQ
}kjk cg t kus i j  fo"k; kdkj gksrh gSA ; g ?kVkfn fo"k; kdkj l s vUr% dj.k dk i fj.kke gh òfÙk
dgykrk gSA ml l s ?kVkfn æO;  t kus t krs gSaA æO; òfÙk xq.kksa dk æO;  l s vR; Ur Hksn ugha gksrk gSA vr%
ft l  çdkj l s æO; kdkj òfÙk gksrh gS oSl s gh xq.kkfn vkdkj òfÙk Hkh gksrh gSA vUr% dj.k dh voLFkk
fo' ks"k t gk¡ v fLrRo vkfn O; ogkj dk çfrcU/ d vKku dk fuokj.k gksrk gS og voLFkk gh òfÙk
dgykrh gSA t c ?kVkfn fo"k; kdkj òfÙk gksrh gS rc ?kVkfn fo"k;  pSrU;  esa v fHkO; ÙkQ gksrk gSA ; g
vfHkO; ÙkQ pSrU;  gh çR; {k çek gS u dh mi kf/  jfgr pSrU; A

ft l  òfÙk osQ }kjk fo"k;  pSrU;  v fHkO; ÙkQ gksrk gS ml  òfÙk dk bfUæ;  osQ fo"k;  l s t ks l EcU/
mRi Uu gksrk gS og l EcU/  l fUud"kZ dgykrk gSA bfUæ;  gh l fUud"kkZRed O; ki kj osQ l eku çek osQ
çfr v l k/ kj.k dj.k : i  esa gksrh gS] bl  çdkj l s bfUæ;  çR; {k çek dk dj.k fl ¼ gksrh gSA

òR; fHkO; ÙkQ pSrU;  çR; {k çek dgykrk gS] Hkys gh pSrU;  mRi Uu ugha gksrk gS fi Qj Hkh ml dh
voPNsnòfÙk mRi Uu gksrh gSA bl fy,  rnofPNUu pSrU;  Hkh t U;  dgykrk gSA Hkys gh Kku pSrU;  gh
gS fi Qj Hkh vè; ol kr òfÙk gh Kku dgykrh gSA bl  çdkj dk O; ogkj gksrk gSA

Kku] l q• ] nq%• ] bPNk] }s"k] / eZ] v / eZ bR; kfn vUr% dj.k osQ / eZ gksrk gSA t gk¡  êSa l q• h
gw¡* bl  çdkj dk l q•  vkRe / eZ çrhr gksrk gS] rc ogk¡ dgk t krk gS fdµ vkRek osQ }kjk vUr%
dj.k dk , sD; kè; kl  gksrk gSA rc vkRek esa Kku l q• kfn dk] vUr% dj.k/ eks± dk vkjksi  rFkk vè; kl
gksrk gSA vè; kl  ol  gh eSa l q• h gw¡ bR; kfn vuqHko mRi Uu gksrs gSaA bl  çdkj eu bfUæ;  ugha gksrk
gSA rFkk vUr% dj.kksi fgr pSrU;  l k{kh dgykrk gSA l k{kh l nk çdk' k LoHkko dk gksrk gSA

dksbZ Hkh Kku çR; {k gS ; gk¡ i j çR; {kRo dk ç; kst d D; k gS\  dksbZ Hkh fo"k;  çR; {k gS ; gk¡
i j çR; {kRo dk ç; kst d D; k gS\  bl h çdkj Kku xr çR; {kRo dk rFkk fo"k; xr çR; {kRo dk ç; kst d
D; k gS bl  çdkj l s bu l Hkh fo"k; ksa dk bl  i kB esa vkykspu fd; k x; k gSA çek.k pSrU;  dk ; ksX;
oeZruku pSrU;  l s vHksn gksrk gS] çR; {kRo dk ç; kst d fl ¼kUr gksrk gSA

LohdkjòR; qi fgr çekr  ̀ pSrU;  l ÙkkfrfjÙkQ l ÙkkdRo ' kwU; Ro gksus i j rFkk ; ksX; Ro gksus i j
orZekuRo fo"k; xr çR; {kRo gksrk gSA ; g fl ¼kUr gS&
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v ki us D; k l h[ kk

 osnkUr er esa i zek osQ Hksnksa dks t kuk]
 N% i zdkj dh i zdk esa i zR; {k i zek dks t kuk]
 òfÙk dks t kuk]
 bfUnz; kFkZ l fUud"kZ dks t kuk]
 Kku] l q[ k] nq%[ k] / eZ rFkk v / eZ fdl osQ / eZ gSa ; g t kuk]
 Kkuxr i zR; {k rFkk fo"k; xr i zR; {k dks t kuk]

i kBkUr  ç' u
1- vUr%dj.k osQ l ko; Ro dk çfri knu dhft , A
2- òfÙk oSQl s mRi Uu gksrh gS ; g fyf• , A
3- xq.k fØ; k vkfn vkdkj okyh òfÙk oSQl s mRi Uu gksrh gS\
4- çR; {k çek dks foLrkj i woZd crkb, A
5- bfUæ;  osQ dj.kRo dk çfri knu dhft , A
6- òfÙk eSa KkuRo mi pkj oSQl s gksrk gSA
7- vukfn pSrU;  çek oSQl s gSa\
8- Kku vkfn eu osQ / eZ gksrs gSa bl dk çfri knu dhft , A
9- l kf{ky{k.k dk nyÑR;  djosQ mi LFkki u dhft , A
10- çek.k pSrU; kfn rhu çdkj osQ pSrU;  dk o.kZu dhft , A
11- pSrU;  rks , d gh gksrk gSA fi Qj ml osQ rhu çdkj oSQl s gksrs gaS\
12- Kkuxr çR; {kRo osQ ç; kst d dk y{k.k nyÑR;  djosQ mi LFkkfi r dhft , A
13- i oZr ofÉeku gS / w, ¡ l s] bR; kfn vuqekuLFky esa fdl dk çR; {kRo gS rFkk dgk¡ l s gS\
14- l q• kfn fo"k; d çR; {k oSQl s mRi Uu gksrk gS\
15- çek.k pSrU;  dk orZeku pSrU;  l s vHksn rFkk çR; {k dk ç; kst d  rFkk ç; kst d y{k.k esa ; fn

orZekuRo fo"k;  fo' ks"k.k ugha gks rks D; k vki fÙk gksrh gSA
16- çek.k pSrU;  dk ; ksX;  orZeku fo"k;  pSrU;  l s vHksn çR; {kRo dk ç; kst d ç; kst d y{k.k esa

; ksX; Ro ; fn fo"k;  fo' ks"k.k ugha gks rks D; k vki fÙk gS\
17- ?kVkofPNUu pSrU;  dh l Ùkk ?kV dh l Ùkk fdl  çdkj l s gS|
18- i oZr ofÉeku gS bR; kfn vuqeku LFkyksa es i oZr dk çR; {kfo"k; Ro oSQl s ugha gS\
19- l q• kfn l kf{kos| ksa dk çR; {k oSQl s mRi Uu gksrk gS\
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i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj  1-1
1- çek N% çdkj dh gksrh gS] çR; {kçek] vuqfefr] mi fefr] ' kkCnh] vFkkZi fÙk rFkk

vuqi yfC/ A
2- çR; {kA
3- çR; {k ' kCn dk ç; ksx rhu vFkks± esa fd; k t krk gSA çR; {k çek.k] çR; {k Kku rFkk çR; {k fo"k; A
4- l ko; oA
5- vfuR; A
6- muesa l s eu dk l t̀ u gqvk bl  çdkj l sA

 i kBxr  ç' u%&2-1
1- çR; {k çek pSrU;  gSA

2- ft l  òfÙk osQ }kjk fo"k;  pSrU;  v fHkO; ÙkQ gksrk gS ml  òfÙk dk bfUæ;  osQ fo"k;  l s t ks l EcU/
mRi Uu gksrk gS og l EcU/  l fUud"kZ dgykrk gSA

3- rTt U; Ros l fr rTt U; t udRoa O; ki kjy{k.ke~A

4- l fUud"kZ

5- O; ki kjoku v l k/ kj.k dkj.k dj.k gksrk gSA

6- vUr% dj.k dk

7- vUr% dj.k dk

8- Jks=k] Ropk] p{kq] ft Þok rFkk ?kzk.k ; s i k¡p KkusfUæ; k¡ gksrh gSaA

9- ugha

10- eu osQ vfufUæ; Ro esa Jqfr dk ; g çek.k gS & bfUæ; sH; % i jk áFkkZ vFkZsH; ' p i ja eu% bfrA

11- ugha

12- rÙksnUrkoxkfg Kku fg çR; fHkKkA dgykrk gSA

13- vUr% dj.kksi fgr pSrU;  l k{kh dgykr gSA

14- vUr% dj.k dh fo"k; kdkj i fj.kkefo' ks"k t ks òfÙk gksrh gS ml  òfÙk l s vofPNUu pSrU;  gh
çek.k pSrU;  dgykrk gSA

15- vUr% dj.k dk ft ruk va' k fo"k; kdkj i fj.kke ugha gksrk gS ml  vUr% dj.k osQ vofPNUu
va' k l s pSrU;  vUr% dj.kkofPNUu pSrU; ] çekr  ̀pSrU;  rFkk çekrk bl  çdkj osQ ' kCnksa osQ
ekè; e l s dgk t krk gSA
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 i kBxr  ç' u%&3-1
1- ; g ?kV gSA pk{kq"kçR; {kLFky esa ?kV cká rFk vU;  ns' kL;  gksrk gSA p{kq"k dk ?kV osQ l kFk

l a; ksxo' k vUr% dj.k p{kq osQ }kjk ckgj vkrk gS rFkk ?kVns' kL;  gksrk gS vFkkZr~ ml dk ?kVkdkj
l s i fj.kke gksrk gSA rnofPNUu pSrU;  çek.k pSrU;  dgk t krk gSA ; g òfÙk gh çek.k gSA ml l s
vofPNUu pSrU;  çek.k pSrU;  dgk t krk gSA t c ?kVkdkj òfÙk gksrh gS rc ?kVkofPNUu pSrU;
dk çek.k pSrU;  l s vHksn gksrk gS rc ;̂ g ?kV gS* bl  çdkj dk ?kVfo"k; d pk{kq"kçR; {k Kku
mRi Uu gksrk gSA

2- i oZr dk
3- çR; {k dk
4- t kuk t krk gSA
5- ugha
6-  osnewyd ' kkL=k fofgr deZt U;  vUr% dj.k dk l aLdkj fo' ks"k i q.;  dgykrk  gSA
7- ughaA
8- ughaA
9- og çR; {k ; ksX;  orZeku fo"k;  vofPNUu pSrU; kfHkuRo rnkdkjòÙ; ofPNUu Kku dk Ùkrnka' k

esa çR; {kRo  gksrk gSA
10- t xn~ vofPNUu pSrU;  esaA

 i kBxr  ç' u%&4-1
1- ughaA
2- ughaA
3- ughaA
4- ft uosQ çdk' ku esa çek.kòfÙk v i sf{kr gS vFkok vuqekukfnçek.kO; ki kj v i sf{kr gS os fo"k;

l kf{kos|  dgykrs gSA
5- ft uosQ çdk' ku osQ fy,  çek.k òfÙk v i sf{kr ugha gS rFkk vuqekukfn çek.k Hkh v i sf{kr ugha

gS] osQoy vo| kòfÙk gh v i sf{kr gS os fo"k;  osQoy l k{kh os|  dgykrs gSA
6- Lokdkj òR; qi fgr çekrk pSrU;  dk l Ùkk v frfjDr l ÙkkdRo' kwU; Ro esa ; ksX; rk gksus i j orZekRo

fo"k; xr çR; {kRo gksrk gSA
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7

çR; {kçek. k dk çR; {k çek. kksa osQ l kFk Hksn

i woZi kB esa n' kZu osQ Hksn] çek.k rFkk çek.kksa osQ Hksnksa osQ fo"k;  esa vkykspu fd; k x; k gSA ogk¡
çR; {k çek D; k gS\  bl dk foLrkj i woZd mi LFkki u djosQ fdl h Hkh Kku osQ çR; {k rFkk çR; {kRo dk
ç; kst u D; k gSA dksbZ Hkh fo"k;  ; fn çR; {k gks rks ml osQ çR; {kRo dk ç; kst u D; k gSA vkSj Kkuxr
çR; {kRo dk rFkk fo"k; xr çR; {kRo dk ç; kst d D; k gS bu nksuksa fo"k; ksa dk foLrkj i woZd vkykspu
fd; k x; k gSA

bl  i kB esa çR; {k çek.k osQ çdkj fdrus gS\  bl  fo"k;  dks çLrqr fd; k t k jgk gSA vUr%
dj.k osQ òfÙk Hksn l s cqf¼]eu]vgÄ~dkj rFkk fpÙk bR; kfn uke oSQl s gksrs gSaA bl  fo"k;  dk Hkh l q; qfÙkQ
çfri knu fd; k t k, xkA çR; {k Kku dk l fodYi  rFkk fufoZdYi  Hksn l s nks çdkj l s mi LFkki u fd; k
t k, xk rFkk rRoefl  bl  egkokD;  esa fufoZdYi  Kku fdl  çdkj l s mRi Uu gksrk gS bl  dh Hkh O; k[ ; k
dh t k, xhA

t ho l k{kh rFkk bZ' oj l k{kh : i  çR; {k Hksnksa dk çfri knu fd; k t k, xkA çl Ä~x l s t ho rFkk
t hol k{kh bZ' oj rFkk bZ' ojl k{kh bu nksuksa fo"k; ksa dk Hkh Li "Vhdj.k fd; k t k, xkA

çR; {k Kku dks çdkjkUrj l s bfUæ;  t U;  rFkk bfUæ;  vt U;  bl  çdkj l s nks Hkkxksa es ck¡Vk x; k
gS] bl dk mi LFkki u djosQ çl Ä~x i woZd l fUud"kZ osQ Hksnksa dk dk Hkh Li "Vhdj.k fd; k t k, xkA

 mís' ;
bl  i kB dks i <+us l s vki  l {ke gkasxs_

 çR; {k l fodYi  rFkk fufoZdYi  Hksn dks t ku i kus esa]
 çR; {k çek.k dk bfUæ; t U;  rFkk bfUæ;  v t U;  nksuksa Hksnksa dks t ku i kus esa]
 cqf¼ vkfn òfÙkHksnksa dks l e> i kus esa_
 t ho rFkk t ho l k{kh] bZ' oj rFkk bZ' ojl k{kh bl  fo"k;  dks t ku i kus esa_
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1-1)  cq¼~; kfn
l oZçFke bfUæ;  dk vFkZ l s l fUud"kZ gksrk gSA l fUud"kZ l s  vUr%dj.k vFkkZr~ vFkZ ns' k esa t krk

gSA ogk¡ l s vFkkZdkj òfÙk mRi Uu gksrh gSA ml l s çes;  pSrU;  rFkk çek.k pSrU;  esa vHksn gksrk gSA rc
vFkZ fo"k; d çR; {k Kku mRi Uu gksrk gSA ogk¡ pSrU;  v fHkO; ×k~t d òfÙk pkj çdkj dh gksrh gSA 1)
l a' k;  2)  fu' p;  3)  xoZ rFkk 4)  Lej.ke~ Hksn l sA bl dk rkRi ; Z gS fd og òfÙk pkj çdkj osQ Kku
okyh gksrh gSA eSa fpæwi  gw¡ vFkok nsg gw¡ bl  çdkj dk Kku l a' k;  dgykrk gSA eSa fpn~ : i  gh gw¡]
bl  çdkj dk Kku fu' p;  dgykrk gSA xoZ en gksrk gSA og v i us mRd"kZ osQ Kku l s gksrk gS t Sl s
eSa egkRek gw¡] / uoku gw¡] esjs t Sl k l al kj esa dkSu gS\  eSa gh drkZ gw¡ eSa gh HkksÙkQk gw¡ bl  çdkj l sA Lej.k
gh Lèfr gksrh gSA vrhr esa vuqHkwr fo"k;  osQ l aLdkj ek=k dk Kku Lèfr dgykrh gSA bl fy,  dgk
x; k gSA

euks cqf¼jgÄ~dkj f' pÙka d j . kkUr jeA
l a' k; ks fu' p; ks xoZ% Lej . ka fo"k; k besAA
dkfjdk dk vFkZµ l a' k; kdkj vUr% dj.k dh òfÙk gh eu gSA fu' p; kdkj vUr% dj.k dh

òfÙk gh cqf¼ gSA xokZdkj v fHkekukfRedk vUr% dj.k dh òfÙk gh vgÄ~dkj gS rFkk Lèfrfo"k; kdkj
vUr% dj.k dh òfÙk gh fpÙk gSA bl  çdkj , d gh vUr% dj.k òfÙkHksn l s eu cqf¼ fpÙk rFkk
vgÄ~dkj pkj çdkj l s dgykrk gSA

ft uosQ }kjk òfÙk prq"V;  dgh t krh gS mudk er bl  çdkj l s gS& eu dk fo"k;  cká rFkk
vkH; Urj nksuksa gh gksrs gSaA vgÄ~dkj dk fo"k;  rks vukRe mi ; qDr vkRek gh gS bl  çdkj eu rFkk
vgÄ~dkj osQ fo"k;  Hksn l s òfÙk Hkh nks çdkj dh gksrh gSA cqf¼ dk fo"k;  v i woZ gksrk gSA fpÙk dk
fo"k;  rks i wokZuqHkwr gksrk gS t ks i woZ ugha gksrk gS bl  çdkj osQ fo"k;  Hksn l s ; gk¡ Hkh cqf¼ rFkk fpÙk
nks çdkj osQ gksrs gSA bl  çdkj l s òfÙk pkj çdkj dh dgh t krh gSA

fdUgha osQ er esa cqf¼ nks çdkj dh gh gksrh gSA rc rks vgÄ~dkj dk eu esa vUrHkkZo gksrk
gSA rFkk fpÙk dk cqf¼ esa vUrHkkZo gksrk gSA eu l adYi  rFkk fodYi kRed gksrk gSAvgÄ~dkj
l adYi kRed gksrk gSA vr% ml dk eu esa vUrHkkZo gksrk gSA cqf¼ fu' p; kfRedk gksrh gSA fpÙk Hkh
fu' p; kRe gh gksrk gSA

fooj.k l Eçnk;  osQ er esa çek.k òfÙk rFkk v fo| k òfÙk bl  çdkj dk òfÙkHksn i gys l s gh
çnf' kZr fd; k t krk gSA eu vgÄ~dkj rFkk fpÙk çek.kòfÙk ugha gksrk gSA ; s v fo| k fd òfÙk; k¡ gksrh
gSA bl fy,  pkj çdkj osQ òfÙkHksn l s Hkh os l EHko ugha gksrs gSaA nksuksa Hksn Hkh l EHko ugha gksrs gS ; g
Hkh l e>uk pkfg, A

1-2)  çR; {kKku osQ çdkj
fofo/  çdkj l s çR; {k Kku osQ Hksn çfri kfnr fd; s t krs gSa mudk ; gk¡ i j Øe l s mi LFkki u

fd; k t k jgk gSA

1-2-1)  çFke% çdkj%
çR; {k Kku l fodYi  rFkk fufoZdYi  Hksn l s nks çdkj dk gksrk gSA
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l fodYi  Kku
oSf' k"VÔ voxkfg Kku l fodYi  Kku ( l al xkZoxkfg Kku)  dgykrk gSA fo' ks";  rFkk fo' ks"k.k

dk l EcU/  ( l al xZ)  gh oSf' k"VÔ dgykrk gSA oSf' k"VÔ vFkkZr~ l al xZ dk t ks voxkgu djrk gS muosQ
fo"k; ksa dks xzg.k djrk gS og oSf' k"VÔkoxkfg vFkkZr~ l al xkZoxkfg Kku dgykrk gSA fof' k"VRo osQ }kjk
dfYi r Kku fodYi kRed Kku gksrk gSA og Kku fo' ks"k.k rFkk fo' ks";  osQ l EcU/  fo"k; d Kku gksrk
gSA vFkkZr~ ft l  Kku esa oSf' k"VÔ Hkkfl r gksrk gS og l fodYi d Kku dgykrk gSA rFkk fo' ks"k.k dk
çdkj Hkh dgykrk gSA

?kVRo fof' k"V ?kV t c ; g okD;  gksrk gSA rc ?kVRo oSf' k"VÔ dks ?kV esa : i ksa osQ }kjk çdfVr
dj l drs gSA ; gk¡ i j ?kV oSf' k"V gS ; g oSf' k"VÔ ?kVRo dk ?kV osQ l kFk l EcU/  fo' ks"k gS u dh
oqQN vkSj]; gk¡ i j ?kVRo çdkj gksrk gSA

; g ?kV gS bl  çdkj l s , d mnkgj.k çLrqr fd; k t k jgk gSA bl  Kku esa ?kVRo fo' ks"k.kRo
l s Hkkfl r gksrk gSA rFkk ?kV fo' ks"; Ro l s Hkkfl r gks jgk gSA bl  çdkj l s ?kV rFkk ?kVRo esa rknkRE;
l EcU/  Hkkfl r gks jgk gSA ; g l EcU/  gh oSf' k"VÔ dgykrk gSA bl fy,  bl  Kku esa oSf' k"VÔ Hkkfl r
gksus osQ dkj.k ; g l fodYi kRed Kku gSA ft l  Kku esa çdkj çdkjRo l s Hkkfl r gksrk gS og Kku
Hkh l fodYi kRed Kku dgykrk gSA vFkkZr~ çdkj osQ l kFk Kku l fodYi kRed Kku gksrk gSA

eSa bl  ?kV dk Kkuoku gw¡] ; g v i j mnkgj.k fn; k t krk gSA bl  Kku esa ?kV fo"k; d Kku
fo' ks"k.kRo l s Hkkfl r gksrk gSA rFkk vkRek fo' ks"; Ro l s Hkkfl r gksrh gSA mu nksuksa esa rknRE;  l EcU/
Hkh Hkkfl r gksrk gSA bl fy,  ; g Kku l fodYi d Kku dgykrk gSA

fufoZdYi d  Kku
l al xZ vuoxkfg Kku fufoZdYi d Kku dgykrk gSA t Sl s og ; g nsonÙk gS] og rqe gks bR; kfnA

vkxe çek.k l s ' kCn çek.k l s t ks Kku mRi Uu gksrk gS og ' kkCn Kku dgykrk gSA

l kekU; r% ' kkCnKku l al kxkZoxkfg Kku gksrk gS vFkkZr~ l fodYi  gksrk gSA i jUrq og ; g nsonÙk
gS bR; kfn LFkkuksa esa ; g Kku fufoZdYi  gksrk gSA ; g Kku oSQl s fufoZdYi  gksrk gS bl dk uhps l s
mi LFkki u fd; k t k, xkA egkokD;  osQ i nkFkZ osQ ' kks/ u esa bl dk egku~ mi ; ksx gksrk gSA

l ks¿; a nsonÙk% bfr  okD; kn~ fufoZdYi da Kkue~
(  og ; g nsonÙk gS bl  okD;  l s fufoZdYi d Kku gksrk gS )

nsonÙk osQ l Eeq•  fLFkr pS=k Hkh l Unsg esa gS fd t ks ; g l Eeq•  fLFkr i q#"k gS og nsonÙk gS
; k ughaA vFkok l Eeq•  fLFkr i q#"k nsonÙk ugha gS] bl d çdkj osQ Hkze l s xzfl r gks t krk gSA ml
pS=k l s eS=k dgrk gS fd og ; g nsonÙk gSA bl  okD;  l s pS=k dh çek mRi Uu gksrh gSA vr% okD;
t U;  ; g Kku ' kkCnKku dgykrk gSA

t c pS=k okD;  dks l qurk gS rc (vknkS rr~&i nsu rís' k&rRdkyfof' k"V% bfr] bnai nsu
, rís' k&, rRdkyfof' k"V% bfr] nsonÙki nsu nsonÙkO; fÙkQ% bfr] l % v ; e~ bfr }; ks% i n; ks% l ekuk
foHkfÙkQ%] vr% vHksn% bfr , rs pRokj% vFkkZ% mi fr"BUrsA)

vkfn esa  rr~ bl  i n l s og ns' k rFkk og dky fof' k"V] bna bl  i n l s ; g ns' k]; g dky
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fof' k"V] nsonÙk i n l s nsonÙk O; fÙkQA l % rFkk v ; e~ bu nksuksa i nkas esa l eku foHkfÙkQ gS] bl  çdkj
l s vHksn gksus l s pkjksa vFkZ ; gk¡ i j mi fLFkr gksrs gSaA mi fLFkr bu i nkFkks± dk mudk vkdkÄ~{kkfno' k
i jLi j vUo;  gksrk gSA rc og ns' k rFkk ml  dky l s fof' k"V nsonÙk rFkk ; g ns' k , oa bl  dky
fof' k"V nsonÙk bl  çdkj dk okD;  cks/  mRi Uu gksrk gSA bl  çdkj l s ; gk¡ i j , rn~ ( ; g)  ns' k rFkk
, rn~ dky fof' k"V nksuksa osQ fojks/  gksus l s  l EHko ugha gksrk gSA vr% ; gk¡ i j eq[ ; kFkZ dk cks/  gksrk
gSA rc pS=k eS=k osQ rkRi ; Z dks l e>dj ŷ{k.kk* djrk gSA y{k.kk esa fo#¼ nksuksa va' kks dk R; kx djrk
gS] rFkk osQoy nsonÙk dk Lo: i  ek=k xzg.k djrk gS vFkkZr~ ml l s nsonÙk O; fÙkQ ek=k dk cks/  gksrk
gSA bl  Kku esa l al xZ fo"k; h ugha gksrk gSA bl fy,  ; g Kku l al xkZuoxkfg Kku dgykrk gSA bl fy,
; g fufoZdYi d gksrk gSA ; g Kku ' kCn l s mRi Uu gksrk gS bl fy,  bl s ' kkCn Kku dgrs gSa fi Qj Hkh
; g l al xZ dk voxkgu ugha djrk gSA t Sl s nsonÙk i kl  esa gS] l keus gS] bl fy,  ; g Kku nsonÙk fo"k; d
çR; {k Kku gSA bl fy,  bl  Kku dks fufoZdYi  çR; {k Kku dgrs gSaA nsonÙk esa çR; {k ; ksX; Ro] orZekuRo]
nsonÙkkdkj òfÙk mi fgr çekr  ̀pSrU;  l ÙkkfrfjÙkQ l ÙkkRo ' kwU; Ro gS bl fy,  nsonÙk çR; {k fo"k;  gh
gSA

r r~ Roefl  bfr  egkokD; kr~ fufoZdYi da Kkue~
og rqe gks bl  egkokD;  osQ i n l s fufoZdYi  Kku mRi Uu gksrk gSA t Sl s l oZ çFke rr~ Roe~

vfl  bl  dk v f/ dkjh okD;  dk Jo.k djrk gSA ogk¡ i j nksuksa i n gh çFkek foHkfÙkQ l s ; qÙkQ gSa
bl fy,  nksuksa i nksa osQ l ekukf/ dj.k dh mi fLFkfr gksrh gSA ogk¡ i j r̂r~*  bl  i n l s l oZKRo fof' k"V
pSrU;  bl  vFkZ dh mi fLFkfr gksrh gSA R̂oe~* i n l s vYi KRo fof' k"V pSrU;  osQ vFkZ osQ mi fLFkfr
gksrh gSA çFkek foHkfÙkQ osQ dkj.k vHksn dh mi fLFkfr gksrh gSA vr% ogk¡ i j l oZKRo fof' k"V pSrU;
vYi Kfof' k"V pSrU;  l s v fHkUu gksrk gS bl  çdkj fof' k"V nksuksa pSrU; ksa esa vHksn cks/  mRi Uu gksrk gSA
ysfdu ft l  pSrU;  esa l oZKRo gksrk gS ml eas gh vYi KRo Hkh l EHko ugha gksrk gSA bl fy,
çfrl U/ ku djus i j nksuksa osQ fo#¼ / eZ rFkk fof' k"V pSrU;  fo"k; d vHksn Kku Hkh ckf/ r gksrk gSA
rc y{k.kk osQ fo#¼ va' kks dk R; kx djosQ pSrU;  ek=k fo"k; d v f/ dkjh dk cks/  mRi Uu gksrk gSA
bl  Kku esa l al xZ Hkkfl r ugha gksrk gSA bl fy,  ; g l al xZ fo"k; d ugha gksrk gSA ; g Kku l al xZ vuoxkfg
fufoZdYi d gksrk gSA bl  çdkj l s ; g çR; {k Kku gksrk gSA bl fy,  ; g fuoZdYi  çR; {k dk mnkgj.kgSA

bl  çdkj l s og rqe gks bR; kfn okD; ksa osQ }kjk mRi Uu Kku l al xZ dk fo"k;  ugha gksrk gSA
bl fy,  muosQ }kjk v• .MkFkZ çfri kfnr gksrk gS ; g dgk t krk gSA bl  çdkj ; g okD; ksa dk v • .MkFkZ
çfri knd dgykrk gSA

bl  çdkj vc rd çR; {k Kku osQ l fodYi  rFkk fufoZdYi  nksuksa Hksnksa dk foLrkj i woZd
çfri knu fd; k x; k gSA bl osQ ckn esa nwl js çdkj dk mi LFkki u fd; k t k jgk gSA

og çR; {k Kku t ho rFkk bZ' oj osQ l EcU/  l s  nks çdkj dk gksrk gSA rFkk fi Qj t ho l k{kh
rFkk bZ' oj l k{kh osQ Hksn l s nks çdkj dk gksrk gSA

t ho dkSu gS\  rFkk t hol k{kh dkSu gS\  bZ' oj dkSu gS\  rFkk bZ' oj l k{kh dkSu gS\  bl  Kku osQ
fcuk çR; {k  osQ Hksnksa dks l e>uk dfBu gSA vr% og fo"k;  Hkh ; gk¡ i j mi LFkkfi r fd; k t k jgkgSA

çek.k fo"k; d çFke i kB esa mi y{k.k rFkk mi kf/  fo' ks"k.k bu ' kCnksa dh l foLrkj i woZd
vkykspuk dh xbZ gSA ml dk ; gk¡ i qu% Lej.k vi sf{kr gSA mi kf/  rFkk fo' ks"k.k osQ l E; d~ Kku osQ fouk
t ho rFkk bZ' oj osQ fo"k;  esa l e>uk dfBu gSA
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t ho%
t ho dkSu gS\  vFkok t hoRo fdl dk gS\  bl dk fu.kZ;  djuk pkfg, AvUr% dj.k t M gksrk

gS] ml esa t hoRo l EHko ugha gksrk gS] rFkk ' kq¼ pSrU;  fufoZdkj gksrk  gSA bl fy,  ml esa Hkh t hoRo
l EHko ugha gksrk gSA ysfdu drZ̀Ro rFkk HkksÙkQ̀Ro v fHkekuh vga i n dk okP;  rks fdl h t ho dk gh
Lohdkj djuk pkfg, A u rks osQoy pSrU;  dk vga (eSa)  i n okP;  gksrk gS] rFkk u osQoy t ho dk
vga i n okP;  gksrk gSA mu nksuksa osQ feyus l s gh vga  i nokP;  gksrk gSA t hoRo osQoy pSrU;  esa  gh
ugha gksrk og vUr% dj.k esa Hkh gksrk  gS , sl k dgk Hkh t k pqdk gSA u dh l exz pSrU;  esa t hoRo
dk vUo;  gksrk gSA osQoy vUr% dj.k l s vofPNUu pSrU;  esa gh t hoRo dk vUo;  gksrk gSA vr%
vUr% dj.k orZeku gksus i j pSrU;  dk O; korZd gksrk gSA vkSj vUr% dj.k  dk ft l  pSrU;  l s l EcU/
gksrk gS] ml  pSrU;  dk O; korZu fd; k x; k gSAml   pSrU;  dk gh fo/ s;  t ks t hoRo gS og ml osQ }kjk
Hkh v fUor gksrk gSA vr% ; g vUr% dj.k fo' ks"k.k gksrk gSA fo' ks"k gh ; gk¡ voPNsnd dgykrk gSA
bl  çdkj l s vUr% dj.kkofPNUu pSrU;  t ho dgykrk gSA

t hol k{kh
pSrU;  gh fo"k;  dk voHkkl d rFkk fo"k;  dk çdk' kd gksrk gSA vUr% dj.k rks t M gksrk gSA

vr% og ml  fo"k;  dk voHkkl d ugha gks l drk gSA ; fn ' kq¼ pSrU;  gh fo"k;  voHkkl d gks rks
l nk fo"k;   çdk' k gksrk gSA ysfdu fo"k;  Kku dHkh mRi Uu gksrk gS dHkh ughaA bl fy,  ' kq¼ pSrU;
dk fo"k;  voHkkl dRo vUr% dj.k osQ l EcU/  l s gksrk gSA vUr% dj.kksi fgr pSrU;  gh fo"k;
voHkkl d gS vFkkZr l k{kh gSA fo"k;  voHkkl dRo dk vUo;  l kf{kRo dk vUo;  pSrU;  esa gh gksrk
gS u dh vUr% dj.k esaA og pSrU;  osQoy vUr% dj.k osQ }kjk gh O; kòÙk u dh l dy ( l dy
dk; ks± l s )A bl fy,  vUr% dj.k orZeku gksrk gqvk pSrU;  dk O; korZd gksrk gSA ysfdu l kf{kRo  t ks
fo/ s;  gksrk gS ml dk vUo;  pSrU;  esa gh gksrk gS u dh vUr% dj.k esa] vUr% dj.k rks oSQl s Hkh l k{kh
ugha gksrk gSA vr% vUr% dj.k pSrU;  dh mi kf/  gS u dh fo' ks"k.kA bl  çdkj vUr% dj.kksi fgr pSrU;
t hol k{kh dgykrk gSA çR; sd ' kjhj esa vUr% dj.k fHkUu gksrk gS vr% çR; sd vUr% dj.k osQ }kjk
mi fgr pSrU;  Hkh fHkUu gh gksrk gSA bl fy,  t hol k{kh çR; sd ' kjhj es fHkUu gksrk gSA pS=k ft l  fo"k;
dk vuqHko djrk gS ml  fo"k;  dk pS=k gh Lej.k djrk gS u dh eS=kA bl fy,  çfr ' kjhj esa l k{kh
Hkh fHkUu gh gksrk gSA

Hkys gh  , d gh pSrU;  dks t ho rFkk t hol k{kh nksuksa gh dgk x; k gS fi Qj HkbZ pSrU;  rks , d
gh gksrk gSA og bl  çdkj l s t Sl s nsonÙk i kpd gS]nsonÙk i kBd gS bl  çdkj nks okD;  curs gSA ; gk¡
i j i kpdRo l s i kBdRo fHkUu gh gksrk gSA fi Qj Hkh mu nksuksa dk vkJ;  nsonÙk , d gh gksrk gSA bl h
çdkj t hoRo l s Hkh l kf{kRo Hkys gh fHkUu gks fi Qj Hkh mu nksuksa dk vkJ;  pSrU;  , d gh gksrk gSA

bZ' oj  rFkk bZ' oj  l k{kh
ek; k , d vpsru vukfn rFkk t M+  gSA ml l s vofPNUu pSrU;  gh i jes' oj gSA t c ek; k pSrU;

dh fo' ks"k.k gksrh gS rc ek; k vofPNUu pSrU;  i jes' oj dgykrk gSA t c ek; k pSrU;  dh mi kf/  gksrh
gS rc ek; k vofPNUu pSrU;  l k{kh dgykrk gSA ek; k vukfn gksrh gS vr% ml l s vofPNUu pSrU;
bZ' oj Hkh vukfn gksrk  gSA ek; k , d gksrh gSA bl fy,  bZ' oj Hkh , d gh gksrk gSA bZ' oj dk bZ' ojRo
l s foyksi  gksrk gSA t c pje t ho dk eks{k gksrk gS rc bZ' oj dk uk' k gksdj osQ ml dh ek; k l s fuòfÙk
gks t krh gSA oqQN bZ' oj dh ' kq¼ czã l s vofLFkfr gks t krh gSA
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bZ' oj%
' kq¼ pSrU;  t xr~ dh l f̀"V l agkjkfn ugha djrk gSA og rks ek; k vofPNUu pSrU;  gh djrk

gSA t xr~ dk fu; UrR̀o rFkk deZi Qy dk fu; UrR̀o bZ' oj gh gksrk gSA bZ' ojRo pSrU;  esa fo/ s;  : i  esa
gksrk gSA i jUrq ek; k dk l EcU/  ft l  pSrU;  esa gksrk gS ml esa fo/ h; eku bZ' ojRo / eZ Hkh ek; k dk
gh vUo;  gksrk gSA bl fy,  ; gk¡ ek; k gh fo' ks"k.k gksrh gSA

bZ' oj l k{kh
' kq¼ pSrU;  l k{kh ugha gksrk gSA ek; k osQ l EcU/  l s gh ml esa l kf{kRo l EHko gksrk gSA l kf{kRo

pSrU;  esa fo/ s;  osQ : i  esa gksrk gSA ysfdu ek; k dk l EcU/  ft l  pSrU;  esa gksrk gS ml esa fof/ ; eku
bl  l kf{kRo / eZ esa ek; k dk vUo;  ugha gksrk gSA bl fy,  ; gk¡ i j ek; k mi kf/  gksrh gSA ek; k t M
gksrh gSA bl fy,  ml esa l kf{kRo rFkk t xr~ dk çdk' kdRo l EHko ugha gksrk gSA bl fy,  ml esa ml dk
vUo;  ugha gksrk gSA

czãk fo". kq% egs' oj%
ek; k f=kxq. kkfRedk gksrh t Sl s xhrk esa dgk x; k gS

nSoh ás"kk xq.ke; h ee ek; k nqjR; ; kA bl  çdkj l s ; gk¡ i j xq.k i n dk vFkZ jLl h gS u dh
uhyRokfn xq.kA t Sl s jLl h cka/ rh gS ml h çdkj xq.k Hkh cka/ rs gS] bl fy,  mudh xq.ki nokP; rk gSA
t c l Roxq.kç/ ku ek; k l s mi fgr pSrU;  gksrk gS] rc og fo".kq% bl  çdkj l s dgk t krk gSA t c
jt ksxq.kç/ ku ek; k l s mi fgr pSrU;  gksrk gS rc og czãk dgk t krk gSA rFkk t c reksxq.k ç/ ku ek; k
l s mi fgr pSrU;  gksrk gS rc og egs' oj dgk t krk gSA mi kf/  fu"B xq.k Hksn l s mi fgr osQ Hksn dh
Hkh dYi uk dh t krh gSA oLrqr% og bZ' oj , d gh gksrk gSA

bl  çdkj  t ho t hol k{kh rFkk bZ' oj  bZ' oj l k{kh ; s pSrU;  osQ pkj  Hksn gksrs gSA

?kV dks eSa  t kurk gw¡A bl  çdkj dk Kku mRi Uu gksrk gS] bl  Kku esa ?kV] ?kVKku]Kkrk t ho
; s rhu fo"k;  gksrs gSaA ysfdu t ho dk osÙkk t ho ugha gksrk gS] rFkk uk gh ?kV ?kVfo"k; d Kku okyk
gksrk gSA bl fy,  t ho osQ osÙkk rFkk l k{kh bl  : i  dks vÄ~xhdkj djrs gSaA l k{kh Lo; a çdk' k gksrk
gSA ml osQ xzg.k djus i j fi Qj v i j xzkgd dh dYi uk djuk vuqfpr vuko' ; d  rFkk vuoLFkkt ud
gksrk gSA

t ho dk rFkk l k{kh dk l fodYi d rFkk fufoZdYi d Kku mRi Uu gksrk gSA ml h çdkj bZ' oj
dk rFkk  bZ' ojl k{kh dk gksrk gSA vr% l fodYi  rFkk fufoZdYi  Kku pkj Hkkxksa esa ck¡Vk t krk gSA

l fodYi de& 1)  t ho l fodYi d 2)  t hol kf{k l fodYi d 3)  bZ' oj l fodYi d
4)  bZ' oj l k{kh l fodYi dA ; gk¡ i j t hokfn Kkrk gksrs gSa u dh fo"k;  gksrs gSaA

fufoZdYi d& 1)  t ho fufoZdYi d 2)  t ho l k{kh fufoZdYi d 3)  bZ' oj fufoZdYi d
4)  bZ' oj l k{kh fufoZdYi  ; gk¡ i j t hokfn Kkrk gksrs gaS u dh fo"k; A
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 i kBxr  i z' u 1-1
1- pSrU;  v fHkO; f×k~t dk òfÙk fdrus çdkj dh gksrh gS] rFkk dkSu&dkSu l h gksrh gS\

2- cqf¼ D; k gksrh gS\

3- vgÄ~dkj D; k gksrk gS\

4- fpÙk D; k gksrk gS\

5- eu fdl s dgrs gSa\

6- euks cqf¼jgÄ~dkj bl  dkfjdk dks fyf• , A

7- òfÙk prq"V;  okfn; ksa  osQ er esa cqf¼ rFkk fpÙk esa Hksn dk dkj.k D; k gS\

8- òfÙk prq"V; okfn; ksa osQ er esa eu rFkk vgÄ~dkj esa Hksn dk dkj.k D; k gS\

9- l fodYi d Kku fdl s dgrs gSa\

10- ; g  ?kV bl  l fodYi d Kku esa D; k Hkkfl r gksrk gS\

11- ?kV dk Kkuoku eSa] bl  l fodYi d Kku esa D; k oSf' k"VÔ Hkkfl r gksrk gS\

12- fufoZdYi d Kku dk y{k.k D; k gS\

13- og ; g nsonÙk gS bl  okD;  l s l fodYi d vFkok fufoZdYi d Kku mRi Uu gksrk gS\

14- rRoefl  bl  egkokD;  l s l fodYi d vFkok fufoZdYi d Kku mRi Uu gksrk gS\

15- t ho dkSu gS\

16- t ho l k{kh dkSu gS\

17- t ho l k{kh çR; sd ' kjhj esa , d gS vFkok vyx vyx\

18- bZ' oj dkSu gS\

19- bZ' oj dk l k{kh dkSu gS\

1-2-2)  nwl j k çdkj
çR; {k Kku fi Qj çdkjkUrj l s bfUæ; t U;  rFkk bfUæ;  v t U;

osQ Hksn l s  nks çdkj dk gksrk gSA vUr% dj.k rFkk rn~òfÙk l q• kfn / eZ bu fo"k; ksa osQ Kku
esa i k¡p KkusfUæ; k¡ muosQ fo"k; ksa osQ l kFk l aca/  osQ vHkko l s dkj.k ugha gksrh gSaA vr% buosQ Kku osQ
fy,  bfUæ; t U;  çek.kòfÙk mRi Uu ugha gksrh gSA ogk¡ osQoy v fo| kòfÙk  gh mRi Uu gksrh gSA ml  òfÙk
osQ }kjk l q• kfn çR; {kksa dk Kku mRi Uu gksrk gSA bl fy,  ; g çR; {k Kku bfUæ;  v t U;  Kku dgykrk
gSA

bfUæ;  dk fo"k;  osQ l kFk l EcU/  t ks Kku dk t ud gksrk gS og l fUud"kZ dgykrk gS] , sl k
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i woZ esa  Hkh dgk t k pqdk gSA ml dk gh vc uhps l s foLrkji woZd o.kZu djrs gSaA

l fUud"kZ
bfUæ;  dk fo"k;  l s l EcU/  gksrk gS rks òfÙk mRi Uu gksrh gSA ml  òfÙk osQ }kjk fo"k;  pSrU;

v fHkO; ÙkQ gksrk gSA bfUæ;  rFkk fo"k;  dk ml h çdkj dk l EcU/  gh l fUud"kZ dgykrk gSA

Jks=k] Ropk] p{kq] ?kzk.k rFkk ft Þok ; g i k¡p KkusfUæ; k¡ dgykrh gSaA os v i us LFkku esa fLFkr
' kCn] Li ' kZ] : i ] j l  rFkk xU/  osQ l kFk l EcU/  dks t Ue nsrh gSaA Kku osQ çR; {kRo osQ fo"k;  esa
çR; {kRo esa l fUud"kZ gh gsrq gksrk gSA ml  l fUud"kZ dk D; k Lo: i  gksrk gS ; g ft Kkl k mRi Uu gksrh
gSA

dkSu l s fo"k;  çes;  dgykrs gSa& ?kVkfn fo"k; ] bfUæ;  rFkk æO;  çes;  gksrs gSaA : i  j l kfn xq.k
gksrs gSaA t kfrxq.k dekZn;  æO;  fHkUu gksrs gSaA t kfr æO; kfRedk gksrh gSA os xq.kkfn æO;  es rknkRE;
l EcU/  l s gksrs gSaA og rknkRE;  l EcU/  gh vHksn l EcU/  dgykrk gSA xekukfn fØ; k gksrh gSA fØ; k
rFkk æO;  esa rknkRE;  l EcU/  l s gksrh gSA xq.k esa xq.kRo : i  esa : i Ro rFkk fØ; k esa fØ; kRo l kekU;
gksrk gSA og rknkRE;  l EcU/  l s xq.kkfn; ksa esa gksrs gSaA

; fn bfUæ;  dk vFkZ osQ l kFk l fUud"kZ gks rc gh og fo"k; kdkj òfÙk mRi Uu gksrh gS ugha rks
ugha gksrh gSA t c vFkZ ?kVkfn æO;  gksrk gS] rc nksuksa æO; ksa dk l a; ksx l EcU/  gksrk gS rFkk bl  U; k;
l s ?kVkfn æO; ksa dk bfUæ;  osQ l kFk l a; ksx l EcU/  gksrk gSA ; g l EcU/  gh l fUud"kZ dgykrk gSA
bl fy,  æO; kdkj òfÙk osQ çfr l a; ksx l fUud"kZ gh dkj.k gksrk gSA

xq.k l s l kFk rFkk fØ; k osQ l kFk bfUæ;  dk l a; qÙkQrknkRE;  l EcU/  gksrk gSA  D; ksafd bfUæ; l a; qÙkQ
t ks æO;  gksrk gS bl  æO;  esa rknkRE;  l EcU/  l s xq.k gksrk gSA t c bfUæ;  dk xq.kkfn; ksa osQ l kFk
l a; qÙkQrknkRE; l EcU/  gksrk gSA rc xq.kkdkj rFkk dekZdkj òfÙk mRi Uu gksrh gSA æO;  esa rknkRE;  l EcU/
l s orZeku t ks xq.kkfn gksrs gSaA os rnkdkjòfÙk osQ çfr l a; qÙkQrknkRE; l fUud"kZ dkj.k : i  esa gksrs gaSA

æO;  esa xq.k rFkk rknkRE; l EcU/  l s (vHksnl EcU/  l s)  gksrk gSA xq.k esa xq.kRo rknkRE;  l EcU/
l s gksrk gSA bfUæ;  dk xq.kRo osQ l kFk l a; qÙkQkfHkUu rknkRE;  l EcU/  gksrk gSA bfUæ;  l a; qÙkQ æO;  gksrk
gSA ogk¡ vHksn l s xq.k gksrk gS bl fy,  æO;  fHkUu xq.k gksrk gSA æO; fHkUu xq.k esa xq.kRo dk rknkRE;
l EcU/  osQ dkj.k gSA vr% bfUæ;  dk xq.kRo osQ l kFk l a; qÙkQ vfHkUu rknkRE;   l EcU/    gksrk gSA t c
bl  çdkj l EcU/  gksrk gS] rc xq.kkdkj òfÙk mRi Uu gksrh gSA bl fy,  xq.kRo vkdkj òfÙk osQ çfr l a; qÙkQ
vfHkUu rknkRE;  l fUud"kZ dkj.k gksrk gSA

Hkys gh æO; kfn esa vHkko gksrk gS fi Qj Hkh vHkko fo"k; d çR; {k Kku mRi Uu ugha gksrk gSA
D; ksafd vHkkokdkj òfÙk dk mn;  ugha gksrk gSA p{kq rst  dk LoHkko gksrk gSA bfUæ;  fo"k; ns' k dks t krh
gS vFkok ugha bl  çdkj l s fo"k;  esa vusd erHksn gksrs gSaA t ks bfUæ;  fo"k; ns' k dks t krh gS ml  bfUæ;
dk çkI; dkfjRo gksrk gS bl  çdkj l s dgk t krk gSA t ks bfUæ;  fo"k;  ns' k esa ugha t kdj osQ fo"k;
dks xzg.k djrh gS ml  bfUæ;  dk vçkI;  dkfjRo gksrk gSA mu esa l s , d er dk ; gk¡ i j mi LFkku
djrs gSaA

l fUuÑ"V ?kVkfn rFkk çÑ"V i oZrkfn gksrs gSaA p{kq dk Lo: i  rst  gksrk gSA bl fy,  cgqr t Ynh
fo"k;  ns' k dks t kdj osQ fo"k; kdkj gks t krh gS , sl k dgk t k l drk gSA ysfdu l w; Z  cgqr nwj gksrk
gSA t c ge l w; Z dks ns• rs gS rc D; k vk¡• s l w; Zns' k dks t krh gSa vkSj D; k ml dh fdj.ksa gekjs ns' k
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esa vkrh gSA ; fn vk¡• s l w; Zns' k dks pyh t krh gSa rks og t gk¡ gksrh gSa] ; fn bl  çdkj dk fpUru djsa
rks ogk¡ ugha gksrh gS v fi rq ogk¡ l s djksM+ksa ; kst uk nwj gksrh gSaA bl fy,  ft l  ns' k esa l w; Z gS , sl k fpUru
djsa rks ; g HkzkfUr gh gksrh gSA l w; Z esa gh vÄ~xhdkj dj fy; k t k,  rks l w; Z dh çrhfr l w; Z osQ LFkku
esa gh gksA rks oSl k ugha gksrk gSA ft rus dky esa l w; Z dh fdj.k gekjsa ns' k esa vkrh gSa ml  dky l s
i woZ l w; Z t gk¡ Fkk ogh çrhr gksrk gSA u dh Kkudky esa t gk¡ gksrk ogk¡A

oqQN pedus okys rkjs vkfn cgqr nwj gksrs gaSA mul s çdk' k osQ ; gk¡ vkusa esa çdk' k o"kZ bl
çdkj dk l e;  i fjek.k gksrk gSA vFkkZr~ t gk¡ i j ; g ge ns• sa rks ogk¡ ugha gksrk gS] ml  LFkku osQ l ehi
Hkh ugha gksrk gSA dnkfpr fou"V Hkh gks t krk gSA bl fy,  t ks fou"V i nkFkZ LoLFkku esa ugha gksrk gS]
ml  dks ml  ns' k esa oSQl s ns•  l drs gSaA bl fy,  p{kq fo"k;  ns' k esa ugha t krh gSA

Jks=k (dku)  Hkh fo"k;  ns' k dks ugha t krs gSaA p{kq dk LoHkko rks rst  gksrk gS bl fy,  dHkh
ns' kkUr pyh Hkh t krh gS , sl k dg Hkh l drs gSA ysfdu ' kCn rks dHkh i kl  esa gksrk gS vkSj dHkh nwjA
bl fy,  nwj t kdj osQ ' kCn Jo.k  , d LFkku l s oSQl s gks l drk gSA ; fn ' kCnksRi fÙkns' k l s dksbZ l aosQr
Jksri ; ZUr vkrk gS , sl k dgk t k,  rks ' kCn Hkh vkrk gS] vFkok ' kCn gh og  l aosQr gksrk gS  bl  çdkj
vÄ~xhdkj djusa es Hkh y?kqrk vk t krh gSA Jks=k l Hkh t xg O; kIr gksrk gS rFkk bl s ' kCnns' k çfr t kus
osQ fy,  mn~cks/ d dh Hkh v i s{kk ugha gksrh  gS]; g Hkh ugha dgk t k l drk gSA ugha rks l ehi LFk rFkk
nwjLFk ' kCnksa dk , d l kFk Jo.k gks] rks og rks ugha gksrk gSA t Sl s nwj , d c<bZ ydM+h dks dkVrk
gS] ml dk oqQYgkM+h l s mRi Uu ' kCn l qukbZ nsrk gSA ysfdu t c oqQYgkM+h l s ' kCn mRi Uu gksrk gS ml h
{k.k og l quk ugha t krk gS v fi rq ml dk foyEc l s xzg.k gksrk gSA t Sl s vkdk' k esa t ks ; ku pyrs gSa
mudk ' kCn egku foyEc l s l quk t krk gSA vxj ge ' kCn dh fn' kk esa foeku dks ns• s rks oks ogk¡
i j ugha gksrk gSA vfi rq cgqr nwj gksrk gSA ft l  ' kCn dks l qurs gSa Jo.k dky esa ml  ' kCn osQ mRi fÙk
LFkku esa u rks foeku gksrk gS vkSj u ' kCnA

vkSj ; fn fo"k; ns' k ( fo"k;  LFkku)  esa gh ' kCn l quk t krk gS , sl k ekus rks nwj fLFkr O; fÙkQ osQ
dku t c ml  ' kCnksfRi fÙk ns' k dh vkSj t krs gSa rc vo' ;  gh ogk¡ gS , sl k ekuuk pkfg, A ysfdu ; fn
nwjLFk O; fÙkQ osQ Jo.k dky esa ' kCnksRi fÙk ns' k esa ' kCn gksrk rks ' kCnksRi fÙk LFkku esa l ehi  gh fLFkr
O; fÙkQ nwjLFk O; fÙkQ dk , d gh l kFk ' kCn l qusA i jUrq , sl k ugha gksrk gSA l ehi LFk ' kCn dks i gys l qurk
gS rFkk nwjLFk dks ckn esaA bl fy,  Jks=k fo"k;  ns' k dks ugha t krs gSaA

bl h çdkj ; fn vkSj Hkh bfUæ; k¡ fo"k; ns' k dks ugha t kdj osQ gh fo"k; ksa dks xzg.k djrh gSa rks
nksuksa bfUæ; ksa dk (dku vk¡• )  fo"k; LFkku esa xeu rFkk vU;  bfUæ; ksa dk vkxeu bl  çdkj fo"kerk
mRi Uu gks t krh gSA

 i kBxr  i z' u 2-1
1- çR; {k Kku dk nwl js çdkj l s foHkkx fyf• , A

2- l q• kfn osQ Kku esa òfÙk D; k dgykrh gS\

3- bfUæ;  t U;  Kku D; k gksrk gS\

4- ?kV xU/  rFkk çR; {k osQ Kku esa D; k l fUud"kZ gksrk gS\
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5- xq.kRo osQ xzg.k esa D; k l fUud"kZ gksrk gS\

6- vHkko osQ xzg.k esa D; k l fUud"kZ gksrk gS\

i kB l kj
bl  i kB esa çR; {k çek.k osQ fofo/  çdkjksa dk vkykspu fd; k x; k gSA ogk¡ gh çl Ä~x cl

vUr% dj.k osQ òfÙk Hksn l sµ cqf¼] eu] vgÄ~dkj rFkk fpÙk bl  çdkj osQ uke oSQl s gksrs gSa bl dk
Hkh mi LFkki u fd; k x; k gSA çR; {k Kku osQ l fodYi  rFkk fufoZdYi  Hksn l s nks çdkj gksrs gSaA
t hol k{kh rFkk bZ' ojl k{kh bl  : i  l s Hkh çR; {k dk Hksn crk; k x; k gSA ogk¡ Øe çkIr rRoefl  bl
egkokD;  l s oSQl s fufoZdYi  Kku mRi Uu gksrk gS] bl dh O; k[ ; k dh xbZ gSA rFkk çl Ä~xkuql kj t ho
rFkk t hol k{kh] bZ' oj rFkk bZ' ojl k{kh bl  fo"k;  esa Hkh foLrkj i woZ vkykspu fd; k x; k gSA

çR; {k Kku çdkjkUrj l s bfUæ; t U;  rFkk bfUæ;  v t U;  : i  l s nks çdkj dk gksrk gS] bl dk
mi LFkki u djosQ çl Ä~xkuql kj l fUud"kZ osQ Hksn Hkh Li "V fd; s x; s gSaA

v ki us D; k l h[ kk

 çR; {k i zek.k osQ fofo/  i zdkjksa dk vkykspu

 l fodYi d rFkk fufoZdYi d osQ Hksn dks t kuk]

 cqf¼ vkfn òfÙk Hksnksa dks t kuk]

 t ho rFkk t ho l k{kh bZ' oj rFkk bZ' oj l k{kh dks t kuk]

 i kBkUr  ç' u
1- pSrU; kfHkO; ×t d òfÙk dk o.kZu dhft , A

2- pSrU;  v fHkO; f×k~t dòfÙk osQ pkj çdkjksa dk çfri knu dhft , A

3- l fodYi d Kku dks çdV dhft , A

4- fufoZdYi d Kku dks çdV dhft , A

5- t ho dk o.kZu dhft , A

6- t hol k{kh dk o.kZu dhft , A

7- bZ' oj dk o.kZu dhft , A

8- bZ' oj l k{kh dk o.kZu dhft , A

9- czãk fo".kq rFkk egs' oj ; s dkSu gSa\

10- l fUud"kZ dk vkJ;  ysdj osQ çcU/  dh jpuk dhft , A
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11- bfUæ; t U; kfn çR; {k Kku osQ çdkjksa dk o.kZu dhft , A

12- bfUnz;  fo"k;  ns' k dks t krh gS vFkok ugha bl dk o.kZu dhft , A

 i kBxrç' ukuke~ mÙkj kf. k 1-1
1- pSrU; kfHkO; ×t d òfÙk pkj çdkj dh gksrh gSA 1)  l a' k;  2)  fu' p;  3)  xoZ rFkk 4)  Lej.kA

2- fu' p;  vkdkj okys vUr% dj.k dh òfÙk gh cqf¼ dgykrh gSA

3- xokZdkj v fHkeku okyh vUr% dj.k dh òfÙk gh vgÄ~dkj gksrh gSA

4- Lèfr vkdkj okyh vUr% dj.k dh òfÙk gh fpÙk gksrh gSA

5- l a' k; kdkj vUr% dj.k dh òfÙk gh eu gksrk gSA

6- euks cqf¼jgÄ~dkjf' pÙka dj.kkUrje~A

l a' k; ks fu' p; ks xoZ% Lej . ka fo"k; k besA
7- cqf¼ dk fo"k;  v i woZ gksrk gS fpÙk dk fo"k;  i woZ vuqHkwr gksrk gS vFkkZr~ v i woZ ugha gksrk gSAbl

çdkj osQ fo"k;  Hksn l s cqf¼ rFkk fpÙk esa Hksn gksrk gSA

8- eu dk fo"k;  cká rFkk vkH; Urj nksuksa gh gksrs gSa vgÄ~dkj dh  rks vukReksi jÙkQ vkRek gksrh
gS bl  çdkj eu rFkk vgÄ~dkj fo"k;  Hksn gksrk gSA

9- oSf' k"VÔ voxkfg Kku l fodYi d gksrk gS

10- ; g  ?kV gS bl  çdkj l fodYi d Kku esa ?kV rFkk ?kVRo esa rknkRE;  l EcU/  Hkkfl r gksrk gSA
; g l EcU/  gh oSf' k"VÔ dgykrk gSA

11- ?kV dk Kkuoku eSa] bl  çdkj osQ l fodYi d Kku esa  rFkk vkReKku esa rknkRE;  l aca/  gh
oSf' k"VÔ osQ : i  esa Hkkfl r gksrk gSA

12- l al xZ vuoxkgh Kku fufoZdYi d gksrk gS

13- og ; g nsonÙk gS bl  okD;  l s fufoZdYi d Kku mRi Uu gksrk gSA

14- rÙoefl  bl  egk okD;  l s fufoZdYi d Kku mRi Uu gksrk gSA

15- vUr% dj.k vofPNUu t ho pSrU;  dgykrk gSA

16- vUr% dj.k mi fgr pSrU;  t hol k{kh dgykrk gS

17- fHkUu gksrk gSA

18- ek; k l s vofPNUu pSrU;  bZ' oj dgykrk gSA

19- ek; k l s mi fgr pSrU;  bZ' oj l k{kh dgykrk gSA
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 i kBxr  i z' u 2
1- çR; {k Kku nks çdkj dk gksrk gSA bfUæ; t U;  rFkk bfUæ;  v t U;  Hksn l sA

2- vfo| k òfÙkA

3- t ks Kku bfUæ; t U;  çek.k òfÙk mRi Uu ugha gksrk gS v fo| k òfÙk l s mRi Uu gksrh gSA og bfUæ;
vt U;  Kku dgykrk gSA

4- l a; qÙkQrknkRE;  l fUud"kZ

5- l a; qÙkQkfHkUurknkRE; l EcU/

6- dksbZ Hkh l fUud"kZ u gh gS
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8

v uqeku• . M rFkk mi eku• . M

i woZ i kBksa esa çR; {k çek] çR; {kçek.k] Kkuxr çR; {kRo dk ç; kst d] fo"k; xr çR; {kRo dk
ç; kst d rFkk çR; {k çek osQ çdkj ; s fo"k;  vkyksfpr dj fn; s x; s gSaA O; fHkpkjn' kZu l s rFkk
l gpkjn' kZu l s ǹ"VkUrksa esa gsrq l kè; O; kI;  gS bl  çdkj l s O; kfIr fu' p;  gksrh gSA ; g fu' p;  çR; {k
çek.k osQ ckgqY;  l s gksrk gSA ogk¡ i j fdl h i {k esa gsrq dks ns• dj O; kfIr l aLdkj l s vuqfefr mRi Uu
gksrh gSA gsrq dk çR; {k rFkk vuqeku dk mi t hO;  gksrk gSA çR; {kkRed mi t hO;  dk çkjEHk esa fu#i .k
dj fn; k x; k gSA vuqeku osQ }kjk çi ×k~p feF; kRo l k/ uk pkfg, A bl fy,  ; gk¡ i j vuqeku dk
çfri knu fd; k t k jgk  gSA Jqfr osQ }kjk çi ×k~p dk feF; kRo rks dgk gh t k pqdk gS fi Qj Hkh oqQN
yksx vkxe çek.k dks Lohdkj ughaa djrs gSa] ysfdu vuqeku çek.k dks Lohdkj djrs gS muosQ osQ fy,
çi ×k~p dk feF; kRo çfri knu djus osQ fy,  ; gk¡ i j vuqeku dk çfri knu fd; k t k jgk gSA

vuqfefrdj.k gh vuqeku dgykrk gS t ks LokFkZ rFkk i jkFkZ osQ Hksn l s nks çdkj dk gksrk gSA
çk; % uS; kf; d vuqeku esa jr gksrs gSaA rFkk muosQ er osQ l kFk osnkfUr; ksa dk fojks/  bl  çdkj l s nksuksa
gsrq Hkh vuqeku çfØ; k Kku osQ fy,  b"V gSA ; gk¡ i j bl  i kB esa i gyk U; k;  l Eer LokFkkZuqekuØe
çnf' kZr fd; k t k jgk gSA bl osQ ckn osnkUr l Eer vuqekuØe çfri kfnr fd; k t k jgk gSA

vuqfefr dj.k vuqeku rHkh gh t kuk t k l drk gS t c vuqfefr dk Kku gksA bl fy,  l oZçFke
vuqfefr D; k gS ; g fo"k;  çfri kfnr fd; k t k, xkA bl osQ ckn i jkFkkZuqeku çnf' kZr fd; k t k, xkA
vuqeku  dk ân;  gh O; kfIr gSA bl fy,  O; kfIr fo"k;  dk foLrkj i woZd çfri knu fd; k t k, xkA ml osQ
ckn l n~gsrqvksa dks crkdj t xr~ dk feF; kRo çfri kfnr fd; k t k, xkA ogk¡ i j Hkh feF; kRo y{k.k osQ
fcuk t xr~  dk feF; kRo ughaa t kuk t k l drk bl  gsrq osQ feF; kRo y{k.k dk Hkh i fj"dkj fd; k
t k, xkA

vuqeku osQ ckn esa mi eku çek.k Hkh bl  i kB esa çfri kfnr fd; k t k, xkA l kǹ' ;  osQ Kku osQ
fcuk mi eku çek.k l gh çdkj l s ughaa t kuk t k l drk gS bl fy,  l oZçFke l kǹ' ;  dk çfri knu fd; k
t krk gSA

 mís' ;
bl  i kB dks i <+dj vki  l {ke gksaxs_
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 U; k;  l Eer vuqeku Øe dks t ku i kus esa_
 osnkUr l Eer vuqekuØe dks t kudj vuqeku djusa esa_
 nksuksa n' kZuksa osQ er esa Hksn dks l e> i kus esa_
 LokFkkZuqeku rFkk i jkFkkZuqeku dks l e> i kus esa_
 O; kfIr dk Kku t kuus esa_
 l n~ gsrq dk Kku t ku i kus esa_
 feF; kRo osQ y{k.k dks t kudj t xr dk feF; kRo fdl  çdkj l s gS ; g t kuus esa_
 l kǹ' ;  dks t kudj mi eku dks t kuus esa_

LokFkkZuqeku
vuqfefrdj.k gh vuqeku gksrk gSA vuqfefr O; kfIr osQ Kku l s O; kfIrKku t U; k gksrh gSA

LokFkkZuqeku rFkk i jkFkkZuqeku Hksn l s vuqeku nks çdkj osQ gksrs gSaA

ml esa l cl s i gys LokFkkZuqeku D; k gS bl dk mi LFkki u fd; k t k, xkA

vuqeku Øe osQ fo"k;  esa uS; kf; d rFkk osnkfUr; ksa esa erHksn gSA bl fy,  l cl s uS; kf; d l Eer
vuqeku dks çnf' kZr fd; k t k jgk gSA

U; k; l Eer  LokFkkZuqekuØe
Lo; a vuqekrk osQ vFkZ ç; kst u l kè;  l a' k;  fuòfÙk : i  ft l l s gks og LokFkkZuqeku gksrk gSA ml h

dk Øe LokFkkZuqeku Øe gksrk gSA l al kj esa O; ogkj osQ : i  esa t gk¡ t gk¡ / qvk¡ gksrk gS ogk¡ ogk¡ vkx
dk l gp; Z n' kZu gksrk gSA bl  çdkj l s O; fHkpkj dk vn' kZu gksrk gSA rFkk / qvk¡ ofÉokI;   gS bl  çdkj
dk O; kfIr fo"k; d çR; {k Kku mRi Uu gksrk gSA / qvk¡ ; gk¡ O; kI;  gS rFkk ofÉ O; ki d gSA ofÉ O; kfIr
/ q, a esa gSA bl fy,  / qvk¡ fyÄ~x rFkk gsrq dgk t krk gSA bl  O; kfIr Kku esa fyÄ~x fo"k;  gksrk gS bl fy,
; g Kku çFkefyÄ~xi jke' kZ  Hkh dgk t krk gSA

ft l  O; fÙkQ dks / qvk¡ ofÉokI;  gS bl  çdkj dk vuqHko gS dHkh i oZr osQ i kl  t krk gSA rc
i oZr esa vofPNUu / wejs• k dks ns• rk gS rc / weoku i oZr bl  çdkj dk Kku gksrk gS] rFkk ; g gh
i {k/ eZrk dk Kku gksrk gSA ; g Kku gh f}rh;  fyÄ~x i jke' kZ dgk t krk gSA ogk¡ i oZr osQ fn• kbZ nsus
okys Hkkx esa dgh Hkh vkx ughaa fn• kbZ nsrh gSA rc l a' k;  ; g gksrk gS fd i oZr ofÉeku gSa ; k ughaaA
vFkkZr~ i oZr esa vkx dk l Unsg mRi Uu gks t krk gSA bl fy,  i oZr i {k dgk t krk gSA / q, ¡ osQ n' kZu l s
ml dh Lèfr t Ue ysrh gS fd t gk¡ t gk¡ / qvk¡ gksrk gS ogk¡ ogk¡ vkx gksrh gS vFkkZr~ / qvk¡ v fXuO; kI;
gksrk gSA ml  çdkj dk / weoku~ i oZr vFkkZr~ ofÉO; kI;  / weoku~ i oZr bl  çdkj dk Kku mRi Uu gksrk
gSA ; g Kku gh i jke' kZ dgykrk gSA ; g i jke' kZ rhl jk fyÄ~xi jke' kZ dgykrk gSA ogk¡ l s i oZr ofÉeku
gS bl  çdkj dk Kku mn;  gksrk gSA ; g Kku gh vuqfefr dgykrk gSA

i oZr ofÉeku gS / q, ¡ osQ dkj.k bl  okD;  l s i oZrofÉeku gS ; g vuqeku mRi Uu gksrk gSA vuqeku
es  i oZr dk mís' ;  vkx dk fo/ ku djrk gSA vr% i oZr mís' ;  rFkk ofÉ fo/ s;  gksrk gSA vuqeku
gh mís' ;  dk i {k gksrk gS vuqeku esa fo/ s;  l kè;  rFkk / qvk¡ vkSj fyÄ~x gsrq gksrk gSA

i oZr ofÉeku gS / q, ¡ osQ dkj.k] t Sl s jl ksbZ bR; kfn vuqeku ç; ksx LFky esa i oZri {k gksrk gS]
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ofÉ l kè;  gS] / qvk¡ gsrq gS] bl  çdkj l s ; g jl ksbZ ?kj ; gk¡ i j ǹ"VkUr gSA rTt U; Ros l fr
rTt U; t udRoa O; ki kjy{k.ke~A ; gk¡ i j rr~ i n l s O; kfIr dks xzg.k djuk pkfg, A bl  çdkj l s ; gk¡
i jO; kfIrt U;  i jke' kZ] i jke' kZt U;  vuqfefr gSA bl  çdkj l s i jke' kZ esa O; kfIr {kku t U; Ro vkSj
O; kfIrKkut U;   vuqfefr t udRo gksrk gSA bl fy,  i jke' kZ O; ki kj gksrk gSA O; kfIrKku v l k/ kj.k dkj.k
gksrk gSA bl fy,  O; ki kjoku~ v l k/ kj.k dkj.k t ks O; kfIrKku gS og vuqfefr osQ çfr dj.k gksrk gSA
bl  çdkj l s O; kfIrKku rFkk vuqfefrdj.k vuqeku gksrk gSA vuqfefr dk dj.k vuqeku çek.k dks
l e>uk pkfg, A bl fy,  O; kfIrKku gh vuqeku çek.k gksrk gSA ; g U; k;  er l s LokFkkZuqeku gksrk gSA

ft l  Øe l s v uqeku dk t Ue gksrk gS og Øe uhps l a{ksi  fn; k t k j gk gSA

1- l kgp; kZuqHko µ t gk¡&t gk¡ gsrq gS ogk¡&ogk¡ l kè;  gSA t gk¡&t gk¡ / qvk¡ gS ogk¡&ogk¡ v fXu
gSA

2- O; kIrsjuqHko µ l kè;  O; kI;  gsrq gksrk gSA ofÉokI;  / qvk¡ gksrk gSA
3- i {k/ eZrkKkue~ µ gsrqeku~ i {k gksrk gS] rFkk / weoku~ i oZr gksrk gSA
4- O; kfIrLej.ke~ µ l kè;  O; kI;  gsrq gksrk gS rFkk ofÉO; kI;  / qvk¡ gksrk gSA
5- i jke' kZ% µ l kè;  O; kI;  gsrq eku i {k gksrk gS rFkk ofÉokI;  / weoku i oZr gksrk gSA
6- vuqfefr% µ i {k l kè; oku gksrk gS rFkk i oZr ofÉeku gksrk gSA

osnkUr l Eer  LokFkkZuqekuØe
t xr esa t gk¡&t gk¡ / qvk¡ gksrk gS] ogk¡&ogk¡ l gp; Z dk n' kZu gksrk gSA bl h çdkj t gk¡&t gk¡ ofÉ

dk vHkko gksrk gSA ogk¡&ogk¡ / q, ¡ dk Hkh vHkko gksrk gSA bl l s O; frjsd l gp; Z dk n' kZu gksrk gSA
rc / qvk¡ ofÉ O; kI;  gksrk gSA bl l s O; kfIr fo"k; d çR; {k vuqHko mRi Uu gksrk gSA ; g O; kfIr vuqHko
gh O; kfIrKku osQ uke l s çfl ¼ gksrk gSA ; g çFkefyÄ~xi jke' kZ dgykrk gSA

/ qvk¡ v fXu O; kI;  gksrk gS] bl fy,  O; kfIr vuqHkooku~ O; fÙkQ dHkh i oZr osQ l ehi  t krk gSA
ogk¡ / weoku i oZr bl  çdkj l s / q, ¡ dk Kku ml dks gks t krk gSA ; g Kku gh i {k/ eZrk Kku dgykrk
gSA vuqeku osQ çfr ; g Kku , d dkj.k gksrk gSA ; g Kku f}rh;  fyÄ~x i jke' kZ dgykrk gSA ogk¡ i j
fn• kbZ nsus okys Hkkx esa dgh Hkh vkx dks ughaa ns• dj eu esa ; g l a' k;  gksrk gS fd i oZr v fXu l s
; qÙkQ gS ; k ughaaA bl fy,  i oZr i {k dgk t krk gSA / q, ¡ osQ n' kZu l s ml dk O; kfIr l aLdkj mn~cq¼ gksrk
gSA ogk¡ l s i oZr v fXu l s ; qÙkQ gS] bl l s v fXu fu' p;  mRi Uu gksrk gSA ; g Kku gh vuqeku dgykrk
gSA

i oZr ofÉeku gS / q, ¡ l s t Sl s jl ksbZ ?kj ; g Hkh vuqeku dk ç; ksx LFky gSA ; gk¡ O; kfIr osQ
vuqHkot U;  O; kfIr l aLdkj mn~cq¼ gksrs gq,  vuqfefr dk t Ue gksrk gSA bl  çdkj l s O; kfIrKkut U; Ro
rFkk O; kfIr Kkut U;  vuqfefr t udRo mn~cq¼ esa rFkk O; kfIr l aLdkj esa vk t krs gSaA bl fy,  mn~cq¼
O; kfIr l aLdkj O; ki kj gksrk gSA O; kfIr Kku v l k/ kj.k dkj.k gksrk gSA bl fy,  O; ki kjoku~ v l k/ kj.k
dkj.k t ks O; kfIrKku og vuqfefr osQ çfr dkj.k gksrk gSA bl  çdkj l s O; kfIr Kku vuqfefr dj.k
vuqeku gksrk gSA vuqfefr dk dj.k gh vuqeku çek.k l e>k t krk gSA bl fy,  O; kfIr Kku gh vuqeku
çek.k dgykrk gS] ; g osnkUrer osQ }kjk LokFkkZuqeku gSA

U; k; er esa i {k/ eZrk Kku l s O; kfIr Lèfr gksrh gSA ml l s l kè;  O; kI;  gsrq eku i {k ; g i jke' kZ
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mRi Uu gksrk gSA ml l s vuqeku mRi Uu gksrk gSA

osnkUr er esa i {k/ eZrkKku l s O; kfIrl aLdkj mRi Uu gksrk gSA ml l s vuqeku mRi Uu gksrk gSA
O; kfIr Lèfr rFkk l kè;  O; kI;  gsrq eku i {k bl  çdkj l s nks : i ksa esa i jke' kZ mRi Uu ughaa gksrk gSA

osnkUr  er  esa ft l  Øe l s LokFkZ v uqfefr  mRi Uu gksrh gS og Øe uhps l a{ksi  esa çd fVr  gSA

7- l kgp; kZuqHko%µ t gk¡&t gk¡ gsrq gS ogk¡&ogk¡ l kè;  gS] t gk¡&t gk¡ / qvk¡ gS ogk¡&ogk¡ vkx gSA
8- O; kIrsjuqHko%µ l kè; O; kI;  gsrq gksrk gS rFkk ofÉO; kI;  / qvk¡ gksrk gSA
9- i {k/ eZrkKkue~µ gsrqeku i {k gksrk gS rFkk / weoku i oZr gksrk gS
10- vuqfefr% µ i {k l kè; oku gksrk gS rFkk i oZr ofÉeku gksrk gSA

 i kBxr  ç' u 1-1
1- vuqfefr fdl s dgrs gSa\
2- vuqeku osQ Hksnksa dks fyf• , A
3- U; k;  osQ er esa i oZr ofÉeku gksrk gS / q, ¡ l s ; gk¡ i j vuqfefr dk vkdkj D; k gS\
4- çFkefyÄ~x i jke' kZ fdl s dgrs gSa\
5- f}rh; fyÄ~x i jke' kZ fdl s dgrs gSa\
6- vuqfefr osQ t uu esa O; kfIrKku dk O; ki kj D; k gksrk gS\

v uqfefr
vuqfefr dj.k gh vuqeku gksrk gSA t c rd vuqfefr D; k gS bl dk Kku ughaa gksrk gS rc rd

vuqeku D; k gksrk gS bl dks Hkh l e>k ughaa t krk gSA bl fy,  vuqfefr D; k gS bl dk çfri knu fd; k
t k jgk  gSA

O; kfIr KkuRo gh O; kfIr Kku t U; k vuqfefr gS , sl k i woZ esa dgk t k pqdk gSA

og bl  çdkj l s gS t Sl s pS=k nsonÙk dk i q=k gSA pS=k xq#oqQy dk Nk=k gSA pS=k ex/  dk ukxfjd
gSA bl  çdkj l s pS=k esa pS=kRo i q=kRo Nk=kRo rFkk ukxfjRo bl  çdkj l s fofo/  / eZ gSA ysfdu pS=k
Nk=kRo o' kkr~ gh xq#oqQy esa i <+ l drk gS u dh nsonÙki q=k o' kkr~A pS=k esa ekx/ Ro Hkh gS bl fy,  og
ex/  ns' k esa jgk l drk gS] O; ogkj dj l drk gS] u dh Nk=kRo osQ dkj.kA bl  , d gh pS=k ml osQ
/ eZo' k gh ml  dk; Z dks djus esa l eFkZ gksrk gSA

O; kfIr Kku osQ fofHkUu / eZo' k fofHkUu dk; ks± dks t Uensrk gSA ogk¡ i j O; kfIr Kku / eZ o' k
l s O; kfIrKku vuqfefr dk t Ue gksrk gSA bl dk gh uhps l foLrkji woZd mi LFkki u fd; k t k, xk

O; kfIr Kku l s O; kfIr Kku] vuqO; ol k; ] O; kfIr fo"k; d Lèfr] O; kfIr Kkuèoal  rFkk vuqfefr
mRi Uu gksrs gSA O; kfIr Kku t ud rFkk vuqO; ol k;  t U;  gksrs gSaA O; kfIr Kku esa t udrk rFkk
vuqO; ol k; kfn esa t U; rk gksrh gSA ; fn t ud fHkUu fHkUu gksrk gS rc t udrk  Hkh fHkUu fHkUu gksrh
gSA i jUrq vosQyk O; kfIr Kku gh t ud gksrk gSA bl fy,  O; kfIr Kku esa , d gh t udrk gksrh gSA ; fn
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t U;  fofHkUu gksrk gS rks t udrk  Hkh fofHkUu gksrh gSA vuqO; ol k;  Lèfr]èoal  rFkk vuqfefr ; s pkj
dk; Z t U;  dgykrs gSA vr% muesa fo| eku t U; rk fHkUu gh gksrh gS u dh vosQyhA bl  çdkj l s O; kfIr
Kku esa t udrk gS bl fy,  O; kfIr KkukuqO; l k;  esa O; kfIr Lèfr esa O; kfIr Kkuèoal  esa rFkk vuqfefr
esa Hkh t U; rk gksrh gSA bl  çdkj l s t udrk t U; rk dh fu: fi dk gSA O; kfIr Kku fu"B t ks t udrk
gS ml dh fu: fi rk t U; rk vuqO; ol k;  esa Lèfr esa èoal  esa rFkk vuqfefr esa gksrh gSA bl fy,  O; kfIr
Kku fu"B t udrk fu: fi r t U; rkoku~ vuqO; ol k;  gksrk gSA O; kfIr Kkufu"B t udrk fu: fi r
t U; rkorh Lèfr gksrh gSA

O; kfIr Kku fu"B t udrk fu: fi r t U; rkoku~ èoal  gksrk gSA

O; kfIr Kku fu"B t udrk fu: fi r t U; rkorh vuqfefr gksrh gSA

O; kfIr Kku rks vuqHko dgykrk gSA rFkk çFkekuqHko O; ol k;  dgykrk gSA O; kfIrKkuoku eSa
bl l s O; kfIrKkufo"k; d vuqO; ol k;  mRi Uu gksrk gSA ml  O; ol k;  esa O; kfIrKku fo"k;  gksrk gSA
O; kfIrKku fo"k;  gksrk gS bl fy,  vuqO; ol k;  mRi Uu gksrk gSA vFkkZr~ O; kfIrfo"k; Ro vuqO; ol k;  osQ
çfr t ud gksrk gSA

O; kfIr Kku vuqHko gSA ml esa fo"k;  O; kfIr gksrh gS t c O; kfIr Lèfr gksrh gS rc Lèfr dk
fo"k;  Hkh  O; kfIr gh gksrh gSA vuqHko t ks fo"k;  gS og gh Lèfr dk Hkh fo"k;  gS] ; fn vuqHko fo"k;
Lèfr fo"k;  l s fHkUu gS rks Lèfr osQ çfr og vuqHko dkj.k ughaa gksrk gSA ; fn ?kVkuqHko ughaa gks rks
?kVLèfr Hkh ughaa gksuh pkfg, A O; kfIr Lèfr dk t ks fo"k;  gS og gh O; kfIr KkukRed vuqHko dk Hkh
fo"k;  gSA bl fy,  O; kfIrKkukRed vuqHko Lèfr osQ çfr t ud gksrk gSA bl h çdkj O; kfIr Kku Hkh
O; kfIr fo"k; d vuqHkoRo osQ : i  esa O; kfIrLèfr osQ çfr t ud gksrk gSA

O; kfIrKku O; kfIrKkuRo osQ }kjk vuqfefr osQ çfr dkj.k gksrk gSA O; kfIrKku çfrèoal  osQ çfr
çfr; ksfxRo : i  l s dkj.k gksrk gSA vFkkZr~ O; kfIrKku çfr; ksxh gksrk gS bl fy,  ml dk èoal  gksrk gSA
èoal  osQ çfr çfr; ksxh dh dkj.krk gh fu; e dgykrh gSA

ft l  : i  osQ }kjk O; kfIrKku t ud gksrk gS ml  : i  osQ }kjk O; kfIrKkufu"Bt udrk dk
voPNsnd O; korZd vFkok Hksnd gksrk gSA bl fy,  O; kfIr Kkufu"B t udrk osQ voPNsnd pkjksa
/ eZ gksrs gSaA t udrk Hkh pkjksa / eks± osQ }kjk vofPNUu gksrh gSA bl  çdkj O; kfIrKku esa fo"k; Ro
vofPNUu t udrk gksrh gS] vuqHkoRo vofPNUu t udrk] O; kfIrKkuRo vofPNUu t udrk] çfr; ksfxRo
vofPNUu t udrk bl  çdkj l s ; s pkj t udrk gksrh gSA ml h çdkj dh t udrk prq"V;  fu: fi rk
t U; rk Hkh pkj gh gksrh gSA os gS fo"k; Ro vofPNUu t udrk fu: fi rk t U; rkA vuqHkoRo vofPNUu
t udrk fu: fi rk t U; rkA O; kfIrKkuRo vofPNUu t udrk fu: fi rk t U; rk vkSj çfr; ksfxRo vofPNUu
t udrk fu: fi rk t U; rkA

O; kfIr Kku t U;  vuqO; ol k;  fu"B t U; rk osQ çfr O; kfIr Kku fu"B fo"k; Ro vofPNUut udrk
ç; ksft dk gksrh gSA

O; kfIr Kku t U; k t ks Lèfr gksrh gS rfUu"Bt U; rk osQ çfr O; kfIr Kkufu"B vuqHkoRo vofPNUu
t udrk ç; ksft dk gksrh gSA

O; kfIr Kku t U;  vuqfefr fu"B t U; rk osQ çfr O; kfIr Kku fu"Bk O; kfIr KkuRo vofPNUu
t udrk l s ; qfÙkQ ç; ksft dk gksrh gSA
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O; kfIr Kku t U;  èoal  fu"B t U; rk osQ çfr O; kfIr Kku fu"B çfr; ksxRo vofPNUu t udrk
ç; ksft dk gksrh gSA bl  çdkj l s O; kfIr Kku t U; k t ks O; kfIr Lèfr gksrh gS] rfUu"Bt U; rk osQ çfr
osQoy O; kfIrKkufu"Bk vuqHkoRo vofPNUu t udrk gh ç; ksft dk gksrh gSA

bl  çdkj l s O; kfIr Kku t U; k t ks O; kfIr Lèfr gksrh gS rfUu"B t U; rk osQ çfr osQoy O; kfIr
Kku fu"Bk vuqHkoRo vofPNUu t udrk gh ç; ksft dk gSA bl fy,  vuqHkoRo vofPNUu t ud fu: fi rk
t U; rk osQoy O; kfIrLèfr eSa gh gksrh gS] u dh vuqO; ol k;  esa] u vuqfefr esa vkSj u gh èoal  esaA

oSl s gh O; kfIrKkut U; k t ks vuqfefr gksrh gS og rfUu"Bt U; rk osQ çfr osQoy O; kfIrKkufu"Bk
O; kfIrKkuRo vofPNUu t udrk gh ç; ksft dk gksrh gSA bl fy,  O; kfIrKkuRo vofPNUu t udrk
fu: fi r t U; rk osQoy vuqfefr esa gh gksrs gSaA u vuqO; ol k;  esa] u Lèfr esa] u gh èoal  esaA

ft l  dk; Z osQ çfr t ks oLrq ft l  : i  l s vFkkZr~ ft l  / eZ l s fof' k"V  gksrh gqbZ t ud gksrh
gSA r}Lrqfu"Bk rFkk r¼ekZofPNUuk t ks t udrk gksrh gS ml  l s fu: fi r t U; rk Hkh ml h dk; Z esa #drh
gS] ; g] fu; e gSA

vuqfefr osQ çfr O; kfIr Kku O; kfIr KkuRo: i  l s vFkkZr~ O; kfIrKkuRo fof' k"V l r~ gh t ud
gksrk gSA O; kfIr Kku fu"Bk O; kfIr KkuRo vofPNUu t ks t udrk gS ml l s fu: fi r t U; rk vuqfefr
esa gh : drh gSA vU; =k ughaa : drh gSA

bl fy,  O; kfIr KkuRo vofPNUu t udrk fu: fi r t U; rkon~ Kku vuqfefr gksrk gSA vkSj dgk
x; k gS&

O; kfIrKkuRokofPNu&t ud rk fu: fi r&t U; rkoTKkuRoa fg v uqfers% y{k. ke~A

v uqfefr  y {k. k dk nyÑR;
mi jksÙkQ y{k.k dk nyÑR;  uhps l s çLrqr fd; k t k jgk gSA ; fn KkuRo gh vHkh rd ek=k

vuqfefr dk y{k.k gS rks czã esa Kku gksus l s czã esa v frO; kfIr gksrh gSA ¶l R; a Kku euUra czã¸  ; s
Jqfr opu gSA bl osQ okj.k osQ fy,  t U; rkoTKkuRoe~ bl  çdkj dk vuqfefr dk y{k.k fd; k t krk
gSA ft l l s v frO; kfIr ughaa gksrh gSA  czãKkuLo: i  gh gksrk gS t U;  ughaa gksrk gS] ; gk¡ i j v fr O; kfIr
ugha gSA

; fn t U; rkoTKkuRo bruk ek=k y{k.k djsa rks t U; çR; {k Kku esa t U; rkoTKkuRokr~  v frO; kfIr
gksrh gS] ml osQ okj.k osQ fy,  O; kfIr Kku fu"B t udrk fu: fi r&t U; rkoTKkuRo vuqfefr dk y{k.k
djuk pkfg, A Hkys gh çR; {k Kku esa t U; rkoTKkuRo gS fi Qj Hkh og rks bfUæ;  fu"Bt udrk fu: fi r
t U; rkoTKkRo gSA u dh O; kfIr fu"B t udrk fu: fi r t U; rkoTKkuRoA bl fy,  v frO; kfIr ugha gSA

O; kfIr Kku fu"B t udrk fu: fi r t U; rkoTKkuRo ; fn vuqfefr dk y{k.k djs rks
vuqO; ol k;  O; kfIrLèfr esa v frO; kfIr gksrh gSA vuqO; ol k;  rFkk O; kfIrLèfr O; kfIrKku l s mRi Uu gksrs
gSaA vr% mu nksuksa dk O; kfIr Kku fu"B t udrk fu: fi r t U; rkoTKkuRo gSA bl fy,  v frO; kfIr gS
ml osQ okj.k osQ fy,  O; kfIr KkuRokofPNu&t udrkfu: fi r&t U; rkoTKkuRoe~- ; s vuqfefr dk y{k.k
djuk pkfg, A ml l s v frO; kfIr ugha gksrh gSA ml h çdkj vuqfefr osQ çfrO; kfIr Kku rFkk O; kfIr
KkuRo : i  l s O; kfIr KkuRo fof' k"V l r~ t ud gksrk gSA O; kfIr Kku fu"Bk O; kfIr KkuRo vofPNUu
t ks t udrk ml l s fu: fi r t U; rk vuqfefr esa gh #drs gaS u dh vuqO; ol k;  esa vkSj u O; kfIr Lèfr
esaA bl fy,  O; kfIrKkuRo vofPNUu t udrkfu: fi  t U; rkoTKkuRo dk vuqO; ol k;  esa rFkk  O; kfIr
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Lèfr esa vHkko osQ dkj.k v frO; kfIr ugha gksrh gSA

 i kBxr  ç' u 2-1
1- Loèoa' k osQ çfr O; kfIrKku fdl  : i  l s dkj.k gksrk gS\
2- vuqfefr osQ çfr O; kfIrKku fdl  : i  l s dkj.k gksrk gS\
3- O; kfIr Lèfr osQ çfr O; kfIrKku fdl  : i  l s dkj.k gksrk gS
4- O; kfIrKkuRo vofPNUu O; kfIrKkufu"Bk t ks t udrk gksrh gS ml l s fu: fi r t U; rk fdl esa gksrh

gS\
5- vuqfefr dk fu"Ñ"V y{k.k D; k gS\

i j kFkkZuqeku
i oZrofÉeku gS ft l d ; g fu' p;  gSA ml osQ dksbZ v i j çfroknh ; fn i oZr esa vkx gS bl

çdkj l s l Unsg djrk gqvk i wNrk gS rks i oZr i j vkx gS ; k ughaA vc fu' p; oku t u l Unsg djus
okys osQ l a' k;  dks fuokj.k osQ fy,  vo; o okD; ksa osQ ç; ksx l s vuqeku çek.k çnf' kZr djrk gSA ; g
i jkFkkZuqeku dgykrk gSA i j dk vFkZ gS ç; kst u l kè;  l a' k;  dh fuòfÙk: i  i jkFkkZuqekuA bl  i jkFkkZuqeku
osQ }kjk çfrokfn dh l a' k;  fuòfr gksrh gSA rFkk l kè; fu' p;  Hkh mRi Uu gksrk gSA ; g fu' p;  gh
i jkFkkZuqfefr dgykrk gSA i jkFkkZuqfefr osQ t uu osQ fy,  , d okD;  dk ç; ksx  gksrk gS ml osQ Øe l s
vo; o ; gk¡ i j fn; s t k jgs gSaA

i j kFkkZuqeku Øe
ft l dk l kè; fu' p; kRed gksrk gS og v i j ft l dk l kè;  l a' k;  gksrk gSA ml osQ çfr Øe l s

okD;  dgrk gS t Sl s&

i oZr vkx l s ; qÙkQ gS& ; g i gyk vo; o gS bl fy,  ; g çfrKk dgykrk gSA bl  okD;  l s l kè;
D; k gS bl dk Kku gksrk gSA t Sl s ofÉl kè;  gS ; g t kuk t krk gSA vkSj l fUnX/ l kè; oku~ i oZr gksrk gS
; g Kku Hkh mRi Uu gksrk gSA l fUnX/  l kè;  dk vkJ;  gh i {k dgykrk gSAbl fy,  çfr{kk okD;  l s
i {kKku Hkh mRi Uu gksrk gSA i {kKku osQ fcuk i {k/ eZrk dk Kku l EHko ugha gksrk gSA bl fy,  i {kKku
i {k/ eZrk Kku dk ç; kst d gksrk gSA

çfrKk dks l qudj osQ çfroknh ft Kkl k djrk gS fd t ks i oZr ofÉeku gS og oSQl s gSA vFkkZr~
rqe fdl  dkj.k l s i oZr dks ofÉeku dgrs gksA rc oknh ft Kkl q osQ çfr f}rh;  vo; o dks dgrk
gS / weRokn~ ( / q, ¡ osQ dkj.k)A ; g i ×k~pE; Ur i n gS] LokFkkZuqeku esa / weRo gh gsrq gksrk gSA ysfdu
i jkFkkZuqeku esa i j / q, ¡ dks ugha ns• rk gSA vr% / q, ¡ osQ n' kZu l s vkx dk çfri knu ugha gksrk gS] og
rks / weRokn~ bl  i ×k~pE; Uri n osQ Jo.k l s v fXu dk çfri knu  gksrk gSA bl fy,  i ×k~pE; Ur i n gh
gsrq gksrk gSA bl osQ }kjk gh çfroknh dks Kku gksrk gSa fd i oZr / weoku gSA bl fy,  bl  i n osQ Kku
dks i {k/ eZrk Kku Hkh dgrs gSa i ×k~pE; Ur okD;  gsrq dgykrk gSA bl fy,  bl  Øe l s f}rh;  vo; o
gh gsrq gksrk gSA

vc vxj ft Kkl q dgrk gS fd eku Hkh fy; k fd / qvk¡ i oZr i j gSA i j ml l s D; kA / qvk¡ i oZr
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i j gS rks gksus nksA ysfdu ml  i oZr i j v fXu gS bl dk vuqeku oSQl s fd; k t k, \  rc ml  ft Kkl q osQ
çfr r r̀h;  vo; o çLrqr fd; k t krk gSA t gk¡ t gk¡ / qvk¡ gksrk gS ogk¡ ogk¡ vkx gksrh gSA fi Qj Hkh
çfroknh ft Kkl k djrk gSa fd ; g dgk¡ ns• k x; k gS\  rc ml dks crkrk gS fd t Sl s jl ksbZ ?kj esa] bl
çdkj l sA rc l ai w.kZ okD;  gksrk gS]; =k ; =k / we% r=k r=k ofÉ% ; Fkk egkul e~A vFkkZr~ t gk¡&t gk¡ / qvk¡
gksrk gS ogk¡ ogk¡ vkx gksrh gS] bl  okD;  osQ }kjk Jksrk dk ofÉO; kI;  / qvk¡] bl  çdkj dk
O; kfIrl aLdkj mn~cq¼ gksrk gSA ; g r r̀h;  vo; o mnkgj.k dgykrk gSA bl  çdkj l s çfrKk gsrq rFkk
mnkgj.k bl  Øe l s vo; oksa dk ç; ksx fd; k t krk gS rks çfroknh dks Øe' k% i {kKku i {k / eZrkKku
rFkk O; kfIrl aLdkj dk mn~cks/  gksrk gSA ml l s i oZr ofÉeku gS ; g fu' ; p;  mRi Uu gksrk gSA ; g Kku
vuqfefr dgykrk gSA i j dh ; g vuqfefr og i jkFkkZuqfefr dgykrh gSA ml osQ çfr dj.k i jkFkkZuqeku
dgykrk gSA rhuksa vo; oksa dk l eqnk;  U; k;  dgykrk gSA U; k;  osQ }kjk t ks vuqeku mRi Uu gksrk  gS
og U; k;  ç; ksT; kuqeku rFkk i jkFkkZuqeku dgykrk gSA bl  çdkj l s U; k;  l s t ks  vuqeku mRi Uu ugha
gksrk gS og U; k; ç; ksT;  vuqeku LokFkkZuqeku dgykrk gSA

l a{ksi  l s i jkFkkZuqeku dk Øe bl  çdkj l s gS&

çfrKk& i oZr ofÉeku gS

gsrq& / q, ¡ osQ dkj.k

mnkgj.k& t gk¡&t gk¡ / qvk¡ gksrk gS ogk¡&ogk¡ vkx gksrh gSA t Sl s jl ksbZ ?kj esaA

çfrKk gsrq rFkk mnkgj.k bu rhuksa vo; oksa osQ }kjk i jkFkkZuqfefr l EHko gksrh gSA vFkok mnkgj.k
mi u;  rFkk fuxeu bu rhuksa vo; oksa osQ }kjk i jkFkkZuqfefr l EHko gksrh gSA

os vo; o gSA

mnkgj.kµ t gk¡&t gk¡ / qvk¡ gksrk gS ogk¡&ogk¡ vkx gksrh gS t Sl s jl ksbZ ?kj esaA

mi u; µ ; g i oZr / weoku gSA

fuxeuµ i oZr vkxoku  gS

v uqfefr  esa fd l  v a' k dk v uqfefrRo gksrk gSA
i oZr ofÉeku gS / we osQ dkj.k bR; kfn vuqeku LFky gksrs gSA ogk¡ i oZr ofÉeku gS ; g vuqeku

mRi Uu gksrk gSA vuqfefr i jks{kKku dks dgrs gSa] u dh çR; {k Kku dksA ; gk¡ i oZrfo' ks"; Ro l s rFkk vkx
çdkjRo l s rFkk mu nksuksa dk l EcU/  l al xZRo l s Hkkfl r gksrk gSA i oZr dk bfUæ;  osQ l kFk l fUud"kZ
gksrk gS] ofÉ dk ugha gksrk gSA òfÙk dk ckgj t kus dk gsrq bfUæ;  dk vFkZ osQ l kFk l fUud"kZ gksrk
gSA og l fUud"kZ i oZr osQ l kFk gS]ofÉ osQ l kFk ugha gksrk gSA bl fy,  i oZrkdkj òfÙk gksrh gSA ofÉ; kdkj
ugha gksrh gSA fo"k;  gh i oZr gksrk gS rFkk og gh mi kf/  dgykrk gSA òfÙk Hkh mi kf/  gksrh gS] bl
çdkj nksuksa mi kf/  , dns' k esa gksrh gSA bl fy,  budk mi / s;  psrU;  l s vHksn gksrk gSA ysfdu ofÉLFky
esa , dns' kRo ugha gSA vr% i oZrofÉeku gS bl  LFky esa i oZr fo"k; d çR; {k Kku mRi Uu gksrk gS]
ofÉfo"k;  esa i jks{k Kku mRi Uu gksrk gSA i oZr ofÉeku gS ; g vuqeku rks i oZrfo' ks"; Ñr ofÉç dkjd
Kku gh gksrk gSA vuqfefr dk ofÉçdkjdka' k gh O; kfIrt U; Kku gksrk gSA bl fy,  ml  va' k esa vuqfefrRo
gSA i oZrfo' ks"; dka' k bfUæ; kFkZl fUud"kZt U;  gksrk gS u fd O; kfIrt U; A bl fy,  i oZrfo' ks"; dka' k esa
vuqfefrRo ugha gksrk gSA vr% ofÉçdkjd i oZrfo' ks"; d vuqfefr dk l okZa' k esa O; kfIrKkut U; KkuRo
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ugha gksrk gSA

 i kBxr  ç' u 3-1
1- i jkFkkZuqeku esa i jkFkZ fdl s dgrs gSa\
2- osnkfUr; ksa osQ i jkFkkZuqeku esa fdrus vo; o gksrs gSa\
3- i oZr ofÉeku gS / q, ¡ osQ dkj.k ; gk¡ i j fdl  va' k esa vuqfefrRo gksrk gSA

O; kfIr
O; kfIrKku osQ fy,  oqQN i kfjHkkf"kd ' kCnksa osQ i fjp;  l s l jyrk gks bl fy,  mudks ; gk¡ i j

çLrqr fd; k t k jgk gSA

ft l  Hkwry esa ?kV gksrk gS ogk¡ i V Hkh gksrk gS rks ?kV osQ l kFk l eku ,d gh v f/ dj.k ft l dk
gksrk gS og ?kVl ekukf/ dj.k i V gksrk gSA vFkok t ks #drk gS og i V gksrk gSA l ekukf/ dj. ;  gh
, dkf/ dj.kòfrRo okyk gksrk gSA l ekukf/ dj.k bl dk vFkZ gS Lokf/ dj.k esa orZekuA ?kV rFkk i V
Hkwry esa gksrs gSA rc fuEuçdkj l s okD; ksa dk ç; ksx dj l drs gSA

1- ?kVl ekukf/ dj.k i V gS (vFkkZr~ ?kVkf/ dj.kòfÙk gh i V gS)
2- ?kVl ekukf/ dj. ;  i V esa gksrk gSA
3- i Vl ekukf/ dj.k ?kV gksrk gSA
4- i Vl ekukf/ dj. ;  ?kV esa gksrk gSA

O; kfIry{k.k vUr esa l exz: i  l s mi LFkkfi r gSA çkjEHk esa NksVs NksVs y{k.k djosQ nks"kkfn dks
mn~?kkfVr djosQ mudk l a' kks/ u fd; k x; k gSA bl fy,  i fjfuf"Br y{k.k fdl  dkj.k l s nh?kZ gSa rFkk
çR; sd nyksa dh D; k vko' ; ÙkQk gSA ml dks ; gk¡ i j çdV fd; k t k jgk gSA

l kè;  osQ vf/ dj.k esa t ks gksrk gS og l kè; l ekukf/ dj.k dgyrk gS rFkk ml  l kè; l ekukf/
dj.k esa t ks gksrk gS ml s l kè; l ekukf/ dj. ;  dgrs gSA l kè; l ekukf/ dj. ;  gh O; kfIr dk y{k.k gSA
i oZrofÉeku gS / q, ¡ osQ dkj.k ; gk¡ LFky esa i oZr gS] l kè;  ofÉ gS] rFkk gsrq / we gksrk gSA bl fy,
/ we es ofÉl ekukf/ dj. ;  gksrk gSA bl fy,  ; gk¡ i j l kè; l ekukf/ dj.k O; kfIr dgh x; h gSA O; kfIr
/ we esa gksrh gSA ft l  gsrq esa O; kfIr gksrh gS rFkk t ks gsrq osQ i {k esa #drh gS og gsrq l n~gsrq dgykrk
gSA ft l esa O; kfIr : drh gS og O; kI;  gksrk gS bl fy,  / qvk¡ ofÉO; kI;  gksrk gSA

vc dgrs gSa fd rIr yksgs osQ xksys esa vkx : drh gS ysfdu / qvk¡ ugha gksrk gSA bl fy,
ofÉl ekukf/ dj.k / qvk¡ ugha gksrk gS vkSj ofÉl ekukf/ dj. ;  esa Hkh / qvk¡ ugha gksrk gSA vr% / we esa
y{k.kxeuHkkok l s vO; kfIr gksrh gSA ml osQ fuokj.k osQ fy,  l k/ ukJ; kfJr& l kè; l kekukf/ dj. ;
O; kfIr y{k.k djuk pkfg, ] l k/ u ; gk¡ i j gsrq rFkk fyÄ~x gksrk gSA l k/ u dk vkJ;  gh l k/ ukJ;
dgykrk gSA l k/ kukJ;  esa vkfJr l k/ ukfJr dgykrk gSA l k/ ukJ; kfJr t ks l kè;  gS og
l kèkukJ; kfJrl kè;  gksrk gSA ml  çdkj dk l kè; l ekukf/ dj. ;  O; kfIr gksrk gSA bl  çdkj dk y{k.k
djus i j mÙkQ LFky esa v frO; kfIr ugha gksrh gSA yksgs osQ xksys esa / qvk¡ ugha gksrh gS bl fy,  og xksyd
/ wekRedl k/ ukJ;  gksrk gSA ysfdu jl ksbZ ?kj vkfn / q, ¡ osQ vkJf; r gksrh gSA yksgs esa fo| eku vkx
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fdl h l k/ u i j vkfJr ugha gksrh gS rFkk egkul ( jl ksbZ ?kj)  vkfn esa fo| eku vkx l k/ u i j vkfJr
gksrh gSA bl  çdkj l s / wekJ; kfJrofÉl ekukf/ dj. ;  / q, ¡ esa gksrk gS] bl fy,  ; gk¡ i j vO; kfIr ugha
gksrh gSA rFkk / q, ¡ osQ vkJ;  egkul  vkfn gksrs gSA bl fy,  vkx osQ vf/ dj.k esa egkul  vkfn esa
/ qvk¡ gksrk gh gSA bl fy,  ; g / qvk¡ l k/ ukJ; kfJr l kè; l ekukf/ dj.k dgykrk gSA bl  çdkj l s
l k/ ukJ; kfJrl kè; l ekukf/ dj. ;  gksus l s ; gk¡ i j vO; kfIr ugha gksrh gSA

i oZr / qvk¡ l s ; qÙkQ gS bl  vuqeku LFky esa i oZri {k gS rFkk / qvk¡ l kè;  gS vkx gsrq rFkk
l k/ u gSA vkx dk vkJ;  t Sl s jl ksbZ vkfn rFkk rIr yksgs dk xksyd vkfn gSA / qvk¡ yksgs osQ xksys
esa ugha gksrk gSA / q, ¡ osQ vHkko v f/ dj.k esa orZeku vkx l kè; kHkkokf/ dj.k esa orZeku v fl ¼gsrq gksrk
gSA bl  çdkj l s vkx v fl ¼ gsrq gS ; g fl ¼ gksrk gSA vfl ¼ gsrq dk y{k.k gks t kus i j v frO; kfIr
ugha gksrh gSA ; gk¡ i j l k/ u ofÉ gS rFkk ml osQ vkJ;  egkul  vkfn gSA ml esa vkfJr / qvk¡ gksrk gS
ml  / q, ¡ dk l ekukf/ dj. ;  ofÉ esa gksrk gS bl fy,  l k/ u vkJ; kfJr l kè; l kekukf/ dj. ;  vkx esa
gksrk gSA bl fy,  v frO; kfIr gksrh gSA ml osQ fuokj.k osQ fy,  l k/ u dk v ' ks"kRo rFkk  fo' ks"k.k dk
fuos' k gksuk pkfg,A rc v ' ks"kl k/ ukJ; kfJrl kè; l kekukf/ dj.;  O; kfIry{k.k gksrk gSA v' ks"k l s rkRi ; Z
gS ; koRl k/ ukJ; kfJrl kè; l kekukf/ dj. ; ] ml l s v frO; kfIr ugha  gksrh gSA t ks l kè;  l k/ u osQ l Hkh
vkJ; ksa esa gksrk gS og gh ; koRl k/ kukJ; kfJr l kè;  gksrk gSA çÑfr esa l k/ u ofÉ gksrh gS ml dk
ml dk vkJ;  yksgs dk xksyk gksrk gSA ml esa / qvk¡ ugha gksrk gSA bl fy,  / qvk¡ ofÉ osQ mu vkJ; ksa esa
ugha gksrk gSA vr% v ' ks"kofÉ~; kJ; kfJr / qvk¡ ugha gksrk gSA ml s v ' ks"k ofÉ osQ vkJ;  osQ vkfJr
/ qv k¡ l kekukf/ d j . ;  v fXu esa ugha gksrk gS bl l s v frO; kfIr  ugha gSA bl fy ,
v ' ks"kl k/ ukJ; kfJrl kè; l kekukf/ dj. ;  O; kfIry{k.k dgykrk gSA Hkys gh O; kfIry{k.k esa vusd nks"k
gksrs gSA muosQ l ek/ ku osQ fy,  egku ç; kl  fd; k t krk gSA ysfdu og l Hkh Hkh çi ×k~p mUur d{kkvksa
t kuuk pkfg, A

O; kfIr oSQl s t kuh t krh gSA t xr esa t gk¡&t gk¡ / qvk¡ gksrk gSa ogk¡&ogk¡ vkx gksrh gSA ogk¡ l gp; Z
dk n' kZu gksrk gS rFkk O; fHkpkj dk vn' kZu gksrk gS rc / qvk¡ ofÉokI;  rFkk O; kfIrfo"k; d çR; {k
vuqHko mRi Uu gksrk gSA ; g O; kfIr dk vuqHko gksrk gS t ks O; kfIr uke l s çfl ¼ gksrk gSA bl fy,
O; k[ ; krk gh O; kfIr dgykrh gSA

l n gsrq

ft l  esa O; kfIr gS rFkk t ks gsrq i {k esa gksrk gS og l n~gsrq dgk t krk gSA gsrq gh fyÄ~x dgykrk
gSA fyÄ~x rFkk vUo;  , d çdkj osQ gh gksrs gSA

 i kBxr  ç' u 4-1
1- ?̂kVl ekukf/ dj.k i V* bl dk D; k vFkZ gksrk gS\
2- i fj"Ñr O; kfIr dk D; k y{k.k gS\
3- l n~ gsrq fdl s dgrs gSa\
4- fyÄ~x fdrus çdkj dk gksrk gS\

t xfUeF; kRo
¶; gk¡ i j ukuk çdkj dk oqQN Hkh ugha gŞ bl  çdkj l s cgqr çdkj dh Jqfr; ksa osQ }kjk fl ¼
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gksrk gS fd t xr~ feF; k gSA fi Qj Hkh t ks ukfLrdoknh gksrs gSa os vkxeçek.;  dks Lohdkj ugha djrs
gS ysfdu vuqeku dks çek.kRo osQ : i  esa vÄ~xhdkj djrs gSaA mudks Hkh l e>kus osQ fy,  vuqeku
osQ }kjk t xr dk feF; kRo fl ¼ fd; k t krk gSA v}Srl k{kkRdkj esa t xr dk feF; kRo vuqeku dk eq[ ;
ç; kst u gksrk gSA

og vuqeku gS& czãfHkUu l c feF; k gS] czã l s fHkUu gksus osQ dkj.kA t ks t Sl k og oSl k gh
gS] t Sl s ' kqfÙkQ osQ : i  esaA ; g vuqeku ; gk¡ eq[ ;  gSA bl  vuqeku dk vk/ k eq[ ;  vuqeku gksrk gSA bl
: i  osQ }kjk Hkh oqQN mYys•  djsaxsA oqQN feF; kRo vuqeku gksrk gS bl dk Hkh mYys•  gksxkA bl
vuqeku esa ĉzãfHkUua l oZe~* ; g i {k gksrk gSA feF; kRo gh l kè;  gksrk gSA czãfHkUuRo gh gsrq gksrk gSA
ǹ"VkUr esa t gk¡ t gk¡ czãfHkUuRo gS ogk¡&ogk¡ feF; kRo gS ; gh bl dk rkRi ; Z gSA

; fn l c czã l s fHkUu gS , sl k ugha dgdj osQoy l c feF; k gSA bl  çdkj dk gh i {k j• saxs
rks ml esa Hkh czã vUrfuZfgr gksrk gSA ml osQ }kjk czã esa Hkh feF; kRo dh vki fÙk gksrhA bl fy,  dgk
x; k gS l c czã l s fHkUu gSA

gsrq esa l kè;  dh O; kfIr gS rks ml  gsrq l s vU;  t xg Hkh l kè;  dk vuqeku fd; k t k l drk
gSA t Sl s / we esa ; fn vkx dh O; kfIr xzg.k djrs gSa rks vU;  t xg Hkh t gk¡ / we gS ogk Hkh vkx dks
l k/  l drs gSaA bl  çdkj l s feF; kRo dh O; kfIr Hkh czã l s fHkUu esa xzg.k djrs gSa rks vU;  LFkku
i j t gk¡ czã l s fHkUuRo gS ogk¡ i j Hkh feF; kRo gS bl dk vuqeku fd; k t k l drk gSA bl fy,  ; fn
fdl h Hkh çek.k l s feF; kRo O; kI;  rFkk czãfHkUuRo bl dk Kku gksrk gS rks og i jh{k.kh;  gSA ogk¡
; g mnkgj.k gksrk gS ' kqfÙkQ esa jt rA ' kqfÙkQjt r czã l s fHkUu gS ; g Li "V gks gh x; k gSA ; fn ' kqfÙkQjt r
esa feF; kRo fl ¼ ugha gksrk gS rks ǹ"VkUr fl f¼ ; g nks"k mRi Uu gks t krk gS ' kqfÙkQ esa t ks jt r Hkkfl r
gksrk gSA ; fn l qfÙkQjt r esa feF; kRo fl ¼ ugha gksrk gS rks ǹ"VkUrfl f¼ nks"k mRi Uu gksrk gSA ' kqfÙkQ esa
t ks jt r Hkkfl r gksrk gS og ' kqfÙkQ jt r dgykrk gSA ǹ"VkUr esa gsrq rFkk l kè;  esa l gpkj n' kZu l s O; kfIr
fu' p;  gksrk gSA ysfdu ; fn ǹ"VkUr jt r esa feF; kRo ugha gks rks O; kfIrfu' p;  ugha gksrk gSA bl fy,
jt r esa feF; kRo gS bl çdkj l s fopkj djuk mÙke gksrk gSA

' kqfÙkQ esa jt r dh dHkh çrhfr gksrh gSA ysfdu ; g ' kqfÙkQ gh jt r v f/ "Bku osQ çR; {kKku l s
' kqfÙkQ fo"k; d vKku rFkk vKkudk; Z jt r dk fuokj.k gksrk gSA rc jt r dh mi yfC/  ugha gksrh gSA
ml osQ i ' pkr~ bl  vuqi yfC/  osQ }kjk ; gk¡ jt r ugha gS bl  çdkj osQ jt r osQ vHkko dk Kku mRi Uu
gksrk gSA ml  jt r osQ }kjk feF; kRo fl ¼ gksrk gSA bl fy,  ' kqfÙkQ rFkk jt r czãfHkUuRo l s feF; k gS
bl  ǹ"VkUr dh v fl f¼ ugha gSA ml l s feF; kRoO; kI;  czãfHkUuRo ; g Kku mRi Uu gksrk gSA rFkk vU;
t xg czã osQ fHkUuRon' kZu l s feF; kRo dk vuqeku djuk pkfg, A

v k{ksi
çkfrHkkfl d jt r esa t Sl s czãfHkUuRo gS oSl s v fo| kt U; Ro rFkk nks"kt U; Ro Hkh gksrk gSA D; ksafd

çkfrHkkfl d jt r dk mi knku dkj.k gh v fo| k gSA bl  çdkj p{kq vkfn osQ nks"ko' k gh jt r Hkkfl r
gksrk gSA bl  çdkj l Hkh çkfrHkkfl d i nkFkks± esa vfo| kt U; Ro rFkk nks"kt U; Ro gS rFkk feF; kt U; Ro Hkh
gSA ; gk¡ ; fn dksbZ feF; kRoO; kI;  czãfHkUuRo dks ugha t kurk gS]i jUrq feF; kRoO; kI;  v fo| kt U; Ro
vFkok feF; kRo O; kI;  nks"kt U; Ro  bl  O; kfIr dks t kurk gSA og O; fÙkQ czãfHkUuksaesa v fo| kt U; Ro : i
gsrq dks ns• dj feF; kRo dk vuqeku djrk gSA rFkk nks"kt U; gsrqRo dks ns• dj osQ Hkh feF; kRo vuqeku
djrk gSA oSl s czãfHkUuRoKku osQ fouk  gh feF; kRo dk Kku mRi Uu gksrk gS rks dgk¡ l s czãfHkUuRo
dh gsrqRo l s dYi uk dh t k, ] ; g vk{ksi  gksrk gSA rc dgk t krk gSA vKkut U;  çkfrHkkfl d jt rkfnd
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t Sl s feF; k gksrs gS oSl s vukfn vKku Hkh feF; k gh gksrk gSA bl fy,  Jqfr es vrks¿U; nkrZe~ (bl fy,
czã l s fHkUu l c feF; k gS)  dgk x; k gSA bl  Jqfr osQ }kjk czãfHkUu l Ei w.kZ t xr~ feF; k gS ; g
çfri kfnr fd; k t krk gSA jt r esa vKkut U; Ro rFkk nks"kt U; Ro gksrk gS ysfdu vKku esa vKkut U; Ro
rFkk nks"k t U; Ro ugha gksrk gS D; ksafd vKku vukfn gksrk gSA og t U;  ugha gksrk gSA ysfdu ml esa
feF; kRo gSA rks vKku dk feF; kRo l k/ u osQ fy,  dksbZ gsrq dYi uh;  gksuk pkfg, A t Sl s jt r dk
feF; kRo feF; kRo l k/ u esa czãfHkUuRo vuÄ~xhdkj djosQ vKkut U; Ro rFkk nks"kt U; Ro dks gh gsrq
osQ }kjk  vk{ksi  drkZ us vÄ~xhdkj fd; k x; k gSA ml h çdkj ; g nksuksa ; gk¡ feF; kRo osQ l k/ u ugha
gksrs gSaA i jUrq vKku esa czãfHkUuRo ugha gksrk gSA vr% vKku esa feF; kRo l k/ u osQ fy,  t Sl s
czãfHkUuRo gsrqRo osQ }kjk vÄ~xhdkj djuk pkfg,  gh oSl s vU;  t xg Hkh jt rkfn esa czãfHkUuRo
vÄ~xhdkj fd; k x; k gS bl l s yk?ko Hkh gksrk gSA

t c rd l kè;  t ks feF; kRo gSA og D; k gS ; g ugha t kuk t k, xkA rc rd fdl h Hkh i nkFkZ
osQ feF; kRo dk vuqeku ugha yxk l drs gSaA bl fy,  l cl s i gys feF; kRo dk y{k.k çLrqr fd; k
t k jgk gSA

feF; kRo
LokJ ; Rosu v fHker&; kofUu"BkR; UrkHkko&çfr ; ksfxRoe~ feF; kRoL;  y{k. ke~A
LokJ; Ro l s v fHker ; kor~ fu"BkrR; UrkHkkoçfr; ksfxRo gh feF; kRo dk y{k.k gSA

; gk¡ Øe' k% bl  y{k.k dk i nÑR;  çLrqr fd; k t k jgk gSA y{k.k dk , dka' k vR; Ur vHkko
çfr; ksfxRo gksrk gS ml  va' k dks ysdj i nÑR;  mi LFkkfi r fd; k t k jgk gSA

; fn vR; UrkHkko; ksfxRo bruk gh feF; kRo dk y{k.k djsa rks czã l s fHkUu gksus osQ dkj.k
czãfHkUu l c feF; k gS] bl  feF; kRo osQ vuqeku esa fl ¼l k/ u nks"k mRi Uu gksrk gSA

vo; oksa osQ dkj.k ?kV v fuR;  gS] vo; oksa osQ dkj.k] bl  çdkj l s bl  vuqeku esa v fuR; Ro
D; k gS rks dgrs gSa fd v fuRoRo gh dk; ZRo gSA rc og gh vuqeku ?kV dk; Z gksrk gS vo; oksa osQ
dkj.k bl  çdkj l s dg l drs gSaA ml h çdkj feF; kRo vuqeku esa Hkh vuqeku dk vkdkj bl  çdkj
dk gh gksrk gS& czãfHkUu l c oqQN vR; Ur vHkko çfr; ksxh gksrs gSa czãfHkUuRo osQ dkj.kA ; gk¡ i j
fl ¼l k/ uRo nks"k gSA og oSQl s\  rc dgrsa gSa fd ?kVkfn , d=k gksrs gSa rks vU; =k ml dk vR; Urk vHkko
gksrk gSA bl  vR; Ur vHkko osQ çfr; ksxh ?kVkfnd gksrs gSaA çfr; ksfxRo ?kVkfn; ksa esa gksrk gSA bl  çdkj
l s ?kVkfn; ksa esa vR; Ur vHkko çfr; ksfxRo fl ¼ gksrk gSA ml osQ l k/ u osQ fy,  dgrs gSa dh czã l s
fHkUu l c vR; UrkHkko çfr; ksfxRo gksrk gS czã l s fHkUu gksus osQ dkj.k] bl  vuqeku fl f¼ dk
l k/ u djrs gSa rks ml dk fl ¼l k/ uRo nks"k mi fLFkr gksrk gSA

bl fy,  feF; ky{k.k esa oqQN l al ks/ u djrs gSaA og gS& LokJ; fu"BkR; UrkHkkoçfr; ksfxRoa
feF; kRoe~A

ft l esa feF; kRo l k/ uk gS L̂o* i n l s ml dk xzg.k djuk pkfg, A ?kVkfn esa feF; kRo
l k/ uk gS rks Lo; a ?kVkfnd gksrs gSaA Lo; a osQ ft l  vkJ;  esa rknkRE;  l EcU/  osQ l kFk gksrk gS] ml
vkJ;  esa Lo dk vR; Ur vHkko dHkh ugha gksrk gSA Lo osQ vkJ;  esa fo| eku vR; Urk Hkko dk Lo; a
çfr; ksfxRo ugha gksrk gSA bl fy,  Lo; a esa LokJ; fu"BkR; UrkHkkoçfr; ksfxRo dgha Hkh çfl ¼ ugha gSA
vr% bl  çdkj dk çfr; ksfxRo fl ¼ ugha gksrk gS rFkk ml l s çksÙkQ fl ¼ l k/ uRo nks"k mRi Uu gksrk



v uqeku[ k. M rFkk mi eku[ k. M

 131 131

i kB&8
v uqeku[ k. M rFkk

mi eku[ k. M

è; ku nsa%

Hkkj rh;  n' kZu

gS ysfdu bl  çdkj dk çfr; ksfxRo vçfl ¼ feF; kRe vuqeku dk v l EHkonks"k vFkok l kè; çfl f¼
nks"k gh mRi Uu gksrk gSA

(vçfl ¼ bl dk vFkZ gS fd vyhd i nkFkZ] vFkok ml  çdkj osQ i nkFkZ çek ugha gksrs gSaA
feF; kRo osQ vuqeku esa feF; kRo l k/ uk pkfg, A ysfdu LokJ; fu"BkR; UrkHkkoçfr; ksfxRo feF; kRo gksrs
gSa] bl  çdkj l s ; fn ; s feF; kRo gksrs gSa rks ml  çdkj dk feF; kRo vçfl ¼ gksrk gSA vr% ; gk¡ l kè;
vçfl f¼nks"k mRi Uu gksrk gSA

l kè;  vçfl f¼ nks"k osQ fuokj.k osQ fy,  y{k.k bl  çdkj l s i fj"Ñr fd; k t krk gS
&LokJ; Rosu v fHker&fu"BkR; UrkHkko&çfr; ksfxRoa feF; kRoe~ (LokJ; Ro osQ }kjk v fHker fu"Bk]
vU; Ur vHkko çfr; ksfxRo feF; kRo dgykrk gS)  bl  çdkj l s y{k.k fd; k t krk gSA ; gk¡ ft l dk
feF; kRo gS og Lo i n l s cks/  djus ; ksX;  gSA vFkkZr~ Lo dk vkJ;  : i  l s v fHker i nkFkZ esa orZeku
t ks vR; Ur vHkko çfr; ksfxRo gksrk gS og feF; kRo gksrk gSA ft l  çdkj l s ' kqfÙkQjt rLFky esa rFkk
i qjksofrZuh i nkFkZ esa bna jt re~ ( ; g jt r gS)  bl  çdkj dh çrhrh gksrh gSA ; gk¡ i j bna fo' ks"k gS rFkk
jt r çdkj gSA jt r dk vkJ;  oLrqr% bna i n ugha gS ysfdu jt r dk vkJ;  : i  bna çrhr gksrk
gSA vFkkZr~ jt rçdkjd çrhfr dk fo' ks";  bna çrhr gksrk gSA bl esa jt r dk vR; UrkHkko gSA bl  çdkj
l s vR; UrkHkko dh ;̂ g jt r ugha gS* bl  çdkj dh çrhfr gksrh gSA bl  vR; Ur vHkko dk çfr; ksxh
jt r gksrk gSA çfr; ksxh jt Ro esa gksus osQ dkj.k jt r esa feF; kRo gksrk gSA ; gk¡ i j Lo dk vFkZ gS jt r
dk] vkJ;  dk vFkZ gS i wjorhZ i nkFkZ]v fHker dk vFkZ gS bl esa] LoL;  dk vFkZ gS jt r dk] bl  çdkj
l s vR; UrkHkko gksrk gSA vr% LofLeu~ LokJ; Rosu v fHkerfu"BkR; UrkHkkoL;  çfr; ksfxRoe~ bfr bl
y{k.k l s jt r dk feF; kRo fl ¼ gksrk gSA bl  çdkj , sl k l kè;  çfl ¼ gksrk gS ft l l s mi jksÙkQ nks"kksa
dk fuokj.k gks t krk gSA

LokJ; Rosu v fHker&fu"BkR; UrkHkko&çfr; ksfxRoa feF; kRoe~] bl  çdkj dk y{k.k djus i j Hkh
fl ¼l k/ uRonks"k mRi Uu gksrk gSA t Sl sµ ò{k dh ' kk• k esa , d t xg cUnj cSBk gSA bl fy,  ; gk¡ i j
cUnj dk l a; ksx ò{ki j ' kk• k voPNsnu osQ }kjk gksrk gSA ; gk¡ i j l a; ksx vk/ s;  gS rFkk ò{k vk/ kj
gSA vr% vk/ s; rk l EcU/  osQ }kjk ò{k l a; ksxoku gS bl  çdkj dh çrhfr mRi Uu gksrh gSA vk/ s; rk
l EcU/  ewykoPNsn l s dfi  dk l a; ksx ugha gksrk gSA bl fy,  l a; ksx dk vHkko ò{k bl  çdkj dh çrhfr
mRi Uu gksrh gSA l a; ksx osQ vkJ; Ro l s v fHker ò{k esa l a; ksx dk vHkl o Hkh gksrk gSA vr% l a; ksxkJ; Ro
l s v fHker ò{k esa t ks vR; Ur vHkko gksrk gS]ml dk çfr; ksfxRo l a; ksx esa rks t kuk t k pqdk gSA ml osQ
Kku osQ fy,  feF; kRo vuqeku dh vko' ; ÙkQk ugha gksrh gSA bl fy,  bu LFkyksa esa feF; kRo fl f¼ gh
gS] ft l l s feF; kRo vuqeku esa fl ¼l k/ Ronks"k mRi Uu gksrk gSA

feF; kRo vuqeku osQ }kjk feF; kRo l k/ uk pkfg,  ysfdu ; fn LokJ; Ro l s v fHker fu"BkR; Ur
vHkko çfr; ksfxRo gksrk gS og feF; kRo dgykrk gSA bl  çdkj l s ; g y{k.k Hkh feF; kRo dks ugha
l k/ rk gSA feF; kRo rks l R; Ro osQ fo#¼ gksrk gSA ysfdu ; g y{k.k l R; fo#¼ feF; kRo osQ fcuk
l k/ s gh vFkkZUrj dh dYi uk djrk gSA og vFkkZUrj D; k gSA bl  y{k.k l s fdl dk feF; kRo vkrk
gSA dgrs  dfi  l a; ksx dkA dfi  dk l a; ksx Lo vR; Ur vHkko çfr; ksxh gS bl fy,  vFkkZUrj dh dYi uk
gksrh gSA i nkFkZ ft l  v f/ dj.k esa gksrsa gS ml  v f/ dj.k esa ; fn ml dk vR; Ur vHkko Hkh gks rks og
i nkFkZ vO; kI; òfÙk ; qÙkQ dgykrk gSA dfi  l a; ksx esa LokR; kUr vHkko çfr; ksfxRo gh bl  vO; kI; òfrRo
dk l k/ u djrk gS] ; g bl dk y{k.k gksrk gSA bl  çdkj l s gh ; fn feF; kRo gksrk gS rks og l R;
osQ fo#¼ Hkh ugha gksrk gSA vO; kI; òfÙkRo: i  vFkkZUrj dh Hkh dYi uk gksrh gSA ysfdu ; g Hkh , d



v uqeku[ k. M rFkk mi eku[ k. M

 132 132

i kB&8
v uqeku[ k. M rFkk

mi eku[ k. M

è; ku nsa%

mPpr j  ekè; fed

nks"k gSA bl fy,  bl  nks"k osQ fuokj.k osQ fy,  y{k.k esa vkSj Hkh i fj"dkj dk fo/ ku fd; k t krk gSA
LokJ; Rosu v fHker&; kofUu"BkR; UrkHkko&çfr; ksfxRoa feF; kRoe~] ; g y{k.k fd; k t krk gSA ; kor~
i nkFkZ dk vFkZ ; gk¡ i j l kdY;  gS vFkkZr~ l eLr vo; oA vkSj LokJ; Ro l s v fHker esa l Ei w.kZ i nkFkks±
esa l eLr vo; kRed esa fLFkr t ks vR; Ur vHkko gksrk gS ; fn ml dk çfr; ksxhRo Lo gks rks Lo dk
feF; kRo gksrk gSA l Ei w.kZ vo; oksa esa ' kqÙkQ~; kRe oLrqvksa esa orZeku gksrk gS t ks vR; Ur vHkko
rRçfr; ksfxRo jt r dk gksrk gSA bl fy,  jt r dh feF; kRo fl f¼ gksrh gSA

bl  çdkj l s & LokJ; Rosu v fHker&; kofUu"BkR; UrkHkko&çfr; ksfxRoe~ bfr feF; kRoL;  ; g
y{k.k fl ¼ gksrk gSA

Loa vFkkZr~ feF; kRo l s v fHker i nkFkZA ml dk vkJ; Ro l s v fHker t ks oLrq ; kor~ oLrq gksrh
gSA ml esa fu"B t ks vR; Ur vHkko gksrk gS] rRçfr; ksfxRo feF; kRo dgykrk gSA t Sl s Lo; a ?kVkfnd rFkk
ml sd vkJ; Ro l s v fHker dki kykfndA ml esa fu"B vR; Ur vHkko ?kV vkfn dk vR; Ur vHkko gksrk
gSA ml osQ çfr; ksfxRo ?kVkfn gksrs gSaA vr% ?kVkfn dk feF; kRo fl ¼ gks pqdk gSA O; kogkfjd ?kVkfn
di kykfn gksrs gh gSA bl fy,  mu di kykfn esa vR; Ur vHkko ugha gksrk gSA fi Qj Hkh i kjekfFkZdRo osQ
}kjk ?kVkfn dHkh Hkh di kykfn esa ugha gksrs gSA bl fy,  i kjekfFkZdRo l s di ky esa ?kVkfn dk
vR; UrkHkko gksrk gSA

 i kBxr  ç' u 5-1
1- fdl  Jqfr osQ }kjk t xr~ dk feF; kRo t kuk t krk gS\
2- t xr~ osQ feF; kRo esa D; k vuqeku gksrk gS\
3- feF; kRo dk i fj"Ñr y{k.k D; k gksrk gSA

mi eku
 mi eku osQ Kku osQ fy,  l kǹ' ;  dk Kku v i sf{kr gksrk gS bl osQ ckjs esa ykSfdd ǹ"VkUr osQ

ekè; e l s oqQN fy• rs gSA

l kǹ' ;
l al kj esa vusd i nkFkZ gksrs gSa muesa l k/ j.k / eZ gksrs gSa t Sl s oVò{k vkeò{kA oVò{k dk cht

gksrk gS cht k jksi .k l s oVò{k vÄ~oqQfjr gksrk gS rFkk Øe' k% c<+rk gS ml l s ' kk• k mRi Uu gksrh gSA
rFkk muesa i Ùks gksrs gSaA ' kk• kvksa l s çl k• k mRi Uu gksrh gSA rFkk Nk; k Hkh gksrh gSA ò{k Åi j dh vkSj
c<+rs gSA bl  çdkj l s vkezò{k osQ fo"k;  esa  Hkh gSA bl  çdkj l s oV osQ vusd / eZ vkezò{k esa Hkh
gksrs gSA ; s / eZ ft l  çdkj l s oV esa gksrs gSa oSl s gh vkezò{k esa Hkh gksrs gSaA bl fy,  oVl ǹ' k vkezò{k
gksrk gS bl  çdkj dk O; ogkj l al kj esa dj l drs gSaA O; qRØe l s vkeò{k osQ vusd / eZ oV esa gksrs
gS bl fy,  dksbZ dgus dk bPNqd gS rks vkezò{k osQ l ǹ' k oV ò{k gksrk gS bl  çdkj dk Hkh okD;
cu l drk gSA ysfdu oV osQ oqQN v l k/ kj.k / eZ gksrs gSa t ks vkezò{k esa ugha gksrs gSaA ; gk¡ oVò{kfu"B
t ks v l k/ kj.k / eZ gksrs gaSA mul s fHkUu oVò{kxr/ eZ gh l kǹ' ;  gksrs gSaA bl fy,  l kǹ' ;  dk y{k.k
crk; k x; k gSa fd v̂ l k/ kj.kkU; rn~xrcgq/ eZoÙoe~* bfrA v l k/ kj.kksa l s vU;  t ks ml esa cgqr l s
/ eZ gksrs gSa os v l k/ kj.kkU; rn~xr/ ekZ dgykrs gSa] vkSj ; s ft l esa gS og v l k/ kj.kkU; rn~xrcgq/ eZoku~]



v uqeku[ k. M rFkk mi eku[ k. M

 133 133

i kB&8
v uqeku[ k. M rFkk

mi eku[ k. M

è; ku nsa%

Hkkj rh;  n' kZu

dgykrk gSA ml dk Hkko v l k/ kj.kkU; rn~xrcgq/ eZRo gksrk gSA

bl dk v i j Hkh y{k.k gS  rfn~HkUuRos l fr rn~xrHkw; ks/ eZoÙoe~ (ml l s fHkUu gksus i j Hkh ml esa
gksus okyk / eZA)  t Sl s vke dk ò{k oV ò{k l s fHkUu gS] bl fy,  ml esa oVfHkUuRo gSA oV osQ t ks
vf/ d / eZ gksrs gSa os vkezò{k esa Hkh ; gk¡ i j y{k.k l eUo;  gksrk gSA t Sl s xk;  l s fHkUu HkSal  esa HkhA
pkj i Sj] i w¡N] nks l hax] bR; kfn v f/ d / eZ xk;  osQ / eZ HkSal  esa Hkh gksrs gSaA vr% xk;  l s HkSal  dh
fHkUurk Hkh gS rFkk xksxr v f/ d / eZ ml esa gksus l s HkSal  esa xksl kǹ' ;  Hkh gSA l kǹ' ;  l EcU/  fo' ks"k
gksrk gSA bl fy,  ml dk , d çfr; ksxh gksrk gS rFkk v i j vuq; ksxhA

t c xksxr / eZ HkSal  esa gksrs gSa vFkkZr~ xksl kǹ' ;  efg"k esa gksrk gS bl  çdkj l s foo{kk gksrh gS]rc
xkS fu: fi r l kǹ' ;  dk çfr; ksxh] rFkk efg"k l kǹ' ;  dk vuq; ksxh dgykrk gSA xks fu#fi r l kǹ' ;
efg"kfu: fi r l kǹ' ;  l s fHkUu gh gksrk gSA ugha rks xksl ǹ' k efg"k osQ n' kZu esa efg"k l ǹ' k ns• rk gw¡
bl  çdkj dh ç; ksxki fÙk vk t krh gSA xksn' kZu l s xks l ǹ' k ns• rk gw¡ ; g ç; ksxkfIr gksrh gSA

mi eku
pS=k uke  dk dksbZ O; fÙkQ xk;  dks t kurk gSA ysfdu xo;  ( t axyh xk; )  fdl s dgrs gSa ; g

ugha t kurk gSA xo;  dksbZ oU;  i ' kq fo' ks"k gksrk gSA pS=k ou esa t krk gqvk ou osQ fdl h O; fÙkQ l s ft l s
xo;  dk Kku gS i wNrk gS fd xo;  D; k gksrk gSA rc ml l s og O; fÙkQ dgrk gS fd t Sl s xkS gksrh
gS oSl s gh xo;  Hkh gksrk gSA bl  okD;  l s x̂ksl ǹ' k xo;  gksrk gS* bl  çdkj dk i jks{k Kku mRi Uu
gksrk gSA ml osQ ckn ou esa t kus i j pS=k , d i ' kqvksa osQ >q.M dks ns• rk gSA okLrfod : i  l s og
i ' kq xksl ǹ' k gksrk gSA bl fy,  xks l ǹ' k xo;  gksrk gS bl  okD;  dks pS=k Lej.k djrk gS A pS=k dh Lèfr
esa Hkh xksl kǹ' ;  gS rFkk l Eeq•  fLFkr i ' kq Hkh xksl kǹ' k gSA rc og l Eeq•  fLFkr i ' kq esa xks l kǹ' ;
dk çR; {khdj.k djrk gSA bl  çdkj l s Lej.kkRed Kku l s xks l kǹ' ;  fo"k; d çR; {k Kku l s ; g Kku
mRi Uu gksrk gS fd ; s l Hkh i ' kq t kfr okys l Hkh i ' kq xo;  i n l s okP;  gSA

xo;  esa xksl kǹ' ;  gksus l s xks nsg esa xo;  l kǹ' ;  dk Kku gksrk gSA xo;  l fUufgr gksrk gS ysfdu
xkS v l fUufgr gksrk gSA xk;  osQ l kFk fdl h Hkh bfUæ;  dk dksbZ Hkh l fUud"kZ ugha gksrk gSA fi Qj Hkh
bl  vl fUufgr xk;  esa gksus okyk ; g xo; l kǹ' ;  gh mi fefr dgykrk gSA xo;  esa xksl kǹ' ;   osQ t kuus
i j gh xk;  esa xo;  l kǹ' ;  dk Kku gksrk gS ; g vUo;  l gp; Z gksrk gSA xo;  esa xksl kǹ' ;  osQ vKkr
gksus i j xk;  esa Hkh xo;  l kǹ' ;  ugha t kuk t krk gSA bl  çdkj dk O; frjsd l gp; Z gksrk gSA bl fy,
xk;  esa xo; l kǹ' ;  Kku osQ çfr xo;  fu"Bxksl kǹ' ; Kku dj.k gksrk gSA og gh mi eku dgykrk gSA

pS=k t axy esa i ' kq osQ nsg esa xksl kǹ' ;  dks ns• rk gSA xksl ǹ' k ; fn xo;  dks t ku ys rks og
ml  i ' kqnsg esa xksl kǹ' ;  dks ugha ns• sA bl fy,  xksl ǹ' k xo;  gksrk gSA ; g Kku v i sf{kr gSA ; gk¡ i j
mi es;  xo;  gksrk gSA pS=k osQ mi es;  vkdkj okyh vUr% dj.k òfÙk dk t Ue gksrk gSA b;  òfÙk gh
mi eku dgykrh gSA xo; fu"B xksl kǹ' ;  osQ fouk ; g òfÙk mRi Uu ugha gksrh gS] bl òfÙk dk t ud
xo; fu"B xksl kǹ' ; Kku gksrk gSA bl fy,  ; g l kǹ' ; Kku xkS.k mi eku dgykrk gSA eq[ ;  mi eku rks
mi es;  vkdkj okyh òfÙk gh gksrh gSA ; g òfÙk gh mi eku çek.k dgykrh gSA ml osQ ckn pS=k l ksprk
gS fd esjh xk;  xo;  l ǹ' k gSA vc xksfu"B xo; l kǹ' ; Kku ml dks gksrk gSA ; g Kku gh mi ferh gS]
; fn mi es;  vkdkj okyh òfÙk mRi Uu ugha gks rks xksfu"B&xo; l kǹ' ; Kku Hkh mRi Uu ugha gksxkA bl fy,
og òfÙk mi eku çek.k dgykrh gSA

l fUufgr xo;  esa xksl kǹ' ; Kku mi ekuçek.k gksrk gS rFkk v l fUufgr xk;  esa xo; l kǹ' ; Kku
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mi fefr dgykrk gSA

xksfu"B xo; l kǹ' ;  dks çR; {k çek.k l s rks ugha t kuk t k l drk gS D; ksafd bfUæ;  dk xk;  osQ
l kFk dksbZ Hkh l fUud"kZ ugha gksrk gSA xk;  / ehZ gksrh gSA rFkk xo;  l kǹ' ;  / eZ gksrk gSA / feZ osQ bfUæ;
osQ l kFk l fUud"kZ osQ vHkko esa / eZ osQ l kFk bfUæ;  l fUud"kZ l aHko ugha gksrk gSA bl  çdkj l s xks
xr l kǹ' ;  osQ }kjk bfUæ; kFkZl fUud"kZ osQ vHkko l s xksfu"Bl kǹ' ; fo"k; d çR; {kKku mRi Uu ugha gksrk
gSA xo;  esa xksl kǹ' ;  gh xk;  esa xo;  l kǹ' ;  gS , sl k ugha dg l drs gSA xksl ǹ' k xo;  osQ n' kZu esa
xo;  l ǹ' k ns• rk gw¡ ; g ç; ksxki fÙk gksrh gS rFkk xks n' kZu esa xksl ǹ' k dks ns• rk gw¡ ; g ç; ksxki fÙk gksrhgSA

 i kBxr  i z' u 6-1
1- l kǹ' ;  dk D; k y{k.k gS\
2- dkSu l kǹ' ;  dk çfr; ksxh gksrk gS\
3- xksfu: fi rl kǹ' ;  l s xo; fu: fi rl kǹ' ;  , d gS vFkok fHkUu\
4- D; k mi eku çek.k gksrk gS\
5- mi fefr fdl s dgrs gSa\

i kB l kj
bl  i kB esa vuqeku rFkk mi eku bu nksuksa çek.kksa dk vkykspu fd; k x; k gSA ogk¡ vuqfefrdj.k

vuqeku LojkFkZ rFkk i jkFkZ osQ Hksn l s nks çdkj dk gksrk gSA uS; kf; dksa osQ er osQ l kFk osnkfUr; ksa osQ
er dk fojks/  gSA bl fy,  nksuksa n' kZuksa dh Hkh vuqeku çfØ; k ; gk¡ i j çnf' kZr dh xbZ gSA ogk¡ l cl s
i gys U; k; l Eer LokFkkZuqekuØe çnf' kZr gSA ml osQ ckn osnkUr l Eer vuqeku Øe çfri kfnr fd; k
x; k gSA

; fn vuqfefr dk Kku gks rc gh vuqfefrdj.k vuqeku t kuk t k l drk gSA bl fy,  l cl s i gys
vuqfefr fdl s dgrs gS bl dk vkykspu fd; k x; k gSA ml osQ ckn i jkFkkZuqeku çnf' kZr fd; k x; k gSA
vuqeku dk ân;  O; kfIr gksrk gSA bl fy,  ; gk¡ i j O; kfIr l e>kbZ xbZ gS rFkk ml osQ ckn ml osQ l n~
gsrq vksa dks dgdj t xr~ dk feF; kRo dgk x; k gSA vFkkZr~ t xfUeF; kRo dk vuqeku çnf' kZr fd; k
x; k gSA og feF; kRo osQ y{k.k osQ fcuk t xr~ dk feF; kRo ugha t kuk t k l drk gS] bl fy,  gsrq osQ
feF; kRo y{k.k dks Hkh i fj"Ñr fd; k x; k gSA

vuqeku osQ ckn mi eku çek.k çfri kfnr fd; k x; k gSA l kǹ' ;  Kku osQ fcuk mi ekuçkek.k
vPNh çdkj l s ugha l e>k t k l drk gS bl fy,  l cl s i gys l kǹ' ;  dks crk; k x; k gSA

v ki us D; k l h[ kk
 U; k;  l Eer vuqØe dks t kuk]
 osnkUr l Eer vuqekuØe dks t kudj vuqeku djus esa i zoh.krk dh vksj vxzl j]
 nksuksa n' kZuksa esa er dks t kuk]
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 LokFkZuqeku rFkk i jkFkkZuqeku dks t kuk]
 O; kfIr rFkk l n~gsrq dks t kuk]
 l kǹ' ;  dks t kudj mi eku dks t kuk_

i kBkUr  ç' u
1- U; k;  l Eer vuqekuØe çfri kfnr dhft , A
2- osnkfUrl Eer vuqekuØe çfri kfnr dhft , A
3- O; kfIrKku dk vuqeku osQ çfr dj.kRo çfri knu dhft , A
4- osnkUr rFkk U; k;  dk vuqeku Hksn fyf• , A
5- O; kfIrKkuRo l s O; kfIrKkut U; k vuqfefr dk foLrkj i woZd o.kZu dhft , A
6- vuqfefr osQ y{k.k dk nyÑR;  djosQ çLrqr dhft , A
7- vuqfefr dk vkykspu dhft , A
8- i kjkFkkZuqeku dk o.kZu dhft , A
9- vuqfefr esa fdl  va' k dk vuqfefrRo gksrk gS mnkgj.k l fgr çfri knu dhft , A
10- feF; kRo dk i fj"Ñr y{k.k l nyÑR;  djosQ fyf• , A
11- feF; kRo osQ i fj"Ñr y{k.k dk l eUo;  fyf• , A
12- l kǹ' ;  dk o.kZu dhft , A
13- mi eku dk fu: i .k dhft , A
14- mfi fefr dk fu: i .k dhft , A
15- mi eku çR; {k osQ }kjk oSQl s xrkFkZd gksrs gSaA

i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  1-1
1- vuqfefr osQ O; kfIruRo osQ }kjk O; kfIrKkut U;  gksrh gSA
2- LokFkkZuqeku rFkk i jkFkkZuqeku osQ Hksn l s vuqeku nks çdkj dk gksrk gSA
3- i oZr ofÉeku gS
4- t gk¡&t gk¡ / qvk¡ gksrk gS ogk¡&ogk¡ vkx gksrh gSA l gp; Z osQ n' kZu esa / qvk¡ O; kfIr O; kI;  gksrk

gSA bl  çdkj l s O; kfIr fo"k; d çR; {k vuqHko mRi Uu gksrk gSA
; g O; kfIr dk vuqHko gh O; kfIrKku osQ uke l s çfl ¼ gksrs gSaA ; g çFkefyÄ~xi jke' kZ dgykrk
gSA

5- i {k/ eZrk KkuA
6- mn~cq/ O; kfIr l aLdkjA
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 i kBxr  i z' uksÙkj  2-1
1- çfr; ksfxRo : i  l sA
2- O; kfIrKku osQ }kjk
3- vuqHkoRo osQ }kjk
4- vuqfefr esa
5- O; kfIrKkuRokofPNu&t udrkfu: fi r&t U; rkoTKkuRoa fg vuqfers% y{k.ke~A

 i kBxr  i z' uksÙkj  3-1
1- i j dk vFkZ ç; kst u l kè; l a' k; fuòfÙk : i  gksrk gSA
2- rhuA
3- ofÉçdkjdka' k esaA

 i kBxr  i z' uksÙkj  4-1
1- ?kV rFkk i V l ekukf/ dj.k esa gksrs gSA
2- v ' ks"kl k/ ukJ; kfJrl kè; l kè; l kekukf/ dj. ; a O; kfIry{k.ke~A
3- ft l  gsrq esa O; kfIr gS rFkk t ks gsrq osQ i {k esa og gsrq l n~ gsrq dgk t krk gSA
4- vUo;  , d gh çdkj dk gksrk gSA

 i kBxr  i z' uksÙkj  5-1
1- usg ukukfLr fd×k~puA vrks¿U; nkrZe~A
2- czãfHkUua l oZa feF; k czãfHkUuRokr~A
3- LokJ; Rosu v fHker&; kofUu"BkR; UrkHkko&çfr; ksfxRoe~ feF; kRoL;  y{k.ke~A

 i kBxr  i z' uksÙkj  6-1
1- l kǹ' ; y{k.k v l k/ kj.kkU; rn~xrcgq/ eZoÙoe~ bfrA nwl jk Hkh y{k.k gS& rfn~HkUuRos l fr

rn~xrHkw; ks/ eZoÙoe~A
2- ; n~xrHkw; kal ks / ekZ% vU; fLeu~ l fUr bfr foo{kk ; L;  / ekZ% l % çfr; ksxh HkofrA ; Fkk xksxrk%

Hkw; kal ks / ekZ% xo; s l fUr bfr foo{kk rnk xks% / ekZ% bfr xkS% çfr; ksxhA
( ft l esa cgqr v f/ d / eZ gksrs gS]vU;  esa Hkh gksrs gS  bl  çdkj dh foo{kk gksrh gS ft l dh
og çrh; ksxh gksrk gSA t Sl s xksxr v f/ d / eZ xe;  esa gksrs gS bl  çdkj dh ft Kkl k ft l dks
gksrh gS rc og xks / eZ bl  çdkj l s xkS çfr; ksxh dgykrk gSA

3- fHkUuA
4- ; fLeu~ l kǹ' ; e~ mi ferkS Hkkl rs rfUu: fi rl kǹ' ; kdkjk çek.kòfÙk% mi ekue~A
5- v l fUufgrs l fUufgrfu: fi rl kǹ' ; Kkue~ mi fefr%A



v kxe[ k. M

 137 137

i kB&9
v kxe[ k. M

è; ku nsa%

Hkkj rh;  n' kZu

9

v kxe• . M

osnkUr' kkL=k esa N% çek.k gksrs gSaA os gSa çR; {k] vuqeku] mi eku ' kCn] vFkkZi fÙk rFkk
vuqi yfC/ A çek i k¡p çdkj dh gksrh gS& çR; {kçek] vuqfefrçek] mi fefrçek] ' kkCncks/ çek rFkk
vFkkZi fÙk çekA buesa l s çR; {kçek.k rFkk çR; {kçek] vuqeku çek.k rFkk vuqfefr çek] mi ekuçek.k rFkk
mi fefr çek] bu l c dk i woZ i kB esa foLrkj l s çfri knu fd; k t k pqdk gSA bl  i kB esa ' kCn çek.k
rFkk ' kkC/ cks/  çek çLrqr dh t k jgh gSA ' kCn çek.k dk gh v i j uke vkxe çek.k gS v̂k l E; d~
xE; rs Kk; rs vFkZ% vusu bfr vkxeks okD;  fo' ks"k% bfr vkxei nO; qRi fÙk%* vFkkZr~ ft l osQ }kjk l E; d~
çdkj l s vFkZ  t kuk t k,  og vkxe fo' ks"k gksrk gSA ; g vkxe i n dh O; qRi fÙk gSA bl fy,  O; k[ ; ku
dky esa dgha i j ' kCnçek.k rFkk dgha i j vkxe çek.k bu ' kCnksa dk ç; ksx fd; k t krk gSA bl fy,
ogk¡ l Unsg ugha djuk pkfg, A ogk¡ i j ' kCn çek.k osQ eq[ ;  çfri k|  fo"k;  gksrs gSa ' kCn çek.k]
' kfÙkQLo: i ] y{k.kkLo: i   rFkk ' kCn t U; cks/  esa l gdkjhA mudk ; gk¡ i j çLrqfrdj.k dj jgs gSaA

 mís' ;
bl k i kB dks i <+dj osQ vki  l {ke gksaxs_

 v}SrosnkUr osQ er esa ' kCn çek.k dks l e> i kus esa_
 ' kCnçek D; k gS ; g t ku i kus esa_
 òfÙk dks t kudj osQ ' kfÙkQ osQ y{k.k rFkk ml osQ Hksnksa dks t kuus esa_
 y{k.kk osQ cht  dks l e> i kus esa_
 ' kkCncks/  esa D; k l gdkjh gksrs gSa] budks t ku i kus esa_
 osnkUrer osQ }kjk osn osQ i kS#"k; Ro rFkk v i kS#"k; Ro osQ fopkj dks l e> l osQaxs_

' kCnçek dk y{k. k
' kCn çek.k bl dk vFkZ gksrk gS ' kCn çek dk dj.kA rks ' kCn fdl  çek dk dj.k gksrk gS

D; ksafd osnkUr ' kkL=k esa rks çR; {kçek] vuqfefrçek] mi fefrçek] ' kkCncks/ çek rFkk vFkkZi fÙkçek bl
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çdkj l s i k¡p çek crkbZ x; h gSaA rks dgrs gSa fd bl esa t ks ' kkCncks/  çek gS ml dk dj.k gh ' kCnçek
gksrh gS rFkk og ' kCnçek dk çfri Qy: i  gksrk gSaA bl  çdkj ' kCnçek dk l kekU;  y{k.k '̂ kkCncks/
dj.kRoa ' kCnçek.kRoe~*  dg l drs gSaA bl  y{k.k osQ l eUo;  esa i woZ' kkCncks/  D; k gksrk gS rks dgrs
gSa fd ' kCn l s mRi Uu gksus okyk cks/  gh ' kCn cks/  gksrk gSA og ' kkCncks/  gh ' kCnçek] ' kCnhçek
vFkok ' kkCncks/  dgykrk gSA bl  çdkj l s ' kkCncks/ : i  çek dk dj.k gh ' kCnçek.k gksrk gSA rks ogk¡
D; k ' kCnek=k gh ' kCnçek dk dj.k gksrk gS vFkok dksbZ fof' k"V ' kCn gksrk gS] bl  çdkj l s ft Kkl k
djus i j çek.kHkwr ' kCn dk y{k.k gksrk gS& ; L;  okD; L;  rkRi ; Zfo"k; hHkwrl al xks± ekukUrjs.k u ckè; rs
rn~ okD; a çek.ke~ ( ft l  okD;  dk rkRi ; Zfo"k; hHkwr l al xZ ekukUrj l s ckf/ r ugha gksrk gS og okD;
çek.k dgykrk gS)

; gk¡ i j okD;  dk vUo;  rkRi ; Z esa gSA rkRi ; Z rRçrhfrt uu; ksX; Ro gksrk gS ft l dk vkxs
l foLrkj o.kZu fd; k t k jgk gSA rkRi ; Z okD; fu"B gksrk gSA ekukUrj l s rkRi ; Z osnkUr brj çek.k gSA
rkRi ; Z fo"k; h Hkwr gh l al xZ fo' ks"k.k gksrk gSA l al xZi n dk i nkFkkZUo;  vFkZ gksrk gSA l al xZi n dk okD; kFkZ
gh ; gk¡ i j vFkZ gSA okD;  esa t Sl s i nt U; i nkFkZ Hkkfl r gksrs gSa rFkk i n esa mi fLFkr vFkks± esa i jLi j
l al xZ Hkh Hkkfl r gksrk gS] og vkdkÄ~{kk osQ }kjk Hkkfl r gksrk gSA bl  çdkj l s l al xZ Hkh okD; kFkZ osQ
vUrxZr gh gksrk gSA bl fy,  mi jksÙkQ y{k.k esa l al xZi nokD; kFkZi jd gSA u ckè; rs bl dk vFkZ gS fd
ck/ d çek osQ }kjk fo"k;  ugha gksrk gSA

bl  çdkj l s osnkUrsrj çek.k osQ }kjk vckf/ r oqQN okD;  fu"B t ks rkRi ; Z gSA ml dk fo"k; hHkwr
okD; kFkZ ( l al xZ)  ft l  okD;  dk gksrk gS og okD;  vkxe çek.k bl  vFkZ esa gksrk gSA vFkkZr~
vFkZfo"k; d cks/  dks t ks okD;  t Ue nsrk gSA og okD;  vkxeçek.k dgykrk gSA

ml osQ }kjk osnkUrsrjçek.kkf/ r&rkRi ; Zfo"k; hHkwrokD; kFkZfo"k; dçrhfrt uu; ksX; Roe~ vkxeçek.k
dk y{k.k i Qfyr gksrk gSA

vc uhy ?kV ; gk¡ i j bl dk l eUo;  çLrqr djrs gSaA oSl s uhy ?kV bl  okD;  dk vFkZ gksrk
gS uhy l s v fHkUu ?kVA ml  l s rkRi ; Z fo"k; Hkwr okD; kFkZ uhy v fHkUu ?kV gksrk gSA ; g vFkZ fdl h
Hkh osnkUr brj çek.k l s ckf/ r ugha gSA bl fy,  ; g vFkZ ekukUrj l s Hkh vckf/ r gS] rFkk ; g ekukUrj
vckf/ r rkRi ; Zfo"k; hHkwr okD; kFkZ Hkh gSA rf}"k; dçrhfr dk t uu; ksX;  gh uhy ?kV ; g okD;  gksrk
gSA bl fy,  ; g çek.k gSA

okD; y{k. k dk i nÑR;
; gk¡ i j ; g fopkj fd; k t krk gS fd ; fn okD; Ro bl dk ' kCnçek.kRo y{k.k djrs gSa rks

t̂ y osQ }kjk l haprk gS* bR; kfn esa Hkh okD; Ro osQ l Ro gksus l s ogk¡ y{k.k t krk gSA og t : jh Hkh
gS ysfdu nl  vukj]N% i q,  bR; kfn fujFkZd i nl eqnk; ksa esa Hkh okD; Ro osQ l Ro osQ }kjk ogk¡ Hkh y{k.k
pyk t krk gSAysfdu mudk çek.k rks b"V ugha gSA bl fy,  y{k.k osQ ogk¡ t kus l s ogk¡ v fr O; kfIr
gksrh gSA ml osQ okj.k osQ fy,  rkRi ; Zfo"k; hHkwr okD; kFkZfo"k; cks/ dt udRoa bl  okD;  esa fo' ks"k.k fn; k
x; k gSA ogk¡ i j rkRi ; Zfo"k; HkwrokD; kFkZfo"k; cks/ t udRo ' kCnçek.kRo ; g y{k.k gksrk gSA ft l l s
ml dh fujFkZd okD; ksa esa v frO; kfIr ugha gksrh gS] ml  çdkj osQ okD; ksa osQ }kjk fdl h Hkh cks/  osQ
vt uu l s rkRi ; Zfo"k; hHkwrkFkZ fo"k; cks/ dt udRo osQ ogk¡ i j v l EHko gksus l s (v frO; kfIr ugha gksrh
gS)  ysfdu rkRi ; Zfo"k; hHkwrokD; kFkZfo"k; dcks/ dt udRo ' kCnçek.kRo dgk x; k gS rks HkzekRed rkRi ; Z
fo"k; h Hkwrcks/ t ud esa ' kkD;  vkfn okD;  esa v frO; kfIr gksrh gSA bl fy,  ogk¡ i j nks"k osQ fuokj.k
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osQ fy,  ekukUrjckf/ rrkRi ; Zfo"k; hHkwrcks/ t udokD; Ro ' kCnçek.kRo ; g y{k.k fd; k x; k gSA

fuf' pr : i  l s ?kV dks ykvks] LoxZ dh dkeuk osQ fy,  ; K djks] bR; kfn ykSfdd rFkk oSfnd
okD; ksa dh vçek.; ki fÙk gksrh gSA fdl  çdkj l s gksrh gS rc dgrs gSa usg ukukfLr fd×k~pu bfr
vrks¿U; nkrZfeR; kfnJqr; %A ml dk vFkZ gS czãfHkUu l c feF; k gS vFkkZr~ ckf/ r gSA bl fy,
rÙk}kD; rkRi ; Zfo"k; hHkwr rÙkrRl xZ osQ ckf/ Ro gksrs gSA rc ; gk¡ i j dgk x; k gS fd ; gk¡ i j  ekukUrji n
l s osnkUrsrjçek.k osQ xzg.k l s dksbZ nks"k ugha gksrk gSA Hkys gh bu okD; ksa dk l al xZ
ckf/ r gS fi Qj Hkh og osnkUr çek.k l s ckf/ r gS u dh fdl h vkSj fHkUu çek.k l sA

of̀Ùk
' kCnt U;  cks/  osQ çfr ' kCn ek=k gh dkj.k gksrk gS] ysfdu ' kCnfu"B òfÙk Kku Hkh ' kCnt U;

cks/  osQ çfr dkj.k  gksrk gS ; g l Hkh çdkj l s fl ¼ gSA D; ksafd ' kCn Jo.k ek=k l s cks/  ugha gksrk
gSA ysfdu ml h çdkj osQ gh ' kCn osQ }kjk cks/  mRi Uu gksrk gS ft l dh òfÙk Jksrk t kurs gSaA bl fy,
' kkCncks/  esa dkj.khHkwr òfÙki nkFkZ D; k gS ; g ft Kkl k gksrh gSA rc dgrs gSa i n osQ vFkZ osQ l kFk t ks
cks/ kuqdwy l EcU/  gksrk gS og gh cqf¼eku yksxksa osQ }kjk òfÙk dgh x; h gSA bl fy,  ' kkCncks/ kuqdwy
i ni nkFkZl EcU/  bl  çdkj dk ' kkL=kksa esa òfÙky{k.k çfri kfnr fd; k x; k gSA t Sl  xÄ~xk bl  i n dk
t yçokg : i  bl  vFkZ osQ l kFk dksbZ l EcU/  gS ft l osQ }kjk xÄ~xki n dks t ks òfÙk t kurk gS ml dks
xaxk i n dks l qudj osQ ml osQ fo"k;  esa cks/  mRi Uu gksrk gSA og l EcU/  gh òfÙk dgykrk gSA bl h
çdkj l Hkh i nksa dk LokFkZ osQ l kFk vFkZfo"k; d cks/ kuqdwy dksbZ l EcU/  gksrk gS] og l EcU/  gh òfÙk
bl  çdkj l s l e>k t krk gSA og òfÙk osnkUr osQ er esa nks çdkj dh gksrh gSA rFkk ' kfÙkQy{k.kk gksrh
gSA ; gk¡ i j Øe l s nksuksa osQ Hksn osQ l kFk Lo: i  i zfri kfnr fd; s t k jgs gSaA

, d gh ' kCn dh òfÙk nks çdkj dh gksus osQ dkj.k ' kCn osQ vFkZ Hkh nks çdkj osQ gksrs gSA

' kfÙkQ
i nkFkks± esa i k; h t kus okyh eq[ ; òfÙk ' kfÙkQ dgykrh gSA vFkkZr~ i nksa osQ vFkks± esa t ks eq[ ; òfÙk

gksrh gS og gh ' kfÙkQ bl  çdkj l s dgh t krh gSA t Sl s ?kV i n dh i F̀kq cqèu mnj vkfn vkÑfr fof' k"V
oLrq fo' ks"k esa òfÙk gksrh gSA ' kfÙkQ rFkk rÙkn~ i n t U;  i nkFkkZKku: i  dk; Z vuqes;  dgyrk gSA

unh bl  vuqi wohZ Kku esa ft l  vFkZ dk cks/  mRi Uu gksrk gS rFkk nhu bl  i n dks l quusa esa fHkUu
vFkZ dk cks/  gksrk gSA Hkys gh o.kZ rks l eku gh gS ysfdu muesa Øe Hksn gSA bl  çdkj unh bl  i n
l s t yçokg: i  vFkZ dh mi fLFkfr esa t ks òfÙk l gdkfj.kh gksrh gS ml l s fHkUu òfÙk gh nhu i n osQ
vFkZ dh mi fLFkfr esa l gdkfj.kh gksrh gSA bl  çdkj l s ; g fl ¼ gksrk gS dh gj i n esa òfÙk fHkUu
fHkUu gksrh gSA rFkk òfÙk Hksn osQ }kjk fu; ked vFkok fu: i d vuqi wohZ gh gksrk gSA òfÙk ft l  vFkZ
dks Lej.k djokrh vFkok mi LFkkfi r djrh gSA og vFkZ gh òfÙkfo"k;  gksrh gSA bl fy,  òfÙk
fu: i dRol EcU/  l s i n esa #drh  gSA rFkk fo"k; rk l EcU/  l s og vFkZ esa #drh  gSA òfÙk fu: i dRo
l EcU/  l s t gk¡ : drh gS og ' kÙkQ dgyrk gSA rFkk òfÙk fo"k; rk l EcU/  l s t gk¡ #drh gS og ' kD;
dgykrk gS bl fy,  i n ' kÙkQ rFkk vFkZ ' kD;  gksrk gSA ' kÙkQ bl dk ' kfÙkQer vFkZ gksrk gSA Kku osQ mRi Uu
gksus esa ' kfÙkQ rFkk l keF; Z vFkZ gksrk gSA og Hkh (Lo' kD; kFkZfo"k; d)  Kkut uul eFkZ i n gksrk gS vFkZ
Lèfr vuqdwy i nr nFkZl EcU/  ' kfÙkQ gksrh gSA
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; g Hkko
dksbZ ' kCn Lofu"BòfÙk osQ }kjk oqQN Hkh vFkZ mi LFkkfi r djrk gSA òfÙk osnkUr' kkL=k esa nks çdkj

dh gksrh gSA , d ' kfÙkQ rFkk nwl jh y{k.kkA ogk¡ i j ' kfÙkQ D; k gS\  rc dgrs gS t ks eq[ ;  òfÙk gksrh
gS og gh ' kfÙkQ gksrh gS bl  çdkj l s l e>uk pkfg, A ; gk¡ i j eq[ ; Ro D; k gS rks dgrs gSa t ks òfÙk
vUrj rFkk fuji s{k gksrh gS og gh eq[ ;  gksrh gSA t Sl s xÄ~xk esa ?kks"k gS bR; kfn esa xÄ~xk ' kCn dh , d
gh òfÙk t yçokg bl  çdkj dk vFkZ gksrk gSA v i jk òfÙk rV ; g vFkZ gksrk gSA ogk¡ ft l  òfÙk osQ
}kjk t yçokg dh mi fLFkfr gksrh gS og gh ' kfÙkQ gksrh gSA dkj.k t yçokg: i  #i  vFkZ dh
mi LFkkfi dk t ks òfÙk gksrh gS og vU;  òfÙk osQ fouk gh t yçokg: i  òfÙk dk mi LFkki u djrh gSA
bl fy,  t yçokg: i  vFkZ dh mi LFkkfi dk t ks òfÙk gksrh gS og gh ' kfÙkQ gksrh gSA rV: i  osQ vFkZ
dh mi LFkkfi dk t ks òfÙk gksrh gS og rks ' kfÙkQ ugha gksrh gSA D; ksafd t ks òfÙk rV : i  vFkZ dks
mi LFkkfi r djrh gS og , d çdkj l s t yçokg: i  vFkZ osQ KkukUrj gh rVkfn vFkZ dk Hkh mi LFkki u
djrh gSA bl fy,  og òfÙk vUrj mi fLFkr fuji s{k ugha gksrh gS] vr% og ' kÙkQ ugha gksrh gSA ; gk¡ ; g
Hkko gSA vFkok çR; sd ' kCn osQ nks Hkko gksrs gSaA eq[ ;  rFkk veq[ ; A ogk¡ i j eq[ ;  D; k gSa rFkk veq[ ;
D; k gSA rks dgrs gS fd ft l osQ }kjk l Hkh yksx t ku l osQ og vFkZ eq[ ;  gS rFkk ft l osQ }kjk osQoy
fo}ku yksx gh t ku l osQ og vFkZ veq[ ;  gSA t Sl s xÄ~xk ' kCn dk ; g , d vFkZ gS rFkk rV ; g v i j
vFkZ gSA bl esa t y çokg : i  vFkZ eq[ ;  gS] D; ksafd og gh l Hkh yksxksa osQ }kjk t kuk t k l drk gS
rFkk rV : i kFkZ veq[ ;  gS dkj.k D; ksafd l Hkh yksx ugha t kurs gSa fd xÄ~xk i n dk ; g vFkZ Hkh gS
osQoy fo}ku yksx gh t kurs gSA bl  çdkj eq[ ;  vFkZ t ks òfÙk mi LFkkfi r djrk gS] og eq[ ;  òfÙk
gksrh gS rFkk t ks eq[ ;  òfÙk gksrh gS ' kfÙkQ bl  çdkj l s l e>h t krh gSA bl fy,  t y çokg dh
mi LFkkfi dk t ks òfÙk gS og ' kfÙkQ : i  esa vk xbZ gSA

' kfÙkQ t kfr  : i  eas rFkk O; fÙkQ : i  esa gksrh gSA
ogk¡ ' kCnksa esa eq[ ; kFkZ fu: fi r òfÙk #drh gSA ml dk uke gh ' kfÙkQ gksrk gSA  vc og ' kfÙkQ

fdl  vFkZ osQ }kjk fu: fi r gksrh gS] bl  çdkj dh ft Kkl k mRi Uu gksrh gSA vFkkZr~ ' kfÙkQ osQ }kjk
dkSu&l k vFkZ mi LFkkfi r fd; k t krk gS\  vFkok dkSu&l k vFkZ okP;  gksrk gS\  ; g gh ' kfÙkQ fdl esa
: drh gS rFkk fdl  okD;  osQ }kjk çdV gksrh gSA rks ogk¡ bl  ç' u osQ mÙkj osQ fo"k;  esa ' kkL=kKksa
esa cgqr çdkj osQ erHksn gksrs gSaA dksbZ dgrk gS dh og t kfr esa gh #drh gSA vU;  oqQN dgrs gSa
fd og O; fÙkQ esa #drh gSA vU;  oqQN dgrs gS fd og t kfr fof' k"V O; fÙkQ esa #drh gSA rc dgrs
gSa fd bu i {kksa esa osnkUr l Eer i {k dkSu&l k gS\  rc mÙkj nsrs gq,  dgrs gS fd ' kfÙkQ t kfr esa gh
#drh gSA D; ksafd O; fÙkQ esa ' kfÙkQ Lohdkj djus i j O; fÙkQ; ksa osQ vkuUR;  l s xkSjo gksrk gS] bl  çdkj
l s l e>uk pkfg, A O; fÙkQHkku rks vk{ksi  l s y{k.kk osQ }kjk gh gksrk gSA

y {k. kk
Locksè;  l EcU/  y{k.kk dgykrk gSA ; g f}rh; k òfÙk gksrh gSA bl dk v i j uke veq[ ;  òfÙk

gksrk gSA bl s t ?kU; k òfÙk Hkh dgrs gSaA osnkUrer esa Loksè;  l EcU/  y{k.k gksrk gSA y{k.k l eUo;  dky
esa ft l  i n dh y{k.kk b"V gksrh gS ml  i n dks Loi n l s xzg.k djuk pkfg, A t Sl s xÄ~xk esa ?kks"k gS
; gk¡ i j l eUo;  çLrqr gksrk gSA oSl s dgus i j xÄ~xki n dh rV esa y{k.kk b"V gksrh gSA vr% ; gk¡ i j
Loa xÄ~xk i n gksrk gSA ml dk cksè;  vFkZ t yçokg: i  gksrk gSA ml dk rV osQ l kFk l kehI;  l EcU/
gksrk gS vr% çÑr Locksè; l EcU/  l kehI;  l EcU/  gksrk gSA og gh y{k.kk òfÙk gksrh gSA bl  y{k.kk
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òfÙk osQ }kjk gh xÄ~xk' kCn rV: i  vFkZ dk mi LFkki u djrk gSA ml osQ }kjk xÄ~xk; ka ?kks"k% bl  okD;
l s rV òfÙk : i  cks/  gh gksrk gSA bl h çdkj xaHkhj unh esa ?kks"k gS (xgjh unh esa oqQVh; k gS)  bR; kfn
esa Hkh xaHkhj i n l s xHkhjkFkZ dh rFkk unh i n l s u| FkZd dh mi fLFkfr gksrh gSA xaHkhj i n dk unh
i nkFkZ osQ l kFk vHksnkUo;  gksrk gSA ml osQ }kjk xaHkhj fHkUu unh ; g cks/  rFkk xaHkhj unh esa ; g cks/
nksuksa i nksa l s gksrk gSA ysfdu rnFkZ ?kks"k osQ l kFk rkRi ; Z vuqi i fÙk gksrh gSA ml osQ dkj.k ; gk¡ i j
y{k.kkòfÙk dk vkJ;  fy; k t krk gSA ft l l s xaHkhj unh esa ; g vFkZ gksrk gSA ml l s cksè;  vFkZ xaHkhj
fHkUu unh bl  çdkj osQ vkdkj okyk vFkZ gksrk gS] ml osQ rV l s l ehi  okyk vFkZ fy; k t krk gSA
bl fy,  Locksè; l kehI; l EcU/ : i y{k.kkòfÙk osQ }kjk xgjh unh ; s nksuksa i n rVkFkZd osQ mi LFkki d gksrs
gSA ml l s xgjh unh esa oqQfV; k bl  okD;  l s xgjh unh l s fHkUu rV osQ i kl  oqQfV; k bl  çdkj dk
vFkZ gksrk gSA

y{k. kk cht
y{k.kk òfÙk osQ }kjk l Hkh t xg vFkZ dk cks/  ugha gksrk gSA ysfdu oqQN LFkyksa esa y{k.kk dk

cks/  mRi Uu gksrk gSA ml  y{k.kk osQ cht  D; k gSa bl  çdkj osQ oqQN ç' u mRi Uu gksrs gSaA ogk¡ oqQN
rks vUok; kuqi i fÙk y{k.kk dk cht  gS , sl k dgrs gSaA vUo;  vuqi fÙk ; gk¡ i j vUo;  dk l EcU/  vFkZ
l EcU/  gksrk gS rFkk vuqi i fÙk ' kCn dk vFkZ ck/  gksrk gS] ml l s vUo;  vuqi i fÙk ' kCn dk vFkZ l EcU/
ck/  gksrk gSA ml osQ }kjk ; g fu"d"kZ fudyrk gS dh y{k.kk dk l EcU/  ck/  cht  gSA t Sl s xÄ~xk
esa  ?kks"k (oqQfV; k)  bl  çdkj l s fdl h us dgkA bl  okD;  esa xÄ~xki n v f/ dj.k cks/ d gS rFkk ?kks"k
i n vk/ s;  cks/ d gSA ogk¡ xÄ~xki n dk l eFkZ vFkZ t yçokg gksrk gS rFkk v f/ dj.k l Ireh dk ' kD;
vFkZ òfrRo gksrk gSA ?kks"k bl dk vFkZ xg̀ l eqnk;  gksrk gSA ml l s bl  okD;  dk t y çokg òfÙk xg̀
l eqnk;  vFkZ gksrk gSA bl  vFkZ osQ }kjk t y çokg rFkk ?kks"k osQ chp esa vk/ kj rFkk vk/ s;  l EcU/
i Qfyr gksrk gSA ysfdu t y çokg rFkk ?kks"k osQ eè;  vk/ kj rFkk vk/ s;  Hkko l EcU/  ugha gks l drk
gSA ml l s çÑr osQ l EcU/  esa ck/  gksrk gSA vr% l EcU/ ck/  dks gh y{k.kk dk cht  djosQ vUo; ck/
osQ i fjgkj osQ fy,  çÑrxÄ~xk i n esa y{k.kk dh t krh gSA ml osQ }kjk Locksè;  l EcU/  : i  y{k.kk
òfÙk osQ }kjk xÄ~xki n l s rV dh mi fLFkfr gksrh gSA ml osQ }kjk rVòfÙk xg̀l eqnk;  dk cks/  xÄ~xk; ka
?kks"k% bl  okD;  osQ }kjk gksrk gSA bl  çdkj l s vU;  t xg Hkh gksrk gSA bl  çdkj l s y{k.kk esa cht
vUo;  vuqi i fÙk fl ¼ gksrk gSA bl fy,  t gk¡ i j vUo;  dh vuqi i fÙk gks ogk¡ i j y{k.kk djuh pkfg, A

oqQN yksx rkRi ; Z vuqi i fÙk dks y{k.kk esa cht  ekurs gSaA rkRi ; Z vuqi i fÙk bl dk vFkZ gS rkRi ; Z
cks/ A rkRi ; Z vFkkZr~ oÙkQk dh bPNk fo' ks"k gksrh gSA ogk¡ i j oqQN yksx dgrs gS fd oÙkQk dh bPNk
dk ck/  gh y{k.kk dk cht  gksrk gSA

t Sl s fdl h oÙkQk us rVòfÙk oqQfV; k dks l e>kus osQ fy,  xÄ~xk esa ?kks"k gS] ; g okD;  dgkA
; gk¡ i j xÄ~xk i n dk ' kD;  vFkZ gksrk gSA t y çokg vkSj v f/ dj.k l Ireh l s ' kD;  vFkZ gS òfrRoA
?kks"k bl dk vFkZ gS xg̀ l eqnk; A bl  çdkj l s bl  okD;  dk Jksrk t y çokg òfÙk xg̀ l eqnk;  bl
cks/  dk vuqHko djrk gSA rc oÙkQk osQ rkRi ; Z dk cks/  gksrk gSA dkj.k ; g dh oÙkQk us rVòfÙk ?kks"k
okys bl  rkRi ; Z l s xÄ~xk esa ?kks"k gS ; g dgkA ml l s ' kD;  vFkZ dks ysdj t y çokg òfÙk?kks"k bl
çdkj dk vFkZ djus l s rkRi ; Z dk ck/  gksrk gSA bl fy,  rkRi ; Zck/ : i  y{k.kk osQ cht  osQ fo| kekuRo
l s rkRi ; Zck/  osQ i fjgkj osQ fy,  çÑrxÄ~xki n esa y{k.kk dh t krh gSA ml l s Locksè;  l EcU/  : i
y{k.kk òfÙk osQ }kjk xÄ~xk i n l s rV dh mi fLFkfr gksrh gSA ml  osQ }kjk rVòfÙkxg̀l eqnk;  bl dk
cks/  xÄ~xk esa ?kks"k gS bl  okD;  l s gksrk gSA bl  çdkj nwl jh t xg Hkh t kuuk pkfg, A bl  çdkj l s
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rkRi ; Z vuqi i fÙk y{k.kk esa cht  fl ¼ gksrk gSA ml osQ ckn t gk¡ rkRi ; Z dh vuqi i fÙk gksrh gS ogk¡ y{k.kk
djuh pkfg, A

; gk¡ fl ¼kUr  i {k
y{k.kk esa vUo;  dh vuqi i fÙk gksus l s cht  Hkh , d er gksrk gSA rkRi ; Z vuqi i fÙk bl h dk

gh v i j uke gSA bl  çdkj l s nksuksa erksa osQ fo| eku gksus i j dkSu l k ; qÙkQ gS] ; g ç' u mRi Uu gksrk
gSA vr% ' kkL=kdkjksa us bl osQ fujkdj.k osQ fy,  dgk gS fd y{k.kk esa rkRi ; Z vuqi i fÙk gh cht  gS u
dh vUo;  vuqi i fÙkA ogh rRo çÑr esa l dkj.k çLrqr fd; k t krk gSA rc dgrs gSa dh ; fn y{k.kk
esa vUo;  vuqi i fÙk bl  çdkj l s cht  dks Lohdkj fd; k t k,  rks xÄ~xk esa ?kks"k gS bR; kfn esa y{k.kk
osQ v l EHko gksus l s Hkh dkSvksa l s nf/  dh j{kk djks] ; gk¡ i j y{k.kk ugha gksuh pkfg, A dkj.k ; g
gS fd xÄ~xk esa ?kks"k gS bR; kfn esa ft l  çdkj l s vUo;  vuqi fÙk gksrh gS oSl s dkSvksa l s nf/  cpkvks]
; gk¡ i j vUo;  vuqi fÙk ugha gSA D; ksafd bl  okD;  dk vFkZ gS dkd : i h v i knku] nf/ deZd
çsj.kkfo"k; hHkwr j{k.kA bl l s fdl h Hkh i nkFkZ dk fdl h Hkh i nkFkZ osQ l kFk l EcU/  dk ck/  ugha gSA
ml l s dgrs gSa fd ; gk¡ y{k.kk ugha gksuh pkfg, A ysfdu çÑr esa y{k.kk b"V gSA D; ksfd osQoy dkSvksa
l s nf/  dks cpkuk gh b"V ugha Fkk v fi rq l Hkh nf/ uk' kd çkf.k; ksa l s nf/  dh j{kk b"V FkhA bl  çdkj
l s ; gk¡ vUo;  dh vuqi i fÙk gksrh gSA; gk¡ i j ; g gh b"V FkhA bl  çdkj l s vUo;  vuqi i fÙk y{k.kk
esa bl  çdkj l s cht  dks Lohdkj djus i j çÑr y{k.kk ugha gksuh pkfg,  A bl fy,  y{k.kk esa vUo;
vuqi i fÙk cht  ugha gS ysfdu rkRi ; Z vuqi fÙk gh cht  gSA ml  l s dkSvksa l s ngh dh j{kk djks ; gk¡ i j
' kD;  vFkZ dks ysdj cks/  Lohdkj djus i j rkRi ; Z vuqi i fÙk gksrh gSA ml l s ; gk¡ i j dkd i n dh
nè; qi ?kkr esa y{k.kk dh t kfr gSA ml osQ }kjk çÑr okD;  dh nf/  osQ mi ?kkrdksa l s ngh dh j{kk djks
; g cks/  gksrk gSA

y{k. kk osQ Hksn
y{k.kk dk nks çdkj l s foHkkt u fd; k t krk gSA i gyk çdkj  osQoy yf{kr Hksn gSA  rFkk

nwl jk 1- t gr~ 2- v t gr~ 3- t gr~& v t gr~] bl  çdkj l s nwl js Hksn esa y{k.kk rhu çdkj dh gksrh
gSA

osQoy y{k. kk
' kD;  osQ l k{kkr~ l EcU/  okyh y{k.kk osQoy y{k.kk dgykrh gS vFkkZr~ ' kD;  osQ l k{kkRl EcU/

: i h t ks y{k.kk gksrh gS og osQoy y{k.kk dgh t krh gSA t Sl s xÄ~xk esa ?kks"k gS] ; gk¡ i j xÄ~xk osQ
rhj esa y{k.kk gSA og y{k.kk osQoy y{k.kk bl  çdkj l s dgh t krh gSA t Sl s Loa xÄ~xk i n gksrk gS
ml dk ' kD;  t yçokg gksrk gS ml  t y çokg dk rV osQ l kFk l kehI;  l EcU/  gksrk gSA bl fy,  ; gk¡
i j t ks l kehI; l EcU/  : i h t ks y{k.kk gksrh gS og osQoy y{k.kk dgykrh gSA bl  çdkj vU;  t xg
Hkh l e>uk pkfg, A

yf{kr  y {k. kk
Locksè;  rFkk i jEi jk l EcU/  yf{kr y{k.kk dk  gksrk gSA t Sl  HkkSajk jksrk gSA ; gk¡ i j yf{kr

y{k.kk gSA ; gk¡ i j y{k.k dk l eUo;  çLrqr fd; k x; k gS] ft l  çdkj l s ft l  i n dh y{k.kk djuh
gksrh gS ml  i n dks Loi n osQ : i  esa xzg.k djrs gSaA t Sl s çÑr f}jsi Q i n dh e/ qdj esa y{k.kk b"V
gS ml l s Loi n osQ }kjk f}jsi Q xzká gksrk gSA ; gk¡ i j Lo i n f}jsi Q gksrk gS ft l  cksè;  vFkZ gS nks jsi Q
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( i a• )  ; qÙkQ] ml dk eq/ qdj osQ l kFk jsi Q}; ?kfVri nokP; Ro: i  i jEi jk l EcU/  gksrk gSA ft l  çdkj
l s jsi Q}; ?kfVri n Hkzej i n gksrk gS ml dk okP;  e/ qdj gksrk gSA bl fy,  çÑr esa jsi Q}; ?kfVri nokP; Ro:
i i jEi jk l EcU/ : i k y{k.kk gSA bl fy,  ; gk¡ i j yf{kr y{k.kk gS] ; gk¡ i j osQoy y{k.kk f}jsi Qi n
okP;  f}jsi Q dk e/ qdj osQ l kFk l k{kkr~ l EcU/  osQ v l EHko gksus l s l EHko ugha gSA

t gYy {k. kk
t gk¡ i j ' kD;  dk vuUrHkkZO;  rFkk vFkkZUrj dh çrhfr gks ogk¡ i j t gr~ y{k.kk gksrh gSA ft l

y{k.kk osQ }kjk v i us ' kD;  vFkZ dk R; kx fd; k t krk gS og t gr~ y{k.kk dgykrh gSA vFkkZr~ t gk¡
i j osQoy y{; kFkZek=k dh çrhfr gksrh gS rFkk ' kD; kFkZ dk l oZFkk i fjR; kx gksrk gS ogka t gr~ y{k.kk
gksrh gS] bl  çdkj l s O; ogkj fd; k t krk gSA ft l l s ç̂Ñri nk' kD; ek=kfo"k; dcks/ kuqdwyk y{k.kk
t gYy{k.kk* bl  çdkj dk y{k.k fd; k t krk gSA t Sl s t̂ gj • kvks* bl  okD;  l s Hkys gh
fo"kdeZdHkkst u : i h vFkZ dk cks/  gksrk gSA ysfdu bl  okD;  dk ' k=kqxg̀kf/ dj.kdHkkst u Hkko: i  esa
y {k.kk gksrh gSA og gS çÑr  i nksa dk v ' kD;  v FkZ gksrk gSA bl fy ,  ; gk¡ i j
çÑri nk' kD; kek=kfo"k; dcksèkuqdwyk y{k.kk gS bl fy,  ; gk¡ i j t gr~ y{k.kk bl  çdkj dk O; ogkj
fd; k t krk gSA

v t gr~ y{k. kk
t gk¡ i j ' kD; kFkZ osQ vUrHkkZO;  esa gh vFkkZUrj dh çrhfr gksrh gS ogk¡ i j v t gr~ y{k.kk gksrh

gSA ft l osQ }kjk vi uk ' kD;  vFkZ R; kxk ugha t krk gS og v t gr~ y{k.kk gksrh gSA ; g gh v t gr~ LoFkkZ
y{k.kk Hkh dgykrh gSA bl s LokFkZl aofyri jkFkkZfHk/ kf; dk v t gRLokFkkZ Hkh dgrs gSaA t Sl s ' kqDy(l i Qsn)
oL=k ; gk¡ i j ' kqDy' kCn osQ ' kqDyor~ æO; esa y{k.kk dh t krh gSA bl  çdkj l s Lo i n ; gk¡ i j ' kqDy' kCn
gS] og ' kD;  ' kqDy: i kRed xq.kòfÙk: i Ro gS] og vU;  ' kqDyxq.kkJ;  i V gSA og nksuksa osQ cks/  osQ
vuqdwy ' kqDyRo fu"Bk y{k.kk esa gSA t Sl s oqQUrksa dks çfo"V djokvks] ; gk¡ i j oqQUr' kCn l s oqQUrkL=k
fof' k"V i q#"kksa esa y{k.kk gksrh  gSA ml l s ; gk¡ i j Lo ' kCn] oqQUr' kCn gS rFkk ml dk ' kD; kFkZ oqQUrkL=k
fo' ks"k gSA ml  vFkZ l s vUrHkkZO;  vFkkZUrj i q#"k dk cks/  gksrk gS bl fy,  ; gk¡ i j v t gr~ y{k.kk gSA
bl h çdkj ; f"V  dks ços' k djokvks] Nf=k;  t krs gSa] dkSvksa l s ngh dh j{kk djks bR; kfn esa Hkh l e>uk
pkfg,A y{; rk voPNsnd: i  l s y{;  rFkk ' kD;  nksauks osQ vFkZ dk cks/  djokus okyh y{k.kk v t gr~
y{k.kk gksrh gSA t Sl s dkSvksa l s ngh dh j{kk djksA ; gk¡ i j dkSvk bl  i n dh ngh mi ?kkrd esa y{k.kk
gSA ; gk¡ i j y{;  ngh osQ mi ?kkrd gSaA y{; rk voPNsndRo gh ngh mi ?kkrRo gSA ' kD;  dkd osQ
dkdRo dk cks/  ugha djosQ y{; rk voPNsnd: i s l s ngh mi k?kkrdRo l s ' kD;  dkd dks cks/  gksrk
gSA vkSj Hkh y{; rk voPNsnd : i  l s ' kD; fHkUu vU;  ngh mi ?kkrdksa dk Hkh cks/  mRi Uu gksrk gSA
Hkys gh dkd esa dkdRo gS fi Qj Hkh dkd l s ngh dh j{kk u djs v fi rq dkd ngh dk mi ?kkrdRo
gS bu dkSvksa l s ngh dh j{kk djuh pkfg, A

t gnt gYy{k. kk
t gk¡ i j fof' k"V okpd ' kCn v i us vFkZ osQ , dns' k dks NksM+dj , dns' k esa jgrs gSa ogk¡ t gr~

vt gr~ y{k.kk gksrh gSA t Sl k ; g] og nsonÙk gSA ; gk¡ i j y{k.kk osQ i woZ okD;  dh fLFkfr t kuuk pkfg, A
rc dgrs gS fd bl  çdkj osQ okD;  dk ç; ksx dc gksrk gS] t c fdl h  O; fÙkQ us okjk.kl h esa nsonÙk
uke dk dkbZ i q#"k ns• k vkSj fi Qj og ml dks gh v ; ksè; k esa ns• rk gS rc dgrk gS fd ; g og nsonÙk
gSA ; gk¡ i j og i n l s okjk.kl h esa fLFkr nsonÙk dk xzg.k djuk pkfg,  rFkk ; g i n l s v ; ksè; k esa
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fLFkr nsonr~ dk xzg.k djuk pkfg, A bl fy,  ; gk¡ i j og i n dk vFkZ okjk.kl h fLFkr nsonÙk gS rFkk
; g i n dk vFkZ v ; ksè; k fLFkr nsonÙk gSA l ks¿; a nsonÙk%] ; gk¡ i j l % i n Hkh çFkekUr gS rFkk ; g
i n Hkh çFkekUr gSA  nksuksa i nksa esa l eku foHkfÙkQ gksus osQ dkj.k l ekufoHkfÙkQ i nksa osQ mi LFkkfi r vFkZ
esa vHksn gksrk gS] bl  çdkj dk fu; e gSA t Sl s uhy% ?kV% bR; kfn esa gksrk gS oSl k gh vHksnkUo;  ; gk¡
Hkh gksuk pkfg, A ysfdu çÑr esa rks okjk.kl h esa fLFkr nsonÙk dk v ; ksè; k esa fLFkr nsonÙk l s vHksn
l EHko ugha gksrk gS] bl  ' kÄ~dk osQ l ek/ ku osQ fy,  ; gk¡ i j y{k.kk Lohdkj dh t krh gSA ft l s rr~
i n dh osQoy nsonÙk esa y{k.kk rFkk bna i n dh Hkh osQoy nsonÙk esa y{k.kk dh t krh gSA ft l l s
l % rFkk v ; a bu nksuksa i nksa dk vFkZ nsonÙk gksrk gSA ; gk¡ i j t ks y{k.kk gS og t gr~ v t gr~ y{k.kk
gS D; ksfd çÑr esa fof' k"V okpd ' kCn rr rFkk bne~ gSA ; gk¡ i j y{k.kk osQ }kjk rr~ i n okjk.kl h
: i  vFkZ dks NksMdj fo' ks";  va' k nsonÙk dk gh cks/  djkrk gSA bl h çdkj bna i n Hkh fo' ks"k.kka' kHkwr
v; ksè; k; kLFk : i  dks NksMdj fo' ks"; ka' k nsonÙk dk gh cks/  djkrk gSA bl  çdkj nksuksa i n v i us vFkZ
osQ , dns' k dks NksM+dj , dns' k esa gksus l s ; gk¡ i j t gr~ v t gr~ y{k.kk gksrh gSA

osnkUr  i kfjHkk"kkdkj  dk er
dkSvksa l s ngh dh j{kk djks ; gk¡ i j oÙkQk osQ }kjk dgs x; s ngh mi ?kkrdksa l s ngh dh j{kk

djks bl  çdkj l s Jksrk l e>rk gSA ugha rks osQoy dkSvks l s ngh dh j{kk djks rFkk fcYyh vkfn l s
j{kk er djksA bl fy,  ; gk¡ i j dkd i n dh dkd rFkk dkd l s fHkUu l k/ kj.k ngh mi ?kkrdksa esa
y{k.kk t kuuh pkfg, A vkSj og ngh mi ?kkrdRo l s ' kD; Hkwr dkS,  xzg.k l s ' kD;  vFkZ osQ v i fjR; kx
l s t gr~ y{k.kk ugha gksrh gSA rFkk ; fn dkd i n osQ ' kD;  dkdRo dk  i fjR; kx djsa rks vt gr~ y{k.kk
Hkh ugha gSA bl fy,  ; gk¡ i j v t gr~ y{k.kk gSA

' kkCncks/  esa l gdkfj dkj . k
t y l s l haprk gS] bl  okD;  l s cks/  gksrk gS ysfdu vkx osQ }kjk l haprk gS] bl  okD;  l s

cks/  ugha gksrk gSA ogk¡ D; k dkj.k gS\  rc dgrs gS fd t Sl s cks/  osQ çfr dj.k okD;  gksrk gS rFkk
dkj.k òfÙkKku gksrk gSA ml h çdkj cks/  osQ çfr oqQN l gdkfjdkj.k Hkh gksrs gaSA os gSa vkdkÄ~{kk]
; ksX; rk] vkl fÙk rFkk rkRi ; Z Kku bl  çdkj l s pkj çdkj osQ gksrs gSaA ; gk¡ i j Øe l s buosQ Lo: i
dk çfri knu dj jgs gSaA

v kdkÄ~{kk
ogk¡ i j i nkFkks± dh i jLi j ft Kkl k osQ fo"k;  esa vkdkÄ~{kk gksrh gSA vFkkZr~ , di nkFkZKku

t U; ki ji nkFkZKkusPNkfo"k; Ro; ksX; Roe~ ( , d i nkFkZ Kku t U;  v i ji nkFkZ osQ Kku dh bPNk rFkk
vfo"k; ; ksX; Ro vkdka{kk dk y{k.k gSA t Sl s fd nnkfr (nsrk gS)  bl  çdkj l s dgus i j dkSu nsrk gS]
oSQl s nsrk gS] fdl dks nsrk gS] fdl l s nsrk gS] fdl esa nsrk gS] rÙkRdkjd fo"k; ksa esa ft Kkl k mRi Uu gksrh
gSA , sl s gh nsonÙk , sl k dgdj D; k djrk gSa ; gk¡ i j fØ; k fo"k; h ft Kkl k gksrh gSA bl  çdkj l s fØ; k
osQ Kku osQ }kjk dkjd dh rFkk dkjd osQ Kku osQ }kjk fØ; k dh ft Kkl k mRi Uu gksrh gSA ml l s
fØ; k rFkk dkjd osQ eè;  vkdkÄ~{kk mRi Uu gksrh gSA , sl s gh t Sl s ĵkt k dk* bl  çdkj dgus i j
dkSu rFkk î q#"k* bl  çdkj dgus i j  fdl dk bl  çdkj dh ft Kkl k mRi Uu gksrh gSA bl l s jkt k rFkk
i q#"k bu nksuksa i nksa esa i jLi j vkdkÄ~{kk gksrh gSA bl h çdkj vU;  t xg Hkh l e>uk pkfg, A vkdkÄ~{kk
osQ l Ro gksus i j ' kkCncks/  gksrk gSA t gk¡ i j vkdkÄ~{kk ugha gksrh gS ogk¡ i j ' kCn cks/  Hkh ugha gksrk
gSA
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; ksX; r k
rkRi ; Z fo"k;  l al xZ dk vck/  ; ksX; rk dgykrh gSA ; gk¡ i j rkRi ; Z fo"k;  bl  i n dk vFkZ gS

oÙkQk dh bPNk dk fo"k; A l al xZ bl dk vFkZ gS , d i nkFkZ esa v i j i nkFkZ l EcU/  rFkk vck/  bl dk
vFkZ gS ck/  dk vHkkoA bl  çdkj  y{k.kk dk vFkZ gksrk gS oÙkQk fd bPNk osQ fo"k; hHkwr t ks , d
i nkFkZ esa v i j i nkFkZ osQ l aca/  osQ ck/  dk vHkko gksrk gSA ; g gh ; ksX; rk dgykrh gSA t Sl s t y osQ
}kjk l hapk t krk gS ; g okD;  gSA ; gk¡ i j t y i n dk vFkZ t y gS rFkk fl ×k~p / krq dk vFkZ gS l hapukA
ogk¡ i j t y osQ l hapus esa l spu dj.kRo l EcU/  l s vUo;  gksrk gSA / kRoFkZ dk vUo;  djus i j vUo;
gksrk gSA ml  okD;  dk t ydj.kl spu vuqdwyÑfreku ; g vFkZ gksrk gSA bl l s ; g Li "V gksrk gS fd
t y osQ l hapus l s dj.kRo l EcU/  osQ }kjk vUo;  gksrk gSA ml l s çÑr okD;  esa oÙkQk dh bPNk osQ
fo"k; Hkwr l EcU/  dj.kRo l EcU/  gksrk gSA ml dk dksbZ ck/  ugha gksrk gSA dkj.k ; g gS dh l spu dk
dj.k æo æO;  i nkFkZ gh gksrk gSA rFkk t y æO;  gh gksrk gSA ml l s t y l haprk gS bR; kfn esa rkRi ; Z
fo"k;  l al xZ ck/  osQ  l Ro l s ; ksX; rk gSA bl fy,  ; g okD;  ; ksX;  dgyrk gSA rFkk ; ksX; o' k gh çÑr
l s cks/  gksrk gS ysfdu vkx l haprh gS ; g okD;  fdl h osQ }kjk dgk x; kA ; gk¡ i j ofÉ i n dk  vFkZ
vkx  gksrk gS rFkk fl ×k~p / krq dk vFkZ l hapuk gksrk gSA ogk¡ ofÉ osQ l hapus esa dj.kRol cU/  l s vUo;
gksrk gSA / kRoFkZ dk frcUr vFkZ djus i j vUo;  gksrk gSA ml osQ }kjk bl  okD;  dk vFkZ ofÉdj.kd
l spukuqdwyÑfreku gksrk gSA ml l s çÑr okD;  esa oÙkQk dh bPNk osQ fo"k; Hkwr l EcU/  dj.kRo
l EcU/  osQ : i  esa vkrk gSA vkSj ml dk ck/  Hkh gksrk gSA dkj.k ; g gS fd l spu dk dj.k æo æO;
i nkFkZ gh gksrk gSA ofÉ æo æO;  ugha gksrh gSA ml l s ; gk¡ ; ksX; krk ugha gksrh gSA bl  çdkj l s ; g okD;
; ksX;  ugha gSa v fi rq v ; ksX;  gSA bl fy,  ; gk¡ i j ; ksX; rk : i  dkj.k osQ vHkko l s ofÉ osQ }kjk l haprk
gSA bl  çdkj osQ okD;  dk cks/  ugha gksrk gSA

v kl fÙk
v O; o/ ku l s i nt U; i nkFkZ dh mi fLFkfr  v kl fÙk dgykrh gSA

; gk¡ i j ; g Hkko gS fd ' kCn cks/  esa i nt U;  i nkFkZ dh mi fLFkfr dkj.k gksrh gSA ogk¡ ft u
nksuksa i nkFkks± osQ }kjk i jLi j  vUo;  b"V gksrk gSA mu nksuksa i nkFkks± dh vO; o/ ku osQ }kjk mi fLFkfr
vkl fÙk dgykrh gSA rc ç' u djrs gSa dh i nkFkks± vO; o/ ku l s mi fLFkfr dc gksrh gSA rFkk dc
O; oèkku l s gksrh gSA rc dgrs gSa fd ; gk¡ i j O; o/ ku dks i nkUrj djosQ dkyÑr dk xzg.k djuk
pkfg, A vFkkZr~ ft u nksuksa i nkFkks± osQ eè; s vUo;  b"V gksrk gS r}kpd nks i nksa osQ chp esa ; fn
i nkUrjÑr rFkk dkyÑr O; o/ ku ugha gksrk gS rc ogk¡ i nksa osQ LokFkZ dh vO; / ku l s mi fLFkfr ugha
gksrh gSA ml l s ogk¡ vkl fÙk #drh gS rFkk ml l s ' kkCncks/  gksrk gSA t Sl  i oZr vkx ; qÙkQ gS bR; kfn esa
fxfj i nkFkZ rFkk ofÉeku i nkFkZ bu nksuksa osQ cht  esa i jLi j vUo;  b"V gksrk gS rFkk r}kpd i n fxfj
rFkk ofÉ osQ chp esa fdl h vU;  i nkUrj vFkok dky dk O; o/ ku ugha gksrk gSA bl fy,  i woZ fxfji n
l s i oZr dh mi fLFkfr gksrh gS rFkk ml osQ O; / ku l s gh v fxze i n l s v fXu; qÙkQ vFkZ dh mi fLFkfr
gksrh gSA bl fy,  ; gk¡ i j vkl fÙk gSA ml osQ }kjk i oZr vkx; qÙkQ gS bl  okD;  l s v fXueku l s v fHkUu
i oZr gS bl  çdkj dk cks/  gksrk gSA bl h çdkj l s nsonÙk osQ }kjk • k; k x; k] , sl k dgus i j nsonÙk
i nkFkZ rFkk Hkkst u i nkFkZ esa i jLi j vUo;  b"V gksrk gS rFkk r}kpd i n nsonr~ rFkk HkqÙkQ i n osQ chp
esa fdl h vU; i nkUrj dk rFkk dky dk O; o/ ku ugha gksrk gSA bl fy,  i woZnsonÙk i n l s nsonÙk : i
vFkZ dh mi fLFkfr gksrh gSA rFkk ml osQ O; o/ ku osQ }kjk gh •̂ k; k x; k * Hkkst u: i  vFkZ dh Hkh
mi fLFkfr gksrh gSA ml l s ; gk¡ vkl fÙk djosQ bl  okD;  dk nsonÙk drZ̀d Hkkst u ; g cks/  gksrk gSA
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ysfdu t gk¡ ft u nksuksa i nkFkks± esa i jLi j vUo;  b"V gksrk gS muosQ okpd i nksa  osQ chp esa i nkUrj
Ñr rFkk dkyÑr ; fn O; / ku gksrk gS rks ogk¡ vkl fÙk ugha gksrh gSA rFkk vkl fÙk osQ vHkko esa ogk¡
' kCn cks/  Hkh ugha gksrk gSA t Sl s fdl h O; fÙkQ osQ }kjk ; fn ; g dgk t k,  dh ( fxfj% HkqÙkQe~ vfXueku~
nsonÙksu bR; qÙkQe~)  i oZr • krk gS rFkk nsonÙk v fXu l s ; qÙkQ gSA ; gk¡ i j fxfj i n l s i oZr osQ vFkZ dh
mi fLFkfr gksrh gS rFkk v fXu i n l s v fXueku~ vFkZ dh mi fLFkfr gksrh gS] nsonÙk i n l s nsonr osQ
vFkZ dh mi fLFkfr gksrh gS vkSj r r̀h; k foHkfÙkQ osQ dkj.k dj.k vFkZ dh mi fLFkfr gksrh gSA bl  çdkj
dh mi fLFkfr gksus i j fxfji n osQ vFkZ dk v fXuoku i n osQ l kFk vFkZ b"V gS ysfdu r}kpd fxfji n
rFkk vfXui n osQ chp esa HkqÙkQ i n osQ O; o/ ku l s fxfji nkFkZ rFkk vfXui nkFkZ esa vO; o/ ku l s mi fLFkfr
ugha gksrh gSA bl fy,  bl  LFky esa vkl fÙk ugha gksus l s ' kCn cks/  ugha gksrk gSA bl h çdkj HkqÙkQ i nkFkZ
dk nsonÙk i nkFkZ osQ l kFk vUo;  b"V gSA ysfdu r}kpd nsonÙk rFkk HkqÙkQi n osQ chp esa v fXui n
osQ O; o/ ku l s HkqÙkQi nkFkZ rFkk nsonÙk i nkFkZ esa vO; o/ ku l s mi fLFkfr ugha gksrh gSA bl fy,  ; gk¡ i j
Hkh vkl fÙk ugha  gksus osQ dkj.k ' kCn cks/  ugha gks l drk gSA ml h çdkj t gk¡ i j fdl h O; fÙkQ osQ
}kjk fxfj i n dg fn; k t k,  rFkk fi Qj , d ?k.Vs ckn esa ; fn v fXu i n dgk t k,  rks ogk¡ i j fxfj
rFkk v fXui n osQ chp esa dkyÑr O; o/ ku osQ gksus l s nksuksa i nksa osQ chp esa dkyÑr vO; o/ ku dh
mi fLFkfr ugha gksrh gSA bl fy,  ml  çdkj osQ LFkyksa esa Hkh ' kCn cks/  ugha gksrk gSA

rkRi ; Z
rkRi ; Z Hkh ' kCnt U;  cks/  esa l gdkjh dkj.k gksrk gSA oÙkQk osQ rkRi ; Z dks t kudj osQ Jksrk Hkh

; g fu' p;  dj ysrk gS fd bl  okD;  dk ; g vFkZ gS rFkk bl  vFkZ esa dksbZ rkRi ; Z ugha gSA bl  çdkj
l s ' kCnt U; cks/  esa dkj.khHkwr rkRi ; Z dk D; k y{k.k gS rks dgrs gSa rRçrhfrt uu; ksX; Roa rkRi ; Ze~A ml
vFkZ dh çrhfr osQ Kku dk t uu ; ksX; rk gh rkRi ; Z gSA , sl k dgk t krk gSA ; gk¡ i j vFkZ i jd okD;
gh l k/ uk pkfg,  rFkk ml osQ i n l s ml osQ vFkZ dk gh xzg.k djuk pkfg, A bl  çdkj l s
rnFkkZuqHkot uuLo: i ; ksX; Ro gh rkRi ; Z dk y{k.k çfri Qfyr gksrk gSA t Sl s ?kj esa ?kV gS (xsgs ?kV%
vfLr)  ; gk¡ i j xsg ' kCn l s xsg esa l Ireh foHkfÙkQ òfrRo rFkk ?kV ' kCn l s ?kV dh mi fLFkfr] xsg
rFkk ?kV osQ l al xZ l s vk/ kj vk/ s;  Hkko dk xsgòfÙk?kV bl  çdkj osQ vkdkj dk cks/  gksrk gSA bl fy,
?kj esa ?kV gS bl  okD;  dk xsgòfÙk?kV bl  çdkj osQ vkdkj i j vFkZ l k/ u djuk pkfg, A ml  çdkj
osQ vFkZ dh t ks çrhfr gksrh gS ml dh t uu ; ksX; rk bl  okD;  esa gksrh gS D; ksafd ; g okD;  xsgòfÙk?kV
bl  çdkj vkdkj osQ cks/  dks t Ue nsrk gSA ml l s xsgòfÙk?kV bl  çdkj osQ vkdkj okyk vuqHko
t uuLo: i  ; ksX;  xsg ?kVl al xZt uu Lo: i  ; ksX;  gksrs gSaA og gh rkRi ; Z gksrk gSA bl fy,  ?kj esa ?kV
gS (xsgs ?kV%) bl  okD;  dk xsgòfÙk?kV bl  : i  esa rkRi ; Z gksrk gSA rFkk , sl k O; ogkj Hkh gksrk gSA

(xsgs ?kV%) ?kj esa ?kV gS bl  okD;  l s xsgòfÙk : i  i V bl  çdkj osQ vkdkj dk cks/  ugha
gksrk gSA bl fy,  ; g okD;  xsgòfÙki êð bl  çdkj osQ vkdkj dk vuqHko t uu Lo: i  ; ksX;  ugha gksrk
gSA fdl  çdkj l s ugha gksrk gS rc dgrs gSa bl  okD;  dk xsgòfÙki V~V bl  vFkZ esa rkRi ; Z ugha gksrk
gSA D; ksafd ; fn ?kj esa ?kV gS bl  okD;  dk xsgòfÙki V bl  vFkZ esa rkRi ; Z gksrk gS rks ; g okD;
xsgòfÙki V bl  çdkj osQ vkdkj osQ vuqHkot uuLo: i  ; ksX;  Hkh gksuk pkfg, A ml  osQ }kjk bl  okD;
dk xsgòfÙki V bl  çdkj osQ vkdkj dk cks/  gksrk gSA ysfdu xsgs ?kV% bl  okD;  l s xsgòfÙk: i  i V
esa rkRi ; Z ugha gksrk gSA bl fy,  oSl k cks/  ugha gksrk gSA

rRçrhfr t uu ; ksX; Ro gh rkRi ; Z dk y{k.k gS l R;  gksus i j Hkh t c dksbZ i q#"k Hkkst u osQ l e;
esa yo.k ykus dh bPNk l s l̂ SU/ oe~ vku; * ; g okD;  dgk gSA rc l̂ SU/ oe~ vku; * ; g okD;  yo.k
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ykus osQ fo"k;  esa rks cks/ i jd gS ysfdu v ' o (?kksM+s)  ykus osQ fo"k;  esa Hkh gksus ; ksX;  gSA ml osQ
}kjk yo.k ykus dh bPNk osQ }kjk mPpkfjr l SU/ oe~ vku;   okD;  l s rks v ' oe~ vku;  bl  çdkj
osQ vFkZ dh Hkh çrhfr Hkh gksrh gSA ysfdu Hkkst u dky esa v ' oku; ufo"k; d cks/  b"V ugha gSA

bl h çdkj fdl h i q#"k us ; k=kk dky osQ l e;  v ' o dks ykus dh bPNk l s l SU/ oe~ vku;
; g okD;  dgkA rc l SU/ oe~ vku;  i woZor~ ; g okD;  v ' o vku; u fo"k; d cks/  i jd gksrk gqvk ued
ykus osQ fo"k;  esa Hkh cks/  i jd gksrk gSA ft l l s v ' o ykus dh bPNk l s mPpkfjr okD;  dh ued
ykvks bl  bl  çdkj osQ vFkZ dh Hkh çrhfr gksrh gS] ysfdu ; k=kk osQ l e;  ued ykus okyk fo"k;
cks/  b"V ugha gSA rks rRçrhfrt uu; ksX; Ro rkRi ; Zy{k.k nks"k; qÙkQ fn• kbZ nsrk gSA bl fy,  nf' kZr nks"k osQ
fuokj.k osQ fy,  osnkfUr; ksa osQ }kjk rkRi ; Z dk y{k.k i fj"Ñr fd; k x; k gSA i fj"Ñr y{k.k dk Lo: i
gS rRçrhfrt uu; ksX; Ros l fr rnU; çrhrhPN; kuqPpfjrRoa rkRi ; ZRofefrA rRoçrhfrt uu; ksX; Ro gksus i j
rnU; çrhr bPNk osQ }kjk t ks vuqPpfjr rRo gksrk gS og rkRi ; Z dgykrk gSA bl  çdkj l s Hkkst u osQ
l e;  esa ç; qÙkQ ' kCn l̂ SU/ oa vku; * ; g okD;  ued ykus okys vFkZ dh bPNk l s cksyk x; k] u dh
v ' o dks ykvks bl  bPNk l s cksyk x; kA bl fy,  Hkkst u osQ l e;  esa ç; qÙkQ l SU/ oe~ vku;  ; g okD;
yo.k vku;  bl  çdkj dh çrhfrt uu ; ksX; Ro okyk gS] vkSj ued ykvks bl l s fHkUu v ' o dks ykvks
bl  çdkj dh Hkh çrhfr djkrk gSA bl fy,  Hkkst u osQ l e;  esa l SU/ oe~ vku;  bl  okD;  l s yo.k
vku; u fo"k; d gh cks/   gksrk gSA u dh v ' o vku; u fo"k;  cks/ A bl h çdkj ; k=kk dky osQ l e;
esa ç; qÙkQ l SU/ oe~ vku; ] ; g okD;  v ' oe~ vku; ] bl  çdkj osQ vFkZ l e>us okyh bPNk l s mPpfjr
fd; k x; k Fkk u dh ued ykus dh bPNk l sA bl fy,  ; k=kk dky esa l SU/ oe~ vku; ] bl  okD;  l s
v ' o vku; u fo"k; d gh cks/  gksrk gSA u dh yo.k vku; u fo"k;  cks/ A bl  çdkj l s ; g ; k=kk dky
osQ l e;  l SU/ oe~ vku;  ; g okD;  v ' o dks ykus osQ fo"k;  esa gh cks/  dks mRi Uu djrk gS u dh
yo.k dks ykus osQ fo"k;  esaA

uS; kf; d  er  • . Mu
uS; kf; d yksx rRçrhfr bPNk osQ }kjk mPpfjrRo dks rkRi ; Z dgrs gSaA ml dk vFkZ ; g gS fd

oÙkQk vU;  t xg Locks/  l ǹ' k vU; cks/  dh mRi fÙk osQ fy,  bu okD; ksa l s ; g vFkZ t kuuk pkfg,  bl
dkfjdk osQ }kjk bPNk l s okD;  dk mPpkj.k djrk gSA ogk¡ i j okD;  dh , rn~ vFkZ çrhfr gksus okyh
bPNk osQ }kjk mPpkj.k l s t ks Jksrk dh rRçrhfr bPNk osQ }kjk mPpfjr rRo dk vo/ kj.k gksrk gS]
ml  çdkj dh rRçrhfr bPNk osQ }kjk mPpfjr rRo gh rkRi ; Z dgykrk gSA

uS; kf; dksa osQ bl  y{k.k esa nks"k gSA oks ; s gSa fd t ks osnkFkZ dks ugha t kurk gS] ysfdu osn okD; ksa
dk mPpkj.k djrk gS rc ; fn Jksrk osnkFkZ dks l e>usa esa v f/ dkjh gksrk gS rks ml dks vFkZ dk cks/
rks gksrk gh gSA ; gk¡ i j oÙkQk dh bPNk ugha gSA og rks vFkZ dks Hkh ugha t kurk gS] bl fy,  dgk¡ l s
ml s mPpkfjr okD;  osQ vFkZ cks/  dh bPNk mRi Uu gksxhA ml osQ }kjk ogk¡ i j rRçrhfr bPNk osQ }kjk
mPpfjrRo dks rkRi ; Z dk y{k.k Lohdkj djsa rks Jksrk dks ml  okD;  l s vFkZ cks/  ugha gksuk pkfg, A
ysfdu ml l s rks vFkZ cks/  gksrk gSA bl fy,  rRçrhfr bPNk osQ }kjk mPpfjr rRo rkRi ; Z dk y{k.k
ugha gSA ogk¡ i j uS; kf; d v i us i {k dks ǹ<+ djrs gq,  dgrs gSa fd oÙkQk vFkZ t kurk gS ; k ugha ; g
rks Jksrk ugha t kurs gSA oqQN Jksrk Hkzeo' k rkRi ; Z dks xzg.k djrs gSaA bl  çdkj l s rkRi ; Z osQ Kku l s
' kkCncks/  l EHko gksrk gSA bl fy,  ; g nks"k ugha gSA rc fl ¼kUrh t u dgrs gSa fd t c oÙkQk t kurk
gS ; k ugha ; g ckr Jksrk ugha t kurk gS rks ogk¡ i j rkRi ; Z osQ Hkze l s ' kCn cks/  gksA fi Qj Hkh ; fn
oÙkQk vFkZ ugha t kurk gS rks Jksrk fu' p; i woZd t kurk gS fd ml  LFky esa D; k djuk pkfg, A oÙkQk
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osQ vFkZ Kku ' kwU; Ro osQ vo/ kfjr gksus osQ dkj.k Jksrk dks rkRi ; ZHkze gksuk l EHko ugha gSA Hkys gh
oÙkQk vFkZKku' kwU;  gS ; g Kku rkRi ; Z Hkze osQ fo#¼ gSA

vc uS; kf; d v i us i {k dk i qu% LFkki u djrs gq,  dgrs gSa fd oÙkQk vFkZ ugha Hkh t kus ysfdu
osn osQ fdl  okD;  l s D; k vFkZ l e>uk pkfg,  bl  çdkj l s bZ' oj dk rks rkRi ; Z gksrk gh gSA bl fy,
ml  çdkj osQ rkRi ; Z Kku osQ }kjk ' kkC/ cks/  gksuk pkfg, A rc fl ¼kUrh dgrk gS fd t ks i woZehekal d
bZ' oj dks ugha l e>rs gS ysfdu os osnokD; ksa dks l qurs gSa rks O; qRi Uuksa dks ' kkCncks/  gksrk gh gSA bl fy,
; g oSQl s Hkh fl ¼ ugha gks l drk gSA

v kxe Hksn
osnkUr' kkL=k esa vkxeçek.k osQ nks Hksnksa dk o.kZu gSa i kS#"ks;  rFkk v i kS#"ks; A ogk¡ i kS#"ks;  ' kCn

dk O; qRi fÙkyH;  vFkZ gksrk gS] i q#"k osQ }kjk fd; k x; k i kS#"ks;  dgykrk gSA ml l s fHkUu v i kS#"ks;
dgykrk gSA bl fy,  jkek; .k egkHkkjr vkfn xzUFk okYehfd l s ysdj i q#"kksa osQ }kjk fd; s x; s gS
bl fy,  ; s i kS#"ks;  dgykrs gSaA ysfdu osnksa osQ fo"k;  esa ' kkL=kKksa esa erHksn gSA ml  fo"k;  esa  feekal d
dgrs gSa fd osn fuR;  gSa rFkk mudk jpf; rk dksbZ Hkh ugha gS bl fy,  osn fdl h Hkh i q#"k osQ }kjk
fd; s x; s ugha gSaA bl fy,  osn v i kS#"ks;  gSA uS; kf; d dgrs gSa dh osn bZ' oj osQ }kjk cuk; s x; s gSA
bl fy,  osn i kS#"ks;  gSA osnkfUr yksx dgrs gSa dh osn i jes' oj i q#"k osQ }kjk gh cuk; s x; s gSa fi Qj Hkh
os v i kS#"ks;  gSaA ysfdu ; fn osn i q#"k osQ }kjk  jps x; s gS rks i q#"k osQ }kjk t ks fd; k t k,  og rks i kS#"ks;
dgyrk gS fi Qj osn fdl  çdkj l s vi kS#"ks;  gq, ] bl  çdkj dk ç' u mRi Uu gksrk gSA rc osnkfUr dgrs
gSa i q#"k osQ }kjk fd; k x; k i kS#"ks;  rFkk ml l s fHkUu v i kS#"ks;  ugha gksrk gSA vfi rq osnkUr ' kkL=k esa
i kS#"ks;  dh rFkk v i kS#"ks;  dh fHkUu gh i fjHkk"kk gSA ft l osQ }kjk osnksa dks i kS#"ks;  rFkk osnfHkUuksa dk
v i kS#"ks;  fl ¼ gksrk gSA

oks bl  çdkj l s gS

i kS#"ks;
i kS#"ks;  fdl s dgrs gSa\  rks dgrs gSa fd l t krh; ksPpkj.kkui s{kksPpkj.kfo"k;  i kS#"ks; % vFkkZr~ t ks

mPpkj.k l t krh;  mPpkj.k dgykrk gS rFkk og v i us l eku vuqi wohZ mPpkj.k dh v i s{kk ugha djrk
gS og l t krh;  mPpkj.k vui s{k mPpkj.k gksrk gS ml  çdkj osQ mPpkj.k dk t ks fo"k;  gS og i kS#"ks;
dgykrk gSA l t krh;  l s ; gk¡ i j vuqi wohZ dk xzg.k djuk pkfg, A rFkk ft l  okD;  dk l ekukuqi wohZ
okD;  vUrjksPpkj.k fuji s{k mPpkj.k fd; k t krk gS og i kS#"ks;  dgykrk gSA t Sl s egkHkkjr vkfn dk
l ekuqi wohZokD; UrjksPpkj.k fuji s{k gksrk gSA dkj.k ; g gS fd egkHkkjr osQ l eku vuqi wohZ f}rh;
egkHkkjr ugha gSA vkSj v i us l eku vuqi wohZ l ki s{k mPpkj.k esa i Qy Hkh ugha gSA ml l s egkHkkjr vkfn
dk mPpkj.k Lol eku vuqi wohZ okD; Urj mPpkj.k fuji s{k gh fd; k t krk gSA bl h çdkj jkek; .k vkfn
dk HkhA bl fy,  jkek; .k] egkHkkjr] v"Vkn' k i qjk.k rFkk dkfynkl  ç.khr dkO;  i kS#"ks;  gS osn l s fHkUu
osn okÄ~e; e Hkh i kS#"ks;  gSA

ewyHkko
O; kl  okYehfd vkfn ½f"k gj l f̀"V esa fHkUu&fHkUu egkHkkjr rFkk jkek; .kkfn dh jpuk djrs

gSaA ml l s bu xzUFkksa dh vuqi wohZ gj ; qx esa fHkUu&fHkUu gksrh gSA bl fy,  O; kl  us i gys dh l f̀"V esa
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t ks egkHkkjr dh jpuk dh Fkh ml l s fHkUu egkHkkjr dh jpuk nwl jh l f̀"V esa dh gSA bl h çdkj vU; ksa
dks Hkh l e>uk pkfg, A ogk¡ l s egkHkkjr vkfn dk mPpkj.k Lol ekukuqi wohZokD; kUrjksPpkj.kfuji s{k gh
gksrk gSA ml l s ; s xzUFk i kS#"ks;  dgykrs gSa] ysfdu ; s xzUFk vkIri q#"kksa osQ }kj jps x; s gSA bl fy,   ; s
l Hkh çek.kHkwr xzUFk gksrs gSA

v i kS#"ks;
v i kS#"ks;  fdl s dgrs gSa\  rc dgrs gSa fd  t ks okD;  fu; e osQ }kjk l eku

vkuqi wohZl ekukuqi wohZokD; kUrjksPpkj.kl ki s{k gh mPpkfjr gksrk gS og v i kS#"ks;  dgykrk gSA t Sl s
osnokD; A dkj.k i jes' oj i woZl xZfl ¼ osn l eku vkuqi wohZd osn nwl js l xZ esa Hkh jprk gSA u dh
i woZl xZfl ¼osnfHkUu vuqi wohZ osn dksA ml l s çfrl xZ esa osn dh vuqi wohZ fHkUu ugha gksrh gSA vkSj og
rks l eku gh jgrh gSA bl fy,  i woZl xZfl ¼ osQ l eku vuqi wohZ osnkUrj osQ l Ro l s ml h osQ l eku vuqi wohZ
osn dk nwl js l xZ ( ; qx)  eas i jes' oj fi Qj l s mPpkj.k djrk gS] ml l s osnksa dk l eku vuqi wohZ okD; Urj
mPpkj.k l ki s{k mPpkj.k gksrk gSA bl fy,  osn v i kS#"ks;  gSA

ewy Hkko
i jes' oj osQ }kjk l f̀"V osQ fuekZ.kdky esa osn dh Hkh jpuk dh xbZ] ysfdu mUgksaus uohu osn

dh jpuk ugha dh v fi rq i woZfl ¼ osn dh gh jpuk dh vFkkZr~ t ks vkuqi wohZd osnokD;  i gys Fkk ml osQ
l eku vkuqi wohZd dh gh jpuk dhA  bl fy,  osnksa dh jpuk osQ fo"k;  esa dgk Hkh x; k gSa fd t Sl s
fo/ krk esa i woZa dYi uk dh FkhA t Sl s i gys Fks mudh dYi uk dh xbZ u dh uohu dhA bl fy,  osnkUr
i fjHkk"kk esa Hkh dgk x; k gSa fdµ

r̂Fkk p l xkZ| dkys i jes' oj% i woZfl ¼osnkuqi wohZl ekukuqi wohZda osna jfproku~] u rq rf}t krh; fefr
u l t krh; ksPpkj.kkui s{kksPpkj.kfo"k; Roa i kS#"ks; Roe~A Hkkjrknhuka rq l t krh; ksPpkj.kkui s{; SoksPpkj.kfefr
rs"kka i kS#"ks; Roe~A*

vFkkZr~ l f̀"V osQ vkfndky esa i jes' oj us i woZfl ¼ osnksa osQ vuqi wohZ osQ l eku vuqi wohZ osn dh
jpuk dh og jpuk mul s fHkUu ugha Fkh vkSj ugha l t krh;  mPpkj.k vui s{k mPpkj.kfo"k; Ro i kS#"ks; Ro
okyh FkhA egkHkkjr vkfn dk rks l t krh;  mPpkj.k vui s{;  mPpkj.k gksus l s os i kS#"ks;  l s ; qÙkQ gksrh
gSA osQ }kjk i woZØel ǹ' kØeo}snjk' kh osQ mRi UuRo l s bl  okD;  dk i woZl xZfl ¼l ekukuqi wohZokD; ksUrj
l ki s{k gh mPpkj.k gksrk gSA bl fy,  osn v i kS#"ks;  gSA

l oZK v kfn bZ' oj

 i kBxr  ç' u 1-1
1- osnkUrer esa fdrus çek.k gksrs gSa\

2- ' kCn çek.k dk D; k y{k.k gS\

3- òfÙk dk D; k y{k.k gksrk gS\

4- ' kfÙkQ fdl s dgrs gSa\
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5- y{k.kk fdl s dgrs gSa\

6- osQoy y{k.kk fdl s dgrs gSa\

7- t gr~ y{k.kk fdl s dgrs gSa\

8- v t gr~ y{k.kk fdl s dgrs gSa\

9- t gr~ v t gr~ y{k.kk fdl s dgrs gaS\

10- vkdkÄ~{kk fdl s dgrs gSa\

11- vkl fÙk fdl s dgrs gSa\

12- rkRi ; Z dk D; k y{k.k gS\

13- i kS#"ks; Ro fdl s dgrs gaS\

14- v i kS#"ks; Ro fdl s dgrs gSa\

i kB l kj
bl  i kB esa ' kCn çek.k dk fu#i .k fd; k x; k gSA ml esa ' kkCncks/  osQ dj.k dks gh ' kCnçek.k

dgrs gSa rFkk ' kCn l s mRi Uu cks/  gh ' kkC/ cks/  bl  çdkj l s t kuk t krk gS rFkk ' kCnt U;  cks/  osQ
çfr òfÙk Kku dkj.k gksrk gSA òfÙk osnkUr ' kkL=k esa ' kfÙkQy{k.k Hksn l s nks çdkj dh gksrh gSA ogk¡ i j
i nkFkks± esa t ks eq[ ;  òfÙk gksrh gS og ' kfÙkQ uke l s dgh t krh gSA Locksè; l EcU/  y{k.kk gksrh gSA ml osQ
ckn y{k.kk osQ Hksnksa dk fu: i .k fd; k x; kA ml osQ ckn ; gk¡ i j ' kkCncks/  osQ çfr l gdkfjdkj.kksa
dk fu: i .k fd; k x; kA os pkj gksrs gSaA vkdkÄ~{kk ; ksX; rk] vkl fÙk rFkk rkRi ; ZKkuA ml osQ ckn vkxe
osQ Hksnks esa i kS: "ks;  rFkk v i kS#"ks;  dk o.kZu fd; k x; k gSA

v ki us D; k l h[ kk

 v}Sr osnkUr osQ er esa ' kCn i zek.k]

 ' kCn i zek

 òfÙk dks t kudj ' kfDr osQ y{k.k rFkk Hksnksa dks t kuk]

 y{k.kk osQ cht  dks t kuk]

 ' kkCncks/  esa D; k l gdkjh gksrk gS ; g t kuk]

 osnkUrer esa osn ds ui kS: "ks; Ro rFkk v i kS: "k; sRo dks t kukA
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i kBkUr  ç' u
1- ' kCn çek.k osQ y{k.k dk çfri knu dhft , A

2- ' kfÙkQ osQ Lo: i  dk çfri knu dhft , A

3- y{k.kk osQ Lo: i  dks fyf• , A

4- y{k.kk osQ Hksnksa dks fyf• , A

5- yf{kr y{k.kk osQ Lo: i  dk mnkgj.k l fgr çfri knu dhft , A

6- rkRi ; Z osQ Lo: i  dk çfri knu dhft , A

7- i kS#"ks; Ro rFkk v i kS#"ks; Ro dk o.kZu dhft , A

8- vkdkÄ~{kk osQ Lo: i  dk çfri knu dhft , A

9- vkl fÙk osQ Lo: i  dk çfri knu dhft , A

10- t gr~ y{k.kk osQ Lo: i  dk çfri knu dhft , A

11- v t gr~ y{k.kk osQ Lo: i  dk çfri knu dhft , A

12- t gr~ v t gr~ y{k.kk osQ Lo: i  dks fyf• , A

13- ; ksX; rk osQ Lo: i  dk çfri knu dhft , A

14- y{k.kk esa cht  fdl  çdkj gksrk gS\  bl dk çfri knu dhft , A

15- vUo;  dh mi i fÙk rFkk y{k.kk osQ cht  er dk fujkdj.k dhft , A

 i kB esa v k; s gq,  ç' uksa osQ mÙkj  1-1
1- osnkUru; s "kV~ çek.kkfu l fUrA

2- ekukUrjkckf/ rrkRi ; Zfo"k; hHkwrl al xkZuqHkkodokD; Roa ' kCnçek.kRoe~

3- ' kkCncks/ kuqdwyi ni nkFkZl EcU/ Ro òfrRo gksrk gSA

4- i nkFkks± esa t ks eq[ ;  òfÙk gksrh gS og ' kfÙkQ dgykrh gSA

5- Locksè; l EcU/  y{k.kk dgykrk gSA

6- ' kD;  dk l k{kkr~ l EcU/  osQoy y{k.kk gksrk gSA

7- ' kD;  osQ vuUrHkkZO;  esa t gk¡ i j vFkkZUrj dh çrhfr gksrh gS ogk¡ i j t gr~ y{k.kk gksrh gSA

8- t gk¡ i j ' kD; kFkZ osQ vUrHkkO;  vFkkZUrj dh çrhfr gksrh gS ogk¡ i j v t gr~ y{k.kk gksrh gSA
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9- t gk¡ i j fof' k"V okpd ' kCn v i us vFkZ osQ , d ns' k dks NksM+dj nwl js ns' k esa jgrs gS ogk¡
t gr~ rFkk v t gr~ y{k.kk gksrh gSA

10- i nkFkks± dh i jLi j ft Kkl k fo"k; Ro vkdka{kk dgykrh gSA

11- vO; o/ ku osQ }kjk i nt U;  i nkFkks± dh mi fLFkfr vkl fÙk gksrh gSA

12- rkRi ; Zfo"k;  l al xZ dk cks/  ; ksX; rk dgykrh gSA

13- rRçrhfr t uu; ksX; Ro gksus i j rnU; çrhfr dh bPNk osQ }kjk mPpfjr rRo rkRi ; ZRo gksrk gSA

14- l t krh;  mPpkj.k vui s{k mPpkj.k fo"k;  i kS#"ks;  gksrk gSA

15- l ekukuqi wohZdokD; kUrjksPpkj.kl ki s{kesoksPpk; Zrs rn~ v i kS#"ks; e~A
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10

v FkkZi fÙk• . M rFkk v uqi y fC/ • . M

osnkUr' kkL=k esa N% çek.k gksrs gSA os gS çR; {k] vuqeku] mi eku] ' kCn] vFkkZi fÙk] vuqi yfCèkA
buesa çR; {k vuqeku mi eku ' kCn bu çek.kksa osQ fo"k; ksa esa i woZ i kB esa foLrkj l s i <+ fy; k gSA bl
i kB esa vFkkZi fÙkçek.k osQ fo"k;  esa rFkk vuqi yfC/  çek.k osQ fo"k;  esa i <+saxsA

 mís' ;
bl  i kB dks i <+dj vki  l {ke gksaxs_

 vFkkZi fÙk çek dks t ku i kus esa_
 vFkkZi fÙk çek.k dks t ku i kus esa_
 vFkkZi fÙk osQ Hksn dks t ku i kus esa_
 vuqi yfC/  çek.k dks t ku i kus esa_
 vHkko osQ Hksnksa dks t ku i kus esa_
 çkek.; okn dk l kekU;  i fjp;  çkIr djus esa_

1-1) v FkkZi fÙkçek. k
vFkkZi fÙk çek.k bl  ' kCn dk vFkZ gksrk gS] vFkkZi fÙk çekdj.kA ogk¡ i j fdl  çek dk dj.k

gS , sl k ç' u gksus i j vFkkZi fÙk çek dk gh dj.k ; gk¡ i j xzg.k djuk pkfg, A

dkj.k ; g gS fd vFkkZi fÙk' kCn çekokpd Hkh gS rFkk çek.k okpd Hkh gSA D; ksafd t c vFkZ
dh vki fÙk gksrh gS rc ml s vFkkZi fÙk dgrs gSa bl  çdkj l s ; gk¡ i j "k"Bh l ekl  Lohdkj fd; k t krk
gS] rc ; g ' kCn çekokpd gksrk gSA ; gk¡ i j vki fÙk ' kCn dk vFkZ gS dYi uk gksuk] vFkkZr vFkZ dh
dYi uk djukA t c vFkZ dh vki fÙk gksrh gS ft l l sA , sl k vFkZ djus i j ; gk¡ i j cgqozhfg l ekl  LohÑr
gksrk gS] rc ; gk¡ i j ; g ' kCn çek.k okpd gksrk gSA vkSj bl dk vFkZ gksrk gSA vFkZ dh dYi uk djukA



v FkkZi fÙk[ k. M rFkk v uqi y fC/ [ k. M

 154 154

i kB&10
v FkkZi fÙk[ k. M rFkk

v uqi y fC/ [ k. M

è; ku nsa%

mPpr j  ekè; fed

ml l s vFkkZi fÙk çek dk t ks dj.k gksrk gS og gh vFkkZi fÙk çek.k dgykrk gSA bl  çdkj l s
vFkkZi fÙkçekdj.k gh vFkkZi fÙkçek.kRo gksrk gS] ; g y{k.k i Qfyr gksrk gSA ml osQ ckn vFkkZi fÙk çek.k
osQ Kku osQ fy,  vFkkZi fÙk çek dk Kku vko' ; d gksrk gSA bl fy,  i gys vFkkZi fÙk çek dk y{k.k
çfri kfnr fd; k t k jgk gSA

1-2) v FkkZi fÙkçek
m̂i i k| Kkusuksi i knddYi ue~ vFkkZi fÙk%* vFkkZr~ mi i k|  Kku osQ }kjk mi i knd dh dYi uk gh

vFkkZi fÙk çek gSA ogk¡ i j mi i k|  fdl s dgrs gS rFkk mi i knd D; k gksrk gSA rc dgrs gS ft l osQ fcuk
t ks mRi Uu gksrk gS og ogk¡ i j mi i k|  dgykrk  gSA ft l osQ vHkko esa ft l dh vuqi i fÙk gksrh gS og
ogk¡ i j mi i knd gksrk gSA t Sl s ; g eksVk nsonÙk fnu esa ughaa • krk gSA bR; kfn esa fnu esa ugha • kus
okyk i huRo mi i k|  gSA ( i hu LFkwy bl  çdkj l s)  rFkk jkf=k Hkkst u mi i knd gSA ogk¡ i j mi i k|
y{k.k esa ; su bl  i n l s mi i knd dk xzg.k djuk pkfg, A t Sl s çÑr esa ft l  jkf=k Hkkst u osQ fcuk
t ks fnu esa fnok¿Hkq×k~t kufu"Bi huRo gS og mi i k|  gSA mi i knd y{k.k esa çFke osQ }kjk ;̂ L; * bn
i n osQ }kjk mi i knd dk xzg.k djuk pkfg,  t Sl s ft l  jkf=k Hkkst u osQ vHkko esa  fno¿Hkq×k~t kufu"Bi huRo
vuqi i fÙk gS] og jkf=k Hkkst u gh mi i knd dgk t krk gSA

v k' k;  ; g gS
fnu esa Hkkst u djus okyk ; fn jkf=k esa Hkkst u ugha djsxk rks og i huRo (eksVki k)  dks çkIr

ugha gksxkA ysfdu ml esa i huRo ns• k t k jgk gS bl fy,  ml osQ i huRo osQ mi i fÙk osQ fy,  ( l eFkZu
osQ fy,  )  jkf=k osQ Hkkst u dh dYi uk djuh pkfg, A ml  jkf=k osQ Hkkst u osQ }kjk i huRo dh mi i fÙk
gksrk gS rFkk jkf=k osQ Hkkst u osQ vHkko esa i huRo dh vuqi i fÙk gksus osQ dkj.k i huRo mi i k|  gksrk gSA
vFkkZr~ vFkkZi fÙk çek.k gksrk gSA ; gka mi i knd l aKk i Qy gksrk gSA vFkkZr~ mi i nd Kku çek gksrh gSA
ft l l s eksVk ; g nsonÙk fnu esa ugha • krk gS bR; kfn esa fno¿Hkq×k~t kufu"Bi huRo Kku vFkkZi fÙk çek.k
dgykrk gS rFkk jkf=k Hkkst u vFkkZi fÙkçek gksrh gSA

-1-2-1)  mi i k| Roy{k. k
ft l osQ fcuk t ks mRi Uu gksrk gS og mi i k|  dgykrk gS] bl  çdkj l s mi i k|  dk Lo: i

çfri kfnr fd; k t k pqdk gSA ml dk gh i fj"Ñr y{k.k ; g gS & rnHkkoO; ki dhHkwrkHkkoçfr; ksfxRoe~
mi i k| Roe~A ml osQ vHkko dks gh ; gk¡ i j r̂nHkko* dgk x; k gSA rnHkko dk O; kdi d vHkko bl
çdkj l s rnHkkoO; ki dhHkwrkHkkok dgk t krk gSA rnHkkoO; ki dhHkwrkHkko dk çfr; ksxh gh
rnHkkO; ki dhHkwrkHkkoçfr; ksxh dgk t krk gSA ; g ml  i n  osQ mi i kndRo osQ }kjk v fHker oLrq dks
i jke' kZ dgrs gSaA bl  çdkj l s eksVk ; g nsonÙk fnu esa ugha • krk gS] bR; kfn esa ml i n l s mi i knd
osQ jkf=k osQ Hkkst u dk xzg.k gksrk gSA ml dk vHkko ; gk¡ i j jkf=k osQ Hkkst u dk vHkko gksrk gSA ml dk
O; ki dhHkwrkHkko gh fnok¿Hkq×k~t kufu"Bi huRokHkko gSA D; ksafd ; gk¡ t gk¡ jkf=kHkkst u dk vHkko gS ogk¡
ogk¡ fnok¿Hkq×k~t kufu"Bi huRokHkko gksrk gS bl  çrhfr osQ }kjk jkf=k Hkkst u osQ vHkko dk O; ki dhHkwrkHkko
fnok¿Hkq×k~t kufu"Bi huRokHkko gksrk gSA ; gk¡ i j fnu esa ugha • kus i j jkf=kHkkst u osQ vHkko gksus i j i q#"k
l kekU;  esa fnok¿Hkq×k~t kuRo l ekukf/ dj.k i huRoHkko n' kZu gh çek.k gSA og jkf=kHkkst u vHkko O; ki dh
HkwrkHkko fnok¿Hkq×k~t kufu"Bi huRokHkko gksrk gS rFkk ml dk çfr; ksxh fnok¿Hkq×k~t kufu"Bi huRo gksrk gS
bl fy,  çÑr esa fnok¿Hkq×k~t kufu"Bi huRo mi i k|  gSA



v FkkZi fÙk[ k. M rFkk v uqi y fC/ [ k. M

 155 155

i kB&10
v FkkZi fÙk[ k. M rFkk

v uqi y fC/ [ k. M

è; ku nsa%

Hkkj rh;  n' kZu

1-2-2)  mi i kndRoy{k. k
ft l osQ vHkko esa ft l dh vuqi i fÙk gksrh gS og mi i knd gksrk gS rFkk mi i knd dk Lo: i

çfri kfnr fd; k t k pqdk gSA ml dk gh i fj"Ñr Lo: i  ; g gS & mi i k| kHkkoO; kI; HkwrkHkkoçfr; ksfxRoe~
mi i kndRoe~A

t Sl s eksV nsonÙk fnu esa ugha • krk gS bR; kfn esa mi i k|  fnok¿Hkq×k~t kufu"Bi huRo gS rFkk ml dk
vHkko fnok¿Hkq×k~t kufu"Bi huRo dk vHkko dgykrk gS vkSj ml dk O; kI; Hkwr vHkko jkf=k Hkkst u dk
vHkko gksrk gSA t gk¡&t gk¡ jkf=k Hkkst u dk vHkko gksrk gS ogk¡ ogk¡ fnok¿Hkq×k~t kufu"Bi huRo dk Hkh
vHkko gksrk gS] bl  çrhfr l s jkf=k Hkkst u dk vHkko O; kI; Ro gksrk gSA ml dk çfr; ksxh jkf=k dk Hkkst u
gksrk gSA bl fy,  jkf=k dk Hkkst u mi i knd gSA

1-2-3)  v FkkZi fÙkHksn
vFkkZi fÙk osQ nks çdkj gksrs gSaA ǹ"VkFkkZi fÙk rFkk JqrkFkkZi fÙkA

ǹ"VkFkkZi fÙk
ǹ"V l s ' kCnsrj çek.k çfefr vFkZ osQ }kjk v ǹ"V vFkZ dh dYi uk ǹ"VkFkkZi fÙk dgykrh gSA ft l

çdkj dksbZ O; fÙkQ dHkh l eqærV i j x; kA ogk¡ ml us l eqærV i j i M+h gqbZ l wfÙkQ dks ns• kA ysfdu
ǹf"Vnks"k osQ dkj.k og vPNh çdkj l s ; g ugha t ku i k; k dh ; g l wfÙkQ gSA ysfdu ml us l kspk dh
; g pkanh gSA bl  çdkj l s ǹf"Vnks"ko' k ml dks ' khfi  esa pk¡nh dk Kku gks x; kA ml osQ ckn t c ml us
i kl  esa t kdj osQ ns• k rc ml osQ Hkze dk fujkdj.k gks x; k dh ; g pk¡nh ugha gS v fi rq ' kqfÙkQ gh
gSA ; fn ' kqfÙkQdkfn esa çrh; eku jt r l R;  gksrk rks ml  O; fÙkQ dh , sl h fu"ks/  cqf¼ ugha gksrh dh
; g jt r ugha gSA ysfdu ogk¡ i j ml dh fu"ks/  cqf¼ gksrk gSA bl fy,  l hi h vkfn esa fn• kbZ nsus okyh
pk¡nh l R;  ugha gS v fi rq Hkze gS] bl  çdkj dh fu"ks/  cqf¼ ml  O; fÙkQ dh gks t krh gSA bl fy,  ; gk¡
i j ǹ"V vFkZ osQ }kjk v ǹ"V feF; kRo : i  dh og O; fÙkQ dYi uk djrk  gS bl fy,  ; g ǹ"VkFkkZi fÙk
dgykrh gSA ; g pk¡nh ugha gS bl  çdkj osQ fuf"kè; ekuRo dk Kku çek.kHkwr vFkkZi fÙk gksrk gSA
çrh; eku jt r feF; k gS] ; g fu' p;  i QyHkwr gksrk gS vFkkZr~ ; gk¡ i j çekHkwr vFkkZi fÙk gksrh gSA bl
çdkj l s vU;  LFkku i j Hkh t kuuk pkfg, A t Sl s ' kqfÙkQ esa ; g jt r ugha gS ' kqfDr esa ; g jt r ugha gS
; g mi i k|  gksrk gS rFkk feF; kRo mi i knd gksrk gSAogk¡ i j mi i k|  osQ y{k.k esa ; su bl  i n l s
mi i knd dk xzg.k djuk pkfg, A t Sl s çÑr esa ft l  feF; kRo osQ fcuk ; g jt r ugha gS bl  çdkj
l s fl ¼ gksrk gSA bl fy,  ;̂ g jt r ugha* gS ; g mi i k|  dgykrk gSA mi i knd osQ y{k.k esa l oZçFke
; L;  bl  i n osQ }kjk mi i knd dk xzg.k dguk pkfg, A t Sl s ft l  feF; kRo osQ vHkko esa ft l dk ; g
jt r ugha gS bl  çdkj dh mi i fÙk gksrh gS] bl fy,  og feF; kRo mi i knd gSA

J qrkFkkZi fÙk
Jqr vFkZ l s t ks vki fÙk dh dYi uk dh t krh gSA og JqrkFkkZi fÙk bl  çdkj osQ O; ogkj okyh

gksrh gSA t Sl s vkReKku ; qÙkQ O; fÙkQ ' kksd dks i kj dj t krk gSA vFkkZr~ vkReKku okyk O; fÙkQ cU/ u
jfgr gksrk gS ; gk¡ vFkZ ; gk¡ i j bl  Jqfr okD;  dk gSA bl  çdkj l s bl  Jqfr osQ }kjk vkReKku&
cU/ foxegsrq bl  çdkj l s çfri kfnr gksrk gSA ysfdu ; g ' kCnh çrhfr rc gh mi i Uu gksrh gS t c
' kksd' kCnokP;  dk cU/ ufeF; kRo gks u dh vU;  çdkj l sA dkj.k ; g gS fd okLrfodrk osQ ( rRo



v FkkZi fÙk[ k. M rFkk v uqi y fC/ [ k. M

 156 156

i kB&10
v FkkZi fÙk[ k. M rFkk

v uqi y fC/ [ k. M

è; ku nsa%

mPpr j  ekè; fed

osQ] l R;  osQ) vFkZ dk ft l  fdl h Hkh Kku l s uk' k gksus ; ksX;  ugha gSA ysfdu Jqfr okD;  rks çek.k
gh gSA bl fy,  JqfrokD;  çek.k osQ }kjk dYi uk dh t krh gS dh cU/ u l R;  ugha gS v fi rq og feF; k
gh gSA ; gk¡ i j vkReKkuh O; fÙkQ ' kksd l s rj t krk gS] bl  okD; kFkZ cks/  dh vuqi i fÙk osQ }kjk
cU/ u feF; kRo dfYi r gksrk gSA bl  çdkj l s ; gk¡ i j cU/ ufeF; kRo mi i knd gS rFkk ' kCn çrhfr
mi i k|  gSA ml l s  çÑr es cU/ ufeF; kRo l s osQ fcuk ' kCn çrhfr vuqi i Uu gksrh gSA bl fy,  og cU/
ufeF; kRo mi i knd gSA ft l  cU/ ufeF; kRo vHkko esa ft l  ' kCnKku dh vuqi i fÙk gksrh gS  og
' kCnKku ogk¡ i j mi i k|  dgykrk gSA bl  çdkj l s mi i kndRo cU/ ufeF; kRo dk uke çek gSA
mi i k| Rokr~ ' kCn çrhfr dj.k çek.k dgykrh gSA bl h çdkj JqrkFkkZi fÙk dk vU;  mnkgj.k gSA t hfor
nsonÙk ?kj esa ugha gSA ; g Hkko gksrk gS dh t hfor O; fÙkQ ; k rks ?kj esa #drk gS ; k fi Qj ckgj rhl jh
dksbZ xfr gSa gh ughaA ogk¡ t hfor nsonÙk ?kj esa ugha gS , sl k l quus i j t hfor osQ ?kj esa ugha gksus l s
cfg%l Ro (ckgj gksuk )  fcuk vuqi i Uu osQ vi us vki  fl ¼ gksrk gSA nsonÙk ckgj gS ; g fu' p;  gksrk
gSA bl fy,   ; gk¡ i j dksbZ foçfri fÙk ugha gSA ogk¡ i j ft l  osQ fcuk t hfor xg̀ esa v l Ro vuqi i Uu
gS bl fy,  og cfg% l Ro ; gk¡ i j mi i knd gSA ft l osQ vHkko esa cfg% l Ro dk vHkko gksrk gSA rFkk
cfg% l Ro osQ vHkko esa ft l dh vuqi fIr gksrh gS og xg̀l Ro dh vuqi i fÙk dgykrh gSA bl fy,  og
t hfor xg̀kl Ùo ; g mi i k|  gSA bl  çdkj mi i k|  osQ xg̀kl ÙoKku l s mi i knd osQ cfg% l Ùo dh
dYi uk dh t krh gSA bl fy,  ; gk¡ i j t hforxg̀l ÙoKku dj.k gh vFkkZi fÙk çek.k gksrk gSA rFkk cfg%
l RoKku osQ i Qy dk uke gh vFkkZi fÙkçek gSA

J qrkFkkZi fÙk osQ Hksn
JqrkFkkZi fÙk Hkh nks çdkj dh gksrh gSA vfHk/ kukuqi i fÙk rFkk vfHkfgrkuqi i fÙkA ' kkCncks/  vuqi i fÙk

LFky esa JqrkFkkZi fÙk gksrh gS t ks çfri kfnr dh t k pqdh gSA og ' kkCncks/  vuqi i fÙk Hkh nks çdkj dh
gksrh gS ' kCn vuqi i fÙk rFkk vFkZ vuqi i fÙkA bl fy,  ml osQ Hksn l s JqrkFkkZi fÙk osQ Hkh nks çdkj osQ
vko' ; d gksrs gSaA

v fHk/ kukuqi i fÙk
t gk¡ okD;  osQ , dns' k osQ Jo.k esa vUo;  vuqi i fÙk osQ }kjk vUo;  v fHk/ ku mi ; ksxh i nkUrj

dh dYi uk dh t krh gS ogk¡ v fHk/ kukuqi i fÙk gksrh gSA vfHk/ ku vuqi i fÙk dk nwl jk uke rkRi ; Z
vuqi i fÙk Hkh gSA t Sl s fdl h O; fDr osQ }kjk }̂kj cUn djks* bl  okD;  osQ LFkku i j okD;  osQ , dns' k
osQoy }kj dk ç; ksx fd; k x; kA ysfdu oÙkQk ; g l e>uk pkgrk gS fd }kj cUn djksA vFkkZr~ oÙkQk
dk ; gk¡ i j }kj dks cUn djuk ; g rkRi ; Z gSA bl  çdkj l s Jksrk çdj.kkfn osQ ekè; e l s l e> t krk
gSA ysfdu oÙkQk osQ }kjk ç; qÙkQ okD;  esa can djks ; g i n ugha gSA ml l s }kj : i h deZ esa }kj cUn
djks] ; g vFkZ rks gksus ; ksX;  ugha gSA bl fy,  ; gk¡ i j oÙkQk dk rkRi ; Z vuqi i Uu dgykrk gSA bl fy,
rkRi ; Z dh mi i fÙk osQ fy,  cUn djks bl  i n dk Jksrk vè; kgkj dj ysrk gSA ml osQ }kjk }kj dks
cUn djks ; g vFkZ çÑr okD;  l s yxk fy; k t krk gSA ft l l s rkRi ; Z dh vuqi i fÙk dk i fjgkj gks t krk
gSA ; gk¡ i j }kj cUn djks ; g rkRi ; Z gksrk gS] cUn djks ; g mi LFkki d i n fcuk vuqi i Uu gksrs rFkk
fcuk l qus bl dh i nkUrj l s dYi uk dj yh t krh gSA ft l dk }kj cUn djks ; g rkRi ; Z mi i k|  gksrk
gSA ml dk Kku vFkkZi fÙk çek.k dgykrk gSA cUn djks bl  i n dk vè; kgkj mi i knd dgykrk gSA
bl fy,  cUn djks bl  i n dk Kku ; gk¡ i j vFkkZi fÙk çek gSA



v FkkZi fÙk[ k. M rFkk v uqi y fC/ [ k. M

 157 157

i kB&10
v FkkZi fÙk[ k. M rFkk

v uqi y fC/ [ k. M

è; ku nsa%

Hkkj rh;  n' kZu

v fHkfgrkuqi i fÙk
t gk¡ i j okD; xr dk vuqi i UuKkRo gksus l s l r~ vFkkZUrj dh dYi uk dh t krh gS ogk¡ v fHkfgrk

vuqi i fÙk ns• uh pkfg, A t Sl s LoxZ dh dkeuk osQ fy,  T; ksfr"Vkse ; K dk vk; kst u djks ; g Jqfr dk
opu gSA bl dk vFkZ gS fd LoxZ dh dkeu djus okys i q#"k dks T; ksfr"Vkse ; K dk vk; kst u djuk
pkfg, A bl fy,  bl  vFkZ osQ }kjk T; ksfr"Vkse ; K dk LoxZl k/ uRo l e>uk pkfg, A T; ksfr"Vkse ; K dh
l ekfIr osQ cgqr l e;  ckn ; t eku dks LoxZ dk ykHk çkIr gksrk gSA bl fy,  LoxZ ykHk osQ çfr
T; ksfr"Vkse; kx l k{kkr~ dkj.k gksus ; ksX;  ugha gSA rks fi Qj T; ksfr"Vkse ; K LoxZ dk oSQl s gSA bl fy,  ; gk¡
i j T; ksfr"Vkse; K LoxZl k/ u gS bl  okD;  osQ vFkZ dh vuqi i fÙk gksrh gSA bl fy,  vuqi i Uu gksrs gq,
ml  v i woZ : i  l s vFkkZUrj dh dYi uk gksrh gSA rFkk ml  vFkkZUrj l s LoxZ dh çkfIr gksrh gS ; g i Qy
gksrk gSA vFkkZr~ T; ksfr"Vkse v i woZ dks t Ue nsrk gS rFkk og v i woZ vUr% dj.k esa fo| eku i q.;  dgykus
oky xq.k fo' ks"k gksrk gSA rFkk og i q.;  LoxZ osQ ykHk rd #drk gSA

çÑr esa T; ksfr"Vkse LoxZ dk l k/ u gS ; g bl  okD;  dk vFkZ  mi i k|  gSA v i woZ mi i knd gSA
bl fy,  T; ksfr"VkseLoxZl k/ u ; g okD; kFkZ Kku dkj.k gSA bl fy,  ; gk¡ i j vFkkZi fÙk çek.k gS rFkk
v i woZKku çek gSA bl fy,  vFkkZi fÙk gh çek gSA

; gk¡ i j  ; g fo' ks"k gS
uS; kf; d yksx pkj çek.k ekurs gSA çR; {k]vuqeku]mi eku vkSj ' kCnA muosQ }kjk vFkkZi fÙk çek.k

Lohdkj fd; k ugha t krk gSA os dgrs gSa fd vFkkZi fÙkçek.k osQ vuqeku esa gh vUrHkkZo gksrk gSA muosQ
er esa vFkkZi fÙk çek.k dk osQoykUo; h vUrHkkZo gSA ysfdu osnkUr fl ¼kUr esa osQoykUo; h i nkFkZ gh
Lohdkj ugha fd; k t krk gSA bl fy,  ogk¡ i j vUrHkkZo ugha gks l drk gSA

 i kBxr  i z' u&1-1
1- vFkkZi fÙki n osQ nks vFkZ dkSu&dkSu l s gSa\
2- vFkkZi fÙkçek dk y{k.k D; k gS\
3- vFkkZi fÙkçek.k dk y{k.k D; k gS\
4- ; g nsonÙk eksVk gS rFkk ; g fnu esa ugha • krk gS bl  mnkgj.k esa mi knd rFkk mi i k|  D; k

gS\
5- mi i k|  dk y{k.k fyf• , A
6- mi i knd dk y{k.k fyf• , A
7- vFkkZi fÙk osQ fdrus Hksn gksrs gS\
8- JqrkFkkZi fÙk osQ fdrus Hksn gksrs gS\
9- JqrkFkkZi fÙk dk mnkgj.k D; k gS\
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1-3)  v uqi y fC/
N% çek.kksa esa l cl s vU; re çek.k vuqi yfC/  gSA vuqi yfC/  bl  ' kCn esa u×k~  rRi q#"k l ekl

gSA ml dk foxzg gS  u mi yfC/  vuqi yfC/ A ft l dk vFkZ gS mi yfC/  dk vHkkoA mi yfC/  osQ vHkko
osQ çek.k l s v Hkko fo"k;  dk Kku mRi Uu gksrk gSA ml dk y {k. k gksrk gS &
Kkudj.kkt U; kHkkokuqHkokl kèkj.kdkj.ke~ vuqi yfC/ : i a çek.ke~A vFkkZr~ Kku: i h t ks dj.k rFkk ml l s
mRi Uu t ks vHkko dk vuqHko ml dk l k/ kj.k dkj.k] bl  çdkj dk foxzg gksrk gSA vFkkZr~ Kku : i
dj.k osQ }kj t ks mRi Uu gksrk gS og Kkudj.kt U;  dgk t krk gSA Kkudj.kt U;  dk t ks vHkko fo"k; d
Kku ml dk t ks v l k/ kj.k dj.k  og gh vuqi yfC/  çek.k dgk t krk gSA bl dk vFkZ gS fd Kku: i
t ks dj.k gksrk gS ml l s mRi Uu t ks vHkko dk vuqHko gksrk gS og vHkko dk Kku dgykrk gSA ml dk
t ks v l k/ kj . k d kj . k ou v uqi y fC/  çek. k l e>uk pkfg, A bl  çd kj  l s
Kkudj.kkt U; kHkkokuqHkokl k/ kj.kdkj.kRo vuqi yfC/  çek.k dk y{k.k i Qfyr gksrk gSA ; gk¡ i j ; g Hkko
gS fd ogk¡ vuqfefr çek dk dj.k O; kfIrKku gksrk gS rFkk mi fefr çek dk dj.k l kǹ' ;  Kku gksrk
gS] vkSj ' kCn çek dk dj.k i nKku gksrk gSA ogk¡ i j bu Kku: i  dj.kksa osQ }kjk v t U;  t ks vHkko
fo"k; d vuqHko gksrk gSA ml dk v l k/ kj.k dkj.k gh vuqi yfC/  çek.k dgykrk gSA t Sl s Hkwry esa ?kV
dk vHkko gksrk gSA ml dk Kku ?kV dh vuqi yfC/  gksrk gSA bl h çdkj ?kV dh vuqi yfC/   l s ?kV
osQ vHkko dk Kku gksrk gSA bl h çdkj i V dh vuqi yfC/  l s i V osQ vHkko dk Kku gksrk gSA bl h
çdkj vU;  LFkkuksa i j Hkh l e>uk pkfg, A bl fy,  ?kVkfnoLrq osQ Kku osQ vHkko l s ?kVkfnoLrq osQ
vHkko dk Kku gksrk gSA bl  çdkj l s ml  ml  oLrq osQ Kku dk vHkko gh dj.k dgykrk gSA rFkk
ml  ml  oLrq osQ vHkko dk Kku gh i Qy  gS ; g fl ¼ gksrk gSA bl  çdkj ?kVkfnoLrq osQ Kku dk
vHkko dj.k dgykrk gS vFkkZr~ vuqi yfC/  çek.k gksrk gS ft l l s ?kVkfnoLrq dk vHkko i Qy gksrk gS
vFkkZr~ çek gksrk gSA

; gk¡ i j  ; g fo' ks"k gS
; fn vHkko fo"k; d Kku osQ çfr vuqi yfC/ dj.k Lohdkj fd; k t k,  rks t Sl s t kxzr voLFkk

esa ?kVkfn osQ vHkko dk Kku vuqi yfC/  }kjk gksrk gSA oSl s gh ' k; u dky esa Hkh ?kV osQ vHkko vkfn
dk Kku gksuk pkfg,  D; ksfd ml  l e;  Hkh ?kVkfn; ksa fd vuqi yfC/  l Ro gksrh gSA ysfdu ' k; u dky
esa vHkkofo"k; d Kku ugha gksrk gSA vkSj / ekZHkkofo"k; d Kku rFkk v / eZ Hkko fo"k; d Kku Hkh
vuqi yfC/  osQ }kj gh gksrk gSA ysfdu dgrs gS fd osnkfUr; ksa osQ }kjk rks / ekZHkkokkfo"k; dKku
v/ ekZHkkofo"k; dKku  rks vuqeku çek.k osQ }kjk gksrk gS  u fd vuqi yfC/  osQ }kjk , sl k çfri kfnr
Hkh gSA bl fy,  ; gk¡ i j ç' u gksrk gS dh ; fn vuqyfC/  çek.k gSa rks ' k; u dky esa Kku  D; ksa ugha
gksrk gS vkSj / eZ vHkko fo"k; d Kku rFkk v / eZ vHkko fo"k; d Kku vuqyfC/  osQ }kjk D; ksa ugha gksrk
gSA ; gk¡ i j osnkfUr dgrsa gSa fd osQoy vuqi yfC/ ek=k osQ }kjk gh vHkko dk Kku mRi Uu ugha gksrk
gS v fi rq ; ksX;  vuqi yfC/  osQ }kjk vHkkofo"k; d Kku mRi Uu gksrk gSA ; fn ; ksX;  vuqi yfC/  ugha gSa
rks vHkko fo"k; d Kku Hkh ugha gksrk gSA bl  çdkj vHkko fo"k; dKku osQ çfr ; ksX;  vuqi yfC/  dkj.k
fl ¼ gksrh gSA

rc dgrs gSa fd ; ksX;  vuqi yfC/  fdl s dgrs gSA rks ; gk¡ i j dgk t krk gS &
rfdZr&çfr; ksfxl Ùo&çl f×k~t r&çfr; ksfxdRoa vuqi yC/ s% ; ksX; Roe~A vFkkZr~ rfdZr l s (v i kfnr l s)
çfr; ksfxRol Ro l s çl f×k~t r çfr; ksxh ft l dk vuqi yEHk gksrk gS og rfdZr&çfr; ksfxl Roçl f×k~pr&
çfr; ksfxd dgykrk gS ml dk Hkko rfdZr&çfr; ksxfrl Ùo&çl f×k~t r&çfr; ksxRo gksrk gSA vFkkZr~
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ft l dk vHkko xzg.k fd; k t krk gS ml dk t ks çfr; ksxh gksrk gS] ml osQ l Ro osQ vf/ dj.k esa rdZi woZd
çl f×pr v i knku; ksX;  çfr; ksxh mi yfC/ Lo: i  ft l  vuqi yEHkd gksrk gS og rfdZr&çfr; ksfxl Ro
çl f×pr çfr; ksfxd gksrk gSA ml dk Hkko rfdZr& çfr; ksfxl Ùo&çl f×pr&çfr; ksfxdRo gksrk gSA
bl dk ; g Hkko gS fd çdk' k ; qÙkQ Hkwry esa ; fn ?kV ugha gS rks ogk¡ i j ?kV dk vHkko gksrk gSA bl
çdkj l s ogk¡ i j fo| eku ?kV osQ vHkko dk Kku ?kV dh vuqi yfC/  osQ }kjk gksrk gSA bl fy,  ; gk¡
i j t ks vuqi yfC/  gksrh gS og ; ksX;  vuqi yfC/  dgh t krh gSA D; ksafd çÑr esa ?kV osQ vHkko dk
xzg.k gksrk gSA bl fy,  ml dk çfr; ksxh ?kV gksrk gSA ml osQ l Ro l s v f/ dj.k esa çl f×pr v i knk; ksX;
çfr; ksxh mi yfC/  Lo: i  gksrk gSA dkj.k çÑr esa dg l drs gSa fd ; fn ; gk¡ i j ?kV gks rc gh
mi yfC/  gksA ; gk¡ i j t ks vuqi yfC/  gksrh gS og ; ksX;  vuqi yfC/  dgh t krh gSA ml osQ }kjk gh ?kV
oQk vHkko fo"k; d Kku mRi Uu gksrk gSA bl dk ; g Hkko gS fd ft l  v f/ dj.k esa ; g dgk t k l drk
gS fd ; fn ; gk¡ ?kV gksrk rks ml dh mi yfC/  gksrhA i jUrq (og)  ugha gSA bl fy,  ml dh vuqi yfC/
gS bl fy,  ml  v f/ dj.k esa t ks vuqi yfC/  gS og gh ; ksX;  vuqi yfC/  gSA ft l  çdk' k l s çd' k; qÙkQ
Hkwry esa ?kV osQ vHkko dh n' kk esa ; g dgk t k l drk gS dh ; fn ; gk¡ i j ?kV gks rks ml dh mi yfC/
gksrk rks ml dh mi yfC/  gksrhA ugha gSA bl fy,  ml dh vuqi yfC/  gSA bl fy,  çdk' k; qDr Hkwry esa
?kV dh t ks vuqi yfC/  gksrh gS og gh ; ksX;  vuqi yfC/  dgh t krh gSA bl fy,  ml osQ }kjk ?kV osQ
vHkko dk Kku gksrk gSA vU/ dkj ; qÙkQ Hkwry esa rks ?kV osQ vHkko osQ l Ro gksus dh n' kk esa Hkh ; g
ugha dg l drs gSa dh ; fn ; gk¡ i j ?kV gksrk rks ml dh mi yfC/  gksrhA bl fy,  vU/ dkj; qÙkQ Hkwry
esa t ks mi yfC/  gksrh gSA og ; ksX;  vuqi yfC/  ugha gksrh gSA bl fy,  ml osQ }kjk ?kV osQ vHkko dk
Kku ugha gksrk gSA bl fy,  ' k; udky esa Hkh ?kV osQ vHkko l Ro gksus dh n' kk esa Hkh ; g ugha dg
l drs gaS dh ; fn ; gk¡ i j ?kV gksrk rks ml dh mi yfC/  gksrhA bl fy,  ' k; u dky dh t ks vuqi yfC/
gksrh gS og Hkh ; ksX;  vuqi yfC/  ugha gksrh gSA bl fy,  ml l s Hkh ml  ?kV osQ vHkko dk Kku ugha
gksrk gSA bl fy,  / eZ rFkk v / eZ dh l Ro n' kk esa Hkh ; g ugha dg l drs gSa  fd ; gk¡ / eZ gksrk vFkok
v/ eZ gksrk rks ml dh mi yfC/  gksrh] og ugha gSA bl fy,  ml dh vuqi yfC/  gSA bl fy,  / eZ dh
rFkk v / eZ dh t ks vuqi yfC/  gksrh gS og ; ksX;  vuqi yfC/  ugha gksrh gSA vfi rq v ; ksX;  vuqi yfC/
gh gksrh gSA

1-3-1)  v HkkoHksn
vuqi yfC/  çek.k l s vHkko fo"k; d Kku gksrk gS ; g çfri kfnr fd; k t k pqdk gSA ml  çdkj

osQ vHkko fo"k;  okyk Kku osQ fo"k;  dk vHkko osnkUr er esa pkj çdkj dk gksrk gSA os bl  çdkj
gS& çkxHkko%] çèoal kHkko%] vR; UrkHkko%] rFkk vU; ksU; kHkko%A

çkxHkko
ĝksxk* bl  çdkj dh çrhfr dk t ks vHkko gksrk gS og çkxHkko dgykrk gSA ft l  çdkj l s

bl  feêðh osQ fi .M esa ?kM+k gksxk bl  çdkj l s feêðh osQ fi .Mkfn dkj.k esa fo| keku dk; Z dk vHkko
gh çkxHkko dgykrk gSA bl h çdkj rUrq esa i V gksxk ; gk¡ i j Hkh çrhfr fo"k;  dk vHkko rUrq esa i V
dk çkxHkko gksrk gSA bl  çdkj l s dk; Z dh mRi fÙk l s i woZ dkj.k esa fo| keku dk; Z dk t ks vHkko
gksrk gS og çkxHkko dgykrk gSA ; g vHkko vukfn rFkk ' kkUr gksrk gSA
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çèoal kHkko
çèoal kHkko dk v i j uke èoal kHkko gSA t U; fouk' ; HkkoRoe~ bl  èoal kHkko dk y{k.k gSA vFkkZr~

t U;  rFkk fouk' kh t ks vHkko gksrk gSA og gh i zèoal kHkko bl  çdkj l s dgykrk gSA t Sl s feêðh osQ
fi .Mkfn esa eqn~xji kr osQ ckn esa ?kV dk uk' k gksus i j ?kV dk çèoal kHkko mRi Uu gksrk gSA vkSj Hkh
di ky osQ uk' k l s bl osQ vHkko dk uk' k gksrk gSA bl fy,  ; g Hkko t U;  rFkk fouk' kh nksuksa çdkj dk
gksrk gSA bl  çdkj dk t ks vHkko gksrk gS og çèoal kHkko dgykrk gSA ; g ?kV osQ u"V gksus okyk vHkko
çrhfr fo"k;  dgykrk gSA

v R; UrkHkko
pkj çdkj osQ vHkkoksa esa l cl s vU; re vHkok vR; UrkHkko  gksrk gSA t ks oLrq dHkh ugha gksxh

rFkk dHkh ugha gqbZ vkSj dHkh ugha gS bl  çdkj l s Hkwr Hkfo";  rFkk orZeku esa ugha gksus okyh oLrq
dk vHkko vR; UrkHkko dgykrk gSA vFkkZr~ t gk¡ i j v f/ dj.k esa rhuksa dkyksa dk vHkko gS og vR; Ur
vHkko gSA t Sl  ok; q esa : i  ugha gS] bl  çdkj dh çrhfr l k{; okyk vHkko ok; q esa : i  dk vR; UrkHkko
dgykrk gSA Hkwry esa ?kV ugha gS  bl  çdkj dh çrhfr dk l k{kh Hkwry esa ?kV dk vHkko gSA bl
çdkj vU;  t xgksa i j l e>uk pkfg, A bl  çdkj l s =kSdkfydkHkkoRo dks vR; UrkHkko y{k.k dg l drs
gSaA

v U; ksU; kHkko
vU;  dk vU;  esa t ks vHkko gksrk gSA og vU; ksU;  vHkko dgykrk gSA vFkkZr~ ; g ugha gS bl

çdkj dh çrhfr fo"k;  dk t ks vHkko gks vU; ksU; kHkko dgykrk gSA ?kV i V ugha gksrk gS] bl  çdkj
dh çrhfr l s fl ¼ t ks ?kV dk vHkko gS og ?kV dk vU; ksU; kHkko gSA ; g vU; ksU; k Hkko vkfn Hkh
gS rFkk vukfn Hkh gSA bl  çdkj l s t gk¡ i j vU; ksU; kHkko dk v f/ dj.k vkfn gksrk gS ogk¡ vU; ksU; kHkko
Hkh vkfn gksrk gSA t Sl s  ?kV i V ugha gS] ; gk¡ i j i V: i kf/ dj.k vkfn gSA bfl y,  ; gk¡ i j vU; ksU; kHkko
vkfn gSA t gk¡ i j vU; ksU; kHkko dk vf/ dj.k vukfn gksrk gS ogk vU; ksU; kHkko Hkh vukfn gksrk gSA t Sl s
czãt ho ugha gSA ; gk¡ i j vU; ksU; kHkko dk t ho: i kf/ dj.k vukfn gSA bl fy,  ; gk¡ i j t ks vHkko gS
og vukfn gSA ; g vHkko Hksn rFkk foHkkx rFkk i F̀kÙkQ~o bl  çdkj l s dgk t krk gSA bl  çdkj l s t Sl s
; g ; g çrhfr dk fo"k;  ugha gS] bl  çdkj dk t ks vHkko gS og vU; ksU; kHkko gSA oSl s gh ; g bl
l s vyx gqvk gS] ; g bl  l s vyx gS] ; g bl l s i F̀kd~ gSA bl  çdkj dh çrhfr fo"k;  dk vHkko
Hkh vU; ksU; kHkko bl  çdkj l s dgykrk gSA

v U; ksU; kHkko Hksn
vU; ksU; kHkko nks çdkj dk gksrk gSA l ksi kf/ d rFkk fu: i kf/ d

l ksi kf/ d
mi kf/ l ÙkkO; kI; l ÙkkdRoa l ksi kf/ dRoEA vFkkZr~ l ÙkkO; kI;  l Ùkk ft l dk Hksn gS og Hksn mi kf/

l ÙkkO; kI; l Ùkkd% dgykrk gSA ml dk Hkko mi kf/ l ÙkkO; kI; l ÙkkdRo gksrk gSA t Sl s ?kVkdk' k eBkdk' k
ugha gS ; g Hksn mi kf/ l ÙkkO; kI; l ÙkkdRo l s l ksi kf/ d gSA t gk¡ t gk¡ i j vkdk' kkfn Hksnl Ùkk gksrh gS
ogk¡ ogk¡ i j ?kVkfn mi kf/  Hksn  l Ùkk bl  çdkj l s Hksn l Ùkk ?kVkfn mi kf/ Hksnl Ùkk osQ : i  esa O; kI;
gksrh gSA rFkk ?kVkfn mi kf/ Hksn l Ùkk O; kfi dk gksrh gSA ft l  çdkj l s vkdk' k , d gh gksrk gS ysfdu
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?kVkfn mi kf/ Hksn l s vkdk' k osQ Hkh Hksn gks t krs gSaA bl fy,  ; gk¡ i j dg l drs gSa fd mi kf/ Hksn l s
t gk¡ t ks Hksn gksrk gS ogk¡ t ks vU; ksU; kHkko gksrk gS og l ksi kf/ d dgykrk gSA bl h çdkj l s , d gh
czã  osQ vUrdj.k osQ Hksn gksus l s t ks Hksn gksrk gS og l ksi kf/ d Hksn dgykrk gSA D; ksafd czã esa
Hksn ugha gksrs gSa ysfdu ml dh mi kf/ d vUr%dj.k dk Hksn gksus l s czã esa Hksn çrhr gksrk gSA bl fy,
ft rus vUr% dj.k osQ Hksn gksrs gSa mrus gh czã osQ Hkh Hksn gksrs gSaA

fu: i kf/ d
mi kf/ l ÙkkO; kI; l ÙkkdRokR; UrkHkkooÙo fu#i kf/ dRo dk y{k.k gSA mi kf/ l ÙkO; kI; k l Ùkk ft l

Hksn dh gksrh gS og Hksn] mi kf/ l ÙkkO; kI; l Ùkkd dgykrk gSA ml dk Hkko mi kf/ l ÙkkO; kI; l ÙkkdRo
gksrk gSA rFkk ml dk vR; Ur vHkko v i kf/ l ÙkkO; kI; l ÙkkdRokU; UrkHkko dgykrk gSA og bl  çdkj l s
mi kf/ l ÙkkO; kI; l ÙkkdRoR; UrkHkkooÙk gksrk gSA vFkkZr~ mi kf/ l ÙkkO; kI; l ÙkkdRo osQ Hksn dk vHkko t gk¡
gksrk gS ogk¡ t ks Hksn gksrk gS og fu: i kf/ d Hksn dgykrk gSA t Sl s ?kV i V ugha gksrk gS ; g Hksn
fu#i kfèkd gSA D; ksafd ; gk¡ i j fdl h dh Hkh mi kf/  ugha gSA bl fy,  bl  Hksn esa mi kf/
l ÙkkO; kI; l ÙkkdRo ugha gSA ysfdu mi kf/  l ÙkkO; kI;  l ÙkkdRo vR; Ur vHkkoRo gSA bl fy,  ?kV rFkk
i V esa t ks Hksn gksrk gS og fu#i kf/ d Hksn gksrk gSA vFkkZr~ t gk¡ i j LoHkkfod gh Hksn gksrk gS og
fu: i kf/ d Hksn bl  çdkj l s dgk t krk gSA bl  çdkj l s ?kV eB ugha gS bR; kfn Hksn Hkh fu: i kf/
d Hksn gksrs gSaA bl  çdkj l s vU;  t xgksa i j Hkh t kuuk pkfg, A

1-4)  çkek. ; okn
çek.k fo"k; d i kBksa esa çek.k rFkk çek eq[ ;  fo"k;  gksrs gSA ogk¡ i j çek esa fo| eku çekRo

dks oSQl s t kuk t k,  ; g ft Kkl k fujarj mRi Uu gksrh gSA bl fy,  gh çek.; okn dks Hkh çek.k fo"k;
osQ vUrxZr ekuuk pkfg, A

og çek.;  rFkk vçek.;  Lor% gh xzg.k fd; s t krs gS vFkok i jr% xzg.k fd; s t krs gSa bl
fo"k;  esa Hkh ' kkl zKksa esa erHksn gSA ; gk¡ i j osQoy i fjp;  osQ fy,  fo"k;  dks çLrqr fd; k t k jgk gSA
ogk¡ fo"k;  esa , d i n çfl ¼ gS ft l dk l kjka' k osQ : i  esa fo"k;  dk ; g foospu gksrk gS

i | µ
çek. kRokçek. kRos Lor% l ka[ ; k% l ekfJ rk%A
uS; kf; dkLrs i j r% l kSxrk' pjea Lor%AA
çFkea i j r% çkgq% çkek. ; a osnokfnu%A
çek. kRoa Lor% çkgq% i j r ' pkçek. krke~AA
l ka[ ; ' kkL=k esa çek.;  rFkk vçek.;  dk Lor%  xzg.k gksrk gSA uS; kf; dksa osQ er esa çkek.;

rFkk vçkek.;  dk i jr% xzg.k gksrk gSA ckS¼ksa osQ er esa çkek.;  dk i jr% xzg.k gksrk gSA rFkk vçkek.;
dk Lor% xzg.k gksrk gSA ehekal k osQ er esa çkek.;  dk Lor% xzg.k gksrk gS rFkk vçkek.;  dk i jr%
xzg.k gksrk gSA

t Sl s ;̂ g ?kV gS* ; gk¡ i j ?kVfo"k; d çek mRi Uu gksrh gSA rFkk ; g çek gS bl  çdkj dk çek
fo"k; d fopkj mRi Uu gksrk gSA t Sl s ?kV Kku dh dksbZ l kexzh (ekè; e)  gksrk gS ml h çdkj çek dk
Kku Hkh dksbZ l kexzh gksrk gSA çek esa çekRo gksrk gSA ; g çekRo gh çek.;  dgykrk gSA ft l  çdkj
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l s çek dk Kku mRi Uu gksrk gS ml h çdkj çekRo dk Hkh Kku mRi Uu gksrk gSA t Sl s çek fo"k; d Kku
dh dksbZ l kexzh gksrh gS oSl s gh çekRo fo"k; dKku dh Hkh dksbZ l kexzh gksrh gSA ft ud er esa çek
fo"k; d Kku dh t ks l kexzh gksrh gS og gh çekRofo"k; d Kku dh Hkh l kexzh gksrh gS os LorRooknh
dgykrs gSA ft uosQ er esa çekfo"k; dKku dh l kexzh rFkk ml l s fHkUu çekfRo"k; d Kku dh l kexzh
gksrh gS os i jrLRookfn dgykrs gSaA vFkkZr~ Kku nks çdkj dk gksrk gSA ft uesa , d Kku dk fo"k;  çek
gS rFkk v i j Kku dk fo"k;  çekRo gSA nksuksa Kkuksa dh Hkh dksbZ l kexzh gksrh gSA ; fn nksuksa Kku l kexzh
l ekuk gksrh gSa rks LorRo dgykrh gSA ; fn l kexzh fHkUu gksrh gS rks og i jrÙo dgykrh gSA t ks çek
; gk¡ xzg.k dh xbZ gS ml esa fu"BkçekRo Hkh gksrk gSA

 i kBxr  i z' u 2-1
1- vuqi yfC/  çek.k dk y{k.k fyf• , A
2- vuqi yfC/  osQ ; ksX; Ro dk D; k y{k.k gS\
3- vHkko osQ fdrus Hksn gksrs gSa\
4- çkxHkko dk y{k.k fyf• , A
5- çkxHkko dgk¡ i j gksrk gS\
6- çèoal kHkko dk y{k.k fyf• , A
7- çèoal kHkko dgk¡ i j gksrk gS\
8- vR; UrkHkko dk y{k.k fyf• , A
9- vR; UrkHkko dgk¡ i j gksrk gS\
10- =kSdkfyd vHkko fdl s dgrs gS\
11- vU; ksU; kHkko osQ Lo: i  dks fyf• , A
12- vU; ksU; kHkko osQ Hksn dkSu&dkSu l s gSa\
13- l ksi kf/ d vU; ksU; kHkko dk y{k.k D; k gS\
14- fu: i kf/ d vU; ksU; kHkko dk y{k.k D; k gS\
15- çkek.; okn osQ çek.kRo esa çekRo dk D; k vFkZ gS\
16- osnkfUr LoLrRoonh gS vFkok i jrLRookfnA

i kB l kj
bl  i kB esa vFkkZi fÙk çek.k dk rFkk vuqi yfC/  çek.k dk fu: i .k fd; k x; k gSA ogk¡ i j

vFkkZi fÙk ; g ' kCn O; qRi fÙk Hksn l s çekokpd rFkk çek.kokpd  : i  esa çfri kfnr fd; k x; k gSA mi i k|
dk Kku vFkkZi fÙk çek.k osQ }kjk gksrk gSA rFkk mi i knd dk Kku vFkkZi fÙk çek osQ }kjk gksrk gSA
rnHkkoO; ki dhHkwrkHkkoçfr; ksfxRo mi i k| Ro gksrk gSA bl h çdkj mi i k| kHkkoO; kI; HkwrkHkkoçfr; ksfxRoe
mi i kndRo gksrk gSA vFkkZi fÙk osQ nks Hksn gksrs gSa JqrkFkkZi fÙk rFkk ǹ"VkFkkZi fÙk rFkk JqrkFkkZi fÙk osQ
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vfHkèkukuqi i fÙk rFkk v fHkfgrkuqi i fÙk bl  çdkj osQ nks nks Hksn gksrs gSaA

ml osQ ckn vuqi yfC/  çek.k dk foospu fd; k x; k gSA ogk¡ Kkudj.kkt U; kHkkokuqHkokl kèkj.kdkj.kRo
gh  vuqi yfC/ çek.kL;  y{k.k gSA vuqi yfC/  çek.k osQ }kjk vHkkofo"k; Kku mRi Uu gksrk gSA ; gk¡ i j
ml  ml  oLrq osQ Kku dk vHkko dj.k rFkk ml  ml  oLrq osQ vHkko dk Kku i Qy : i  esa fl ¼ gksrk
gSA bl h çdkj ?kVkfn oLrqvksa osQ Kku dk vHkko dj.k gksrk gS vFkkZr~ vuqi yfC/  çek.k gksrk gSA ?kVkfn
oLrqvksa dk vHkko Kku i Qy gksrk gSA vFkkZr~ çek gksrh gSA ysfdu vuqi yfC/ ek=k l s vHkko dk xzg.k
ugha gksrk gS v fi rq ; ksX;  vuqi yfC/  osQ }kjk gh gksrk gSA / eZ rFkk v / eZ vHkko fo"k; d Kku rks vuqeku
çek.k l s gksrk gS] bu nksuksa esa ; ksX;  vuqi yfC/  osQ vHkko l sA vuqi yfC/  osQ }kjk ft l  vHkko dk
Kku gksrk gSA pkj çdkj dk gksrk gSA çkxHkko] çèoal kHkko] vR; UrkHkko rFkk vU; ksU; kHkkoA ft l esa gksxk
bl  çdkj dh çrhfr osQ fo"k;  dk t ks vHkko gksrk gS og çkxHkko dgykrk gSA u"V gks pqdk gS bl
çdkj dh çrhfr dk t ks vHkko gksrk gS og çèoal kHkko dgykrk gSA t ks çrhfr dk fo"k;  gh ugha gS
og vHkko vR; Ur vHkko dgykrk gSA ; g ugha gS bl  çdkj dh çrhfr osQ fo"k;  dk t ks vHkko gksrk
gS og vU; ksU; kHkko dgykrk gSA i kB osQ vUr esa çkek.; okn osQ l kekU;  fooj.k dk o.kZu gSA

v ki us D; k l h[ kk

 vFkkZi fÙk] vFkkZi fÙk i zek] i zek.k
 vuqi yfC/  i zek.k
 vHkko Hksn vkSj
 i zkek.; okn dk l kekU;  i fjp;  t kuk]

i kBkUr  ç' u
1- vFkkZi fÙkçek.k osQ y{k.k dk çfri knu dhft , A
2- ǹ"VkFkZi fÙk osQ y{k.k dks fyf• , A
3- JqrkFkZi fÙk osQ Lo: i  dk çfri knu dhft , A
4- v fHk/ kukuqi i fÙk osQ y{k.k dks fyf• , A
5- v fHkfgr vuqi i fÙk osQ Lo: i  dk çfri knu dhft , A
6- vuqi yfC/  çek.k dk Lo: i  fyf• , A
7- vHkko osQ Hksnksa dk o.kZu dhft , A
8- ; ksX;  vuqi yfC/  dk çfri knu dhft , A
9- çkxHkko rFkk çèoal kHkko osQ Lo: i  dk çdk' ku dhft , A
10- vR; UrkHkko rFkk vU; ksU; kHkko osQ Lo: i  dk çdk' ku dhft , A
11- çkek.;  dk çfri knu dhft , A
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 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj  1-1
1- vFkkZi fÙkçek rFkk vFkkZi fÙkçek.k ; s nks vFkZ vFkkZi fÙki n osQ gksrs gSaA
2- mi i k|  osQ Kku osQ }kjk mi i knd dh dYi uk djuk gh vFkkZi fÙk çek gksrh gSA
3- vFkkZi fÙkçekdj.ke~ gh vFkkZi fÙkçek.k dgykrk gSA
4- i huks¿; a nsonÙk% fnok u HkqÄ~ÙkQs bl  mnkgj.k esa jkf=kHkkst u mi i knde~ rFkk  mi i k|

fnok¿Hkq×k~t kufu"Bi huRo gSA
5- ft l osQ fcuk t ks mRi Uu gksrk gS og mi i k|  dgykrk gSA
6- ft l osQ vHkko esa ft l dh mi i fÙk gksrh gS og mi i knd dgykrk gSA
7- vFkkZi fÙk osQ nks Hksn gksrs gSa ǹ"VkFkkZi fÙk rFkk JqrkFkkZi fÙkA
8- JqrkFkkZi fÙk osQ nks Hksn gksrs gSa v fHk/ kukuqi i fÙk rFkk v fHkfgrkuqi i fÙkA
9- rjfr ' kksdekRefor~ bfr Jqfr%A

 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj  2-1
1- Kkudj.kkt U; kHkkokuqHkokl k/ j.kdkj.k vuqi yfC/ : i  çek.k dgykrk gSA
2- rfdZr&çfr; ksfxl Ùo&çl f×k~t r&çfr; ksfxdRoa vuqi yC/  dk ; ksX; Ro gksrk gSA
3- vHkko osQ pkj Hksn gksrs gSaA çkxHkko] çèoal kHkko] vR; UrkHkko rFkk vU; ksU; kHkkoA
4- vukfnRos l fr vHkkoRo çkxHkko dk y{k.k gksrk gSA
5- çkxHkko mi knkudkj.k esa fo| eku gksrk gSA
6- t U; fouk' ; HkkoRo çèoal kHkko dk y{k.k gksrk gS
7- çèoal kHkko dk; Zèoal  osQ ckn esa u"V dk; Z osQ vo; oksa esa gksrk gSA
8- =kSdkfydkHkkoRo vR; UrkHkko dk y{k.k gksrk gSA
9- vR; UrkHkko] t ks oLrq orZeku] Hkwr rFkk Hkfo";  esa u gks vR; UrkHkko gksrk gSA
10- vR; UrkHkko dks
11- vU;  dk vU;  esa t ks vHkko gksrk gS og vU; ksU; kHkko dgykrk gSA
12- l ksi kf/ d] fu: i kf/ d
13- mi kf/ l ÙkkO; kI; l ÙkkdRoa l ksi kf/ dRoe~A
14- mi kf/ l ÙkkO; kI; l ÙkkdRokR; UrkHkkoRo fu: i kf/ dRoA
15- i zkek.; i n dk i zekRo vFkZ gSA
16- LoLrRooknh
17- çkek.; i n dk çekRo vFkZ gksrk gSA
18- osnkfUr t u LoLrRooknh gksrs gSaA
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