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vè; {kh;  l Uns' k
fç;  f' k{kkFkhZ]
Ĥkkjrh;  Kku i jEi jk* i kB~; Øe osQ vè; ; u osQ fy,  vki dk gkfnZd Lokxr djrk gw¡A Hkkjr v fr çkphu vkSj fo' kky

ns' k gSA Hkkjr dk oSfnd okÄ~e;  Hkh mruk gh çkphu] ç' kal uh;  vkSj Js"B gSA l f̀"VdrkZ Hkxoku gh Hkkjrh; ksa osQ l Ei w.kZ fo| kvksa
osQ çsjd gSa] , sl k fl ¼kUr ' kkL=kksa esa çkIr gksrk gSA Hkkjr osQ i zfl ¼ fo}ku] l kekU;  t uekul  rFkk vU;  Kkuh yksxksa osQ chp çkphu
dky esa vknku&çnku dk ekè; e l aLÑr Hkk"kk gh Fkh , sl k l Hkh dks Kkr gSA brus yEcs dky esa Hkkjr osQ bfrgkl  esa t ks ' kkL=k
fy• s x, ] t ks fpUru gq, ] t ks Hkko çdV gq,  os l Hkh l aLÑr Hkk"kk osQ l kfgR; : i h Hk.Mkj esa fuc¼ gSaA bl  Hk.Mkj dk vkdkj
fdruk gS] Hkko fdrus xaHkhj gSa] ewY;  fdruk v f/ d gS] bl dk fu/ kZj.k djus esa dksbZ Hkh l eFkZ ugha gSA çkphu dky esa Hkkjrh;
D; k&D; k i <+rs Fks] og fuEu ' yksd osQ ekè; e l s çdV gksrk gS &

vÄ~xkfu osnk' pRokj ks ehekal k U; k; foLr j %A i qj k. ka / eZ' kkL=ka p fo| k ásrk' prqnZ' kAA ( ok; qi qj k. ke~ öû-÷ø)
bl  ' yksd esa pkSng çdkj dh fo| k, ¡ crkbZ x; h gSaA pkj osn (vkSj pkj mi osn) ] N% osnkÄ~x ehekal k ( i wokZsÙkjehekal k) ]

U; k;  (vkUohf{kdh) ] i qjk.k (vBkjg eq[ ;  i qjk.k vkSj mi i qjk.k) ] / eZ' kkL=k (Lef̀r)  ; s pkSng fo| k dgykrs gSaA buosQ vykok
vusd dkO;  xzaFk vkSj cgqr gh ' kkL=k gSaA bu l Hkh fo| kvkas dk çokg Kku çnku djus okyk] çxfr djus okyk vkSj òf¼ djus
okyk gS t ks i zkphu l e;  l s gh py jgk gSA l ekt  osQ dY; k.k osQ fy,  Hkkjr esa fo| k nku i jEi jk ds : i  esa xq#oqQyksa esa
vkè; kfRed] euksoSKkfud] vk; qoZsn] jkt uhfr] n.Muhfr] dkO; ] dkO;  ' kkL=k vkSj vU;  cgqr l s ' kkL=kksa dk vè; ; u&vè; ki u gksrk
jgk gSA

fo| k osQ f' k{k.k osQ fy,  czãpkjh i fjokj dks NksM+dj xq#oqQy esa czãp; kZJe dks / kj.k dj t hou fcrkrs Fks vkSj bu
fo| kvksa esa i kjaxr gksrs FksA bu fo| kvksa esa vkt  Hkh oqQN i kjaxr yksx gSaA çkÑfrd i fjorZuksa] fons' kh vkØe.kksa] Lons' k esa gks jgh
ÅBk&i Vd bR; kfn vusd dkj.kksa l s i gys t Sl h vè; ; u&vè; ki u dh i jEi jk vc NwVrh t k jgh gSaA bu i kB~; Øeksa dh] i jh{kk]
çek.ki =k bR; kfn vk/ qfud f' k{k.k i ¼fr osQ }kjk oqQN jkT; ksa@i zns' kksa esa gksrk gS] i jUrq cgqr l s jkT; ksa@i zns' kksa esa ugha gksrk gSA vr%
bu çkphu ' kkL=kksa osQ vè; ; u] i jh{k.k] vkSj çek.khdj.k dk gksuk vko' ; d gSA bl s è; ku esa j[ kdj ; g i kB; Øe jk"Vªh;  eqÙkQ
fo| ky; h f' k{kk l aLFkku osQ }kjk çkjEHk fd; k x; k gSA yksxksa osQ dY; k.k osQ fy,  ft ruk Kku vko' ; d gS oSl k Kku bu ' kkL=kksa
esa fufgr gS vkSj euq";  osQ l keus çdV gks] , sl k y{;  gSA ft l osQ }kjk l Hkh ; gk¡ i j  l q• h gkas] l Hkh fujksxh gksa] l Hkh dY; k.k
ǹf"V l s dY; k.kdkjh gksa] fdl h dks dksbZ nq%•  ugha gks] dksbZ fdl h dks nq%•  ugha nsa] bl  çdkj vR; Ur mnkj mís' ;  dks è; ku
esa j[ kdj Ĥkkjrh;  Kku i jEi jk* bl  uke l s bl  i kB; Øe dk fuek.k fd; k x; k gSA foKku ' kjhjkjksX;  dk fpUru djrk gSA dyk
fo"k;  euksfoKku rFkk vkè; kfRed foKku dk i ks"k.k djrk gSA foKku l k/ u Lo: i  vkSj l q• ksi Hkksx l kè;  gSA vr% fu%l Unsg : i
l s dgk t k l drk gS fd dyk fo"k;  ' kk• k foKku l s Hkh Js"B gSA dyk dks NksM+dj foKku l s l q•  çkIr dj ugha fd; k t k
l drk gS cfYd foKku dks NksM+dj dyk l s l q•  dks vo' ;  çkIr dj l drs gSaA

; g Hkkjrh;  n' kZu dk i kBÔØe Nk=kkuqdwy] Kkuo/ Zd] y{;  l k/ d vkSj i q#"kkFkZ l k/ d gSa] , sl k esjk ekuuk gSA bl
i kBÔØe osQ fuekZ.k esa ft u fgrkfHkyk"kh] fo}ku] mi ns"Vk] i kB ys• d] =kqfV l a' kks/ d vkSj eqæ.kdrkZ bR; kfn us i jks{k ; k v i jks{k
: i  l s l gk; rk dh gSA muds i zfr l aLFkku dh r j i Q l s eSa ÑrKrk Kkfi r  djrk gwaA jkeÑ".k fe' ku&foosdkuUn fo' ofo| ky;
osQ oqQyi fr Jheku~ Lokeh vkRefç; kuUn t h dk fo' ks"k : i  l s / U; okn ft udh vuqdwyrk vkSj çsj.kk osQ fouk bl  dk; Z dh
i fj l ekfIr nq"dj FkhA bl  i kB; Øe osQ vè; srkvksa dk fo| k l s dY; k.k gks] t hou esa l i Qy gks] fo}ku cusas] ns' kHkÙkQ gks vkSj
l ekt  l sod gks] , sl h gekjh gkfnZd bPNk gSA

v è; {k
j k"Vªh;  eqÙkQ fo| ky ; h f' k{kk l aLFkku

v ki  l s nks ckrsa---
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funs' kdh;  oko~Q
fç;  i kBd]
Ĥkkjrh;  Kku i jEi jk* i kBÔØe dks i <+us dh bPNk l s mRl kfgr Hkkjrh;  Kku i jEi jk osQ vuqjkxh vkSj mi kl dksa dk gkfnZd

Lokxr djrk gw¡A ; g vR; f/ d g"kZ dk fo"k;  gS fd xq#oqQyksa esa i <+k; s t kus okyk i kBÔØe gekjs jk"Vªh;  eqÙkQ fo| ky; h f' k{kk
l aLFkku osQ i kBÔØe esa Hkh l fEefyr fd; k x; k gSA vk' kk gS dh yEcs l e;  l s gekjh i zkphu l aLÑfr l s t ks nwjh Fkh og vc
l ekIr gks t k, xhA fgUnq] t Su vkSj ckS¼ / eZ osQ / kfeZd] vkè; kfRed vkSj dkO; kfn okÄ~xe;  çk; % l aLÑr esa fy• k gqvk gSA
l SdM+ksa] djksM+ksa euq"; ksa osQ fç;  fo"k; ksa dh Hkwfedk osQ ekè; e l s çLrqr ços' k ; ksX; rk osQ }kjk vkSj eu dks çl Uu djus osQ fy,
ekè; fed Lrj vkSj mPprj ekè; fed Lrj i j oqQN fo"k;   l fEefyr fd; s x,  gSaA t Sl s vkaXy] fganh] vkfn Hkk"kk Kku osQ fcuk
ml  Hkk"kk osQ fy• s x,  ekè; fed Lrjh;  xzUFk i <+us esa vkSj l e> esa l {ke ugha gks l drs gSa] oSl s gh ; gk¡ i j çkjfEHkd l aLÑr
rFkk fgUnh Hkk"kk dks ugha t kurs rks] bl  i kB~; Øe dks t kuus esa l eFkZ ugha gks l drs gSaA vr% çkjfEHkd l aLÑr rFkk fgUnh osQ
l kekU;  Kku osQ Nk=k ; gk¡ bl  i kB~; Øe osQ vè; ; u osQ vf/ dkjh gSa] , sl k t kuuk pkfg, A

xq#oqQyksa esa vè; ; u djus okys Nk=k vkBoha d{kk rd ft ruk l aHko gks v i uh i jai jk l s vè; ; u djsaA ukSoha] n' koha d{kk
vkSj X; kjgoha rFkk ckjgoha d{kk rd Hkkjrh;  Kku i jEi jk osQ bl  i kB~; Øe dk fu"Bk l s fu; fer vè; ; u djsaA bl  i kB~; Øe
l s fo| kFkhZ mPp f' k{kk osQ fy,  ; ksX;  gksaxsA

l aLÑr osQ fofHkUu ' kkL=kksa esa fd; k x; k dfBu i fjJe fo}ku] çkè; ki d] f' k{kd vkSj f' k{kkfon bl  i kB~; Øe dk çk: i
jpuk esa] fo"k;  fu/ kZj.k osQ fy, ] fo"k;  i fjek.k fu/ kZj.k esa] fo"k;  çdV djus dk] Hkk"kk Lrj fu.kZ;  esa vkSj fo"k;  i kB fy• us
esa l ayXu gSaA vr% bl  i kBÔØe dk Lrj mUur gSA

Hkkjrh;  n' kZu dh ; g Lokè; k;  l kexzh vki osQ fy,  i ; kZIr] l qcks/ ] #fpdj] vkuUnjl  dks i znku djus okyh] l kSHkkX;
i znku djus okyh] / eZ] vFkZ] dke] eks{k vkfn i q#"kkFkks± osQ fy,  mi ; ksxh  jgsxh] , sl h ge vk' kk djrs gSaA bl  i kBÔØe dk ç/
ku y{;  gS dh Hkkjrh;  Kku i jEi jk dk ' kS{kf.kd {ks=kksa esa fof' k"V vkSj ; ksX;  LFkku LohÑr gksuk pkfg, A ; g y{;  bl  i kBÔØe
osQ ekè; e l s i w.kZ gksxk] , sl k gekjk ǹ< fo' okl  gSA i kBd vè; ; udky esa ; fn ekurs gS dh bl  vè; ; u l kexzh esa] i kB osQ
l kj esa] t gk¡ l a' kks/ u] i fjorZu vkSj i fjo/ Zu l aLdkj pkgrs gSa] mu l Hkh osQ çLrko dk ge Lokxr djrs gSaA bl  i kB~; Øe dks
vkSj v f/ d çHkkoh] mi ; ksxh vkSj l jy cukus esa vki osQ l kFk ge ges' kk rRi j gSaA

l Hkh vè; srkvksa osQ vè; ; u esa l i Qyrk] t hou esa l i Qyrk vkSj ÑrÑR;  osQ fy,  gekjs vk' khoZpu gSaA
fda ckgquk foLr j s. kA

v Lekda xkSjook. kha t xfr  foj yke~ l oZfo| k; k y{; Hkwrke~ , o m¼jkfe|
l oZs¿=k l qf• u% l Urq l oZs l Urq fuj ke; k%A

l oZs Hkækf. k i ' ; Urq ek d f' pn~ nq%• Hkkx~ Hkosr~A
nqt Zu% l Tt uks Hkw; kr~ l Tt u% ' kkfUrekIuq; kr~A

' kkUrks eqP; sr  cU/ sH; ks eqÙkQ' pkU; ku~ foeksp; sr~AA
LoLR; Lrq fo' oL;  • y% çl hnrka è; k; Urq Hkwrkfu f' koa feFkks f/ ; kA

eu' p Hkæa Hkt rkn/ ks{kt s v kos' ; r ka uks efr j I; gSrqdhAA

funs' kd  ( ' kSf{kd )
j k"Vªh;  eqDr  fo| ky ; h f' k{kk l aLFkku

v ki  l s nks ckrsa---
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l eUo; d  opu

fç;  ft Kkl q]

¬  l g ukoorqA l g ukS HkquÙkQq l g oh; Z d jokogSA rst fLouko/ hreLrq ek fof} "kkogSAA
¬  ' kkfUr% ' kkfUr% ' kkfUr%AA

i jEi jk dks vk/ kj ekudj ; g çkFkZuk gS fd gekjk vè; ; u fo?uksa l s jfgr gksA vKku dk uk' k djus okyk rst Loh gksA
}s"k Hkkouk dk uk' k djus okyk gksA fo| k ykHk osQ }kjk l Hkh d"Vksa dk fuokj.k djus okyk gksA

Ĥkkjrh;  Kku i jEi jk*  i kB~; Øe osQ vÄ~xHkwr ; g i kB~; Øe mPprj ekè; fed d{kk osQ fy,  fu/ kZfjr fd; k x; k gSA
bl  i kBÔØe oQh vè; ; u l kexzh vki osQ l e{k i zLrqr djrs gq,  eSa i je g"kZ dk vuqHko dj jgk gw¡A l jy l aLÑr rFkk fgUnh
Hkk"kk dks t ks t kurk gS og bl osQ vè; ; u esa l eFkZ gSA

fo}kuksa dk v fHkçk;  vkSj vuqHkoksa osQ vk/ kj i j dkO;  vkSj dkO; ' kkL=k dk i Qy jl  gh gSA vkuan jl  Lo: i  gh gSA l Hkh
çkf.k; ksa dk l Hkh dk; Z vkuan vkSj l q• i woZd l Ei Uu gksa] ; gha çcy bPNk gSA dkO;  osQ l Hkh fo"k;  jl  esa gh fLFkr gSaA dkO; ksa
osQ vusd çdkj gSa vkSj dkO;  çi ap l cl s egku gSaA  dkO;  cgqr gSaA muessa l s fofo/  dkO; ka' kksa dk p; u djosQ bl  i kB~;  l kexzh
esa l fEefyr fd; k x; k gSA  bl h çdkj l kfgR;  dk l kekU;  Lo#i ] dkO;  dk Lo#i ] Hksn vkfn çkjfEHkd Kku ; gk¡ i j fn; k
x; k gSA i kjEi fjd xq#oqQyksa esa ft l  f' k{k.k i ¼fr l s i kB fn,  t krs Fks] ml h i ¼fr dk vuql j.k dj ; g i kB~; Øe çfri kfnr
fd; k x; k gSA

mPprj ekè; fed d{kk gsrq fu/ kZfjr Hkkjrh;  n' kZu fo"k;  dk ; g i kB~; Øe vR; Ur mi dkjd gSA f' k{kkFkhZ bl osQ vè; ; u
l s Kku çkIr djus esa l eFkZ gkasxsA bl osQ vè; ; u l s Nk=k vU;  dkO; ksa esa ços' k osQ ; ksX;  gksaxsA ; g i kB~;  l kexzh Hkkjrh;  n' kZu
dk J¼k l fgr vè; ; u esa ços' k osQ fy,  vkSj eu dks ' kkafr nsus okyh gSA bl  i kB~;  l kexzh osQ vkdkj i j ugha t kuk pkfg,
vkSj u bl l s Hk;  gksuk pkfg, A i jUrq xEHkhj : i  l s vè; ; u djuk pkfg, A

l Ei w.kZ i kB~;  i qLrd nks Hkkxksa esa foHkÙkQ gSA i kBd i kBks dks vPNh rjg l s i <+dj i kB esa vk; s ç' uksa osQ mÙkjksa i j Lo; a
fopkj dj vUr esa fn,  gq,  ç' uksa osQ mÙkjksa dks ns• sa] vkSj mu mÙkjksa dks v i us mÙkjksa l s feyk, aA çR; sd i =k esa fn,  gq,  fjÙkQ LFkku
i j fVIi .kh djuh pkfg, A i kB osQ vUr esa fn; s ç' uksa osQ mÙkjksa dk fuekZ.k djosQ i jh{kk osQ fy,  rS; kj gks t k, ¡A

f' k{kkFkhZ vè; ; u dky esa fdl h Hkh dfBurk dk vuqHko djrs gSa] rks vè; ; u osQUæ esa fdl h Hkh l e;  t kdj osQ l eL; k
osQ l ek/ ku osQ fy,  vkpk; Z osQ l ehi  t k, ¡ ; k jkf"Vª;  eqÙkQ fo| ky; h f' k{kk l aLFkku osQ l kFk bZ&i =k}kjk l Ei dZ djsaA oscl kbV
i j Hkh l ai dZO; oLFkk gSA oscl kbV www.nios.ac.in bl  çdkj l s gSA

; s i kB~;  fo"k;  vki osQ Kku dks c<k, ] i jh{kk esa l i Qyrk dks çkIr djok, ] vki dh fo"k;  esa #fp c<+k, ] vki dk euksjFk
i w.kZ djs] , sl h dkeuk djrk gw¡A

v KkukU/ dkjL;  uk' kk;  KkuT; ksfr "k% n' kZuk;  p b; a esa gkfnZdh çkFkZukµ
¬  v l r ks ek l n~ xe; A rel ks ek T; ksfr xZe; A eR̀; ksekZer̀a xe;  AA ¬  ' kkfUr% ' kkfUr% ' kkfUr%AA

HkoRdY; k. kdkeh
i kB~; Øe l eUo; d

j k"Vªh;  eqÙkQ fo| ky ; h f' k{kk l aLFkku

v ki  l s nks ckrsa---

http://www.nios.ac.in
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Hkkjrh;  n' kZu] mPprj ekè; fed Lrj dh bl  i kB~;  l kexzh dks fo' ks"k : i  l s vki dh vko' ; drkvksa dks è; ku
esa j[ krs gq,  fufeZr fd; k x; k gSA vki  Lora=k : i  l s Lo; a i <+ l osQa bl fy,  bl s , d i zk: i  esa <kyk x; k gSA
fuEufyf[ kr l aosQr vki dks l kexzh dk l oksZÙke mi ; ksx djus dk rjhdk crk, axsA fn,  x,  i kBksa dks oSQl s i <+uk
gS vkb, ] t kusaµ

i kB dk ' kh"kZd  % bl s i <+rs gh vki  vuqeku yxk l drs gSa fd i kB esa D; k fn; k t k jgk gSA bl s i f<+, A

Hkwfedk % ; g Hkkx vki dks i woZ t kudkjh l s t ksM+sxk vkSj fn,  x,  i kB dh l kexzh l s i fjfpr djk, xkA bl s
è; kui woZd i f<+, A

mn~ns' ;  % i zLrqr i kB dks i <+us osQ ckn vki  bl  i kB osQ mn~ns' ; ksa dks i zkIr djus esa l eFkZ gks t k, axsA bUgsa ; kn
dj yhft , A

i kBxr  i z' u % bl esa , d ' kCn vFkok , d okD;  esa i wNs x,  i z' u gSa rFkk oLrqfu"B i z' u gSaA ; s i z' u i <+h gqbZ
bdkbZ i j vk/ kfjr gS budk mÙkj vki dks nsrs jguk gSA bl h l s vki dh i zxfr dh t k¡p gksxhA ; s l oky gy
djrs l e;  vki  gkFk esa i safl y jf[ k,  vkSj t Ynh&t Ynh l okyksa osQ l ek/ ku <w¡<+rs jfg,  vkSj v i us mÙkjksa dh
t k¡p i kB osQ var esa nh xbZ mÙkjekyk l s feykb, A mÙkj Bhd u gksus i j bdkbZ dks i qu% i f<+, A

v ki us D; k l h[ kk % ; g i wjs i kB dk l af{kIr : i  gS& dgha ; g fcanqvksa ds : i  esa gS] dgha vkjs[ k ds : i
esa rks dgha i zokg pkVZ ds : i  esaA bu eq[ ;  fcanqvksa dk Lej.k dhft , A ; fn vki  dqN v i us eryc dh
feyrh&t qyrh ubZ ckrsa t ksM+uk pkgrs gSa rks mUgsa Hkh ogha c<+k l drs gSaA

i kBkar  i z' u % i kB ds var esa fn,  x,  y?kq mÙkjh;  rFkk nh?kZ mÙkjh;  i z' u gSaA bUgsa vki  vyx i "̀Bksa i j fy[ kdj
vH; kl  dhft , A ; fn pkgsa rks vè; ; u dsUnz i j v i us f' k{kd ; k fdl h mfpr O; fDr dks fn[ kk Hkh l drs gSa
vkSj mu i j u,  fopkj ys l drs gSaA

mÙkjekyk % vki dks i gys gh crk; k t k pqdk gS bl esa i kBxr i z' uksa vkSj fØ; kdyki ksa ds mÙkj fn,  t krs gSaA
vi us mÙkjksa dh t k¡p bl  l wph l s dhft , A

v i us i kB oSQl s i <+sa!
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 czã

czãl R;  gS rFkk t xr~ feF; k gS] t ho czã l s v i j ughaa gksdj czã gh gS] bl  çdkj dk
v}SrosnkUr fl ¼kUr dk l kj gSA ; g fn• kbZ nsus okyk t xr~ uke rFkk : i  osQ }kjk ft ruk Hkh O; kIr
gS og l c czã dk gh Lo: i  gSA l f̀"V l s i woZ esa osQoy czã gh Fkk ¶l nso l kSE; snexz vkl hr~̧ bl
çdkj dh Jqfr; k¡ czã dk ckj ckj fu: i .k djrh gaSA rFkk t ho Hkh Lo: i r% czã gh gksrk gSA vKku
osQ dkj.k v i us Lo: i  dks ugha t kurk gqvk og vkRek dks c¼ ekuus yxrk gSA rFkk l q•  nq%• kfn
dk vuqHko djus yxrk gSA Jo.k euu rFkk fufnè; kl u osQ }kjk v • .Mkdkj fpÙkòÙks osQ mn;  gksus
l s vKku dk uk' k gksrk gS vkSj t ho v i us Lo: i  dks çkIr djrk gSA bl  çdkj l s og v i us Lo: i
dks çkIr djus ckn oSl k gh gks t krk gSA t Sl s xys esa fLFkr vkHkw"k.k dks vKkuo' k Hkwy t kus i j ml s
Hkzfer O; fÙkQ dks t c dksbZ vkSj O; fÙkQ crkrk gS rc fi Qj l s og çl Uu gks t krk gS] ml h çdkj vKku
osQ dkj.k v i us Lo: i  dks ugha t kurk gqvk t ho osQ v • .Mkdkj fpÙkòfÙk osQ mn;  gks t kus l s vKku
dk uk' k gks t kus i j og v i us Lo: i  dks çkIr djrk gh gSA

ysfdu t ks czãrRo dks osQfUær djosQ l Ei w.kZ osnkUr ' kkL=k orZeku esa gS  ml dk czã Lo: i
gS ; g Lor% t kuuk pkfg, A y{k.k çek.k osQ }kjk oLrq fl f¼ gksus i j fl ¼ opuksa dk vuql j.k djosQ
czã osQ çfri knu osQ fy,  ml osQ y{k.kksa dk fopkj djuk pkfg, A bl fy,  bl  i kB esa czã osQ y{k.k
gekjs }kjk vkyksfpr fd,  x; s gSA

y{k.k nks çdkj osQ gksrs gS Lo: i  y{k.k rFkk rVLFk y{k.kA bl  i kB esa czã osQ nksuksa çdkj
osQ y{k.kksa dk vkykspu fd; k t k, xkA nks çdkj dk czã Jqfr; ksa esa crk; k x; k gS& l xq.k rFkk fuxZq.kA
bl  i kB esa l xq.k czã osQ fo"k;  esa rFkk fuxZq.k czã osQ fo"k;  esa foLrkji woZd vkykspu fd; k t k, xkA

 mís' ;
bl  i kB dks i <+dj vki  l {ke gksaxs_

 czãi n osQ vFkZ dks] t kuus esa_
 y{k.kksa osQ nks çdkj Kku dks i zkIr djus esa_
 czã osQ Lo: i  osQ y{k.k dks t kuus esa_
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 czã osQ rVLFk y{k.k dks] t kuus esa_
 fuxZq.k czã osQ Lo: i  dks] t kuus esa_
 l xq.k czã osQ Lo: i  dks] t kuus esa_

czã i n dk v FkZ
ĉf̀g ò¼kS* bl  ò¼~; FkZd cg̀/ krq l s ĉàgsukZs¿Pp* bl  l w=k osQ }kjk

drkZ vFkZ esa efuu~ çR; ;  djus i j czã' kCn fu"i kfnr gksrk gSA vFkkZr~ t ks c<+rk gS og czã
dgykrk gSA nwl jk vFkZ t ks çt k dks c<krk gS og czã gSA ; g  fujfr' k;  egRoy{k.kòf¼eRo l s rFkk
l oZO; ki dRo l s czã dgykrk gS] bl  çdkj osQ vUoFkZ dk v fHk/ ku fd; k t krk gSA bl fy,  Hkkerhdkj
okpLi frfeJ us ; g m¼̀r fd; k gS & cg̀Ùokn~ càg.kRok}kReSo czãsfr xh; rs bfrA egkHkkjr esa ' kkfUr
i oZ esa Hkh dgk x; k gS & ¶cg̀n~ czã egPpsfr ' kCnk% i ; kZ; okpdk%̧ bfrA (cg̀r~ czã rFkk egr~ ' kCn
i ; kZ; okph gS)  bl fy,  ft l l s cg̀n~ dqN Hkh ugha gS] rFkk t ks nsgkfn dk i fj.kkef; rk gS og czã gSA
ns' k dky rFkk oLrq l s v i fjfPNUu gksus osQ dkj.k ml dh l Hkh t xg O; ki drk gSA l Hkh t xg fo| eku
gksus l s rFkk rhuksa dkyksa esa gksus l s rFkk l Hkh oLrqvksa esa gksus l s czã dk ns' k dky rFkk oLrqvksa l s
i fjPNsn l EHko ugha gksrk gSA

czã gh vkRek gSA v̂ r l krR; xeus* bl  l krR; xeukFkZd vr~&/ krql s  l̂ kfrH; ka efuUefu.kkS*
bl   l w=k l s  drkZ vFkZ esa  efur~&çR; ;  gksus i j  vkReu~ ; g ' kCn fu"i kfnr gksrk gSA vrfr l UrrHkkosu
t kxznkfnl okZoLFkkl q vuqorZrs bR; kRek (vFkkZr~ t ks l rr~ Hkko l s t kxzr~ vkfn l Hkh voLFkkvksa esa fujUrj
pyrh gS og vkRek dgykrh gSA bl osQ vykok Hkh vki &/ krq l s vki woZdkn~&nk/ krq l s rFkk vn~&
/ krq l s  vkRe' kCn dh fu"i fÙk çfri kfnr gksrh gSA l qjs' ojkpk; Z us cg̀nkj. ; d Hkk"; okfÙkZd esa dgk gS

; PpkIuksfr  ; nknÙks ; PpkfÙk fo"k; kfugA
; PpkL;  l Ur rks HkkoLrLeknkResfr  dF; rsAA bfrA
bl fy,  t ks l Hkh dks çkIr djrk gS] l Hkh dks xzg.k djrk gS] l Hkh dk Hk{k.k djrk gS rFkk

t ks ges' kk fojkt eku jgrk gS og vkRek: i h vFkZ fl ¼ gksrk gSA bl osQ }kjk vkRek dk l oZO; ki dRo
l oZxzkgRo rFkk l oZuk' kdRo rFkk l rr~ fo| ekuRo dk xzg.k gksrk gSA

y{k. k dk Lo: i
yksd esa ; g fLFkfr gS fd y{k.kçek.k osQ }kjk gh oLrq dh fl f¼ gksrh gS u dh mís' ; ek=k

l sA bl fy,  ml  czã dk y{k.k D; k gS bl dk l oZçFke fopkj djuk pkfg, A y{; ek=k esa fo| eku
v l k/ kj.k / eZ gh y{k.k dgykrk gSA t Sl s l kLukoRo xks dk y{k.k gSA og y{k.k Hkh nks çdkj dk
gksrk gSA Lo: i  y{k.k rFkk rVLFk y{k.kA rks dgrs gSa fd Lo: i  y{k.k fdl s dgrs gS rc mÙkj nsrs
gq,  osnkUr i fjHkk"kk esa / eZjkt èojhUæ us dgk gS ¶Lo: i eso y{k.ka Lo: i y{k.ke~̧ bfrA vFkkZr~
Lo: i Ro gksus i j t ks O; korZd gks og Lo: i  y{k.k dk rkRi ; Z gSA t Sl s e/ qjRo gh ' kDdj dk Lo: i
gSA ' kDdj e/ qjRo l s fHkUu ugha gksrh gS ml l s fHkUu esa yo.kkfn gksrs gSaA bl fy,  e/ qjRo ' kDdj dk
Lo: i y{k.k gSA ft rus l e;  rd ' kDdj jgsxh mrus gh l e;  rd ' kDdj dk og e/ qjRo Lo: i  Hkh
jgsxkA D; ksafd dksbZ Hkh oLrq dHkh Hkh v i us Lo: i  dk R; kx ugha djrh gSA rVLFk y{k.k osQ fo"k;
esa osnkUr i fjHkk"kk esa dgk gS ¶rVLFky{k.ka rq ; koYy{; dkye~ vuofLFkrRos l fr ; n~ O; korZde~̧
ft rus l e;  rd y{;  dh fLFkfr jgrh gS mrus l e;  rd y{;  esa t ks v fo| eku y{;  Hkh ml l s
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fHkUu l s O; korZd gksrk gS og rVLFk y{k.k dgykrk gSA t Sl s xU/ Ro i F̀oh dk y{k.k gSA uS; kf; dksa
osQ er esa mRi Uu æO;  ml  {k.k xq.kjfgr rFkk v fØ;  jgrk gSA bl fy,  mRi Uu i F̀oh xU/  rFkk xq.k
jfgr gksrh gSA mÙki fÙk osQ mÙkj{k.k esa i F̀oh esa l eok; l EcU/  l s xq.k mRi Uu gksrk gS ; g uS; kf; dksa
dk er gSA bl fy,  xU/ xq.k i F̀oh esa l rr~ v fo| eku gksrs gq,  Hkh vU;  t ykfn osQ }kjk O; korZ gksrk
gS bl fy,  xU/  i F̀oh dk rVLFky.k gSA

bl h çdkj mi fu"knksa l s gh  czã dk Lo: i y{k.k rFkk rVLFky{k.k t kuuk pkfg, A og czã
mi fu"knksa l s Hkh i js  gS bl fy,  mi fu"knksa esa dgk gS ¶ml  vkSi fu"kn~ i q#"k l s i wNrk gw¡] og mi fu"kn~
Lo: i  Hkh gŞ bl  çdkj osQ Jqfr okD; ksa esa mi fu"kn~ ek=k t kuus ; ksX;  dFku l s ml  czã dk
Lo: i y{k.k D; k gS rFkk rVLFk y{k.k D; k gS bl dk uhps vkykspu fd; k t k jgk gSA

 i kBxrç' uk%&1-1
1- czãi n dh O; qRi fÙk D; k gS\
2- czã' kCn dk O; qRi fÙkxr vFkZ D; k gS\
3- vkRek i n dh O; qRi fÙk D; k gS\
4- vkRe i n dk O; qRi fÙkxr vFkZ D; k gS\
5- Lo: i  y{k.k fdl s dgrs gSa\
6- rVLFk y{k.k fdl a dgrs gaS\
7- rVLFk y{k.k dk mnkgj.k D; k gS\
8- czãk dk Lo: i y{k.k rFkk rVLFk y{k.k dgk¡ l s t kuk t k l drk gS\

czã dk Lo: i y {k. k
czãk osQ Lo: i  osQ y{k.k dk çfri knu djus okys cgqr l kjs Jqfr okD;  gSaA l R; a KkueuUra

czã] çKkua czã] foKkuekuUna czã bR; kfn JqfrokD; ksa esa czã osQ Lo: i  osQ y{k.k dk vkykspu fd; k
x; k gSA bl  çdkj l s czã l R; Lo: i  KkuLo: i  vuUrLo: i  rFkk vkuUnLo: i  gSA t Sl s çÑ"Vçdk' kdpUæ%
bR; kfn okD; ksa esa çÑ"Vçdk' k pUæ osQ Lo: i  osQ vUrHkZwr gksrk gS oSl s gh l R; Kkukfn czã osQ Lo: i
gh gksrs gSaA

rSÙkjh;  mi fu"kn~ osQ Hkk";  esa ' kÄ~djkpk; Z osQ }kjk czãy{k.k osQ fopkjçl Ä~x esa dgk x; k gS
dh l R;  Kku rFkk vuUr i nkfn czã osQ fo' ks"k.k ugha gSA czã , d gh gS czã esa l t krh;  fot krh;
oLrqvksa osQ vHkko l s fo' ks"k.kksa dh O; FkZrk fl ¼ gksrh gSA bl fy,  dgk x; k gS l EHko rFkk O; fHkpkj
l s fo' ks"k.k vFkZoku~ gksrk gSAbl fy,  l R;  Kku rFkk vuUr i n czã dk y{k.k gh gSA y{k.k gh y{;
esa l Hkh vkSj l s O; korZ gksrk gSA fo' ks"k.k fo' ks";  esa l t krh; ksa l s O; korZ gksrk gSA bu l R; Kku rFkk vuUr
i nksa dh i jLi j vui s{kk l s l k{kkr~ czã i n esa gh vUo;  gksrk gSA ml osQ }kjk l R;  czã] Kku czã rFkk
vuUrczã czã osQ y{k.k i Qfyr gksrs gSA ml l s l ekukf/ dj. ; o' k l s l R; Kku rFkk vuUri nksa dk
i jLi j vUo;  gksrk gSA ; g i ¼fr i kf"BZdkUo;  osQ : i  esa çfl ¼ gSA bl  çdkj l s rFkkfg v#.k; k
fi Ä~xk{; k xok , dgk; U; k l ksea Øh.kkfr bfr okD; s v#.kkRo&fi Ä~xkf{kRo&, dgk; fuRokfnxq.kkuka çFkea
fØ; k; keUo; ks HkofrA xksi na dj.kRosu fØ; ; k vUosfrA xksæO; L;  Ø; fØ; ; k vUo; % mi i | rs] i jUrq
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v#.kRokfnxq.kkuka fØ; ; k; keUo; ks uksi i | rsA vrks fopk; Z xq.kk% æO; ekfJR;  , o fØ; ; k vUosfr bfr
fu' ph; rsA , dfLeu xksæO; s fo| ekuRokr~ v#.kkRofi Ä~xkf{kRoSdgk; fuRokuka i jLi jeUo; ks HkofrA

bl fy,  l R; Kku rFkk vuUrkfn dk czã l s i F̀kd~ vUo;  djus i j l R;  gksus i j fopkj osQ }kjk
i jLi j v fUorksa l s czã dh çfri kndrk dk Kku gksrk gSA

ft l  : i  esa ft l dk fu' p;  fd; k t k pqdk gS og O; fHkpfjr ugha gksus okyk : i  l R;
dgykrk gSA Lo Lo: i  O; fHkpkj fodkjksa esa ns• s t krs gSaA ml h çdkj nw/  osQ Lo: i  i fjorZu osQ dkj.k
gh ngh mRi Uu gksrk gSA bl fy,  ngh l s nw/  dk l R; Ro l EHko ugha gSA bl fy,  czãk osQ l R; Ro dFku
l s fodkjksa osQ }kjk czãk dh foy{k.krk Li "V çfri kfnr gksrh gSA D; ksafd czã pjkpjkRed çi ×k~p dk
dkj.k gSA

dkj.koRo gksus czãk dks t MRo czãk dk ugha fopkjuk pkfg, A bl fy,  dgk x; k gS
czãKkuLo: i  gksrk gSA ; gk¡ i j Kku i n  Hkko vFkZ esa Y; qV~ çR;  djus i j  fu"i Uu l e>uk pkfg, A
u dh uS; kf; dksa osQ vfHker esa KkudrZ̀Ro ; gk¡ i j çfri kfnr fd; k x; k gSA drZ̀Ro Hkh fodkj gh gSA
czã esa fodkjksa dks Lohdkj djus i j ml dk l R; Ro l EHko ugha gksrk gSA czãk dk KkudrZ̀Ro vÄ~xhdkj
djus i j Ks;  Kku l s ml osQ Hksn osQ dkj.k ml dh i fjfNUu vuUrrk l EHko ugha gksrh gSA t Sl s l w; Z
dk çdk' k] v fXu dh m".krk oSl s Kku czã dk Lo: i  gksrk gSA og Kku dkj.kkUrjfuji s{k gksus l s fuR;
rFkk dky vkdk' kkfn dk dkj.k gksus l s l w{e gksrk gSA

Kku Lo: i  czã dh ykSfdd Kku osQ l eku vUroRo dYi uk ugha djuk pkfg, A bl fy,  dgk
x; k gS vuUra czãA czã dh ns' k dky rFkk oLrq osQ vUr osQ vHkko osQ dkj.k vuUrrk fl ¼ gksrh
gSA czã gh v f• y t xr~ dk dkj.k gSA dk; Z O; kI;  gksdj osQ dkj.k esa #drk gSA bl fy,  t xr~ O; kI;
czãk osQ fo| ekuRo l s ml dk l oZO; kfi Ro fl ¼ gksrk gSA rhuksa dkyksa esa czã  dk v l Ro dHkh  Hkh
fl ¼ ugha gksrk gS bl  çdkj ml l s dky l s vUrr% fl ¼ ugha gksrh gSA czã osQ vfrfjÙkQ nwl jh oLrqvks
osQ vHkko l s l Hkh oLrqvksa esa vuqL; wrRo l s czã dk oLrqr% i fjPNsn Hkh l EHko ugha gksrk gSA bl fy,
l oZfo/ kUrrkO; korZd vuUri n czã dk y{k.k gksrk gSA

czã foKkue;  rFkk vkuUne;  gksrk gS bl fy,  vkuUne;  czã dks t kuuk pkfg,  vkuUne;  czã
dks t kuuk pkfg, A t ks czã gS og l q•  Lo: i  gS bl  çdkj l s Jqfr; ksa esa czã vkuUnLo: i  esa [ ; kfi r
gSA rFkk l k/ ui jU=krkHkko l s , oa v foukf' kRo Hkko l s bl  vkuUn dh i jerk l e>uh pkfg, A ; gk¡ i j
vkuUn dk vFkZ osQoy nq%•  dk vHkko gh ugha  l e>uk pkfg,  v fi rq Jqfrçfri | kFkZ osQ nqfuZ#I; Ro
l s czãLo: i  vkuUnek=k ykSfdd vkuUn gh gksrk gSA vHkko dk vkf/ D;  rFkk U; wu : i  osQ fpUru
dk fo/ ku fo/ ku fo}kuksa osQ }kjk ugha fd; k x; k gSA bl fy,  nq%•  dk vHkko gh eks{k gS ; gk¡ i j
l ka[ ;  rFkk uS; kf; d fl ¼kUr nwf"kr gh gSA vc dgrs gSa fd vkuUn ' kCn i qfYyÄ~x dk gS ft l dk
eRoFkhZ;  vp~ çR; ;  djus i j vkuUn i n dk vkuUnfof' k"V vFkZ gksrk gS ugha rks i qfYyÄ~x esa fo| eku
vkuUn' kCn dk czã dh fo' ks"k.krk osQ dkj.k fdl  çdkj O; ogkj gksrkA rc dgrs fd , sl k ugha gS
vkuUnksczãsfr O; t kukr~ bl  çdkj osQ JqfrokD; ksa es czãl ekukf/ dj. ;  osQ dkj.k vkuUni n osQ Jo.k
l s og fo' ks"k.k cu t krk gSA bl fy,  vkuUn rFkk czã bR; kfn LFkyksa esa czgLo: i  gh vkuUn i n dh
O; k[ ; k gS vU; Fkk Jqfr; ksa esa i jLi j fojks/  vk t k, xkA

l R;  Kku rFkk vuUr i n czã osQ y{k.k gSaA y{k.k y{;  osQ brj O; korZd gksrs gSaA bl fy,
l R;  i n czã dk v ùrfodkjksa l s O; korZd gksrk gSA Kkui n t M+ czã dk O; korZd gksrk gSA rFkk
vuUri n fof' k"V oLrqvksa l s czã dk O; korZd gksrk gSA bl  çdkj rks l R; kfn i nksa dk v ùrkfn
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èkeZfuòfri jRo l s czã osQ vçfl ¼Ro l s l R; kfnokD; ksa dh ' kwU; kFkZrk gksrh gSA rks dgrs gSa ughaA
l R; kfn; ksa dk fo' ks"k.kRo l R;  gksus i j Hkh y{k.kkFkZRo l s y{k.k dk y{;  l Ro gksus osQ dkj.k gh
ç; ksT; ekuRo l s ' kwU; kFkkZi fÙk gksrh gSA l R; kfn i nksa osQ fo' ks"k.kRo gksus i j Hkh l R; a KkueuUra czã bR; kfn
okD; ksa fd rFkk fo' ks"k.kksa osQ fo' ks"; fu; UrR̀o l s ' kwU; kFkZrk ugha gSA rFkk v l r fo' ks";  esa fo' ks"k.kksi nku
osQ v l EHkoRo l s HkhA vc dgrs gSa fd fuf' pr: i  l s l R; KkukuUr i nksa osQ czãçfri kndRo l s muosQ
i ; kZ; okpdRo dh vki fÙk gksrh gSA rks l R; i n osQ }kjk czã osQ funZs' k djus l s Kku vuUr vkfn i nksa
osQ mi knku esa i qu#fÙkQ gks t k, xhA ; gk¡ i j dgrs gS fd l R; kfn i nks osQ }kj Hkys gh czã dk cks/
gksrk gSA fi Qj Hkh mudh ' kD; rk voPNsnd osQ O; koR; Z osQ Hksn l s mudh i ; kZ; rki fÙk ugha gksrh gSA
czã dh xq.kfØ; kt kfr vkfn osQ jfgr gksus l s ' kCnokP; rk l EHko ugha gksrh gSA bl fy,  l R; kfn ' kCnksa
osQ }kjk czã dks ugha l e>k t k l drk gSA vfi rq l R; kfn i nksa osQ }kjk czã yf{kr gksrk gSA bl fy,
vkpk; Z HkxoRi kn ' kÄ~dkjkpk; Z us dgk gS& l R; kfn' kCn brjsrjl fUu/ kuknU; ks¿U; fu; E; fu; kedk% l Ur%
l R; kfn' kCnokP; kfUuorZdk czã.kks y{k.kkFkkZ' p HkoUrhfrA rsu p u ; rks okpks fuorZUrs vçkI;  eul k
l g] v fu#ÙkQs¿fuy; us bR; kfnJqfrfojks/ %A

y{;  esa fo| eku v l k/ kj.k / eZ dks y{k.k dgrs gSA / eZ / ehZ esa #drk gSA l R; Ro vkfn osQ
czãLo: i Ro gksus l s czã/ eZRo dk vHkko gksrk gSA bl fy,  l R; Ro vkfn czã osQ y{k.k ugha gksrs gSa
rc dgrs gS fd Lo; a dh Lo; a es v i s{kk osQ dkj.k rFkk / eZ/ ehZ Hkko dYi uk osQ dkj.k y{; y{kRo
osQ l EHko gksus l s  , sl k ugha gksrk gSA l R; kfn czãLo: i Ro l s Hkysgh czã l s fHkUu gS  fi Qj Hkh dfYi r
/ eZ/ ehZHkko osQ dkj.k ogk¡ i j l R; kfn dk czãòfrRo l k/ uk pkfg, A i ×k~pi fndkdkj dgrs gSa fd&
vkuUnks fo"k; kuqHkoks fuR; Roa psfr l fUr / ekZ%]v i F̀kÙkQ~os¿fi  pkSrU; kr~ i F̀kfxokoHkkl Urs bfrA
(vkuUn fo"k; ksa dk vuqHko rFkk fuR; Ro ; s / eZ gksrs gSa] ; s v i F̀kdRo gksus i j Hkh pSrU;  l s i F̀kd~
osQ l eku gh Hkkfl r gksrs gSa)A

bl  çdkj l s czã fujo; o v • .M Loxr l t krh;  rFkk fot krh;  Hksn jfgr gksrk gSA bl fy,
czã osQ fo"k;  esa NkUnksX; ksi fu"kn~ esa dgk gS , desok}rh; e~ bfr vFkkZr~ og v f}rh;  gksrk gqvk , d
gh gSA ; gk¡ i j , d i n l s czã esa l t krh;  Hksnfujkl  gksrk gSA rFkk , o i n l s Loxr Hksn fujkl  gksrk
gSA vf}rh;  bl  i n l s fot krh;  Hksn fujkl  fofgr gSA Loxr l t krh;  rFkk fot krh;  Hksnksa osQ Lo: i
osQ fo"k;  esa dgk x; k gS i ×k~pn' kh esaµ

o{̀kL;  Loxrks Hksn% i =ki q"i i QykfnfHk%A
o{̀kkUr j kRl t krh; ks fot krh; % f' kykfnr%AA
 ( i ×k~pn' kh 2-20)  bfrA

vFkkZr~ ò{k osQ i =ki q"i i Qykfn osQ }kjk v i us vo; oksa l s Hksn Loxr Hksn gksrs gSa] ò{k dk nwl js
ò{k l s Hksn l t krh;  Hksn gksrk gS ò{k dk i RFkjkfn l s Hksn fot krh;  Hksn gksrk gSA czã esa ; s rhuksa Hksn
ugha gksrs gSA czã osQ fujo; Ro gksus l s ml esa Loxr Hksn ugha gksrk gSA czãO; frfjÙkQ f}rh;  osQ vHkko
osQ dkj.k czã esa l t krh;  rFkk fot krh;  nksuksa Hksn ugha gksrs gSaA

 i kBxr  i z' u 2-1
1- czã osQ Lo: i  y{k.kksa dk çfri knu djus okys Jqfr okD;  dkSu&dkSu l s gSa\
2- y{k.k rFkk fo' ks"k.k esa D; k Hksn gksrk gS\



czã

 6 6

i kB&11
czã

è; ku nsa%

mPpr j  ekè; fed

3- i kf"BZdkUo;  D; k gksrk gS rFkk ml dk mnkgj.k crkb; s\
4- l R;  i n dk D; k vFkZ gS\
5- czãy{k.kHkwrKku i n dk D; k vFkZ gS\
6- vkuUni n osQ nq%•  dk vHkko okyk vFkZ dgk¡ l s fy; k x; k gS\
7- l R; i n czã esa oSQl s O; korZd gksrk gS\
8- Kkui n czã esa oSQl s O; korZd gksrk gS\
9- czã dh ' kCnokP; rk oSQl s l EHko ugha gksrh gS\
10- l R; Rokfn osQ czãLo: i Ro l s czã dh y{k.krk oSQl s fl ¼ ugha gksrh gS\
11- l R; Rokfn osQ czãLo: i Ro gksus i j Hkh y{k.ki jrk dks çfri kfnr djus osQ fy,  i ×k~pi nhdkdkj

us D; k dgk gS\
12- l t krh;  Hksn fdl s dgrs gSa\
13- Loxr Hksn fdl s dgrs gSa\
14- czã esa l t krh;  rFkk fot krh;  Hksn fdl  çdkj l s ugha gksrs gSa\
15- czã esa Loxr Hksn fdl fy,  ugha gksrs gSaA

czã dk rVy{k. k
czã dk rVLFky{k.k rSfÙkjh;  mi fu"kn~ dh czãkuUnoYyh esa dgk x; k gSA ft l l s ; s Hkwr mRi Uu

gksrs gSA rFkk ft l l s ; s t hfor jgrs gSa] t ks çy;  esa Hkh jgrk gS rFkk t ks ft Kkl k dk fo"k;  gS og
czã dgykrk gSA ogk¡ i j fu.kZ;  okD; Ro osQ }kjk dgk x; k gS fd vkuUn Lo: i  l s gh ; s Hkwr mRi Uu
gksrs gSA rFkk vkuUn l s gh mRi Uu gq,  t hfor jgrs gSa] bl  Jqfr dks vk/ kj djosQ gh Hkxoku cknjk; .k
us czãl w=k esa czã osQ rVLFk y{k.k dk l w=k cuk; k gS t̂ Uek| L;  ; r%*A bl  l w=k osQ Hkk";  esa
' kÄ~djkpk; Z HkxoRi kn usa dgk gS dh bl  t xr~ osQ t Ue fLFkfr rFkk çy;  ft l  l oZK dh ' kfÙkQ osQ
dkj.k gksrs gSa og czã dgykrk gSA bu l Hkh dks ysdj osnkUr i fjHkk"kk esa czã dk rVLFky{k.k dgk
x; k gSa t xTt Uekfndkj.kRoe~A t xr~ i n l s ; gk¡ i j dk; Z l wfpr gksrk gSA t Uekfn osQ }kjk  rFkk vkfn
i n osQ }kj ; gk¡ i j fLFkfr rFkk y;  dk xzg.k gksrk gSA vkSj dkj.kRo ; gk¡ i j drZ̀Ro : i  gksrk gS ml l s
v fo| eku esa vfrO; kfIr ugha gksrh gS A vfo| k dk drZ̀Ro vHkko l s t xr~ dkj.kRo Hkh gksrk gSA bl fy,
czã dk rVLFky{k.k t xTt UefLFkfry;  rFkk drZ̀Ro fd; k x; k gSA

dkSeqnhdkj jkek}; kpk; ks± osQ er esa t xTt UefLFkfry; ksa esa , d osQ  , d dkj.kRo  gksus i j Hkh
czã dk y{k.k gks l drk gSA bl fy,  pjkpjxzg.k l s bl  l w=k esa t xr~ y;  rFkk dkj.kRo gh czãy{k.kRo
osQ }kjk dgk x; k gSA bl  çdkj l s t xTt UedrZ̀Ro] t xfRLFkfrdrZ̀Ro] t xYy; drZ̀Ro ; s rhu y{k.k
czã osQ l EHko gksrs gSaA rFkk osnkUr i fjHkk"kk esa drZ̀Ro r̂Ùknqi knkuxkspjki jks{kKkufpdh"kkZÑfreÙo* dgk
x; k gSA ml dks ns• us okyk t ks l oZK gksrk gS rFkk l Hkh fo| kvksa vkSj Kku dks t kuus okyk gksrk gS]
; % l oZK% l oZfo| L;  Kkue; a ri % bl  çdkj dh Jqfr; ksa osQ }kjk czã dk mi knkuxkspj rFkk v i jks{k
Kku dk çfri knu fd; k t krk gS] l ks¿dke; r bR; kfn Jqfr; ksa osQ }kjk mi knku fo"k; d fpdh"kkZ czã
dh t kuh t krh gSA rnkRekua Lo; edq#r rUeuks¿dq#r] bR; kfn Jqfr; ksa osQ }kjk czã osQ mi knku fo"k; d
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ÑfreRo dk Kku gksrk gSA bu Kku fpdh"kkZÑfr; ksa dk i wokZsÙkQ rhuksa y{k.kksa esa vyx vyx l a; kst u
djus i j czã osQ ukS y{k.k gksrs gSa os gSaµ

t xTt Uekuqdwyki jks{kKkuoÙoe~] t xTt Uekuqdwyfpdh"kkZeÙoe~] t xTt UekuqdwyÑfreÙoe~]
t xfRLFkR; uqdwyki jks{kKkuoÙoe~] t xfRLFkR; uqdwyfpdh"kkZoÙoe~] t xfRLFkR; uqdwyÑfreÙoe~]
t xYy; kuqdwyki jks{kKkuoÙoe~] t xYy; kuqdwyfpdh"kkZoÙoe~] t xfRLFkR; uqdwyÑfreÙoe

dk; Z osQ vuqdwy KkuoRo drZ̀Ro dgykrk gSA bl  er esa czã osQ rhu rVLFk y{k.k gksrs gSa
t xTt Uekuqdwyki jks{kKkuoÙoe~] t xTt Uekuqdwyfpdh"kkZeÙoe~] vkSj  t xTt UekuqdwyÑfreÙoe~A

czã dk v i j rVLFky{k.k fuf• yt xnqi kuRo gksrk gSA ; gk¡ i j mi knkuRo l s rkRi ; Z
t xnè; kl kfèk"BkuRo rFkk t xnkdkj osQ }kjk foi fj.keekuek; kf/ "BkUr gSA bl fy,  t xr~ osQ vè; kl
esa t ks v f/ "Bku gS og czã dgykrk gSA ml  çdkj dk v f/ "BkuRo czã esa gksrk gSA t xæwi s.k
foi fj.keekuk; k% i fj.kkE; qi knkudkj.kHkwrk; k ek; k; k% vf/ "Bkua czã] rkǹ' kek; kf/ "BkuRoa p czãf.k]
bl  çdkj dk y{k.k l eUo;  gksrk gSA rc dgrs gSa fd ; fn t xr~ t M+ gS rks ml dk dk; Z Hkh l t krh;
t M gh gksuk pkfg, A rks dgrs gSa fd ; g fu; e i fj.kke mi knku dkj.k osQ fo"k;  esa gSA ; g t xr~ czã
dk foorZHkwr gS foorZ mi knkudkj.k osQ l t krh; Ro esa fu; e ugha gksrk gSA t xr~ osQ mi knkuRo l s gh
czãk osQ l kFk t xr dk rknkRE;  [ ; kfi r gksrk gS bl fy,  Jqfr; ksa esa dgk x; k gS bna l oZa ; n; ekRek]
l Pp R; PpkHkor~] cgq L; ka çt k; s;  vFkkZr~ ; g (czã)  gh l Hkh dh vkRek ; g gh l R;  gS rFkk
l eLrçt kvksa osQ : i  esa ; g foLr r̀ gSA

czã bl  t xr~ dk fufeÙkdkj.k rFkk mi knku dkj.k Hkh gksrk gSA vc dgrs gSa fd czã t xr
dk fufeÙk dkj.k ek=k gksus ; ksX;  ugha gSA og l f̀"V djosQ ml esa ços' k djrk gS bl fy;  Jqfr; ksa esa l oZa
• fYona czã bR; kfn esa czã dh l oZdk; Z O; ki drk Kku gksrh gSA u dh fufeÙk dkj.k Kku gksrk gSA
bl fy,  czã t xr~ dk mi knku dkj.k gksus ; ksX;  Hkh ugha gS] D; ksafd t xr~ rks t M~ gS vr% mi knku esa
Hkh t MRo vk t k, xkA ; gk¡ i j dgrs gS fd czã pSrU;  osQ fcuk t xr~ dh mRi fÙk v l EHko gksus l s
czã t xr~ dk fufeÙk dkj.k Hkh gSA t xr~ mi knkuek; kf/ fu"BkuRo l s ml  czã dk mi knkuRo Hkh fl ¼
gksrk gSA bl fy,  dgk t krk gS fd ek; k t xr~  dk i fj.kkeh mi knku dkj.k gS] rFkk ek; f/ "Bku czãt xr~
dk i fj.kkfe mi knku dkj.k gSA ysfdu ; gk¡ i j rks fufeÙk dkj.k mi knku dkj.k l s vyx gks jgk gSA
bl fy,  fdl  çdkj l s , d czãk osQ gh , dl kFk fufeÙkdkj.k rFkk mi knku dkj.k gks l drs gSaA rc
dgrs gSa fd czãLoç/ kurk osQ dkj.k fufeÙk rFkk vKku: i  mi kf/  dh ç/ kurk osQ dkj.k mi knku
gksrk gSA ft l  çdkj l s edM+h v i us t kys osQ fuekZ.k esa Lo; a dh ç/ kurk osQ dkj.k fufeÙk dkj.k
rFkk v i us ' kjhj dh ç/ kurk osQ dkj.k mi knku dkj.k gksrh gS  ml h çdkj czã Hkh gSA bl fy,  ' kkL=kksa
esa dgk Hkh x; k gSA

; Fkks. kZukfHk% l t̀ r s xÞ̀. krs p
; Fkk i f̀FkO; keks"k/ ; % l EHkofUrA
; Fkk l r% i q#"kkRosQ' kyksekfuA
rFkk{kj kRl EHkorhg fo' oe~AA bfrA
czãy{k.k osQ çfri knu dky esa t xr~ t Ue fLFkfr gsrqRo l s czã osQ fufeÙkdkj.krk t xr~ y;

vkf/ "BkuRo l s ml dh mi knkudkj.krk Kkr gksrh gSA bl osQ }kjk t Uek| L;  ; r% bl  l w=k l s
fuf• yt xn~ v fHkUu fufeÙk mi knkudkj.k czã çfri kfnr gksrk gSA fl ¼kUrys' kl axzg esa dqN yksxksa osQ
er esa ; g fy• k x; k gSa fd ¶vU;  LFkkuksa i j rks t Uedkj.kRo dk fLFkfrdkj.kRo dk fufeÙkdkj.kl kèkkj.;
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l s mi knkuRoçR; ;  osQ fy,  czã esa y;  nf' kZr gksrk gSA fi Qj Hkh czã t xr~ dk mi knku gS] t Ue gksus
osQ dkj.k ft l  çdkj ?kV dk t Ue gksrk gS] rFkk dqyky osQ l eku rFkk mi knku gksus osQ dkj.k fufeÙk
vU; =k fLFkr gksuk pkfg,  bl  ' kÄ~dk osQ fuokj.k osQ fy,  dgrs gSa dh ml esa gh& t xr~ t uu t ho
fu; kedRo dgk x; k gSA rFkk , d ; g Hkh y{k.k fn; k t krk gSA rFkk , d ; g Hkh y{k.k gS
vfHkUufufeÙkksi knkur; kf}rh; a czãksi y{k; rhR; kgq%̧ (czã osQ fufer rFkk mi knku v fHkUu gksus l s og
, d gh gS)A ç̂Ñfr' p çfrKkǹ"VkUrkuqi jks/ kr~* bl  çdkj l s czãl w=k esa Hkh czã gh t xr~ dk
vfHkUufufeÙkksi knkudkj.k dgk x; k gSA rFkk bl  çdkj l s l k{kkr~ çfri kfnr fd; k x; k gSA czã çÑfr%
mi knkua p HkofrA ; gk¡ i j p bl  i n l s fufeÙkdkj.krk dk Hkh vk{ksi  gksrk gSA ; gk¡ i j ; g gsrq gksrk
gS fd& ft l osQ t kuus l s l Hkh dk Kku gks t k,  bl  çdkj dh dksbZ çfrKk djrk gS] t Sl s l kSE;  feêðh
osQ fi .M l s l Hkh feêðh osQ fi .Mksa osQ ckjs esa t kuus yxrk gS bl  çdkj dk ǹ"VkUr gSA fda cgquk]
; rks ok bekfu Hkwrkfu t k; Urs] bl  Jqfr okD;  esa ; r% bl  i n esa l qukbZ nsus okyh i ×k~peh foHkfÙkQ]
t fudrZq% çÑfr% bl  l w=k osQ }kjk v i knkul aKk osQ fo/ ku l s gksrh gSA bl osQ }kjk Hkh czã dk t xr~
mi knkuRo Li QqV gksrk gSA bl  çdkj l s ; g Li "V gksrk gSa fd czã gh t xr~ dk fufeÙk dkj.k rFkk
mi knku dkj.k gSA

 i kB esa v k; s gq,  ç' u 3
1- czã osQ rVLFky{k.k dk çfri knu djus okys JqfrokD;  dkSu&dkSu gSa\
2- czã osQ rVLFky{k.k dk çfri knd l w=k dkSu&l k gS\
3- osnkUr i fjHkk"kk esa czã dk D; k rVLFky{k.k çfri kfnr fd; k gS\
4- t xTt Uekfndkj.kRo ; gk¡ i j dkj.kRo i n dk drZ̀Ro: i  vFkZ osQ vÄ~xhdkj djus i j dgk¡ i j

v frO; kfIr ugha gksrh gS\
5- czãy{k.k osQ fo"k;  esa dkSeqnh dkjksa dk D; k er gS\
6- drZ̀Ro fdl s dgrs gSaA
7- czã dk t xr~ t Ue fLFkfr y;  rFkk dkj.kRo dks NksM+dj nwl jk y{k.k D; k gS\
8- fuf• yt xr~ mi knkuRo ; gk¡ i j mi knkuRo fdl s dgrs gS\
9- czã t xr~ dk mi knku oSQl s gS\
10- czã fdl  çdkj l s t xr~ dk mi knku dkj.k rFkk fufeÙk dkj.k gksrk gS\

11-1)  l xq. k v kSj  fuxZq. k czã
czã LoHkko l s fuxZq.k gksrk gS rFkk fuxZq.k osQ cks/  esa v l eFkZ eqeq{kqvksa osQ fy,  l xq.kRo osQ

}kjk czã dk mi ns' k fn; k t krk gSA bl fy,  ' kÄ~djkpk; Z us vkuUne; kf/ dj.k Hkk";  osQ vkjEHk esa dgk
gS dh nks : i ksa l s czã l e>k t krk gS l oZçFke uke: i fodkjHksnksi kf/ fof' k"V rFkk nwl jk l Hkh çdkj
dh mi kf/ ; ksa l s foot ZfrA l ksi kf/ dczã mi kl uk osQ }kjk rFkk fu: i kf/ dczã Kku osQ }kjk çkIr gksrk
gS] bl  çdkj l s osnkUr esa mi ns' k fd; k x; k gSA
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11-1-1)  fuxZq. k czã
v}SrosnkUr osQ er esa czã Lo: i  l s fuxZq.k gh gksrk gSA czã esa xq.k Lohdkj djus i j og czã

D; k og czã osQ xq.k l R;  gS vFkok feF; k bl  çdkj dk ç' u mRi Uu gksrk gSA ; fn xq.k l R;  gS rks
czã osQ vfrfjÙkQ xq.kksa osQ l R;  gksus l s v}SrHkÄ~x çl Ä~x gksrk gSA rFkk czã esa LohfØ; ek.k xq.kksa osQ
feF; k gksus l s b"Vki fÙk gksrh gSA bl fy,  czã Lo: i  l s fuxZq.k gh ; qÙkQ gSA t ks l xq.kkfn jkekuqt kfn gSa
os Hkh fuxZq.kczã dks ges' kk vÄ~xhdkj djrs gSaA ft l  çdkj l s ; g dgk t k,  fd n.M l s ; qÙkQ i q#"k
gSA ; gk¡ i j n.Mfof' k"Vi q#"k osQ cks/ LFky esa fo' ks";  i q#"k dk fo' ks"k.k n.M dk i F̀kd~ i F̀kd~ Kku
v i sf{kr gSA ml h çdkj xq.kfof' k"V czã osQ cks/  osQ fy,  xq.kjfgr czã dk Kku Hkh v i sf{kr gksrk gSA
l xq.kRookfn rFkk fuxZq.kczãfo"k; d Jqfr; k¡ çkÑrxq.kjfgr czã dk çfri knu djrh gSA bl  çdkj l s
dgk t krk gSA

bl  çdkj l s czã osQ t kfr jfgr gksus i j Hkh , d dh t kfr vÄ~xhdkj ugha dh t k l drh
gSA czã esa l oZO; kfi Ro rFkk fujo; oRo gksus osQ dkj.k fØ; k Hkh ugha gSA czã osQ vfrfjÙkQ nwl js osQ
vHkko osQ dkj.k czã esa dksbZ l EcU/  Hkh ugha gSA bl  çdkj l s xq.k fØ; k t kfr l aca/  jfgr gksus l s
czã dks fdl h Hkh çdkj dh ok.kh  l s çfri kfnr ugha fd; k t k l drk gSA bl fy,  czã ok.kh vkfn
bfUæ; ksa dk fo"k;  ugha gSA bl  çdkj Jqfr; k¡ çfri kfnr djrh gSA mi fu"knksa esa dgk Hkh gS
; }kpkuH; qfnre~ (osQu- 1-4)  ; rks okpks fuorZUrs ( rS- 4-4)  bR; kfnA

 czã dh fuxZq.krk gt kjksa Jqfr; ksa esa çfri kfnr dh xbZ gSA t Sl s dh bZ' kksi fu"kn~ esa dgk x; k gS
& rnst fr rUuSt fr ríwjs r}fUrosQ bfr] (og dfEi r gksrk gS og c<+rk gS] og nwj Hkh gS rFkk i kl
Hkh gS)   osQuksi fu"kn~ esa dgk gS fd u r=k p{kqxZPNfr u okXxPNfr uks eu% ( t gk¡ i j us=k ok.kh rFkk
eu ugha t krk gS og czã gS)A dBksi fu"kn~ esa dgk x; k gS fd v ' kCneLi ' kZe: i eO; ; a rFkkjl a
fuR; exU/ oPp ; r~ bfr ( t ks ' kCnjfgr] Li ' kZjfgr] : i jfgr]jl  jfgr xU/  jfgr gS og czã gS)
ç' uksi fu"kn~ esa dgk x; k gSa fd & rnPNk; e' kjhje~ vyksfgra ' kqHkze{kje~ (ml dh Nk; k rFkk ' kjhj ugha
vkSj og vyksfgr rFkk ' kqHkz v{kj gS) ] eq.Mdksi fu"kn~ esa dgk x; k gSa fd & vçk.kks áeuk% ' kqHkz% (
og çki .k jfgr rFkk eu jfgr gksrk gqvk ' kqHkz gksrk gS)  vkSj ek.MqD; ksi fu"kn~ esa dgk x; k gS & vǹ"Ve~
vO; ogk; Ze~ vxzkáe~ vy{k.ke~ v fpUR; e~ vO; i ns' ; e~ (og ugha fn• kbZ nsus okyk] vxzká y{k.kghu
rFkk fpUrujfgr rFkk o.kZu jfgr gS)  bfr NkUnksX; ksi fu"kn~ esa dgk x; k gS & v ' kjhja oko l Ura u
fç; kfç; s Li '̀ kr% bfr (og ' kjhj jfgr gS rFkk ml dk dksbZ fç;  rFkk v fç;  ugha gS) ] cg̀nkj. ; dksi fu"kn~
esa dgk x; k gS fd rnrn~czã vi woZe~ vui je~ vuUrje~ vckáe~ (og ; g czã v i woZ varj rFkk vcká
gS) bR; kfnA bl  çdkj l s czã dh fuxZq.krk rFkk l xq.krk dk Jqfrçfri kfndRo l s ml dk fujkdj.k oSQl s
Hkh ugha dj l drs gSaA czã dk l qx.ki Ro l eqUu; u rks JqR; FkZi jR; kx djus i j gh l EHko gksrk gSA

11-1-2)  l xq. k czã
fuxZq.k czã osQ è; ku esa v l eFkkZs osQ fy,  czã esa dfYi rxq.kksa dk l a; ksft r djosQ czã osQ

l xq.kRo dk Jqfr; k¡  çfri knu djrh gSA bl fy,  dgk Hkh x; k gS fd l k/ dksa osQ fgr osQ fy,  czã
osQ : i  dh dYi uk dh xbZ gSA l xq.kczã osQ çfri knu osQ çl Ä~x esa gh czã osQ t xRdrZ̀Rokfn xq.k; ksxksa
o.kZu fd; k x; k gSA drZ̀Ro gksus l s ml esa t xr~ mi knku fo"k; d i jks{kKku fpdh"kkZ (djus dh bPNk)
Ñfr vkfn dh dYi uk dh xbZ gSA fuxZq.kdkj.kO; frfjÙkQ v}Sr czã t xr~ dk dkj.k u gh gks l drk
gSA bl fy,  ek; k : i h mi kf/  osQ l kFkk ml osQ l EcU/  dh dYi uk djosQ czã dk bZ' ojRo rFkk
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t xRl t ZRo Jqfr; ksa esa çfri kfnr fd; k x; k gSA bl  çdkj l s vf• yt xn~ mi knkuRo l s czã osQ l oZKRo
rFkk l oZO; kfi Ro dk o.kZu fd; k x; k gSA l Ei w.kZ t xr dk mi knku gksus dkj.k ml dk  t xr~ osQ vUnj
çfo"VRo rFkk  l oZO; kfi Ro Hkh fl ¼ gksrk gSA ok.kheu rFkk çk.kkfn l s l EcU/  gksus osQ dkj.k ml dk
okÄ~e; Ro çk.ke; Ro rFkk eukse; Ro Jqfr; ksa esa çfri kfnr fd; k x; k gSA ysfdu dfYi rx.kksa osQ ; ksx
osQ dkj.k gh czã l xq.kRo bl  çdkj l s t kuk t krk gS] Lo: i r% czã fuxZq.k rFkk fufoZ' ks"k gksrk gS
dfoeZuh"kh i fjHkw% Lo; EHkw%] v .kksj.kh; ku~ egrks egh; ku~ (dB- 1-2-20) ] v jk bo jFkukHkkS dyk
; fLeu~ çfrf"Brk%A ra os| a i q#"ka osn (ç' u- 6-6) ] ; % l oZK% l oZfon~ ; L; S"k efgek Hkqfo (eq- 2-2-
7) ] , "k l oZs' oj , "k l oZK , "kks¿Ur; kZE; s"k ; ksfu% l oZL;  çHkokI; ; kS fg Hkwrkuke~ (ek- 6) ] l ks¿dke; r]
cgq L; ka çt k; s; sfr ( rS- 2-6)  bfr ; rks ok bekfu Hkwrkfu t k; Urs ( rS- 3-1)  bfr] l oZdekZ l oZdke%
l oZxU/ % l oZjl % (Nk- 3-14-4) ] v ; ekRek okÄ~e; ks eukse; % çk.ke; % (c-̀ 1-5-3) ] ek; ka rq çÑfra
fo| kUekf; ua rq egs' oje~ ( ' os- 4-10)  bR; kfn gt kjksa Jqfr; ksa esa czã dk l xq.kRo dk Hkh vkykspu gSA

Jqfr; ksa esa czã dk mi ns' k nks çdkj l s fo/ ku fd; k x; k gS fof/ eq•  osQ }kjk vkSj fu"ks/  eq•
osQ }kjkA l R; a KkueuUra czã]foKkuekuUna czã bR; kfn Jqfr; ksa esa fof/ eq•  osQ }kjk czã dk mi ns' k gSA
bl h çdkj usg ukukfLr fdf×k~pr fd×k~pu] v ' kCneLi ' kZe: i eO; ; e~] v ǹ"Ve~ vO; ogk; Ze~ vxzkáe~
bR; kfn Jqfr; ksa esa fu"ks/ eq•  l s czã dk mi ns' k fofgr gSA oLrqr% fu"ks/  eq•  l s czã dk funZs' k czã
osQ xq.kfØ; kt kfrl EcU/ jfgrRo ml dk okP; Ro v l EHko gksus l s v f/ d ; qÙkQ yxrk gSA bl fy,
l R; KkueuUra czã bR; kfnLFkyksa esa l R; kfn i nksa osQ fu"ks/  eq•  l s rkRi ; Z l e>uk pkfg,  bl  çdkj l s
osnkfUr dgrs gaSA bl çdkj l s czã dk l R;  vFkkZr~ v fuR; Hkko] Kku vFkkZr~ t M~ dk vHkko vkSj vuUr
vFkkZr~ vUr dk vHkko l e>uk pkfg, A

 i kBxr  ç' u 4
1- czã Lo: i  l s l xq.k gS vFkok fuxZq.k\
2- l xq.kRookfn rFkk fuxZq.kRookfn Jqfr; k¡ czã osQ fdl  vFkZ dh dYi uk djrh gS\
3- czã esa fØ; k fdl  çdkj vÄ~xhdkj ugha dh t krh gS\
4- t xRdrZ̀: i  l s çfri k| eku czã l xq.k gS vFkok fuxZq.k\
5- czã dk l okZUr; kZfeRo fdl  çdkj l s gS\
6- l xq.k rFkk fuxZq.k bu nksuksa esa l s dkSu&l k czã t kuuk pkfg, \
7- fu"ks/  eq•  l s czã dk funZs' k fdu Jqfr; ksa esa crk; k x; k gS\

i kB l kj
bl  i kB esa czã osQ y{k.k dk vkykspu fd; k x; k gS rFkk l xq.k , oa fuxZq.k Hksn l s czã dk

çfri knu fd; k x; k gS cf̀g ò¼kS bl  ò¼~; FkZd cg̀/ krq l s ĉàgsukZs¿Pp* bl  l w=k osQ }kjk drkZ vFkZ
esa efuu~ çR; ;  djus i j czã ' kCn fu"i kfnr gksrk gSA vFkkZr~ t ks c<+rk gS og czã dgykrk gSA bl l s
czã dk l oZO; ki dRo Kku gksrk gS t ks çt k dks c<+krk gS og czã gS rFkk t ks gj pSrU;  osQ vUnj vkRek
osQ : i  esa fo| eku gksrk gS og czã dgykrk gSA
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y{k.k gh y{;  ek=k esa fo| eku v l k/ kj.k / eZ gksrk gSA og y{k.k Lo: i y{k.k rFkk
rVLFky{k.k osQ : i  esa nks çdkj dk gksrk gSA t ks oLrq osQ Lo: i  esa gksrk gqvk vU; oLrq l s ml  oLrq
esa O; krZd gksrk gS og Lo: i  y{k.k dgykrk gSA t Sl s e/ qjRo ' kDdj dk Lo: i y{k.k gksrk gS ft rus
l e;  rd y{;  #drk gS mrus l e;  rd y{;  esa v fo| eku gksrk gqvk Hkh og / eZ y{;  gksrk gS
rFkk ml l s fHkUu l s O; korZd gksrk gS bl  çdkj l s ; g rVLFk y{k.k dgk t krk gSA t Sl s xU/ oRo i F̀oh
dk rVLFky{k.k gSA D; ksafd mRi Uu mRi fÙk osQ çFke {k.k esa i F̀oh esa xU/  ugha Fkh fi Qj Hkh xU/  dk
i F̀oh vU; LFkkuksa l s O; korZu dj ysrh gS ml h çdkj czã osQ Hkh Lo: i y{k.k rFkk rVLFky{k.k Jqfr; ksa
esa çfri kfnr fd; s gSA

l R; a KkueuUra czã] foKkuekuUna czã bR; kfn Jqfr; ksa esa l R;  Kku rFkk vkuUn rFkk vuUri n
osQ }kjk czã dk Lo: i y{k.k dgk x; k gSA Hkys gh l R; Kku vkuUn vkfn czã osQ Lo: i  gh gS fi Qj
Hkh dfYi r/ eZ/ feZ Hkko osQ }kjk mudk y{k.kRo l EHko gksrk gSA l R;  i n l s LoLo: i O; fHkpkfj: i kFkZ]
Kku i n l s HkkoçR; ; fl f¼ rFkk fuR; Kku: i kFkZ vkSj vkuUni n l s fujfr' k; kuUnLo: i : i kFkZ vuUri n
l s l oZO; ki dRo : i  vFkZ vÄ~xhdkj fd; k x; k gSA og czã l t krh;  rFkk Loxr fot krh;  Hksn jfgr
Jqfr; ksa es çfri kfnr fd; k x; k gSA czã dk rVLFky{k.k gh t xr~ v fHkUu fufeÙk mi knku dkj.kRo osQ
: i  esa rFkk t Uek| f/ dj.k osQ : i  esa çfri kfnr fd; k x; k gSA  rc vk/ kj djosQ t xr dh mRi fÙk
fLFkfr y;  drZ̀Ro ; qÙkQ bl  çdkj dk czã dk y{k.k osnkUri fjHkk"kk esa vkyksfpr fd; k x; k gSA drZ̀Ro
vFkkZr~ og mi knkuxkspj v i jks{kKku fpdh"kkZ ÑfÙkeRo osQ : i  okyk gksrk gSA bl fy,  mRi fÙk fLFkfr
rFkk çy;  osQ , d&, d Kku dh fpdh"kkZ vkSj Ñfr czã esa gksrh gSA bl  çdkj l s czã osQ ukS
rVLFky{k.k l EHko gksrs gSa fuf• yt xnè; kl kf/ "BkuRoa t xnkdkjs.k i fj.keekuek; kf/ "BkuRoa ok czã
dk v i j rVLFky{k.k gSA czã LoHkko l s fuxZq.k gksrk gqvk Hkh fuxZq.kczã osQ Kku osQ fy,  v l eFkZ
eqeq{kqvksa osQ fy,  l xq.k czã dk gh mi ns' k fn; k x; k gSA l xq.k czã gh mi kl uk osQ }kjk t kuk t krk
gS rFkk fuxZq.k czã Kku osQ }kjk t kuk t krk gSA xq.kfØ; kt kfrl EcU/ jfgr gksus osQ dkj.k czã dk ok.kh
osQ }kjk çfri knu ugha fd; k t krk gSA t xRdrZ̀RokfndfYi rxq.k; ksxl s l xq.k czã dk çfri knu l EHko
gksrk gSA l xq.k czã gh bZ' oj rFkk t xr~ dk drkZ gSA t ks l oZK gS rFkk l Hkh dk Kkrk og l xq.k czã
gS bl  çdkj l s Jqfr; ksa esa l xq.k czã dk mi ns' k fn; k x; k gSA

Jqfr; ksa esa fof/ eq•  l s rFkk fu"ks/ eq•  l s czã dk mi ns' k fn; k x; k gSA l R; KkueuUra czã
bR; kfn Jqfr; ksa esa fof/ eq•  l s czã dk çfri knu fd; k x; k gSA usg ukukfLr fd×k~pu] v ' kCneLi ' kZue~
bR; kfn Jqfr; ksa esa fu"ks/  eq•  l s czã dk mi ns' k fofgr gSA bu nksuksa osQ chp esa fu"ks/  eq•  osQ }kjk
gh czã dk çfri knu ; qfÙkQ i woZd gS bl fy,  fof/ eq•  l s czã osQ çfri knudky esa Hkh l R; i n dk
vfuR;  vHkko gksrk gS rFkk Kku i n dk t M+ vHkko gksrk gSA bl  çdkj l s fu"ks/  eq•  l s vFkZ dh
dYi uk dh xbZ gSA

v ki us D; k l h[ kk
 czã i n osQ vFkZ dks t kuk]

 y{k.kksa osQ i zdkj osQ Kku dks i zkIr djks

 czã osQ Lo: i  rFkk y{k.k dks t kuk]

 czã osQ y{k.k rFkk Lo: i  dks t kuk]
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 fuxq.k czã osQ Lo: i  dks t kuk]

 l xq.k czã osQ Lo: i  dks t kuk]

i kBkUr  ç' u
1- okpLrfi  feJ osQ }kjk czã i n dk dkSu&l k vFkZ fd; k gS\
2- oLrqvksa dk i fjPNsn oSQl s l EHko gksrk gS\
3- vkRei n osQ fo"k;  esa l qjs' ojkpk; Z us D; k dgk gS\
4- uS; kf; dksa osQ er esa mRi fÙk dky esa i F̀oh esa xU/  fdl  çdkj l s ugha Fkh\
5- fdl  Jqfr esa czã dh mi fu"kn~ ek=k l s os| rk dgh x; h gS\
6- vuUri n czã dk fdl  çdkj l s O; korZd gksrk gS\
7- LoxrkfnHksn=k;  Lo: i  dk çfri knd i ×k~pn' kh dk ' yksd dkSû l k gS\
8- czã fdl  çdkj l s t xr~ dk mi knku dkj.k gS\
9- Jqfr; ksa esa czã dk nks çdkj l s mi ns' k fd; k x; k gS os nks çdkj dkSu&dkSu l s gSa\

i kBxrç' ukukeqÙkj kf. k

 i kBxrç' ukukeqÙkje~%&1
1- ò¼~; FkZdkn~ cÞ̀/ krks% ĉàgsukZs¿Pp* bfr l w=ks.k drZfj efuUk~&çR; ; s czã' kCnks fu"i | rsA
2- fujfr' k;  rFkk òf¼eku~ czã gksrk gS vFkok t ks çt k dks c<krk gS og czã gksrk gSA
3- l krR;  xeukFkZd / krq l s l kfrH; ka efuUefu.kkS bfr l w=k l s drZfj efuUk~&çR; ; s vkReu~ djus

i j czã ' kCn fu"i kfnr gksrk gSA
4- t ks fujUrj Hkko l s pyrk jgrk gS rFkk t kxzr vkfn l Hkh voLFkkvksa esa og vkRek dgykrk

gSA vki  / krq l s vk i woZd / k / krq l s rFkk vn~ / krq l s vkRe' kCn dh fu"i fÙk gksrh gS t ks l c
dqN çkIr djrk gS vFkok l c xzg.k djrk rFkk l c Hk{k.k djrk gS og vkRe dgykrk gSA
bl  çdkj l s vkRe osQ ; s vFkZ l EHko gksrs gSaA

5- Lo: i Ro gksus i j ft l esa O; korZdRo gksrk gS og Lo: i  dk y{k.k gksrk gSA bl fy,
èkeZjkt kèojhUæ us dgk gS fd Lo: i  gh Lo: i  dk y{k.k gksrk gSA

6- ; koYy{; dkye~ vuofLFkrRos l fr O; korZdRoa rVLFky{k.kL;  y{k.ke~A ft rus l e;  rd
y{;  #drk gS mrus l e;  rd y{;  esa v fo| eku gksrk gqvk Hkh og / eZ y{;  gksrk gS rFkk
ml l s fHkUu  l s O; korZd gksrk gS bl  çdkj l s ; g rVLFk y{k.k dgk t krk gSA

7- xU/ oRo i F̀oh dk rVLFky{k.k gSA
8- mi fu"knksa osQ }kjk gh czã dk Lo: i y{k.k rFkk rVLFky{k.k t kuk t krk gSA
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 i kBxrç' ukukeqÙkje~%&2
1- l R; a KkueuUra czã] foKkuekuUna czã bR; kfnA
2- y{k.k gh y{;  dk l Hkh vksj l s O; korZd gksrk gS fo' ks"k.k gh fo' ks";  : i  esa l t krh;  l s

O; korZd gksrk gSA
3- v#.k; k fi Ä~xk{; k xok , dgk; U; k l ksea Øh.kkfr bfrA
4- ft l  #i  esa t ks fu' pr gS og : i  ; fn O; fHkpkj dks çkIr ugha gksrk gS rks og l R;  dgykrk

gS bl çdkj l s og v fodkjh vFkZ okyk gksrk gSA
5- Kk / krq l s Hkko vFkZ esa Y; qV~ çR; ;  djus i j Kkui n dh ; gk¡ i j fu"i fÙk gksrh gSA dkj.k

vuUrjfuji s{k gksus i j Lo: i  dks t ks Kku gksrk gS og Kku i nkFkZ dgykrk gSA
6- ykSfdd vkuUn gh ek=k  czãkuUn  gS bl  çdkj l s Jqfr çfri k|  osQ vfojks/  l s ; gk¡ i j vHkko

dk vkf/ D;  rFkk U; wurk l EHko ugha gksrh gSA
7- l R; i n czã dk v ùr fodkjksa l s foorZu djkrk gSA
8- Kku i n t Mrk l s czã dk O; korZd gksrk gSA
9- czã dh xq.k fØ; k t kfr rFkk l aca/  osQ jfgRo gksus l s ' kCn okP; rk l EHko ugha gksrh gSA
10- l R; Rookfn; ksa dk Lo; a gh Lo; a dh v i s{kk / eZ/ ehHkko dYi uk osQ }kjk y{; y{k.kHkko

dfYi r gksrk gSA
11- vkuUn fo"k; kuqHko fuR; Ro gksrs gq,  / eZ dgykrs gSa rFkk pSrU;  l s v i F̀kd~ gksrs gq,  Hkh i F̀kd~

osQ l eku Hkkfl r gksrs gSA
12- , di n l s czã esa l t krh;  Hksnfujkl  rFkk , o i n l s Loxr Hksnfujkl ] v f}rh;  i n l s

fot krh; Hksnfujkl  gksrk gSA
13- ò{k dk ml osQ l t krh;  ò{kkUrj Hksn l s l t krh;  Hksn gksrk gSA
14- vo; oh; ksa dk v i us vo; oksa osQ l kFk Hksn gh Loxr Hksn dgykrk gSA t Sl s ò{k osQ ml osQ

vo; oksa i =ki q"i kfn osQ l kFk Hksn Loxr Hksn dgykrk gSA
15- czã osQ vfrfjÙkQ f}rh;  dk vHkko gksus osQ dkj.k czã esa l t krh;  rFkk fot krh;  Hksn ugha

gksrk gSA
16- czã dk fujo; Ro l s czã esa LoxrHksn ugha gksrk gSA

 i kBxrç' ukukeqÙkje~%&3
1- ft l l s ; s Hkwr mRi Uu gksrs gSaA ft l osQ }kjk mRi Uu gq,  t hfor jgrs gSaA ft l osQ }kjk l Hkh çdkj

dh ØhMk, a djrs gSaA ft l dh t kuus dh bPNk djuh pkfg, A og czã gksrk gS bl  çdkj l s
Jqfr; ksa us czã osQ rV y{k.k dk çfri knu fd; k gSA
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2- t Uek| L;  ; r%A
3- t xTt Uekfndkj.kRoA
4- dkj.k i n gh ; gk¡ i j drZ̀Ro vFkZ l s ; qÙkQ gksrk gSA
5- vfo| k osQ t xTt Uekfndkj.kRo gksus i j t MRo gksus i j t xRdrZ̀Ro Hkko l s v fo| k esa

vfrO; kfIr ugha gksrh gSA
6- dkSeqnh dkjksa osQ er esa og t xTt Ue fLFkfr; ksa esa , d , d dkj.kRo Hkh czã dk y{k.k gks

l drk gSA
7- drZ̀Ro rÙknqi knkuxkspjki jks{kKkufpdh"kkZÑfreÙo dks dgrs gSaA
8- fuf• yt xr~ mi knkuRo czã dk v i j rVLFky{k.k gSA
9- mi knkuRoa uke t xnè; kl kf/ "BkuRoa t xnkdkjs.k foi fj.keekuek; kf/ "BkuRoa okA
10- czã osQ t xn~ O; ki dRo l s ml dk mi knkuRo vÄ~xhdkj djuk pkfg, A D; ksafd dkj.k gh dk; Za

esa O; kIr gksrk gS bl  fu; e l sA
11- czã LopSrU;  ç/ kurk l s fufeÙk rFkk vKku: i  mi kf/  dh ç/ kurk l s mi knku gksrk gSA

 i kBxrç' ukukeqÙkje~%&4
1- czã Lo: i  l s fuxZq.k gksrk gSA
2- fuxZq.k czã çfri knd JqfrokD;  çkÑr xq.k jfgrRo okys czã dk fu"ks/  djrs gS rFkk bl  çdkj

l s çfri knu Hkh djrs gSaA
3- czã osQ LoO; kfi Ro l s rFkk fujo; oRo l s czã esa fØ; k dks vÄ~xhdkj ugha fd; k t krk gSA
4- drZ̀Ro: i  xq.k; ksx osQ }kjk czã osQ çfri knu l s czã l xq.k dgykrk gSA
5- l Ei w.kZ l al kj dk mi knku gksus l s rFkk t xr~ osQ vUnj çfo"V gksus l s ml dk l okZUr; kZfeRo fl ¼

gksrk gSA
6- fuxZq.k czã dks gh t kuuk pkfg, A
7- usg ukukfLr fd×k~pu] v ' kCneLi ' kZe: i eO; ; e~] ; rks okpks fuorZUrs bl  çdkj dh Jqfr; ksa esa

fu"ks/  eq•  osQ }kjk czã osQ funZs' k dk fo/ ku fd; k x; k gSA
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12

ek; k

czã dks t kuus okyk czã gh gksrk gS] reso fofnRokfrèR; qesfr (ml dks t kudj èR; q dks i kj
djrk gS)  bR; kfn opuksa l s Jqfr; ksa esa czãKku l s gh l Hkh çdkj dh nq%• ksa dh fuòfÙk: i  eks{k dk
çfri knu fd; k x; k gSA Jqfr; ksa esa ckj ckj l̂ R; a KkueuUra czã* bR; kfn JqfrokD; ksa osQ }kjk czã osQ
Lo: i  dk çfri knu fd; k x; k gSA v̂kRek okjs æ"VO; % JksrO; ks eUrO; ks fufnè; kfl rO; * (Jo.k euu
fufnè; kl u osQ }kj vkRek dks ns• uk pkfg, )  bl  çdkj dh Jqfr; ksa osQ }kjk czã ykHk osQ mi k;
çfri kfnr fd; s x; s gSaA bl fy; s czã osQ Lo: i  osQ fo"k;  esa gh vkykspu mi ; qÙkQ gksrk gS rks fi Qj dgrs
gS dh ek; k osQ fo"k;  esa vkykspu D; ksa fd; k t k, ] ; g ç' u LoHkkfod : i  l s mRi Uu gksrk gSA
v}SrosnkUr esa czã gh fuxZq.k fufoZ' ks"k fuR; ' kq¼ cq¼ eqÙkQ LoHkko okyk , d rFkk v f}rh;  gksrk gSA
t xr~ osQ t M gksus osQ dkj.k czã osQ vfrfjÙkQ f}rh;  osQ vHkko l s fdl  çdkj l s fuxZq.k fufoZ' ks"k
czã l s t xr~ dh mRi fÙk gksrh gS ; g ç' u ft Kkl qvksa osQ eu esa mRi Uu gksrk gSA bl fy,  v }SrosnkUr
esa t xr~ osQ mi knku osQ Lo: i  esa ek; k dks Lohdkj fd; k x; k gSA bl  çdkj l s ek; k Jqfr rFkk Lèfr
osQ }kjk fl ¼ gSA ¶; ks¿Lekdefo| k; k% i ja i kja rkj; l hfr¸  ( t ks gesa v fo| k l s i kj rkjrh gS) ] ¶ek; ka
rq çÑfra fo| kUekf; ua rq egs' oje~̧ (ek; k dks çÑfr l e>uk pkfg,  rFkk ek; ki fr dks egs' oj ) ]
¶bUæks ek; kfHk% i q#: i  bZ; rş (bUæ ek; k osQ }kj i q#"k : i  esa ns• k t krk gS)  bR; kfn Jqfr; ksa esa  ¶ee
ek; k nqjR; ; ķ  (esjh ek; k dks l e>uk dfBure gS) ] ¶ukga çdk' k% l oZL;  ; ksxek; k l ekòr%̧
( ; ksx: i  ek; k <dk gqvk gksus osQ dkj.k esa l Hkh dk çdk' k ughaa gw¡) ] ¶vKkusukòra Kkua rsu eqáfUr
t Uro̧  (vKku osQ dkj.k Kku <dk gqvk gS ft l l s t Urq eksfgr gks t krs gSa) bl  çdkj l s Jhen~Hkkxon~
osQ opuksa esa ek; k osQ l Ùo rFkk ek; k ; qÙkQ bZ' oj dk gh t xr~ osQ drZ̀Ro : i  esa o.kZu gSA

c¼t ho ek; k l s fufeZr bl  çi ×k~p esa vUr% dj.k nsg bfUæ; ksa osQ }kjk , d dk vuqHko djrk
gqvk Lo; a drkZ rFkk HkksÙkQk gksrk gS vkSj l q• nq%•  dk vuqHko djrk gSA t ho Lo: i  l s rks czã osQ
l eku gh gksrk gSA ek; k osQ dkj.k gh ml dk Lo: i  v i jks{k ugha gksrk gSA Jo.keuu fufnè; kl u osQ
}kjk v • .Mkdkj fpÙk dh òfÙk osQ mn;  l s ek; k dh fuòfÙk gksus osQ dkj.k t ho Lo; a osQ Lo: i
dk Kku djrk gS rFkk Lo; a osQ }kjk l Hkh çdkj osQ cU/ uksa l s NwV t krk gSA ysfdu t c rd fuòÙk
djus okyh ek; k osQ Lo: i  dks t kurk gS rc rd gh ml dk fuòfÙk : i  mi k;  oky Kku l EHko gksrk
gSA bl fy,  ek; k dk Hkh y{k.k çek.kksa osQ }kjk çfri knu v}Sr ' kkL=kksa esa fn• kbZ nsrk gSA bl  i kB esa
ek; k dk y{k.k çek.kksa osQ }kjk rFkk ml osQ fo"k;  esa vU;  fopkjksa dk Hkh mi LFkki u fd; k t k jgkgSA
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 mís' ; kfu
bl  i kB dks i <+dj osQ vki  l {ke gksaxs_

 v}Sr osnkUr esa ek; k osQ vkykspu dh vko' ; drk dks l e> i kus esa_
 ek; k osQ ' kCnkFkZ dks t kuus esa_
 rRoçnhfi dk esa dgs x; s ek; k osQ y{k.k dks l e> i kus esa_
 ek; k dk vukfnRo Hkko: i Ro rFkk Kku fuòfr dk fopkj dj i kus esa_
 ek; k osQ vU; y{k.k dks t ku i kus esa_
 ek; k dk f=kxq.kRedRo rFkk v fuoZpuh; Ro fo"k;  dks l e>us esa_
 ek; k osQ l Ùo gksus osQ D; k&D; k çek.k gSa dks t ku i kus esa_
 ek; k rFkk v fo| k fHkUu gS vFkok v fHkUu bl  fo"k;  dks t ku i kus esa_
 ek; k , d gS vFkok vusd bl  fo"k;  dks t ku i kus esa_
 ek; k dk D; k vkJ;  gS rFkk ek; k dk dkSu&l k fo"k;  gS dks t ku i kus esa_
 ek; k fdl  çdkj l s t xr~ dk mi knkuRo gS bl  fo"k;  dks t kuus esa_

11-1)  ek; k' kCnkFkZ
ek ekus / krq l s êkNkl fl H; ks ; %* bl  l w=k l s ;  çR; ;  djus i j ek;  bl  çdkj fLFkfr gksus

i j ; g ek; k ' kCn fl ¼ gksrk gSA eh; rs v i jks{kor~ çn' ; Zrs vu; k bfr ek; k] ekfr fo' oa ; L; ke~ bfr
ek; k] eh; rs vu; k l al kj bfr ek; k] eh; rs fuehZ; rs t xr~ ; ; k l k ek; k] eh; rs Kk; rs vkRefu vè; Lra
t xr~ ; ; k l k ek; k bR; kn; % (v i jks{k : i  l s ft l osQ }kjk ; g l al kj eki k t krk gS] t ks bl  l al kj dks
eki rh gS rFkk cukrh gS rFkk ft l osQ }kjk ; g l al kj eki k t krk gS rFkk  cuk; k t krk gS vkSj ft l osQ
}kjk ; g vkRek esa bl  t xr~ dk Kku gksrk gS og ek; k dgykrh gSA bl  çdkj l s ge ek; k ' kCn dh
O; qRi fÙk dk vkJ;  ysdj osQ ek; k ' kCn osQ vFkZ dk çfri knu dj l drs gSaA Jqfr rFkk Lèfr; ksa esa ek; k
vKku] v fo| k] çÑfr] feF; kKku] vO; ÙkQ] vO; kÑr] egkl q"kqfIr] rFkk v{kj bR; kfn ' kCnksa osQ }kjk
t kuh t krh gSA

11-2)  ek; ky{k. k
ek; k osQ y{k.k dks fopkjrs l e;  fpRl q• kpk; Z us rÙoçnhfi dk esa dgk gSµ
v ukfnHkko: i a ; f}Kkusu çyh; r sA
rnKkufefr  çkKk y{k. ka l Eçp{krsAA bfrA
e/ ql wul jLorh us v}Sr fl f¼ xzUFk esa fpRl q• kpk; Z osQ }kjk dgs x; s ek; k osQ y{k.k dks

vk/ kj ekudj osQ ; g ek; k dk y{k.k fd; k gS& vukfnHkko: i Ros l fr KkufuoR; ZRoe~ bfrA vFkkZr~
mUgksaus us dgk gS fd& ; g v fo| k D; k gS t ks vukfnHkko: i Ro gksus i j Kku dk fuoR; Z djokrh gS
og v fo| k gSA
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11-3)  y {k. kLFki nks dk l kFkZD;
i jorhZ Kku osQ mn;  gksus i j i woZorhZ Kku dk fouk' k gksrk gSA i woZorhZ Kku Hkko : i  esa gksrk

gS rFkk ml l s mÙkjorhZ Kku ml osQ uk' k osQ : i  esa gksrk gSA y{k.k esa vukfn ' kCn mi knku gksus l s
Hkko: i  esa i wokZsRi UuKku esa ml osQ vukfnRo gksus l s v frO; kfIr ugha gksrh gSA i woZ Kku osQ vHkko esa
vfrO; kfIr osQ okj.k osQ fy,  ; g i n Hkko : i  esa dgk x; k gSA ugha rks i woZ Kku osQ vukfnRo gksus
l s KkufuoR; ZRo  esa ek; k y{k.k dh v frO; kIr gksrh gSA y{k.k esa KkufuoR; ZRoi n mi nku osQ }kjk
vukfn Hkko: i  vkRek esa ek; k osQ y{k.k i nksa dh vkRek dk KkufuoR; ZRokHkko gksus l s vfrO; kfIr ugha
gksrh gSA

vc t ks i nkFkZ vukfn rFkk Hkko : i  gksrs gSa] mudk fdl  çdkj l s fuoR; ZRo gksA D; ksafd vukfn
Hkko: i Ro vkRek dk ckè; Ro v}Sr odnkfUr; ksa osQ }kjk ugha gksrk gSA bl  çdkj l s v fo| k dk Hkh
vukfnRo l s rFkk Hkko: i Ro l s fuoR; ZRo ugha gksrk gSA bl fy,  ; gk¡ i j v }Sr osnkfUr; ksa osQ }kjk dgk
x; k gS fd vukfn rFkk Hkkoi nkFkZ rks ml osQ Hkko ugha gksrs gSa bl  çdkj l s vukfnRo rFkk Hkko : i Ro
osQ }kjk ck/ k osQ vHkko dk l gpkj fu; e ugha gksrk gSA dkys ?kV osQ i dus l s ykyo.kZ dh mRi fÙkgksus
i j i F̀oh esa i jek.kqxr vukfn Hkko: i  ' ; eko.kZ dk uk' k rks i woZi {k osQ }kjk Hkh l k{kkr~ ns• k gh t krk
gSA bl fy,  vukfnHkko: i Ro Hkh ek; k dk Kku fuoR; ZRo gksrk gSA

11-4)  v fo| k dk v ukfnRofopkj
vfo| k gh vukfn gSA vukfn l s rkRi ; Z gS ft l dk vkfn ugha gks rFkk t ks mRi fÙk jfgr gksA og

fo| k Hkys gh czã esa vkjksfi r gS fi Qj Hkh çFke vkjksi  osQ nqfuZ#I; Ro l s ml dk vukfnRo fl ¼ gksrk
gSA vfo| k osQ vukfnRo osQ fo"k;  es Jqfr; ksa esa çek.k gS fd v t kesdka yksfgr' kqDyÑ".kkfefrA vFkkZr~
, d v t k (ek; k)  gksrh gS t ks yksfgr rFkk ' kqDyo.kZ l s ; qÙkQ gksrh gSA v}Sr osnkUr esa çfl ¼ vukfn
"kVd esa v fo| k dks i fjxf.kr fd; k x; k gSAA vkSj fpRl q• kpk; Z osQ }kjk rRoçnhfi dk xzUFk esa dgk
Hkh x; k gS dh&

t ho bZ' kks fo' kq¼k fpr~ rFkk t hos' k; ksfHkZnkA
v fo| k r fPprks; kZsx% "kMLekdeukn; %AA bfrA
vc dgrs gSa fd czãLo: i  dk vkojd vKku dks ; fn vukfn ekus rks ' kqfÙkQ rFkk jt r osQ

HkzeLFky es ' kqfÙkQ dk vkojd vKku rks vukfn ugha gSA D; ksfd ' kqfÙkQ rks mRi Uu gksrh gS rks
' kdR; opfNUu pSrU;  vkojd vKku Hkh mRi Uu gksrk gS bl fy,  ' kqfÙkQ osQ l Ùo gksus i j gh ml dh
fLFkfr gksrh gS ' kqfÙkQ osQ v l Ùo gksus i j rks ml dk vHkko gh gksrk gSA v}Sr osnkUr esa ewy v fo| k
rFkk rwy v fo| k bl  çdkj dh nks v fo| k Lohdkj dh xbZ gSA ewy v fo| k gS czãfJr t xr dk dkj.k
rFkk czã Lo: i  dh vkPNkfndk gksrh gSA vkSj ' kqfÙkQ vkfn esa i fjfPNUu Hkzejt kfr gsrq okyh v fo| k
rwy v fo| k dgykrh gSA rwy v fo| k dk Hkh l kfnRo ges' kk vÄ~xhdkj djuk pkfg, A bl  çdkj l s
v fo| k dk vukfnRo Lohdkj djus i j rwy v fo| k esa vO; kfIr gksrh gSA ; gk¡ i j v }Sr osnkUr esa dgk
x; k gS fd ' kqfÙkQ gh ' kq¼ pSrU;  esa v | Lrk gSA rFkk jt r dh mi knku Hkwrk ' kfÙkQ vofPNUu vfo| k
gh vukfn pSrU;  osQ vkfJr gSaA bl fy,  og Hkh vnkfnA vr% osnkUr i fjHkk"kk esa dgk x; k gS fd
vfo| k l Hkh çdkj osQ dk; Z dh Hkh Loksi knkukfo| kf/ "VkukfJrRo fu; e l s gksrh gSA mRi Uu ' kqfÙkQ
vKku dh voPNsfndk gS u fd vKku dk fo"k; A bl  çdkj t M+ vKku dk fo"k;  rFkk vkJ;  ugha
gksrk gSA t Sl  vkdk' k dk voPNsnd ?kVi Vkfn esa Hkh  ?kVkUrorhZ vkdk' k ?kVkdk' k i VkUrorhZ vkdk' k
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i Vkdk' k dgykrk gSA ml h çdkj vKku dh voPNsfndk ' kqfÙkQ rFkk ' kqfÙkQ vofPNUu vKku gh
' kqÙkQ~; Kku dgykrk gSA ysfdu vKku ' kqfÙkQ esa vkfJr ugha gS v fi rq vKku dk vkJ;  gh ' kq¼ pSrU;
gksrk gSA bl fy,  ' kqfÙkQ: i  dfYi r mi kf/ dj.k l s gh ewykfo| k rFkk rwykfo| k dk Hksn dfYi r gksrk
gSA dfYi r Hksn dks vÄ~xhdkj djosQ rwykfo| k dk l kfnRoçfri knu ugha gksrk gSA bl fy,  rwykfo| k
vukfn gksrh gS u fd O; kfIr dk y{k.kA

 i kBxr  i z' u 1-1
1- t xr~ osQ mi knkuRo esa ek; k dks fdl  çdkj l s vÄ~xhdkj fd; k x; k gS\
2- ek; k dh fl f¼ esa fdu Jqfr; ksa dk çek.k gS\
3- ek; k osQ i ; kZ; okph ' kCn dkSu&dkSu l s gSa\
4- ek; k dh fl f¼ esa fdu Lèfr; ksa dk çek.k gS\
5- ek; k i n dh O; qRi fÙk D; k gS\
6- vukfnHkkoRo: i  gksus i j Kku fuoR; ZRo gksrk gS bl  y{k.k esa vukfn i n fdl  fy,  t ksM+k x; k

gS\
7- fpRl q• kpk; Z }kjk çfri kfnr ek; k dk y{k.k D; k gS\
8- fpRl q• kpk; Z osQ }kjk dgs x; s y{k.k esa Hkko: i  i n dk D; k v fHkçk;  gS\
9- v}Sr osnkUr l Eer N% vukfn dkSu&dkSu l s gSa\
10- ewykfo| k rFkk rwyk fo| k D; k gksrh gS\
11- ' kqfÙkQ vKku dk fo"k;  fdl  çdkj l s ugha gksrk gSA

11-5)  v fo| k dk Hkko: i Ro
vfo| k osQ Hkko: i Ro l s rkRi ; Z vHkkofoy{k.kRoek=k gh gSA u dh v fo| k fo| k osQ vHkko

dks dgrs gSA vfo| k osQ Hkko: i Ro gksus i j Hkko: i  t xr dk mi knku v fo| k ugha gksrh gSA bl  çdkj
vHkko l s Hkko dh mRi fÙk ugha gksrh gS , sl k vkpk; Z ' kÄ~dj us ckj ckj çfri kfnr fd; k gSA bl fy,
v fo| k dh Hkko : i rk vÄ~xhdkj ugha dj l drs gSaA vKku osQ vHkkoRo dk çfri knu djrs gq,
i woZi {kh osQ }kjk ; g ç' u fd; k x; k gS dh vKku ?kVi Vkfn fo' ks"k Kku dk vHkko gksrk gS vFkok
Kkuek=k dk vHkko gksrk gSA rc dgrs gSa dh vKku ?kVkfn fo' ks"k Kku dk vHkko ugha gSA D; ksafd t Sl s
eS ew< gw¡ rFkk oqQN Hkh ugha t kurk gw¡ bR; kfn LFkyksa esa Hkh fo' ks"kfo"k; jfgr vKku dk Hkh vuqHko
gksrk gSA rFkk vKku ek=k osQ vHkko dks Hkh ugha dgrs gaS D; ksafd vHkko osQ fy,  / ehZ rFkk çfr; ksxh
dks Kku dh v i s{kk  gksrh gSA bl fy,  / ehZZçfr; ksxh Kku osQ fo| ekuRo l s Kkuek=k dk vHkko dHkh
Hkh l EHko ugha gksrk gSA êk; k dks çÑfr t kuuk pkfg, * bl  çdkj dh Jqfr; ksa esa ek; k osQ t xr~
mi knkuRo dFku l s ek; k dk vHkko : i Ro Jqfr; ksa osQ }kjk fl ¼ ugha gksrk gSA bl  çdkj l s fi Qj
v fo| k dh Hkko: i rk dks Hkh vÄ~xhdkj ugha dj l drs gSA vfo| k dk Hkko: i Ro gksus osQ dkj.k og
(Hkko: i Ro)  t xr~ esa fo| eku vHkko i nkFkks± dk mi knku ugha gksrk gSA bl fy,  v fo| k dk Hkko rFkk
vHkko nksuksa y{k.k foy{k.k gksrs gSa vr% Hkko rFkk vHkko nksuksa osQ }kjk v fuoZpuh; Ro v fo| k dh
fl f¼ gksrh gSA
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11-6)  v fo| k dk KkufuoR; ZRo
u fo| k v fo| k] t ks fo| k ugha gS og v fo| k gS ; gk¡ i j fo| k dk vR; UrkHkko ugha gS v fi rq

vU; ksU; kHkko gSA ; gk¡ i j u×k~ l ekl  dk fojksf/ Ro vFkZ gSA bl fy,  fo| k dh fojksf/ uh rFkk fo| k dh
fuoR; kZ v fo| k dgykrh gSA rc ç' u djrs gS  fd l ksi kf/ d Hkze LFkyksa esa rFkk jDr Li QfVdkfn esa
Hkh Kkuksn;   gksus i j Hkze dh fuòfÙk osQ vHkko l s rFkk czãKku osQ t hou eqÙkQ n' kk esa t xr~ osQ foKku
l s  v fo| k dk KkufuoR; ZRo ugha gksrk gSA ; gk¡ i j mÙkj nsrs gq,  dgrs gSa fd jÙkQLi QfVd LFkyksa esa
t i koqQl qe: i  dh mi kf/  osQ çfrcU/ d : i  fo| eku gksus l s t houeqÙkQn' kk esa çkjC/ deZ çfrcU/ d
osQ : i  esa l Ro gksus l s foyEc i woZd LoPN Li QfVd vkKk dh rFkk czãfo"k; d vKku dh fuòfÙk
gksrh gSA ysfdu çfrcU/ d dkj.k l s foyEc osQ l R;  gksus vKku dk Kku fuoR; ZRo ugha gksrk gS bl
çdkj dh dksbZ vuqi i fÙk gksrh gSA vfo| k dk Kku fuoR; ZRo gksus i j rjfr ' kksdekRefor~] reso
fofnRokfrèR; qesfr] czã osn czãSo Hkofr bl  çdkj l s Jqfr; ksa esa dgk x; k gS ¶Kkusu rq rnKkua ; s"kka
ukf' krekReu%A rs"kkekfnR; oTKkua çdk' k; fr rRi je~A bl  çdkj Lèfr; ksa esa çek.k gS] bl fy,  vukfn
l Ro gksus i j rFkk Hkko: i Ro gksus i j Kku dk fuoR; ZRo gksrk gS ; g vKku dk funZq"V y{k.k gSA

vfo| k y{k.k esa Kku fuoR; Zi n dk l kKkr KkufuoR; ZRo vFkZ gksrk gSA ml osQ }kjk v fo| k gh
yf{kr gksrh gS] rFkk Kku l k{kkr~ vKku dk fuorZd gksrk gSA bl fy,  v fo| k dk y{k.kkUrj gksrk gS
KkuRo osQ }kjk KkufuoR; ZRo gksukA i woZKku dk mÙkj Kku osQ }kjk fuòrRo gksus l s i woZKkus y{k.k dh
vfrO; kfIr gks rks , sl k Hkh ugha gS D; ksafd mÙkjKku osQ fojksf/ Roxq.kRo osQ }kjk i woZKku dk KkufuoR; ZRo
gksrk gS u dh KkuRo osQ }kjkA ; gk¡ i j y{k.k esa vukfnRo rFkk HkkoRo dh v i s{kk ugha gS bl fy,
eèkql wnul jLorh osQ er es ; g y{k.kkUrj dgykrk gSA

11-7)  ek; k dk nwl j k y {k. k
ek; k dk nwl jk y{k.k rks Hkzeksi knuRo gksrk gSA Hkze dk mi knku gh ek; k gksrk gSA ysfdu Hkze

dk mi knku czã Hkh gksrk gSA vf• yçi ×k~p dk foorkZsi knkudkj.k czã gh gksrk gSA bl fy,  ; gk¡ i j
y{k.k esa i fj.kkfeRosu vpsruRosu ( i fj.kkfeRo l s rFkk vpsruRo l s )  ; s nksuksa i n Hkh t ksM+uk pkfg, A
ml  vpsruTo osQ }kjk Hkzeksi knuRo gksrk gS rFkk i fj.kkfeRo osQ }kjk Hkzeksi knuRo gksrk gS ; g ek; k dk
y{k.k gSA czã Hkze dk mi knku gksrk gS i jUrq vpsru i fj.kkeh ugha gksrk gSA

fuf' pr : i  l s vKku gh Hkko foy{k.k gksrk gS rFkk vHkko foy{k.k i woZ esa çfri kfnr fd; k
t k pqdk gSA ' kqfÙkQ jt r : i  Hkze Hkh Hkkofoy{k.k rFkk v fuoZpuh;  gksrk gSA bl fy,  vKku dk
mi knkuRo rFkk Hkze mi kns; Ro ugha gks] Hkko dk gh mi knkuRo rFkk mi kns; Ro gksrk gSA ; gk¡ i j dgrs
gSa fd mi knkuRo osQ çfr rFkk mi kns; Ro osQ çfr HkkoRo gsrq ugha gksrk gS] ysfdu dk; Z esa t ks dkj.k
v fUor gksrk gS ml dk mi knkuRo gksrk gS] t ks l kfn gS rFkk ml dk mi kns; Ro fl ¼ gksrk gSA ft l  çdkj
l s ?kVdk; Z esa èfÙkdk v fUor gksdj #drh gS bl fy,  feêðh ?kV dk mi knku gS rFkk ?kV vkfn gS
bl fy,  ?kV mi kns;  gSA ; gk¡ i j Hkko i nkFkZ gh mi knku rFkk mi kns;  gksrk gS rks , sl k fu; e Hkh ugha
gSA D; ksafd czã Hkko i nkFkZ Hkh fdl h dk i fj.kkeh mi knkudkj.k rFkk mi kns;  gksrk gSA

fuf' pr: i  l s t c ' kqfÙkQ esa ' kqfÙkQ dk Kku gksrk gS rc ' kqfÙkQ fo"k; d vKku  dk fuokj.k gksrk
gS] og vKku Hkze mÙki Uu djus okyk ugha gksrk gSA bl fy,  ml osQ HkzeksRi knu osQ vHkko l s y{k.k
dh ogk¡ i j vO; kfIr ugha gksrh gSA i Qyksi / k; dRo l s rFkk Lo: i ; ksX; Ro l s dkj.k nks çdkj dk gksrk
gSA ft l  çdkj l s ?kV dh mRi fÙk esa ?kV cukus dh t xg i j fo| eku n.M dk; Z dk t ud gksrk gS
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bl fy,  og i Qyksi / k; d dgykrk gSA ysfdu t axy esa fo| eku n.M Hkh ?kVfuekZ.k osQ  dkj.k  esa
l eFkZ gS] bl fy,  t axy esa fo| eku n.M esa ; ksX; rk rks gS ghA bl h çdkj çÑr ' kqfÙkQ Kku osQ }kjk
fuòÙk vKku dk Hkzet udRo vHkko gksus i j Hkh ml esa HkzeksRi ku dh ; ksX; rk rks gksrh gh gSA bl fy,
ogk¡ i j Hkh vpsruRo rFkk HkzeksRi knu y{k.k l kFk esa gh pyrs gSa ft l l s ; gk¡ i j vO; kfIr ugha gksrh
gSA bl  çdkj l s vpsruRo  i fj.kkfeRo osQ }kjk HkzeksRi knuRo ; g fufnZ"V ek; k dk y{k.k fl ¼ gksrkgSA

 i kBxr  ç' u 2-1
1- vfo| k osQ Hkko: i Ro dk rkRi ; Z D; k gksrk gS\
2- v fo| k i n l s fo| k dk vHkko okyk vFkZ ; gk¡ i j D; ksa ugha xzg.k fd; k x; k gS\
3- oLrqxr v fo| k dk Hkko: i Ro gksrk gS vFkok vHkko: i Ro\
4- v fo| k ; gk¡ i j u×k~ l ekl  dk D; k vFkZ gS\
5- v fo| k osQ KkufuoR; ZRo esa Jqfr; ksa dk D; k çek.k gSA
6- vfo| k osQ KkufuoR; ZRo i n dk D; k rkRi ; Z gSA
7- Kku fdl  : i  osQ }kjk vKku dk fuorZd gksrk gSA
8- ek; k dk v i j y{k.k D; k gS\
9- HkzeksRi knuRoe~ bl  çdkj l s ek; k osQ y{k.k dks djus i j ; gk¡ i j fdl  çdkj l s v frO; kfIr

gksrh gS rFkk fdl  çdkj l s ml dk fuokj.k gksrk gS\
10- ' kqfÙkQ esa ' kqfÙkQ osQ Kku osQ l e;  ' kqfÙkQ fo"k; d vKku fdl  çdkj l s HkzeksRi kndRo gksrk gS\

osnkUrl kj osQ jpf; rk l nkuUn; ksxhUæ osQ }kjk l Hkh vkpk; ks± osQ y{k.kksa dks feykdj osQ vKku
dk y{k.k bl  çdkj l s v i us xzUFk esa fy• k gS & vKkua rq l nl n~H; ke~ v fuoZpuh; a f=kxq.kkReda
Kkufojksf/  Hkko: i a ; fRdf×k~pr~ bfrA

bl  çdkj l s Kkufojksf/ Ro rFkk Hkko: i Ro i woZ esa vkyksfpr dj fn; s x; s gSaA l r~ rFkk v l r~
osQ }kjk v fuoZpuh; Ro rFkk f=kxq.kkRodRoksa dk vHkh fopkj fd; k t k, xkA

11-8)  v fo| k; k v fuopZuh;
vKku l r~ ugha gksrk gSA dky=k;  dk ck/ d gh l r~ dgykrk gSA ft l  çdkj l s ?kVKku osQ

ckn ?kVfo"k; d vKku ckf/ r gksrk gS ml h çdkj czã Kku osQ ckn czã fo"k; d vKku ckf/ r gksrk
gSA bl  çdkj l s vKku v l r~ ugha gksrk gSA v l r~ rks l oZFkk vHkko dks dgrs gaS t Sl s • jxks' k osQ l haxA
ysfdu esa vKkuh g¡w] bl  çdkj l s vKku dh v i jks{kçrhfr gksrh gS] bl fy,  vKku v l r~ ugha gksrk
gSA feF; k dk dHkh Hkh fdl h Hkh v f/ dj.k es Kku ugha gksrk gSA D; ksafd dksbZ Hkh dgha Hkh • jxks' k
osQ l hax dk l k{kkRdkj ugha djrk gSA bl h çdkj l s vKku Hkh l r~ rFkk v l r~ nksuksa çdkj dk ugha
gksrk gSA , d gh / eZ vKku osQ l r~ rFkk v l r~ gksus i j nks fo: ¼ / eks± dh fLFkfr l EHko ugha gksrh
gSA bl fy,  vKku u rks l r~ gS vkSj ugha v l r~ rFkk u l r~ rFkk v l r~ nksuksa çdkj dk ysfdu og l r~
rFkk v l r~ osQ }kjk v fuoZpuh; Ro gSA bl fy,  v fuoZpuh;  osQ y{k.k esa dgk x; k gSA
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çR; sda l nl ÙokH; ka fopkj i noha p ; r~A
xkgrs rnfuokZP; ekgqoZsnkUrokfnu%AA bfrA
(çR; sd l n~ v l n~ osQ }kj t ks fopkj i noh gksrh gS ml s osnkUroknh v fuoZpuh;  dgrs gaS)

foosdpwMke.kh esa Hkxoku~ ' kÄ~dkjkpk; Z us dgk gS fd&
l UukI; l UukI; qHk; kfRedk uks fHkUukI; fHkUukI; qHk; kfRedk uksA
l kÄ~xkI; uÄ~xkI; qHk; kfRedk uks egkn~HkwrkfuoZpuh; : i kAA bfrA
(og l n~ Hkh gS v l n~ osQ : i  esa] nksuksa çdkj gS] fHkUu rFkk v fHkUu osQ : i  esa nksuksa çdkj

dh gS l kÄ~x rFkk vukÄ~x osQ : i  esa nksuksa çdkj dh gS bl  çdkj l s og ek; k egku~ HkwrLo: i k
v fuoZpuh; k gksrh gS)

11-9)  v fo| k; k@f=kxq. kkRed f=koÙ̀kd j . k
og ek; k rhu çdkj dh gksrh gSA rFkk os yksfgr' kqDyÑ".kkfn xq.k Jqfr; ksa esa çfri kfnr fd; s

x; s gSA ek; k osQ dk; Z rst ] t y rFkk i F̀oh esa f=kòÙkdj.k l s l eqRi Uuksa esa rFkk LFkyHkwrksa esa bu rhuksa
xq.kksa osQ l Ro gksus mudh dkj.kHkwr ek; k Hkh f=kx.kkfRedk gksrh gS ; g fl ¼ gksrk gSA bl fy,  osn esa
dgk x; k gS dh&

; nXus j ksfgra : i a r st l Lræwi a ; PNqDya rni ka ; RÑ". ka rnUuL;  bfrA
rhu xq.k l Ro] jt  rFkk re gksrs gSaA ml h çdkj ek; k dk Hkh f=kxq.kkRedRo Jqfr; ksa esa rFkk

Hkxon~xhrk esa çfri kfnr fd; k x; k gSA t Sl s v t kesdka yksfgr' kqDyÑ".kke~ bfr bl  çdkj l s Jqfr; ksa esa
yksfgr' kqDy rFkk Ñ".ki n osQ }kjk l Ro] jt  rFkk re bu rhuksa xq.kksa dk funZs' k fofgr gSA vkSj
Hkxon~xhrk esa l Ùoa jt Lre bfr xq.kk% çÑfrl EHkok%] nSoh ás"kk xq.ke; h] çÑrs% fØ; ek.kkfu xq.kS%
dekZf.k l oZ' k%] çÑrsxZq.kl Eew<k%] ;  , oa osfÙk i q#"ka çÑfra p xq.kS% l gA bl  çdkj osQ ek; k osQ
f=kxq.kkRodRo dk çfri knu djus okys opu l qyHk gksrs gSaA vKku dk dkj.k f=kxq.kkRedRo gksus l s
vKku l s l eqRi Uu t xr~ Hkh f=kxq.kkRed gksrk gSA bl fy,  xq.k=k; kRedRo rFkk ek; k dh vHkko : i rk
l kFk esa ugha pyrh gSA Hkko i nkFkZ osQ gh xq.k gksrs gSa] u dh vHkko osQ] bl fy,  og ek; k
' k̀Ä~xxzkfgdU; k;  l s bl  çdkj l s çn' kZu dj l drh gSA bl fy,  ek; k dks ; gk¡ i j fo' ks"k fn; k x; k
gSA

11-10)  ek; k dh fl f¼ esa çek. k
ek; k dh fl f¼ esa cgqr l kjs çek.k gS] ft l  çdkj l s eSa vK gw¡] rq>dks@eq>dks ; k fdl h vkSj

dks ugha t kurk gw¡] eq> esa Kku ugha gS] rqEgkjs }kjk dgs x; s vFkZ dks ugha t kurk gw¡A bl  çdkj osQ
vuqHko v fo| k osQ l Ro esa çek.k gksrs gSaA fooj.kdkj bu mnkgj.kksa osQ }kjk v fo| k osQ Hkko: i Ro dh
Hkh çfr"Bki uk djrs gSaA eSaus l q•  i woZd ' k; u fd; k rFkk ml  l e;  dk eq>s oqQN Hkh i rk ugha gSA
bl  çdkj osQ l q"kqfIr dkyhu vuqHko Hkh v fo| k osQ çek.k gksrs gSaA bl h çdkj eSa vK gw¡ bl  çdkj
l s dgus i j ge vKku dh vHkko : i rk dks dg l drs gSaA t Sl s esa l q• h gw¡ bR; kfn esa l q•  dk çR; {k
Kku gksrk gSA ml h çdkj eSa vK gw¡ , sl k dgus i j Hkh bl s vKku dh vHkko: i rk ugha dg l drs gSaA
t Sl s eSa l q• h gw¡ bR; kfn esa l q•  dk çR; {k Kku gksrk gSA oSl s gh eSa vK gw¡ bR; kfn esa Hkh vKku osQ
çR; {k gksus l s ml dk Hkko: i Ro gh vÄ~xhdkj fd; k t krk gSA Hkys gh v}Sr osnkfUr; ksa osQ ' kkL=k esa
vHkko dk Kku çR; {k ugha gksrk gSA vfi rq vHkko vuqi yfC/  çek.k osQ }kjk Kkr gksrk gSA

mailto:k@f=kxq.


ek; k

 22 22

i kB&12
ek; k

è; ku nsa%

mPpr j  ekè; fed

1- Hkko: i  Kku dh fl f¼ osQ fy,  vuqeku dks çek.k osQ : i  esa bl  çdkj l s mi LFkkfi r fd; k
t krk gSA fooknxkspjki Uu çek.kKku dgykrs gSaA ; s LoçkxHkkoO; frfjÙkQ& Lofo"k; koj.k& LofuoR; Z&
Lons' kxr&oLRoUrji woZda gksus ; ksX;  gSA vçdkf' krkFkZ osQ çdk' kdRo l s vU/ dkj esa çFke mRi Uu çnhi
vkfn  osQ çHkko l s] bl  çdkj vuqeku fd; s t krs gSaA bl  Kku l s l ekukJ; fo"k;  Hkko: i  vKku dh
fl f¼ gksrh gSA

nsokRe' kfÙkQa Loxq.kSfuZxw<ke~] ek; ka rq çÑfra fo| kUekf; ua rq egs' ojE] rjR; fo| ka forrke~] re
vkl hr~ rel k xw<e~] v t kesdka yksfgr' kqDyÑ".kke~ cÞoh% çt k% l t̀ ekuka l : i k% (nsokRe' kfÙkQ v i us
xq.kksa osQ }kjk fuxw<+ gS] ek; k dks çÑfr t kuuk pkfg,  rFkk ek; ki fr dks egs' oj] Kkuoku v fo| k l s
rj t krs gS] og re xw<+ Fkk] bl  yksfgr' kqDyÑ".k v t k osQ }kjk cgqr l kjh çt k dh l f̀"V gqbZ gS] bl
çdkj l s Jqfr; ksa osQ }kjk ek; k osQ Lo: i  dk o.kZu fd; k x; k gSA

vKku dh fl f¼ esa ǹ"VkFkkZi fÙk çek.k gksrk gSA czã esa vkjksfi r feF; kHkwr vgÄ~dkj dk ' kqfÙkQ
dk esa feF; kHkwr jt r dk feF; kHkwr fdl h mi knku dh dYi uk djuh pkfg, A ; fn mi knku l R;  gS
rks dk; Z osQ Hkh l R;  gksus l s dk; Z dk ck/  ugha gksrk gSA bl  feF; kHkwr mi knku osQ l kfnRo esa bl
osQ Hkh fdl h mi knku dh dYi uk djuh pkfg, A bl fy,  feF; kHkwr ; g mi knku vukfn gS bl  çdkj
l s dYi uk djuh pkfg, A bl fy,  t ks vukfn Lo; a feF; k feF; kHkwrdk; kZsi knku rFkk vkRel aca/ h ml
Kku dh dYi uk dh t krh gSA Hkys gh ml  çdkj osQ dkj.k osQ fcuk feF; k vè; kl  ugha gksrk gSA vKku
osQ mi knkuRo l s ml osQ Hkko: i Ro dh fl f¼ gksrh gSA

vKkufl f¼ esa JqrkFkkZi fÙk çek.k gSA bl fy,  vkReoku~ ' kksd dks rj t krk gS] bl  çdkj dh
Jqfr; ksa esa vkReKkfuoR; Z cU/ gsrq; qÙkQ ' kksdksi yf{kr vKku dk v fLrRo [ ; kfi r gksrk gSA vKku: i
fuoR; Z dh fl f¼ osQ fcuk vKku dh fuòfÙk dk fu: i .k ugha dj l drs gSA bl fy,  ; gk¡ i j vKku
fufoZokn fl ¼ gksrk gSA

 i kBxr  ç' uk 3-1
1- osnkUrl kj Ñr vKku dk y{k.k D; k gS\
2- vKku fdl  çdkj l s l r~ gksrk gS rFkk fdl  çdkj l s v l r~ gksrk gS\
3- vKku dk v fuoZpuh; Ro fdl  çdkj gksrk gS\
4- v fo| k esa fo| eku xq.k=k;  dkSu&dkSu l s gksrs gaS\
5- ek; k esa çR; {k çek.k fdl  çdkj l s gksrk gS\
6- ek; k dh fl f¼ esa vuqeku fdl  çdkj l s gksrk gS\
7- ek; k fd fl f¼ esa çek.kHkwr Jqfr; k¡ dkSu&dkSu l h gS\
8- vKku dh fl f¼ es ǹ"VkFkkZi fÙk D; k gS\
9- vKku dh fl f¼ esa JqrkFkkZi fÙk D; k gS\
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11-11)  ek; k rFkk v fo| k esa fHkUuRo gksrk gS v Fkok v fHkUuRo
fdUgha osQ er esa ek; k rFkk v fo| k ; s nksuksa l ekukFkZd ' kCn gSA ' kÄ~djHkxoRi kn osQ }kjk ek; k

rFkk v fo| k osQ i ; kZ; Ro l s gh ç; ksx fofgr gksrk gSA bl fy,  czãl w=k osQ çFke vè; k;  osQ prqFkZi kn
osQ rhl js rn/ huRoknFkZor~ bl  l w=k esa HkxRi kn' kadjkpk; Z osQ }kjk fy• k x; k gS ¶vfo| kfRedk fg l k
cht ' kfÙkQjO; ÙkQ' kCnfunZs' ; k i jes' ojkJ; k ek; ke; h egkl q"kqfIr%--- rnsrnO; ÙkQa---DofpUek; sfr l wfpre~ µ
ek; ka rq çÑfra fo| kUekf; ua rq egs' oje~ bfr eU=ko.kkZr~] vO; ÙkQk fg l k ek; k] rÙokU; Rofu: i .kL; k' kD; RokŖ

(v fo| kfRedk og cht ' kfÙkQ vO; ÙkQ l s funZs' ;  i jes' ojkJ;  ek; ke; h egkl q"kqfIr gksrh gS] og
vO; ÙkQ ek; k : i  esa l wfpr gksrh gSA ek;  dks çÑfr t kuuk pkfg,  rFkk ek; k i fr dks egs' oj] bl
çdkj osQ eU=kksa osQ o.kks± l s rRokU; Rofu: i .k osQ v ' kD; Ro l s og vO; ÙkQ gh ek; k gS)

Hkxon~xhrk esa i ×k~pe vè; k;  osQ pkSngosa eU=k dh O; k[ ; k osQ vol j i j ' kadjkpk; Z t h us dgk
gS fd LoHkkoLrq Loks Hkko% LoHkko% vfo| ky{k.kk çÑfr% ek; k çorZrs n̂Soh fg* (Hk- xh- 7A 14)A
ysfdu mÙkjorhZ v}Sr~ okfn; ksa osQ }kjk ek; k rFkk v fo| k esa fHkUu i fjHkk"kk osQ }kjk O; ogkj fofgr
gSA

bl fy,  fdUgha osQ er esa rks l Hkh Hkwrksa dh çÑfr czãkfJr ek; k gh gSA og , d bZ' oj dh
mi kf/  gSA vfo| k osQ }kjk i fjfPNUu vuUr t ho dh mi kf/  gksrh gSA bl fy,  ek; k rFkk v fo| k fHkUu
fHkUu gksrh gSA rRofoosd osQ çdj.k esa fo| kj. ; Lokeh us Hkh ek; k rFkk v fo| k osQ Hksn dk çfri knu
fd; k gSA muosQ er esa jt  rFkk re Hkwr ' kq¼rRoç/ ku okyh dks ek; k dgk x; k gSA rFkk jt  , oa re
osQ }kjk t ks efyul Ùoç/ kuk gS og v fo| k gSA ek; k esa pSrU;  dk çfrfcEc gh bZ' oj gS] v fo| k esa
pSrU;  dk çfrfcEc t ho gS] bl  çdkj l s mudk er gSA bl fy,  muosQ }kjk dgk Hkh x; k gS  l Ro' kqf¼
rFkk v fo' kqf¼ ; s xq.k okyh ek; k rFkk v fo| k gksrh gSA dgha i j rks ek; k rFkk v fo| k esa Hksn gh
çfri kfnr fd; k x; k gS fd ewyçÑfr , d gh gksrh gS og gh fo{ksi  ' kfÙkQ osQ çk/ kU;  l s ek; k bl
çdkj l s dgykrh gS rFkk vkoj.k' kfÙkQ osQ çk/ kU;  l s vfo| k dgykrh gSA ek; k bZ' oj dh mi kf/  gksrh
gS rFkk v fo| k t ho dh mi kf/  gksrh gSA vkoj.k osQ dkj.k gh t ho dk eSa vK gw¡ bl  çdkj dks vuqHko
gksrk gSA u dh bZ' oj dksA

11-12)  ek; k dk , dRo rFkk ukukRofopkj
czãl w=k osQ ' kkÄ~djHkk";  i j okpLi frfeJ dh Hkkerh Vhdk çfl ¼ gSA czãl w=k' kkÄ~djHkk";  i j

i Ái knkpk; Z dh i ×pi fjdk Vhd rFkk ml  Vhdk dk fooj.kk[ ;  vk[ ; ku çdk' kkRe; fr osQ }kjk
çdkf' kr fd; k x; k gSA Hkkerhdkj ek; k dk vusdRo Lohdkj djrs gSaA rFkk fooj.kdkj çdk' kkRe; fr
rks ek; k dk , dRo vÄ~xhdkj djrs gSaA

Hkkerhdkj osQ er esa rks og v fo| k , d ugha gksrh gS t ks çfrt ho esa fHkUu&fHkUu gksrh gSA
bl fy,  , dc¼ t ho dh vfo| k dh fuòfÙk esa l Hkh dk eks{k l EHko ugha gSA bl fy,  okD; Uo; kfèkdj.k
Hkk";  osQ fopkjdky esa dgk x; k gS fd& ; Fkk fg fcEcL;  ef.kÑi k.kkn; ks xqgk , oa czã.kks¿fi  çfrt hoa
fHkUuk v fo| k xqgk bfrA v fo| k cgqRo osQ dkj.k bUæek; k; h osQ }kjk i q# osQ : i  esa ns• k t krk gS]
bl  çdkj l s Jqfr; ksa esa fl ¼ Hkh gSA
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fooj.kdkj osQ er esa rks ewy v fo| k , d gh gksrh gSA bl fy,  ' kkL=kksa v fo| k dk , dRo dgk
x; k gS& vt kesdka yksfgr' kqDyÑ".kke~] ek; ka rq çÑfra fo| kr~ bR; kfn Jqfr; ksa esaA bUæ ek; kvksa osQ }kjk
bl  çdkj dh Jqfr; ksa esa ek; k esa cgqopu dks ek; k esa fLFkr ' kfÙkQ cgqRo dh ǹf"V l s l e>uk pkfg, A
' kqfÙkQjt rkfn mi knkuHkwr vKku ' kqÙkQ~; kfn Kku osQ }kjk fuofrZr gksrs gSaA ewy v fo| k dk , dRo gksus
i j Hkh c¼eqÙkQ O; oLFkk çR; sd t ho dh v fo| k osQ voLFkk Hksn dks vÄ~xhdkj djosQ Hkh fujUrj
: i  l s dgh t k l drh gSA bl fy,  v fo| k gh va' k fof' k"V gksrh gSA dgh i j rks mi kf/  esa czã Kku
osQ gksus i j v fo| k; k osQ fdl h va' k dk fuokj.k fuofrZr gksrk gS vU;  mi kf/ ; ksa esa v fo| k dh fLFkfr
ugha gksus osQ dkj.k l Hkh dh eqfÙkQ ugha gksrh gSA

11-13)  ek; k dk v kJ ; Ro rFkk fo"k; Rofopkj
eSa ?kV dks ugha t kurk gw¡ bl osQ }kjk ?kV dk Kku Kkfi r gksrk gSA ; gk¡ i j vKku dk fo"k;

?kV gksrk gS]ft l l s ?kV dk gh Kku ; gk¡ i j ugha gS bl  çdkj l s çfri kfnr gksrk gSA vKku dk vkJ;
; gk¡ i j ' kCn gSA fo"k;  Kku rFkk vKku fujk{k;  gksdj ugha #drs gSaA bl fy,  v fo| k ek; k i ; kZ;  Hkwrksa
dk vkJ;  D; k gksrk gS bl  fo"k;  esa fopkj djuk pkfg, A v fo| k osQ vkJ; Ro rFkk fo"k; Ro osQ fo"k;
esa Hkkerh rFkk çLFkku esa erHksn dk fooj.k gSA

Hkkerhdkj osQ er esa v fo| k dk vkJ;  t ho gksrk gSA rFkk fu: i kf/ dczã esa v fo| k #dus
; ksX;  ugha gSA vfo| k dk fo"k;  czã gh gksrk gSA t ho gh czãLo: i  dks vi jks{krk osQ dkj.k ugha t kurk
gS bl  çdkj osQ okD;  l s v fo| k dk fo"k;  t ho gh Li "V : i  l s  gksrk gSA bl fy,
l eUo; kfèkdj.kHkk";  osQ fopkjdky esa Hkkerhdkj osQ }kjk  dgk x; k gS ¶ukfo| k czãkJ; k] fda rq
t hos] l k RofuoZpuh; sR; qÙkQe~] rsu fuR; ' kq¼eso czã¸  bfrA (v fo| k czãkfJr ugha gksrh gS og rks t ho
esa gh gksrh gS rFkk ml s v fuoZpuh;  bl  çdkj l s dgk x; k gSA ml osQ }kjk fuR;  ' kq¼ rks czã gh
dgykrk gSA)

fooj.kdkj osQ er esa l a{ksi  esa ' kkjhfjddkj l oZKkReequs osQ er esa vKku dk vkJ;  fo"k;
czã gh gksrk gSA vKku osQ czãkJ; Ro esa nks"k ugha gksrk gSA rFkk vKku dk vkSj ' kq¼ pSrU;  dk fojks/
Hkh ugha gSA czã gh vKku dk voHkkl d rFkk l k{kh pSrU;  dk vKku Hkkl dRo bl  çdkj l s v}Sr
osnkfUr; ksa osQ }kjk vÄ~xhdkj fd; k t krk gSA t Sl  ?kj esa fo| eku re ?kj dk gh fo"k;  gksrk gS ml h
çdkj v fo| k Hkh czãkfJr czã dk gh fo"k;  gksrk gS] bl çdkj l s ; gk¡ i j dksbZ vuqi i fÙk ugha gSA
bl fy,  fooj.k dkj osQ }kjk çFke o.kZd esa dgk x; k gS fd ¶u rkonKkua vkJ; fo"k; Hksnki s{ke~ fdUrq
, dfLeUuso oLrqfu vkJ; Roekoj.ka psfr ÑR; }; a l Ei kn; fr¸  (vKku vkJ;  l s rFkk fo"k;  Hksn l s
v i sf{kr ugha gksrk gS v fi rq , d gh oLrq esa vkJ; Ro rFkk vkoj.k nksuksa dks l Ei kfnr djrk gS )
bl fy,  l a{ksi  esa ' kkjhjddkj osQ }kjk dgk x; k gSµ

v kJ ; Rofo"k; RoHkkfxuh fufoZHkkxfpfr j so osQoykA
i woZfl ¼rel ks fg i f' peks ukJ ; ks Hkofr  ukfi  xkspj%AA ( l a-' kk- 1-3-19)  bfrA

11-14)  ek; k dk t xnqi knkuRofopkj
czã gh t xr~ dk fufeÙk foorZ rFkk mi knku dkj.k gksrk gSA ek; k dks gh i fj.kkeh rFkk

mi knkudkj.k osQ : i  esa l s i kBksa esa vkyksfpr fd; k x; k gSA ysfdu ek; k t xr~ dk mi knkuRo fdl
çdkj l s gksrh gS bl  fo"k;  esa v}Sr osnkUr osQ cgqr l kjs fopkj mi yC/  gksrs gSaA
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i nkFkZRo fu.kZ; dkjdksa osQ er osQ vuql kj ¶; rks ok bekfu Hkwrkfu t k; Urş ft l l s ; s l Hkh Hkwr
mRi Uu gq,  gS ¶ek; ka rq çÑfr fo| kr~̧ ek; k dks çÑfr l e>uk pkfg,  bl  çdkj l s nksuksa çdkj Jqfr; ksa
osQ n' kZu l s czã rFkk ek; k nksuksa dks gh t xr~ osQ mi knku l e>uk pkfg, A bu nksuksa esa czãt xr~
foorZekurk osQ }kjk t xr~ dk mi knku gksrk gS rFkk ek; k i fj.kke ekurk osQ dkj.k t xr~ dk mi knkugSA

l a{ksi  : i  esa ' kkjhfjddkjksa osQ er esa rks og czã gh t xr~ dk mi knku gSA dwVLFkczã dk Lo; a
esa ml osQ fuxZqRo l s rFkk fufoZ' ks"kRo l s Lo; a esa dkj.k l EHko ugha gksrk gSA bl fy,  ek; k dks gh }kj
dkj.k dgk t krk gSA ft l  çdkj l s }kj vdkj.k gksrk gqvk Hkh dk; ks± esa vuqxr : i  l s #drk gS ml h
çdkj ek; k Hkh çi ×k~p es vuqxr gksrh gqbZ #drh gSA ; gk¡ i j mnkgj.k : i  esa dg l drs gS fd ft l
çdkj èfÙkdk gh ?kV dk mi knku gS] èfÙkdk osQ ?kV: i rk dks çkIr gksus i j ml  esa x; s gq,  y{k.k
gh }kjk dgykrs gSaA bl fy,  l a{ksi  ' kkjhfjddkj osQ er esa ek; k gh çi ×k~p dh mRi fÙk esa }kj dkj.k
gS rFkk mi knku gh czã gSA

okpLi fr feJ osQ er esa ek; k t hokfJr jgrh gSA ml  çdkj dh ek; k osQ }kjk fo"k; hÑrczã
Lo; a gh çi ×k~p osQ : i  esa fn• kbZ nsrk gSA bl fy,  czã gh çi ×k~p dk mi knku gS rFkk ek; k l gdkjh
ek=k gS] vkSj }kjdkj.kdk; kZuqxr ugha gSA

osnkUrfl ¼kUreqÙkQkoyh osQ ys• d çdk' kkuUnLokeh osQ er esa&

ek; k ' kfÙkQ gh t xr~ dk mi knku gksrh gS u dh czãA D; ksafd czã osQ dkj.kRo Jqfr; k¡ fu"ks/
djrh gS r̂nsrn~czãki woZeui jeckáe~* u rL;  dk; ± dkj.k×k~p fo| rsA bl  çdkj dh Jqfr; k¡ gSA bl fy,
t xn~ dh mi knkuHkwrk ek; k dk v f/ "BkuRo czãk esa dkj.kRo osQ : i  esa ns• k t krk gS] czã esa t xr~
dh dkj.krk xkS.k gksrh gSA

 i kBxr  ç' u 4
1- ' kaÄ~dkjkpk; Z osQ er esa ek; k rFkk v fo| k dk fHkUuRo gS vFkok v fHkUuRo\
2- fo| kj. ;  Lokeh osQ er esa ek; k D; k gS rFkk v fo| k D; k gS\
3- okpLi frfeJ ek; k dk , dRo rFkk vusdRo fdl  çdkj l s Lohdkj djrs gSa\
4- fooj.kdkj osQ er esa ek; k , d gS vFkok vusd\
5- vKku dk vkJ;  rFkk fo"k;  fdl s dgrs gSa\
6- l a{ksi  ' kkjhfjddkj osQ er esa ek; k fdl  çdkj l s t xr~ dh mi knkURo gS\
7- okpLi frfeJ osQ er esa ek; k dk t xn~ mi knkuRo fdl  çdkj dk gksrk gS\

i kB l kj
v}Sr osnkUr osQ er esa ek; k gh t xr~ dk dkj.k gSA ek; k l s mi fgr pSrU;  gh bZ' oj gSA bZ' oj

ek; k/ h' k gksrk gS rFkk ek; k dks o' k esa djosQ t xr~ dk fuekZ.k djrk gSA og ek; k Jqfr rFkk Lèfr; ksa
osQ }kjk fl ¼ gSA ekukFkZ ek / krq l s êkNkl fl H; ks ; %* bl  l w=k l s ;  çR; ;  djus i j rFkk ml l s L=khRo
dh foo{kk esa Vki ~ çR; ;  djus i j ek; k ' kCn fl ¼ gksrk gSA ft l osQ }kjk eki k t krk gS] ns• k t krk
gS] v i jks{kor~ çnf' kZr fd; k t krk gS ogk ek; k gS bl  çdkj osQ O; qRi fÙk osQ ǹf"V l s ek; k osQ vFkZ
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l EHko gksrs gSaA vKku v fo| k] çÑfr] feF; kKku rFkk vO; ÙkQ bl  çdkj osQ vFkZ ek; k osQ i ; kZ; okph
gaSA

fpRl q• kpk; Z osQ }kjk çfri kfnr ek; k dk y{k.k& vukfnHkko: i Ros l fr KkufuoR; ZRoe~ gSA mÙkj
Kku osQ uk' k gksus i j i woZKku esa v frO; kfIr osQ okj.k osQ fy,  y{k.k esa vukfni n mi kÙk gksrk gSA Kku
osQ i woZHkko esa v frO; kfIr osQ okj.k osQ fy,  Hkko: i i n mi knku gksrk  gS rFkk vukfn Hkko: i  vkRek
esa y{k.k dh v frO; kfIrfuokj.k osQ fy,  KkufuoR; ZRo mi kÙk gksrk gSA ek; k mRi fÙk jfgrk gksrh gSA
bl fy,  og vukfn gSA ek; k v f• y t xr~ dk mi knku gksrh gSA vHkko fdl h dk Hkh mi knku ugha gksrk
gSA bl fy,  ek; k Hkko: i  gksrh gSA vukfnRo l s rFkk Hkko: i Ro l s ek; k dks vkRek osQ l eku fuR;
: i  esa fpUru ugha djuk pkfg, A czã osQ }kjk gh ml dh fuòfÙk gksrh gSA ' kqfÙkQ osQ mRi fÙk gksus i j
ml dk fo"k; h vfo| k dh Hkh mRi fÙk gksrh gSA ' kqfÙkQ fo"k; d v fo| k gh rwykfo| k rFkk l kfn dgykrh
gSA bl fy,  rwykfo| k esa v fo| ky{k.k dh vO; kfIr gks rks , sl k ugha gksrk gS D; ksafd ' kqfÙkQ: i dfYi r
mi kf/  osQ dkj.k l s gh ; gk¡ i j v fo| k dk l kfnRo dgk x; k gSA vfo| k Lo: i  l s vukfn gh dgh
t krh gSA v}srl Eer vukfn "kV~d esa v fo| k dk i fjx.ku gksrk gSA vfo| k osQ Hkko: i Ro l s ml dk
vHkko: i Ro fu"ks/ kFkZ gh dgk t krk gSA oLrqr% vfo| k Hkko vHkko foy{k.kk rFkk v fuopZuh; k gksrh
gSA vfo| k osQ Kku osQ fuoR; ZRo esa vkRekoku~ ' kksd l s rj t krk gS bl  çdkj osQ Jqfr; ksa esa çek.k çkIr
gksrs gSaA bl  çdkj l s KkuRo osQ }kj KkufuoR; ZRo gksrk gS bl  çdkj dk Hkh ek; k dk fufnZ"V y{k.k
çkIr gksrk l EHko gksrk gSA KkuLo: i  vKku dk gh fuorZd gksrk gSA

Hkzeksi knRo bl  çdkj dk v fo| k dk nwl jk y{k.k e/ ql wnuLokeh osQ }kjk çfri kfnr fd; k x; k
gSA ; gk¡ i j i fj.kkfeRo osQ }kjk rFkk vpsuRo osQ }kjk Hkzeksi knuRo v fo| k osQ y{k.k dk rkRi ; Z gSA
ml  psru l s t xr osQ foorZdkj.kHkwr vkRe esa v frO; kfIr ugha gksrh gSA i wokZpk; ks± osQ erks  dks ysdj
l nkuUn; ksxhUæ osQ }kjk vKku osQ y{k.k osQ fo"k;  esa ; g dgk x; k gS fd vKkua rq l nl n~H; ke~
vfuoZpuh; a f=kxq.kkReda Kkufojksf/  Hkko: i a ; fRdf×k~pr~ bfrA

vfo| k gh v fuoZpuh;  dgh t krh gSA ; fn v fo| k l r~ gks rks og ckè;  ugha gksrh gks rFkk
v l r~ gks rks ml dh çrhfr u gh gksA i jLi j fo#¼/ ehZ osQ , d=k v l EHko gksus l s v fo| k osQ l r~ rFkk
v l r~ nksuksa gh ugha gksrs gSaA bl fy,  v fo| k rhu çdkj dh dksfV l s fofueZqÙkQ vfuoZpuh;  dgykrh
gSA rFkk l Rojt ~ rFkk re bl  çdkj l s ; g f=kxq.kkfRedk Hkh gksrh gSA

ek; k osQ l Ro esa çR; {kkfn cgqr l kjs çek.k gSA ft l  çdkj l s eS vK gw¡] eq>dks rFkk nwl js dks
ugha t kurk gw¡] bl  çdkj l s çR; {kkfn çek.k fooknxkspjki Uu çek.kKku dgykrs gSaA ; s LoçkxHkkoO; frfjÙkQ]
Lofo"k; koj.k] LofuoR; Z] Lons' kxr] oLRoUrji woZda gksus ; ksX;  gSA vçdkf' krkFkZ osQ çdk' kdRo l s
vUèkdkj esa çFke mRi Uu çnhi  vkfn osQ çHkko l s] bl  çdkj vuqeku fd; s t krs gSA ¶nsokRe' kfÙkQa
Loxq.kSfuZxw<ke~ ek; ka rq çÑfra fo| kr~̧ bl  çdkj Jqfr; k¡ ek; k osQ fo"k;  esa dgrh gSA czã es vkjksfi r
feF; kHkwr vgÄ~dkj dk ' kqfÙkQ dk esa vkjksfi r feF; kHkwrjt r dk feF; kHkwr dksbZ mi knku gks bl  çdkj
dh ǹ"VkFkkZi fÙk gksrh gSA t Sl  vkReKkuh ' kksd dks rj t krk gS] bl  çdkj dh Jqfr; ksa esa vkReKkfuoR; ZRo
l s feF; k gh cU/ gsrq ' kksdksi yf{kr vKku JqrkFkkZi fÙk çek.k gksrs gSa t ks ek; k osQ l Ùo esa çek.k gksrs
gSaA

' kÄ~djkpk; Z osQ }kjk ek; k rFkk fo| k esa i ; kZ;  ' kCn dks : i  esa O; ogkj fofgr gS] ysfdu
i jofrZ v}Srokfn; ksa osQ }kjk ek; k rFkk fo| k eas fHkUurk osQ }kjk i kfjHkkf"kdrk l s O; ogkj fofgr gSA
fdUgha osQ er esa ek; k gh bZ' oj dh mi kf/  gS rFkk v fo| k t ho dh mi kf/  gSA oqQN fi Qj , d gh
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ewyçÑfr dks fo{ksi ' kfÙkQ osQ çk/ kU;  l s ek; k dgrs gSa rFkk vkoj.k' kfÙkQ osQ çk/ kU;  l s v fo| k
dgrsgSaA

Hkkerhdkj osQ er esa ek; k çR; sd t ho esa fHkUu&fHkUu gksrh gS] fooj.kdkj osQ er esa rks ek; k
, d gh gksrh gSA çR; sd t ho esa , d v fo| k osQ gh voLFkk Hksn ns• s t krs gSA Hkkerhdkj osQ er esa
ek; k dk vkJ;  t ho gksrk gS rFkk fo"k;  czã gksrk gSA fooj.kdkj osQ er esa rks ek; k dk vkJ;  rFkk
fo"k;  czã gh gksrk gSA

ek; k dk t xnqi knkuRofo"k;  i nkFkZrÙofu.kZ; dkjksa osQ er esa czã gh foorZekurk l s t xr~ dk
mi knu gS rFkk ek; k i fj.kkeekurk l s t xr~ dk mi knku gSA l a{ksi  ' kkjhfjddkjksa osQ er es ek; k gh
çi ×k~p dh mRi fÙk eas }kjdkj.k gSA mi knku rks czã gh gSA okpLi fr osQ er es ek; k gh l gdkfjek=k
gS u dh czã rFkk dk; kZuqxr }kjdkj.k ugha gksrk gSA çkd' kkuUn osQ er esa rks ek; k ' kfÙkQ gh t xr~
dk mi knku gS u dh czãA czã dh t xr~ dkj.krk ek; k osQ vf/ "BkuRo l s xkS.k gh gksrh gSA

v ki us D; k l h[ kk
 ek; k dh vkykspuk dks t kuk]
 ek; k osQ ' kCnkFkZ dks t kuk]
 rÙoi znhfi dk }kjk ek; k osQ y{k.k dks t kuk_
 ek; k dk l ai w.kZ l af{kIr i fjp;  i zkIr fd; kA

i kBkUr  ç' u
1- ek; k ' kCn osQ O; qRi fÙk osQ }kjk çkIr gksus okys vFkZ dkSu&dkSu l s gS\
2- fpRl q• kpk; Z osQ }kjk dgk x; k v fo| ky{k.k çfri knd ' yksd dkSu&l k gS\
3- vukfnl Ro esa Kku dk fuoR; ZRo gksrk gS bl  vfo| k osQ y{k.k dh Kku çkx osQ vHkko esa fdl

çdkj v frO; kfIr gksrh gS\
4- vukfn"Vçfri knd ' yksd dkSu&l k gS\
5- fdl  çdkj l s vKku ?kVkfn fo' ks"k Kku vHkko okyk gksrk gS\
6- v fo| k osQ Hkko: i Ro dks fdl  çdkj l s vÄ~xhdkj ugha dj l drs gSa\
7- v fo| k ; gk¡ i j u×k~ l ekl  dk D; k vFkZ gS\
8- l ksi kf/ d HkzeLFkyksa esa Kkuksn;  dky esa vKku dh fdl  çdkj l s fuòfÙk gksrh gS\
9- v fo| k dh f=kxq.kRo çfri knd Jqfr; k¡ dkSu&dkSu l h gS\
10- v}Sr osnkUr esa vHkko dh fdl  çek.k l s çR; {krk vÄ~xhdkj dh t krh gS\
11- fooj.kdkj osQ er esa ewy fo| k osQ , dRo l s , d osQ Kku osQ }kjk l Hkh eqfÙkQ fdl  çdkj

l s ugha gksrh gS\
12- l a{ksi  ' kkjhjddkj osQ er esa ek; k dk vkJ;  fo"k;  D; k gS\
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i kB esa v k; s gq,  ç' uksa osQ mÙkj
1- t xr~ osQ t MRo osQ dkj.k psruczã osQ vfrfjÙkQ f}rh;  osQ vHkko l s t xr~ osQ mi knku osQ

: i  es ek; k dks gh vÄ~xhdkj fd; k t krk gSA

2- ek; a rq çÑfr fo| kr~] bUæks ek; kfHk% i q#: i  bZ; rs bR; kfn Jqfr; ksa esa ek; k osQ fo"k;  esa çek.kgSA

3- vKku] v fo| k] çÑfr] feF; kKku] vO; ÙkQ] vO; kÑr] egkl q"kqfIr] v {kj bR; kfn ek; k osQ
i ; kZ; okph ' kCn gksrs gSaA

4- ek; k dh fl f¼ esa ek; k dks] ee ek; k nqjR; ; k ukga çdk' k% l oZL;  ; ksxek; k l ekòr%]
vKkusukòra Kkua rsu eqáfUr t Uro%] bl  çdkj osQ Lèfr; ksa osQ çek.k gSA

5- ekukFkZd ek / krq l s ekNkl fl H; ks ; % bl  l w=k l s ;  çR; ;  djus i j rFkk ml l s L=khRo dh
foo{kk esa Vki ~ djus i j ek; k ' kCn dh fl ¼ gksrh gSA

6- vukfn Kku fuoR; Z esa Kku çkxHkko esa v frO; kfIr fuokj.k osQ fy,  gSA

7- vukfnHkko: i Ro gksus i j KkufuoR; ZRo gksrk gSA

8- mÙkj Kku osQ uk' k osQ fy,  rFkk i woZKku esa v frO; kfIr osQ okj.k osQ fy, ] vFkok mÙkj Kku
uk' k osQ i woZKku osQ Hkko : i Ro l s rFkk Kku fuoR; ZRo l s ogk¡ i j y{k.k dh v frO; kfIr }kjk
gksrh gSA

9- t ho%] bZ' oj%] ' kq¼pkSrU; e~] t hos' k; ksHkZsn%] v fo| k] v fo| k&pSrU; ; ks% l EcU/ %] bl  çdkj N%
l EcU/  v}Srokn esa vukfn i nkFkZ osQ : i  esa vÄ~xhdkj fd; s x; s gSA

10- ewykfo| k czãkfJr t xr~ dk dkj.k rFkk czãLo: i  vkPNkfndk gksrh gS vkSj rwykfo| k
' kqÙkQ~; kfni fjfPNUu Hkzej t kfr vkfn gsrq osQ : i  esa gksrh gS

11- vKku v i us dk; Z t M' kqfÙkQ dk vkJ;  ysdj osQ ugha #drk gSA ' kqÙkQ~; ofPNUu pkSrU;  gh vKku
dk fo"k;  gSA ' kqfÙkQ rks vKku dh voPNsfndk gSA

12- vukfn Hkko: i  vkRek esa v frO; kfIrokj.k osQ fy,  gSA

 i kBxrç' ukukeqÙkj kf. k%&2-1
1- vfo| k osQ Hkko: i Ro dk rkRi ; Z rks vHkko foy{k.k gh gksrk gSA

2- vfo| k osQ vHkko: i Ro esa t xr dk mi knku] vHkko l s Hkko dh gksus l s ' kÄ~djrk osQ dkj.k
l kS çdkj nwf"kr gksus osQ dkj.k v fo| k ugha gksrh gSA

3- oLrqr% vfo| k u rks Hkko : i  gS vkSj u vHkko : i A v fo| k rks Hkko vHkko foy{k.k gksrh
gSA

4- vfo| k ; gk¡ i j u×k~ l ekl  dk fojksf/ Ro vFkZ gS] bl fy,  v fo| k dk vFkZ ; gk¡ i j fo| k dh
fojks/ h rFkk fo| k dh fuoR; kZ gSA
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5- rjfr ' kksdekRefor~] reso fofnRokfrèR; qesfr] czã osn czãSo Hkofr bR; kfnJqr; % vfo| k; k osQ
KkufuoR; ZRo esa çek.k gSA

6- vfo| k osQ y{k.k esa KkufuoR; ZRo i n dk l k{kkr~ KkufuoR; ZRo rkRi ; Z gSA

7- Kku gh KkuRo l s vKku dk fuorZd gksrk gSA

8- HkzeksRi knuRo gh ek; k dk v i j y{k.k gSA

9- czã esa v frO; kfIr gksrh gS] bl fy,  y{k.k esa i fj.kkfeRo vpsruRo l s ; g i n t ksM+uk pkfg, A

10- ' kqfÙkQjt rksRi fÙk dk vHkko gksus i j Hkh ' kqfÙkQ fo"k;  vKku esa Hkzeksi knuRo Lo: i ; ksX; rk osQ
fo| ekuRo l s i Qyksi / k; dRo dk vHkko gksus i j Hkh Hkzeksi knuRo fl ¼ gksrk gSA

 i kBxrç' ukukeqÙkj kf. k%&3
1- vKku t ks oqQN Hkh gksrk gS og l n~ v l r~ l s v fuoZpuh;  f=kxq.kkRed Kku fojks/ h Hkko: i  gksrk

gSA

2- vKku gh Kku osQ }kjk ckf/ r gksrk gS] bl fy,  l r~ ugha gksrk gS rFkk vKku dh t xr~ osQ vkdkj
l s çrhfr gksus osQ dkj.k og • jxks' k esa i q¡N osQ l eku v l r~ Hkh ugha gSA

3- vKku dk l fn~HkUuRo l s v l r~ fHkUuRo l s l nl fRHkUuRol s rFkk l n~ v l n~ nksuksa osQ }kjk
v fuoZpuh; Ro gksrk gSA

4- yksfgr' kqDyÑ".k ; s v fo| k osQ xq.k gksrs gSaA oqQN yksx l Ro jt  rFkk re dks ; gk¡ xq.k osQ : i
esa ekurs gSA

5- eSa vK gw] eSa eq>s ugha t kurk gw¡A bl  çdkj osQ çR; {k vuqHko gh ek; k osQ çek.k gksrs gSA

6- fooknxkspjki Uu çek.kKku dgykrs gSA ; s LoçkxHkkoO; frfjÙkQ& Lofo"k; koj.k& LofuoR; Z&
Lons' kxr& oLRoUrji woZda gksus ; ksX;  gSA vçdkf' krkFkZ osQ çdk' kdRo l s vU/ dkj esa çFke
mRi Uu çnhi  vkfn  osQ çHkko l s] bl  çdkj vuqeku fd; s t krs gSA bl  Kku l s l ekukJ; fo"k;
Hkko: i  vKku dh fl f¼ gksrh gSA

7- nsokRe' kfÙkQa Loxq.kSfuZxw<ke~] ek; ka rq çÑfra fo| kr~] rjR; fo| ka forrkr~] re vkl hr~ rel k xw<e~]
v t kesdka yksfgr' kqDyÑ".kke~ bR; kfn Jqfr; k¡ ek; k fd fl f¼ esa çek.k gksrh gSA

8- czã esa vkjksfi r feF; kHkwr vgÄ~dkj dh ' kqfÙkQ dk esa vkjksfi r feF; kHkwrjt r dk feF; kHkwr gh
dksbZ mi knku gksA feF; kHkwrjt r osQ mi knku : i  l s vgÄ~dkj mi knku l s vKku dh dYi uk
gksrh gSA

9- vkReKkuh ' kksd l s rj t krk gSA bl  çdkj dh Jqfr; ksa es vkReKku fuoR; ZcU/  gsrq osQ
' kksdksi yf{kr vKku dh fl f¼ es ' kksdrj.k dk vuqi i | ekuRo l s JqrkFkkZi fÙk osQ }kjk Hkh vKku
dh fl ¼ gksrh gSA
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i kBxrç' ukukeqÙkj kf. k%&4
1- ' kÄ~dkjkpk; Z osQ er esa ek; k rFkk v fo| k esa v fHkUurk gh gksrh gSA
2- fo| kj. ; Lokeh osQ er esa jt  re nksuksa l s v fHkHkwr ' kq¼l Ùoç/ ku bZ' oj dh mi kf/  gh ek; k

gS rFkk jt ] re osQ }kjk v fHkHkwr efyul Ùoç/ ku t ho dh mi kf/  gh v fo| k gSA
3- okpLi fr feJ ek; k osQ , dRo dks vÄ~xhdkj djrs gSaA
4- fooj.kdkj osQ er esa ek; k , d gh gSA
5- Hkkerhdkj osQ er esa czã gh t xr~ dk mi knku gksrk gS rFkk ek; k }kjdkj.k gksrh gSA
6- czã gh t xr dk mi knku gSA
7- okpLi frfeJ osQ er esa ek; k l gdkjh ek=k gksrh gS rFkk czãçi ×k~p dk mi knku gksrk gSA
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13

v è; kl  y {k. k fopkj

/ eZ] vFkZ] dke rFkk eks{k ; s pkj çdkj osQ i q#"kkFkZ gksrs gSaA çR; sd i q#"kkFkZ osQ ykHkksi k;  ' kkL=kksa
osQ }kjk çfri kfnr fd; s x; s gSaA euq vkfn osQ }kjk ç.khr / eZ' kkL=k] dkSfVY; kfn osQ }kj ç.khr vFkZ' kkL=k
rFkk okRL; k; u vkfn osQ }kjk ç.khr dke' kkL=k l al kj esa çfl ¼ gSa rFkk n' kZuksa dks eks{k' kkL=k dgk x; k
gSA Hkkjrh; n' kZu vkfLrd rFkk ukfLrd Hksn osQ }kjk nks çdkj l s foHkkft r gSaA vFkkZr~ t ks n' kZu osn
dks çek.k : i  esa ekurs gSa oks vkfLrd n' kZu gSa] vkSj osn t ks osQ çek.k dks ugha ekurs gSa os ukfLrd
n' kZu gSaA pkokZd] t Su rFkk ckS¼ n' kZu ukfLrd n' kZu gSa] l ka[ ; ] ; ksx] U; k; ] oS' ksf"kd] i woZ ehekal k rFkk
mÙkjehekal k vkfLrd n' kZu dgs t krs gSA deZdk.M osQ vUrxZr osn okD; ksa dk fopkj i woZehekal k n' kZu
esa gksrk gSA Kkudk.M osQ : i  es mi fu"knksa dk fopkj mÙkjehekal k n' kZu esa gksrk gSA mÙkj ehekal k n' kZu
dk gh v i j uke osnkUr gSA mi fu"kn~] Jhen~Hkxon~xhrk rFkk czãl w=k bu rhuksa osQ vk/ kj i j gh osnkUrksa
dk çi ×k~p gksrk gSA çLFkku=k; h dh cgqr çdkj dh O; k[ ; k osQ n' kZu l s cgqr çdkj osQ osnkUr v}Sr]
fof' k"Vk}Sr] }Sr] }Srk}Sr Hksn vHksn vkfn dk çknqHkkZo gqvkA bu l Hkh esa vkpk; Z ' kadj osQ }kjk fojfpr
v}SrosnkUr gh i w.kZ: i  l s fojkt eku gSA

czãl R;  gS t xr~ feF; k gS] t ho czã gh gS u dh dksbZ vksjA bl  çdkj l s l Hkh v}SrosnkUr
osQ çfri k|  fo"k; ksa dk ; g l kj gksrk gSA czã osQ Lo: i  dk Hkwr] Hkfo";  rFkk orZeku esa i fjorZu ughaa
gksrk gSA bl fy,  czã l R;  dgykrk gSA vr% ' kÄ~djkpk; Z rSfÙkjh;  mi jfu"kn~ osQ Hkk";  esa dgrs gSa dh
& ; æwi s.k ; fUuf' pra ræwi a u O; fHkpjfr rr~ l R; e~A vFkkZr~ ft l  : i  esa t ks fuf' pr gks pqdk gks og
v i us Lo: i  l s dHkh O; fHkpfjr ugha gksrk gks og l R;  dgykrk gSA bl  çdkj l s l R;  fuR;  gksrk
gSA ysfdu v fo| kfn fnnks"k' kwU; Ro l s czã' kq¼ gksrk gS v t M+ gksus l s c¼ Hkh gS] ml osQ cU/ u osQ
vl EHko l s og eqÙkQ Hkh gS rFkk i jeçse osQ vLohdkj gksus l s og vkuUnLo: i   Hkh gSA t ks t gk¡ i j
çrhr gksrk gS] i jofrZdky esa mRi Uu ; FkkFkZ Kku osQ }kjk ml dk ogh fu"ks/  gksrk gS rks og feF; k
dgykrk gSA bl fy,  ; g vuqHkw; eku t xr~ mRi Uu Hkh gksrk gS rFkk u"V Hkh gksrk gS bl fy,  ; g l r~
ugha gSA ysfdu • jxks' k osQ l hax osQ l eku Hkh v l r~ ugha gS D; ksafd t xr~ dh rks çrhfr gksrh gSA ; gk
t xr~ l r~ rFkk v l r~ mHk; kRed Hkh ugha gS D; ksafd i jLi j fo#¼ / eZ , dLFkku i j ugha jg l drs
gSaA bl fy,  ; g t xr~ l r~ rFkk v l r~ nksuksa osQ }kjk v fuoZpuh;  gSA czã gh v i us esa vkjksfi r ek; k
osQ dk; Z l s vUr% dj.k osQ }kjk mi fgr gksdj t ho dgykrk gSA ft l  çdkj l s vkdk' k , d gksrk
gqvk Hkh ?kV Hksn l s vyx vyx gksrk gS ml h çdkj og czã Hkh , d gksrk gqvk çR; sd ' kjhj esa
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vyx&vyx : i  esa fo| eku gSA vUr% dj.k cgqr gksrs gSa bl fy,  t ho Hkh cgqr gSaA muesa l s t ks
' kkL=kkpk; ks± osQ mi ns' k osQ }kjk ' kenekfn osQ }kjk l aLÑr eul  l s Jo.k&euu rFkk fufnè; kl u osQ
}kjk t ks v i us czãLo: i  dk l k{kkRdkj djrk gS og eqfÙkQ dks çkIr gksrk gSA eqfÙkQ vFkkZr~
vkR; fUrdnq%• fuòfÙk rFkk Lo: i kuUni zkfIr gSA og eqfÙkQ Jo.kkfn osQ }kjk czãdkj fpÙkòfÙk osQ mn;
gksus l s rFkk vKku osQ uk' k l s fl ¼ gksrh gSA

v}Sr osnkUr ' kkL=k osQ vocks/  osQ fy,  czã ek; kfn Kku osQ l kFk vè; kl d Kku Hkh cgqr
T; knk vko' ; d gksrk gSA vè; kl  Kku osQ fcuk& fuxZq.k czã dk fdl  çdkj l s t hoRo gksrk gS rFkk
t ho dk fdl  çdkj l s drZ̀o HkksÙkQ̀Ro vkfn cU/ u gksrs gSa] oSQl s vè; Lr cU/ uksa dh fuòfÙk gksrh gS
bR; kfn fo"k;  ughaa t kus t k l drs gSaA vf• y t xr~ osQ czã esa vè; LRo gksus l s t xr~ dk feF; kRo
fu' p;  djus osQ fy,  vè; kl  D; k gksrk gS] D; k ml dk dkj.k gksrk gSA ml  vè; kl  osQ dkSu l s Hksn
gksrs gaS] oSQl s l Hkh çdkj osQ ykSfdd rFkk ' kkL=kh; O; ogkjksa dh vè; kl  i woZrk gS] rFkk fdl  çdkj l s
vè; kl  dh fuòÙk gksrh gS ; s l Hkh fo"k;  t kuuk pkfg, A bl  i kB esa ge mu fo"k; ksa dk vkykspu djosQ
vè; ; u djsaxsA

 mís' ;
bl  i kB osQ vè; ; u l s vki  l eFkZ gksaxs_

 v}SrosnkUr esa vè; kl  osQ vkykspu dk D; k ç; kst u gS t kuus esa_

 vè; kl i n dk O; qRi fÙkxr vFkZ t kuus esa_

 vè; kl  dk y{k.k rFkk vè; kl  osQ y{k.k fopkj esa erHksn dks t kuus esa_

 vè; kl  osQ Hksn dks t ku i kus esa_

 vè; kl  l Ro esa çek.k dks t ku i kus esa_

 ykSfdd rFkk ' kkL=kh;  O; ogkjksa dk vkè; kfl dRo t kuus esa_

11-1)  v è; kl ç; kst u
v}SrosnkUr esa çfri k| fo"k;  rks t ho rFkk czã dk , sD; ]eqfÙkQ rFkk bl  ' kkL=k dk ç; kst uA t ho

rFkk czã dk , sD;  l al kj esa çfl ¼ gS rFkk ml osQ Kku osQ fcuk cqf¼ekuksa dh v}SrosnkUr esa çòfr
ughaa gks l drh gSA ysfdu l al kj esa ; s vuqHko rks gksrk gh gS dh ' kjhj] bfUæ; ] eu rFkk cqf¼ vkfn
osQ }kjk vofPNUu t ho ' kkL=k çfri kfnr fuR;  ' kq¼ cq¼ eqÙkQ LoHkkok okys czã l s fHkUu gksrk gSA t ho
rFkk czã dk ; g Hksn rkfRod gS bl s l SdM+ksa ' kkL=k osQ }kjk Hkh nwj ugha fd; k t k l drk gSA bl fy,
t ho rFkk czã osQ , sD;  : i  fo"k;  dh fl ¼ osQ fy,   l oZçFke czã gh vKkudkj.k l s t ho gksrk
gS bl  çdkj l s czã dk t hoRo] feF; k] vè; kl dk; Z dk çfri knu djuk pkfg, A vè; kl  Lo: i  osQ
Kku osQ fcuk t ho dk vè; kl  dk; ZRo cqf¼xkspj u gksrk gS bl fy,  l cl s i gys vè; kl  gh vkykspu
dk fo"k;  gksrk gSA

cU/ u dh fuòfÙk l s gh eks{k l EHko gksrk gSA t ho dk v fo| kfnÑr cU/ u ; fn i jekfFkZd gS
rks fdl h Hkh mi k;  l s ml dh fuòfÙk l EHko ughaa gSA cU/ u fuòfÙk osQ v l EHko gksus i j eqfÙkQ dh
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fl f¼ esa osnkUr' kkL=k foi Qy gks t krk gSA D; ksafd ogk¡ i j eqeq{kqvksa dh çòfÙk ughaa gksrh gSA bl fy,
; gk¡ i j dgk t krk gS fd v fo| k osQ }kjk fd; s x; s drZ̀Ro HkksÙkQ̀Rokfn cU/ u i kjekfFkZd gksrs gSaA ; g
cU/ u czã esa vkjksfi r gksrk gS t ho dk Lo: i  Kku gksus i j buosQ feF; kHkwr cU/ uksa dh fuòfÙk gks
t krh gSA t Sl s jLl h dk Lo: i  Kku gksus i j feF; k Hkwr l i Z dh fuòfÙk gks t krh gS ml h çdkjA
NkUnksX; ksi fu"kn~ esa ; g l quk t krk gS dh r̂jfr ' kksde~ vkRefor~A* vkReoku~ ' kksd dks rj t krk gSA
bl fy,  v}SrosnkUr dh ç; kst ufl f¼ osQ fy,  cU/ u feF; kRo osQ rFkk vè; LrRo osQ çfri knu osQ fy,
vè; kjksi  i ; kZ;  vè; kl  osQ y{k.k çek.k dk Kku ges' kk v i sf{kr gSA

osnkUr ' kkL=kksa esa czã fopkj çLrqr fd; k x; k gSA fopkj osQ l fUnX/  l ç; kst u rFkk gksus i j
og fo"k;  esa l EHko gksrk gSA fuf' pr : i  l s l Hkh dk gh vga bl  fopkj osQ mRi Uu gksus l s czã
l fUnX/  ughaa gksrk gSA vkRek osQ ; Fkk Lo: i Kku osQ }kjk l al kj dh fuòfÙk gksrh gSA yksd çfl ¼
vkRekuqHko osQ vykok vU;  vkRek dk ; FkkFkZ Lo: i  ughaa gksrk gSA ml  çdkj dh vkRek dk ; FkkFkZ
Lo: i  dk vuqHko gksus i j l R;  gksus i j Hkh l al kj dh fuòfÙk osQ vHkko l s czã dk ç; kst u Hkh oqQN
ughaa gksrk gSA bl fy,  l fUnX/ Ro l ç; kst uRo osQ vHkko l s czã dk fopkj ughaa djuk pkfg, A ; gk¡ i j
dgrs gSa dh çÑr yksxksa dk vga bl  çdkj dk vuqHko gks t kus i j Jqfrçfri k| &fuR; ' kq¼cq¼eqÙkQ l al kj
jfgr vkRerRo Hkkfl r ughaa gksrk gSA nsg] bfUæ; ] eu rFkk cqf¼ vkfn fo"k; ksa dks muosQ / eks± dk vkRek
esa vè; kL;  gksus i j gh eSa xksjk gw¡] eSa dkyk gw¡] eSa dkuk gw¡] eSa l fUnX/  gw¡] eSa fuf' pr djrk gw¡ bl
çdkj dk O; ogkj çofrZr gksrk gSA bl fy,  l k/ kj.k t uksa dk vkè; kfl d gh eSa vuqHko gksrk gSA u
osQoy l k/ kj.k yksxksa dk v fi rq i f.Mrksa dk Hkh eSa ; g vuqHko rFkk muosQ vuq; kf; ; kas osQ l kFk ykSfdd
O; ogkj Hkh vè; kl i woZ gh gksrk gSA bl fy,  t hoksa osQ ; FkkFkZ czã Lo: i  osQ Kku osQ vHkko l s ml osQ
Kku osQ ykHk osQ fy,  czã Kku vko' ; d gks t krk gSA Jqfr; ksa }kjk çfri kfnr czã osQ l k{kkRdkj gksus
i j ' kqdoke nsorkfn vkfn osQ t Sl s eks{k fuf' pr gks t krk gSA bl fy,  czã osQ fopkj dk l ç; kst uRo
fl ¼ gksrk gSA bl fy,  ; g czã l kekU;  : i  l s Kkr rFkk fo' ks"k : i  l s vKkr gksrk gSA ft l  çdkj
l s nsg bfUæ; kfn esa vè; kl o' k nsgsfUæ; ksa dh v fHkUurk l s czã l kekU;  : i  l s l Hkh osQ }kjk t kuk t krk
gSA ysfdu l Hkh çdkj dh mi kf/ ; ksa l s fofueZqÙkQ gksus osQ dkj.k fo' ks"k: i  l s czã dk Kku t hoksa dk
ughaa gksrk gSA bl fy,  czã dk fopkj djuk pkfg, A vr% e.MufeJ osQ }kjk czã dh fl f¼ esa ; g
dgk x; k gSµ

l oZçR; ; os| s ok czã: i s O; ofLFkrs
çi ×k~pL;  çfoy; % ' kCnsu çfr i k| r sAA
(vFkkZr~ l Hkh çdkj osQ fopkjksa dks t ku ysus i j czã : i  esa O; ofLFkr gksus i j çi ×k~p dk

çfoy;  gksrk gS t ks ' kCn osQ }kjk çfri kfnr fd; k t krk gS)

vè; kl  osQ çfri knu osQ fcuk czã osQ l fUnX/ Ro rFkk l ç; kst uRo dk çfri knu ughaa fd; k
t k l drk gSA rFkk ml osQ }kjk czã dk fopkj Hkh ughaa fd; k t k l drk gSA bl fy,  ml osQ çfri knu
osQ fy,  vè; kl  dk vkykspu v i sf{kr gksrk gSA

mi fu"knksa dks vk/ kj ekudj gh osnkUr' kkL=kksa dh çòfÙk dgh x; h gSA vkpk; Z ' kÄ~dj osQ }kjk
t Uek| f/ dj.kHkk";  esa  dgk x; k gS fd& osnkUrokD; &oqQl qe&xzFkukFkZRokr~ l w=kk.kke~ bfrA bl  çdkj
l s fu"ks/  }kjk czã osQ çfri knd mi fu"kn osQ okD;  gSa& usg ukukfLr fd×k~pu] v ' kCneLi ' kZe: i eO; ; e~]
vokÄ~eul xkspje~& l R; a KkueuUra czã] l o± • fYona czã] l fPpnkuUna czãA bR; kfnA ; gk¡ i j ; g
' kÄ~dk gksrh gS fd fdl  çdkj l s l o± • fYona czã] bl  çdkj l s czã dh O; ki drk fl ¼ gksrh gSA
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bl fy,  mi fu"kn~ okD; ksa esa i jLi j fojks/  gksus l s mudh çek.; rk fl ¼ ughaa gksrh gSA vi kLra p çkek.; a
rnkfJrkuka osnkUr' kkL=kk.kke~A

; gk¡ i j dgrs gSa fd] mi fu"kn~ okD; ksa dk i jLi j fojks/  ughaa gSA vfi rq fu"ks/  okD; ksa osQ }kjk
Hkh czã osQ Lo: i  dk o.kZu gh fd; k x; k gSA u gh czãf.k ukukRoefLrA u pkusu czã.k%
l oZO; ki dRofojks/ %A l oZO; ki dRoa p czã.k% czãf.k vkjksfi rs"kq v f• ys"kq fo"k; s"kq czã.k% vuqL; wrRokr~A
(czã esa ukukRo ughaa gksrk gS]bl  okD;  osQ }kj ; gk¡ i j czã osQ l oZO; ki dRo dk fojks/  gksrk gSA D; ksafd
czã osQ l oZO; kdi dRo gksus l s czã esa vkjksfi r l Hkh fo"k;  vuqL; wrRo osQ : i  l s jgrs gSaA bl fy,
' kÄ~dkjkp; Z us cg̀nkj. ; dksi fu"kn~ osQ Hkk";  esa dgk gS& ¶n' kZufo"k;  esa czã esa bl l s ukuk çdkj dk
oqQN Hkh ughaa gS] ; g i w.kZr; k l R;  gS czã esa ukukRo ughaa gksrk gS] ukukRo rks v fo| k osQ }kjk czã esa
vè; kjksfi r fd; k t krk gSA ml  vè; kl  osQ dkj.k l s gh czã esa ukukRo dh çrhfr gksrh gSA u dh
ml esa i kjekfFkZd ukukRo gksrk gSA bl fy,  mi fu"kn~ okD; ksa dh fo#¼ çfri kndrk Hkh ughaa gSA rFkk
ml l s vkfJr osnkUr xzUFkksa esa ' kÄ~dk Hkh ughaa gksrh gSA bl fy,  ; g vè; kl  v }Sr osnkUrrRokykspu osQ
çl ax esa egkUrxq#Ro dk ogu djrk gSA

v̂è; kjksi  rFkk v i okn osQ }kjk fu"çi ×k~p çi f×k~pr gksrk gSA bl fy,  v }Sr osnkUr esa mi ns' k
dh çfØ; k nh xbZ gSA v i okn osQ vè; kjksi i woZdRo l s i gys vè; kjksi  dks çfri knu djuk pkfg, A
ml osQ vè; kjksfi rfeF; kHkwrfo"k; ksa dk fu"ks/  djuk pkfg, A bl fy,  osnkUrl kj dh ckycksf/ uhVhdk esa
vki ksnso osQ }kjk dgk x; k gS v̂ i okn osQ vè; kjksi i woZdRo  l s i gys vè; kjksi  dk fu: i .k fd; k t krk
gSA v}SrosnkUr osQ fopkjçl Ä~x esa l cl s i gys vè; kjksi ki ; kZ;  osQ vè; kl  dk fopkj djuk pkfg, A
bl  çdkj l s vè; kl  dk ç; kst u Li "V gksrk gSA

11-2)  v è; kl i nkFkZ
vf/  mi l xZi woZd fnokfnx.kh;  v l ~ / krq l s ?k×k~ çR; ;  djus i j vè; kl  i n fu"i kfnr gksrk

gSA vf/  bl dk Åi j vFkZ gksrk gSA v l ~ / krq {ksi .k vFkZ esa gksrh gSA v̂ l q {ksi .ks* bl  çdkj l s ; g
/ krq i kB esa nh xbZ gSA ?k×k~ çR; ;  HkkokFkZ rFkk dekZFkZ esa gksrk gSA , d oLrq osQ Åi j rFkk v i j oLrqvksa
osQ mi j Hkzeo' k i Qsadus i j f{kIr v i j oLrq dk O; qRi fÙk osQ dkj.k  vè; kl  i n osQ }kjk xzg.k gksrk
gSA bl fy,  HkkokFkZ esa ?k×k~ çR; ;  l s fu"i Uu  vè; kl  i n dk vFkZ vè; kjksi .k fØ; k gksrk gSA deZokP;
esa ?k×k~ çR; ;  djus i j fu"i Uu vè; kl  i n dk vè; kjksi  oLrq bl  çdkj l s vFkZ gksrk gSA ft l  çdkj
l s jLl h esa t ks l i Z dk Kku gksrk gS] og Hkh vè; kl  i n dk okP;  gksrk gSA vFkkZr~ jLl h esa ft l  l i Z
dk Kku gksrk gS og l i Z Hkh vè; kl  i n~ osQ }kj okP;  gksrk gSA bl  çdkj l s çFke vè; kl  dk vFkZ
Kkukè; kl  rFkk f}rh;  vè; kl  dk vFkZ v fHk/ ku gksrk gSA bu nksuksa dk fopkj vkxs fo/ ku fd; k t k, xkA

 i kBxr  i z' u 1-1
1- v}SrosnkUr dk çfri k|  fo"k;  D; k gS\

2- v}SrosnkUr' kkL=k dk ç; kst u D; k gS\

3- cU/ uksa dk feF; kRo fdl  çdkj l s gS\

4- fdl  çdkj osQ fo"k;  esa fopkj l EHko gksrk gS\
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5- czã dk fdl  çdkj dk l fUnX/ Ro gksrk gS\

6- fof/ eq•  l s czã osQ fy,  çfri kfnr Jqfr; ksa osQ opu dkSu&l s gSa\

7- fu"ks/  eq•  l s czã osQ fy,  çfri kfnr Jqfr osQ opu dkSu&l s gaS\

8- vè; kl  i n dh O; qRi fÙk D; k gS\

9- vè; kl  i n dk O; qRi fÙkxr vFkZ D; k gS\

11-3)  v è; kl y {k. k
ŷ{k.k çek.k osQ }kj oLrq fl f¼ rks ek=k mís' ;  ek=k gSA bl  çdkj l s ' kkL=k dk fu; e gSA fdl h

oLrq osQ fl f¼ osQ fy,  ml dk y{k.k vko' ; d gksrk gS rFkk ml osQ y{k.k dh fl f¼ osQ fy,  og
y{k.k y{;  esa gksuk vko' ; d gksrk gS] vkSj og y{k.k y{;  esa gS vFkok ughaa bl osQ fy,  çek.k
vko' ; d gksrk gSA

oqQN i woZi {kh bl  çdkj l s vk{ksi  djrs gSa dh vkRe vga bl  çdkj osQ çR; ;  osQ : i  esa Hkkf"kr
gksrk gSA rFkk vukRek vga  fHkUu çR; ;  esa] vukRek fo"k; h gksrh gS rFkk vkRek fo"k;  gksrk gSA bl
çdkj l s vR; Ur fHkUurk osQ dkj.k vkRek esa rFkk vukRek esa vè; kl  l EHko gh ughaa gksrk gSA ; fn
vkRek rFkk vukRek esa vè; kl  Lohdkj ughaa djsa rks i jekRe dk t hoRo fdl h Hkh çdkj l s çfri kfnr
ughaa dj l drs gSaA rFkk ml l s cU/ u rFkk eks{k dk çfri knu djus okys ' kkL=kksa osQ ç; kst u dk fu: i .k
Hkh ughaa dj l drs gSaA bl fy,  vè; kl  dk çfri knu djus osQ fy,  l oZçFke vè; kl  osQ y{k.k rFkk
ml osQ fo"k; d çek.kksa dk vykspu djuk pkfg, A

l nkuUn ; ksxhUæ osQ }kjk ç.khr osnkUrl kj esa çfri kfnr vè; kl  dk y{k.k ; g gS fd& oLrqfu
voLRokjksi % vè; kjksi % bfrA vè; kl  dk mnkgj.k nsrs gq,  mUgksaus dgk gS fd v l i ZHkwrk; ka jTt kS
l i kZjksi or~A oLrq esa fdl  i nkFkZ esa ml l s fHkUu voLrq i nkFkZ dk v jksi  ; k voHkkl  gh vè; kjksi
dgykrk gSA mnkgj.k dh y{k.k l Ä~xrk bl  çdkj l s gS oLrq jLl h esa voLrq jLl h fHkUu l i Z dk
vkjksi  vè; kjksi  dgkykrk gSA bl h çdkj oLrq l fPpnkuUn czã esa voLrq oLrqfHkUu czãfHkUu vKkukfn
t M+ i nkFkks± dk vkjksi  voHkkl  gh vè; kjksi  bl  çdkj l s fl ¼ gksrk gSA ; g vè; kl  osQ y{k.k dk
Lo: i  gksrk gSA bl fy,  ùfl agkpk; Z us i ×k~pi fndkfooj.k dh Hkkoçdk' kVhdk esa dgk gS & î j=kkoHkkl
bR; è; kl ek=kL;  Lo: i y{k.ke~*

v}Sr osnkUr l Eer vè; kl  osQ brj l Eer vè; kl  dh foy{k.krk  bl  y{k.k osQ }kjk Li QqV
ughaa gksrh gSA ' kÄ~djkpk; Z us czãl w=k osQ Hkk";  esa l oZçFke vè; kl  Hkk";  fy• k gSA ogk¡ i j muosQ }kjk
çfri kfnr vè; kl  osQ y{k.k l s Lofoy{k.ker dk LFkki u rFkk v i j osQ er dk • .Mu l EHko gksrk
gSA ' kÄ~dkjkpk; Z osQ }kjk fd; s x; s vè; kl  dk y{k.k ; g gS fd Lèfr: i % i j=k i woZǹ"VkoHkkl % bfrA
i ×k~pi fndk osQ fooj.k esa çdk' kkRe; fr osQ }kjk czãl w=k' kkÄ~djHkk"; Vhdk i j HkkerhVhdk esa okpLi fr
feJ us bl  y{k.k dk foLrkj i woZd vkykspu fd; k gSA muosQ nksuksa O; k[ ; kuksa dks vyx l s l jy : i
esa vHkh çLrqr fd; k t k jgk gSA okpLi frfeJ osQ }kjk y{k.k osQ O; k[ ; ku esa ; g fo/ ku fd; k t k
jgk gS fdµ Lèfr dk : i  gh : i  gksrk gS ft l dk og Lèfr : i  dgykrk gSA : i  Lo: i  dks dgrs
gSaA Lèfr dk Lo: i  v l fUufgrfo"k; Ro dgykrk gSA t c fdl h oLrq dh Lèfr gksrh gS og oLrq osQ
l ehi  esa ughaa : drh gS] ysfdu ; gk¡ i j bl dk l n~ oLrq ; g vFkZ gksrk  gSA ; gk¡ i j i j=k i n l s
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vkjksfi r v f/ "Bku fufnZ"V gSA i woZ esa ǹ"V dk voHkkl  gh i woZǹ"VkHkkl  dgykrk gSA i gys ns• k x; k
i woZǹ"V dgykrk gSA ǹ' k / krq dk Hkys gh n' kZu ; g vFkZ gksrk gS fi Qj Hkh bl dk Kku vFkZ  xzg.k djuk
pkfg, A bl fy,  i woZKkr dk fo"k; hHkwr vFkZ gksrk gSA i woZǹ"Vi n l s vkjksi .kh;  dk mYys•  fd; k x; k
gSA v jksi  feF; k gksrk gS bl fy,  i woZǹ"V i n l s feF; kHkwr v ùr dk gh funZs' k fofgr gSA Hkkerhdkj
us voHkko osQ nks çdkj l s vFkZ fd; s gSaA vol Uu% voerks ok Hkkl % voHkkl % bfrA Hkkl  vFkkZr~ vKku
vkSj vol kn vFkkZr~ mPNsn gSA ; s mÙkj Kku osQ }kjk ckf/ r gksrs gSaA vkoeku l s rkRi ; Z gS ; kSfÙkQd
frjLdkj Kku dk frjLdkj Kku dh bPNk çòÙ; kfn dk; Z l Ei knu esa v{kerk dgykrh gSA bl h çdkj
mÙkj Kku osQ }kjk ckf/ r ; qfÙkQ l s frjLÑr rFkk Kku voHkkl  i n dk vFkZ gksrk gSA ml osQ }kjk i woZǹ"V
osQ rFkk i woZKkr osQ vU;  LFkku i j ml l s fHkUu l n~ oLrq esa Lèfr : i  v l fUufgr fo"k; d] voHkkl
ckf/ r rFkk frjLÑr Kku gh vè; kl  dgykrk gSA v l fUufgrfo"k; d voHkkl  v l fUufgr fo"k;  dk
voHkkl  gksrk gSA bl fy,  v l fUufgr i woZ ǹ"V fo"k;  dk vU;  LFkku i j ml l s fHkUu l }Lrq esa t ks
voHkkl  gksrk gS rFkk t ks ckf/ r gksrk gS og frjLÑr Kku : i  esa vè; kl  dk vFkZ gksrk gSA i woZǹ"V
i n osQ }kjk ; g dgk x; k gS fd Hkze esa t ks fo"k;  Hkkfl r gksrk gS vU;  LFkku i j l R; Hkwr gks rks , sl k
Hkh fu; e ughaa gS] ml  oLrq osQ Kku ek=k l s gh v i sf{kr vè; kl  dk Kku gks t krk gSA

okpLi fr feJ osQ er esa voHkkl  bl l s gh vè; kl  dk l af{kIr y{k.k gksrk gSA voHkkl  i n
osQ }kjk gh feF; kKku dgk x; k gSA voHkkl  i n dk vFkZ vol Uu vFkok voerHkkl  bl  : i  esa
çfri kfnr fd; k x; k gSA i woZ ǹ"V bR; kfn i nksa osQ }kjk l af{kIr y{k.k dk gh O; k[ ; ku rFkk i fj"dkj
gksrk gSA

; gk¡ i j mnkgj.k bl  çdkj l s gS& ' kqfÙkQ esa jt r gS bl  çdkj dk Kku gksrk gSA nqdku i j i gys
ns• k x; k jt r (pkanh)  dk jt rfHkUu vU;  LFkku ' kqfÙkQ esa voHkkl  gh vè; kl  gksrk gS bl  çdkj l s
; g y{k.k l eUo;  gksrk gSA ; g jt r gS bl  çdkj l s jt r osQ Kku esa v f/ "Bku ' kqfÙkQ osQ n' kZu l s
; g jt r ughaa gS bl  çdkj dk Kku ckf/ r  gksrk gSA

y{k.k esa Lèfr: i  i n çR; fHkKk esa v frO; kIrokj.k osQ fy,  fn; k x; k gSA çR; fHkKk esa fo"k;
l fUufgr gksrk gSA ft l  çdkj l s dk' kh esa nsonÙk dks ns• dj fnYyh esa nsonÙk dks ns• rs gq,  dksbZ
dgrk gS dh og ; g nsonÙk gSA ; g Kku çR; fHkKk dgykrk gSA nsonÙk rc oÙkQk dk çR; {k fo"k;
gksrk gSA bl  çdkj l s vU;  LFkku i j çR; {k fo"k;  nsonÙk esa i woZǹ"V dk' kh esa ns• s gq,  nsonÙk dk t ks
Hksn osQ }kjk Kku gksrk gS og Hkh vè; kl  i n dk okP;  gksrk gSA ml h çdkj Loerhuke dh xk;   esa
i gys ns• s x; s xksRo/ eZ dk fi Qj ckn esa ns• h xbZ dkyk{khuke dh xk;  esa t ks ; FkkFkZ voHkkl  gksrk
gS og Hkh çR; fHkKk : i  vè; kl  gksrk gSA y{k.k esa Lèfr: i  i n osQ çnku djus l s ; FkkFkZ Kku : i
çR; fHkKk esa v frO; kfIr dk çfR; fHkK esa fo"k;  osQ l Uufgr gksus l s fuokj.k gks t krk gSA y{k.k esa vU;
t xg i j mi knku i n osQ }kjk ; FkkFkZ Kku esa v frO; kfIr dk fuokj.k fd; k x; k gSA jt r esa jt r dk
Kku ; FkkFkZ gh gksrk gSA

i ×pi nh fooj.k xzUFk esa çdk' kkRe; fr osQ }kjk vè; kl  dk y{k.k O; k[ ; kfi r fd; k x; k gSA
muosQ er esa Lèfr : i  i n dk vFkZ Lèfr osQ : i  osQ l eku ft l dk : i  gksrk gS og] ; g vFkZ gSA
Lèfr osQ Lo: i  dk ; gk¡ i j dkj.k=k; t U; Ro gSA ; gk¡ i j dkj.kk=k;  nks"k gS rFkk l aLdkj l Eç; ksx Hkh
gSA dky dk O; o/ ku gksus l s bu nksuksa dk ; ksx gksus i j ; s nks"k gksrs gSa] l aLdkj i woZKkut U;  gksrk gS]
l Eç; ksx bfUæ; l fUud"kZ dks dgrs gSaA Lè / krq l s Hkko rFkk deZ esa fÙkQu~ çR; ;  djus i j Lèfri n dh
fl f¼ gksrh gSA Hkko esa fÙkQu~ çR; ;  djus i j fu"i Uu Lèfri n dk vFkZ Lej.k gksrk gSA deZ esa fÙkQu~
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çR; ;  djus i j Le; Zek.k oLrq gksrk gSA vU;  t xgksa i j Hkh bl  dk ; gh vFkZ gksrk gSA i woZǹ"V dk
voHkkl  i woZǹ"VkHkkl  dgykrk gSA i woZǹ"V i n dk vFkZ i woZǹ"V l t krh;  gh gksrk gS u dh i woZǹ"V oLrq
gh Hkze LFky esa Hkkfl r gksrh gSA voHkkl  i n dh nks çdkj l s O; qÙki fÙk dfYi r dh xbZ gSA oks gS
voi woZd Hkkl / krq l s Hkko rFkk deZ esa ?k×k~ çR; ;  djus i j voHkkl  ' kCn fl ¼ gksrk gSA Hkko vFkZ
esa ?k×k~ çR; ;  djus i j voHkkl  ' kCn dk vFkZ Kku gksrk gS rFkk deZ esa ?k×k çR; ;  djus i j voHkkl
i n dk vFkZ Kkufo"k;  gksrk gSA bl fy,  vU;  t xg i j i woZǹ"V l t krh;  dk vU;  dkj.k f=kt U;  t ks
voHkkl  gksrk gS og vè; kl  dgykrk gS] bl  çdkj l s ; g y{k.k dk vFkZ gS A çdk' kkRed; fr osQ
er esa i j=k voHkkl  bl osQ }kjk gh vè; kl  osQ y{k.k dks l EHko djrs gSaA ; gk¡ i j i j=k bl  dFku
l s i j dk voHkkl  ; g gh vk{ksi  l s fl ¼ gksrk gSA bl fy,  i j=k i j dk voHkkl  gh vè; kl  dk y{k.k
gksus ; ksX;  gSA vkSj ml osQ }kjk nwl jh ' kqfÙkQ esa i j jt r osQ voHkkl  vè; kl  osQ : i  esa fl ¼ gksrk gSA
i woZ ǹ"V Lèfr : i  bR; kfn i n ml  y{k.k dh Li "Vrk osQ fy,  gh t ksM+s x; s gSaA

 i kBxr  ç' u 2-1
1- osnkUrl kj esa çfri kfnr vè; kjksi  dk D; k y{k.k gS\

2- ' kÄ~djkpk; Z osQ }kjk çfri kfnr vè; kl  dk D; k y{k.k gS

3- Hkkerhdkj osQ eresa vè; kl  dk l af{kIr y{k.k D; k gS\

4- Hkkerh osQ er esa voHkkl  i n dk D; k vFkZ gS\

5- Kku dk vol kn fdl s dgrs gSa\

6- Kku dk voeku fdl s dgrs gSa\

7- Hkkerh osQ er esa y{k.k fLFkfr Lèfr : i  i n dk D; k vFkZ gS\

8- vè; kl  y{k.k fLFkr Lèfr : i  i n esa oSQl s v frO; kfIr dk fuokj.k gksrk gS rFkk ogk¡ i j D; k
gsrq gksrk gS\

9- fooj.k osQ er esa vè; kl  dk D; k y?kq y{k.k gks l drk gS\

10- fooj.k dkj osQ er esa Lèfr dk D; k Lo: i  gS\

11-4)  v è; kl  osQ Hksn
vè; kl  gh vFkkZ è; kl  rFkk Kkukè; kl  bl  çdkj l s nks çdkj dk gksrk gSA vè; kl  dky esa

fo"k;  dk vè; kl  gksrk gS rFkk Kku dk Hkh vè; kl  gksrk gSA ' kqfÙkQ esa ft l  çdkj jt r dk vè; kl
gksrk gS oSl s gh jt r Kku dk Hkh vè; kl  l EHko gksrk gSA t c ' kqfÙkQ esa jt r dk vè; kl  gksrk gS rc
og vè; kl  vFkkZ è; kl  dgykrk gS vkSj t c ' kqfÙkQ esa jt r osQ Kku dk vè; kl  gksrk gS rc og vè; kl
Kkukè; kl  dgykrk gSA fooj.kdkj osQ er esa vFkkZè; kl  esa rFkk Kkukè; kl  esa vè; kl y{k.k dk l eUo;
çnf' kZr gS t Sl s i j=k ' kqfÙkQ esa i woZǹ"V osQ i woZǹ"Vl t krh;  jt r dk Le; Zek.kl ǹ' k voHkkl eku fo"k;
dk vè; kl  osQ }kjk xzg.k l s vFkkZè; kl  esa y{k.kl Ä~xfr gksrk gSA ysfdu i j=k ' kqfÙkQ esa i woZǹ"V osQ
i woZǹ"Vl t krh;  dk Lèfr: i  Lej.kl ǹ' k t ks voHkkl  Kku gksrk gS og&og vè; kl  gh Kkukè; kl  gksrk
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gS bl  çdkj l s ; gk¡ i j y{k.kl Ä~xfr gksrh gSA bl fy,  çdk' kkRed; fr osQ }kjk i ×k~pi fndk osQ fooj.k
esa  dgk x; k gS y{k.kl Ä~xfr%A mÙkQa p çdk' kkRe; fruk i ×k~pi kfndkfooj.ksµ ¶; nk Kkufof' k"Vks¿FkZ
, okè; kl %] rnk Le; Zek.kl ǹ' k% vU; kReuk voHkkl eku% vU; % vFkZ% vè; kl  bR; soay{k.ki jr; k okD; a
; ksft rEA ; nk i qujFkZfof' k"Va Kkuesokè; kl %] rnk Lef̀r l ekuks¿U; L; kU; kReukoHkkl % vè; kl %
bR; soay{k.ki jr; kfi  rnso okD; a ; kst f; rqa ' kD; rş ¶t c Kkufof' k"V vFkZ gh vè; kl  gksrk gS rc
Le; Zek.kl ǹ' k vU;  vkRek osQ }kjk voHkkl eku vU;  vFkZ vè; kl  gksrk gSA ; g gh y{k.ki jrk okD;
esa t ksM+h xbZ gSA t c i qujFkZfof' k"V Kku gh vè; kl  gksrk gS rc Lèfr l eku vU;  dh vU;  vkRek osQ
}kjk voHkkl  vè; kl  gksrk gSA bl  çdkj l s bl  y{k.ki jrk osQ }kjk ml  okD;  dks t ksM+k t k l drk
gŞ

bl  çdkj l s Hkkerhdkj osQ er es Hkh voHkkl  i n dh nks çdkj l s O; qRi fÙk vÄ~xhdkj djosQ
vFkkZè; kl  esa rFkk Kkukè; kl  esa vè; kl  osQ y{k.k dk l eUo;  fd; k gSA

; g vFkkZè; kl  gh vFkkZè; kl ]/ E; kZè; kl  rFkk / ekZè; kl  bl  çdkj osQ l EcU/  l s rhu çdkj
l s foHkkft r gksrk gSA , d / eZ esa v i j / ehZ dk vè; kl  gh / E; kZè; kl  gksrk gSA t Sl s / ehZ ' kqfÙkQ esa
v i j / eZ jt r dk vkjksi  gh / E; kZè; kl  gSA ml h çdkj vkRek esa vUr% dj.k dk vkjksi  gh / E; kZè; kl
gksrk gSA , d / eZ esa v i j/ ehZ osQ / eZ dk vè; kl  / ekZè; kl  dgykrk gSA t Sl s / ehZ jTt q esa / ehZ l i Z
osQ fo"k;  ; qÙkQ / eZ dk vè; kl  gh / ekZè; kl  gSA t Sl s vkRe / eZ pSrU;  dk vè; kl  gh / ekZè; kl  gSA
ml h çdkj vkRe / eZ pSrU;  osQ vUr% dj.k esa vkjksi  gh / ekZè; kl  gSA t c , d / ehZ esa / eZ dk
vkjksi  ughaa gksrk gS osQoyl EcU/ ek=k dk vkjksi  gksrk gS rc og l EcU/ kè; kl  dgykrk gSA t Sl s vkRek
osQ l kFk l EcU/ ghu ' kjhj osQ vkRek osQ l kFk l EcU/ ek=k vkjksfi r gksrk gSA bl fy,  ml l s ; g esjk ' kjhj
gS bl  çdkj dk HkzeKku gks t krk gSA

vFkkZè; kl  fi Qj rknkRE; kè; kl  rFkk l al xkZè; kl  osQ : i  esa nks çdkj dk gksrk gS , sl k oqQN yksx
dgrs gSaA vkRek esa t c fdl h vukReoLrq osQ vHksn l s vkjksi  gksrk gS rc og vukReoLrq vHksn osQ
dkj.k vkjksi  gksrh gS rc og rknkRE; kè; kl  dgykrk gSA Loi : i kè; kl  bl dk v i j uke Hkh gSA ml h
çdkj vkRek esa bfUæ; ksa dk v jksi  gksus i j esa ns• rk gw¡] eSa l qurk gw¡] bl  çdkj dk Kku mRi Uu gksrk
gSA t c vkRek esa vukReoLrq u gksdj osQoy ml osQ l al xZ dk osQoy vkjksi  gksrk gS rc og l al xkZè; kl
dgykrk gSA ml h çdkj t c vkRek esa i q=kl al xZ dk vkjksi  gksrk gS rc esjk i q=k bl  çdkj dk HkzeKku
mRi Uu gksrk gSA ; gk¡ i j vkRek esa i q=k dk vkjksi  ughaa gksrk gS] ughaa rks eaS i q=k gw¡ bl  çdkj dk
rknkRE; kè; kl  gks t k,  bl fy,  ; gk¡ i j i q=k osQ l kFk vkRek dk v fo| eku l EcU/  dk osQoy vkjksi
ek=k gksrk gSA vgadkj osQ }kjk rknkRE; èokl  dk rFkk ee dkj osQ }kjk l al xkZè; kl  dk funZs' k gksrk gSA
bl  çdkj l s nksuksa çdkj osQ vè; kl  dks vÄ~xhdkj djosQ ' kÄ~djkpk; Z t h us dgk gS& ; g eSa rFkk
esjk ; g bl  çdkj dk uSl fxZd ; g ykSfdd O; ogkj gksrk gSA

l ksi kf/ d rFkk fu: i kf/ d Hksn l s vè; kl  nks çdkj dks gksrk gSA ft l esa vè; kl  esa dkj.k : i
l s dksbZ mi kf/  gksrh gS og l ksi kf/ d vè; kl  dgykrk gSA t Sl s nks pUæksa osQ n' kZu osQ : i  esa Hkze gksus
i j vÄ~xqyhO; ki kj mi kf/  gksrk gS bl fy,  ; gk¡ i j nks pUæksa dk n' kZu l ksi kf/ d vH; kl  dgykrk gSA
vFkok t Sl s , d gh czã osQ vUr% dj.k : i  mi kf/ ; ksa osQ dkj.k l s t ho dks Hkze gks t krk gSA l ksi kfèkd
vH; kl  es v f/ "BkuKkuek=k osQ }kjk gh vè; kl  dh fuòfÙk ughaa gksrh gSA mi kf/ uk' k l s gh vè; kl
dh fuòfÙk gksrh gS ft l  vè; kl  esa dkj.k: i  l s mi kf/  ughaa gksrh gS og fu: i kf/ d vè; kl  dgykrk
gSA t Sl s ' kqfÙkQ esa jt r dk KkuA ; g vè; kl  ' kqfÙkQ: i kf/ "Bku osQ n' kZu l s ckf/ r gksrk gS vè; kl  dk
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mnkgj.k nsrs l e;  ' kÄ~djkpk; Z nksuks çdkj osQ vè; kl  osQ mnkgj.k nsrs gSa  ^̂t Sl  yksd esa ; g vuqHko
gS dh ' kqfÙkQ gh jt r osQ l eku Hkkfl r gksrh gS ml h çdkj , d gh pUæ nks osQ l eku gksrk gaŞA

; g vè; kl  gh l kfn rFkk vukfn Hksn l s fi Qj nks çdkj dk gksrk gSA vkRek esa v fo| k dk
vè; kl  vukfn gS rFkk vukfn dky l s gh ; g vè; kl  fo| eku gSA fpr~ l q• kpk; Z us rÙoçnhfi dk
esa N% çdkj osQ vukfn; ksa dk vÄ~xhdkj fd; k gS os gS t ho] bZ' oj] fo' kq¼ pSrU; ] t ho rFkk bZ' oj
dk Hksn] v fo| k] v fo| k rFkk pSrU;  dk l EcU/ A bl  çdkj l s dgk gS&

 t ho bZ' kks fo' kq¼k fpr~ rFkk t hos' k; ksfHkZnkA
v fo| k r fPprks; kZsx% "kMLekdeukn; %AA bfrA
' kqfÙkQ jTt q vkfn esa jt r l i kZfn dk vè; kl  l kfn gS ft l l s os vè; kl  mRi Uu gksrs gSA ysfdu

nksuksa çdkj osQ Hkh vè; kl  Kku osQ mn;  gksus i j ckf/ r gksrs gSaA

 i kBxr  ç' u 3-1
1- vè; kl  fdrus çdkj dk gksrk gS\

2- vFkkZè; kl  fdrus çdkj dk gksrk gS\

3- Kkukè; kl  fdl s dgrs gSa\

4- vFkkZè; kl  fdrus çdkj dk gksrk gS\

5- l EcU/ kè; kl  D; k gS] rFkk ml dk mnkgj.k D; k gksrk gS\

6- / E; kZè; kl  D; k gS] rFkk ml dk mnkgj.k D; k gksrk gS\

7- / ekZè; kl  fdl s dgrs gSa rFkk vè; kl  fdrus çdkj osQ gksrs gSa\

8- mi kf/  ǹf"V l s vè; kl  fdrus çdkj dk gksrk gS\

9- l ksi kf/ d vè; kl  fdl s dgrs gaS rFkk ml dk mnkgj.k D; k gS\

10- fu: i kf/ d vè; kl  fdl s dgrs gSa\

11- l kfnè; kl  fdl s dgrs gSa\

12- vukfn vè; kl  fdl s dgrs gSa\

11-5)  ykSfdd  ' kkL=kh;  O; ogkj  v è; kl
ykSfdd rFkk oSfnd çkekf.kd O; ogkj vè; kl  osQ dkj.k gh l EHko gksrs gSaA fof/  çfr"ks/  rFkk

eks{ki jd ' kkL=k vè; kl  i woZd gh çofrZr gksrs gSaA ml h çdkj nsg bfUæ; kfn esa Hkh vga dk v fHkeku
gksus i j fuxZq.k v l Ä~x vkRek çekrk gksrk gSA çekrk ' kjhj esa v f/ f"Br gksdj osQ bfUæ; ksa osQ : i  esa
O; ki kj djrk gSA ml l s çR; {kkfn Kku mRi Uu gksrs gSaA nsgsfUæ; kfn esa vkRek osQ vè; kl  osQ fcuk vkRek
çekrk ughaa gksrk gSA vkRek çekrk ughaa gksrk gS rks Kku Hkh ughaa gksrk gSA bl fy,  l Hkh çek.k çes;
O; ogkj vè; kl i woZd gh fl ¼ gksrs gSaA i woZdky l s ysdj l Hkh t u vè; kl  i woZd gh l al kj esa O; ogkj
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djrs gSA ft l  çdkj l s l al kj esa xokfn i ' kq t c n.Mk/ kjh dks vkrs gq,  ns• rs gS rc os ; g l e>rs
gS ; g eq>s ekjsxk vkSj ; g l kspdj osQ Hkkx t krs gSA ml h çdkj ft l osQ gkFk esa gjh ?kkl  gksrh gS ml osQ
i kl  vk t krs gSaA ml h çdkj fo}ku~ yksx Hkh fgal dǹf"V ryokj/ kjh cyoku O; fÙkQ dks ns• dj Hkkx
t krs gS rFkk ml osQ foi jhr osQ çfr vkdf"kZr gksrs gSaA bl fy,  i ' kqvkfn osQ }kjk i q#"kksa dk çek.k çes;
O; ogkj dky esa Hksn ughaa ns• k t krk gSA i ' kqvksa dk ; gk¡ i j yksxks osQ çfr t ks O; ogkj gS og vè; kl
i woZd gh gSA ' kjhj esa vkRek è; kl  osQ fcuk eSa ejrk gw¡] ; g cks/  mRi Uu gh ughaa gksrk gSA

deZdk.M osQ vUrxZr vFkok  Kkudk.M osQ vUrxZr Hkh ' kkL=k vè; kl  dks gh vkJ;  ysdj
çofrZr gksrs gSaA bl fy,  vkRek esa czkãk.kkfn o.kks± dk xg̀LFkkfn vkJeksa dk] ckyd ; qokfn O; Ldksa rFkk
O; kf/ xzLrRokfn voLFkkvksa dk vè; kl  djosQ gh ; s ' kkL=k çofrZr gksrs gSaA o.kks± dk vè; kl  t Sl s czkã.k
; K djs] vkJe dk vè; kl  t Sl sµ xg̀LFk dks ml h çdkj dh Hkk; kZ çkIr gks]vk; q dk vè; kl µ vkB
o"kZ osQ ckyd dk mi u; u djsaA voLFkk vè; kl  t Sl sµ v fçrl ek/ s;  O; kf/ ; ksa osQ uk' k osQ fy,
t ykfn esa ços' k djosQ çk.kR; kx djuk pkfg, A Hkysgh deZdk.M esa nsg l s v frfjÙkQ vkRek Hkh
vÄ~xhdkj dh xbZ gSA fi Qj Hkh mi fu"knksa esa çfri kfnr fuR; ' kqícq¼eqÙkQLoHkko vRek ogk¡ fof/  dk
fo"k;  ughaa gksrh gSA Kkudk.M esa vkè; kfl d t hoRo dks Lohdkj djus i j t ho osQ cU/  vkfn fo"k;
vè; kl  dkj.k l s gh fl ¼ gksrs gSaA bl fy,  l Hkh ykSfdd O; ogkj rFkk l Hkh ' kkL=k v fo| ki woZd gh
çòÙk gksrs gSaA çR; xkRek esa nsgkUrdj.kkfn vukReuksa dks vè; kl  osQ l kFk gh yksdO; ogkj l EHko gksrk
gSA bl fy,  vkRek esa cká / eks± osQ vè; kl  djosQ  i q=k osQ u"V gksus i j esa Hkh u"V gks t kÅ¡xk] bl
çdkj l s t ho ekurk gSA ml h çdkj ' kjhj / eks± dk vkRek eas vè; kl  djosQ eSa eksVk gw¡] eSa xkSjk gw¡]
eSa t krk gw¡] eSa mYyÄ~?ku djrk gw¡] bfUæ; ksa osQ / eks± dk vkRek esa vè; kl  djosQ eSa xw¡xk gw¡] eSa dkuk
gw¡ - eSa cgjk gw¡] eSa vU/ k gw¡] vkSj vUr% dj.k osQ / eks± dk vkRek esa vè; kl  djosQ eSa pkgrk gw¡] eSa
l Ä~dYi  djrk gw¡]bl  çdkj osQ O; ogkj l al kj esa fn• kbZ nsrs gSaA vkRek esa vukRekvksa dk vè; kl  gh
l Hkh çdkj osQ vuFkks± dk gsrq gS u dh ' kfÙkQjt rkfn dk HkzeA bl fy,  l Hkh vuFkZ osQ gsrq vè; kl
osQ nwj djus osQ fy,  l Hkh mi fu"kn~ çòÙk gSa] rFkk muosQ vuq; k; h osnkUr' kkL=k çòÙk gSA

 i kBxr  ç' u 4
1- fdl  çdkj l s fuxZq.k v l Ä~x vkRek dk çekrk gksrk gS\

2- ' kkL=kksa dk vkè; kfl dRo fdl  çdkj l s gS\

3- o.kkZè; kl  mi sr fof/ okD;  dkSu&l k gS\

4- vkJe vè; kl ; qÙkQ ' kkL=k okD;  dk mnkgj.k D; k gS\

5- vUr% dj.k osQ / eks± dks vkRek esa vkjksfi r djosQ fdl  çdkj osQ O; ogkj gksrs gSaA

6- l Hkh vuFkks± dk gsrq D; k gS\

i kB l kj
osnkUr' kkL=k osQ t hoczãSD;  osQ fo"k;  dk eks{k : i  ç; kst u dh fl f¼ osQ fy,  vè; kl  dk

vkykspu v i sf{kr gS t hoRo gh czã osQ vè; kl  dk dkj.k gksrk gSA bl fy,  t ho rFkk czã dk Hksn
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feF; k gksrk gSA t ho rFkk  czã dk okLrfod Hksn rks gksrk gh ughaa gSA bl h çdkj czã esa drZ̀Ro rFkk
HkksÙkQ̀Rokfn cU/ u vè; kl  osQ dkj.k l s gh dfYi r gksrk gSA bl fy,  feF; kHkwr cU/  czã Kku gksus i j
u"V gks t krk gS ; g fl ¼ gksrk gSA bl  çdkj l s vè; kl  osQ dkj.k l s v}SrosnkUr osQ fo"k;  ç; kst u
dh fl f¼ gksrh gSA vf/  mi l xZ i woZd fnokf.k x.k dh v l ~ / krq l s ?k×k~ çR; ;  djus i j  vè; kl
' kCn fl ¼ gksrk gSA ?k×k~ çR; ;  nks vFkks± esa gksrk gSA Hkko rFkk deZA t c t c Hkko vFkZ esa gksxk rc
; gk¡ i j Hkko vFkZ esa vè; kl  i n dk vFkZ gksrk gSA vkjksi  fØ; k rFkk ?k×k~ çR; ;  osQ deZ vFkZ esa gksus
i j vè; kl  i n dk vFkZ v̂kjksfi ri nkFkZ* ; g vFkZ gksrk gSA

vè; kl  osQ y{k.k ' kadjkpk; Z osQ }kjk Lèfr: i ] rFkk vU;  t xgksa i j i woZǹ"VkHkkl  gksrk gSA
Hkkerhdkj bl  çdkj l s vè; kl  osQ y{k.k dks l EHko : i  esa ekurs gS] vol Uu rFkk voer t ks Hkkx
gksrk gS og voHkkl  dgykrk gS] ; g ml dh O; k[ ; k gSA Lèfr: i  i n dk v l fUufgr fo"k;  ; g vFkZ
gksrk gSA bl  i n osQ }kjk çR; fHkKk esa v frO; kfIr dk fuokj.k gks t krk gSA i j=k i n  osQ }kjk ; FkkFkZKku
gksus i j vfrO; kfIr dk fuokj.k gks t krk gSA i woZǹ"Vi n osQ }kjk v jksi .kh;  mYys•  l s ml dk feRF; krRo
t kuk t krk gSA fooj.kdkj osQ er esa gh i j=kkoHkkl  ; gh y{k.k vè; kl  osQ Li "VkFkZ osQ : i  esa fd; s
x; s gSA ogk¡ i j Lèfr: i  ' kCn dk Le; Zek.kl ǹ' k bl  çdkj dk vFkZ fd; k x; k gSA rFkk i j=k i n dk
LofHkUu vFkZ gS vkSj i woZǹ"Vi n dk i woZǹ"V l t krh;  vFkZ gSA voHkkl  i n dk Kku rFkk Ks;  vFkZ gksrk
gSA ; g gh vè; kl  Kkukè; kl  rFkk vFkkZè; kl  osQ : i  esa nks çdkj dk gksrk gSA  bl fy,  nwl jh t xg
i j ' kqfÙkQ esa i woZǹ"V dk i woZǹ"Vl t krh;  jt r osQ Le; Zek.kl ǹ' k voHkkl eku osQ fo"k;  dk vè; kl  i n
osQ }kjk xzg.k gksus l s vFkkZè; kl  esa y{k.k dh l Ä~xfr gksrh gSA / E; Zè; kl  / ekZè; kl  rFkk l EcU/ kè; kl
bl  çdkj l s rhu çdkj osQ vFkkZè; kl  foHkkft r gksrs gSaA vFkkZè; kl  fi Qj rknkRE; kè; kl  rFkk l al xkZè; kl
osQ : i  esa nks çdkj gksrk gS , sl k oqQN yksx dgrs gSaA l ksi kukf/ dj.k osQ : i  esa Hksnukè; kl  Hkh fi Qj
nks çdkj dk gksrk gSA l k|  rFkk vukfnHksn osQ }kjk Hkh vè; kl  osQ nks çdkjksa dh fo}kuksa us dYi uk
dh gSA

l Hkh çdkj osQ ykSfdd rFkk oSfnd O; ogkj vè; kl  osQ dkj.k gh l EHko gksrs gSaA ml h çdkj
nsg rFkk bfUæ; kfn esa czã osQ vè; kl  gksus i j czã dk çekrR̀o fl ¼ gksrk gSA czã osQ çekrR̀o fl ¼
gksus i j çek.kçòfÙk gksrh gSA ml l s Kku l EHko gksrk gSA bl fy,  l Hkh çdkj dk ykSfdd O; ogkj
vè; kl  osQ dkj.k l s gh gksrk gSA i f.Mrksa dk ew• ks± dk] i ' kqvksa dk rFkk l Hkh dk çek.k çes;  i woZd
ykSfdd O; ogkj vè; kl  osQ dkj.k l s gh gksrk gSA ' kkL=kh;  O; ogkj Hkh czã es o.kkZJe O; koLFkk vkfn
fo' ks"k osQ l kè;  l s vkfJr gksdj gh çofrZr gksrk gSA bl fy,  ykSfdd rFkk oSfnd O; ogkjksa dk
vkè; kfl dRo gksrk gSA

v ki us D; k l h[ kk
 v}Sr osnkUr esa vè; kl  osQ vkykspu esa i z; kst u dks t kukA

 vè; kl i n dk O; qRi kfÙkyH;  vFkZ dks t kukA

 vè; kl  dk y{k.k rFkk vè; kl  y{k.k fopkj dks t kukA

 ykSfdd rFkk ' kkL=kh;  O; ogkjksa dks vkè; kfl drk dks t kukA
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 i kBxr  ç' u 5-5
1- pkj i q#"kkFkZ dkSu&dkSu l s gksrs gSa\

2- v}SrosnkUr osQ çfri k| fo"k; ksa dk l kj D; k gS\

3- czã dk ' kq¼Ro fdl  çdkj l s gS\

4- czã dk vkuUnLo: i  fdl  çdkj l s gS\

5- eqfÙkQ fdl s dgrs gSa\

6- cU/  osQ feF; kRo dh çfri kfndk Jqfr; k¡ dkSu&dkSu l h gS\

7- v l r~ fdl  dgrs gSa rFkk ml dk mnkgj.k D; k gS\

8- czã esa ukukRo çrhfr dk D; k gsrq gS\

9- N% vukfn dkSu&dkSu l s gSa\

10- o;  osQ vè; kl  dk mnkgj.k D; k gS\

11- voLFkkè; kl  dk mnkgj.k D; k gS\

 i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  1-1
1- v}Sr osnkUr dk çfri k| fo"k;  gh t ho rFkk czã dk , sD;  gSA

2- v}Sr osnkUr ' kkL=k osQ ç; kst u dk fo"k;  eks{k gSA

3- czã esa vkjksfi rRo t ho osQ Lo: i  dk Kku gksus i j cU/ uksa dh fuòfÙk dks feF; kRo dgrs gSaA

4- l fUnX/  osQ l ç; kst u gksus i j gh fo"k;  esa fopkj l EHko gksrk gSA

5- nsgsfUæ; kfn dh v fHkUur; k osQ }kjk czã dk l kekU;  Kku gksrk gSA ysfdu l okZsi kf/  fofueZqÙkQrk
l s  }kjk czã dk fo' ks"kKku t hoksa dks ughaa gksrk gSA bl fy,  czã dk l fUnX/ Ro gksrk gSA

6- l R; a KkueuUra czã] l oZa • fYona czã] l fPpnkuUna czã bl  çdkj l s mi fu"kn~ okD;  gSA

7- usg ukukfLr fd×k~pu]v ' kCneLi ' kZe: i eO; ; e~]vokÄ~eul xkspje~ bR; kfn Jqfr; ksa osQ fu"ks/  eq•
osQ }kjk czã dk çfri knu djrs gSA

8- vf/ i woZd fnokfnx.k dh v l ~ / krq l s Hkko vFkZ esa rFkk deZ vFkZ esa ?k×k~ çR; ;  djus i j
vè; kl  i n fu"i kfnr gksrk gSA

9- HkkoO; qRi fÙk osQ }kjk vè; kl i n dh vkjksi fØ; k ; g vFkZ gSA deZO; qRi fÙk l s vè; kl  i n  dh
vkjksfi r oLrq gksrh gSA
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 i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  2-1
1- v l i ZHkwr jLl h esa l i Z osQ vkjksi  osQ t Sl s oLrqvksa esa voLrq dk vkjksi  gh vè; kjksi  gksrk gSA

2- Lèfr: i  i j=k i woZǹ"VkHkkl  bl  çdkj l s -

3- voHkkl  ; g Hkkerhdkj osQ er esa vè; kl  dk l af{kIr y{k.k gSA

4- vol Uu voer t ks Hkkl  gksrk gS og voHkkl  dgykrk gSA

5- Kku osQ vol kn dk uke Kku mPNsn rFkk mÙkjKku dk ckè; Ro gksrk gSA

6- Kku dk voeku ; kSfÙkQd frjLdkj dgykrk gSA bPNkçòR; kfndk; Z l Ei knu esa v{kerk rFkk Kku
dk frjLdkj gSA

7- v l fUufgr fo"k;  ; g vFkZ gSA

8- çR; fHkKk esa fo"k;  osQ l fUugr gksus l s v frO; kfIr dk fuokj.k gksrk gSA

9- fooj.ker esa i j=k voHkkl  gksuk ; gh vè; kl  dk y?kq y{k.k gksrk gSA

10- nks"k dk l aLdkj l Eç; ksx gksrk gS rFkk dkj.kf=kr;  t U; Ro Lèfr dk Lo: i  gksrk gSA

 i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  3-1
1- vè; kl  nks çdkj dk gksrk gS vFkkZè; kl  rFkk Kkukè; kl A
2- v f/ "Bku esa vkjksfi r oLrq dk vFkkZè; kl  gksrk gSA t Sl  ' kqfÙkQ esa jt r dk vè; kl  gh

vFkkZè; kl  gSA
3- vf/ "Bku esa vkjksfi r oLrq osQ Kku dk vè; kl  gh Kkukè; kl  gSA t Sl  ' kqfÙkQ esa jt r osQ Kku

dk vè; kl A
4- / E; Zè; kl  / E; kZè; kl  l EcU/ kè; kl  bl  çdkj l s vFkkZè; kl  rhu çdkj dk gksrk gSA

rknkRE; kè; kl  l al xkZè; kl  bl  çdkj l s vFkkZè; kl  nks çdkj dk gksrk gS , sl k oqQN yksx dgrsgSaA
5- , d / eZ esa gh l EcU/ ek=k dk vkjksi  gh l EcU/ kè; kl  gksrk gSA t Sl  vkRek esa l EcU/  ghu

' kjhj osQ l EcU/  vè; kl  gksdj osQ gksrk gS vkSj ge esjk ' kjhj ; g ç; ksx djrs gSA
6- , d / eZ esa v i j/ ehZ dk vè; kl  gh / E; Zè; kl  gksrk gSA t Sl  ' kqfÙkQ esa jt r dk vè; kl A
7- , d / eZ  esa v i j / ehZ osQ / eZ dk vè; kl  gh / ekZè; kl  gSA t Sl  jLl h esa / ehZ l i Z osQ

fo"k; qÙkQRo / eZ dk vè; kl  gh / ekZè; kl  dgykrk gSA
8- mi kf/ ǹf"V l s vè; kl   nks çdkj dk gksrk gSA l ksi kf/ d rFkk fu: i kf/ dA
9- ft l  vè; kl  esa dkj.k: i  l s dksbZ mi kf/  gksrh gSA l ksi kf/ d vH; kl  dgykrk gSA t Sl s nks pUæksa

dk n' kZu l ksi kf/ d vH; kl  gSA vÄ~xqyh vkfn dk O; ki kj ogk¡ i j mi kf/  gksrh gSA
10- l ksi kf/ d vH; kl  u osQoy v f/ "BkuKku ek=k osQ }kj fuofrZr gksrk gS v fi rq mi kf/  uk' k osQ

}kjk ; gk¡ i j Kku dk Hkh uk' k gksrk gSA
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11- ft l  vè; kl  esa dkj.k : i  l s dksbZ mi kf/  ughaa gksrh gS og fu: i kf/ d vè; kl  dgykrk gSA
t Sl  ' kqfÙkQ esa jt r dk KkuA

12- ft l  vè; kl  dh mRi fÙk dk fu: i .k fd; k t kr l drk gS og l kfnè; kl  dgykrk gSA t Sl s
' kqfÙkQ esa jt r dk vè; kl  og l kfn vè; kl  gSA

13- ft l  vè; kl  osQ vkfn dk fu: i .k ughaa fd; k t k l drk gS og vukfn vè; kl  gksrk gSA t Sl s
vkRek esa v fo| k dk vè; kl  og vukfn gSA

 i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  4
1- nsgsfUæ; kfn esa vga osQ vfHkeku esa l R;  gh v l Ä~x vkRek rFkk çekrk gksrk gSA
2- vkRek esa o.kkZJe] o; ] voLFkk vkfn fo' ks"k vè; kl  osQ vkfJr gksus l s gh ' kkL=kksa dh çòfÙk

n' kZu l s ' kkL=kksa dk vkè; kfl dRo gksrk gSA
3- czã.kks ; t sr] jkt k jkt l w; su ; t sr bR; kfnA
4- xg̀LFk dks l ǹ' k Hkk; kZ dk gh ykHk çkIr gks] bl  çdkj l sA
5- eSa dkeuk djrk gw¡A eSa l Ä~dYi  djrk gw¡] bl  çdkj l sA
6- vkRek esa vukRek dk vè; kl  gh l Hkh vuFkks± dk gsrq gSA
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14

v è; kl  dkj . k fopkj

czã esa v f• y t xr~ vè; l r~ gSA t xr~ gh feF; k gksrk gSA t ho vKku osQ dkj.k l s v i us
Lo: i  dks ughaa t kurk gqvk l q• nq%• kfn dk vuqHko djrk gSA czã osQ vKku osQ dkj.k gh feF; kHkwr
vUr% dj.k osQ l kFk feF; k l EcU/ o' k czã dk t ho Hkko gks t krk gSA t xr osQ feF; kRo osQ t kuus
osQ ckn oSjkX;  mRi Uu gksrk gSA t ho Hkko osQ feF; kRo dks t kudj osQ t Sl s t ho v i us Lo: i Kku osQ
fy,  çofrZr gksrk gS ml osQ fy,  vH; kl  fdl  çdkj dk gksrk gS ; g t kuuk pkfg, A t Sl s Toj dk
dkj.k t ku ysrs gSa rks Toj osQ uk' k osQ fy,  mi pkjksa dh dYi uk esa l jyrk vk t krh gSA ml h çdkj
vè; kl dkj.kksa dks t kuus osQ ckn mudk fujks/  l jy gks t krk gSA vè; Lr D; k gS rFkk l R;  vkSj v l R;
D; k gS bl osQ Kku osQ fy,  vè; Lr osQ Lo: i  dks vPNs l s t kuuk pkfg, A vè; Lr oLrq dk og D; k
Lo: i  gS ft l esa Hkkjrh;  vkfLrd n' kZuks esa i jLi j erfojks/  Hkh gksrk gSA bl l s i woZ i kB esa
vè; kl ykspu dk ç; kst u] vè; kl  ykspu dk y{k.k] vè; kl  osQ Hksn] vè; kl Ro] vkfn çek.k
mi LFkkfi r fd; s x; s gSaA bl  i kB esa ge vè; kl  dkj.kksa dk rFkk vè; Lr oLrqvksa osQ Lo: i  dks rFkk
ml  oLrq osQ çfri knu osQ fo"k;  esa Hkkjrh;  n' kZuksa osQ t ks i jLi j fo#¼er gS mudk vkykspu djsaxsA

 mís' ;
bl  i kB dks i <+dj osQ vki  l {ke gksaxs_

 vè; Lr oLrqvksa dh mRi fÙk rFkk muosQ çdkj dks t kuus esa_

 HkzeKku osQ Lo: i  dks t kuus esa_

 vè; kl  dk mi knku rFkk fufefÙk dkj.k t kuus esa_

 vè; Lr oLrqvksa osQ Lo: i  dks t kuus esa_

 l y{k.k l Ùkk =k;  dks t kuus esa_

 foorZ rFkk i fj.kke osQ Lo: i  dks t kuus esa_
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11-1)  v è; LroLrq mRi fÙk fopkj
; FkkFkZ Kku dks çek dgrs gSa] osnkUr i fjHkk"kk esa çek dk y{k.k& ¶vuf/ xrkckfèkrkFkZfo"k; RoKkuRo

dgk x; k gŞA bl  çdkj l s czãpSrU;  v f• yçi ×k~p dk mi knku gksrk gS ml l s l Hkh t xg rknkRE;
gksus osQ dkj.k orZeku esa l r~ fn• rk gqvk Lo l al "̀V t xr~ voHkkfl r gksrk gSA bl fy,  v Ii ; nhf{kr
us fl ¼kUrys' kl aÄ~xz esa t hokYi KRo osQ fo"k;  esa fooj.kerkykspu dky esa dgk gS& ¶czãpSrU; a
l okZsi knur; k l oZrknkRE; ki Uu l r~ Lol al "̀V gksus i j l Hkh dks voHkkfl r djrk gS] u dh t hopSrU; ¸A
t ho dk vUr% dj.k osQ l kFk gh l k{kkr~ l EcU/  gksrk gS cká?kVkfn osQ l kFk ml dk l k{kkr~ l EcU/
ugha gksrk gSA t c vUr% dj.k u; u vkfn osQ }kjk t kdj osQ fo"k; i ; ZUr nh?kZçHkkdkj esa i fjf.kr gksdj
osQ fo"k;  dks çkIr djrk gS rc ml dh  fo"k; kdkj òfÙk; ksa dk mn;  gksrk gSA og vUr% dj.kòfÙk
fo"k;  pSrU;  osQ vkojd vKku dk v fHkHko djrh gSA ml osQ }kjk fo"k;  pSrU;  dh vfHkO; fÙkQ mRi Uu
gksrh gSA ml  fo"k;  l s Kku gksrk gSA

 Kku dk czãLo: i Ro Hkh òfÙk/ eZ  t U; Ro osQ Kku esa vkjksfi r gksus l s Kku mRi Uu gksrk gS]
, sl k dgk t krk gSA çdk' kkRe; fr osQ }kjk fooj.k es dgk x; k gS fd & ¶KkukoPNsndRo l s òfÙk esa
KkuRo mi pkj gksrk gŞA ft l  çdkj l s fo"k;  çR; {kfufeÙk pSrU;  rhu çdkj dk pSrU;  dgk t krk
gS& fo"k;  pSrU; ] çek.k pSrU; ] vkSj çekrp̀SrU; A ?kVkofPNUu pSrU;  fo"k; pSrU;  gksrk gS vUr%
dj.kòR; ofPNUupSrU;  çek.kpSrU;  gksrk gS  rFkk vUr% dj.kkofPNUu pSrU;  çekrp̀SrU;  gksrk gSA t Sl s
rkykc dk t y fNæ l s fudydj ukfydk osQ }kjk osQnkj esa ços' k djosQ osQnkj osQ vkdkj osQ vuql kj
f=kdks.k prq"dks.k vkfn vkdkj okyk gks t krk gS rFkk rst  vUr% dj.k p{kq vkfn osQ }kj fudy dj
?kVkfn fo"k;  ns' k  esa t kdj osQ ?kVkfn fo"k; kdkj esa i fj.kfer gks t krk gSA ; g i fj.kke gh òfÙk
dgykrk gSA bl  çdkj l s fo"k; kofPNUu pSrU;  rFkk çekrp̀SrU;  nksuksa esa vHksn gksu i j fo"k;  dk Kku
gksrk gSA fo"k; kofPNUu pSrU;  dh pSrU; Lo: i  l s çekrp̀SrU;  osQ l eku gh l Ùkk gksrh gS A bl fy,
mu nksuksa dk , D;  gksus osQ dkj.k dksbZ mi i fÙk ugha gksrh gSA vf/ "Bku dh  l Ùkk gh vkjksfi rksa esa gksrh
gSA u dh vkjksfi rksa dh fHkUu l Ùkk gksrh gSA fo"k; kfn l dy çi ×k~p czã esa vè; Lr gksrs gSaA bl fy,
l Hkh t xgksa i j czã l Ùkk gh vuqofrZr gSA

bl  çdkj l s ' kqfÙkQ: i  vkfn osQ HkzeLFky eas ns' kkUrjLFk jt r dk ' kqfÙkQ esa Hkku ugha gksrk gSA
ml osQ v l fUuÑ"VRo osQ dkj.k ml dh çR; {k fo"k; rk l EHko ugha gksrh gSA rks dgrs gSa dh jt r
mRi knd jt r vo; oksa dk ' kqfÙkQ esa vHkko gksus l s fdl  çdkj l s çkfrHkkfl djt r dh mRi fÙk gksrh
gS rks dgrs gS fd yksd çfl ¼ l kexzh çkfrHkkfl d jt r dk mRi knu djrh gS ysfdu foy{k.k gh
l kexzh ; gk¡ i j v i sf{kr gksrh gSA

bl  çdkj l s çdk' k dkj.k l s pdkpkSa/  ' kqfÙkQ dks ns• dj osQ dkpdkeykfn nks"k l s nwf"kr vk¡•
l s l keus fLFkr ' kqfÙkQ osQ æO;   osQ l al xZ l s ; g l keus okyk vkdkj pdkpkSa/  okyk gS bl  çdkj
dh dksbZ vUr% dj.k esa òfÙk dk t Ue gksrk gSA ml h òfÙk esa ; g vofPNUu pSrU;  çfrfcfEcr gksrk
gSA ogk¡ i j rMkxksnd U; k;  l s òfÙk osQ fuxZeu l s ; g ' kqfÙkQ : i  l eku ns' k LFkRo l s vofPNUu pSrU;
gh òÙ; ofPNUu pSrU;  çekrp̀SrU;  rFkk ml l s fHkUu gksrk gS A vUr% dj.k dh òfÙk osQ }kjk ; gk¡ i j
; g l kekU; ek=k : i  fo"k; h gksrk gS u fd ' kqfÙkQ: i fo' ks"kA ogk¡ l s çekrp̀SrU; fHkUu fo"k; pSrU; fu"Bk
' kqfÙkQRoçdkfjdk v fo| k pdkpkSa/  vkfn l kǹ' ;  osQ n' kZu osQ dkj.k l s mn~cksf/ r jt r l aLdkj l kexzh
l fgr rFkk dkpdkekykfn nks"k l fgr jt r: i  vFkZ osQ dkj.k l s jt rKku Hkkl  osQ }kjkA i fj.kke l s
çkIr gksrk gSA
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bfUæ;  nks"k l kǹ' ;  l aLdkjkfn l kexzh l fgr v fo| k , d gh çdkj l s jt r osQ : i  esa dHkh
jax osQ : i  esa i fj.kfer gksrh gSA , sl k dgk t krk gS fd t ks i q#"kh;  v fo| k ft l  çdkj osQ l aLdkj
osQ l kFk gksrh gS] og ml  i q#"k osQ ml h i zdkj esa gh i fj.kfer gksrh gS u dh vU; kdj esaA ; gk¡ i j
b"Vfl f¼dkj dgrsa gS fd jaÄ~xL; kKkua HkzeLrL;  HkzkUr% l E; d~ p osfÙk l % ( ft l dk Kku gh Hkze gS
ml dk Kku djus okyk vPNs l s t kurk gqvk Hkh HkzkUr gks t krk gS)  bl fy,  , d gh ' kqfÙkQ esa fdl h
dks jt r Hkze rks fdl h dks jÄ~x dk Hkh Hkze gks t krk gSA

bl  çdkj l s ' kq¼ czã esa ?kVkfn O; kogkfjd oLrq vè; kl  esa v fo| k gh nks"kRo l s gsrq gksrh
gSA ' kqfÙkQ: I;  vkfn LFkyksa esa rks dkpdkeykfn vkfn nks"k osQ : i  esa vÄ~xhdkj fd; s t krs gSaA bl fy,
vkxUrqd nks"kt U; Ro çkfrHkkfl dRo esa fu; ked gksrk gSA LoIu esa jFk vkfn dk vkxUrqd fuækfn
nks"kt U; Ro l s çkfrHkkfl dRo gksrk gSA ; g gh / E; Zè; kl  dgykrk gSA

/ ehZ osQ foosd dks t ku ysus i j Hkh , d/ feZxr / eks± osQ vU; / ehZ vè; kl  esa mnkgj.k gksrk
gS i hr% ' kÄ~• % ( i hyk ' kÄ~• )  bl  çdkj l sA

ft l  çdkj l s ckgj ?kwers l e;  LoPN u; u jf' e  fi Ùknks"k l s nwf"kr gksus osQ dkj.k i hr ek=k
dk vuqHko djrk gqvk ' kÄ~•  esa bfUæ;  nks"k osQ dkj.k l s ' kqDyrk dks ugha ns• rk gqvk O; fÙkQ ' kÄ~•
esa Hkh i hr o.kZ gh ns• rk gS] rFkk i woZǹ"V vuqHko l s gh vuqHkw;  i hra ri uh; fi .Me~ i hra fcYoi Qyr~
bR; kfn esa Hkh i woZǹ"V i hRor rFkk ' kÄ~•  dk vkjksi  djrk gSA bl  çdkj l s i hr% ' kÄ~• % ; g mnkgj.k
okpLi frfeJkfn osQ }kj fn; k x; k gSA

11-2)  Hkze Kku fopkj
' kqfÙkQ esa jt r : i  esa mRi Uu gksus okyk Hkze gh gksrk gSA HkzeKku gksus i j v f/ "Bku osQ , dns' k

esa gksus l s rknkRE;  Hkku gksrk gSA t gk¡ i j vkjksi  gksrk gSA og v f/ "Bku dgykrk gSA t c ' kqfÙkQ esa jt r
dk vkjksi  gksrk gS rc ' kqfÙkQ jt r dk v f/ "Bku dgykrh gSA vf/ "Bku dk l kekU;  va' k fo' ks"kkFkZ gksrs
gSaA t Sl s ; g jt r gS bl  çdkj dk Kku gksus i j ; g ' kqfÙkQ dk l kekU;  va' k gSA t c dkpdkeykfn
nks"k nwf"kr p{kq bfUæ;  osQ l kFk ' kqfÙkQ dk l a; ksx gksrk gSA rc p{kq osQ }kjk vUr% dj.k dk ' kqfÙkQ osQ
l EcU/  o' k bl  çdkj osQ vkdkj okyh vUr% dj.k dh òfÙk mRi Uu gksrh gSA bUæ; ksa osQ nks"k osQ dkj.k
l s ' kqfÙkQRo&uhyi "̀BRokfn fo' ks"k dk Kku ugha gksrk gSA bl fy,  ; g jt r gS bl  çdkj osQ Kku esa bna
va' k feF; k gksrk gS t ks dh Lo: i  l s feF; k ugha gksrk gSA bl fy,  i ×k~pn' khdkj fo| kj. ; Lokeh us dgk
gS ¶bnea' kL;  l R; Roa ' kqfÙkQxa : I;  bZ{krş bl  çdkj l s ; gk¡ i j çR; sd esa v f/ "Bku dk l kekU;  va' k
gksrk gSA ' kqfÙkQ esa vkjksfi r jt r osQ l kFk vUr% dj.k dk l a; ksx ugha gksrk gS bl fy,  jt rkdkj vUr%
dj.k dh òfÙk dk mn;  ugha gksrk gSA v}Sr osnkUr osQ KkuLFky esa fo"k; kdkj òfÙk dks ges' kk
vÄ~xhdkj djuk pkfg, ] bl fy,  ' kqfÙkQ esa jt r osQ Kku LFky i j jt rkdkj v fo| k òfÙk vÄ~xhdkj
dh t krh gSA ml l s jt r dk Kku l EHko gksrk gSA ; g jt r gh HkzeKku esa fo| eku gksrk gS] O; gkfjd
jt r osQ ogk¡ i j v fo| ekuRo l s ; g jt rka' k rks ; gk¡ i j feF; k gksrk gSA bl fy, &

; | fi  l u~ bR; a' ksu l g ukfLr ?kVL;  l EcU/ % rFkkfi  ?kVsu l g rknkRE; su l u~ bR; a' kL;  Hkkukr~
?kV% l u~ bfr Kkua Hkze , oA , oa l oZ=kkuql U/ s; e~A

; g jt r gS ; gk¡ i j Hkze Kku gksus i j bnea' k Lo: i  l s rks feF; k ugha gksrk gS] jt r dk va' k
gh feF; k gksrk gSA ' kqÙkQ~; a' kRo osQ dkj.k bna va' k osQ l kFk jt r dk l EcU/  ugha gksrk gS] ysfdu ; g
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jt r gS bl  çdkj dk Kku gksus i j bna osQ rknkRE;  osQ }kjk jt r osQ Hkku l s ; g jt r gS bl  çdkj
dk Kku feF; k gksrk gSA

bl h çdkj czã esa çi ×k~p dk Kku  vkjksi o' k gksrk gSA l Ùkkfof' k"V l ÙkknkRE; ki Uu ?kV gksrk
gSA ; g Kku gks t kus i j l Ùkkfof' k"V v f/ "Bku czã dk ; g Lo: i  feF; k ugha gksrk gSA ?kV osQ czã
esa vkjksfi rRo l s feF; kRo }kjk gksrk gSA Hkys gh bl  va' k osQ l kFk ?kV dk l EcU/  ugha gS fi Qj Hkh
?kV osQ l kFk rknkRE;  l s bl  va' k osQ Hkku l s ?kV gksrk gS ; g Kku Hkze gh gSA bl  çdkj l s l Hkh t xgksa
i j vuql U/ ku djuk pkfg, A

 i kBxr  ç' u&1
1- çek dk y{k.k D; k gS\
2- fo"k; pSrU;  fdl s dgrs gSa\
3- çek.kpSrU;  fdl s dgrs gaS\
4- çekrp̀SrU;  fdl s dgrs gSa\
5- ' kqfÙkQ rFkk jt r dh mRi fÙk esa bfUæ; nks"k D; k gksrk gS\
6- çkfrHkkfl dRo esa fu; kerd D; k gksrk gS\
7- ; g jt r gS bl  çdkj dk Kku gksus i j dkSu ' kqfÙkQ osQ l kekU; ka' k dk funZs' k djrk gS\
8- bne~ va' k osQ l R; Ro gksus i j oSQl s ; g jt r gS bl  çdkj dk Kku gksus i j og Hkze dgykrk

gS\
9- bfUæ; nks"k osQ dkj.k l s ' kqfÙkQ osQ fdu va' kks dk Kku ugha gksrk gS\
10- KkuLFky esa vUr% dj.k dh òfÙk fdl fy,  v i sf{kr gS\
11- , d gh v fo| k dHkh jt r osQ : i  esa dHkh jÄ~x osQ foi fjf.kr gksrh gS\

11-3)  v è; kl  dk mi knku rFkk fufeÙk dkj . k
vkxUrqd nks"k osQ l aLdkj osQ fy,  v f/ "Bku l ekU;  Kku l kǹ' ;  v fo| k gh vè; Lr oLrq osQ

mRi fÙk esa gsrq : i  l s vÄ~xhdkj dh t krh gSA muesa l r~ gh vè; kl  gksrk gS u dh ml dk vHkko] bu
dkj.kksa esa fi Qj v fo| k gh vè; LroLrq dh mi nkudkj.k gksrh gSA vU;  rks fufeÙk dkj.k gksrs gSaA ft l
l s dk; Z dh mRi fIr gksrh  gS rFkk dk; Z dk uk' k gksus i j dk; Z dk y;  t gk¡ i j gksrk gS og gh mi knku
dkj.k gSA ft l  çdkj l s ?kV èfÙkdk l s mRi Uu gksrk gS rFkk ?kV dk uk' k gksus i j ?kV dk èfÙkdk esa
gh y;  gks t krk gSA bl fy,  èfÙkdk gh ?kV dk mi knku dkj.k gSA vè; Lr oLrq l s mRi Uu gksus okyh
vfo| k dk i fj.kke gh gksrk gSA l Hkh çdkj osQ dk; Z mu mi knku dkj.k dh v fo| k osQ vf/ "Bku czã
esa #drs gSaA bl fy,  ' kqfÙkQ esa çrh; eku jt r oLrqxr gksrh  gqbZ ' kqÙkQ~; ofPNUu pSrU;  esa vè; Lr gksrh
gSA osnkUr i fj Hkk"kk esa / eZjkt èoj hUæ us dgk gS& ¶v LeUers l oZL; kfi  d k; ZL;
Loksi knkukfo| kfèk"BkukfJrRofu; ekr~̧ bl  çdkj l s çkfrHkkfl d jt r dk i fj.kke mi knku dkj.k
v fo| k gksrh gS rFkk foorZ dk mi knkudkj.k ; g vofPNUu pSrU;  gh gksrk gSA
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l aLdkj vè; kl  dk dkj.k ugha gksrk gS çFke mRi fÙk gksus osQ dkj.k l aLdkj osQ vHkko l sA
bl fy,  dgk x; k gS czã esa orZekut xr~ vè; kl  osQ çfr i woZt xr~ l aLdkj gsrq gksrk gSA ysfdu l oZçFke
t xr~ dh mRi fÙk gksus osQ dkj.k fdl  çdkj l aLdkj gsrq gksrk gS rc dgrs gS fd l al kj vukfn gS
bl fy,  t xr~ dk çFke fu: i .k v ' kD;  gksrk gSA ml dk vkJ;  ysdj ; g i woZi {k Hkh l EHko ugha gksrk
gSA bl fy,  ' kÄ~djkpk; Z us Jhen~Hkxon~xhrk osQ Hkk"kk esa dgk gS fd ¶; Fkk v fLeu~ t Uefu
nsgkfnl Ä~?kkrkfHkekujkx}s"kkfnÑrkS / ekZ/ ekZS rRi QykuqHko' p] rFkk v rhrs v rhr r j s¿fi  t Uefu
bfr  v ukfnj fo| kÑr% l al kj% v rhrks¿ukxr ' p v uqes; %̧A

l kǹ' ;  l Hkh t xg vè; kl  esa fufeÙkdkj.k: i  l s ugha gksrk gS] l kǹ' ;  dk vHkko Hkh vè; kl
esa cgqr ckj gksrk gSA t Sl s i hyk ' kÄ~• ] vkdk' k esa ekfyU;  dk vHkko bR; kfnA jLl h esa l i Z dk Hk;
Hkys gh vo; oxr l kǹ' ;  osQ dkj.k gksrk gS fi Qj Hkh czã çi ×k~p vè; kl  esa czã çi ×k~p dk fdl
çdkj dk l kǹ' ;  gsrqRo osQ : i  esa gksrk gSA ǹ"Vk rFkk ǹ' ;  esa t M rFkk pSrU;  esa] re rFkk çdk' k
osQ vfo#¼LoHkko esa] czã rFkk çi ×k~p esa vR; UroSy{k.; l Ro gksus i j Hkh v̂gfena ee~bne~* ; g esa
gw¡ rFkk ; g esjk gS bl  çdkj osQ rknkRE;  vè; kl  osQ n' kZu l s l kǹ' ;  osQ l Hkh çdkj osQ vè; kl  osQ
çfr dkj.kRo vÄ~xhdkj fd; k ugha t krk gSA bl fy,  dgk x; k gSµ

foorZLrq çi ×k~pks¿; a czã. kks¿i fj . kkfeu%A
v ukfnokl ukl EHkwrks u l k: I; ei s{krsAA bfrA
ùfl agHkêð mi kè; k;  osQ er esa t gk¡ i j vè; kl  ' kqfÙkQRofn fo' ks"k n' kZu osQ }kjk çfrc¼ gksrk

gS ogk¡ i j vè; kl  l kǹ' ;  Kku dk dkj.kRo gksrk gSA ml h er dks fl ¼kUrys' kl Ä~xzg esa xzg.k fd; k
x; k gS& ^̂ l kǹ' ; KkuL; kè; kl dkj . kRookns¿fi  fo' ks"kn' kZuçfr cè; s"kq j t r k| è; kl s"oso rL;
dkj . kRoa okP; a] u rq rnçfr cè; s"kq i hr ' kÄ~• k| è; kl s"kq] v l EHkokr~** bfrA vFkkZr~ l kǹ' ;  Kku
dk vè; kl  dkj.kRo okn gksus i j Hkh v l EHko gksus osQ dkj.k fo' ks"k n' kZu çfrc¼ jt rkè; kl ks esa gh
ml dk dkj.kRo okP;  gksrk gS] u dh ml osQ çfrc¼i hr' kÄ~• kfn vè; kl ksa esaA bl  çdkj l s l kǹ' ;
dk dqN dkj.k vÄ~xhdkj fd; k t krk gSA

11-4)  v è; Lr  oLrq dk Lo: i
vkjksfi r oLrq dk v fuoZpuh; Ro v}Sr osnkfUr vÄ~xhdkj djrs gSaA t Sl  ' kqfÙkQ esa jt r l r~ ugha

gksrk gS] ml osQ l r~ gksus i j ; g ' kqfÙkQ gS bl  çdkj osQ mÙkj Kku osQ }kj ml dk ck/  ugha gksrk gSA
vkRe osQ }kjk ' kqfÙkQ dks jt r osQ : i  esa xzg.k djrk gqvk O; fDr Hkzfer gksrk gSA ' kqfÙkQ esa çrhr gksus
okyk jt r~ v l r~ gS  ; g Hkh ugha dg l drs gSa D; ksafd og ml esa çrhr gksrk gSA ' kqfÙkQ esa  t ks jt r
gS og nwl js LFkku i j gS , sl k Hkh ugha dg l drs gSa D; ksafd ; g jt r gS ; gk¡ i j bne~ vgadkj osQ }kjk
i woZ esa vofLFkr rRo dk gh funZs' k fn; k x; k gSA bl fy,  ' kqfÙkQ esa jt r gS ; g ckf/ r Hkh ugha gksrk
gS rFkk t ks çrhr gksrk gS og Hkh ugha gksrk gSA ml  jt r dks l r~ rFkk v l r~ osQ : i  esa vÄ~xhdkj
Hkh ugha fd; k t k l drk gS D; ksafd l r~ rFkk v l r~ osQ i jLi j fo#¼ gksus osQ dkj.k ml dk
l kekukfèkdj. ;  fl ¼ ugha gksrk gSA bl fy,  jt r u rks l r~ gS vkSj ugha v l r~] rFkk l nl r~ nksuksa gh
ugha gSA vfi rq og l n~ rFkk v l r~ nksuksa osQ }kjk v fuoZpuh;  gSA

og jt r vKkuksi  i knd rRdkyksRi Uu v fHkuo gksrk gSA jt r osQ fcuk jt r dk Kku l EHko
ugha gksrk gSA bl fy,  i woZorhZ ' kqfÙkQ esa Kkudky esa çkfrHkkfl d jt r dh mRi fÙk vÄ~xhdkj djuk
pkfg, A ml  jt r osQ nwl js LFkku i j v l Ro gksus l s rFkk ogk¡ i j mRi UuRo l s ml dk v fHkuoRo fl ¼
gksrk gSA i kBxrç' uk%& 2
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i kBxr  ç' u&2
1- vè; LroLrR̀i fÙk esa dkSu gsrq osQ : i  esa #drs gSa\
2- vè; LroLrq dk D; k mi knku gksrk gS\
3- vkxUrqdnks"k l aLdkjkfn vè; LroLrq osQ fdl  çdkj l s dkj.k dgykrs gSaA
4- mi knkudkj.k fdl s dgrs gSa\
5- l Hkh çdkj osQ dk; Z dgk¡ i j vè; Lr dgykrs gSa\
6- fdu vè; kl ksa esa l kǹ' ;  dk Kku dkj.k dgykrk gS\
7- v}Sr osnkUr osQ er esa vkjksfi r oLrq dk D; k Lo: i  gksrk gS\
8- czã esa çi ×k~p dk vè; kl  gksus i j l kǹ' ;  osQ : i  esa D; k gsrqRo gksrk gS\

11-5)  [ ; kfrokn
O; ÙkQ okfp fo| eku p{k~ / krq l s Hkko vFkZ esa fÙkQu~ çR; ;  djus i j [ ; kfr ' kCn fu"i Uu gksrk

gSA [ ; kfr ' kCn dk Kku ; g vFkZ gksrk gSA n' kZu' kkL=k esa [ ; kfr ' kCn Hkze esa Hkkl eku oLrq osQ Kku
osQ : i  ç; qÙkQ gSA nk' kZfud yksx Hkze esa Hkkl eku oLrq osQ Lo: i  osQ fo"k;  esa cgqr çdkj osQ er
mi LFkkfi r djrs gSaA bl fy,  fofo/  çdkj dh [ ; kfr; k¡ çfl ¼ gks pqdh gSaA muesa vkRe[ ; kfr]
v l R[ ; kfr] v [ ; kfr] vU; Fkk[ ; kfr] v fuoZpuh; [ ; kfr] ; s i k¡p [ ; kfr; k¡ vR; Ur çfl ¼ gSaA bl fy,
dgk Hkh x; k gSA

v kRe[ ; kfr j l R[ ; kfr j [ ; kfr% [ ; kfr jU; FkkA
rFkkfuoZpu[ ; kfr fjR; srR[ ; kfr i ×k~pde~AA
; ksxkpkjk ekè; fedkLrFkk ehekal dk v fi A
uS; kf; d rFkk ek; kokfn; ksa us i k¡p [ ; kfr Øe l s ekuh gSA buosQ vykok jkekuqt  dh l R[ ; kfr]

ohj' kSoksa dh vykSfdd[ ; kfr] foKkufHk{kq dh l nl R[ ; kfr] Hkkêð rFkk i kr×k~t yksa dh vU; Fkk[ ; kfr]
bR; kfn [ ; kfr; ksa osQ fopkj djus osQ l e;  l cl s i gys buosQ vkykspu dk fo"k;  mi fLFkr gks t krk
gSA vr% l oZçFke eq[ ;  i k¡p [ ; kfr; ksa dk vkykspu mi LFkkfi r fd; k t k jgk gSA

v kRe[ ; kfr  l kS=kkfUrd&oSHkkf"kd rFkk ; ksxkpkjksa dk [ ; kfrfo"k; d okn vkRe[ ; kfr bl  çdkj
l s dgykrk gSA bl fy,  buosQ er esa jt rHkze esa çrh; eku jt r Kkudkjd gksrk gS rFkk ml dk ckgj
vkjksi  gksrk gSA l kS=kkfUrdksa osQ er esa ckgj çR; {k fo"k;  esa] oSHkkf"kdksa osQ er esa ckgj vuqeku osQ fo"k;
esa] ; ksxkpkjksa osQ er esa vukfn v fo| k okl ukjksfi r v fydcká fo"k;  esa Kkukdkj dk vkjksi  gksrk gSA
bl fy,  muosQ er esa cká' kqÙkQ~; kfn esa Kkukdkj jt r dk vkjksi  gksrk gSA cks¼ksa osQ er esa foKkuçokg
vfrfjÙkQ vkRek osQ vLohdkj l s jt r dh foKkuLo: i Ro l s t ks [ ; kfr gksrh gS og vkRe[ ; kfr
dgykrh gSA

v [ ; kfr  çkHkkdjehekal dksa dk v [ ; kfrokn çfl ¼ gSA muosQ er esa l Hkh çdkj dk Kku
l ehphu gksrk gSA çHkkdj osQ er esa ; g jt r gS bl  çdkj l s ' kqfÙkQjt rKkuLFky es gh nks çdkj osQ
Kku gksrs gSA ogk¡ i j bna ; g çR; {k dk fo"k;  rFkk jt r ; g Lèfr dk fo"k;  gksrk gSA bl fy,  bu
nksuksa esa egku Hksn gksrk gSA ysfdu mu nksuksa osQ Hksn osQ vxzg.k l s l ekukf/ dj. ;  osQ }kjk ; g jt r
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gS bl  çdkj dk Kku mRi Uu gksrk gSA D; ksafd vuqHko rFkk Lej.k esa foosd osQ (Hksn osQ) vxzg.k l s
; g jt r gS bl  çdkj dk yksdçfl ¼ Kku mRi Uu gksrk gSA bl fy,  buosQ er esa foosd[ ; kfr gh
v[ ; kfr dgykrh gSA

v U; Fkk[ ; kfr  uS; kf; dksa dk rFkk Hkkêðehekal dksa dk okn vU; Fkk [ ; kfrokn dgykrk gSA
foi jhr[ ; kfr bl dk nwl jk uke gSA uS; kf; dksa osQ er es ' kqfÙkQ esa ; g jt r gS] bl  çdkj osQ HkzeLFky
esa ns' kkUrjLFk jt r gh i qjksofrZuh ' kqfÙkQ esa çfrHkkfl r gksrk gSA bl fy,  ' kqfÙkQ osQ vU; Fkk ns' kkUrjLFkjt rkfn#i
osQ Kku l s ; g buosQ er esa vU; Fkk [ ; kfr dgykrh gSA

v l R[ ; kfr  ' kwU; okfn  rFkk ekè; fed ckS¼ gh v l R[ ; kfroknh dgykrs gSaA buosQ er esa ; g
jt r gS bl  çdkj l s ' kqfÙkQ esa jt r osQ HkzeLFky i j v f/ "Bku ' kqfÙkQ Hkh v l r~ gksrh gS rFkk ogk¡ i j
çrh; eku jt r Hkh v l r~ gh gksrk gSA ' kqfÙkQ esa vR; Ur v l r~ jt r dh dYi uk l s ; g [ ; kfr v l r~
[ ; kfr bl  çdkj l s dgykrh gSA

v fuopZuh; [ ; kfr  v }SrosnkfUr; ksa osQ er esa rks ' kqfÙkQ esa çrh; eku jt r gh l n~ rFkk v l r~
osQ }kjk v fuoZpuh;  gksrk gSA bl fy,  ; g jt r gS ; gk¡ v}Sr osnkfUr; ksa osQ }kjk v fuoZpu; h[ ; kfr
vÄ~xhdkj dh xbZ gSA

vkRe[ ; kfrokn esa foKku/ eZ osQ l R;  osQ gh jt r osQ HkzeLFky esa Lohdkj djus l s v [ ; kfrokn
esa Lèfrfo"k;  osQ l R;  gksus l s gh fo"k;  dks ' kqfÙkQ esa ; g jt r gS bl  çdkj l s vÄ~xhdkj fd; k x; k
gSA vU; Fkk[ ; kfrokn esa ns' kkUrjLFk l R;  osQ gh jt r osQ HkzeLFky esa çrh; ekuRo l s budh l R[ ; kfr
bl  çdkj osQ vfHk/ ku osQ }kjk Hkh O; i fn"V gksrh gSA bl fy,  b"Vfl f¼dkj foeqÙkQ vkRek osQ }kjk
dgk x; k gS fd&

v U; Fkk[ ; kfr j [ ; kfr j kRe[ ; kfr fj fr  =k; %A
l R[ ; kfr i {kk uSrs¿fi  fouk fl è; fUr  ek; ; kAA
Hkxoku~ jkekuqt kpk; Z dk [ ; kfrfo"k; d erokn Hkh l R[ ; kfr dgykrh gSA jkekuqt kpk; Z osQ er

esa rks l cdqN Hkwr i ×k~phÑr gh gSA bl fy,  ' kqfÙkQ esa rFkk jt r esa cgqr l kjs l k/ kj.k vo; o gSA ' kqfÙkQ
esa jt r vo; o l ǹ' kksa dks ns• us osQ ckn gh ; g Kku gksrk gSa fd ; g jt r gSA ysfdu ' kqfÙkQ esa
jt rko; ol ǹ' k vo; oksa l s v frfjÙkQ ft rusa Hkh vo; o gksrs gSa muosQ Kku  osQ vHkko l s ' kqfÙkQ esa ; g
jt r gS bl çdkj l s mRi Uu gksus okyk Kku Hkze gh dgykrk gSA ; gka i j jt rko; ol ǹ' k vo; oksa osQ
' kqfÙkQ esa n' kZu l s Kku esa Hkkl eku fo"k;  gh gksrk gSA

 i kBxr  ç' u&3
1- [ ; kfri n dk D; k vFkZ gS\
2- vkRe[ ; kfroknh dkSu gS\
3- v [ ; kfroknh dkSu gSa\
4- v l R[ ; kfroknh dkSu gS\
5- v}SrosnkfUr; ksa dk [ ; kfrokn fdl  uke l s çfl ¼ gS\
6- vU; Fkk[ ; kfroknh fdl s vÄ~xhdkj djrs gSa\



v è; kl  dkj . k fopkj

 52 52

i kB&14
v è; kl  dkj . k

fopkj

è; ku nsa%

mPpr j  ekè; fed

7- vU; Fkk[ ; kfr dk v i j uke D; k gS\
8- jkekuqt pk; Z dk [ ; kfrokn fdl  uke l s çfl ¼ gS\

11-6)  i fj . kkeokn rFkk foorZokn
' kqfÙkQ esa çrh; eku jt r vKku dk i fj.kke  gSA ' kqfÙkQ fo"k; d vKku gh jt rkdkj esa i fj.kfer

gksrk gSA og jt r ' kqÙkQ~; ofPNUupSrU;  dk foorZ gksrk gSA bl fy,  vKku gh ' kqfÙkQ jt r dk i fj.kkeh
mi knku gS] rFkk bneofPNUu jt r gh ' kqfÙkQ jt r dk foorkZsi knu gSA v i okn Lo: i  dFku dky esa
l nkuUn; ksxhUæ osQ }kjk osnkUrl kj esa i fj.kke rFkk foorZ dk Lo: i  vkyksfpr fd; k x; k gSA t Sl s jLl h
dk; ZHkwr l i Z dh ft l  çdkj l s jLl h osQ vykok i F̀kd l Ùkk ugha gS ml h çdkj czã l s l eqRi Uu bl
t xr~ dh Hkh czã osQ vfrfjÙkQ i F̀kd~ l Ùkk ugha gSA vc dgrs gSa dh fdl  çdkj l s ; g t xr~ czã
l s mRi Uu gqvk gSA l t krh;  dkj.k l s gh l t krh;  dk; Z dh mRi fÙk gksrh gSA bl  çdkj dk nk' kZfudksa
dk fl ¼kUr gSA rFkk bl  er dks vk/ kj ekudj osQ l ka[ ; ksa osQ }kjk bl  çrh; eku t xr~ dk rRl t krh;
dkj.k osQ : i  esa l kekU;  rFkk ǹ"V vuqeku l s  çÑfr dk vuqeku fd; k x; k gSA ysfdu czã t xr~
dk l t krh; Ro ugha gksrk gSA czã psru rFkk vpsru t xr~ osQ : i  esa gksrk gS] bl fy,  fot k; rh;  czã
fdl  çdkj l s t xr~ dk dkj.k gksxk] ysfdu ; fn czã gh t xr gksrk gS rks ; g ç' u ges' kk mBsxk dh
D; k l Ei w.kZ czã gh t xr~ osQ : i  esa gS vFkok czã dk dksbZ va' k t xr~ osQ : i  esa gSA ; fn i gys i {k
dks vÄ~xhdkj djsa rks t xr osQ : i  esa i fjorZu osQ dkj.k l s ; g czã ugha gS bl  çdkj dk Hkko gksrk
gS rFkk nwl js i {k dks vÄ~xhdkj djsa rks czã osQ  l ko; o Lo: i  dh vki fÙk mRi Uu gksrh gSA bl fy,
; gk¡ i j dgk x; k gS fd ; g czã t xr~ osQ : i  esa mRi Uu ugha gksrk gS  ft l l s i woZ vki fÙk dk l ekèkku
gks t krk gSA ; g t xr~ czã esa vkjksfi r gS] bl fy,  t xn~ czã dk foorZ rFkk vKku dk i fj.kke dgykrk
gSA vc ç' u djrs gSa dh foorZ fdl s dgrs gSa rFkk i fj.kke fdl s dgrs gSaA bl s l nkuUn; ksxhUæ dk
, d opu gSµ

l rÙorks¿U; FkkçFkk fodkj  bR; qnhfj r%A
v rÙorks¿U; FkkçFkk foorZ bR; qnhfj r%AA bfrA
dkj.k osQ Lo: i  l s gh vU; FkkHkko rFkk vU; : i  / kj.k djus okyk i fj.kke gksrk gSALo: i  dks

fcuk R; kxs dkj.k dk vU; Fkk Hkko foorZ dgykrk gSA t Sl s ngh nw/  dk i fj.kke gksrk gS] nw/  Lo: i
gh vU; Fkk fLFkfr xzg.k djosQ ngh : i  esa i fj.kfer gksrk gSA bl fy,  ngh nw/  dk i fj.kke dgykrk
gSA vU/ dkj esa t Sl s jLl h esa l i Z dk vuqHko gksrk gS] ml  l e;  jLl h v i uk Lo: i  R; kx fd; s fcuk
gh l i kZdkj esa çfrHkkfl r gksrh gSA bl fy,  t c ; g l i Z ugha gS , sl k dgus i j l i Z dk ck/  gksrk gS
rc og jLl h ek=k gh vof' k"V jgrh gSA bl fy,  l i Z gh jTt q osQ : i  esa foorZ gksrk gSA

vIi Õ; nhf{kr us fl ¼kUrys' kl axzg esa i fj.kke rFkk foorZ dk y{k.k bl  çdkj l s fd; k gS &
oLrquLrRl el Ùkkdks¿U; FkkHkko% i fj.kke%] rnl el Ùkkdks foorZ bfr] vFkkZr~ oLrqvksa dk ml dh l Ùkk l s
vU; Fkk Hkko gh i fj.kke rFkk ml osQ l eku l Ùkk gh foorZ gksrh gSA / eZjkt èojhUæ us osnkUrl kj dh
i fjHkk"kk esa dgk gS fdµ i fj.kkeks ukeksi knkul el Ùkkddk; kZi fÙk%A foorkZs ukeksi knkufo"kel Ùkkddk; kZi fÙk%
bfrA vFkkZr~ mi kunku l Ùkk osQ l eku dk; kZi fÙk i fj.kke gksrk gS] rFkk mi knku l Ùkk l s foi jhr dk; kZi fÙk
foorZ dgykrk gSA

v}Sr osnkUr esa rhu çdkj dh l Ùkk vÄ~xhdkj dh xbZ gSaA i kjekfFkZd l Ùkk]O; kogkfjd l Ùkk
rFkk çkfrHkkfl d l ÙkkA i kjekfFkZd l Ùkk dk y{k.k dky=k; ckè; Ro gksrk gSA czã osQ vfrfjÙkQ l Hkh dk
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gh czã Kku l s ckè;  gksus osQ dkj.k czã gh dky=k; ckè; Ro dgykrk gSA ft l dh l Ùkk dk czã Kku
osQ }kjk ck/  ugha gksrk gS] vkSj ugha fdl h vkSj ' kqfÙkQ jTt q vkfn Kku osQ }kjk og O; ogkfjd l Ùkk
gksrh gSA ' kq¼ czã esa vkjksfi r vKku l s ml osQ dk; ks± dh O; ogkfjd l Ùkk vÄ~xhdkj dh t krh gSA czã
Kku osQ }kjk gh budk ck/  mRi Uu gksrk gS A çkfrHkkfl dl Ùkk dk y{k.k czãKku l s brj Kku dk
ckè; Ro gS bl fy,  ' kqfÙkQ esa çrh; eku jt r dk Kku czã Kku l s fHkUu Kku osQ }kjk ckf/ r gksrk gSA
vr% ' kqfÙkQ esa çrh; eku jt r dh l Ùkk çkfrHkkfl d l Ùkk dgykrh gSA

t c mi knku dh rFkk ml osQ dk; Z dh l Ùkk l eku gksrh gS rc mi knku l s dk; Z dh mRi fÙk gksrh
gS og i fj.kke dgykrh gSA t Sl  nw/  dh l Ùkk O; kogkfjd l Ùkk gksrh gSA rFkk nw/  l s mRi Uu dk; Z ngh
l Ùkk dh Hkh O; kogkfjd l Ùkk gh gksrh gSA bl fy,  nw/  rFkk ngh osQ mi knku rFkk l eku l Ùkk fof' k"VRo
l s nw/  l s ngh dh mRi fÙk i fj.kke dgykrh gSA dkj.k dh rFkk dk; Z dh l Ùkk ; fn l eku ugha gksrh
rks mi knu l s dk; Z dh mRi fÙk foorZ dgykrhA t Sl  czã l s t xr mRi Uu gksrk gSA ; gk¡ i j czã dh
l Ùkk i kjekfFkZd gS rFkk t xr dh l Ùkk O; kogkfjd gSA czã l s t xr~ dh mRi fÙk esa mi knku rFkk dk; Z
osQ fo"kel Ùkkfof' k"VRo l s czã l s t xr dh mRi fÙk foorZ gh dgykrh gSA

v}Srokn esa t xr~ dh l Ùkk dks vk/ kj ekudj osQ rhu er çfl ¼ gSaµ v t krokn]ǹf"Vokn rFkk
l f̀"Vǹf"VoknA ewyfl ¼kUrksa esa l kE;  gksrs gq,  Hkh buesa erHksn gksrk gh gSA xkSMi knçeq•  v t krokfn osQ
er esa t xr~ v t kr~ gksrk gS vFkkZr dHkh Hkh mRi Uu ugha gksrk gSA budh i kjekfFkZd l Ùkk ek=k gh
vÄ~xhdkj dh t krh gSA çdk' kkuUnçeq• ksa osQ ǹf"Vl f̀"Vokfn osQ er esa t c t xr dk Kku gksrk gS rc
gh t xr gksrk gS rFkk vKku dky esa t xr~ ugha gksrk gSA ; s i kjekfFkZd rFkk i kfjHkkf"kd nks l Ùkk dks
gh vÄ~xhdkj djrs gSaA ' kÄ~dkjkpk; kZfn çeq•  l f̀"B ǹf"V okfn; ksa osQ er esa t xr~ bZ' oj osQ }kjk cuk; k
x; k gS rFkk t ho osQ }kjk t xr~ vuqHko fd; k x; k gSA l q"kqfIr vkfn voLFkkvksa esa t c t xr~ dk vuqHko
ugha gksrk gS rc Hkh t xr~ gksrk gS bl fy,  ; s rhu l Ùkk oknh dgykrh gSaA foorZ rFkk i fj.kke esa t ks
y{k.k çLrqr fd; s x; s gSaA os ǹf"V rFkk l f̀"V okn osQ l kFk ugha pyrs gaSA D; ksafd t Sl s nw/  rFkk ngh
dh , oa jTt q rFkk l i Z dh l eku l Ùkk osQ bl  okn esa vki fÙk mRi Uu gksrh gSA bl fy,  i fj.kke rFkk
foorZ dk nwl jk y{k.k v Ii Õ; nhf{k us ; g fn; k& dkj.kl y{k. kks¿U; FkkHkko% i fj .kke%]
dkj.kfoy{k.kks¿U; FkkHkko% foorZ% bfrA vFkkZr~ dkj.k rFkk l y{k.k dk vU; FkkHkko i fj.kke dgykrk
gSA vkSj dkj.k rFkk foy{k.k dk vU; Fkk Hkko foorZ gksrk gSA t Sl s t c mi knku dkj.k osQ l t krh; : i
dk; Z osQ l kFk  dk vU; Fkk Hkko gksrk gS rc og i fj.kke dgykrk gS rFkk t c mi knku dkj.k dk
fot krh;  : i  dkj.k osQ dk; Z osQ l kFk vU; Fkk Hkko gksrk gS rc foorZ dgykrk gSA t Sl  nw/  rFkk ngh
nksuksa gh vpsru gksrs gSa nw/  vpsru dk ml osQ l t krh;  vpsru ngh : i  osQ l kFk vU; Fkk Hkko i fj.kke
dgykrk gS rFkk rFkk czã psru dk ml osQ fot krh;  vpsru t xr~ osQ l kFk vU; Fkk Hkko foorZ dgykrk
gSA ; gk¡ i j ; g vk{ksi  fd; k t krk gS fd ' kqfÙkQ l s jt r dh mRi fÙk Hkh rks i fj.kke gh gksuh pkfg,
D; ksafd ' kqfÙkQ rFkk jt r nksuksa gh vpsru gksrh gSA ; gk¡ i j ; g dgrs gSa fd ' kqfÙkQ jt r dk mi knku
ugha gksrh gS ' kqfÙkQ dk mi knku rks ' kqÙkQ~; ofPNUu pSrU;  gksrk gSA vKku ml osQ dk; Z ' kqfÙkQ dk vkoj.k
ugha djrk gS vfi rq vKku rks ' kqfÙkQ vofPNUu pSrU;  dk gh vkoj.k djrk gS] bl fy,  ' kqfÙkQ vofPNUu
pSrU;  l s fot krh;  vpsru jt r dh l eqRi fÙk foorZ gh gksrh gSA bl  çdkj l s ; g dg l drs gSa dh
' kqfÙkQ l s jt r dh mRi fÙk gksrh gSA bl  y{k.k osQ fufnZ"V gksus i j Hkh i fj.kke rFkk foorZ dk
vIi ; nhf{kr us rhl jk y{k.k ; g fd; k gS& dkj.k l s v fHkUu dk; Z i fj.kke gksrk gS rFkk ml h dk Hksn
O; frjsd dk; Z foorZ dgykrk gSA mi knku dkj.k l s l kFk v fHkUu dk; Z t c mRi Uu gksrk gS rc og
dk; Z i fj.kke dgykrk gS] t Sl s èfÙkdk l s ?kV dh mRi fÙk esa èfÙkdk rFkk ?kV esa dksbZ Hksn ugha gksrk
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gSA t ks ?kV gksrk gS ogh èfÙkdk gksrh gS bl  çdkj dk O; ogkj yksd esa çfl ¼ gSA bl fy,  ?kV gh
èfÙkdk dk i fj.kke gksrk gSA mi knku dkj.k osQ l kFk vHksn osQ fcuk gh çrh; eku mi knkudkj.k osQ
O; frjsd osQ }kjk fu: i .k ; ksX;  dk; Z foorZ dgykrk gSA ' kqfÙkQ rFkk jt r osQ mnkgj.k esa rks çrh; eku
jt r rFkk Hksn gksrk gh gSA okLrfod ǹf"V l s ; gk¡ i j dqN ugha gksrk gS t ks jt r gksrh gS ogh ' kqfÙkQ
gksrh gS bl  çdkj l s dgh t krh gSA ysfdu v f/ "Bku ' kqfÙkQ osQ vykok jt r dh l Ùkk dk çfri knu
Hkh ugha fd; k t k l drk gSA bl fy,  ' kqfÙkQ rFkk jt r osQ Hksn osQ fcuk Hkh ' kqfÙkQO; frjsd l s nqoZpj.k
foorZ gh gksrk gSA

 i kBxr  ç' u&4
1- D; k ' kqfÙkQ jt r dk i fj.kkeh mi knku gS vFkok foorZ mi knku\
2- l nkuUn; ksxhUæ osQ }kj i fj.kke dk D; k y{k.k dgk x; k gS\
3- l nkuUn; ksxhUæ osQ }kjk foorZ dk D; k y{k.k dgk x; k gS\
4- osnkUr i fjHkk"kk esa i fj.kke rFkk foorZ dk D; k y{k.k dgk x; k gS\
5- i kjekfFkZdl Ùkk dk D; k y{k.k gS\
6- O; kogkfjdl Ùkk dk D; k y{k.k gS\
7- çkfrHkkfl d l Ùkk dk D; k y{k.k gS\
8- v}Srokn esa t xr dh l Ùkk dks vk/ kj ekudj osQ dkSu dkSu l s okn çfl ¼ gSa\
9- fl ¼kUrys' k l Ä~xzg esa foorZ rFkk i fj.kke dk rhl jk y{k.k D; k gS\

i kB l kj
bl  i kB esa vè; kl  dh mRi fÙk çdkj fo"k;  esa vè; kl dkj.k fo"k;  esa vè; LroLrq osQ Lo: i

dk foLrkj i woZd vkykspu fd; k x; k gSA fo"k;  fpUru osQ l kFk çekrp̀SrU;  dk vHksn osQ l R;  gksus
l s fo"k;  dk Kku gksrk gSA vUr% dj.k t c p{kq osQ }kjk fo"k; ns' k osQ çfr t krk gS rks og fo"k;  osQ
vkdkj esa i fj.kfer gks t krk gS rc vUrdj.k òfÙk mRi Uu gksrh gSA vUrdj.kòfÙk fo"k; kofPNUu pSrU;
osQ vkojd vKku dk uk' k djrh gSA ml osQ }kjk pSrU;  rFkk Lo: i  esa] fo"k; pSrU;  rFkk çekrp̀SrU;
esa t ks vHksn gksrk gS og fo"k;  çR; {k gksrk gSA ' kqfÙkQ esa jt r Hkzedky esa vUr%dj.k t c dkpdkeykfn
nks"k; qÙkQ p{kq bfUæ;  }kjk l s ' kqfÙkQ osQ l kFk l EcU/  cukrk gS rc bfUæ; nks"ko' k ; g oLrqek=k gS bl
çdkj dk l kekU;  Kku gksrk gSA ' kqfÙkQRo: i  fo' ks"k dk Kku ugha gksrk gSA ogk¡ i j pkdfpD; kfnl kǹ' ; n' kZu
osQ dkj.k l s jt r dk l aLdkj mn~cq¼ gksrk gSArc ' kqfÙkQ fo"kf; .kh v fo| k mn~cksf/ r jt rl aLdkj l kexzh
osQ l kFk dkpdeykfn nks"k l fgr jt r: i kFkkZdkj l s rFkk jt rKkukHkku dkj.k l s i fjf.kr gksrh gSA

' kqfÙkQ esa ; g jt r gS bl çdkj l s mRi Uu Kku Hkze gh gksrk gSA HkzeKku esa v f/ "Bku , dns' k
osQ vkjksi  dk rknkRE;  l s Hkku gksrk gSA ; g jt r gS bl  çdkj dk Kku gksus i j ; g v ' ka ' kqfÙkQ osQ
l kekU; ka' k dk cks/  djokrk gSA ; g jt r gS bl  çdkj dk vkjksi  djosQ jt r dk funZs' k djrk gSA p{kq
bfUæ;  osQ l kFk ' kqfÙkQ osQ l fUud"kZ o' k bna vkdkjokyh vUr% dj.k dh òfÙk mRi Uu gksrh gSA bl fy,
bna ( ; g)  bl  çdkj dk Kku ; FkkFkZ gh gksrk gSA fi Qj Hkh v fuoZpuh;  vkjksfi r jt r osQ l kFk vHksn
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l s çrh; ekuRo ; g jt r gS bl  çdkj dk Hkze gksrk gSA ; g rknkReki Uu jt r gS bl dk ; gk¡ i j cks/
gksrk gSA ' kqfÙkQ esa çrh; eku jt r gh v fuoZpuh;  v fo| k rRdkyksRi Uu v fHkuo gksrhgSA

Hkze LFky esa çrh; eku oLrq dk D; k Lo: i  gksrk gS bl  çdkj osQ fo"k;  esa cgqr l s okn gSaA
muesa eq[ ;  gSµ vkRe[ ; kfr] v [ ; kfr] vU; Fkk[ ; kfr] v l R[ ; kfr] v fuoZpuh; [ ; kfrA l kS=kkfUrd
oSHkkf"kd] ; ksxpkj rFkk cks¼ksa osQ ' kkL=k esa foKku gh cká oLrq dkj.k osQ }kjk çfrHkkfl r gksrh gSA buosQ
er esa vkRe[ ; kfr çfl ¼ gSA v[ ; kfn oknh çHkkdkjkfn ehekal d gSA muosQ er esa bna ( ; g)
çR; {kKkufo"k;  jt r gS bl  çdkj l s ; g jt r Lèfr dk fo"k;  gSA mu nksuksa esa Hksn gksus i j Hkh nks"k
dkj.k l s Hksn dk xzg.k ugha gksrk gSA çHkkdj osQ er esa rks  ml osQ vHksn l s ; g jt r gS bl  çdkj
dk Kku mRi Uu gksrk gSA uS; kf; d rFkk Hkkêðehekal d vU; rk[ ; kfroknh dgykrs gSaA buosQ er esa
ns' kkUrjLFk l R;  jt r gh Kkuy{k.k l fUud"kZ l s l keus fLFkr ' kqfÙkQ esa gh çR; {k gksrk gSA ' kwU; oknh ckS¼
gh v l R[ ; kfroknh dgykrs gSaA buosQ er esa ; g jt r gS bl  çdkj dk Kku gksus i j ' kqfÙkQ esa gh vR; Ur
v l r~ jt r dk Hkku gksrk gSA v}SrosnkfUr v fuoZpuh; [ ; kfroknh gksrs gSaA ; s HkzeHkwr jt r dk l n~ rFkk
v l n~ osQ }kjk v fuoZpuh; Ro vÄ~xhdkj djrs gSaA

jt r gh ' kqfÙkQ fo"k; d Kku dk i fj.kke gS rFkk ' kqÙkQ~; ofPNUu pSrU;  foorZ gSA bl  çdkj l s
t xr Hkh vKku dk i fj.kke gS rFkk czã dk foorZ gSA dkj.k l s ml osQ l eku l Ùkkfof' k"V dk; Z dh
mRi fÙk i fj.kke dgykrh gSA rFkk dkj.k l s ml l s vfHkUu l Ùkkfof' k"V dk; Z  dh mRi fÙk foorZ dgykrh
gSA t Sl  O; kogkfjd l Ùkk fof' k"V feêðh l s O; kogkfjd l Ùkk fof' k"V ?kV dh mRi fÙk gksrh gSA bl fy,
?kV gh èfÙkdk dk i fj.kke dgykrk gSA O; kogkfjdl Ùkkfof' k"V ' kqÙkQ~; ofPNUu pSrU;  l s çkfrHkkfl d
jt r dh mRi fÙk gksrh gSA bl fy,  jt r ' kqÙkQ~; ofPNUu pSrU;  dk foorZ  gksrk gSA bl  çdkj l s dkj.k
osQ rRl t krh;  vU;  : i  dh çkfIr i fj.kke rFkk fot krh;  vU; : i  dh çkfIr foorZ dgykrh gSA ft l
çdkj l s t M vKku dk rRl kt krh;  t M+ çi ×k~p: i  çkfIr i fj.kke gS rFkk pSrU; Lo: i  czã dk
rf}t krh;  t Mçi ×k~p: i  çkfIr foorZ gksrk gSA ysfdu dk; Z l s v fHkUu dk; Z dk i fj.kke gksrk gSA
mi knku dkj.k osQ l kFk vHksn osQ fcuk gh çrh; eku ysfdu mi knku O; frjsd nqoZp dk; Z foorZ gksrk
gSA

èfÙkdk l s mRi Uu ml l s fHkUu ?kV i fj.kke gksrk gS ysfdu pSrU;  l s fHkUu ysfdu pSrU;  osQ
fcuk vHkkoki Uu çi ×k~p foorZ gksrk gSA bl  çdkj l s i fj.kke rFkk foorZ dk vkykspu ' kkL=kksa esa fd; k
x; k gSA

bl fy,  czã dk foorZHkwr t xr~ feF; k gS ; g t kudj osQ fo}ku~ oSjkX;  dks / kj.k djrs gq,
eks{k osQ fy,  Jo.keuufufnè; kl uks esa fujUrj fujr gks t krs gSa] bl  çdkj l s ; g ' kkL=kksa esa çfri kfnr
fd; k x; k gSA

 i kBkUr  ç' u
1- fdl fy,  l Hkh t xgksa i j czã dh l Ùkk vuqofrZr gksrh gS\

2- jt r osQ Hkze dky esa fdl  çdkj l s ns' kkUrjh;  jt r dk Hkku gksrk gS\

3- LoIu rFkk t xr dh çrhfr esa nks"k : i  l s D; k gksrk gS\



v è; kl  dkj . k fopkj

 56 56

i kB&14
v è; kl  dkj . k

fopkj

è; ku nsa%

mPpr j  ekè; fed

4- v}Sr osnkUr esa KkuLFky esa fo"k; kdkj òfÙk fdl fy,  vÄ~xhdkj dh xbZ gS\

5- çFke t xr dh mRi fÙk fdl fy,  Lohdkj ugha dh xbZ gS\

6- ; g jt r gS bl  çdkj dk Kku gksus i j ns' kkUrjLFk jt r çfrHkkfl r ugha gksrk gS] ; gk¡ i j dkSu
l k gsrq gS\

7- ' kqfÙkQ esa jt r l r~ gS vFkok v l r~ ; g dgk¡ i j Lohdkj ugha fd; k x; k gS\

8- [ ; kfr i n dh O; qRi fÙk fyf• , \

9- ckS¼ksa osQ ' kkL=k esa vkRek fdl s dgrs gSa\

10- çkHkkdjehekal d ; g jt r gS bl  çdkj osQ Kku esa jt r fdl dk va' k gksrk gS\

11- fl ¼kUrys' k osQ }kjk dgk x; k i fj.kke rFkk foorZ dk nwl jk y{k.k D; k gS\

12- dkj.kl y{k.kks¿U; FkkHkko% i fj.kke%] dkj.kfoy{k.kks¿U; FkkHkkoks foorZ%µ ; gk¡ i j dkSu l s
mnkgj.k gS\

 i kB esa v k; s gq,  ç' uksa osQ mÙkj&1
1- çek dk y{k.k gh vuf/ xrkckf/ rkFkZfo"k; KkuRo l s ; qDr gksrk gSA

2- ?kVkfnfo"k; kofPNUu pSrU;  gh fo"k;  pSrU;  gksrk gSA

3- vUr% dj.kòR; ofPNUu pSrU;  gh çek.k pSrU;  gSA

4- vUr% dj.kkofPNUu pSrU;  gh çekr  ̀pSrU;  gSA

5- ' kqfÙkQ l s jt r dh mRi fÙk esa dkpdeykfn bfUæ;  nks"k gksrs gSaA

6- vkxUrqdnks"kt U; Ro çkfrHkkfl dRo esa fu; ked gksrs gSaA

7- ; g jt r gS bl  çdkj dk Kku gksus i j ; g ' kqfÙkQ osQ l kekU; ka' k dk funZs' k djrk gSA

8- HkzeHkwr jt r osQ l kFk rknkRE;  l s çrh; eku ml dk feF; kRo dgykrk gSA

9- dkpdkeykfnykspunks"kdkj.k l s ' kqfÙkQ osQ ' kqfÙkQRo rFkk uhyi "̀BRokfn; ksa osQ fo' ks"k va' kks dk
Kku gksrk gSA

10- fo"k; pSrU; kojd osQ Kku osQ fy,  fo"k; kdkj vUr% dj.k dh òfÙk v i sf{kr gSA

11- vfo| k t c jt r l aLdkj osQ l kFk gksrh gS rc jt r dk vkjksi  gksrk gS] t c jÄ~x osQ l kFk
gksrh rc jÄ~x dk vkjksi  gksrk gSA
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 i kB esa v k; s gq,  ç' uksa osQ mÙkj&2
1- vkxUrqdnks"k] l aLdkj] v f/ "Bku l kekU;  Kku] l kǹ' ;  v fo| k bR; kfn gsrq : i  esa gksrs gSaA
2- vfo| k gh vè; Lr oLrq dh mi knku gksrh gSA
3- vkxUrqdnks"k l aLdkjkfn vè; LroLrq osQ fufeÙk dkj.k gksrs gSaA
4- ft l l s dk; Z dh mRi fÙk gksrh gS rFkk dk; Z osQ uk' k gks t kus i j dk; Z dk y;  t gk¡ i j gksrk

gS] og mi knku dkj.k dgykrk gSA
5- l Hkh çdkj osQ dk; Z ml  mi knkudkj.k v fo| k osQ vf/ "Bku czã esa vkfJr gksdj #drs gSaA
6- ft u vè; kl ksa dk ck/  ' kqfÙkQRokfn osQ fo' ks"k n' kZu osQ }kjk gksrk gS mu vè; kl ksa esa l kǹ' ; Kku

dkj.k gksrk gSA
7- v}Sr osnkUr osQ er esa vkjksfi r oLrq gh v fuoZpuh;  v fo| k rRdkyksRi Uu v fHkuo gksrh gSA
8- czã esa çi ×k~pkè; kl  esa l kǹ' ;  gsrq ugha gksrk gSA

 i kB esa v k; s gq,  ç' uksa osQ mÙkj&3
1- [ ; kfr ' kCn dk O; qRi fÙkxr vFkZ Kku gksrk gSA HkzeKku bl dk : <+ ç; ksx gksrk gSA

2- l kS=kkfUrd] oSHkkf"kd] ; ksxkpkj rFkk vkRe[ ; kfroknh

3- çkHkkdjehekal d v l R[ ; kfroknh dgykrs gSA

4- ' kwU; oknh ckS¼  v l R[ ; kfroknh dgykrs gSA

5- vfuoZp; h; [ ; kfr bl  uke osQ }kjk çfl ¼ gSA

6- HkkêðuS; kf; d vU; Fkk [ ; kfrokn dks vÄ~xhdkj djrs gSaA

7- foi jhr[ ; kfrA

8- l R[ ; kfrA

 i kB esa v k; s gq,  ç' uksa osQ mÙkj&4
1- ' kqfÙkQf o"k; d vKku gh ' kqfÙkQ jt r dk i fj.kkeh mi knku gksrk gS rFkk ' kqÙkQ~; ofPNUu pSrU;

gh foorkZsi knu gksrk gSA

2- l rÙorks¿U; FkkçFkk bfr i fj.kkey{k.ka rsu çfri kfnre~A

3- vrÙorks¿U; FkkçFkk ; g foorZ dk y{k.k l nkuUn ; ksxhUæ osQ }kjk dgk x; k gSA

4- mi knkul el Ùkkddk; kZi fÙk i fj.kke gksrk gS] foorZ mi knkufo"kel Ùkkddk; kZi fÙk okyk gksrk gSA

5- i kjekfFkZd l Ùkk dk y{k.k dky=k;  ckè; Ro gksrk gSA czã dh gh i kjekfFkZd l Ùkk gSA
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6- czãKku brj Kku dk ckè; Ro okyk gksrk gS] bl  çdkj l s ; g O; kogkfjd l Ùkk dk y{k.k gSA

7- czãKkusrjKkuckè; Ro ; g çkfrHkkfl d l Ùkk dk y{k.k gSA

8- v}Srokn esa t xr dh l Ùkk dks vk/ kj ekudj osQ vt krokn] ǹf"V l f̀"Vokn rFkk l f̀"V ǹf"V
okn bl  çdkj l s rhu okn çfl ¼ gSaA

9- oLrquLrRl el Ùkkdks¿U; FkkHkko% i fj.kke%] rnl el Ùkk dks foorZ bfrA
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l f̀"V fopkj

çR; sd n' kZu osQ vkyksfpr fo"k; ks esa l s l cl s vU; re fo"k;  gS l f̀"V jpukA fdl  çdkj l s
bl  fofp=k jpukRed t xr dh mRi fÙk gksrh gSA ; g t ho dkSu gSA bl  çdkj dh ft Kkl k gh vè; kRe
dk cht  gSA bl fy,  ' kkL=kkas esa ½Xosn osQ ukl nh;  l wÙkQ esa dgk x; k gSA

dks v ¼k osn d  bg çokspr~ oqQr  v kt krk oqQr  b; a fol f̀"V%A
v okZx~ nsok v L;  fol t ZusukFkk dks osn ; r  v k cHkwoAA

l Hkh n' kZuksa esa l f̀"V osQ fo"k;  esa fHkUu fHkUu er gSaA t Sl s l ka[ ; er esa çÑfr gh çi ×k~pl f̀"V
dh cht Hkwr gSA U; k;  oS' ksf"kd osQ er esa rks fuR;  i jek.kq gh bZ' oj osQ fl l {̀ko' k }; .kq vkfn Øe
l s i fjf.kr gksrs gSaA bl  çdkj l s v}Sr osnkUr n' kZu dk Hkh l f̀"V osQ fo"k;  esa Lo; a dk er gSA v}Sr
osnkUr esa vKkukfHk/ s; k v fuoZpuh;  ek;  gh çi ×k~pl f̀"V dk dkj.k gSA l f̀"V bl  çdkj l s dgus i j
fdu dh l f̀"V bl  çdkj dk ç' u mRi Uu gksrk gSA ft l s bl  n' kZu esa dgk gS fd  l f̀"V osQ  t ho
rFkk t xr~ dh çi ×k~pkRed l f̀"V l e>uk pkfg, A v}Sr osnkUr n' kZu Kku osQ fy,  ml  n' kZu l s
l EcfUèkr n' kZurRo ges' kk t kuuk pkfg, A

 mís' ;
bl  i kB dks i <+dj osQ vki  l eFkZ gksaxs_

 v}SrosnkUr osQ l f̀"V rRo osQ fo"k;  esa foLrkj l s i fjp;  çkIr djus esa_

 v}SrosnkUr esa i jekFkZ : i  l s l f̀"V gS gh ughaaa bl  çdkj osQ fo"k;  t kuus esa_

 v}SrosnkUr osQ er esa l f̀"V rFkk Jqfr vkfn dk vk' k;  foLrkj l s t kuus esa_

 v}SrosnkUr osQ er esa l f̀"V fu"ç; kst u gS t kuus esa_

 vè; kjksi  rFkk v i okn osQ fo"k;  esa foLrkj l s t kuus esa_

 foorZokn osQ fo"k;  esa rFkk i fj.kkeokn osQ fo"k;  esa foLrkj l s t kuus esa_
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 l f̀"V crkus okyh Jqfr; ksa dk Hkh ç; kst u t ku i kus esa_

 bZ' oj dh l f̀"V dk dkj.kRo t ku i kus esa_

 vKku dh nks ' kfÙkQ; ksa osQ fo"k;  esa foLrkj l s i fjp;  t ku i kus eas_

 dk; Z rFkk dkj.k osQ vuUR;  fo"k;  esa i fjp;  t ku i kus esa_

11-1)  v }Sr  osnkUr  n' kZu esa i j ekFkZ ǹf"V l s l f̀"V gh ugha gS
; gk¡  i j ; g t kuuk pkfg,  dh i jekFkZ ǹf"V l s v}Sr osnkUr n' kZu esa l f̀"V gh ugha gSA bl fy,

v}Sr l Eçnk;  osQ vkpk; Z xkSMi n dh ; g dkfjdk gSµ
u fuj ks/ ks u pksRi fÙkuZ c¼ks u p l k/ d%A
u eqeq{kquZ oS eqÙkQ bR; s"kk i j ekFkZrkAA bfrA
bl  yksd esa ; g dgk t krk gS fd çi ×k~p dk fouk' k ugha gksrk gSA mRi fÙk Hkh ugha gksrh gS]

dksbZ c¼ Hkh ugha gS] dksbZ l k/ d Hkh ugha gS] dksbZ eqeq{kq Hkh ugha gS vkSj dksbZ eqÙkQ Hkh ugha gSA cUèku
osQ l Ùo gksus i j gh l k/ d rFkk eqeq{kq eqÙkQksa dk fLFkfr çl Ä~x gksrk gSA cU/ u osQ vHkko esa rks eqfÙkQ
Hkh ugha gS bl  çdkj l s t kuuk pkfg, A i jekFkZ : i  l s l Hkh v i us v i us Lo: i  esa fLFkr gSaA ; g gh
i jekFkZ ǹf"V gSA O; ogkfjd ǹf"V l s rks c¼ rFkk eqÙkQkfn dk O; ogkj l eku gksrk gSA bl fy,  O; ogkj
ǹf"V rFkk i jekFkZ ǹf"V nks çdkj dh ǹf"V vÄ~xhdkj dh t k l drh gSA v}Sr osnkUrn' kZu esa O; ogkj
ǹf"V osQ }kjk l f̀"V vÄ~xhdkj dh xbZ gS u dh i jekFkZ ǹf"V l sA i jekFkZ ǹf"V l s rks osQoy v}Sr czã
gh fojkt eku gSA ogk¡ i j l f̀"V vkfn dk; Z gS gh ughaA

vc ç' u djrs gq,  dgrs gSa dh ; fn osnkUr n' kZu osQ er esa l f̀"V gh ugha gS rks bl  n' kZu
esa l f̀"V rRo D; ksa vkyksfpr fd; k x; k gS rFkk D; kas fd; k t k jgk gSA

rc dgrs gSa dh ; fn ge l f̀"V dks ugha l e>saxs rks gekjs }kjk fn• kbZ nsus okyk ; g t xr~ dgk¡
l s vk; k gS bl  çdkj osQ ç' u dk mÙkj ugha çkIr dj i k; saxsA bl fy,  O; ogkj dh fl f¼ osQ fy,
v}SRokfn; ksa osQ }kjk Hkh l f̀"V dks vo' ;  gh l e>uk pkfg,  rFkk ml osQ dkj.k dk Hkh fu: i .k djuk
pkfg, A vU; Fkk ; fn bl  n' kZu dks O; ogkj fl ¼ Lohdkj ugha djsa rFkk vykSfdd di ksy dfYi r gh
Lohdkj djsa rks ns• us okyksa dh vuknj.kh; rk ; gka i j vk t k, xh vkSj l kekU;  O; fÙkQ rks bl s gs;  gh
l e>us yxsaxsA bl fy,  v }Sr osnkUr n' kZu esa l f̀"VrRo vÄ~xhdkj fd; k t krk gS ft l s bl  n' kZu esa dksbZ
vykSfdd dYi uk ugha gksrh gSA ysfdu l f̀"V dk rkRi ; Z fHkUu gksrk gSA og D; k gksrk gS bl dks vkxs
çfri kfnr fd; k t k, xkA

11-2)  l f̀"V J qfr ; ksa dk v k' k;
v}Sr osnkUr osQ er esa l fPpnkuUn v f}rh;  czã gh oLrq gS] ml l s v frfjÙkQ mi yH; eku l c

oqQN ek; k osQ }kjk dfYi r gSA bl fy,  foosdpwMkef.k esa dgk x; k gSA
ek; k ek; kdk; Za l oZa egnkfnnsgi ; ZUre~A
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v l fnneukReda Roa fof¼ e#ejhfpdkdYi e~AA bfrA
bl dk vFkZ ; g gS fd l ka[ ;  LohÑr v frl w{e egÙkRo l s ysdj osQ vfrLFkwynsgi ; ZUr l Hkh

ek; k osQ dk; Z gSaA bl fy,  czã osQ O; frjsd l s l Hkh e#ejhfpdk rqY;  v l n~ gS bl  çdkj l s  KkrO;
gSA ysfdu ; g fu"çi ×p czã l k/ kj.k eu osQ }kj dfYi r ugha gks l drk gSA bl fy,  t Sl s fu"çi ×p
czã dk cks/  l k/ kj.k t uksa dks gks ml osQ fy,  l fo' ks"k czã dk fu: i .k ' kkL=kdkjksa }kjk fd; k x; k
gSA og bl  çdkj l s gS&

fufoZdYi a i j a czã l k{kkRdrZqe~ v uh' oj k%A
; s eUnkLrs¿uqdEI; Urs l fo' ks"kfu: i . kS%AA bfrA
t ks eUnefr gksrs gSa os i jczã dk l k{kkRdkj djus esa l eFkZ ugha gksrs gSaA bl fy,  muosQ fy,

Hkxorh Jqfr dh vuqdEi  l s l fo' ks"k czã dk mi ns' k fn; k t krk gS ; g bl  ' yksd dk vk' k;  gSA

l fo' ks"k czã rFkk fufoZ' ks"k czã , d gh czã osQ nks çdkj osQ : i ksa oQh dYi uk gSA fufoZ' ks"k
czã uke: i ksi kf/ fooft Zr ' kq¼Lo: i  gS rFkk og l R; KkukUrkfni n dk y{;  gSA ml   fufoZ' ks"k czã
dh  l Hkh osQ }kjk dYi uk ugha dh t k l drh gS bl  dkj.k l s uke: i  mi kf/  vkfn l EcU/  dh ml
' kq¼czã esa dYi uk dh xbZ gSA ml osQ }kjk uke: i ksi kf/ fo' ks"kl EcfU/ Ro l s czã l fo' ks"k : i  esa l e>k
t krk gSA og gh l fo' ks"k czã l f̀"V fLFkfr çy;  dkfjRo l s bZ' oj : i  esa cksf/ r gksrk gSA

vc dgrs gSa fd l fo' ks"k osQ l kFk l f̀"V dk D; k l EcU/  gS rc dgrs gSa fd l fo' ks"k czã
vFkkZr~ bZ' oj gh çi ×k~p l f̀"V fLFkfr rFk çy;  dk dkj.k gSA bl fy,  bl  t xr osQ l f̀"VdrkZ osQ : i
esa bZ' oj gh çkIr gksrk gSA fufoZ' ks"k czã gh l f̀"VdrZ̀Ro : i  l s l fo' ks"k czã vFkkZr~ bZ' oj : i  esa t kuk
t krk gSA bl  çdkj l s l fo' ks"k czã osQ mi ns' k l s l f̀"V dk vkfn vFkZ Hkh mi fn"V gksrk gSA l fo' ks"k
czã osQ mi ns' k l s gh fufoZ' ks"k czã gh oLrqr% fufnZfn{kq: i  Jqfr osQ }kjk KkrO;  gSA bl fy,  gh l f̀"V
dk vkfn o.kZu dkj.k Jqfr; ksa dk vk' k;  gksrk gSA t ks l fo' ks"k czã dks t kurs gS os ' kq¼fpÙk gksrs gq,
l fo' ks"k czã osQ l f̀"VdrZ̀Rokfn fo' ks"k osQ R; kx l s fufoZ' ks"k czã dks l e>us esa Hkh l {ke gks l drsgSaA

l f̀"V Jqfr; ksa osQ rkRi ; Z  osQ fo"k;  esa Jh ' kÄ~djkpk; ZHkxoRi kn osQ }kjk ' kkjhfjdehekal kHkk";
esa dgk x; k gS fd ¶u ps; a i fj . kkeJ qfr% ( l f̀"Vçfr i kfndk J qfr%)  i fj . kkeçfr i knukFkkZ]
rRçfr i ÙkkS i QykuoxekRA l oZO; ogkjghuczãkReHkkoçfr i knukFkkZ fg l kA̧ bfrA

bl l s ; g t kuk t krk gS dh l f̀"V çfri knu esa Hkh Jqfr dk dksbZ vU;  rkRi ; Z gSA osQoy l f̀"V
osQ çfri knu osQ fy,  gh çi ×k~p dh l f̀"V çnf' kZr ugha gksrh gS v fi  rq czã dks yf{kr djosQ t kuus
osQ fy,  gh l f̀"V dk çfri knu fd; k t krk gSA fdl  çdkj l f̀"V Jqfr; k¡ czã dk çfri knu djrh gaS
rks dgrs gSa ft l  dkj.k l s l f̀"V gksrh gS og dkj.k gh czã gS bl  çdkj l s dkj.keq•  l s l f̀"V Jqfr; k¡
czã dk cks/  djokrh gSaA bl fy,  cknjk; .k osQ }kjk jpk x; k ' kkjhfjd ehekal k l w=k esa ¶t Uek| L;
; r¸  l w=k gSA ft l l s bl  t xr dh l f̀"V gksrh gS rFkk ft l esa fLFkfr çy;  vkfn l EHko gksrh gS og
czã gS] bl  çdkj l s bl  l w=k dk ; g l kekU;  vFkZ gksrk gSA bl  l w=k osQ Hkk";  esa HkxoRi kn' kÄ~djkpk; Z
osQ }kjk dgk x; k gS dh ¶bl  t xr osQ uke: i  osQ }kjk O; kÑr vusd drZ̀ HkksÙkQ̀ l a; qÙkQ
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çfrfu; rns' kdkyfufeÙkfØ; ki QykJ;  eu osQ }kjk Hkh v fpUR;  jpuk : i  osQ t Ue fLFkfr rFkk çy;
ft l  l oZKkr ' kfÙkQ osQ dkj.k gksrs gaS og czã dgykrk gSA bl fy,  rSfrjh;  mi fu"kn~ esa Hkh dgk x; kgSA

¶; rks ok bekfu Hkwrkfu t k; UrsA ; su t krkfu t hofUrA
; Rç; UR; fHkl afo' kfUrA r f} ft Kkl LoA rn~czãsfr A̧ (3-1-1)  bfrA
bl fy,  v }Sr osnkfUr; ksa osQ vfHkçk; kuql kj czã dk fufnZfn{kq: i  gh Jqfr rFkk l f̀"VrRo osQ

vuql kj çfri knu gksrk gSA

11-3)  v è; kj ksi ki oknU; k;
l f̀"V osQ fopkj çl Ä~x esa v}Sr osnkfUr; ksa dk vè; kjksi ki oknU; k;  Hkh çfl ¼ gSA bl fy,

v}Srokfn; ksa dk ; g çfl ¼ ' yksd gS&
v è; kj ksi ki oknkH; ka fu"çi ×k~pa çi ×k~P; rsA
f' k"; k. kka cks/ fl ¼~; FkZa rÙoKS% d fYi r% Øe%AA bfrA
bl dk ; g vFkZ gS fd fu"çi ×p czã dks vYi K f' k"; ksa dks l e>kus osQ fy,  rRoK vkpk; Z

bl  çdkj dk vè; kjksi ki oknU; k;  Lohdkj djrs gSaA ml l s gh Jqfr esa l fo' ks"k czã dk rFkk l f̀"V vkfn
dk o.kZu çkIr gksrk gSA fufoZ' ks"k czã esa l f̀"V vkfn drZ̀Ro dk vkjksi  djus l s l fo' ks"k czã dk Kku
gksus i j l "̀VÔkfndrZ̀Ro ' kkL=kksa osQ }kjk fufoZ' ks"k czã dks l e>kus osQ fy,  xzg.k dh t krh gSA ; g vkjksi
vkgk; kZjksi  dgykrk gS ; g oLrqxr vkjksi  ugha gksrk gSA

vc ç' u djrs gSa dh vè; kjksi  fdl s dgrs gSa rFkk v i okn D; k gS\  rc dgrs gSa dh vè; kjksi
oLrqvksa dk voLRokjksi  gksrk gSA l fPpnkUn v};  czã gh oLrq gS ml dks NksM+dj l eLr l Ei w.kZ fo' o
voLrq gksrk gSA bl fy,  l R; Hkwr czã esa v fuR;  l Hkh oLrqvksa dk feF; kHkwr vkjksi  vè; kjksi  dgykrk
gSA bl fy,  osnkUrl kj osQ jpukdkj l nkuUn ; ksxhUæ osQ }kjk dgk x; k gS v l i ZHkwrjLl h esa l i Z  osQ
vkjksi  dh t Sl s oLrq esa voLrq dk vkjksi  gh vè; kjksi  dgykrk gSA vYi kU/ dkj esa jLl h dks ns• dj
l i Z  bl  çdkj dk Kku gksrk gSA rc oLrqr% jLl h jLl h Lo: i  esa gh jgrh gS ysfdu vKkuo' k ǹ"Vk
l i Z osQ : i  esa jLl h dks ns• rk gSA rc og jLl h osQ Lo: i  dks ugha t kurk gqvk ¶; g l i Z gŞ bl
çdkj dk O; ogkj djrk gSA bl h çdkj l s v l i ZHkwr jLl h esa Hkh t Sl s l i Z osQ feF; kHkwr dk vkjksi
gksrk gS ml h çdkj vdrkZ czã esa Hkh t ks l f̀"VÔkfndrZ̀Ro dk feF; kHkwr t ks vkjksi  gksrk gS og vè; kjksi
dgykrk gSA ysfdu ; g ' kkL=k osQ }kjk czãrRo osQ ck/  osQ fy,  fd; k t krk gSA bl  dkj.k l s ; g
vkgk; Z mi jRo osQ }kjk t kuuk pkfg, A

v i okn l s rkRi ; Z gS fd ĵTt qfoorZL;  l i ZL;  jTt qek=kRoon~ oLrqfoorZL;  voLrqu% vKkukns%
çi ×k~pL;  oLrqek=kRoe~* bfrA bl dk ; g vFkZ gS fd jLl h v i us Lo: i  dk R; kx djosQ l i kZdkj l s
Hkkl eku jTt qfoorZ osQ v i okn dk uk' k v f/ "BkujTt qek=k dk voLFkku dgykrk gSA bl  çdkj l s
czãfoorZ osQ vKkukfnçi ×k~p dk uk' k czãLo: i  ek=k l s voLFkku dgykrk gSA t c jLl h esa l i kZjksi
feF; kHkwr gS bl  çdkj dk ; FkkFkZ Kku gksrk gSA rc jLl h jTt q osQ Lo: i  osQ }kjk gh #drh gSA bl h
çdkj t c czãfoorZHkwr ; g çi ×k~p feF; kHkwr vFkok czã esa t xr~ drZ̀Rokfn feF; kHkwr Kku gksrk gS
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rc fufoZ' ks"k czã v i us Lo: i  osQ }kjk gh #drk gSA ; g v f/ "Bkuek=k l s Lo: i kofLFkfr gh v i okn
dgykrh gSA

foorZL; kL;  t xr% l Uek=kRosu n' kZue~A
v i okn bfr  çkgqj }Srczãnf' kZu%AA bfrA
bl  çdkj l s czã esa v f• y t xr~ dk vè; kjksi  djosQ rFkk vUr esa ugha gS oqQN Hkh bl  çdkj

l s  l e>dj fufoZ' ks"k czã dk cks/  Jqfr; ksa osQ }kjk rFkk v}SrosnkfUr; ksa osQ }kjk gksrk gSA ' uk%& 2

 i kBxr  i z' u 1-1
1- i jekFkZ ǹf"V l s v}Sr osnkUr n' kZu esa l f̀"V ugha gS ; gk¡ i j çek.kHkwr xkSMi kn dh dkfjdk

dkSu&l hgS\

2- v}Sr osnkUr osQ er esa l fo' ks"k czã dk fu: i .k ' kkL=k esa fduosQ fy,  fd; k x; k gS\

3- , d gh czã osQ nks çdkj osQ : i  fdl  çdkj l s gksrs gSa\

4- fufoZ' ks"k czã fdl s dgrs gSa\

5- czã dk l fo' ks"kRo fdl fy,  gS\

6- l f̀"V Jqfr; k¡ fdl fy,  gksrh gSa\

7- l f̀"V osQ fopkj çl Ä~x esa v}Sr osnkfUr; ksa dk dkSu&l k U; k;  çfl ¼ gS\

d)  r .̀kkjf.kef.kU; k; %

• )  ' kk• kpUæel U; k; %

x)  vè; kjksi ki oknU; k; %

?k)  fryr.MqyU; k; %A

8- vè; kjksi  fdl s dgrs gSa\

9- v i okn fdl s dgrs gSa\

10- vè; kjksi  osQ , d ǹ"VkUr dk çfri knu dhft , \

11-4)  foorZokn v kSj  i fj . kkeokn' p
czã foorZ t xr dk czãek=kRo rFkk v i okn ; g v i okn osQ fo"k;  es dgk x; k gSA ysfdu

czã dk foorZHkwr ; g t xr~ fodYi  osQ : i  esa i fj.kkeHkwr t xr~ bl  çdkj l s fu% l a' k;  l s fdl
çdkj l s t kuk t k l drk gSA bl fy,  foorZokn osQ fo"k;  esa rFkk i fj.kkokn osQ fo"k;  esa l kekU; Kku
i woZ esa vko' ; d gSA ; Fkk Lo: i  vofLFkr oLrq dk vU; Fkk Hkko nks çdkj dk gksrk gSA i fj.kkeHkko
rFkk foorZHkkoA i fj.kke Hkko fdl s dgrs gSa rc dgrs gSa fd i fj.kkeHkko t c oLrq Lo: i  dks R; kxdj
v i us gh vU;  : i  esa i fjofrZr gks t krh gS og i fj.kke Hkko dgykrk gS t Sl s nw/  v i us Lo: i  dks
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R; kxdj nf/  osQ  vkdkj esa i fj.kfer gks t krk gSA vc ç' u djrs gS foorZ fdl s dgrs gaS\  rc dgrs
gS dh v i us dk i fjR; kx fd; s fcuk Lo: i  l s vyx ft l dh çrhfr gksrh gS og foorZ dgykrk gSA
t Sl s ' kqfÙkQ v i us : i  dks R; kxs fcuk jt r osQ : i  esa feF; k çrhr gksrh gS rFkk jTt q Lo: i  R; kx osQ
fcuk l i Z: i  esa çrhfr gksrh gS ; g foorZ dgykrk gSA bl fy,  foorZ osQ fo"k;  esa dgk x; kgSµ

l rÙorks¿U; FkkçFkk fodkj  bR; qnhfj r%A
v rÙorks¿U; FkkçFkk foorZ bR; qnhfj r%AA bfrA
t c fdl h oLrq dk oLrqxr vU; Fkk : i  osQ }kjk fodkj gksrk gS rc og fodkj gh i fj.kke

dgykrk gSA t Sl s nw/  ngh : i  esa i fj.kfer gks x; kA oLrqxr nw/  dk ngh : i  esa i fj.kke gksrk gSA
nw/  v i uk Lo: i  R; kxdj u; k ngh : i  Lo: i  xzg.k djrk gSA ysfdu t c fdl h oLrq dk oLrqxr
vU; Fkk : i  fodkj ugha gksrk gS og oLrq ml h : i  esa fLFkr jgrh gS ysfdu HkzkfUr osQ dkj.k og
oLrq fHkUu : i  esa çrhr gksrh gS rc og foorZ dgykrh gSA t Sl s ' kqfÙkQ esa ; g jt r gS bl  çdkj dk
HkzeKku gksus i j jt r dks Lohdkj djus esa HkzkUrt U;  jt r dh çòfÙk gksrh gSA jt r : i  t ks dk; Z HkzkfUr
osQ }kjk çrhr gksrk gS oLrqxr og feF; kHkwr gh gksrk gSA bl  çdkj l s dkj.k dh oLrqr% oSl h fLFkfr
ugha gksrh gS HkzkfUr l s dkj.k dh feF; kdkRoZ osQ  }kjk çrhfr gh foorZ gSA bl  er osQ vuql kj dkj.k
gh dk; Z Lo: i  l s Hkkfl r gksrk gS bl  çdkj l s dkj.k dk gh l R; Ro gksrk gS uk dh dkj.k dk l R; RoA
, d dkj.k l Ùkk gh fofo/  dk; ks± osQ vkdkj osQ }kjk Hkkfl r gksrh gS] l qo.kZ oqQ.Mykdkj osQ }kjk
Hkkfl r gksrk gS] feêðh ?kVkdkj osQ }kjk Hkkfl r gksrh gSA oqQ.My ft l  çdkj l s l qo.kZ dk gh vkdkj
Hksn gksrk gS rFkk ?kV feêðh dk ml h çdkj i fjǹ' ; eku t xr : i h l n~ oLrq gh fofo/  vkdkjksa osQ
ekè; e l s fn• kbZ nsrh gSA l f̀"V dh mRi fÙk l s i woZ ; g l n~ ek=k osQ : i  esa gh Fkk bl osQ vfrfjÙkQ
vksj oqQN ugha FkkA ?kV ' kj vkfn Hkh t Sl s i jLi j fofHkUu gksrs gq,  èfÙkdk vykok vkSj oqQN ugha gksrs
gSa] fi .M dk ?kV l s rFkk ?kV dk fi .M l s Hksn gksus i j Hkh nksuksa feêðh l s v fHkUu gh gksrs gaSA ml h
çdkj fofo/ l f̀"Vi nkFkkZØkUrl al kj Hkh l r~ osQ vykok vksj oqQN ugha gSA vfi rq l r~ gh : i kUrj l al kj
gS t ks l r~ oLrq gS og gh czã gSA v}Sr osnkUr osQ er esa v fo| k osQ dkj.k l s gh ; g feF; kHkwr t xr
i jekFkZl R; Hkwr czã esa vè; Lr gS czã Kku gksus i j v fo| k dk uk' k gksrk gSA ml l s feF; kHkwr t xr
Hkh czã esa ckf/ r gksrk gSA ; g gh foorZokn v fuoZpuh;  dkj.kokn] l Rdkj.kokn osQ : i  esa Hkh t kuk
t krk gSA

vIi Õ; nhf{kr us i fj.kke rFkk foorZ dk oqQN fHkUu çdkj l s mi LFkki u fd; k gSA muosQ er
esa l el Ùkkdks¿U; FkkHkko i fj.kke rFkk fo"k; l ÙkkdksU; FkkHkko foorZ gksrk gSA bl  çdkj l s rhu çdkj
dh l Ùkk v}Sr osnkUr esa Lohdkj dh xbZ gSA çkfrHkkfl d l Ùkk] O; kogkfjd l Ùkk] i kjekfFkZd l ÙkkA
çfrHkkl ek=k ft l  oLrq dh l Ùkk gksrh gS og çkfrHkkfl d l Ùkk dgykrh gSA t Sl s jLl h esa l i Z dh t ks
l Ùk gksrh gS og çfrHkkl ek=k osQ dkj.k çkfrHkkfl d l Ùkk dgykrh gSA og l Ùkk gh O; okgkj osQ }kjk
ckf/ r gksrh gSA O; ogkjckè; Ro gh çkfrHkkfl dRo gksrk gS bl  çdkj l s bl dk y{k.k dj l drs gSA
O; kogkfjd çi ×k~p dh t ks l Ùkk gksrh gS og O; kogkfjd l Ùkk dgykrh gS] vkSj og i kjekfFkZd czãKku
osQ }kjk ckf/ r gksrh gSA bl fy,  i kjekfFkZd l Ùkkckè; Ro O; kogkfjdRo bl  çdkj l s y{k.k dj l drs
gSA i kjekfFkZd l Ùkk gh fuR;  l Ùkk gSA bl  çdkj t ks oLrq t c l eku l Ùkk l s vU; Fkk Hkko dks çkIr
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gksrh gS rc og i fj.kke dgykrh gS t Sl s feêðh ?kV osQ : i  esa t c vU; Fkk Hkko dks çkIr djrh gS
rc feêðh rFkk ?kV osQ O; kojkfgdRo l s l eku l ÙkkdRo i fj.kke t kuuk pkfg,  u dh foorZ t c jLl h
l i Z: i  osQ }kjk vU; FkkHkko dks çkIr djrh gS rc jTt q osQ O; kogkfjdRo l s rFkk l i Z osQ çkfrHkkfl dRo
l s fo"kel ÙkkdRo l s jTt q rFkk l i Z dk foorZ t kuuk pkfg, A

11-5)  l f̀"V ç; kst u
l ka[ ; n' kZu esa ft l  çdkj l s f=kxq.kkRed çÑfr osQ Hkksx osQ fy,  i q#"k osQ oSQoY; kFkZ çÑfr

dh çòfÙk t ks l ç; kst u : i  esa ns• h t krh gSA ml h çdkj v }Sr osnkUr n' kZu esa Hkh l f̀"V dk oqQN
ç; kst u gS ft l  ç; kst u l s }kjk çsfjr bZ' oj çi ×k~p dh l f̀"V djrk gSA bl fy,  dgk x; k gS v fo| k
dfYi r uke : i  O; ogkj fo"k; ksa l s ; qÙkQ l f̀"V gksrh gSA bl  dkj.k l f̀"V Jqfr; k¡ i jekFkZ dk fo"k;
ugha gksrh gSA bl  çdkj l s v}Sr osnkfUr; ksa osQ }kjk vÄ~xhdkj djus l s i jekFkZ : i  l s rks l f̀"V dk
dksbZ Hkh ç; kst u ugha <w¡<uk pkfg,  oqQN l f̀"V fo"k; d Jqfr; ksa dk czãcks/ d gh rkRi ; Z Lohdkj djus
l s czãçfri knukFkZ gh l f̀"V Jqfr dgh xbZ gS bl  çdkj l s O; ogkj ǹf"V l s l f̀"V Jqfr; ksa dk dksbZ
ç; kst uRo gksrk gSA

dgrs gaS fd dksbZ çòfÙk gksrh gS rks ml dk ç; kst u vÄ~xhdkj djuk pkfg, A bl fy,  ; g çfl ¼
mfÙkQ gS ç̂; kst ueuqfí ' ;  u eUnks¿fi  çorZrs*A t xr~ dh l f̀"V : i h egku~ çòfÙk gksrh gS rks ml  çòfÙk
dk ç; kst u Hkh vÄ~xhdkj djuk pkfg,  ugha rks t Sl s mUeÙk dh fu"ç; kst u çòfÙk ns• h t krh gS ml h
çdkj bZ' oj dh Hkh fu"ç; kst uRo l s çòfÙk ekuus i j mUeÙk osQ çl Ä~x dh  l eksÙki fÙk gksus yx t k, xhA
bl fy,  dgrs gSa dh yhyk : i  gh ; g bZ' oj dh t xr osQ l t Zu dh çòfÙk u dh l ç; kst uA bl fy,
cknjk; .k Ñr czãl w=k esa dgk x; k gS ¶ykSdoÙkq ykykoSQoY; e~̧ bl  çdkj l sA t Sl s yksd esa dksbZ vkIr
dke jkt k fcuk fdl h ç; kst u osQ ØhM+k fogkjkfn esa çofrZr gksrk gS] t Sl s ' okl  rFkk ç' okl  osQ cká
oqQN ç; kst u osQ fcuk gh og LoHkko l s l EHko gksrh gSA ml h çdkj bZ' oj dh Hkh ç; kst u osQ fcuk
gh LoHkko l s gh osQoy yhyh: i h ; g çòfÙk l EHko gksrh gSA bZ' oj dh çòfÙk ç; kst u ; qÙkQ gS bl
; qfÙkQ dk l eFkZu Jqfr; ka ugha djrh gSaA ; fn vkRe dke bZ' oj dk dksbZ ç; kst u Lohdkj djsa rks ml dk
vkIrdkeRo fl ¼ ugha gksrk gSA vkSj vkIrdkeRo Lohdkj djsa rks l ç; kst uRo fl ¼ ugha gksrk gSA Jqfr; ksa
esa bZ' oj dk vkIrdkeRo ckj&ckj mi ns' k fn; k x; k gSA bl  dkj.k l s vkIrdke bZ' oj dh yhyh: i
fu"ç; kst u gh ; g t xRl f̀"V: i  çòfÙk gSA bl  çdkj l s vÄ~xhdkj djuk pkfg, A Hkysgh bZ' oj ; g
l f̀"V: i h dk; Z cgqr gh egku yxrk gS fi Qj Hkh v i fjfer' kfÙkQRo osQ dkj.k bZ' oj dh ; g yhyk: i h
t xRl f̀"V gksrh gSA ; fn l al kj esa yhyk dk Hkh dksbZ l w{eç; kst u ekus rks dgrsa gSa fd bZ' oj dk t xr~
dh l f̀"V osQ fo"k;  dksbZ l w{eç; kst u ugha gksrk gS D; ksafd ml osQ vkRe dkeRo dks Jqfr; ksa esa dbZa ckj
dgk x; k gSA xkSMi knkpk; Z osQ }kjk ek.MwD; dkfjdk esa dgk x; k gSµ

HkksxkFkZa l f̀"VfjR; U; s ØhMkFkZfefr  pki j sA
nsoL; S"k LoHkkoks¿; ekIrdkeL;  dk Li g̀kAA bfrA ¹1-9º
bl fy,  bZ' oj dh ; g LoHkko : i  gh çòfÙk gksrh gSA vc ; fn dksbZ dgs dh bZ' oj osQ

vç; kst uRo l s l f̀"V çòfÙk Hkh ugha gksrh gS] rks , sl k ugha gS l f̀"V gksrh gS bl  çdkj l s Jqfr; ksa us
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Lo; a çfri kfnr fd; k gS bl fy,  l f̀"V ugha gS bl  çdkj l s Jqfr; ksa osQ fo#¼ vÄ~xhdkj ugha dj l drs
gSA ; fn mUeÙk fu"ç; kst kukRed çòfÙk dh rjg bZ' oj dh çòfÙk Lohdkj djsa rks bZ' oj dks mUeÙk Hkh
ugha dgk t k l drk gS D; ksafd Jqfr; ksa esa bZ' oj dks l oZKRo ekuk gSA bl fy,  yhyk: i  fu"ç; kst u gh
t xRl f̀"V: i h ; g bZ' oj dh çòfÙk gksrh gSA

11-6)  bZ' oj  dk oS"kE; uS?kZ̀. ;  çl Ä~x fopkj
; fn bZ' oj dks gh t xr~ dk l "̀Vk bl  çdkj l s ekus rks bZ' oj esa fo"kerk rFkk fu?kZ̀. ; rk osQ

nks"k dk vkjksi  gksus yxrk gSA ft l  çdkj l s yksd esa ns• k Hkh t krk gS dh oqQN nso vkfn vkt Ue
l q• h jgrs gSa rFkk i ' kq vkfn vkt Ue nq%• h jgrs gSa] euq";  dHkh l q• h rFkk dHkh nq%• h] dksbZ / uoku
rks] dksbZ nfjæ] oqQN vU/ s] rks oqQN cgjs] oqQN cgqr gh l qUnj rFkk oqQN cgqr gh oqQ: i  gksrs gSaA bl
çdkj l s fo"kerk ; qÙkQ l f̀"V dk fuekZ.k djus okys bZ' oj dk • y O; fÙkQ osQ l eku jkx rFkk }s"k Hkko
fn• kbZ nsrs gSa ugha bl  çdkj dh fo"kerk dk D; k dkj.k gks l drk gSA t Sl  Øwj O; fÙkQ l q• h yksxksa
dks nq%•  nsrk gS ml h çdkj bZ' oj Hkh ?k̀.kko' k nq%• ; ksx osQ fo/ ku l s euq"; ksa dks nq%• h djrs gSaA fo"ke
l f̀"VdkfjRo l s rFkk nq%• ksa osQ fo/ ku l s bZ' oj esa oS"kE;  rFkk fu?kZ̀. ;  : i h nks"k dk vkjksi  gksrk gS A
ysfdu ' kq¼LoHkko okys bZ' oj esa  oS"kE;  rFkk uS?kZ̀.;  : i h nks"k ugha gks l drkA bl fy,  bZ' oj fo"ke
l f̀"V dk dkj.k ugha gks l drk rFkk ugha bl  t xr dk l "̀VkA

rc mÙkj nsrs gq,  dgrs gSa fd bZ' oj fuji s{k gksrk gqvk fo"ke l f̀"V dk fuekZ.k ugha djrk gS
vfi rq og l ki s{k gksrk gqvk gh fo"ke l f̀"V  dk gh fuekZ.k djrk gSA cknjk; .k osQ , d l w=k esa dgk
Hkh gS ¶oS"kE; uS?kZ̀.; s u l ki s{kRokÙkFkkfg n' kZ; fr¸  ¹2-1-34º bfrA rks dgrs gSa dh fi Qj bZ' oj fdl  dh
v i s{kk djrk gS bZ' oj osQoy / eZ rFkk v / eZ uke l s dgs t kus okys deks± dks ns• rk gSA bl fy,
Hkk"; dkj HkxoRi kn ' kÄ~djkpk; Z us dgk gSa dh t ks bZ' oj çkf.k; ksa osQ / eZ rFkk v / eZ dks ns• rs gq,
t ks ; g fo"ke l f̀"V dh gS bl esa bZ' oj dk dksbZ Hkh v i jk/  ugha gS] bZ' oj dks rks es?k dh rjg ns• uk
pkfg,  es?k (ckny)  / ku] t kS vkfn / kU; ksa esa l k/ kj.k dkj.k gksrk gS] / ku vkfn esa fo"kerk rks muosQ
cht xr l k/ kj.k l keF; Z osQ dkj.k gksrh gS] bl h çdkj bZ' oj Hkh nso euq"; kfn l f̀"V esa l k/ kj.k dkj.k
gksrk gS] nso euq"; kfn esa oS"kE;  rks rÙkTt hoxr l k/ kj.k deks± osQ dkj.k gh gksrk gSA bl  çdkj l s bZ' oj
rks l ki s{k gh gksrk gS og oS"kE;  rFkk uS?kZ̀.;  nks"k l s nwf"kr ugha gksrk gSA bZ' oj gh çkf.k; ksa dks i Qy
nsus osQ fy,  muosQ dekZuql kj l f̀"V djrk gSA t ks deZ ft l  çdkj dk gksrk gS og ml h çdkj dk t Ue
çkIr djrk gS] rFkk ml h çdkj osQ l q•  rFkk nq%• kfn dks çkIr djrk gSA bl fy,  deks± osQ vk{ksi  l s
bZ' oj esa oS"kE;  rFkk fu?kZ̀. ;  nks"k ugha gksrs gSaA rc ç' u djrs gSa fd fi Qj l ki s{k bZ' oj gh fdl  çdkj
uhp eè; e rFkk mÙke l f̀"V dh jpuk djrk gS] bl fy,  Jqfr; k¡ ; g fn• krh gS fd &̂, "k áso l kèkq
deZ dkj; fr ra ; esH; ks yksosQH;  mfUuuh"kr , "k m , okl k/ q deZ dkj; fr ra ; e/ ks fuuh"krs*
(dkSf"krdhczkã.ke~ 3-8)  bfr] î q. ; ks oS i q.; su deZ.kk Hkofr i ki % i ki su* (cg̀nkj. ; dksi fu"kr~ 3-2-
13)  bfr pA Lèfr; ksa us Hkh çkf.k osQ deZ fo' ks"kksa i j gh vk{ksi  djosQ , d gh bZ' oj dk vuqxzghrR̀o
rFkk fuxzghrR̀o fn• k; k gSA bl fy,  Hkxoku Ñ".k us Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk gS fdµ

; s ; Fkk eka çi | Urs r kaLrFkSo Hkt kE; ge~A
ee oRekZuqorZUrs euq"; k% i kFkZ l oZ' k%AA bfrA ¹4-11º
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 i kBxr  ç' u&2-1
1- i fj.kke fdl s dgrs gSa\

2- foorZ fdl s dgrs gSa\

3- v Ii ; nhf{kr osQ er esa i fj.kke rFkk foorZ D; k gS\

4- v}SrosnkfUr; ksa dk l Ùkk=k;  D; k gS\

5- O; ogkfjdRo fdl s dgrs gSa\

6- v}Sr osnkUr osQ er esa i jes' oj dh l f̀"V çòfÙk fdl  çdkj dh gS\

d)  l ç; kst u

• )  yhyk: i

x)  Hkksx: i

?k)  eks{k: i

7- fdl  çdkj dh v i s{kk djosQ bZ' oj l f̀"V esa çofrZr gksrk gS\

8- fo"ke l f̀"V fdl fy,  gksrh gS\

11-7)  bZ' oj  gh t xr  dh l f̀"V dk dkj . k gSa
v}Sr osnkUr osQ er esa bZ' oj gh t xr dh l f̀"V dk dkj.k gSA og bZ' oj gh v i uh ek; k ' kfÙkQ

dk voyEcu ysdj osQ t xr dh l f̀"V djrk gSA ek; k ' kfÙkQ gh vKku dgykrh gSA ml  vKku dk
y{k.k l nkuUn; ksxhUæ us osnkUrl kj esa crk; k gS& ¶vKkua rq l nl n~H; ke~ v fuoZpuh; a f=kxq.kkReda
Kkufojks/ h Hkko: i a ; fRdf×k~pr~̧ vKku l n~ rFkk v l n~ nksuksa osQ }kjk v fuoZpuh;  f=kxq.kkRed
Kkufojks/ h Hkko: i  gksrk gSA i ×k~pn' khdkj fo| kj. ; Lokeh osQ }kjk l Ùoxq.k osQ rkjrE;  osQ vuql kj
v fo| k rFkk ek; k bl  çdkj l s vKku osQ nks : i ksa dh dYi uk dh xbZA i ×k~n' khdkj osQ er esa
vfo' kq¼l ÙokfRedk v fo| k gh t ho dh mi kf/  gS rFkk fo' kq¼l ÙokfRedk ek; k gh bZ' oj dh mi kf/
gS bl fy,  ek; k dk mi kf/ d bZ' oj dgykrk gS rFkk v fo| ksi kf/ d t hoA Hkys gh ek; k bZ' oj dh
mi kf/  fi Qj Hkh ek; k bZ' oj osQ v/ hu gksdj osQ jgrh gS] bZ' oj ek; k osQ i jrU=k ugha gksrk gSA
vfo| ksi kf/ d t ho rks v fo| k osQ v/ hu gksdj osQ gh jgrk gS bl  dkj.k l s og v fo| k osQ i jrU=k
gksrk gSA bl  çdkj l s ek; k rFkk v fo| k dk Hksn t kuuk pkfg, A vr% i ×k~pn' kh esa dgk gSµ

l Ùo' kq¼~; fo' kqf¼H; ka ek; kfo| s p r s ersA
ek; kfcEcks o' khÑR;  r ka L; kr~ l oZK bZ' oj%A
v fo| ko' kxLRoU; Lr }Sfp ; knusd / kAA bfrA
fi Qj og vKku l ef"V rFkk O; f"V osQ Hksn l s nks çdkj dk gksrk gSA l ef"V vKkuksi kfgrpSrU;

bZ' oj gksrk gS rFkk O; f"V vKkuksi kfgrpSrU;  t ho gksrk gS] bl  çdkj l s O; ogkj fd; k t krk gSA
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Hkys gh vKku dk vkJ;  ysdj osQ bZ' oj t xr dh l f̀"V djrk gS fi Qj Hkh osQoy vKku gh
çi ×k~p dk dkj.k ugha gksrk gSA vfi rq Lo; a bZ' oj gh t xr~ dk fufeÙk rFkk mi knku dkj.k gksrk gSA
t Sl s psru oqQEHkdkj ?kV osQ çfr fufeÙk dkj.k gksrk gS ml h çdkj bZ' oj Hkh pSrU;  dh ç/ kurk osQ
dkj.k t xr~ dk fufeÙkdkj.k gksrk gSA t Sl  èfÙkdk ?kV osQ fy,  mi knku dkj.k gksrh gS ml h çdkj
bZ' oj Hkh v i uh mi kf/  ek; k dh ç/ kurk osQ dkj.k t xr dk mi knku dkj.k gksrk gSA , d gh oLrq
osQ fufeÙkdkj.k rFkk mi knku dkj.k gksus l s ; g ǹ"VkUr edM+h dh rjg gSA t Sl s edM+h t kys dks cukus
esa v i uh ç/ kurk l s fufeÙk dkj.k rFkk v i us ' kjhj dh ç/ kurk l s mi knku dkj.k gksrh gS oSl s gh bZ' oj
Hkh pSrU;  dh ç/ kurk osQ dkj.k t xr~ dk fufeÙkdkj.k rFkk vpSru ek; k dh ç/ kurk osQ dkj.k
mi knku dkj.k gksrk gS] bl  çdkj l s bZ' oj dk t xr dk v fHkUu fufeÙkksi knku dkj.k l e>uk pkfg, A
l oZosnkUrl axzg esa dgk Hkh x; k gS fdµ

; Fkk ywrk fufeÙk×k~p Loç/ kur ; k Hkosr~A
Lo' kjhj ç/ kuRosuksi knkua rFks' oj%AA
fufeÙkeI; qi knkua Lo; eso Hkou~ çHkq%A
pjkpj kReda fo' oa l t̀ R; ofr  yqEi frAA bfrA
fuf' pr : i  l s bZ' oj dk v fHkUu fufeÙkksi knudkj.kRo gksrk gS , sl k oqQN Jqfr; ksa esa çek.k  Hkh

feyrk gS r̂Rl "̀V~ok rnsokuqçkfo' kRk~* bl  çdkj osQ okD;  esa czã dk v fHkUufueÙkksi knkudkj.k Kkfi r
Hkh gksrk gSA l f̀"V drZ̀Ro osQ dkj.k bZ' oj t xr dk fufeÙk dkj.k gksrk gS ysfdu og osQoy fufeÙk
dkj.k gh ugha gS v fi rq l T̀; eku t xr esa Lo; a gh çfo"V Hkh gS], sl k Hkh Jqfr; ksa esa dgk x; k gSA rks
fi Qj vpsuru t M çi ×k~p osQ mi knku dkj.k psru bZ' oj fdl  çdkj l s gks l drk gS ; g rks dk; Z
rFkk dkj.k osQ vuU; Ro nksuksa ckrsa l kFk esa ugha py l drhA  ; fn bZ' oj dk mi knku dkj.kRo ekus
rks dk; Zdkj.k osQ vHksn : i  çl Ä~x l s rks t M+ çi ×k~p dk Hkh pSrU; : i Roçl Ä~x gksus yxrk gSA

rc mÙkj nsrs gq,  dgrs gaS dh i gyk dkj.k rks dk; Z rFkk dkj.k osQ vuU; Ro gksus i j Hkh psru
l s vpsru rFkk vpsru l s psru dh mRi fÙk t xr esa ns• h t krh gS bl  dkj.k l s ; g , dkfUrd fu; e
ugha gS fd psru&vpsur dk mi knku dkj.k gksus ; ksX;  ugha gSA t Sl  l al kj esa xkscj: i h vpsru psru
fcPNq vkfn dh rFkk euq"; : i h psru l s vpsru u• osQ' kkfn dh mRi fÙk ns• h t krh gSA

nwl jk dk; Z dkj.k osQ vHksn gksus i j Hkh l Hkh dkj.k osQ xq.k dk; Z esa gks , sl k Hkh fu; e ugha
gSA l Hkh dkj.k osQ xq.k ; fn dk; Z esa gksaxs rks ; g dkj.k gS rFkk ; g dk; Z gS bl  çdkj dk O; ogkj
Hksn gh ugha gks i k; sxkA

 rhl jk psru bZ' oj rks çi ×k~p dk foorkZsi knku dkj.k gS u dh i fj.kkfe mi knku dkj.kA t xr
dk i fj.kkeh mi knku dkj.k rks vKku osQ dkj.k  ek; k dk gh Hksn gSA bZ' oj osQ foorkZsi knkruRo l s
t xr osQ psruRo osQ çl Ä~x esa fuR; rk ugha gSA vr% psru bZ' oj osQ mi knku dkj.kRo ekuus i j ; gk¡
i j dksbZ nks"k ugha gksrk gSA

pkSFkk dkj.k&  t Sl s yksgs osQ l fUu/ ku osQ l e;  ( i QsDVªh esa)  yksgk Hkh ps"Vk djrk gS oSl s gh
pSrU;  osQ l fUu/ ku esa t M vKku Hkh ps"Vk djrk gS bl  çdkj l s vKku fodkj osQ çfr psru dk
fufeÙkRo] t Mkdk' kkfndk; Z osQ çfr ek; k dk l k{kkr~ mi knkuRo l s bZ' oj dh Hkh i jEi jk l s xkS.krk l s
og mi knkuRo osQ fo#¼ ugha gksrk gSA
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11-8)  v Kku dk ' kfÙkQ};
v}Sr osnkfUr; ksa osQ }kjk vKku dh nks ' kfÙkQ; ksa dks vÄ~xhdkj fd; k x; k gSA vkoj.k ' kfÙkQ rFkk

fo{ksi  ' kfÙkQA vkoj.k ' kfÙkQ osQ }kjk oLrq vkPNkfnr gksrh gS rFkk fo{ksi  ' kfÙkQ osQ }kjk uwru oLrq çrhr
gksrh gSA t Sl  HkzkfUro' k t gk¡ i j jLl h esa l i Z dh çrhfr gksrh gS ogk¡ i j i gys rks vkoj.k ' kfÙkQ osQ
}kjk jLl h dk Lo: i  vkPNkfnr gksrk gS fi Qj fo{ksi  ' kfÙkQ osQ }kjk jLl h esa l i Z bl  çdkj dh u; h
oLrq çrhr gksrh gSA t gk¡ i j HkzkfUr osQ }kjk HkzkfUr osQ }kjk ' kqfÙkQ esa jt r dh çrhfr gksrh gS ogk¡ i j
vKku dh vkoj.k ' kfÙkQ osQ }kjk ' kqfÙkQ dk Lo: i  vkPNkfnr gksrk gSA vKku dh fo{ksi  ' kfÙkQ l s ' kqfÙkQ
esa jt r gS bl  çdkj dh uwru oLrq çrhr gksrh gSA bl h çdkj çÑr vkRek esa vkoj.k' kfÙkQ l s LoLo: i
vkPNkfnr gksrk gS ml h çdkj fo{ksi  ' kfÙkQ osQ }kjk vkReLoHkko fo#¼ drZ̀Ro HkksÙkQ̀Rokfn vkRek esa
çdkf' kr gksrs gSA bl fy,  gLrkeyd us dgk gS fd&

?kuPNUuǹf"V% ?kuPNUuedZa
; Fkk fu"çHka eU; rs pkfrew<%A

rFkk c¼or~ Hkkfr  ; % ew<ǹ"Vs%
l  fuR; ksi y fC/ Lo: i ks¿gekRekAA bfrA

es?k osQ }kjk ft l  ew< dh ǹf"V  vkòr gksrh gS] og ew<+ t Sl s çdk' keku l w; Z dks es?kkòÙk rFkk
fu"çHk ekurk gSA oSl s gh ft l dk Kku vKku osQ }kjk vkPNkfnr  jgrk gS ml osQ i kl  esa fuR;
pSrU; Lo: i  vkRek Hkh c¼ : i  esa çrhr gksrh gSA ml  çdkj dk fuR; KkuLo: i  vkRek gh êSa* bl
çdkj l s dgk t krk gSA vKku gh vkoj.k LoHkko gksrk gSA vKku dk ml h çdkj dk vkPNknu l kekF; Z
gh vkoj.k' kfÙkQ dgykrk gSA oLrqr% vf/ "Bku Lo: i  czã dHkh Hkh vKku }kjk vkòÙk ugha gksrk gS
bl fy,   ¶?kV% l u~̧] ¶i V% l u~̧ gksrk gqvk og ?kV i Vkfn osQ : i  esa Hkkfl r gksrk gSA

vc ; g l a' k;  gksrk gSa fd v i fjfPNUu pSrU; Lo: i  v l he vkRek dk fdl  çdkj l s v l he
i fjfPNUu vKku dk vkoj.k gksrk gS] rc ; g l ek/ ku fd; k t krk gS dh oLrqr% vKku gh Loçdk' k
l oZO; ki d czã dk vkoj.k dkjd ugha gksrk gSA t c vKku i fjfPNUu t ho dk vkojd gksrk gS rc
czã vkòÙk gksrk gS bl  çdkj Hkzeo' k t ho ekuus yxrk gSA vukRei nkFkZ osQ / eZ t c drZ̀Ro vHkksÙkQ̀Ro
l q•  nq%• kfn ghu vkRek esa vkjksfi r gksrs gS rc ¶vga drkZ̧] ¶vga HkksÙkQķ ] ¶vga l q• ḩ ] ¶vga
nq%• ḩ  bl  çdkj l s ew<+ t ho ekuus yxrk gSA vkoj.k ' kfÙkQ osQ }kjk gh v i fjfPNUu i jekRek dk
drZ̀Ro rFkk HkksÙkQ̀Rokfn l EHko gksrs gSaA t Sl s vKkuo' k l i Z jfgr jLl h esa l i ZRo dh l EHkkouk gksus yxrh
gSA bl fy,  l nkuUn ; ksxhUæ osQ }kjk osnkUrl kj esa dgk x; k gS fd ¶bl  vkoj.k ' kfÙkQ osQ }kjk gh
vofPNUu vkRek dk drZ̀Ro HkksÙkQ̀Ro l q•  nq%•  eksgkRed rqPN l al kj dh Hkkouk Hkh l EHko gksrh gS
t Sl s v i us vKku l s vkòÙk jLl h esa l i ZRo dh Hkkouk gksus yxrh gŞA

' kfÙkQeku dkj.k l s gh dk; Z dh mRi fÙk gksrh gSA çi ×k~p: i h dk; Z osQ dkj.k vKku esa
dk; Zt uukuqdwy ' kfÙkQ vo' ;  gksrh gSA l f̀"V dh ' kfÙkQ gh fo{ksi  ' kfÙkQ dgykrh gSA vKku ft l  ' kfÙkQ
osQ }kjk LokòÙk vkRek esa vkdk' kkfnçi ×k~pksa dks mRi Uu djrk gS og fo{ksi  ' kfÙkQ dgykrh gSA okD; l qèkk
esa ; g dgk x; k gSa fd ¶fo{ksi ' kfÙkQ gh fyÄ~xkfnczãk.M t xr~ dks mRi Uu djrh gŞA rhuksa xq.kksa osQ
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eè;  t c jt ksxq.k osQ }kjk rFkk l Roxq.k osQ }kjk re v fHkHkwr ugha gksrk gS rc vkoj.k ' kfÙkQ dh çèkkurk
gksrh gSA t c jt ksxq.k xq.kkUrj osQ }kjk v fHkHkwr ugha gksrk gS rc fo{ksi ' kfÙkQ dh ç/ kurk t kuuh pkfg, A
v}Srkeksn esa dgk x; k gS ¶jt LreksH; keufHkHkwra re% vkoj.k' kfÙkQ% re%l ÙokH; ke~ vufHkHkwra jt %
fo{ksi ' kfÙkQ%A̧ bl  çdkj l s reksxq.k ç/ ku vKku osQ }kjk oLrq Lo: i  dk vkoj.k mRi Uu gksrk gS rFkk
jt ksxq.k ç/ ku vKku osQ }kjk vkòÙkoLrq esa feF; kHkwr oLrq çrhr gksrh gS] bl  çdkj l s l e>uk pkfg, A

11-9)  dk; Z rFkk dkj . k dk v uU; Ro
dk; Z rFkk dkj.k D; k vR; Ur foy{k.k gSa vFkok dk; Z rFkk dkj.k D; k l t krh;  gksrs gSa bl

ç' u dk n' kZu l Eçnk;  esa cgqr dky l s fopkj fd; k t k jgk gSA ogk¡ dk; Z dks dkj.k l s vR; Ur gh
foy{k.k cgqr l s yksx ekurs gaS rFkk vusd yksx dk; Z rFkk dkj.k l t krh;  gS bl  i {k dk Hkh l eFkZu
djrs gSA v}Sr osnkUrh rks dk; Z rFkk dkj.k esa vuU; Ro l e>rs gSaA

l al kj esa HkksÙkQk rFkk HkksX;  dks fHkUu&fHkUu : i  esa ns• k Hkh t krk gSA O; ogkj esa çi ×k~p dh
ukuk t xgksa i j çrhfr gksus l s ; g l Hkh dks çR; {k gks t krk gSA bl  dk; Z Hkwr çi ×k~p dk dkj.k gh
czã gS] bl  çdkj l s v}SrosnkfUr ekurs gSaA vr% dkj.k czã gS rFkk dk; Z t xr~ gSA mu nksuksa dk; Z
rFkk dkj.k esa t xr~ rFkk czã es l t krh; Ro gksrk gS ; k ugha ; gk¡ i j l a' k;  gksrk gSA l t krh; Ro gksus
i j gh t xr~ rFkk czã dk; Z rFkk dkj.k Hkko l s ; qÙkQ gks l drs gaS] foy{k.k gksus i j rks dk; Z rFkk dkj.k
Hkko l kFk esa ugha py l drs gSA czã  fuR;  psru ' kq¼ gksrk  gS rFkk t xr~ v fuR;  vpsru , oa v ' kq¼
: i  esa t kuk t krk gSA bl fy,  mu nksuksa dk foy{k.kRo t kuuk pkfg, A foy{k.kRo rks dk; Zdkj.kHkko
esa fn• kbZ ugha nsrk gSA ft l  çdkj l s vkHkw"k.kksa dk dkj.k èfÙkdk ugha gks l drh rFkk ' kjko vkfn
dk dkj.k Lo.kZ ugha gks l drkA feêðh l s gh feêðh osQ fodkj mRi Uu gksrs gSa ml h çdkj l qo.kZ l s gh
l qo.kZ osQ fodkj mRi Uu gksrs gSaA ml h çdkj ; g ; g Hkh t xr vpsru l q• nq%• eksgkfUor gksrk gqvk
vpsur dk gh l q• nq%• eksgkRed dkj.k gksus ; ksX;  gS u dh foy{k.k czã dkA czã dk foy{k.kRo
bl  t xr~ osQ v ' kq¼~ psruRo osQ n' kZu l s l e>uk pkfg, A ; g t xr~ l q• nq%• eksgkRedrk osQ dkj.k
çhfri fjrki fo"kknkfngsrqRo l s rFkk LoxZujdk| qPpkopçi ×k~pRo l s v ' kq¼ gksrk gSA bl fy,  foy{k.kRo
osQ dkj.k czã rFkk t xr dk dk; Z rFkk dkj.k Hkko l kFk esa ugha py l drk gSA

rc mÙkj nsrs gq,  dgrs gSa fd , sl k ugha gSA foy{k.kRokr~ l s rks ; g t xr~ czãçÑfr : i  l ks
t ks dgk x; k gS og l kFk esa ugha pyrk gSA rFkk ; g vO; fHkjpfjr fu; e Hkh ugha gSa fd dk; Z rFkk
dkj.k esa foy{k.kRo ugha gksrk gSA l al kj es ns• k Hkh t krk gS psruRo ; qÙkQ i q#"kkfn l s foy{k.k osQ' k
u•  vkfn fd mRi fÙk gksrh gS rFkk vpsruRo osQ : i  esa çfl ¼ xkse; kfn l s òf' pdkfn dh mRi fÙk
gksrh gSA vc dgrs gSa dh i q#"kksa osQ ' kjhj Hkh vpsru gksrs gSa rFkk muosQ dkj.k u• osQ' kkfn Hkh vpsru
gh gksrs gSa rFkk òf' pdkfn vpsru ' kjhj gh vpsru xkse; kfn dk dk; Z gS] bl  çdkj l s oqQN vpsur
rFkk psru dk vk; ru Hkko gksrk bl esa oqQN Hkh oSy{k.;  ugha gSA

rc mÙkj nsrs gq,  dgrs gSa fd Lo: i  Hksn l s ; gk¡ i j i kfj.kkfed LoHkkofoçd"kZ i q#"kkfn dk
u• kfn l s rFkk xkse; kfn dk òf' pdkfn l s gksrk gSA ; gk¡ i j vR; Ur l k#I;  gksus osQ dkj.k
çÑfrfodkjHkko gh çrhr gksrk gS]vr% foy{k.kRo gksus i j Hkh t xn~ rFkk czã osQ dk; Z rFkk dkj.k
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Hkko dks R; kx ugha l drsA bl fy,  Jqfr; k¡ çi ×k~p dh czã dkj.krk dks ckj ckj dgrh gSA ¶rLek}k
, rLeknkReu vkdk' k% l EHkwr%] vkdk' kk}k; q%̧ bR; kfn; ksa osQ }kjkA

 foy{k.kRo Hkh ; fn t xr~ rFkk czã dk dk; Zdkj.kRoHkko ekus rks czã osQ dk; Z rFkk dkj.k
dks Lohdkj djsa rks , sl k Hkh ugha gSA dk; Z rFkk dkj.k esa O; ogkj oSy{k.;  gksus i j Hkh ml s i jekFkZ: i
l s vU; U; Ro gh l e>kuk pkfg, A bl fy,  cknjk; .kÑr ' kkjhfjdehekal k l w=k esa dgk x; k gS &
¶rnuU; RoekjEHk.k' kCnkfnH; %̧ bfrA bl  l w=k dk l kekU;  vFkZ ; g gS dh dk; Z dk dkj.kkuU; Ro
l e>uk pkfg, ] fdl  çdkj l s l e>s rks dgrs gSa fd psr~ "okpkjEHk.ka fodkjks uke/ s; e~̧ bl  çdkj
dh vkjEHk Jqfr; ksa osQ }kjk l e>uk pkfg, A vr% Hkk"; dkj ' kÄ~djkpk; Z HkxoRi knus l w=k Hkk";  esa dgk
gSa fd ¶vH; qi xE;  psea O; kogkfjda HkksÙkQ̀HkksX; y{k.ka foHkkxe~ L̂; kYyksdor~* bfr i fjgkjks¿fHkfgr%_ u
Ro; a foHkkx% i jekFkZrks¿fLr] ; LekÙk; ks% dk; Zdkj.k; ksjuU; RoeoxE; rsA dk; Zekdk' kkfnda cgqçi ×k~pa
t xR_ dkj.ka i ja czã_ rLekRdkj.kkRi jekFkZrks¿uU; Roa O; frjsosQ.kkHkko% dk; ZL; koxE; rsA oqQr%A
vkjEHk.k' kCnkfnH; %A̧

(vFkkZr~ bl  O; ogkfjd HkksDrH̀kko dk foHkkx yksd l eku ekuuk pkfg, ] bl  çdkj l s i fjgkj
Hkh v fHkfgr gks t krk gS] ysfdu t ks i jekFkZ gksrk gS ml dk foHkkx ugha gksrk gS ft l l s mu nksuksa dk; Z
rFkk dkj.k dk vuU; Ro  l e>k t krk gSA dk; Z vkdk' kkfn cgqçi ×k~pkRed t xr~ gksrk gS rFkk dkj.k
i jczã gksrk gS] vr% dkj.k l s i jekFkZRo dk vuU; Ro rFkk O; frjsd l s vHkko dk; Z dk Hkh l e>k
t krk gSA fdl  çdkj l s  rks vkjEHk.k ' kCnkfn l sA)

dkj.k rFkk dk; Z esa vuU; Ro l e>uk gh Hkk"; dkj dk vk' k;  gSA t ks vU;  ugha gS og vuU;
dgykrk gS ml dk Hkko vuU; Ro vFkkZr~ ml osQ l eku ; g vFkZ gksrk gSA bl  çdkj l s ml osQ }kjk dkj.k
osQ l eku gh dk; Z gksrk gS ; g vFkZ fy; k t krk gSA D; k ; gh vFkZ Hkk"; dkj osQ }kjk ; gk¡ i j v fHkçsr
gS rks dgrs gS fd ughaAHkk"; dkj osQ }kjk rks vuU; Ro gh i n dk vFkZ crk; k x; k gS rFkk O; frjsd
}kjk vHkkoA bl dk ; g vFkZ gqvk dh dkj.kO; frjsd }kjk dk; Z dk vHkko gksrk gSA t Sl s ?kV dk dkj.k
èfÙkdk gS]; gk¡ i j feêðh osQ O; frjsd l s ?kV dh l Ùkk gh l EHko ugha gksrh gS D; ksafd dkj.k feêðh rFkk
?kV esa vuU; Ro gSA ml h çdkj jTt q esa t c l i Z çrhr gksrk gS rc jTt q osQ Lo: i  es O; frjsd osQ dkj.k
l i Z ugha gksrk gSA jTt q dh l Ùkk gh oLrqr% l i Z dh l Ùkk gksrh gSA v}Sr osnkfUr; ksa osQ }kjk v f/ "Bku
l Ùkk O; frjsd osQ dkj.k vkjksfi r l Ùkk vÄ~xhdkj ugha dh t krh gSA ml l s v f/ "Bku Hkwr dkj.k dh
l Ùkk gh oLrqr% feF; k: i  esa çrh; eku fodkjHkwr dk; Z dh l Ùkk gksrh gSA ; fn jTt q ugha gksrh rks dHkh
Hkh l i Z çrhr ugha gksrhA bl  çdkj l s jTt q osQ O; frjsd l s çrh; eku l i Z dk t ks vHkko gksrk gS] ml s
gh dk; Z rFkk dkj.k esa vuU; Ro l e>uk pkfg, A dk; Z rFkk dkj.k osQ vuU; Ro esa  NkUnksX;  Jqfr gh
çekHkwr gSA NkUnksX; ksi fu"kn~ osQ NBs vè; k;  esa bl  çdkj l s dgk x; k gS fd& ;̂ Fkk l ksE; SosQu èfRi .Msu
l oZa èUe; a foKkra L; k}kpkjEHk.ka fodkjks uke/ s; a èfÙkosQR; so l R; e~* (Nk- m- 6-1-4)  bfrA bl dk vFkZ
; g gS fd ft l  çdkj l s , d gh feêðh osQ fi .M l s i jekFkZrk feV~Vh osQ Lo: i  dks t kuus l s l Hkh
feêðh osQ ?kV ' kjko vkfn dk Kku gks t krk gS ml h çdkj , d czã dks t kuus l s gh ml osQ foorZHkwr
uke: i kRed t xr dk Hkh Kku gks t krk gSA
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ft l  çdkj fodkj& ?kV ' kjko vkfn gksrs gSa u dh oLrqòÙk vU;  dksbZ fodkj gksrs gSa budk
uke/ s; ek=k rks v ùr gksrk gS] bl  çdkj l s feêðh gh l R;  gksrh gS] ml h çdkj dk; ZHkwr çi ×k~p Hkh
uke/ s; ek=k rFkk v ùr gksrk gS ; gk¡ i j osQoy dkj.k czã gh l r~ gksrk gSA bl  çdkj  l s czã O; frjsd
osQ }kjk dk; Zt kr dk vHkko gksrk gS bl  çdkj osQ ǹ"VkUr l s ; g fu"d"kZ fudyrk gSA oLrqr% ml h
, d dks t ku ysus i j l Hkh dks t kuk t krk gS bl  çdkj l s çfrKk dh t krh gS ; fn dk; Z rFkk dkj.k
esa vuU; Ro ugha ekusaxs rks , d dks t ku ysus i j l Hkh dks t kuk t k l drk gS ; g çfrKk ugha dh l drhA
vr% dk; Z rFkk dkj.k dk vuU; Ro Lohdkj djuk pkfg, A

 i kBxr  ç' u&3-1
1- l Roxq.k dh rkjrE; rk osQ vuql kj v fo| k rFkk ek; k vKku dh f}: i rk fdl osQ }kjk dfYi r

dh xbZ gS\

d)  fo| kj. ; Lokeh osQ }kjk

• )  l nkuUn; ksxhUæ osQ }kjk

x)  xkSMi knkpk; Z osQ }kjk

?k)  ' kÄ~djkpk; Z osQ }kjk

2- v}Sr osnkUr osQ er esa bZ' oj t xr dk gS\

d)  mi knkudkj.kek=ke~

• )  fufeÙkdkj.kek=ke~

x) v fHkUufufeÙkksi knkudkj.ke~

?k)  oqQN Hkh ugha

3- t xr dk i fj.kkeh mi knku dkj.k D; k gS\

4- t xr dk foorkZsi knku dkj.k D; k gS\

5- vKku dh nks ' kfÙkQ; k¡ dkSu&dkSu l h gS\

6- dk; Z rFkk dkj.k dk vU; U; Ro fdl s dgrs gSa\

i kB l kj
n' kZuksa osQ vkyksfpr fo"k; ksa esa vU; re: i  l s v}Sr osnkUr n' kZu esa l f̀"VrRo dk fopkj fd; k

x; k gSA v}Srer esa i jekFkZr% l f̀"V ugha gksrh gS v fi rq O; ogkj l s gh l f̀"V gksrh gSA v}Sr ǹf"V osQ
}kjk l f̀"V Jqfr; ksa dk rkRi ; Z rks czãrRo dk vocks/  gh gksrk gSA bl fy,  vè; kjksi okn dk vkJ;  ysdj
osQ Jqfr; ksa us l f̀"V rRo dk o.kZu fd; k gS] bl  çdkj dk mudk v fHkçk;  gSA t xr dh l f̀"V bZ' oj
dh yhyk : i  gh gS ; gk¡ i j oqQN dksbZ vU;  ç; kst u ugha l e>uk pkfg, A bZ' oj gh çkf.k; ksa osQ
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l T̀; ekudekZs dh v i s{kkuql kj t xr~ dh l f̀"V djrk gS ft l l s bl esa oS"kE; uS?kZ̀.; nks"k Hkh ugha vkrk gSA
l f̀"V dk ewy dkj.k rks vKkukfHk/ s;  ek; k gh gSA bZ' oj t xr dk v fHkUu fufeÙkksi knu dkj.k gS  ek; k
dks i fj.kkeh mi knku dkj.k rFkk bZ' oj dks foorkZsi knu dkj.k l e>uk pkfg, A ml  vKku dh  gh
vkoj.k rFkk  fo{ksi  nks çdkj dh ' kfÙkQ gksrh gSA vkoj.k ' kfÙkQ osQ }kjk czã dk Lo: i  vkPNkfnr
jgrk gS rFkk fo{ksi  ' kfÙkQ ' kfÙkQ l s bl  çi ×k~p dh jpuk gksrh gSA t xr~ czã l s fHkUuRo : i  esa çrhr
gksus i j Hkh czãfoorZRo osQ dkj.k czã l s v fHkUu gh t xr dks vÄ~xhdkj djuk pkfg,  dk; Z rFkk
dkj.k osQ vuU; Ro osQ fu; e l sA dk; Z rFkk dkj.k dk vuU; Ro dkj.k dk O; frjsd rFkk dk; Z dk
vHkko gksrk gSA bl  çdkj l s czãO; frjsd t xr~ dh l Ùkk ugha gksrh gS bl  çdkj l s l e>uk pkfg, A

i kBkUr  ç' u
1- v}SrosnkUrh i jekFkZ dks fdl fy,  vÄ~xhdkj ugha djrs gSa fopkj dhft , A

2- v}Srer esa l f̀"V Jqfr; ksa osQ vk' k; ksa dk o.kZu dhft , A

3- vè; kjksi kokn U; k;  dk rkRi ; Z fyf• , A

4- foorZokn fo"k;  esa rFkk i fj.kkeoknfo"k;  esa y?kq fVIi .kh fyf• , A

5- v}Srer esa l f̀"V dk ç; kst u gSa vFkok ugha ; g fopkj dhft , A

6- bZ' oj osQ vfHkfUufeÙkksi knu dkj.kRo dk çfri knu dhft , A

7- oS"kE; uS?kZ̀.; nks"k% bZ' oj esa fdl  çdkj l s ugha gksrk gS fopkj dht ,

8- vKku dh nksuksa ' kfÙkQ; ksa dk vkykspu dhft , A

9- dk; Z rFkk dkj.kRo osQ vuU; Ro dk v}Sr osnkUr dh ǹf"V l s çfri knu dhft , A

 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj  1-1
1- u fujks/ ks u pksRi fÙkuZ c¼ks u p l k/ d%A

u eqeq{kquZ oS eqÙkQ bR; s"kk i jekFkZrkAA bfrA

2- eUnksa osQ fy,
3- l fo' ks"k rFkk fufoZ' ks"k bl  çdkj l s nks : i  gksrs gSaA

4- fufoZ' ks"k czã gh uke: i  mi kf/ ; ksa l s fooft Zr ' kq¼Lo: i  rFkk l R; KkukuUri nkfn i n l s yf{kr
gksrk gS

5- uke: i ksi kf/ fo' ks"kl EcU/  l s czã l fo' ks"kRo okyk gksrk gSA

6- l oZ O; ogkj ghu czãkRe çfri knu osQ fy, A

7- x)  vè; ksjksi oknU; k; A
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8- vè; kjksi  oLrq esa gksus okyk  vkjksi  gksrk gSA

9- vi okn ĵTt qfoorZL;  l i ZL;  jTt qek=kRoon~ oLrqfoorZL;  voLrqu% vKkukns% çi ×k~pL;  oLrqek=kRoe~*
gksrk gSA

10- jTt q esa l i Z dk vkjksi

 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj  2-1
1- i fj.kkeHkko vFkkZr~  oLrq dk ; FkkFkZ LoLo: i  dks R; kxdj vU;  Lo#i  esa i fjorZu djuk gksrk

gS t Sl  nw/  v i us Lo: i  dks R; kxdj ngh esa : i  esa i fjorZu dj ysrk gSA

2- LoLo: i  v i fjR; kx l s Lo: i kUrj l s t ks feF; k çrhfr gksrh og foorZ dgykrk gS] t Sl s ' kqfÙkQ
dk v i us Lo: i  osQ v i fjR; kx l s jt r : i  esa feF; k çrhr gksrh gSA

3- vIi ; nhf{kr osQ er esa l el Ùkkd vU; Fkk Hkko i fj.kke gksrk gS rFkk fo"k; l Ùkkdk vU; Fkk Hkko
foorZ gksrk gSA

4- i kjekfFkZd l Ùkk] O; kogkfjd l Ùkk rFkk çkfrHkkfl d l ÙkkA

5- i kjekfFkZd l Ùkk ckè; RoA

6- • )  yhyk : i

7- / ekZ/ ekZ[ ;  deZA

8- l T̀; ekuçkf.k/ ekZ/ eZ dh v i s{kk osQ dkj.k fo"ke l f̀"V gksrh gSA

 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj  3-1
1- d)  fo| kj. ; Lokeh osQ }kjk

2- x)  v fHkfUufeÙkksi knku dkj.k

3- vKkukfHkns; k ek; k

4- bZ' oj

5- vkoj.k ' kfÙkQ rFkk fo{ksi ' kfÙkQ

6- dkj.kO; frjsd l s dk; Z dk vHkkoA
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16

l f̀"V çy ;  fopkj

l f̀"Vfopkjçl Ä~x esa v}Srokfn; ksa dk ç/ kurRo vKkurRo gh gksrk gSA ml osQ gh ukekUrj
v fo| k] ek; k vO; ÙkQ rFkk vO; kÑr bR; kfn gSaA ç' u djrs gSa fd vKku fdl s dgrs gSaA mÙkj nsrs gq,
osnkUrj l kj esa dgk x; k gS dh vKku l r~ rFkk vl r~ nksuksa osQ }kjk v fuoZpuh; ] f=kxq.kkRe] Kkufojksèkh
rFkk Hkko: i  gksrk gSA bZ' oj gh v fuoZpuh;  bl  f=kxq.kkfRed ek; k dks v i us ' kfÙkQ l s vkfJr djosQ
yhyk osQ }kjk t xr~ fcEcjpuk osQ fy,  çofrZr gksrk gSA bZ' oj osQ ns• us ek=k l s gh t xr dh l f̀"V
gksrh gS ; g Jqfr çfl ¼ Hkh gSA fi Qj Hkh l f̀"V dk v}Sr osnkUrl Eer dksbZ Øe gS] bl  çdkj l s ft Kkl q
nk' kZfudksa osQ Kku osQ fy,  osnkfUr; ksa us l f̀"VØe çfri kfnr fd; k gSA l f̀"VrRo osQ fo"k;  esa l ka[ ; ksa
dk çÑfregÙkRokfnØe l qçfl ¼ gS] U; k;  oS' ksf"kdksa dk }~; .kqdkfn ØeA bl  fo"k;  es v}SrosnkfUr; ksa
dk D; k l f̀"V Øe gS rFkk dkSu l f̀"V osQ i nkFkZ gSa ; g fo"k;  t kuuk pkfg, A

 mís' ;
bl  i kB dks i <+dj osQ vki  l {ke gksaxs_

 v}Sr osnkUr n' kZu osQ l f̀"VrRo osQ fo"k;  esa foLrkj l s i fjp;  i zkIr djus esa_
 v}Sr osnkUr l Eer l f̀"VØe osQ fo"k;  esa l e> fodfl r djus esa_
 l f̀"V osQ Øe esa Jqfr; ksa dk fojks/  l e>us esa_
 vkdk' k dh l f̀"V gksrh gS vFkok ughaa ; g l e> fodfl r djus esa_
 i ×k~phdj.k dh çfØ; k dk foLrkj l s i fjp;  djus esa_
 çy;  osQ fo"k;  esa foLrkj l s i fjp;  djus esa_

11-1)  l f̀"VØe%
czãk l s gh t xr~ dh l f̀"V gksrh gS bl  çdkj dk v}Sr osnkUr fl ¼kUr gSA ysfdu t Sl s vU;

n' kZuksa esa l f̀"V dk dksbZ Øe gS D; k oSl s gh v}Sr osnkUr esa Hkh l f̀"V dk dksbZ Øe gS ; g fo"k;  t kuuk
pkfg, A oLrqr% i jes' oj osQ ns• us ek=k l s l f̀"V mRi Uu gksrh gS] ml esa Øe dk vuql U/ ku ugha djuk
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pkfg, A ysfdu cgqr l h Jqfr; ksa esa l f̀"V dks l k/ kj.k t uksa osQ l e>kus osQ fy,  fdl h Øe dk vkJ;
fy; k x; k gS] vkSj og Øe l f̀"V l k/ kj.k yksxksa osQ cks/  osQ fy,  mi ; ksxh gksrh gSA bl  dkj.k l s v}Sr
osnkUr esa l f̀"V dk Øe fopkjk x; k gSA rSfÙkjh;  mi fu"kn esa vkRek osQ Lo: i  dk fopkj djosQ l R; a
KkueuUra czã¸  bl  çdkj osQ czã osQ Lo: i  dk y{k.k crkdj osQ ml h czã dks l f̀"Vdkj.kRo osQ
: i  esa çfri knu djus osQ fy,  l f̀"V dk Øe crk; k x; k gSA

11-1-1)  l w{eHkwr
bl  çdkj l s vKkuksi kfgr pSrU;  l s vFkkZr~ bZ' oj l s l cl s i gys vkdk' k dh mRi fÙk gksrh gSA

vkdk' k l s ok; q] ok; q l s v fXu] v fXu l s t y mRi Uu gksrk gS rFkk t y l s i F̀oh mRi Uu gksrh gS] bl
çdkj l s ; g i ×k~pegkHkwrksa dk l f̀"V Øe pyrk gSA ; s i ×k~pegkHkwr l cl s i gys l w{e: i  esa mRi Uu
gksrs gSa rc os , d&nwl js osQ l kFk feydj osQ vyx Hkwr osQ : i  esa Hkh mRi Uu gks t krs gSaA rc os
v i ×k~phÑr egkHkwr rUek=kk osQ : i  esa dgykrs gSaA rc os O; ogkj ; ksX;  ugha gksrs gSaA mul s i ×k~phdj.k
çfØ; k osQ }kjk i ×k~pegkHkwr i jLi j fefJr gks t krs gSa rFkk O; ogkj ; ksX; rk dks çkIr dj ysrs gSaA
i ×k~phdj.k çfØ; k D; k gksrh gS rks dgrs gSa dh i ×k~pegkHkwrksa osQ i jLi j feyus osQ }kjk mudh
LFkwy: i rk v i knku gh i ×k~phdj.k çfØ; k dgykrh gSA ml dk vkxs foLrkj i woZd çfri knu fd; k
t k, xkA

vi ×k~phÑr i ×k~pl w{eHkwrksa l s LFkwyHkwr i k¡p KkusfUæ; ka] i k¡pdeZsfUæ; ka] i k¡p ok; q]cqf¼ rFkk eu
mRi Uu gksrk gSA Jks=k] p{kq] ft Þo rFkk ?kzk.k ; s i k¡p KkusfUæ; ka gksrh gSA okd~] i kf.k] i kn] i k; q rFkk
mi LFk ; s i k¡p deZsfUæ; ka gksrh gaSA çk.k] v i ku] l eku]O; ku rFkk mnku ; s i k¡p ok; q gksrh gSA

11-1-2)  KkusfUæ; k, ¡
KkusfUæ; k¡ vkdk' kkfn osQ vyx vyx l kfRodk' k l s Øe l s mRi Uu gksrh gSaA ft l eas vkdk' k

osQ l kRodka' k l s  Jks=k mRi Uu gksrs gSaA ok; q osQ l kfRodka' k l s Rod~ bfUæ;  mRi Uu gksrh gSaA rst  osQ
l kfÙodka' k l s p{kq mRi Uu gksrs gSaA t y osQ l kfRodka' k l s ft Þok mRi Uu gksrh gSA rFkk i F̀oh osQ
l kfRodka' k l s ?kzk.k bfUæ; ka mRi Uu gksrh gSA bl  çdkj l s ; s Øe l s mRi Uu gksrs gSaA

11-1-3)  deZfUæ; k, ¡
deZsfUæ; k, ¡ Hkh vkdk' kkfn osQ vyx&vyx jt ka' kks osQ }kjk mRi Uu gksrh gSA oks bl  çdkj l s

gS jt ksxq.k ç/ ku vkdk' k l s okd~ dh mRi fÙk gksrh gSA jt ksxq.k ç/ ku ok; q l s i kf.k dh mRi fÙk gksrh
gSA jt ksxq.k ç/ ku vfXu l s i kn ( i Sj)  dh mRi fÙk gksrh gSA jt ksxq.k ç/ ku t y l s i k; q bfUæ;  dh mRi fÙk
gksrh gS rFkk jt ksxq.k ç/ ku i F̀oh l s mi LFksfUæ;  dh mRi fÙk gksrh gSA

11-1-4)  fefyr  l w{eHkwrksa osQ dk; Z
i k¡p ok; q i k¡p ok; q vkdk' kkfn osQ jt ka' kksa osQ feyus l s mRi Uu gksrs gSA fØ; k osQ Hksn gksus l s

gh mudk Hksn gksrk gS] ok; qRo dh ǹf"V l s rks os l eku gksrs gSA os gSa çk.k] v i ku] O; ku] mnku rFkk
l eku buesa mèoZxeu ' khy ukl kxzok; q çk.k dgykrh gSA v/ ksxeu' khy i k; qLFkkuh;  ok; q v i ku
dgykrh gSA l oZukMhxeu' khy v f• y' kjhjLFkk; hok; q O; ku dgykrh gSA mèoZ mRØe.k' khy d.BLFkk; h
ok; q mnku dgykrh gSA ' kjhj osQ eè;  esa xeu' khy vUujl kfn dks ys t kus okyh ok; q l eku dgykrh
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gSA bl fy,  l nkuUn; ksxhUæ us osnkUrl kj esa dgk gSµ ¶çk.kks uke çkXxeuoku~ ukl kxzorhZA v i kuks uke
vokXxeuoku~ i kÕokfnLFkkuorhZA O; kuks uke fo"oXxeuoku~ v f• y' kjhjorhZA mnkuks uke d.BLFkkuh; %
Å¼~oZxeuoku~ mRØe.kok; q%A l ekuks uke ' kjhjeè; xrk' khri hrkfnl ehdj.kdj%A l ehdj.ka rq i fji kddj.ka
jl #f/ j ' kqØi qjh"kkfndj.ke~̧ bl  çdkj l s

oqQN yksx ukx& dweZ&Ñdy nsonÙk rFkk / u×t ;  bl  çdkj dh i k¡p vU;  ok; q gksrh gS bl
çdkj l s dgrs gSaA ogk¡ i j ukx mfn~xj.kdkjd] dweZ mUehyudkj.k] Ñdy {kqRdkj.k] nsonÙk t ÈHk.k
dkjd] / u×k~t ;  i ks"k.kdkjd gksrh gSA ft l s çdkj l s xksj{kk ' kdr esa dgk x; k gSµ

mn~xkjs ukx v k[ ; kr% dweZLrwUehyus Ler̀%A
ÑdyLrq {kqf/  Ks; ks nsonÙkks fot ÈHk. ksA
buosQ çk.kkfn osQ vUrHkkZo osQ dkj.k oqQN yksx bUgsa çk.kkfn osQ vUrxZr gh ekurs gSaA

v Ur%dj . ke~

vkdk' kkfn l kfRodka' kksa osQ i jLi j feyus osQ ckn mul s vUr%dj.k mRi Uu gksrs gSA vUr% dj.k
osQ gh òfÙkHksn osQ }kjk cqf¼] eu] fpÙk rFkk vgÄ~dkj bl  çdkj l s pkj foHkkx gksrs gSaA bl fy,  dgk
x; k gSµ

v kdk' kkfnxrk% i ×k~p l kfÙodka' kk% i j Li j e~A
fefyRoSokUr%d j . keHkor~ l oZdkj . ke~AA
rnUr%d j . ka of̀ÙkHksnsu L; kPprqfoZ/ e~A
euks cqf¼jgÄ~dkj f' pÙka psfr  rnqP; rsAA bfrA
buesa eu l adYi fodYi kfRedk vUr%dj.kòfÙk gksrh gSA cqf¼ fu' p; kfRedk vUr% dj.kòfÙk

gksrh gSA vgÄ~dkj v fHkekukfRedk vUr% dj.kòfÙk gksrh gSA fpÙk Lej.kkfRedk vUr% dj.kòfÙk gksrh
gSA bu òfÙk; ksa esa  cqf¼ rFkk eu dh gh çfl ¼ gSA bl fy,  vusd yksx vgÄ~dkj rFkk fpÙk dks vyx
ugha ekudj osQ cqf¼ rFkk eu osQ vUrxZr gh ekurs gSA bl fy,  vUr% dj.k dh f}: i rk fo| kj. ;
Lokeh osQ }kjk i ×k~pn' kh esa bl  çdkj l s dgh x; h gSA

rSjUr%d j . ka l oZSoZ̀fÙkHksnsu rn~ f} / kA
euks foe' kZ: i a L; kn~ cqf¼% L; kfUu' p; kfRedkA bfrA

bl  ' yksd esa eu dh foe' kZ: i rk Hkh dgh x; h gSA foe' kZ fo' ks"k : i  l s vkykspu fopkj dks
gh dgrs gSaA og fopkj ; g vFkok bl  çdkj l s ugha t kuk t krk gS] ; g Hkko okyk rFkk l adYi  rFkk
fodYi  osQ }kjk ugha t kuk t krk gSA bl fy,  foe' kZ l Ä~dYi fodYi kRed eu gh gksrk gSA

11-1-5)  l w{e' kj hj
i k¡pKkusfUæ; ka] i k¡p deZsfUæ; ka] i k¡p ok; q rFkk eu bl  çdkj l s l =kg vo; o feydj osQ

l w{e' kjhj dk fuekZ.k djrs gSA bl fy,  l =kg vo; o l s ; qÙkQ vo; oh l w{e' kjhj dgykrk gSA l w{e' kjhj
dk v i juke fyÄ~x' kjhj gSA ft l osQ }kjk vkRek dk çR; {k l n~Hkko t kuk t krk gS og fyÄ~x' kjhj
dgykrk gSA bl dk vFkZ ; g gS fd l w{e' kjhj osQ }kjk t hokRek t kuh t krh gS bl  dkj.k l s l w{e' kjhj
fyÄ~x' kjhj dgykrk gSA l w{e' kjhj osQ fo"k;  esa fo| kj. ;  Lokeh osQ }kjk i ×k~pn' kh esa dgk x; k gSA
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cqf¼deZsfUæ; çk. ki ×k~poSQeZul k f/ ; kA
' kjhja l Ir n' kfHk% l w{ea r fYyÄ~xeqP; rsAA bfrA
l a{ksi  esa l f̀"VØe uhps fn; k t k jgk gSµ

fuxZq.ka czã

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&(ek; k@vKkue~)

bZ' oj ( l ksi kf/ d czã)


vkdk' k  ok; q  v fXu  vki   i f̀Fkoh ( l w{eHkwr)

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&(i f×pdj.ke)
     

 i k¡p KkusfUæ; ka] i k¡p deZsfUæ; ka]  i k¡p LFkwyHkwr] i k¡p ok; q] eu] cqf¼

 i kBxr  ç' u&1
1- i k¡p egkHkwrksa dh l f̀"V dk çfri knu djus okyh rSfÙkjh;  Jqfr dkSu&l h gS\
2- vKkuksi kfgrpSrU;  l s l cl s i gys dkSu&l k Hkwr mRi Uu gksrk gS\
3- i k¡p KkusfUæ; ka dkSu&dkSu l h gS\
4- i k¡p deZsfUæ; k, a dkSu&dkSu l h gS\
5- i k¡p ok; q dkSu&dkSu gSa\
6- KkusfUæ; ka mRi Uu gksrh gSa\

d) l w{eHkwrksa osQ l kfRodka' k l s
• ) l w{eHkwrksa osQ jt ka' k l s
x) l w{eHkwrksa osQ re va' k l s

7- deZsfUæ; ka mRi Uu gksrh gSa\
d) l w{eHkwrksa osQ l kfRodka' k l s
• ) l w{eHkwrksa osQ jt ka' k l s
x) l w{eHkwrksa osQ re va' k l s

8- mnku fdl s dgrs gSa\
9- vUr% dj.k fdl l s mRi Uu gksrk gS\

d) l w{eHkwrksa osQ fefyr l kfRodka' k l s
• ) l w{eHkwrksa osQ fefyr fefyr jt ka' k l s
x) l w{eHkwrksa osQ fefyr re va' k l s
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?k) l w{eHkwrksa osQ vyx vyx l kfRodka' k l s
10- v}Sr osnkUr osQ er esa l w{e' kjhj osQ fdrus vo; o gksrs gSa\

d) X; kjg • ) rsjg
x) l =kg ?k) l ksyg

11- l Ä~dYi fodYi kfRedk vUr%dj.k dh çòfÙk gksrh gS\
d) eu • ) cqf¼
x) fpÙk ?k) vgÄ~dkj

12- fu' p; kfRedk vUr%dj.k dh çòfÙk gksrh gS\
d) eu • ) cqf¼
x) fpÙk ?k) vgÄ~dkj

13- çk.k fdl s dgrs gSa\
14- t ÈHk.kdkj.k ok; q dkSu&l h gksrh gS\

11-2)   Hkwr l f̀"VØe esa foj ks/  dk i fj gkj  rFkk v kdk' k dk mRi fÙk
  fopkj

i ×k~pegkHkwr vKkuksi kfgr pSrU;  l s mRi Uu gksrs gSa bl  çdkj l s i gys Hkh dgk t k pqdk gSA
ysfdu vHkh i ×k~pegkHkwrksa osQ chp esa fdl  dh mRi fÙk l cl s i gys gksrh gS bl  fo"k;  esa fopkj fd; k
t krk gSA l cl s i gys vkdk' k dh mRi fÙk gksrh gS vFkok ugha ; g ç' u i woZi {kh osQ }kjk l cl s i gys
i wNk x; kA NkUnksX; ksi fu"kn~ esa l nso l ksE; snexz vkl hnsdesokf}rh; e~* (Nk- m- 6-2-1) bl  çdkj l s l r~
' kCn l s okP;  czã çÑR;  r̂nS{kr* r̂Ùkst ks¿l t̀ r* (Nk- m- 6-2-3)  bl  çdkj l s i ×k~pegkHkwrksa dk
eè; e rst  vkfn djosQ budh mRi fÙk l quh t krh gSA Jqfr dk vrhfUæ; kFkZ çfri fÙk esa gekjk çek.k gksrk
gSA NkUnksX;  Jqfr osQ }kjk vkdk' k dh mRi fÙk çfri kfnr ugha dh xbZ gS] bl  çdkj l s vkdk' k dh
mRi fÙk ugha gksrh gS , sl k ugha gSA vkdk' k dh mRi fÙk ç/ ku okD;  Jqfr; ksa esa çkIr gksrs gSaA bl fy,
rSfÙkjh;  mi fu"kn~ esa dgk x; k gSA

l̂ R; a KkueuUra czã* (2-1-1)  bfr çÑR; ] r̂Lek}k , rLeknkReu vkdk' k% l EHkwr%* (2-1-1)
bl  çdkj l s vkRe osQ }kjk vkdk' k dh mRi fÙk of.kZr gSA

bl  çdkj l s Jqfr; ksa esa i jLi j foçfr"ks/  i k; k t krk gSµ dgha i j rks rst  çeq•  l f̀"V ekuh
x; h gS rks dgha i j vkdk' k çeq•  l f̀"V dks ekuk gSA

vc ç' u djrs gSa bl  çdkj l s rks Jqfr; ksa es foçfr"ks/  çkIr gksrk gS] dgh i j rks rst  çeq•
l f̀"V rks dgh i j vkdk' k çeq• A bu Jqfr; ksa dh , d okD; rk gksuh pkfg, A vkSj r̂Ùkst ks¿l t̀ r* bl
çdkj l s , d ckj Jqr l "̀Vk osQ l z"VO;  nks osQ }kjk l aca/  mfpr ugha  gS] r̂Ùkst ks¿l t̀ r"rnkdk' kel t̀ r*
bl  çdkj l sA vkSj dgrs gSa fd , d Jqr drkZ osQ Hkh nks drZO;  ns• s t krsa t Sl s l wi  dks i dkdj osQ
vksnu i dkrk gS] bl  çdkj rc vkdk' k dh l f̀"V djosQ ml us rst  dh l f̀"V djh bl  çdkj ; ksft r
dj nsxsaA ysfdu , sl k Hkh ugha gS NkUnksX;  osQ vuql kj rst  dks l e>uk pkfg,  rFkk rSÙkjh;  osQ vuql kj
i gys vkdk' k dks l e>uk pkfg, A ysfdu nksuksa bl  çdkj i gys l e>uk Hkh mfpr ugha gSA dgh i j
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NkUnksX; ksi fu"kn~ esa  l nk[ ; krk vkRek osQ rst  dh l f̀"V crk; h xbZ gSA rSÙkjh; ksi fu"kn~ esa rks ôk; ksjfXu%*
bl  çdkj l s ok; q dks gh rst  osQ mi knkuRo : i  es of.kZr gSA ; gk¡ i j Hkh Jqfrfojks/  fn• kbZ nsrk gSA

; fn NkUnksX;  Jqfr osQ vuql kj gh t kuk t k,  rks vkdk' k dh mRi fÙk gh ugha gksrh gSA bl fy,
t ks vkd' kksRi fÙkokfnuh Jqfr gS og xkS.kRo osQ : i  esa l e>h t kuh pkfg, A fdl  çdkj l s rks dgrs
gSa fd v l EHko gksus l sA bl  çdkj l s vkdk' k dh mRi fÙk l EHko gh ugha gSA uS; kf; dksa osQ er es rks
dkj.k l kexzh gh dk; Z dks t Ue nsus esa l eFkZ gksrh gSA dkj.k l kexzh osQ vHkko l s vkdk' k dh mRi fÙk
Hkh l EHko ugha gSA l eok;  l eok;  fufeÙkdkj.kksa l s gh l Hkh dh mRi fÙk gksrh gSA æO;  dk , dt krh;
vusd æO; ksa dk l eok; h dkj.k gksrk gSA vkdk' k l s , dt krh;  vusdæO;  vkjEHkd ugha gS] ft l esa
l eo; hdkj.k gksus i j v l eok; hdkj.k esa ml dk l a; ksx gksus i j vkdk' k dh mRi fÙk gksrh gSA l eok; h
rFkk v l eok; h dkj.k osQ vHkko l s rks ml dk vuqxzgçòÙk fufeÙkdkj.k nwjki sr gh vkdk' k dk gksr
gSA vkSj mRi fÙk ekuus okyksa osQ er esa rst  l s ysdj osQ i wokZsÙkj rFkk dky esa fo' ks"k l EHkokuk gksrh
gSA mRi fÙk l s i gys çdk' kkfn dk; Z ugha gksrs gSa vfi rq ckn esa gksrs gSaA bl fy,  vkdk' k dh i wokZsÙkj dky
esa l EHkouk ugha dj l drsA D; k mRi fÙk l s i gys vkdk' k v fPNæ gqvk bl  çdkj l s bl  l e>k t k
l drk gSA i F̀oh vkfn osQ oS/ E; Z l s rFkk foHkwRokfn y{k.k l s vkdk' k dh v t Ro fl f¼ gksrh gSA ft l l s
bl  çdkj l s yksd esa v̂kdk' ka oqQ#*] v̂kdk' kks t kr%* bl  çdkj osQ xkS.k ç; ksx gksrs gSaA t Sl
?kVkdk' k]eBkdk' k] djdkdk' k] xg̀kdk' k] bl  çdkj l s , d gh vdk' k t krh;  Hksn O; i ns' k l s xkS.k
gksrk gS ml h çdkj Jqfr esa Hkh  vkdk' k dh mRi fÙk xkS.krk osQ }kjk ns• uh pkfg, A Jqfr Hkh vkdk' k
dk fuR; Ro gh l qukrh gSA ft l  çdkj l s xkS.kr; k æ"VO; kA Jqfrjfi  vkdk' kL;  fuR; Roa Jko; frA rFkkfg
& "ok; q' pkUrfj{ka pkSrnèrE" (c-̀ m- 2-3-3)  bfr] v̂kdk' koRl oZxr' p fuR; %* ( ' kri Fkczkã.ke~ 10-
6-3-2)  bl  çdkj l sA v èr osQ fuR;  rFkk mRi fÙk dks Hkh ugha l e>k t k l drk gSA bl  çdkj l s ugha
gS vkdk' k dh mRi fÙk ugha gksrh gSA rks fl ¼kUrh dgrs gSa fd vkdk' k dh mRi fÙk gksrh gSA

vkdk' k dh mRi fÙk dks ugha ekuus i j çfrKk gkfu gksrh gSA vkRefoKku osQ }kjk l Hkh dk foKku
çkIr gksrk gS bl  çdkj l s osnkUr çfrKk djrk gSA ft l dks Jqfr; ksa esa bl  çdkj dgk x; k gS fd ;̂ sukJqra
Jqra HkoR; era erefoKkra foKkre~* (Nk- m- 6-1-3)  bfr] v̂kRefu • Yojs ǹ"Vs Jqrs ers foKkrs bna
l oZa fofnre~* ( c-̀ m- 4-5-6)  bfr ] d̂ fLeUuq Hkxoks foKkrs l oZfena foKkra Hkofr*
(eq-m- 1-1-3)  bl  çdkj l sA

czã l s ; fn vkdk' k dh mRi fÙk ughaa gks rks czgfoKku osQ }kjk vkdk' k dk foKku Hkh ugha gksrkA
rFkk , d foKku osQ }kjk l Hkh foKku dks t kuk t krk gS bl  çfrKk dh Hkh gkfu gksrh gSA NkUnksX; ksi fu"kn~
esa dgk x; k gS fd ;̂ sukJqra Jqra Hkofr*  bl   çdkj l s çfrKk djus i j feêðh vkfn ǹ"VkUrksa osQ }kjk
dk; Z dkj.k osQ Hksn dk çfri knu djus okyksa osQ }kjk bl  çfrKk dk l eFkZu fd; k t krk gSA ml osQ
l k/ u osQ fy,  ; s ' kCn gS ' kCnk% l̂ nso l ksE; snexz vkl hnsdesokf}rh; e~* (Nk- m- 6- 2-1)  r̂nS{kr*
r̂Ùkst ks¿l t̀ r* (Nk- m- 6-2-3)  bl  çdkj l s dk; Z gksus i j czã dk çn' kZu djosQ vO; frjsd dks

çnf' kZr djrs gSa ,̂ srnkRE; fena l oZe~* (Nk- m- 6-8-7)  ; gk¡ l s ysdj osQ çki Bd dh l ekfIr rd og
t ks vkdk' k gks og czã dk dk; Z ugha gksuk pkfg, A rFkk czã dks t ku t kus i j vkdk' k  dks t kuk
t k l drk gSA bl  çdkj l s ogk¡ i j çrhKk gksuh gksrh gS] vkSj çfrKk gkfu osQ }kjk osnks dks vçekf.kr
djuk Hkh mfpr ugha gSA bl  çdkj l s çR; sd osnkUr esa os os ' kCn mu mu ǹ"VkUrksa osQ }kjk ml h dh
çrhKk dks Kkfi r djrs gSa b̂na l oZa ; n; ekRek* (Nk- m- 2-4-6)  ĉzãSosneèra i qjLrkr~* (eq- m- 2-
2-12)
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bl  çdkj l s v fXu vkfn dh rjg gh xxu dh mRi fÙk gksrh gSA

fi Qj bl  çdj l s dg x; k gS dh& NkUnksX;  mi kfu"kn~ esa vkdk' k dh mRi fÙk osQ vJo.k l s
vkdk' k dh mRi fÙk ughaa gSA rSfÙkjh;  mi fu"kn~ esa vkdk' k dh mRi fÙk fn• kbZ xbZ gS& r̂Lek}k
, rLeknkReu vkdk' k% l EHkwr%* ( rS- m- 2-1-1)A vc dgrs gaS dh Hkys gh bl  mi fu"kn~ esa vkdk' k
dh mRi fÙk fn• kbZ xbZ gS ysfdu ; g rr~ r̂Ùkst ks¿l t̀ r* bl  Jqfr okD;  osQ rks foi jhr gSA bl  çdkj
l s l Hkh Jqfr; ksa dh , d okD; rk dHkh ugha gks i k; sxhA vc dgrs gSa Hkys gh , d okD; rk gks t k,
ysfdu ; gk¡ i j rks fojks/  gh gSA , dckj l qus x; s l "̀Vk osQ çFke ckj es nks l f̀t r i nkFkks± osQ l kFk
l EcU/  ugha gks l drk gSA vkdk' k dks l f̀t r djosQ rst  dh l f̀"V djh ; g Hkh fodYi  ugha gks l drk
D; ksafd ; gk¡ i j Hkh cgqr l s fojks/  gSaA bl fy,  , d okD;  l EHko ugha gksrk rks , sl k Hkh ugha gS r̂Lek}k
, rLeknkReu vkdk' k% l EHkwr%] vkdk' kk}k; q%] ok; ksjfXu%* bl  çdkj l s rst  l f̀"V osQ rSfÙkjh;  mi fu"kn~
esa rr̀h; : i  esa Jo.k l s Jqfr; ksa dk , d okD; Ro l EHko gks t krk gSA ; g rSfÙkjh;  Jqfr vU; Fkk i fjf.kr
djus esa v l EHko ekurh gS] ysfdu NkUnksX;  Jqfr l EHko ekurh gSA NkUnksX;  Jqfr osQ vuql kj rc
vkdk' k rFkk ok; q dh l f̀"V djosQ] ml us rst  dh l f̀"V djhA ; g NkUnksX;  Jqfr rst  osQ t Ue nsus esa
ç/ ku ugha gksdj Hkh JqR; Urj çfl ¼ : i  esa vkdk' k dh mRi fÙk dk fuokj.k dj l drh gSA , d gh
okD;  osQ nks O; ki kjksa osQ v l EHko gksus l s] l "̀Vk , d gksus i j Hkh vusd dh l f̀"V djsa rks , dokD;
esa vusd l f̀"V l EHko gksrh gSA oqQN yksx dgrs gSa dh , dckj Jqr l "̀Vk dk nks l f̀t r i nkFkks± l s
l EcU/  ugha gks l drk gS] bl  çdkj t ks ; g dgk x; k gS ; g Hkh l Ä~xr ugha gSA Jqfr esa czã l s l Ei w.kZ
t xr~ dh l f̀"V gksrh gS rFkk , d gh l "̀Vk l s l Ei w.kZ l f̀"V dk mi ns' k feyrk gSA bl  çdkj l s vkdk' k
dh rFkk rst  dh czã l s mRi Uu gksus okyh Jqfr JqR; Urj fofgr rst  çeq•  mRi fÙkØe dk okj.k ugha
djrh gSA vkSj ugha JqR; Urjfofgr rst  çeq•  osQ mRi fÙk Øe dk okj.k djus esa ; ksX;  gSA vkSj rks
r̂Ùkst ks¿l t̀ r* ; gk¡ i j dksbZ Øe okpd ' kCn Hkh ughaa gS vFkkZr~ Øe dk rks ôk; ksjfXu%* ( rS- m- 2-

1-1)  bl  JqR; Urj çfl ¼ Øe l s fuokj.k gks t krk gSA dgha i j vkdk' k dh çFke mRi fÙk ekuus i j
vkdk' k dh l f̀"V djosQ fi Qj ml us rst  dh l f̀"V dh ; g fodYi  Hkh l Ä~xr gS ft l l s Jqfr; ksa dk
foçfr"ks/  ugha gksrk gSA

t ks ; g dgk x; k gS fd& l ekut krh;  vusd dkj.k æO;  vkdk' k dk ugha gS rks , sl k Hkh ugha
gSA ml osQ çfr dgk x; k gS fd& u rks ml dk l ekut krh; Ro okyk  vkSj u gh fHkUu t krh; Ro okyk
fu; e gSA u rUrqvksa osQ l a; ksxksa dk l ekut krh; Ro gksrk gS] rUrq osQ æO; Ro l s] l a; ksx osQ xq.kRo l s rFkk
fufeÙkdkj.kksa dk Hkh vkSj rqjh oseknh dk Hkh l ekut krh; Ro fu; e ugha gksrk gSA vxj l eokf; dkj.kfo"k;
dks gh l ekut krh; Ro osQ : i  esa ekus rks og dkj.kUrj fo"k;  gksus osQ dkj.k og Hkh v ; qÙkQ gSA
l w=kxksoky vusdt krh; ksa osQ }kjk , d jTt q l T̀; ekuk fn• kbZ nsrh gS] rFkk l w=k muosQ }kjk Hkh
fofp=kdEcykfn; ksa dk fuekZ.k gksrk gSA vxj æO; Ro l Ro gksrk gS nksuksa vkSj Hkh l eku l t krh; Ro gksrk
rks oSl k gksus i j l t krh; RokH; qxe l Hkh osQ l Hkh osQ }kjk l ekut krh; Ro gksus l s O; FkZ gh gksxkA

 v .kq eu l s vkè; dekZjEHk osQ mi xe osQ dkj.k , sl k Hkh fu; e ugha gS dh og , d vusdksa
osQ }kjk vkjEHk gksrk gSA , d&, d gh i jek.kq eu osQ vk|  deks± dk vkjEHk djrs gSaA uS; kf; dksa osQ
}kj ; g Hkh ugha ekuk x; k gS dh og æO; kUrjksa l s mRi Uu gksrk gSA vkSj dgrs gS fd æO; kjEHk esa gh
vusd vkjEHk dk fu; e gS rks i fj.kkeh vH; qi xe osQ dkj.k  , sl k Hkh ugha gSA ; fn fu; e gks  rks
l a; ksxl fpo æO;  æO; kUrj dk vkjEHk l e>k t k, A og gh æO;  fo' ks"k osQ l eku voLFkkUrj l s
vki | eku dk; Z l e>k t k, A og èn~cht kfn vÄ~oqQjkfn Hkko osQ dkj.k dgha , d i fjf.kr gksrk gS ml h
çdkj {khjkfn nè; kfn Hkko osQ dkj.k Hkh dgha i j , d i fjf.kr gksrk gSA bl fy,  bZ' oj osQ ' kkl u esa
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, sl k ugha gS dh vusd dkj.k dk; Z dks t Ue nsrs gksA

t ks Hkh Jqfr esa dgk x; k dh vkdk' k dk fuR; Ro vH; qi xe l s v èrRo dh mRi fÙk ugha gS
rks ; g Hkh v ; qÙkQ gh gSA l Ei w.kZ l f̀"V esa çy;  osQ vUr rd vkdk' k dks gh fuR;  ekuk x; k gSA çy;
esa rks vkdk' k dk Hkh uk' k gksrk gSA bl fy,  i jekFkZr% vkdk' k v fuR; Ro gh gksrk gSA t ks&t ks mRi Uu
gksrk gS og l c v fuR;  gksrk gS bl  fu; e l s vkdk' k dh Hkh mRi fÙk osQ Jo.k l s og Hkh v fuR;
gSA vkdk' k dh l f̀"V Jqfr dks xkS.k Hkh ugha l e> l drs gS] D; ksafd ml osQ vH; qi xe esa dkj.k osQ
vHkko l s çfrKk dh gkfu gksrh gS , sl k i woZ esa crk; k Hkh t k pqdk gSA bl fy,  vkdk' k dh mRi fÙk
gksrh gS ; g mi i Uu gks x; k gSA bl  çdkj l s czã l s vkdk' k] vkdk' k l s ok; q] ok; q l s rst ]rst  l s
t y] t y l s i F̀oh] bl  çdkj dk l f̀"V dk Øe ekuuk pkfg, A vxj ; s dgsa dh vkRek l s rst  dh
mRi fÙk NkUnksX; ksi fu"kn~ esa dgh x; h gS rFkk ; gk¡ i j rks ok; q l s rst  dh mRi fÙk dgh x; h gS ; g rks
v l Ä~xr gS] rks , sl k Hkh ugha gSA l f̀"V osQ Øe esa l Hkh t xgksa i j vkReHkkoki Uu l s vuqòfÙk djuk
pkfg, ] vU; Fkk vpsru l s psru dh mRi fÙk v i fjgrZO; k gks t k, xhA ml osQ }kjk vkReHkkoki Uu ok; q l s
rst  dh mRi fÙk gksrh gS ; gk¡ i j oqQN Hkh v l e×t l  ugha gSA

 i kBxr  ç' u&2
1- fdl  mi fu"kn esa rst  çeq• ksa dh l f̀"V çfri kfnr dh xbZ gS\

d)  rSfÙkjh; ksi fu"kn~ esa • )  dBksi fu"kn~ esa
x)  cg̀nkj. ; ksdksi fu"kn~ esa ?k)  NkUnksX; ksi fu"kn~ esa

2- fdl  mi fu"kn esa vkdk' k çeq•  dh l f̀"V çfri kfnr dh xbZ gS\
1- d)  rSfÙkjh; ksi fu"kn~ • )  dBksi fu"kn~

x) cg̀nkj. ; dksi fu"kn~ ?k) NkUnksX; ksi fu"kn~
3- v}Sr fl ¼kUr esa vkdk' k dh mRi fÙk gSa vFkok ugha\
4- vkdk' k dk fuR; Ro fdl  çdkj l s l Ä~xr gksrk gS\

11-3)  i ×k~phd j . k
v i ×k~phÑr i k¡p l w{e egkHkwr i ×k~phdj.k dh çfØ; k osQ }kjk rFkk f=kòRdj.kçfØ; k osQ }kjk

LFkywrk dks çkIr djosQ i k¡p LFkwyHkwr : i  esa i fjf.kr gksrs gSaA ml h l s oLrqr% l Ei w.kZ LFkwyçi ×k~p dh
mRi fÙk gksrh gSA bl fy,  l f̀"V fopkj osQ çl Ä~x esa i ×k~phdj.k dks Hkh t kuuk pkfg, A l f̀"V osQ Øe
esa vuqØe l s mRi Uu vi ×k~phÑr l w{eHkwr O; ogkj l eFkZ ugha gksrs gSa bl  dkj.k l s os gh Hkwr i ×k~phÑr
gksrs gSA ; gk¡ i j i ×k~phdj.k çfØ; k dk foLrkj fn; k t k jgk gSA

vkdk' k] ok; q] rst ] t y rFkk i f̀Fkoh i k¡p LFkwyHkwr gksrs gSaA ; s çR; sd nks çdkj l s foHkkft r
gksrs gSA ml osQ ckn fi Qj nl  Hkkx dks çkIr djrs gSaA fi Qj mu nl  Hkkxkas esa çkFkfed i k¡p Hkkxksa l s
çR; sd pkj Hkkxksa esa cV t krs gSA fi Qj mu pkj Hkkxksa dk v i uk&vi uk nwl jk Hkkx dk R; kx djosQ
HkkxkUrj esa l a; kst u gh i ×k~phdj.k dgykrk gSA bl fy,  osnkUrl kj dkjd us dgk gS dh i ×k~phdj.k
vFkkZr~ vkdk' kkfn i k¡p esa , d&, d dks nks&nks l eku Hkkxksa esa ck¡Vdj] mudks nl  Hkkxksa esa çkFkfed
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i k¡p Hkkxksa dks çR; sd dks pkj çdkj l s l eku : i  esa ck¡Vdj muosQ pkj Hkkxksa esa l s v i us v i us nwl js
Hkkx dk vk/ k Hkkx R; kxdj HkkxkUrjksa esa l a; kst u djuk pkfg, A bl  çdkj l s i ×k~pn' kh esa dgk x; k
gS&

f} / k fo/ k;  pSoSQda prq/ kZ çFkea i qu%A
LoLosr j f} rh; ka' kS; kZst ukr~ i ×k~p i ×k~p rsAA bfrA
l qj s' oj kpk; ZS% i ×k~phd j . ka os' k| su mP; rsA
i f̀FkO; knhfu Hkwrkfu çR; sda foHkt sfí~o/ kAA
, oSQda Hkkxeknk;  prq/ kZ foHkt sr~ i qu%A
, oSQda Hkkxesd fLeu~ Hkwrs l aos' k; sr~ Øekr~AA
r r ' pkdk' kHkwrL;  Hkkxk% i ×k~p HkofUr  fgA
okÕokfnHkkxk' pRokjks okÕokfn"osoekfn' ksr~AA
i ×k~phd j . kesr r~ L; kfnR; kgqLrÙoosfnu%AA bfrA
oLrqr% i ×k~phdj.k i apegkHkwrksa dk i jLi j l fEeJ.k gh gksrk gSA bZ' oj dh bPNk l s Hkksxk; r

ukuk LFkwy ' kjhjksa dh l f̀"V osQ fy,  i ×k~phdj.k l EHko gksrk gSA i ×k~phdj.k osQ dkj.k l Hkh Hkwrksa esa
l Hkh Hkwrksa osQ va' k fo| eku gksrs gSaA bl  çdkj l s dgrs gSa dh fi Qj , d gh Hkwr esa vkdk' kkfn dk
O; i ns' k D; ksa fd; k x; k gSA rks dgrs gaS dh ft l esa ft l  Hkwr osQ va' k v f/ d gksrs gSa]ml  Hkwr esa og
ml  uke l s dgk t krk gSA ft l  U; k;  esa bl  çdkj l s dgk x; k gS] ôS' ks"; kÙkq r}knLr}kn%* bl  çdkj
l sA bl dk vFkZ ; g gS fd ft l esa ft l dk fo' ks"k vFkkZr vkf/ D;  gksrk gS ml dk vkJ;  ysdj osQ
O; i ns' k fd; k  gksrk gSA ml l s vkdk' k esa ml h osQ va' k osQ vkf/ D;  l s vkdk' k bl  çdkj dk O; ogkj
fl ¼ gksrk gSA bl  çdkj l s vU; Hkwrksa esa Hkh ns• uk pkfg, A

i ×k~phÑrHkwrksa osQ v a' k

i ×k~phÑrHkwrkfu v kdk' k% ok; q% rst % t ye~ i f̀Fkoh

1 vkdk' k% ¾ 1@2 1@8 1@8 1@8 1@8

1 ok; q% ¾1@8 1@2 1@8 1@8 1@8

1 rst % ¾1@8 1@8 1@2 1@8 1@8

1 t ye~  ¾ 1@8 1@8 1@8 1@2 1@8

1 i f̀Fkoh ¾ 1@8 1@8 1@8 1@8 1@2

i ×k~phdj.k l s LFkwyHkwr dh mRi fÙk osQ vuUrj vkdk' k esa ' kCn v fHkO; f×k~t r gksrk] ok; q esa
' kCn rFkk Li ' kZ] v fXu esa ' kCn] Li ' kZ rFkk : i ] t y esa ' kCn Li ' kZ : i  rFkk jl  vkSj i F̀oh esa ' kCn
Li ' kZ : i  j l  rFk xU/  vfHkO; f×k~t r gksrh gSA bl  i ×k~phdj.k osQ vçkek.;  dh vk' kÄ~dk ugha djuh
pkfg, A bl  çek.k NkUnksX;  Jqfr esa f=kfoRdj.k osQ : i  esa çkIr gksrk gSA ¶rkl ka f=kòraa f=kòre~ , oSQda
djokf.ķ  bl  çdkj l sA bl  çdkj l s f=kòr~ dj.k l s rkRi ; Z gS rst  dk] t y dk] rFkk i F̀oh dk fo' ks"k
fu; e osQ }kj l fEeJ.kA i ×k~phdj.k osQ l eku gh budh çfØ; k gksrh gSA ; g gh f=kòRdj.k Jqfr
i ×k~phdj.k dh Kkfi dk gksrh gSA bl fy,  l nkuUn; ksxhUæ us osnkUrl kj esa dgk gS ¶vL;  vçkek.; a u
vk' kÄ~duh; a f=kòRdj.kJqrs% i ×k~phdj.kL; kfi  mi y{k.kRokr~̧ bfrA bl osQ ckn i ×k~phdj.k osQ ckn
O; ogkj ; ksX;  LFkwyHkwr mRi Uu gksrs gSA bu i ×k~phÑr Hkwrksa l s pkSng Hkqou vFkok yksd mRi Uu gksrs gSA
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oks gS Hkw%] Hkqo%] Lo%] eg%] t u%] ri %] l R; e~ bl  Øe l s Åi j osQ l kr yksdA bl h çdkj l kr osQ
Øe l s uhps osQ yksd gksrs gS vry] fory] l qry] j l kry] rykry] egkry rFkk i krky bl  çdkj
l sA u osQoy prqnZ' k Hkqouksa dh v fi rq bl  czãk.M dh vkSj czãk.M vUrxZr pkj çdkj osQ LFkwy ' kjhjksa
dh vkSj vUui kukfn dh mRi fÙk Hkh bl  i ×k~phÑr egkHkwr l s gksrh gSA t jk; qt ] Losnt ] v .Mt  rFkk
mfn~Hkt  bl  çdkj l s ; g pkj çdkj osQ LFkwy ' kjhj gksrs gSaA t jk; q vFkkZr~ xHkZ l s mRi Uu gksus okys
euq";  i ' kq vkfnA v .Mt  vFkkZr~ v .Ms l s mRi Uu gksus okys i {kh rFkk l i kZfnA Losnt  vFkkZr~ Losn l s
mRi Uu gksus okys t w ePNj vkfn rFkk èfÙkdk esa mRi Uu gksus okys yrk ò{kkfn mfn~Hkt  dgykrs gSaA
bl  çdkj l s i k¡p Hkwrksa dh mRi fÙk gksrh gSA vkSj muHkwrksa l s HkkSfrd oLrqvksa dh l eqRi fÙk gksrh gSA

11-4)  çy ;  fopkj

11-4-1)  fuR;  çy ; %
çy;  vFkkZr~ f=kyksd dk uk' k gksrk gSA çy;  pkj çdkj dk gksrk gSA fuR; ] çkÑr] uSfefÙkd

rFkk vkR; fUrdA fuR;  çy;  l q"kqfIr gksrk gSA ft l  voLFkk esa t kdj osQ l qIr i q#"k dksbZ Hkh dkeuk
ugha djrk gS rFkk u dksbZ LoIu ns• rk gS og l q"kqfIr voLFkk dgykrh gSA t ho fuR;  l q"kqfIr voLFkk
esa t krs gS] bl  dkj.k l s l q"kqfIr fuR;  çy;  dgykrh gSA ml  l q"kqfIr esa i q#"k i jczã osQ l kFk , sdkRE;
dks çkIr djrk gSA ml osQ }kjk v f• y dk; ks± osQ fouk' k dks çkIr djrk gSA vc dgrs gSa dh l q"kqfIr
esa çk.kLi Unu #drk gS bl fy,  v f• y dk; Z fouk' k ugha gksrk gS rc dgrs gSa dh vUr% dj.k dh
nks ' kfÙkQ; k¡ gksrh gS Kku' kfÙkQ rFkk fØ; k ' kfÙkQA Kku' kfÙkQfof' k"V vUr% dj.k dk l q"kqfIr esa uk' k gks
t krk gSA ysfdu fØ; k ' kfÙkQ fof' k"V vUr% dj.k dk uk' k ugha gksrk gS] bl  dkj.k l s çk.k ml h voLFkk
esa #drk gS bl  çdkj l s ; g v}Srokfn; ksa dk er gSA fØ; k' kfÙkQ fof' k"V vUr%dj.k dk rks uk' k ' kjhj
osQ fouk' k gksus i j gksrk gSA l q"kqfIr esa çk.k t kxr̀ gksrk gS bl dk Jqfr; ksa esa Hkh çek.k gSA ; nk l qIr%
u d×k~pu LoIua i ' ; fr] vFkkfLeu~ çk.k , o , d/ k Hkofr] vFkSua okd~ l oZSukZefHk% l gkI; fr¸
(dkSf"krD; qi fu"kr~&3@2) bl  çdkj l s l q"kqfIr esa l Ri Ei UuRo l s l coqQN fouk' k dh vkSj pyk t rk
gS ; gk¡ i j NkUnksX;  Jqfr ; g dgrh gS fd & ¶l rk l kSE;  rnk l Ei Uuks Hkofr Loei hrks Hkofr¸ (
6@8@1) p bl  çdkj l sA

11-4-2)  çkÑr  çy ;
çkÑrçy;  fgj.; xHkZ fouk' kd fufeÙk v f• y dk; ks± osQ uk' k gksus i j gksrk gSA fgj.; xHkZ v' ks"k

czãk.M dk v f/ dkjh l cl s i gyk t ho gSA czã osQ v i jks{kKku l s og t hou eqÙkQ dgykrk gSA czã
dk v i jks{k Kku gksus i j Hkh ml dk çkjC/  deZo' k uk' k ugha gksrk gSA bl fy,  og t hoUeqÙkQ dgykrk
gSA t c ml osQ çkjC/ deZ dk v' ks"krk osQ dkj.k uk' k gksrk gS rc og ml dh fonsg eqfÙkQ gksrh gSA ml osQ
çek.k osQ fy,  ; s Jqfr; ka gSaA

czã. kk l g r s l oZs l EçkIr s çfr l ×k~pjsA
i j L; kUrs ÑrkReu% çfo' kfUr  i j a i ne~AA bfrA
çkÑrçy; s i qj k. kopua rkor~&
f} i j k¼Zs RofrØkUrs czã. k% i j esf"Bu%A
rnk çÑr ; % l Ir  dYI; Urs çy ; k;  fgAA
, "k çkÑfrdks j kt u~ çy; ks ; =k yh; srsAA bfrA
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11-4-3)  uSfefÙkdçy;
dk; Zczã fgj. ; xHkZ osQ fnol kol ku fufeÙkd =kSyksD; ek=k dk uk' k uSfefÙkd çy;  dgykrk gSA

pkjksa ; qxksa dh l gl zkokf/  czãk dk fnu dgk t krk gSA uSfefÙkd çy;  osQ fo"k;  esa ; g i qjk.kopu çkIr
gksrk gSA

, "k uSfefÙkd% çksÙkQ% çy; ks ; =k fo' ol d̀~A
' ksrs v uUrkl us fuR; ekRel kRÑR;   pkf• ye~AA bfrA

11-4-4)  v kR; fUrdçy;
czã osQ l k{kkRdkj osQ dkj.k v ' ks"keks{k gh vkR; fUr d çy;  dgykrk gSA vkR; fUrd çy;

dk v i j uke rqjh;  çy;  gSA ¶l oZs , dhHkofUr¸  ; g Jqfr ; gk¡ i j çek.k Lo: i  gSA ft l  Øe l s Hkwrksa
dh rFkk HkkSfrdksa fd l f̀"V gksrh gS mudk foi jhr Øe l s y;  Hkh gksrk gSA t Sl  i F̀oh dk t y esa
y;  gksrk gSA t y dk rst  esa] rst  dk ok; q esa] ok; q dk vkdk' k esa] vkdk' k dk t ho vgÄ~dkj esa
ml  t hokgÄ~dkj  dk fgj. ; xHkkZgÄ~dkj esa vkSj ml  fg.; xHkkZgÄdkj dk v fo| k esa y;  gks t krk gSA
bl dks fo".kqi qjk.k esa bl  çdkj l s dgk x; k gS fd&

t xRçfr "Bk nso"kZs ! i f̀FkO; Il q çyh; r sA
rst L; ki % çyh; Urs r st ks ok; kS çyh; r sAA
ok; q' p yh; r s O; ksfEu rPpkO; ÙkQs çyh; r sA
v O; ÙkQa i q#"ks czãu~ fu"dys l açyh; r sAA bfrA
ft l  çdkj l s l f̀"V gksrh gS çy;  ml osQ foi jhr Øe l s gksrk gSA çy;  esa dk; Z dkj.k Hkko

dks çkIr djrs gSA bl  çdkj Hkksxk; ru pkj çdkj osQ l Ei w.kZ LFkwy ' kjhj] HkksX; : i  vUukfn Hkw% vkfn
pkSng Hkqou rFkk czãk.M vkSj l Hkh dkj.k ; s gh i ×k~phÑr egkHkwr ek=k gksrs gSaA ' kCnkfn fo"k;  l fgr
i ×k~phÑrHkwr] KkusfUæ; ka] deZsfUæ; ka] l Hkh ok; q] vUr%dj.k rFkk l Ei w.kZ t xr~ bl  dkj.k : i
v i ×k~phÑrHkwrek=k osQ Lo: i  gksrs gSaA bl  çdkj l s l Rokfn xq.k l fgr v i ×k~phÑr Hkwr rFkk budk
dkj.kHkwr vKkuksi kfgrpSrU; ek=k gksrk gSA ; g vKku vKkuksi kfgr pSrU;  rFkk bZ' ojkfn rFkk budk
vkèkkjHkwr vuqi fgr pSrU; : i  fufoZ' ks"k fuxZq.k czã ek=k gksrk gSA vkR; fUrd çy;  esa rks czã v i us
Lo: i  ek=k esa gh fojkt rs gSaA

i kBxr  ç' u&3
1- i ×k~phdj.k fdl s dgrs gSa\
2- i ×k~phdj.k çfri knd i ×k~pn' kh dk ' yksd dkSu&l k gS\
3- i ×k~phÑr ok; q esa ok; q osQ fdrus va' k gksrs gaS\
4- pkSng Hkqou dkSu&dkSu l s gSa\
5- pkj çdkj osQ LFkwy ' kjhj dkSu&dkSu l s gSa\
6- çy;  fdrus çdkj osQ gksrs gSa rFkk dkSu&dkSu l s çy;  gksrs gSa\
7- fuR;  çy;  fdl s dgrs gSa\
8- vkR; fUrd çy;  fdl s dgrs gaS\
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i kB l kj
l Hkh n' kZuksa osQ l eku gh v}Sr osnkfUr; ksa dk l f̀"VØe Hkh t kuuk pkfg, A v}Sr osnkUr osQ er

esa vKkuksi kfgr pSrU;  l s vkdk' k] vkdk' k l s ok; q] ok; q l s v fXu] v fXu l s t y rFkk t y i F̀oh mRi Uu
gksrh gSA ; s l w{eHkwr O; ogkj l efFkZr rFkk v i ×k~phÑr Hkwr Hkh dgykrs gSaA bu v i ×k~phÑr
i kapl w{eHkwrksa l s i ×k~phdj.k dh çfØ; k osQ }kjk i kapLFkwyHkwr] i kapKkusfUæ; ka] i kapdeZsfUæ; ka] i kapok; q]
cqf¼ rFkk eu mRi Uu gksrk gSA i ×k~phdj.k fdl s dgrs gSa rks dgrs gSa fd i ×k~phdj.k , d çfØ; k gksrh
gS A ft l osQ }kjk Hkwrksa osQ f}rh;  va' k dks vU;  pkj Hkwrksa osQ v"Ve va' k osQ l kFk feykdj osQ , d
i w.kZO; ogkj ; ksX;  LFkwyHkwr dk fuekZ.k gksrk gSaA KkusfUæ; ka vkdk' kkfn osQ vyx&vyx l kfRod va' kksa
l s Øe l s mRi Uu gksrh gSaA deZsfUæ; ka vkdk' kkfn; ksa osQ vyx&vyx jt ka' kksa l s Øe l s mRi Uu gksrh gSA
i k¡p ok; q vkdk' kkfn; ksa osQ jt ka' kksa l s feydj osQ mRi Uu gksrs gSA vkdk' kkfn;  osQ l kfRodka' kksa l s feydj
osQ vUr%dj.k mRi Uu gksrk gSA vUr% dj.k osQ gh òfÙkHksn osQ }kjk cqf¼ eu] fpÙk] rFkk vgÄ~dkj
bl  çdkj l s pkj foHkkx gksrs gSA i kap KkusfUæ; ka] i kapdeZsfUæ; ka] i kap ok; q] cqf¼ rFkk eu bl  çdkj
l s l =kg vo; oksa cuk gqvk l w{e ' kjhj gksrk gSA ml h dk v i j uke fyÄ~x ' kjhj Hkh gSA Hkysgh uS; kf; dksa
osQ n' kZu esa vkdk' k fuR;  gS fi Qj Hkh osnkfUr; ksa osQ er esa vkdk' k czã l s mRi Uu gksrk gS vFkkZr~ v fuR;
gSA bl  çdkj l s vÄ~xhdkj djuk pkfg, A ft l  Øe l s v}Sr osnkfUr; ksa osQ }kjk  l f̀"V dk çfri knu
fd; k x; k gS   ml h Øe l s ml dk çy;  Hkh os vÄ~xhdkj djrs gSaA =kSyksD; fouk' k çy;  dgykrk
gSA vkSj og fuR; ] çkÑr] uSfefÙkd rFkk vkR; fUrd Hksn l s pkj çdkj dk gksrk gSA bu esa czã l k{kkRdkj
osQ }kjk v ' ks"k çi ×k~p dk fouk' k vkR; fUrd çy;  dgykrk gSA

v ki us D; k l h[ kk

 v}Sr osnkUr esa foLrkj l s l f̀"VrÙo dks foLrkj l s t kukA
 v}Sr osnkUr esa l f̀"VØe dks t kukA
 l f̀"VØe esa Jqfr.ksa osQ fojks/  dks t kukA
 vkdk' kkfn l f̀"V dks t kukA
 i ×phdj.k i zfØ; k dks foLrkj l s t kukA
 i zy;  osQ fo"k;  esa foLrkj l s t kukA

i kBkUr  ç' u
1- l f̀"V osQ Øe fo"k;  esa , d y?kq fVIi .kh fyf• , \
2- l Irn' kko; ofof' k"V fyÄ~x' kjhj dk i fjp;  nhft , \
3- fefyr l w{eHkwrksa osQ dk; ks± dksa l a{ksi  esa fyf• , \
4- i ×k~phdj.k dh çfØ; k dk foLrkj i woZd çfri knu dhft , \
5- v}SrosnkUr osQ er esa vkdk' k mRi fÙk l EHko gS vFkok ugha fopkj dhft , \
6- pkj çdkj osQ çy; ksa  dk l a{ksi  esa i fjp;  nhft , \
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 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj

i kBxr  ç' u&1
1- r̂Lek}k , rLeknkReu% vkdk' k% l EHkwr%A vkdk' kk}k; q%A ok; ksjfXu%A vXusjki %A vn~H; % i f̀FkohA

i f̀FkO; k vks"k/ ; %A vks"k/ hH; ks¿Uue~A* bfrA
2- • )  vkdk' kA
3- Jks=k] p{kq] t Þok] ?kzk.k] bl  çdkj l s ; s i k¡p KkusfUæ; ka gSaA
4- okd~] i kf.k] i kn] i k; q rFkk mi LFk ; s i k¡p deZsfUæ; ka dgykrh gSaA
5- çk.k] v i ku] l eku O; ku rFkk mnku ; s i k¡p ok; q gksrh gSaA
6- d)  l w{eHkwrksa osQ l kfRod va' kksa l sA
7- • )  l w{eHkwrksa osQ jt  va' kksa l sA
8- mnku d.B LFkkuh;  ÅèoZxeu djus okyh ok; q gksrh gSA
9- d)  l w{eHkwrksa osQ fefyrl kfÙodka' kks l sA
10- x)  l =kgA
11- d )  euA
12- •  )  cqf¼A
13 çk.k ok; q ukl kxzorhZ gksrh gSA
14- nsonÙkA

i kBxr  ç' u&2
1- ?k)  NkUnksX; ksi fu"kn~ esaA
2- d)  rSfÙkjh; ksi fu"kn~ esaA
3- vkdk' k dh mRi fÙk gksrh gSA
4- çy;  i ; ZUr gh vkdk' k dk fuR; Ro l kFk esa gksrk gSA

i kBkxr  ç' u&3
1- O; ogkj l eFkZ i k¡p l w{eHkwrksa osQ i jLi j l feJ.k osQ }kjk O; ogkj ; ksX;  LFkwy HkwrksRi fÙk çfØ; k

gh i ×k~phdj.k gSA
2- f}/ k fo/ k;  pkSoSQda prq¼kZ çFkea i qu%A LoLosrjf}rh; ka' kS; kZst ukr~ i ×k~p i ×k~p rs bfrA
3- 1@2
4- Hkw%] Hkqo%] Lo%] eg%] t u%] ri %] l R; e~ bfr l Ir Å¼~oZyksdk%] vry] fory] l qry] j l kry]

rykry] egkry rFkk i krky bl  çdkj l s l kr v / ksyksd gksrs gSaA
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5- t jk; qt ] Losnt ] v .Mt ] mfn~HkTt  bl  çdkj l s pkj çdkj osQ LFkwy ' kjhj gksrs gSaA
6- çy;  pkj çdkj osQ gksrs gSaA fuR; ] çkÑr] uSfefÙkd rFkk vkR; fUrd
7- fuR; çy;  l q"kqfIr gksrh gSA
8- czãl k{kkRdkj osQ dkj.k l s v ' ks"k eks{k gh vkR; fUrd çy;  dgykrk gSA
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17

v oLFkk =k;  fopkj

n' kZu vkfLrd rFkk ukfLrd Hksn l s nks çdkj osQ gksrs gSaA vkfLrd n' kZuksa esa l cl s vU; re
osnkUr n' kZu gksrk gSA osnksa dk v fUre Hkkx gh osnkUr dgkykrk gSA osn deZdk.M rFkk Kku dk.M osQ
: i  esa nks çdkj dk gksrk gSA deZdk.M esa ; xkfn deks± dk fopkj rFkk Kkudk.M esa czã dk fopkj
fd; k x; k gSA ogk¡ i j czãfopkj i jd Kkudk.M dk fopkj osn osQ vfUre Hkkx esa gSA ml h v fUre
Hkkx dks osnkUr osQ uke l s t kuk t krk gSA osnkUr ; g eq[ ;  : i   l s mi fu"knksa dk gh uke gSA mi fu"knksa
osQ rkRi ; Z dk fopkj ft u xzUFkksa osQ }kjk gksrk gS os osnkUr i n osQ }kjk cksè;  gksrs gSaA t Sl  czãl w=k]
Hkxon~xhrk rFkk muosQ Hkk";  vkfn gSaA osnkUr l s rkRi ; Z mi fu"kn~ çek.k rnqi dkjh ' kkjhfjd l w=kkfn t ks
osnkUr ' kkL=k esa dgs x; s gSaA er Hksn osQ }kjk osnkUr cgqr çdkj l s O; ogkj esa yk; k t krk gSA ft l esa
v}Sr] HksnkHksn] fof' k"Vk}Sr] }Sr] ' kq¼k}Sr bR; kfn çeq•  l Eçnk;  gksrk gSA buosQ Øekuql kj ; s vkpk; Z
gSa ' kÄ~djkpk; Z] HkkLdjkpk; Z] jkekuqt kpk; Z] ekèokpk; Z rFkk oYyHkkpk; ZA

 mís' ;
bl  i kB dks i <+dj osQ vki  l {ke gksaxs_

 osnkUr dk l ekU;  Kku çkIr djus esa_
 v}Sr osnkUr ' kCn osQ fo' ks"kkFkZ dk Kku i zkIr djus esa_
 osnkUr osQ brj foHkkxksa dk i fjp;  çkIr djus esa_
 osnkUr çfri k|  eq[ ; rRoksa dk Kku i zkIr djus esa_
 ' kÄ~djkpk; Z vkfn vkpk; ks± dk l kekU;  i fjp;  çkIr djus esa_
 voLFkk=k;  osQ fo"k;  esa l kekU;  cks/  çkIr djus esa_
 vkRe dk prq"i knRo dk l E; d~ voxeu i zkIr djus esa_
 fo' o oS' okujkfn Lo: i  dk Kku i zkIr djus esa_
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12-1)  v }Sr ' kCnkFkZ
t gk¡ i j }Sr ughaaa gksrk gS ml dk vFkZ v}Sr gksrk gSA ml  v}Sr ' kCn osQ vFkZ fo' ks"k dk fopkj

fd; k t krk gSA t ks nksuks l s gksrk gS og v}Sr dgykrk gSA rFkk t ho rFkk t xr~ bu nksuksa l s fof' k"V
t xr~ v}Sr dgykrk gSA vkSj v}Sr dk Hkko gh }Sr gSA rFkk }Sr dk vHkko v}Sr gSA t ks }Sr ughaa gksrk
gS og v}Sr dgykrk gSA bl  çdkj l s t ks czã dk t ho rFkk t xr~ dk fof' k"VRo ugha ekurs gSa os
v}Sroknh dgykrs gSaA

f} / sra }hr feR; kgqLrn~Hkkoks }SreqP; rsA
r fUu"ks/ su pk}Sra çR; x~ oLRofHk/ h; r sAA (cg̀nkj. ; dHkk"; okfrZde~&4-3-1907)
bl  çdkj l s ' kq¼ pSrU;  v}Sr gksrk gSA ; gk¡ i j fl i QZ pSrU;  dk gh vo/ ku fd; k x; k gSA

czã l R;  gS rFkk t xr~ feF; k gS rFkk t ho czã osQ vykok vkSj oqQN Hkh ugha ; g v}Sr dk çfri k|
fo"k;  gSA n' kZuksa esa osnkUr dk rFkk ogk¡ i j Hkh v}Sr dk LFkku l cl s v f/ d ç/ ku gSA

12-2)  v kRek osQ rhu : i
osnkUr ' kkL=k dk eq[ ;  fo"k;  t ho rFkk czã dk , sD;  gSA vFkok t hokRek dk rFkk i jekRek

dk vHksn Kku gSA ml  vHksn dk çfri knu djus osQ fy,  ' kkL=k esa vusd mi k;  Lohdkj fd; s gSaA ogk¡
i j , d mi k;  osQ çn' kZu osQ fy,  ; g fopkj Lohdkj fd; k x; k gSA i jekRek osQ vf/ nSor l fo' ks"k
rhu : i  gksrs gSA ml h çdkj t hokRek osQ vè; kRe l fo' ks"k rhu : i  gksrs gSaA vf/ nSor bl dk nsorkRed
vFkZ gksrk gSA vè; kRe bl dk t hokRed vFkZ gksrk gSA vkSj v f/ nSor osQ rhu : i  gksrs gSa& bZ' oj]
fgj. ; xHkZ  rFkk fojkVA vkSj vè; kRe osQ Hkh fo' o rSt l  çkK Hksn l s rhu : i  gksrs gSaA ft l esa oS' okuj
dk LFkku t kxzr gksrk gSA rSt l  dk LFkku LoIu gksrk gS rFkk çkK dk LFkku l q"kqfIr gksrk gSA

12-3)  rhu v oLFkk, ¡
' kjhjLFk t hokRek dh rho voLFkk, ¡ gksrh gSaA oks gS t kxzr] LoIu rFkk l q"kqfIrA ; s voLFkk, ¡

i jLi j foy{k.k gksrh gSA t kxzr voLFkk esa LoIu ugha gksrk gSA LoIukoLFkk esa t kxzr voLFkk ugha gksrh
gSA vkSj ; s nksuksa l q"kqfIr voLFkk esa ugha gksrh gSaA fu#i kf/ d czã dk Lo: i  t kuus osQ fy,  gh bu
voLFkkvksa dk ' kkL=kksa esa fu: i .k fd; k gSA l okZsi kf/ fooft Zr czã bu voLFkkvksa l s Hkh eqÙkQ gksrk gSA
bl s çfri kfnr fd; k t krk gSA bl  i zdkj voLFkkvksa l s fHkUu vkSj dksbZ voLFkk t ho dh ugha gksrh gSA
vkSj bu voLFkkvksa dk Hkh ' kjhjLFk t ho gh vuqHko djrk gSA vc ç' u djrs gSa dh ; g t ho dkSu
gS rFkk voLFkk, ¡ dkSu&dkSu l h gksrh gSaA

12-4)  t hoLo: i
t ho vUr% dj.k vofPNUu pSrU;  dks t kuuk pkfg, A czãkfn osQ l eku t ho Hkh foHkq] fuR;

rFkk l Uek=k pSrU;  gksrk gSA og gh bl  uke: i kRed t xr dk vk/ kj Hkwr gksrk gSA bfUæ; eu vgÄ~dkj
vkfn mi kf/ ; ksa osQ }kjk  vyx vyx vofPNUu vkRek gh t ho dgykrh gSA vkRek l r~ rFkk , d gksrh
gS fi Qj Hkh mi kf/  Hksn l s vusd t ho Lo: i  l s çrhr gksrh gSA bl  çdkj l s vdrkZ  vkRek Hkh drkZ
gks t krk gSA vHkksÙkQk vkRek HkksÙkQk gks t krk gSA l q• h nq%• h gks t krk gSA ml osQ drZ̀Ro HkksÙkQ̀Ro vkfn
mi kf/ Ñr gksrs gSa] u dh okLrfod #i  esaA t ho i jekRek va' k ugha gksrk gSA vkSj ml dk i fj.kke Hkh
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ugha gksrk gSA ml dh osQoy foorZ: i  çrhfr ek=k gksrh gSA bl fy,  t ho gh l al kjh gksrk gSA ml h osQ
cU/ u rFkk eks{k gksrs gSaA t ho gh i ki  i q.;  vkfn dks mi kft Zr djrk gS rFkk muosQ i Qyksa dks Hkksxrk
gSA t ho dk t hoRo vkx esa m".kRo osQ l eku LoHkkfod ugha gS v fi rq dfYi r gksrk gSA eksg osQ vU/
dkj esa HkzkfUr cqf¼ l s og v i us vki  dks t ho : i  esa ekuus yxrk gSA rÙoefl  vkfn osQ Kku osQ
}kjk t ho vKku dk fouk' k djosQ v i us Lo: i  dks çkIr djrk gSA og czã dks t kuus okyk cudj
czãLo: i  gks t krk gS bl  çdkj l s rSfÙkjh;  Jqfr esa dgk x; k gSA

 i kBxr  ç' u&1-1
1- osnkUr fdl s dgrs gaS\
2- osn fdrus çdkj osQ gksrs gSa\
3- Kkudk.M dk nwl jk uke D; k gS\
4- v}Sr osnkUr osQ çorZd dkSu gS\
5- }Sr osnkUr osQ çorZd dkSu gSa\
6- fof' k"Vk}Sr osQ çorZd dkSu gS\
7- osnkUr dk eq[ ;  fo"k;  D; k gS\
8- vkRek osQ fdrus : i  gksrs gSa\
9- t ho dh fdruh voLFkk, ¡ gksrh gSa\
10- t ho fdl s dgrs gSa\

12-5)  t kxznoLFkk
t kxj.k bfUæ; ksa osQ }kjk vFkkZsi yfC/  dks dgrs gSaA bfUæ; k¡ Kku rFkk deZ osQ Hksn l s nl  gksrh

gSA mu bfUæ; ksa osQ }kjk fo"k; ksa osQ l kFk l fUud"kZ çkIr djosQ t ho t c l q•  rFkk nq%•  dks çkIr djrk
gS rc og t ho dh t kxzr voLFkk gksrh gS] bl  çdkj l s dg l drs gSaA t kxzr voLFkk esa t ho osQ
LFkwy fo"k;  Hkksx gksrs gSaA t kxzr voLFkk esa t ho ft u&ft u fo"k; ksa dk Hkksx djrk gS] os fo"k;  ml osQ
fpÙk esa okl uk osQ : i  esa fLFkr gks t krs gSaA ykSfdd rFkk oSfnd deks± osQ l q•  nq%• kfn i Qyksa dks
Hkksxus osQ fy,  / eZ rFkk v / eZ esa] cU/ u rFkk eks{k esa ; s okl uk ; qÙkQ t kxzr  gh vkJ;  dgykrsgSaA

t kxzr voLFkk esa gh çekr ]̀ çek.k] çes;  vkfn O; ogkj gksrs gSaA ogk¡ çek.kksa osQ }kjk t ks vFkZa
dks çek.k osQ }kjk çkIr djrk gS og çekrk dgykrk gSA ft l l s çekf.kr djrk gS og çek.k dgykrk
gSA  ft l  osQ }kjk çek.k fd; k t krk gS og çes;  dgykrk gSA çekrk t ho psru gksrk gSA t kxzr voLFkk
esa t ho dk oS' okuj bl  çdkj dk uke gksrk gSA

12-6)  oS' okuj
vkRek osQ pkj i kn gksrs gSaA ; g vkRek pkj i Sjksa okyh gksrh gS bl  çdkj dk ek.MwD;  okD;

gh ogk¡ i j çek.k gksrk gSA ft uosQ }kjk czã rFkk vkRek dk , sD;  l e>k t krk gS og i kn fo' okfn
dgykrs gSaA fo' o] rSt l ] çkK rFkk bZ' oj bl  çdkj l s pkj i kn gksrs gSaA
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fo' o gh oS' okuj gksrk gSA fo' o osQ ujksa dks ys t kus osQ dkj.k bl dk uke oS' okuj gSA t kxzr
voLFkk esa fo| eku vkRek çFke i kn osQ : i  esa gksrk gSA ckáfo"k; ksa esa gh bl dh çKk voHkkfl r gksrh
gSA bl fy,  ; g cfg"çK Hkh gksrk gSA bl  çdkj l s ; g t kxfjr l kr vÄ~x okyk mUuhl  eq•  okyk
LFkwyHkqd~ gksrk gSA bl fy,  Jqfr; ksa esa dgk gSµ

t kxfj rLFkkuks cfg"çK% l Ir kÄ~xks , dksufoa' kfreq• %
LFkwyHkqXoS' okuj% çFke% i kn% bfrA
ew/ kZ l qrst k] p{kqfoZ' o: i ] çk.k i F̀kXoRekZRe] l Unsg cgqy] ofLrjsojf; ] i F̀oh  nksukas i Sj] eq•

vkgouh;  v fXu bl  çdkj l s oS' okuj osQ l kr vÄ~x gksrs gSA i k¡p KkusfUæ; k, ¡] i k¡p deZsfUæ; k, ¡] i k¡p
çk.k] cqf¼] eu] vgÄ~dkj rFkk fpÙk bl  çdkj l s bl osQ mUuhl  eq•  gksrs gSA busd }kjk gh oS' okuj
' kCnkfn LFkwy fo"k; ksa dk Hkksx djrk gSA bl osQ }kjk gh f}rh;  i kn dh çkfIr gksrh gS bl  dkj.k l s
; g oS' okuj çFke i kn gksrk gSA t kxzr voLFkk esa LFkwy' kjhjkfHkekuh ; g fo' o gksrk gSA

12-7)  LFkwy ' kj hj
t ho mi kf/  rU=k gksrk gSA ogk¡ i j ' kjhj , d mi kf/  gksrk gSA ' kjhj rhu çdkj gksrk gSA LFkwy

' kjhj] l w{e ' kjhj] rFkk dkj.k ' kjhj ; s rhukas vkRek esa dfYi r gksrs gaSA ogk¡ i j vKku dkj.k gksrk gSA
t kxzr voLFkk esa LFkwy ' kjhj dk çk/ kU;  gksrk gSA LFkwy ' kjhj fdl s dgrs gSa ; g ft Kkl k gksrh gSA rks
dgrs gSa dh vk¡•  osQ }kjk fn• kbZ fn; s t kus okys gkFk i Sj eLrdkfn bl  LFkwy nsg osQ va' k gksrs gSaA
eTt kfLr esn peZ] jÙkQ ekal kfn ml osQ gh va' k gksrs gSa bl fy,  dgk x; k gSaµ

eTt kfLresn% i y jÙkQpeZRoxkÞo; S/ kZrqfHkjsfHkj fUore~
i knks#o{kks Hkqt i "̀BeLroSQjaxS#i kaxS#i ; qÙkQesr r~A
v ga eesfr  çfFkra ' kj hja eksgkLi na LFkwyferh; Zrs cq/ S%AA÷þAA ( foosdpwMkef.k%)
• k; s x; s vUu osQ LFkwy eè; e rFkk l w{e Hksn l s rhu Hkkx t kuuk pkfg, Arst  rFkk ?k̀rkfn dk

t ks eè; e Hkkx gksrk gS og eTt k gksrk gSA ml dk v fUre Hkkx v fLFk gksrk gSA ml dk i woZ i fj.kke esn
gksrk gSA • k; s gq,  vUu dk eè; e Hkkx jÙkQ curk gSA i h; s gq,  t y dk eè; e Hkkx peZ rFkk LFkwykoj.k
gksrk gSA Rop~ l w{ekoj.kksa dks vUnj dh / krq]ukMh vkfn l Irkoj.kksa  dks <ddj j• rh gSA bl  çdkj
osQ vo; oksa l s ; qÙkQ LFkwy' kjhj gksrk gSA LFkwy ' kjhj vkRek dk ugha gksrk gSA fi Qj vKku osQ dkj.k vkRek
bl s Lo; a dk ekurk gSA ft l s muesa ml s eSa eksVk gw¡] eSa i ryk gw¡] eSa l qUnj gw¡ bl  çdkj dk bl  çdkj
osQ eSa : i h v fHkeku gksrk gSA vkSj eSa czkã.k gw¡] eSa {kf=k;  gw¡] bl  çdkj osQ fo' ks"k : i  l s gksrs gSaA ogk¡
i j esjs gkFk] esjs i Sj] esjk ' kjhj bl  çdkj dk eerk okyk v fHkeku Hkh gksrk gSA vKkuç; qÙkQ vè; kl
l s gh eSa] ; g] esjk] bl  çdkj dk yksd O; ogkj gksrk gSA

LFkwy ' kjhj t ho dk Hkksxk; ru gksrk gS] t kxzr dky esa oS' okuj fnXokrkdZo: .kk' oksa osQ }kjk
Øe l s fu; fU=kr Jks=kkfn i k¡p bfUæ; ksa osQ }kjk Øe l s ' kCn] Li ' kZ] : i ] j l ] xU/  vkfn LFkwy fo"k; ksa
dk vuqHko djrk gSA vfXu] bUæ] mi sUæ] ; e] çt ki fr; ksa osQ }kjk Øe l s fu; fU=kr okxkfn i k¡p bfUæ; ksa
l s Øe l s opu] nku] xeu] fol xZ] vkuUn] LFkwy fo"k; ksa dk Øe l s vuqHko djrk gSA pUæ] prqeZq• ]
' kÄ~dj]rFkk vP; qr osQ }kjk Øe l s fu; fU=kr eu cqf¼ vgÄ~dkj rFkk fpÙk osQ ekè; e l s
vUrfjfUæ; prq"dks.k l s Øe l s l Ä~dYi  fodYi  fu' p;  vgÄ~dkj rFkk fpÙk LFkwy fo"k; ksa dk
oS' okuj vuqHko djrk gSA bl  çdkj l s osnkUrl kj esa dgk x; k gSA ogk¡ i j LFkwyHkqd oS' okuj gh çek.k
gksrk gSA
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 i kBxr  ç' u&2-1
11- t kxj.k fdl s dgrs gSa\
12- LFkwy fo"k; ksi Hkksx dc gksrk gS\
13- çekrk dkSu gksrk gS\
14- vkRek osQ pkj i Sj dkSu&dkSu l s gS\
15- t kxfjrLFkku dkSu&l k gS\
16- rhu çdkj osQ ' kjhj dkSu&dkSu l s gS\
17- t ho dk Hkksxk; ru D; k gksrk gS\

12-8)  LoIu
LoIu t kxfjr l aLdkj çR; ;  l fo"k;  gksrk gSA t kxzr voLFkk l s vR; Ur fHkUu dksbZ voLFkk

LoIukoLFkk dgykrh gSA ; gk¡ i j bfUæ; ksa osQ eu esa yhu gks t kus l s mudh çòfÙk ugha gksrh gSA bfUæ; ksa
osQ vHkko esa LoIuLFk fo"k; ksa dk n' kZu fdl  çdkj l s l EHko gksrk gS ; g ft Kkl k mRi Uu gksrh gSA
rks dgrs gSa dh l k{kh osQ }kjkA vUr% dj.kksi fgr pSrU;  l k{kh dgykrk gSA rc bfUæ; ksa osQ mi jfer
l R;  gksus i j Hkh eul  dh çòfÙk ugha gksrh gSA bl fy,  t kxzr dkyhu LFkwy fo"k; ksa l s bfUæ;  mi jfer
gksus i j Hkh eu mu fo"k; ksa dk fi Qj Hkksx djrk gSA Hkys gh LoIudky esa LFkwy fo"k;  ugha gksrs gSa]
fi Qj Hkh l w{e fo"k;  rks gksrs gh gSaA bl fy,  dgk x; k gSµ

bfUæ; k. kke~ mi jes euks¿uqi j ra ; fn l sors
fo"k; kuso r f} | kr~ LoIun' kZue~AA
LoIu dky esa çk.k osQ l Ùo gksus l s ' kjhj dh t M+rk ugha gksrh gSA LoIudky esa Hkh t kxzrdky

l eku gh l Hkh çdkj osQ O; ogkj l EHko gksrs gSaA ogk¡ i j jFk] jFkpkyd v ' o rFkk ekxkZfn gksrs gSaA
oSQl s gksrs gSa rks dgrs gSa fd t ho bu l Hkh dh l f̀"V djrk gSA bl fy,  LoIuyksd t ho dh l f̀"V
gS bl  çdkj l s Jqfr; k¡ dgrh gSA

u r=k jFkk jFk; ksxkui UFkkuks HkoUR; Fk jFk; ksxku~ i Fk% l t̀ r s & (cg̀- 4-3-10)
LoIu fo"k;  t kxzr dky osQ l eku i jekFkZ ugha gksrs gSa v fi rq feF; k gh gksrs gSaA u

i jekFkZxU/ ks¿I; fLrA ( l w-Hk-&3-2-3)  bl fy,  ogk¡ i j fØ; ek.k i q.;  rFkk i ki  osQ }kjk t ho dk l EcU/
gh ugha gksrk gSA Hkys gh LoIu t kxzr voLFkk esa vuqHkwr fo"k; ksa dh gh Lèfr gksrh gSA i gys ns• h xbZ
Lèfr gh çk; % LoIu gksrs gSaA (c-̀l w-Hkk- 4-3-9)  bl  t Ue esa vuqHkwr fo"k; ksa dk gh LoIu esa n' kZu gksrk
gS osQoy , sl k ugha ekuuk pkfg,  v fi rq bl osQ vfrfjÙkQ ; gk¡ vuqHkwr fo"k;  osQ l kFk&l kFk i jyksdLFk
fo"k; ksa dk Hkh LoIu esa n' kZu gksrk gSA Hkys gh i jyksdLFk l q•  nq%• ksa dk l k{kkr~ vuqHko gksrk gS fi Qj
Hkh mudk n' kZu rks gksrk gS bl  çdkj l s l Hkh dk vuqHko gSA LoIu esa vuqHkwr v ' oxt kfn fo"k;
çfrHkkfl d gksrs gSaA os t c çfrHkkl  osQ : i  esa gksrs gSA LoIu LoIudky esa l R;  osQ l eku yxrk gS
rFkk t xus i j v l n~ gks t kr gSA t Sl s LoIudky esa eu l s dfYi r l q•  nq%•  gsrq oLrq l R;  osQ l eku
yxrs gSa rFkk çcks/  gksus i j v l r~ gks t krs gSaA ml h çdkj vKku dky esa ; g t xr~ }Sr bl  çdkj
l s l R;  osQ l eku vuqHkwr gksdj osQ l oZ O; ogkjkLi n gksdj osQ l q• knq%• kfn dk vuqHko djokdj osQ
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vkReçcks/  gksus i j fu' ' ks"k gksdj fuofrZr gks t krk gSA oLrqr% t kxzr çi ×p feF; k gksrk gSA yksdksa dk
oSl k vuqHko ugha gksrk gSA ' kkL=kkpk; ks± osQ mi ns' k osQ }kjk ; g fl ¼ gS ysfdu i jks{kkuqHko rks oqQN dks
gh gSA LoIufo"k;  oSl k ugha gksrk gS ml dk feF; kRo l Hkh dks l e> esa vkrk gh gSA LoIuLFk fo"k; ksa
dk çrhfrdkyek=kl ÙkkdRo gksus l s mudk çcks/  dky esa vuqHko ugha dj l drs gSaA LoIu esa dksbZ
vi us dks jkt k osQ : i  esa ns• rk gSA ysfdu t xus i j rks og nfjæ gh gksrk gS u dh jkt kA ml h çdkj
LoIuLFk fo"k;  {kf.kd gksrs gSa u fd nh?kZ dkfydA ml h çdkj t kxzRçi ×k~p Hkh LoIu osQ l eku gh
ns• uk pkfg, A

12-9)  rSt l
rSt l  vkRe dk nwl jk i kn gksrk gSA rst kse;  vUr%dj.k l s mi fgr t ho dk rSt  bl  çdkj dk

uke gksrk gSA ; g rst kse;  rFkk okl uke;  gksrk gSA t kxzr voLFkk esa vUr% dj.k dh òfÙk osQ }kjk t ks
t ks ' kCnkfn fo"k;  t ho osQ LFkwy: i  osQ }kjk vuqHkwr gksrs gSa muosQ l aLdkj l w{e : i  l s eu esa jgrs
gSa mUgha dk uke okl uk gksrk gSA rSt l  dk LFkku LoIu gksrk gSA bl fy,  ; g LoIu LFkku bl  çdkj
l s Hkh t kuk t krk gSA LoIu l w{e ' kjhjkfHkekuh rSt l  gksrk gSA LoIu esa okl uk : i  osQ }kjk çKk fLFkj
gksrh gS oS' okuj LFkwy fo"k; ksa dk l k{kkr~ vuqHko djrk gS ft l l s ml dh çKk Hkh LFkwy gks t krh gSA
ysfdu LoIu dky esa t kxzr dkyhu okl ukHkwr l w{e fo"k; ksa dk vuqHko djrk gS bl  gsrq l s rSt  dh
çKk l w{e gks t krh gSA ml dky esa l w{e fo"k; ksa dk vuqHko gksrk gS bl fy,  og çfofoÙkQ Hkqd~ bl
çdkj l s dgykrk gSA t kxzrdky osQ l eku gh LoIuLFk Hkksx LFkwy ugha gksrs gaSA mul s vR; Ur fofoÙkQ
gksrs gSa bl  çdkj l s os çfofofÙkQHkqd~ dgykrs gaSA bl  çfofofÙkQ dk vkjkjarj ; g Hkh ukekUrj gSA
LoIuyksd esa t ho osQ fy,  vUu dk v frl w{eka' k gh vkgkj gksrk gSA vUu dk eè; e v¡' k gh vR; Ur
fofoÙkQ gksrk gSA bl fy,  ; g rSt l  dk çfofoÙkQkgkjrj gksrk gS bl  çdkj l s cg̀nkj. ;  esa dgk gSA
(c&̀ 4-2-3)A

Lo; a osQ }kj l Ei kfnr okl ukvksa osQ vuqjks/  l s eu osQ }kjk vUnj gh çKk: i  esa t ho dh mRi fÙk
gksrh gSA bl fy,  ; g rst  vUr% çK% gksrk gSA bl  çdkj l s l kr vÄ~x rFkk mUuhl  eq•  okyk ; g
çfofoÙkQHkqd~ gksrk gSA oS' okuj osQ t Sl s l kr vÄ~xkfn of.kZr gS oSl s gh bl dks Hkh ns• uk pkfg, A bl fy,
Jqfr esa dgk gSA

LoIuLFkkuksUr%çK% l Ir kÄ~x , dksufoa' kfreq• %
çfofoÙkQHkqd~ rkSt l ks f} rh; % i kn bfrA

12-10)  l w{e' kj hj
t kxzr gksus i j LFkwy' kjhj vPNh çdkj l s voHkkl  ; qÙkQ gksrk gSA rks LoIudky esa fdl  ' kjhj

dk Hkkl  gksrk gS ; g ft Kkl k gksrh gS rc mÙkj nsrs gSa dh l w{e ' kjhj dk Hkkl  gksrk gSA l w{e ' kjhj
D; k gksrk gSA rc dgrs gSa dh l w{e ' kjhj l Irn' k vo; oksa okyk fyÄ~x ' kjhj gksrk gSA t ks vufHkKksa
osQ }kjk bl  çdkj l s dgk x; k gS dh eq[ ;  rks l =kg : i ksa esa gh gksrk gSA bl osQ }kjk çR; sd vkRek
dks t kuk t krk gS bl fy,  bl s fyÄ~x dgrs gSaA vo; o l s rkRi ; Z gS i k¡p KkusfUæ; k¡] i k¡p deZsfUæ; k¡]
cqf¼ eu rFkk i k¡p ok; q gksrs gSaA ' kÄ~djkpk; Z us foosdpwMkef.k esa bl s bl çdkj l s dgk gS&

okxkfni ×k~p J o. kkfni ×k~p
çk. kkfni ×k~pkHkzeq• kfu i ×k~pA
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cq¼~; k| fo| kfi  p dkedekZf. k
i q; Z"Vda l w{e' kjhjekgq%AA ( fo-pw- 98)
Kku dk l k/ u djus okyh bfUæ; k¡ KkusfUæ; k¡ dgykrh gSaA os gS Jks=k] Ropk] us=k] ft Þok] rFkk

?kzk.kA busd bl h Øe l s ' kCn] Li ' kZ] : i ] j l  rFkk xU/  ; s fo"k;  gksrs gSA deks± dks l k/ us okyh bfUæ; k¡
deZsfUæ; k¡ dgykrh gSaA os gSa okd~] i kf.k] i kn] i k; q rFkk mi LFkA buosQ Øe' k% fo"k;  gS opu] nku]
xeu] fol xZ rFkk vkuUnA okd~ bfUæ;  opu l k/ rh gSA okd~ bfUæ;  osQ fcuk ge yksx dgus esa v l eFkZ
gksrs gSaA i kf.k vknku dk l k/ u djrh gS i kf.k osQ fcuk fdl h Hkh oLrq dk vknku l EHko ugha gksrk
gSA i kn bfUæ;  xeu l k/ rh gSA i knsUæ;  osQ fcuk xeu fØ; k l EHko ugha gSA i k; q bfUæ;  fol t Zu djrh
gSA ' kjhjLFk ey dk fol t Zu bl h i k; q bfUæ;  osQ }kjk gh gksrk gSA l q•  l k/ d bfUæ;  mi LFk gksrh
gS rFkk ; g ew=kfol t Zul k/ d Hkh gksrh gSA bl  çdkj l s ; gk¡ i j ç' uksi fu"kn~ dk okD;  gSµ

okd~ p oÙkQO; a p gLrkS p nkrO; a p mi LFk' pkuUnf; rO; ×k~p i k; q' p fol t Zf; rO; ×k~p
i knkS xUrO; ×k~pA bfrA (ç-mi - 4-8 )

vc cqf¼ rFkk eu dh D; k xfr gS bl  i j Hkh fopkj djrs gSaA cqf¼ fu' p; kfRedk vUr%
dj.kòfÙk gksrh gSA eu l Ä~dYi  fodYi kfRedk vUr% dj.k òfÙk gksrh gSA fpÙk osQ rFkk vgÄ~dkj
osQ buosQ gh vUnj gksus l s mu nksuksa dh vyx l s fopkj v i sf{kr ugha gksrk gSA ft l s osnkUr i fjHkk"kk
esa bl  çdkj l s dgk x; k gSA

euks cqf¼jgadkj f' pÙka d j . kekUr je~A
l a' k; ks fu' p; ks xoZ% Lej . ka d j . kekUr je~A bfrA
vUr%dj.k pkj çdkj dk gksrk gSA eu] cqf¼] vgÄ~dkj rFkk fpÙk osQ : i  esaA ogk¡ i j l a' k;

eu dk fo"k;  gksrk gS] fu' ; ;  cqf¼ dk fo"k;  gksrk gSA xoZ] vgÄ~dkj dk rFkk Lej.k fpÙk dk fo"k;
gksrk gSA vuql U/ kukRed vUr% dj.k dh òfÙk fpÙk gksrk gSA vfHkekukRed òfÙk okyk vgÄ~dkj gksrk
gSA Lèfr vuqHko t U;  gksrh gSA vuqHko fu' p; kRed gksrk gSA bl fy,  fu' p; kRek cqf¼ esa gh fpÙk dk
vUrHkkZo gksrk  gSA ml h çdkj vgÄ~dkj osQ l Ä~dYi fodYi kRed gksus l s eu osQ vUnj vUrHkkZo gksrk
gSA

bl osQ vykok i k¡p ok; q dk o.kZu gSA çk.k] v i ku] O; ku] mnku rFkk l eku i k¡p ok; q gksrh gSA
çk.k l cl s i woZ pysu okyk ukl kxzorhZ gksrk gSA v i ku vkokxeu okyk i k; q vkfnLFkkuorhZ gksrk gSA O; ku
fo' oxeuoku~ gksus l s v f• y' kjhjorhZ gksrk gSA mnku d.BLFkkuh;  ÅèoZxeuokyk mRØ.kok; q gksrk gSA
l eku ' kjhj osQ eè;  esa i hrkUukfn l ehdj.k dkjd gksrk gS bl  çdkj l s osnkUr l kj esa dgk x; k gSA
foosdpwMke.kh esa bl  çdkj l s dgk x; k gSµ

çk. kki kuO; kuksnkul ekuk% HkoR; l kS çk. k%A
Lo; eso of̀ÙkHksnkn~ foÑfrHksnkr~ l qo. kZl fyykfnor~A ( fo-pw- 97)
bl  çdkj l s i wokZsÙkQ l Irn' k ok; q okys bl  l w{e ' kjhj dk Hkku LoIu esa gksrk gSA bl fy,  bl

' kjhj dh foHkÙkQ~; oLFkk rFkk HksndkoLFkk LoIu es gksrh gSA ; gk¡ LFkwynsg osQ vHkko l s l w{ensg esa
vfHkeku gksrk gSA
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12-11)  çkK
çkK vkRek dk r r̀h;  i kn gksrk gSA O; "VÔKkuksi fgr pSrU;  çkK dgykrk gSA ; g l q"kqfIrdkj.k

' kjhjk fHkekuh gksrk gSA t ks vPNh çdkj l s vK gS og çkK dgykrk gSA , dkKkukoHkkl dRo l s bl dk
çkKRo gksrk gSA çkK LFkku l q"kqfIr vFkok xk<fuæk dk gksrk gSA l q"kqfIr voLFkk esa fo| eku vkRek çkK
gksrh gS] l q"kqfIrdky esa LFkwy fo"k;  rFkk l w{e fo"k;  ugha gksrs gSaA osQoy vKku gh voHkkfl r gksrk
gSA bl fy,  og vKkuek=k l k{kh gksrk gSA vKkukoHkkl dRo l s bl  çkK dk uke oqQN yksx dkj.k
' kjhjkfHkekuh çkK ekurs gSaA dkj.k ' kjhj dk o.kZu vkxs gksxk dkj.k ' kjhj esa v fHkeku bl  rknkRE;
vè; kl  l s vge~ bl  çdkj dk vKku okyk t ho gksrk gSA vfouk' khLo: i  vuqHko: i  çKk ft l dh
gksrh gS og çK gksrk gS rFkk oqQN osQ er esa çK gh çkK gksrk gSA

v fo| ko' kxLRoU; Lr }Sfp; knusd / kA
l k dkj . k' kjhja L; kRçkKLr=kkfHkekuoku~AA ( i ×k~pn' kh&1-17)
l q"kqfIr esa çkK vkRek , sD;  dks çkIr dj ysrh gSA l Ùkk l kSE;  l Ei Uu gksrk gS t c og l ks; k

gqvk jgrk gS] ft l l s bl dk Lofi fr bl  çdkj dk uke NkUnksX; ksi fu"kn esa gSA Lofi fr ; g bl  t ho
dk yksdçfl ¼ uke gksrk gSA t kxzr gksus i j gh t ho dh mi kf/  vUr% dj.k gksrk gSA bl fy,  og vUr%
dj.kksi kf/ d gksrk gqvk fo"k; ksa dks xzg.k djrk gSA LoIu esa r}kl ukfof' k"V gksrk gqvk LoIu ns• rk gqvk
eu ' kCn okP;  gksrk gSA ml dh nksuksa mi kf/ ; k¡ l q"kqfIr esa ugha gksrh gSaA bfl y,  rnqi kf/ Ñr fo' ks"k Hkh
ugha gksrk gSA bl fy,  vkRek esa ml dk y;  gksrk gS ; g bl dk rkRi ; Z gSA ml l s vkuUn dk vuqHko
gksrk gSA bl fy,  ; g t ho rc vkuUnHkqd~ gksrk gSA vkuUn dk Hkksx djus okyk vkuUnHkqd~ dgykrk
gSA vkuUn Lo: i kUn gksrk gSA l q"kqfIrLFkku , dhHkwr çKku?ku psrkseq•  çkKLr r̀h;  bl  çdkj l s
vkuUnHkqd~ ek.MqD; ksi fu"kn~ esa dgk x; k gSA vkuUn osQ HkksxkFkZ ml dh vUr% dj.k òfÙk ugha gksrh gS
bl  çdkj dh ' kÄ~dk ugha djuk pkfg, A ogk¡ i j ml osQ vHkko esa vKkòfÙk bl  çdkj l s gksrh gSA
ml osQ t MRo gksus i j pSrU;  osQ }kjk og çnhIr gksrh gSA vkSj pSrU; çnhIr v frl w{e vKkuòfÙk osQ
}kjk vkuUn dk vuqHko gksrk gSA

12-12)  l q"kqfIr
xk<+fuæk gh l q"kqfIr dgykrh gSA l q"kqfIr vFkkZr~ l Hkh fo"k; ksa osQ Kku dk vHkkoA t xr~ çi ×k~p

l s rFkk LoIu çi ×k~p vR; Ur fHkUu l q"kqfIr dks t kuuk pkfg, A bl esa LFkwyfo"k;  rFkk l w{e fo"k;  ugha
gksrs gS rFkk fo"k; ksa dk Hkku Hkh ugha gksrk gSA ; g bfUæ; ksa rFkk eu l s Hkh i je gksrh gSA

çcks/  dky esa t ho LFkwy l w{e ' kjhj }kjk rFkk LoIu esa vUr% dj.k osQ }kjk Hkksxksa dk vuqHko
djrk gSA ; gk¡ i j rks t ho vR; Ur ' kkfUr dk vuqHko djrk gSA t Sl  i {kh cgqr nwj rd mM+dj osQ Fkdku
osQ dkj.k foJkfUr osQ mís' ;  l s v i us ?kksl ys esa vkdj osQ ços' k djrs gSa] ml h çdkj t ho Hkh vU; =k
nksuksa voLFkkvksa esa v i us deZ osQ }kjk ç; kl  l s Fkddj foJkfUr osQ fy,  l q"kqfIr dks çkIr  djrk
gSA ft l s Jqfr; ksa esa bl  çdkj l s dgk x;  gS&

r| FkkfLeUukdk' ks ' ; suks ok l qi .kkZs ok foi fj i R;  JkUr% l agR;  i {kkS l ay; k; So f/ z; rs , oesok; a
i q#"k , rLek vUrk;  / kofrA (cg̀-Hkk- 4-3-19)

i {kh rki  dks >syus l s rFkk mMus dh Fkdku dks nwj djus osQ fy,  ft l  çdkj l s v i us ?kksal ys
esa vkrs gSa ml h çdkj t kxzr voLFkk esa rFkk LoIukoLFkk esa dk; Zdj.k l a; ksx fØ; ki Qy osQ }kjk t ks
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l a; qTeku Je gksrk gSA ml  çdkj osQ Je dk fuokj.k djus osQ fy,  t ho v i us vkJ;  LFkku l q"kqfIr
dh vkSj t krk gSA l oZ l al kj / eZ foy{k.k l oZ fØ; k dkjd i Qyk; kl ' kwU;  t ks vkRek gksrh gS og
vkReLo: i  esa ços' k djrk gS] bl dk bl  çdkj dk rkRi ; Z gSA  LoIu osQ vHkko l s t ks fuæk gksrh
gS og gh t ho dh l q"kqfIr voLFkk gksrh  gSA t kxzr rFkk LoIu esa eu p×k~py gks t krk gS vkSj l q"kqfIr
esa og fu' py gksrk gSA

bl dk vU; Ur vk' p; Z D; k gS rks dgrs gSa fd fcuk i wNs gh fdl h dk l q"kqfIrdkyhu vuqHko
t ku t k l drk gSA ysfdu t kxzr rFkk LoIukoLFkk esa , sl k ugha gksrk gSA t kxzr dky esa rks D; k vuqHkwr
fd; k x; k gS bl  çdkj l s i wNus i j gh t kuk t k l drk gSA t kxzr dky esa dksbZ jksxh dgrk gS dh
oS|  esjs i Sj es osnuk gS] ml osQ fcuk dgs t kuk ugha t k l drk gSA fcuk i wNs os|  Lo; a ugha dg l drk
gS fd rsjs i Sj esa osnuk gSA bl h çdkj dy eSaus , d LoIu ns• kA ; g l qudj osQ fdl  çdkj dk rFkk
D; k LoIu ns• k bl  çdkj l s ç' u gksrk gSA ck?k dk LoIu ns• k ; g ml dk l ek/ ku gksrk gSA ck?k
us D; k fd; k bl  çdkj l s ckj&ckj ç' u djus i j ge vU;  osQ LoIu osQ vuqHko osQ fo"k;  esa i w.kZ
: i  l s t ku l drs gSA dy esa vPNs l s l ks; k , sl k l qudj ' k; u fdl  çdkj dk Fkk] rFkk D; k vuqHko
fd; k bl  çdkj osQ ç' u dksbZ Hkh ugha djrk gSA l q"kqfIr dk vuqHko vR; Ur l q• dj gksrk gSA ; s l Hkh
t kurs gSaA bl esa oqQN Hkh fo' ks"k ugha gksrk gSA

oqQekjks ok egkj kt ks ok egkczkã. kks ok v fr?uhekuUnL;  xRok' k; hrA (c&̀2-1-19)
l q"kqfIr esa l al kj ugha gksrk gSA ckyd gks vFkok L=kh]i q#"k]egkjkt ]nfjæ dksbZ Hkh gks bu l Hkh

esa Hksn osQ fcuk l q•  dh l Hkh dh og l q•  : i h , dkoLFkk gh gksrh gSA ; gk¡ dk vkuUn l oZJs"B gksrk
gSA ft l esa nq%•  dh xU/  Hkh ugha jgrh gSA

l q"kqfIr dkyhu vuqHko fdl  çdkj dk gksrk gS bl  çdkj dh ft Kkl  djus i j dgrs gSa fd
vKkukUn osQ vuqHko dh rjgA l ksdj osQ mBs gq,  i q#"k osQ okD;  gksrs gS fd l q•  l ks djosQ mBk gw¡A
eq>s oqQN Hkh ugha i rk gSA bl osQ }kjk l qIrksfFkd dh Lèfr dks ; g l e>k t krk gS fd l q"kqfIr esa l q•
rFkk vKku dk vuqHko gksrk gSA u oqQN vuqHko fd; k bl  çdkj dh Hkh ; g Lèfr gksus ; ksX;  gh gSA
l qIrksfRFkr dk okD;  Lèfr gh gksrh gSA Lèfr vuqHkot U; k gksrh gSA bl  çdkj l s l qIr dks vKkukuUn
dk vuqHko gksrk gSA bl  çdkj l s Lohdkj djuk pkfg, A

l qIr ksfRFkrL;  l kS"kqIr reks cks/ ks Hkosr~ Lef̀r%A
l k pkocq¼fo"k; kocq¼a rÙknk re%AA ( i ×k~pn' kh&1-5)

12-13)  dkj . k' kj hj
vfo| k gh vkRek dk dkj.k ' kjhj gksrk gSA bl  dkj.k ' kjhj dh v l k/ kj.kh voLFkk l q"kqfIr

gksrh gSA LFkwy t kxzr osQ Hkku osQ l eku  gh dkj.k ' kjhj dk l q"kqfIr esa gh l E; d~ Hkku gksrk gSA czãKku
l s vKku dk uk' k gksrk gSA ' kjhj dk Hkh uk' k gksrk gSA bl fy,  uk' k osQ l kE;  l s vKku dk Hkh ' kjhj
uke gksrk gSA LFkwy l w{e çi ×k~pdkj.k dkj.kRo gksrk gSA t ho dks Lo; a dk Kku ugha gksrk gSA ; g gh
t ho dk vKku gksrk gSA bl  vKku l s gh HkzkfUr gksrh gSA og Lo; a dks LFkwy nsg osQ : i  esa ekuus
yxrk gSA ft l l s og eSa i q#"k gw¡] L=kh gw¡] rFkk czkã.k gw¡] bl  çdkj dk ew< fopkj djrk gSA ft l l s
og jkx}s"k o' k fHkUu fHkUu deZ djrk gSA mu deks± dk i Qy LokUrdj.k l s ; qÙkQ gksrk gSA ml  i Qy
osQ mi Hkksx osQ fy,  ckj ckj t Ue l EHko gksrk gSA çR; sd t Ue esa l w{e ' kjhj osQ vk; ru osQ fy,
LFkwy ' kjhj dks Lohdkj djrk gSA bu l Hkh dk dkj.k vKku gh gksrk gSA
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vKku l ef"V osQ vfHkçk;  l s ou osQ l eku , d gh gksrk gSA rFkk O; f"V osQ vfHkçk;  l s ò{k
osQ l eku vusd gksrk gSA O; f"V fo' ks"k gksrk gS rFkk l ef"V l kekU;  gksrk gSA oLrqr% vKku , d gh
gksrk gSA og gh çR; sd t ho esa fHkUu fHkUu gksrk gSA t hoxr ukukRo osQ : i  esa Hkkl eku vKku l ef"V
osQ vfHkçk;  l s , d gh gksrk gSA l ef"V vKkuksi kfgr pSrU;  bZ' oj gksrk gSA bZ' oj gh bl  l ef"V osQ
vf• ydkj.kRo l s dkj.k ' kjhj gksrk gS vkdk' kkfn Hkh ; gk i j mi je.k djrs gSaA bl  çdkj l s
egkl q"kqfIr rFkk çy;  gksrkA

O; f"V osQ vfHkçk;  l s vKku vusd gksrs gSA O; f"VKkuksi kfgr pSrU;  çkK gksrk gSA vgÄ~dkjkfn
dk l q"kqfIr voLFkk esa l aLdkj fo' ks"k l s fLFkr osQ dkj.kRo l s ; g O; f"V dkj.k ' kjhj gksrk gSA ; g
t xr~ çi ×k~p rFkk LoIu çi ×k~p ugha gksrk gSA l Hkh fo"k; ksa dk mi jeRo gksus l s ; g l q"kqfIr osQ : i
esa Hkh t kuk t krk gSA

12-14)  l q"kqfIr  esa t xn~ Hkku dk v Hkko
t kxzr dky esa LFkwy çi ×k~p gksrk gSA LoIudky esa l w{eçi ×k~p gksrk gSA l q"kqfIrdky esa çi ×k~p

ugha gksrk gSA osnkUr esa eu l s v frfjÙkQ vfo| k ugha gksrh gSA bl fy,  l al kjcU/ dkj.kHkwr v fo| k eu
gh gksrk gSA eu dk l Ro gksus i j nsgkfn esa v fHkeku: i  cU/ u gksrk gSA eu osQ v l Ro gksus i j cUèku
ugha gksrk gSA bl  çdkj l s eu osQ vU; o O; frjsd osQ }kjk cU/ dkj.kRo fl ¼ gksrk gSA LoIu esa eu
osQ t kxj.k l s t kxzrokl uk; qÙkQ eul  fot f̀EHkr çi ×k~p dk t ho dks vuqHko gksrk gSA LoIu osQ l eku
t kxzr gksus i j Hkh eu l Hkh dk l t Zu djrk gSA bl fy,  ; g l c eu dk fot ÈHk.k ek=k gh gSµ

LoIusFkZ' kwU; s l t̀ fr  Lo' kÙkQ~; k
HkksÙkQzkfn fo' oa eu , o l oZe~A
rFkSo t kxzR; fi  uks fo' ks"k%
rRl oZesrUeul ks fot ÈHk. ke~AA ( fo-pw- 172)
l q"kqfIrdky esa eu dk y;  l EHko gksus l s eu osQ dkj.k Hkwr t xr~ çi ×k~p rFkk LoIuçi ×k~p

ugha gksrs gSaA dkj.k osQ vHkko esa dk; Z dk Hkh vHkko gksrk gSA eu dk v fLrRo t kxzr rFkk LoIu esa
gh gksrk gSA rc gh çi ×k~p dk vuqHko gksrk gSA bl fy,  ǹ' ; eku çi ×k~p eu l s dfYi r gh gksrk gSA
l q"kqfIr esa eu osQ foy;  gksus l s eu gksrk gh ugha gSA l Hkh çkf.k; ksa dk ; g , d vuqHko gksrk gS fd
l q"kqfIr esa oqQN Hkh vof' k"V ugha jgrk gSA eu osQ l Ro gksus l s LoIu rFk t kxzr voLFkk esa l al kj dh
mi yC/  gksrh gSA eu osQ v l Ro gksus l s l q"kqfIr esa ml dh vuqi yfC/  gksrh gSA

l q"kqfIrdkys eufl  çyhus
uSokfLr  fd f×k~pRl dyçfl ¼s%A
v rks eu%dfYi r  , o i qal %
l al kj  , rL;  u oLrqrks¿fLrAA ( fo-pw- 173)
t kxzr voLFkk esa gh LFkwy' kjhj dk Hkku Li "V gksrk gSA LoIu esa l w{e' kjhj dk Hkku Li "V gksrk

gSA rFkk l q"kqfIr esa rks dkj.k ' kjhj dk Hkku gh Li "V jgrk gSA rFkk vKku gh dkj.k ' kjhj gksrk gSA
v O; ÙkQesr fÙjxq. kSfuZ#ÙkQa
rRdkj . ka uke ' kj hjekReu%A ( fo-pw- 122)
l q"kqfIr esa l Hkh bfUæ; ksa dh rFkk cqf¼ dh òfÙk çyhu gksrh gSA l Hkh bfUæ; ka cqf¼ rFkk mudh

òfÙk; k¡ ogk¡ i j ugha gksrh gaSA fi Qj Hkh okl ukvksa dk uk' k rks ugha gksrk gSA okl uk, ¡ cht  : i  esa
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vfofrf"Br jgrh gSaA mul s gh fi Qj t kxzr~ rFkk LoIu dh l f̀"V gksrh gSA okl ukvksa osQ uk' k osQ vHkko
l s ; g dkj.k ' kjhj osQ : i  esa t kuk t krk gSA

 i kB l kj
; gk¡ i j t hokRek dh rhu voLFkk, ¡ çfri kfnr dh xbZ gSaA os gSa t kxzrkoLFkk] LoIukoLFkk rFkk

l q"kqfIr voLFkkA t kxzrkoLFkk esa t ho dk uke oS' okuj gksrk gSA og rc LFkwy fo"k; ksa dk vuqHko djrk
gSA bl fy,  og LFkwyHkqd~ gksrk gSA ckáfo"k; ksa esa çòfÙk osQ dkj.k og cfg"çK gksrk gSA LoIukoLFkk
esa ; g rSt l  osQ : i  esa gksrk gSA ogk¡ i j l w{efo"k; ksa osQ vuqHko osQ dkj.k og çfofoÙkQHkqd~ gksrk gSA
ckáçi ×k~p osQ vuqHko osQ vHkkl  l s ; g og vUr% çK Hkh gksrk gSA l q"kqfIr voLFkk esa vkRek dk çkK
bl  çdkj dk uke Hkh gksrk gSA rc og vKkukRed dkj.k ' kjhjkfHkekuh gksrk gSA rc og vkuUnek=k
dk vuqHko djrk gS bl fy,  vkuUnHkqd~ dgykrk gSA t kxzrdkyhu LFkwyçi ×k~p LoIudky esa ugha  gksrk
gSA fi Qj Hkh ml  okl uk; qfÙkQ euksòfr; ksa osQ dkj.k ml s l w{e çi ×k~p dk Hkku gksrk gSA ; s nksuks çi ×k~p
Hkh bl  l q"kqfIr esa ugha gksrs gSaA rc vkRek osQ l kFk çkK , dhHkwr gksrk gSA LFkwykRed t xRçi ×k~p dk
LoIuLFkçi ×k~p dk rFkk l w{eçi ×k~p dk l q"kqfIr voLFkk esa y;  gks t krk gSA bl fy,  l q"kqfIr
LFkwyl w{ey; LFkku okyh dgh t krh gSA t kxzr voLFkk esa LFkwy ' kjhj dk LoIu esa fyÄ~x ' kjhj dk
rFkk l q"kqfIr esa dkj.k ' kjhj dk Hkku gksrk gSA

v ki us D; k l h[ kk
 osnkUr dk l kekU;  i fjp;
 v}Sr osnkUr ' kCn osQ fo' ks"kkFkZ dks t kuk
 osnkUr brj foHkkxkas dk i fjp;  i zkIr fd; k
 osnkUr i zfri kn eq[ ;  fo"k; ksa dks t kuk
 ' kadjkpk; kZfn vkpk; ks± dk i fjp;  i zkIr fd; k
 voLFkk=k;  osQ fo"k;  esa l kekU;  cks/
 vkRek dk prq"i knRo dk l E; o~Q voxeu
 fo' o oS' okujkfB Lo: i  Kku

i kBkUr  ç' u
1- LoIu fdl s dgrs gSa\
2- LoIuçi ×k~p fdl  çdkj dk gksrk gS\
3- rSt l  fdl s dgrs gSa\
4- l w{e' kjhj fdl s dgrs gSa\
5- vUr% dj.k osQ pkj çdkj dkSu&dkSu gaS\
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6- i k¡p ok; q dkSu&dkSu l s gS\
7- çkK dk Lo: i  D; k gS\
8- l q"kqfIr voLFkk dk o.kZu dhft , \
9- dkj.k ' kjhj fdl s dgrs gSa\
10- l q"kqfIr esa t xr~ dk Hkku D; ksa ugha gksrk gS\

 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj
1- osnkUr mi fu"kn~ çek.k rFkk rnqi dkjh ' kkjhfjd l w=kkfn gksrs gSaA
2- nks çdkj osQA
3- mi fu"kn~A
4- ' kÄ~djkpk; ZA
5- ekèokpk; ZA
6- jkekuqt kpk; ZA
7- t ho rFkk czã dk , sD; A
8- rhuA
9- rhuA
10- vUr% dj.kkofPNUu pSrU; A

 i kBxr  ç' u&2-1
1- bfUæ; ksa osQ }kjk vFkkZsi yfC/ A
2- t kxzr esaA
3- ogk¡ i j t ks çek.kksa osQ }kjk vFkZ dk fu/ kZj.k djrk gS og çekrk dgykrk gSA
4- fo' o] rSt l ] çkK rFkk bZ' oj bl  çdkj l s pkj i Sj gksrs gSaA
5- oS' okujA
6- LFkwy' kjhjA
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18

i ×pdks' k foosd

osnkUr dk vU; re foHkkx v}Sr osnkUr gSA ml osQ çorZd vkfn' kÄ~dkjkpk; Z gSaA v}SrosnkUr
osnkUr dk eeZHkwr fo"k;  gS t hokRek rFkk i jekRek dk , sD; A bl  fo"k;  dks l qyHkrk l s l e> ughaa l drs
gSA D; ksafd vkRefopkj dks l e>uk vR; Ur gh dfBu gSA bl  yksd esa l R;  oLrq D; k gS bl dk osnkUr
' kkL=k osQ }kjk vUos"k.k gksrk gSA ml osQ fo"k;  esa vkxe' kkL=k gh v fUre çek.k gksrs gSaA vkxe dgrs
gSa fd czã gh l R;  gSA ml  czã: i h , d oLrq osQ vykok l c v l R;  gSA bl fy,  ' kÄ~djkpk; Z t h
us dgk gS czã l R; a t xfUeF; k ; gh osnkUr ' kkL=k dk rkRi ; Z gSA czã gh v}Sr gksrk gS ogk¡ i j }Sr
dk LFkku gh ugha gksrk gSA ysfdu çR; {k çrhfr osQ }kjk }Sr dk gh eq[ ;  Hkku gksrk gSA }Sr okLrfod
: i  l s oqQN Hkh ugha gksrk gS og  osQoy l e>kus osQ fy,  dYi uk : i  l s ' kkL=kksa esa feyrk gSA vkpk; Z
dk  ; g opu gSa fd vKkudfYi rHksnfuòfÙki jRo ' kkL=kksa dk gksrk gSA fi Qj Hkh vkRerRo dks vPNh
çdkj l s t kuus osQ fy,  cgqr l kjs mi k;  ' kkL=kksa esa Lohdkj fd; s x; s gSaA muesa l s , d mi k;  gS
i ×k~pdks' k dh dYi ukA vè; kjksi okn rFkk v i okn osQ }kjk  ; g fu"çi ×k~p çi f×k~pr gksrk gS bl  çdkj
dk U; k;  ; gk¡ i j vk/ kj gksrk gSA

 mís' ;
bl  i kB osQ vè; ; u l s vki  l {ke gksaxs_
 vè; kjksi  osQ Lo: i  dks l e>us esa_
 v i okn dk rkRi ; Z l e>us esa_
 vkRek rFkk vukRek dk foosd Kku çkIr djus esa_
 dks' k fdrus gksrs gSa ; g Kku çkIr djus esa_
 vUuek; kfn dks' kksa osQ y{k.kksa dks t ku i kus esa_
 czã osQ l ksi kf/ d rFkk fu#i kf/ d Hksn dks t ku i kus esa_
 v#U/ fr u{k=k vkfn n' kZu osQ }kjk czã osQ çfri knu dks l e> i kus esa_
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11-1)  v è; kj ksi  rFkk v i okn okn
oLrq esa voLrq dk vkjksi  gh vè; kjksi  dk y{k.k gS] t Sl s v l i ZHkwr jLl h esa l i Z dk vkjksi

gksrk gSA dYi uk dks gh vkjksi  dgrs gSaA jLl h dks ns• dj osQ : i  l kE;  l s ; g l i Z gS bl  çdkj dk
Kku gksrk gSA oLrqr% ogk¡ i j jLl h gh gksrh gS u dh l i ZA jLl h l i Z dh HkzkfUr l s v f/ "Bku gksrh
gSA vf/ "Bku jTt q va' k dk vKku gh l i Z çrhfr dk dkj.k gksrk gSA çÑr ǹ"VkUr esa oLrq jTt q gksrh
gS rFkk voLrq l i Z gksrk gSA fl ¼kUr esa rks czã gh oLrq gksrk gS rFkk vKkukfn l dyt xr~ l ewg voLrq
gksrk gSA jTt q dks ns• dj osQ l i Z dh HkzkfUr ft l  çdkj l s gksrh gS ml h çdkj l i Z dks ns• dj osQ
Hkh jTt q dh HkzkfUr gksrh gSA ogk¡ i j dkj.k l kE;  t kuuk pkfg, A bl  çdkj l s oLrqvksa dk i jLi j
vè; kl  gksrk gSA jTt q l i Z osQ fl j rFkk i w¡N ugha gksrh gSA fi Qj Hkh nksuksa dh dYi uk jLl h esa dh t krh
gSA bl h çdkj l i Z osQ t ks t ks / eZ gksrs gSa os l Hkh jLl h es dfYi r fd; s t krs gSA ogk¡ i j vKku dkj.k
gksrk gSA

vKku v fuoZpuh;  f=kxq.kkRed rFkk Kku fuoR; Zd : i  esa gksrk gSAvKku dh fuòfÙk Kku osQ
}kjk gh gksrh gSA ft l  çdkj l s l w; kZsn;  gksus i j vU/ dkj dh fuòfÙk gksrh gS ml h çdkj Kku gksus
i j vKku dh fuòfÙk gksrh gSA rc okLrfod jLl h i nkFkZ dk Kku mRi Uu gksrk gSA ; g gh v i okn
dgykrk gSA l R;  oLrq dks v l R;  oLrq esa i fjf.kr gksus i j ml  v l R;  oLrq dk fujkl  gks t krk gSA
bl  ǹ"VkUr esa oLrq jTt q gksrh gSA og v l R; Hkwr l i kZdkj esa i fjf.kr gksrh gS rc ml  v l R;  oLrq dk
fujkl  gks t krk gSA fl ¼kUr rks czã t xrkdkj esa  çrhr gksrk gS çrhr v l R;  oLrq dk t xr fujkl
gks t krk gSA usg ukukfLr fdf×k~pr bl  Jqfr osQ }kjk czã esa ukukHkwr v}Sr dk fu"ks/  fd; k t krk gSA

eqfÙkQ osQ fy,  dgk¡ l s fdl  çdkj dk mi k;  gksrk gS bl  çdkj dh ft Kkl k l Hkh osQ eu esa
mRi Uu gksrh gSA l al kj cU/ uksa l s eqfÙkQ l Hkh pkgrs gSaA vkSj eqfÙkQ dk rks , d gh mi k;  gS czãKkuA
t Sl  i kd~ dh v fXu osQ Kku osQ fcuk Hkkst u fl ¼ ugha gksrk gS ml h çdkj czãKku osQ fcuk eks{k l EHko
ugha gksrk gS] bl  çdkj l s vkpk; Z osQ }kjk vkRecks/  çdj.k esa dgk x; k gSA czãKku l qyHk ugha gSA
ml  osQ fuxZq.kRo l s rFkk fu/ ZeZdRo l s og fdl h Hkh çek.k dk fo"k;  ugha gksrk gSA bl fy,  eqeq{kqvksa
osQ fy,  czãKku l Ei knu esa l fo' ks"k czãKku osQ }kjk fufoZ' ks"k dk Kku gksrk gSA bl  çdkj l s Øe' k%
l R; KkukuUry{k.k osQ }kjk ; FkkFkZ rRo osQ çfr t kuk t krk gSA vkSj i gys czãft Kkl k gksus i j cqf¼xkspj
osQ fy,  l fo' ks"k dk çfri knu djosQ vUr esa ml dk fu"ks/  fd; k t krk gSA bl  Øe l s ; g vè; kjksi okn
U; k;  dgykrk gSA

Hkys gh l f̀"V] fLFkfr rFkk y; ] czã l s gh gksrs gSaA fi Qj Hkh os oLrqr% czã osQ Lo: i  ugha
gksrs gSA mudks vUr esa gh t kuk t k l drk gSA eks{k ekxZ osQ çFke l ksi ku esa vè; kjksi dky esa oLrqfLFkfr
l e> esa ugha vkrh gSA czã dks l f̀"VdrkZ ekudj osQ ml l s drZ̀Ro fu"ks/  dk; Z fd; k t krk gSA l kèkkj.k
ekuo rFkk vKkuh czã l s fHkUu LorU=k oqQN  vkSj t xr~ gksrk gS bl  çdkj l s fpUru djrs gSA muosQ
fy,  t xr~ dk fufeÙk rFkk mi knku dkj.k czã gh gS bl  çdkj l s çfni knu djuk gksrk gSA bl  çdkj
l s t xr dh LorU=k l Ùkk ugha gksrh gSA czã esa gh ml dh fLFkfr gksrh gS] bl  çdkj l s ǹ<+ vocks/
mRi Uu gksrk gSA ml l  fu/ eZd czã esa t xr~ dk drZ̀Ro l EHko ugha gksrk gS rFkk dk; Zdkj.kjfgr ml esa
t xr~ dk dkj.k Hkh l EHko ugha gksrk gSA bl  çdkj l s dfYi rfopkjksa osQ fu"ks/ ksa osQ }kjk fufoZ' ks"k czã
esa gh xfr gksrh gSA

bl  çdkj l s cqf¼ dk LFkS; Z l Ei knu osQ }kjk y{; çkfIr rd t ks oqQN Hkh i fjdYi uk djosQ
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l k{kkRdkj gksus i j y{;  esa i fjdfYi r dk fu"ks/  djuk pkfg, A ; g gh vè; kjksi  rFkk v i okn dk
ç; kst u gSA vkSj czãRo dks l e>us i j dgs x; s i ×pdks' kksa dh Hkh czã esa gh dYi uk djuh pkfg, A
czã ogk¡ i j v f/ "Bku rFkk i ×k~pdks' k vkjksfi r gksrs gSaA i ×pdks' kksa esa Hkh l oZçFke czãRocqf¼ dh
dYi uk djosQ fi Qj ml osQ }kjk ; FkkFkZ czã esa xfr gksrh gSA

bl  fo"k;  osQ Li "Vhdj.k osQ fy,  v#U/ rh U; k;  dk l gkjk fy; k t krk gSA fookg osQ ckn
jkf=kdky esa v i uh i Ruh ckgj ykdj osQ i fr v#U/ rh u{k=k dk n' kZu djokrk gSA v#U/ rh u{k=k
vR; Ur l w{e gksrk gSA bl fy,  ml dk n' kZu Hkh dfBu gksrk gSA i fr rks i gys gh ns•  ysrk gSA ysfdu
Hkk; kZ i gys dHkh ugha ns• rh gSA bl fy,  ml osQ fy,  vR; Ur l w{e v#U/ rh u{k=k dk n' kZu l qyHk
ugha gksrk gSA ml dks v#U/ rh u{k=k fn• kus osQ fy,  HkrkZ dksbZ mi k;  djrk gSA og mi k;  ; g gS fd
HkrkZ v i uh vÄ~xqyh dks fn• kdj osQ Hkk; kZ l s dgrk gSa fd mQi j vR; Ur çdk' keku  LFkwy: i  esa
fn• kbZ ns jgk gS D; k og vki dks fn•  jgk gS] D; k\  ns• dj osQ Hkk; kZ i wNrh gS fd D; k og v#U/
rh u{k=k gSA rc og dgrk gSa fd og v#U/ rh u{k=k ugha gSA ml osQ i kl  esa , d vkSj y?kq çdk' keku
u{k=k fn• kbZ ns jgk gS] D; k\  Hkk; kZ dgrh gS gk¡] D; k og v#U/ rh u{k=k gS\  HkrkZ dgrk gS og ugha
ysfdu ml osQ i kl  esa t ks l cl s NksVk u{k=k fn• kbZ ns jg gS og v#U/ rh u{k=k gSA bl  çdkj l s LFkwy
u{k=kksa dks i gys fn• kdj osQ fi Qj ml l s NksVs u{k=kksa dks fn• kdj osQ ml osQ ckn esa l cl s y?kq u{k=k
dks fn• kuk pkfg, A bl  çdkj l s ft u u{k=kksa dk n' kZu l qyHk gksrk l cl s i gys mudk n' kZu djokdj
osQ ml osQ ckn fi Qj , d , d u{k=k dk fujkl  djosQ vUr esa eq[ ;  v#U/ rh u{k=k dk çn' kZu djokuk
pkfg, A bl  mi k;  l s nqfoZKs;  Hkh l qfoKs;  gks t krk gSA

bl  çdkj l s nqfoZKs;  vkRek dk mi ns' k nsus osQ fy,  ' kkL=k v#U/ rh u{k=k  osQ funZs' ku osQ l eku
yksdcqf¼ dk vuql j.k djrk gSA vUue;  ' kjhj gh vkRek gS bl  çdkj l s ew< yksx l ksprs gSA muosQ
vuql kj mudks l e>kus osQ fy,  vkRek vUue;  gksrk gS bl  çdkj l s mudks l e>k; k t krk gSA vUue;
vkRek gksrk gS ; g cks/  gksus i j ml dk ogk¡ i j fujkl  fd; k t krk gSA ml osQ ckn ; g l e>k; k t krk
gS fd vUue;  vkRek ugha gks l drh gS] v fi rq ml osQ vUrxZr fo| eku çk.ke;  dks' k gh vkRek gksrh
gS fi Qj ml osQ ckn esa bl dk Hkh fujkl  djokdj osQ ; g dgk t krk gS dh çk.ke;  dks' k Hkh vkRek
ugha gksrh gS v fi rq orZeku eukse;  dks' k gh vkRek gSA fi Qj bl h Øe esa ml osQ vUnj fo| eku
foKkue;  dks' k vkSj fi Qj vkuUne;  dks' k vkRek gksrh gS bl  çdkj l s l e>k; k t krk gSA vkSj vUr
esa i ×k~pdks' k Hkh vkRek gksus ; ksX;  ugha gS , sl k dgdj osQ ; FkkFkZ vkReLo: i  dk cks/  djok; k t krk
gSA ml dk vkxs o.kZu fd; k t k jgk gSA

 i kBxr  ç' u&1-1
1- osnkUr dk fo"k;  D; k gS\
2- vkRefo"k;  esa vUR;  çek.k D; k gS\
3- osnkUr' kkL=k dk rkRi ; Z D; k gS\
4- vè; kjksi  rFkk v i okn okn osQ }kjk çi ×k~p D; k gksrk gS\
5- vè; kjksi  fdl s dgrs gSa\
6- l i Z HkzkfUr esa v f/ "Bku D; k gS\
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7- fl ¼kUr oLrq D; k gS\
8- fl ¼kUr esa voLrq D; k gS\
9- vKku fdl s dgrs gaS\
10- v i okn fdl s dgrs gSa\
11- eqfÙkQ dk , d gh mi k;  D; k gS\
12- fdl  U; k;  osQ }kjk nqfoZKs;  vkRek dk çfri knu fd; k t krk gS\

11-2)  i ×pdks' k
vukRefo"k; ksa osQ ckn gh vkReLo: i  dk foospu fd; k x; k gSA ogk¡ i j ' kkL=k esa vusd mi k;

crk,  x; s gSaA bl l s i woZi kB esa ml osQ fy,  voLFkk=k;  dk fopkj rFkk ' kjhj=k;  dk fopkj Hkh fd; k
x; k gSA bl  çdkj l s i ×k~pdks' k dk fopkj fd; k t krk gSA

t ho dk okLrfod : i  czã gh gksrk gSA l R;  Kku osQ i ' pkr~ v f}rh;  oLrq dks v i us ' kjhj
esa ân; : i h xqgk osQ vUnj t kuuk gksrk gSA ft l l s ml dh ogha i j mi yfC/  gksrh gS] ogk¡ i j xhrk
dk ; g opu gSa fdµ

 bZ' oj% l oZHkwrkuka âís' kst Zqu fr "BfrA
Hkzke; Ul oZHkwrkfu ; U=kk: <kfu ek; ; kAA (Hk-xh- 18-61)
 ; gk¡ i j dgh x; h ân;  : i h xqgk osQ pkjksa vksj i ×k~pdks' k gksrs gSaA os gSa vUue;  dks' k] çk.ke;

dks' k] eukse; dks' k] foKkue; dks' k rFkk vkuUne;  dks' k bl  çdkj l s gksrs gSaA ml osQ i ×k~pn' kh esa bl
çdkj l s dgk x; k gSA

v Uua çk. kks euks cqf¼jkuUn' psfr  i ×k~p rsA
dks' kkLrSjkor̀% LokRek foLeR̀; k l al f̀r a ozt sr~AA i -n- 1-33
vUu] çk.k]eu cqf¼ rFkk vkuUn bl  çdkj l s i k¡p dks' k gksrs gSaA cqf¼ ; gk¡ i j foKku gksrh

gSA bu i k¡pksa dks' kkas osQ }kjk vkRek <dh gqbZ jgrh gSA vkoj.k ; gk¡ i j <dh gqbZ osQ l eku gh l e>uk
pkfg, A D; ksafd oLrqr% vkRek dk vkoj.k ugha gksrk gSA  bl  çdkj l s vkRek osQ vkoj.k osQ dkj.k
l s v i us Lo: i  dks ugha l e>dj rFkk ml s Hkwydj t ho l al kjh gks t krk gSA i ×k~pdks' k osQ fo"k;  esa
rSfÙkjh;  Jqfr eas ; g çek.k gSµ

rLek}k , rRLeknUuj l e; knU; ksUr j  v kRek çk. ke; %A
rLek}k , rLekRçk. ke; knU; ksUr j  v kRek eukse; %A
rLek}k , rRLekUeukse; knU; ksUr j  v kRek foKkue; %A
rLek}k , rRLekf}Kkue; knU; ksUr j  v kRek v kuUne; %AA bfrA ( rS-m-2-1&4)
fo' o dk O; f"V LFkwy ' kjhj gh vUue;  dks' k gksrk gSA i k¡p çk.k rFkk i k¡p deZsfUæ; ksa  osQ l kFk

çk.ke;  dks' k gksrk gSA eu rks KkusfUæ; ksa osQ l kFk eukse;  dks' k : i  esa gksrk gSA cqf¼ KkusfUæ; ksa osQ l kFk
foKkue;  dks' k dgykrh gSA rFkk v fo| k i fj.kke : i  òfÙk vkuUne;  dks' k dgykrh gSA dks' k osQ
l eku vkPNkndRo gksus l s bl dk dks' k uke fn; k x; k gSA t Sl s l al kj esa • M~x dk dks' k gksrk gS t ks
• M~x dks vkPNkfnr fd; s gq,  jgrk gSA ml h çdkj vUue; kfn dks' k Hkh vkRek dks vkPNkfnr fd; s
gq,  jgrs gSaA
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t c vUue; dks' k v fHker okyk t ho gksrk gS rc og vUue; kRek gksrk gSA rc çk.ke;  vfHkeku
okyk gksrk gS rc ml dh çk.ke;  vkRek gksrh gSA bl h çdkj ml  ml  dks"k esa dfYi r v fHkeku t ho
dh eukse; kRek] foKkue; kRek rFkk vkuUne; kRek gksrh gSA

11-2-1)  v Uue; dks' k
' kjhj rhu çdkj osQ gksrs gSa dkj.k ' kjhj] l w{e ' kjhj rFkk LFkwy ' kjhjA buesa LFkwy ' kjhj

vUue; dks' k dgykrk gSA i ×k~phÑr Hkwrksa l s mRi Uu LFkwy nsg gh vUue; dks' k gksrk gSA i ×k~phÑrLFkwyksa
l s cuk gqvk nsg vUu l aKd gksrk gSA bl  çdkj l s i ×k~pn' khdkj us dgk gSA ' kjhj Hkh vUu dk gh
fodkj gksrk gSA vUufodkjRo l s gh ; g vUue;  dgykrk gSA LFkwyHkksx dks vk; ru gksus l s ; g LFkwy
' kjhj Hkh dgykrk gSA ekrk fi rk osQ }kjk HkqfÙkQ vUu l s Hkh bl dh mRi fÙk gksrh gSA rFkk v i us }kjk
• k; s gq,  vUu l s ; g fLFkr jgrk gSA bl fy,  bl  ' kjhj dk uke vUue;  ' kjhj fd; k x; k gSA

vUue; dks' k esa rUe;  gksdj osQ t ho l al j.k djrk gSA eSa LFkyw gw¡] eSa Ñ' k gw¡] eSa l qUnj gw¡ bl
çdkj dk HkzkfUrxzLr ; g t ho gks t krk gSA vga ' kCn dk ; gk¡ i j vkRek vFkZ gksrk gSA eSa LFkwy gw¡ bl
çdkj l s ; gk¡ i j t ho vkRek dks LFkwy l e>rk gSA vFkok ' kjhjLFk l kSUn; kZfn / eZ vkRek osQ gSa bl
çdkj l s fpUru djrk gSA oLrqr% LFkwyRokfn / eZ nsg osQ gksrs gS u dh vkRek osQA og t ho ' kjhj
osQ Dys' kksa dks vkRek ekudj osQ nq%• ksa dk vuqHko djrk gSA

-11-2-2)  çk. ke;  dks' k
vc çk.ke;  dks' k dk fu: i .k fd; k t k jgk gSA l Irn' k vo; o (17)  rFkk l w{e ' kjhj dk

i woZ esa fopkj fd; k t k pqdk gSA ogk¡ i j i k¡p çk.k deZsfUæ; ksa osQ l kFk feydj osQ çk.ke;  dks' k dk
fuekZ.k djrsa gSA òfÙkHksn l s i k¡p çk.k gksrs gSaA çk.k] v i ku] l eku] O; ku rFkk mnkuA bl  çdkj l s i k¡p
deZsfUæ; k¡ gksrh gS& okd~] i kf.k] i kn] i k; q rFkk mi LFkA bl  çdkj l s bu n' kksa dk l ewg çk.ke;  dks' k
gksrk gSA vUue;  dks' k vU; Ur LFkwy gksrk gS] çk.ke;  dks' k mruk LFkwy ugha gksrk gSA rFkk vR; Ur l w{e
gksrk gS , sl k Hkh ugha dg l drs gSa ysfdu vUue;  dks' k dh v i s{kk oqQN l w{e rks gksrk gh gSaA

11-2-3)  eukse;  dks' k
vc eukse;  dks' k dk fu: i .k fd; k t k jgk gSA ; g rhl jk dks' k gSA eu KkusfUæ; ksa l s feydj

osQ eukse;  dks' k dk fuekZ.k djrk gSA vFkkZr~ ; g Hkh dg l drs gSa dh i k¡p KkusfUæ; k¡ eu osQ l kFk
feydj osQ "k"Ve va' k osQ : i  esa eukse;  dks' k dk fuekZ.k djrh gSaA bl  çdkj l s Jks=k] Rod~] p{kq]
ft Þok ?kzk.k rFkk eu eukse;  dks' k osQ vUrxZr gksrs gSaA fi Qj Jks=ke;  dks' k] p{kqe;  dks' k] bl dk uke
ugha gksrk  gSA ogk¡ i j ; g dkj.k gS fd l Hkh bfUæ; ksa dk vè; {k eu gksrk gSA eu osQ v/ hu gh bfUæ; ksa
dh çòfÙk gksrh gSA Jks=ksfUæ;  LorU=krk l s ' kCn dk xzg.k ugha dj l drh gSaA ogk¡ i j ml s eu dh
l gk; rk dh v i s{kk gksrh gSA ml h çdkj p{kq eu osQ fouk : i  dk xzg.k ugha djrk gSA bl  çdkj l s
l Hkh t xgksa i j eu dh v / hurk osQ }kjk gh bfUæ; k¡ fo"k; ksa dk xzg.k djrh gSA bl  çdkj l s bfUæ; ksa
dh v i s{kk eu osQ ç/ ku gksus l s bl  dks' k dk uke eukse;  dks' k gSA bfUæ; ksa osQ vHkko esa Hkh LoIu
esa eu dh çòfÙk gksrh gSA l Ä~dYi  rFkk fodYi  eu osQ gh fo"k;  gksrs gSaA nsgsfUæ; ksa esa rFkk ?kj vkfn
esa vgark rFkk eerk dk mRi knu eu gh djrk gSA
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' kCnkFkZ O; frfjDr çi ×k~p ugha gksrk gSA bl fy,  çi ×k~p eu esa gh gksrk gSA cU/ u rFkk eks{k eu
osQ gh v / hu gksrs gSaA bl  çdkj l s vUue;  osQ rFkk çk.ke;  osQ Kku' kfÙkQ jfgr gksus l s og cfy"B
Hkh gksrk gSA

eu osQ vfrfjÙkQ dksbZ v fo| k ugha gksrh gSA eu gh v fo| k dk dk; Z gksrk gSA bl fy,
l al kjcUèku dk gsrq eu gh gksrk gSA bl  çdkj l s eu dks gh cU/ u dk dkj.k crk; k x; k gSA eu
osQ gksus l s gh nsgkfn esa v fHkeku: i  cU/  gksrk gSA vxj eu ugha gS rks nsgkfn esa v fHkeku : i  cU/
Hkh ugha gSA bl  çdkj l s eu gh cU/ dkj.kRo : i  esa fl ¼ gksrk gSA eu osQ fou"V gks t kus i j l coqQN
fou"V gks t krk gSA bl fy,  l q"kqfIr esa t xr dh çrhfr ugha gksrh gSA

LoIus¿FkZ' kwU; s l t̀ fr  Lo' kÙkQ~; kA
HkksÙkQzkfn fo' oa eu , o l oZe~AA fo-pw- 172
l q"kqfIrdky esa eu dk y;  gks t krk gS bl  çdkj l s dgk t k pqdk gSA bl fy,  ml  l e;  t xr

dk Hkku Hkh ugha jgrk gSA l q"kqfIr l s mfRFk dh Lèfr Hkh ml  l e;  oqQN ugha t kurh gSA bl fy,  ; g
l al kj eudfYi r  gh gksrk gSA eu dfYi r l al kj dh okLrfodrk ugha gksrh gS LoIu osQ l eku ghA

l q"kqfIrdkys eufl  çyhusA
uSokfLr  fd f×k~pRl dyçfl ¼s%AA fo-pw-173
eul % cU/ eks{kdkj . kRoe~

eu gh euq"; ksa osQ cU/ u rFkk eks{k dk dkj.k gksrk gSA ft l  çdkj l s ok; q osQ }kjk es?k yk; s
t krs gS rFkk ml h osQ }kjk mudk y;  gks t krk gSA ml h çdkj eu l s cU/ u cuk; s t krs gSa rFkk fi Qj
eu  osQ }kjk gh mudk fujkl  dj fn; k t krk gSA ft l  çdkj l s eu osQ }kjk cU/ uksa dh dYi uk dh
t krh gS ml h çdkj  eu osQ }kjk gh eks{k dh Hkh dYi uk dh t krh gSA mnkgj.k osQ }kjk Li "V gksrk
gSA t Sl s i ' kq jTt q l s c¼ gksrk gSA bl fy,  i ' kq osQ cU/ u rFkk eqfÙkQ dk gsrq og jTt q gksrh gSA ft l
jLl h osQ }kjk i ' kq dk cU/ u gksrk gS ml osQ }kjk gh ml dh eqfÙkQ Hkh gksrh gSA jLl h osQ • ksyus i j
i ' kq Hkh eqÙkQ gks t krk gSA bl h çdkj ; g eu Hkh i q#"k esa ǹ<+rk dks t Ue nsdj osQ i q#"k dks ck¡/  ysrk
gSA vFkkZr~ i q#"k ml  l e;  jkxi k' k osQ }kjk cU/  t krk gSA bl  jkxi k' k dk ; gk¡ LoHkko gS dh ; g nsgkfn
fo"k; ksa esa jkx dks mRi Uu djrk gSA bl fy,  jkx gh i k' k gS bl  çdkj l s jkx i k' k dks t kuuk pkfg, A
bl  çdkj l s t ks i q#"k jkx i k' k osQ }kjk cU/  t krk gS og fo"k; ksa osQ v/ hu gksdj gh t hou t hrk
gSA t Sl s jkxi k' k osQ cU/ u dkj.k eu gksrk gS oSl s  gh jkxi k' k osQ ekspu osQ fy,  Hkh eu dk gh dkj. ;
v i sf{kr gksrk gSA ml osQ fy,  fo"k; ksa l s eu dh fojfÙkQ v i sf{kr gksrh gSA fojfÙkQ fuR;  rFkk v fuR;
oLrqvksa osQ foosd osQ Kku l s gksrh gSA foosd eu osQ }kjk mRi Uu gksrk gSA rkRi ; Z ; g gS fd eu osQ
jkt  t uu l s cU/ u dk dkj.k gksrk gS rFkk oSjkX;  t uu l s eks{k dkj.k gksrk gSA bl  çdkj dk ; g
rkRi ; Z gSA bl  çdkj l s cU/ u dk dkj.k rFkk eks{k dkj.k eu gh gS ; g fl ¼ gks pqdk gSA

rLekUeu% dkj . keL;  t Urksj~A
cU/ L;  eks{kL;  p ok fo/ kusAA fo-pw-176
eu fdl  çdkj l s cU/ u rFkk eks{k dk dkj.k gksrk gSA rks dgrs gSa dh v ' kq¼ eu cU/  dk

dkj.k gksrk gSA rFkk ' kq¼eu eks{k dk dkj.k gksrk gSA efyu eu gh v ' kq¼ osQ : i  esa dgk t krk gSA
xq.k rhu çdkj osQ gksrs gSA l Ùoxq.k] jt ksxq.k rFkk reksxq.kA ogk¡ i j jt ksxq.k rFkk reksxq.k osQ l kFk t c
eu gksrk gS rc og eu v ' kq¼ gksrk gSA rFkk jt ksxq.k vkSj reksxq.k l s jfgr eu t c ek=k l Ùoxq.k l s
; qÙkQ gksrk gS rc og ' kq¼ gksrk gSA bl  çdkj l s eu dk , dRo Hkh xq.k Hksn osQ dkj.k cU/  rFkk eks{k
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dk dkj.k gks t krk gSA

eu dk ' kqf¼ l Ei knu
' kq¼ eu eks{k dk gsrq gksrk gS] bl  çdkj l s dgk t k pqdk gSA vc eu dh ' kqf¼ fdl  çdkj

l s gksrh gS bl  i j fopkj fd; k t k jgk gSA foosd rFkk oSjkX;  osQ }kjk eu ' kq¼ gksrk gSAfoosd ; g
vkRek gS rFkk ; g vkRek ugha gS bl  çdkj osQ foospu dk Kku gksrk gSA vFkkZr~ vkRek rFkk vukRek
dk Kku gh foosd dgykrk gSA vKkukfn l dy t M+ l ewg vukRek gksrs gSaA vkRek l fPpnkuUnLo: i
gksrh gSA l q•  dh çkfIr vkRek esa gh gksrh gSA vkRefHkUu oLrqvksa esa l q•  gksrk gh ugha gS osQoy nq%•
gh gksrk gSA bl  çdkj l s ' kkL=kkpk; ks± osQ mi sn' k osQ dkj.k ft l dh bl  çdkj l s t c cqf¼ mRi Uu gksrh
gS rc nq%• t ud vukRekvksa esa ml s fojfÙkQ gks t krh gSA fojÙkQ gksus i j fi Qj nsgkfn fo"k; ksa es jkx mRi Uu
ugha gksrk gSA ; gh oSjkX;  dgykrk gSA bl  çdkj l s foosd rFkk oSjkX;  osQ }kjk eu vUreZq• h gks t krk
gSA ml l s eu dh ' kkfUr çkIr gksrh gSA bl  çdkj l s eu dh ' kqf¼ dks l Ei kfnr djosQ og çl Uu fpÙk
gksdj osQ l al kj l s eqÙkQ gks t krk gSA

foosdoSjkX; xq. kkfr j sdk&
PNq¼Roekl k|  euks foeqÙkQ~; SAA
HkoR; rks cqf¼erks eqeq{kks&
LrkH; ka ǹ<kH; ka HkofrO; exzsAA fo-pw- 177
; fn fo"k; ksa dks v j. ;  osQ : i  es Lohdkj djsa rks eu ogk¡ i j ckf/ r gksrk gSA O; k?kz osQ ej.k

osQ Hk;  l s yksx ft l  çdkj l s v j. ;  esa ços' k ugha djrs gSa ml h çdkj l k/ q t u Hkh eks{k dh bPNk
djrs gq,  euks: i h O; k?kz osQ Hk;  l s fo"k;  : i h v j. ;  esa ços' k ugha djrs gaS fo"k; ksa osQ çfr t kuk eu
dk LoHkko gksrk gSA

11-2-4)  foKkue;  dks' k
; g pkSFkk dks' k gksrk gSA cqf¼ rFkk KkusfUæ; ksa osQ l fgr ; g foKkue;  dks' k gksrk gSA ft l s

foosdpwMke.kh esa bl  çdkj l s dgk x; k gSA
cqf¼cZq¼hfUæ; S% l k/ Za l of̀Ùk% d r Z̀y{k. k%
foKkue; dks' k% L; kRi qal % l al kjdkj . ke~AA 186
bl  dks' k esa cqf¼ ç/ ku gksrh gSA cqf¼ fu' p; kfRedk vUr% dj.k dh çòfÙk gksrh gSA bl  çdkj

l s cqf¼ dk  fo"k;  fu' p;  gksrk gSA bl  çdkj l s ; g dks' k drZ̀y{k.k dks' k gksrk gSA eSa drkZ gw¡ bl
çdkj osQ drZ̀Ro osQ vfHkeku l s cqf¼ osQ dk; Z gksrs gSa A drZ̀Ro KkusPNk gh drZ̀Ro gksrh gSA ft l  çdkj
l s ?kV osQ fuekZ.k osQ fy,  oqQyky dh bPNk gksrh gSA osQoy bPNk l s ?kV dk fuekZ.k ugha gksrk gSA
ogk¡ i j Kku  Hkh v i sf{kr gksrk gSA ?kV osQ fuekZ.k osQ fy,  t ks t ks v i sf{kr gS mu l cosQ }kjk fdl
çdkj l s cuk; k t k,  ; g Hkh t kuuk pkfg, A feêðh ogk¡ i j mi knku dkj.k gksrh gSA pØ osQ Hkze.k  osQ
}kjk ?kV dk fuekZ.k djuk pkfg, A ml dk vkdkj i F̀kqcqèuksnj fof' k"V gksuk pkfg, A bl  çdkj l s Kku
dh fLFkfr gksrh gSArFkk Ñfr ç; Ru gksrk gSA

bl  çdkj l s vUr% dj.k eu rFkk cqf¼ gksrh gSA eu dj.kRo dkjd gS rFkk cqf¼ drZ̀Ro dkjd
gSA fopkjkUrj gh i q#"k dh çòfÙk gksrh gSA bl  çdkj l s i wokZi jhHkkooRol s eu rFkk cqf¼ dk
okg~; kUrjHkko bl  eukse;  osQ vUrj gh foKkue;  dks' k gksrk gS ; g Hkko gSA bl fy,  eukse;  l s vU; rj
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vkRek foKkue;  gksrh gS , sl k rSfÙkjh;  Jqfr esa dgk x; k gSA i jekRe pSrU;  cqf¼ esa çfrfcEc osQ : i
es jgrk gSA rc og çfrfcEc t ho dgykrk gSA bl  çdkj l s cqf¼ i jekRek osQ ni Z.k osQ l eku gh
gksrh gSA t c ni Z.k gksrk gS rc gh çrhfcEc gksrk gSA ni Z.k osQ vHkko esa rks çfrfcEc Hkh ugha gksrk
gSA l q"kqfIr dky esa cqf¼ ugha gksrh gSA bl fy,  cqf¼ : i h ni Z.k osQ vHkko esa t ho Hkh ugha gksrk gSA
ml dk i jekRek es y;  gks t krk gSA bl fy,  foosoQ pwMkef.k esa ; g dgk x; k gS fd cqf¼ t ho osQ
i hNs&i hNs pyrh gSA fo' ks"k Kku osQ çfr dkj.k gksrk gS bl  çdkj l s cqf¼ dk foKkue; Ro fl ¼ gksrk
gS] i jekFkZ t ks Kku gksrk gS ml l s vU;  ; g foKku gksrk gSA ewyçÑfr l s v fo| k osQ i fj.kke : i  esa
; g gksrh gSA vfo| k f=kxq.kkfRed gksrh gSA ysfdu v fo| kxr l Ùoxq.k dk i fj.kke cqf¼ ugha gksrh gSA
bl fy,  ; g fueZy gksrh gSA bl  çdkj bl osQ fueZyRo gksus osQ dkj.k gh ni Z.k osQ l eku i jekRek dk
çfrfcEc bl esa fn• kbZ nsrk gSA LoPN i nkFkZ esa çfrfcEc fuf' pr : i  l s jgrk gSA bl  çdkj l s
fpRçfrfcEcHkwr t ho osQ }kjk gh oqQN l e>k t k l drk gSA eSa LFkwy gw¡] Ñ' k gw¡ bR; kfn ml osQ rknkRE;
vfHkeku osQ dkj.k gksrk gS ; g t kuuk pkfg, A

cqf¼ fØ; kRo dk mi i knu djrh gSA rFkk v fo| k dk fodkj Hkh gksrh gS bl  çdkj l s dgk
Hkh t k pqdk gSA rks v fo| k osQ l eku cqf¼ dk vukfnRo gksrk gS D; k ; g l a' k;  mRi Uu gksrk gSA rks
bl dk , d l ek/ ku gSA cqf¼ i woZÑr deZokl ukvksa dk vkJ;  gksrh gSA ml  çdkj dh cqf¼ osQ uk' k
gksus i j rks dekZuqxq.k l f̀"V l EHko gh ugha gksrh gSA vfonsg oSQoY;  l al kjdkj.kHkwrk cqf¼ dk vukfnRo
vo' ;  dguk pkfg, A foKkue;  dks' k l Hkh O; ogkjks esa vFkkZr~ ykSfdd rFkk oSfnd O; ogkjksa es drkZ
osQ : i  esa gksrk gSA bl dh t kxzr] LoIu rFkk l q"kqfIr vkfn voLFkk, ¡ gksrh gSaA vi us dekZuql kj ; g l al j.k
djrk gSA

foKkue;  vkRek osQ vR; Ur l ehi  gksrk gSA bl fy,  ; g vR; Ur çdk' keku gksrk gSA Lo; a t M
gksrs gq,  Hkh vkRe çfrfcEc osQ l EHko gksus l s ; g psru osQ l eku çrhr gksrk gSA nsgkfn osQ vkJeèkeZ
rFkk rnuqx.k deZ Hkh gksrs gSaA ysfdu foKkue;  mu l Hkh dks vgark eerk dh fpUrk osQ }kjk Lo; a
esa fpUru djrk gSA ogk¡ i j og drkZ rFkk HkksÙkQk gksrk gSA bl h çdkj l s bl  l al kj osQ nq%•  Hkh gksrs
gSA ykSfgR;  Li QfVd dk / eZ ugha gksrk gS fi Qj Hkh yksfgr Li QfVd bl  çdkj dk O; ogkj gksrk gSA
ogk¡ i j ; g dkj.k gS fd Li QfVd l ehi  yksfgr i q"i  dk gksukA bl  çdkj l s i q"i  esa jfÙkQek Hkh gksrh
gSA jfÙkQek i q"i  dk / eZ gksrk gSA fi Qj Hkh l kehI;  l s i q"i  dh jfÙkQek Li QfVd esa çfrfcfEcr gksrh
gSA yksx Li QfVd esa çrh; eku jfÙkQek dks i q"i  dh jfÙkQek bl  çdkj l s ugha t kudj osQ vfoosd l s
yksfgr Li QfVd bl  çdkj l s gh dgrs gSA ml h çdkj l s esa drkZ gw¡] eSa HkksÙkQk gw¡] bl  çdkj dk l Hkh
dk O; ogkj gksrk gSA vFkok eSa l U; kl h gw¡] eSa czãpkjh gw¡] bl  çdkj dk gksrk gSA ; gk¡ i j vga i n
l s vkRek foof{kr gksrh gSA  bl  çdkj l s drZ̀Ro rFkk HkksÙkQ̀Rokfn / eZ vkRek osQ gksrs gaS bl  çdkj
l s v foosdh yksx fpUru djrs gaSA ogk¡ i j osQoy mi kf/  l kehI;  dkj.k gksrk gSA t Sl s i q"i l kehI;
Li QfVd dk dkj.k gksrk gSA çÑr vkRek dh mi kf/  cqf¼ gksrh gSA bl  çdkj l s cqf¼ osQ l kehI;  l s
cqf¼xr drZ̀Ro HkksÙkQ̀Rokfn / eks± dks vkRek esa vkjksfi r djosQ eSa drkZ gw¡ eSa HkksÙkQk gw¡ bl  çdkj l s
rknkRE;  v fHkeku osQ dkj.k euq";  fpUru djrk gSaA i q"i  dks gVkus l s Li QfVd dk yksfgR;  Hkh gV
t krk gSA ml h çdkj cqf¼ : i h mi kf/  osQ uk' k gksus i j ml esa gksus okys drZ̀Rokfn / eZ Hkh ckf/ r gks
t krs gaSA bl fy,  bl s foosdpwMke.kh esa bl  çdkj l s dgk x; k gSA

dwVLFk% l UukRek d rkZ HkksÙkQk HkoR; qi kf/ LFk% bfrA (191)
mi kf/ l EcU/ o' kkr~ i j kRekI; qi kf/ / ekZuuqHkkfr  rRxq. k%A (193)
i jekRek dk t ho Hkko mi kf/  osQ }kjk dgk x; k gSA mi kf/  rFkk foKkue;  dks' k vukfn gksrs
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gSaA vukfn dk uk' k ugha gksrk gSA rks vkRek osQ t ho Hkko dk uk' k u"V ugha gksrk gSA ml osQ }kjk rks
t ho dk eks{k Hkh ugha gksrk gS ; g l Unsg gksrkA ; gk¡ i j dgrs gSa dh ; g HkzkfUr osQ dkj.k dfYi r
gSA bl fy,  ; s okLrfod ugha gSA HkzkfUr osQ fcuk v l a[ ;  fuf"Ø;  fujkdkj vkRek dk fo"k; ksa osQ l kFk
l aca/  ugha gksrk gSA bl  çdkj l s cqf¼ osQ rknkRE;  l s] HkzkfUr l s çkIr vkRek dk t hokHkko gksrk gSA
bl fy,  HkzkfUr dk ck/  djus i j t hoRo dk Hkh ck/  gksrk gSA ft rus dky rd HkzkfUr #drh gS mrus
dky rd gh t hoHkko dh Hkh l Ùkk gksrh gSA t Sl s HkzkfUrdky esa gh jTt q esa çrhr l i Z dh l Ùkk gksrh
gSA HkzkfUr osQ uk' k gksus i j jTt q esa dfYi r l i ZRo dk Hkh uk' k gks t krk gSA vfo| kdk; Z dk vukfnRo
gksus i j Hkh fo| k dk mn;  gksus i j l w; kZsn;  osQ l e;  vU/ dkj osQ u"V gksus osQ l eku v fo| k Hkh
vLr gks t krh gSA LoIu esa t ks&t ks ns• k t krk gS çcks/  gksus i j mu l Hkh dk ewy l fgr uk' k gks t krk
gSA bl h çdkj vkRek dk cqf¼ l s l EcU/  gksrk gSA l E; d~ Kku gksus i j gh og v fo| k u"V gks t krh
gSA l E; d~ Kku l s rkRi ; Z gS czã osQ l kFk , dRo dk KkuA eSa Lo; a vkRek gw¡A bl  çdkj dk Kku gksrk
gSA og Kku fdl  çdkj l s mRi Uu gksrk gSA bl  çdkj l s vkRek rFkk vukRek osQ foosfd; ksa osQ }kjk
t kuuk t kfg, A

dhpM+ l s l a; qÙkQ t y ft l  çdkj l s Li "V : i  esa çdkf' kr ugha gksrk gSA ml h çdkj vkRek
Hkh mi kf/ ; qÙkQ gksrk gqvk Li "V : i  esa çdkf' kr ugha gksrk gSA dhpM+ osQ fudy t kus i j t y Lo; a
gh ' kq¼ gksrk gS ml h çdkj mi kè; k;  mi u; u gksus i j vkRek ' kq¼rk osQ }kjk v fHkO; f×t r gksrh gSA

11-2-5)  v kuUne;  dks' k
dkj.k ' kjhj dk Hkku l q"kqfIr voLFkk esa gksrk gS bl  çdkj l s dgk Hkh t k pqdk gSA dkj.k ' kjhj

v fo| kRed gksrk gSA vfo| k esa rhu xq.k gksrs gSaA l Ùoxq.k] jt ksxq.k rFkk reksxq.kA v fo| k l Roxq.k]
jt ksxq.k rFkk reksxq.k osQ }kjk ; qÙkQ gksrh gSA bl fy,  ogk¡ l Ùoxq.k dh v fo' kq¼rk gksrh gSA vFkkZr~
l Ùoxq.k dh ' kqf¼ fou"V gksrh gSA bl  çdkj l s efyu l Ùo] vkuUne;  dks' k gksrk gSA ml dh fi Qj
rhu çdkj dh òfÙk; k¡ gksrh gSaA fç; ] eksn rFkk çeksnA

b"V oLrq dk n' kZu t U;  l q•  fç;  gksrk gSA ml dk ykHk gksus i j eksn gksrk gSA rFkk ml osQ Hkksx
gksus i j çeksn gksrk gSA vHkh"V oLrq osQ n' kZu esa t ks òfÙk mRi Uu gksrh gS og fç;  : i  esa O; oj.kh;
gksrh gSA b"V oLrq osQ n' kZu osQ ckn t c ml dh çkfIr gksrh gS rc og mRi Uu gksus i j òfÙk eksn
dgykrh gSA oLrq dk n' kZu gks x; k og fey Hkh x; h rFkk t c ml dk mi Hkksx fd; k rks ml l s mRi Uu
gksus okyh òfÙk çeksn dgykrh gSA bl  çdkj l s rhu çdkj dh òfÙk; ksa osQ }kjk ; g vkuUne;  dks' k
çfl ¼ gSA

l q"kqfIr es vkuUne;  dks' k dk vPNh çdkj l s Li Qqj.k gksrk gSA vkuUn dk vuqHko vPNh rjg
l s gksrk gS] ; g gh ml dk v fHkçk;  gSA og vKku l s vkòÙk gS bl  dkj.k l s l q"kqfIr dkyhu vkuUn
eq[ ;  ugha gksrk gSA LoIu rFkk t kxj.k esa vkuUn dk vYi  gh Li Qqj.k gksrk gSA bl  çdkj l s ml   vkuUn
dk  fç;  eksn rFkk çeksn osQ : i  esa vuqHko gksrk gSA

i kBxr  ç' u&2-1
1- Dys' k fdrus gksrs gSa\
2- i ×k~pdks' k dkSu&dkSu l s gksrs gSa\
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3- çFke dks' k dkSu&l k gksrk gSa\
4- bZ' oj l Hkh Hkwrksa esa dgk¡ i j #drk gS\
5- i k¡p dks' kksa osQ }kjk dkSu vkòÙk gksrk gS\
6- vUu jl e;  vkfn l s vU; rj vkRek dkSu&l h gksrh gS\
7- vUue;  dks' k D; k gS\
8- çk.ke;  dks' k D; k gS\
9- eukse;  dks' k D; k gS\
10- foKkue;  dks' k D; k gS\
11- vkuUne;  dks' k D; k gS\
12- dks' k bl  çdkj osQ uke dk D; k v fHkçk;  gS\
13- vUue;  dks' k esa rUe;  gksdj dkSu l al j.k djrk gS\
14- òfÙkHksn l s çk.k fdrus çdkj osQ gksrs gSa\
15- eukse;  dks' k esa fdrus va' k gksrs gSa\
16- xsgkfn esa vgark rFkk eerk dks mRi knu dkSu djrk gS\
17- eu fdl dk dk; Z gksrk gS\
18- eu l s dfYi r D; k gksrk gS\
19- eu euq";  osQ fdl  fdl  dk dkj.k gS\
20- oSjkX;  t uu osQ }kjk eks{k dk D; k dkj.k gksrk gS\
21- jkx t uu osQ }kjk cU/ u dk D; k dkj.k gS\
22- foosd rFkk oSjkX;  osQ }kjk D; k ' kq¼ gksrk gS\
23- fu' p; kfRedk vUr%dj.kòfÙk dkSu&l h gS\
24- drZ̀y{k.k dks' k dkSu&l k gS\
25- v fo| kxr l Roxq.k dk D; k i fj.kke gksrk gS\
26- i jekRek dk t hoHkko fdl osQ }kjk gksrk gS\
27- v fo| k osQ fdrus xq.k gksrs gaS\
28- rhu xq.k dkSu&dkSu l s gSa\
29- vkuUne;  dks' k dh rhu òfÙk; k¡ dkSu&dkSu l h gSa\
30- b"VoLrq dk n' kZut U;  l q•  D;  gksrk gS\
31- eksn dc gksrk gS\
32- vkuUne;   dks' k dk l E; d~ Li Qqj.k dc gksrk gS\
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11-3)  v ukReksa esa v kRek osQ l eku cqf¼
vUue; kfn dks' k gksrs gaSA mudk t ho cks/ dRo fdl  çdkj l s gksrk gS bl  çdkj dh ' kÄ~dk

gksrh gSA bl esa rknkRE;  dk dksbZ nks"k ugha gSA vUue; kfn dks' ki jRo gksus i j Hkh muosQ }kjk rknkRE;
vè; kl  l s og rr~ rUe;  gks t krk gSA dks' kksa esa v fHkeku l s Lo; a t ho ml  ml   dks' k  dks ekurk
gSA bl  çdkj l s vUue; dks' k esa v fHkeku l s Lo; a dks t ho LFkwy' kjhj Hkh ekuus yxrk gSA O; ogkj
dky esa vUue; kfn dks' kksa dk çk/ kU;  gksrk gSA bl fy,  vUue; kfn t ho osQ ' kCn okP; Ro gksrs gSaA
rÙkUe; Ro l s gh t ho dk cU/  gksrk gS] bl dks i ×k~pn' kh esa bl  çdkj l s dgk x; k gSA

rÙkRdks' kSLrq r knkRE; knkRek rÙkUe; ks Hkosr~A i -n- 1-36
t ho v i us Lo: i  i jekRek dks Hkwydj osQ nsgkfn; ksa esa vkReor~ cqf¼  dYi uk djrk gSaA Hkys

gh t ho LFkwy nsgkfn l s vFkok i ×k~pdks' kksa l s vR; Ur gh fHkUu gksrk gSA fi Qj Hkh os v i us Lo: i  dk
fpUru djrs gSaA t Sl  yksd esa n' k yksx unh dks rSjdj i kj djosQ xzkekUrj dks çkIr djosQ geyksx
nl  yksx gSa vFkok ugha bl  çdkj l s Lo; a dks NksMdj x.kuk djrs gS vkSj ml  nl osa dks <w¡<+rs gSaA
ml h çdkj t ho Hkh okLrfod vkRek dks i fjR; kx djosQ vkRefHkUu vukRedks"kksa esa vkRek dks <w¡<rk
gSA vfo| k osQ }kj i ×k~pdks' kks l s esa v fHkUu gw¡ bl  çdkj l s ekurk  gSA vUue; kfn vukReksa l s eSa vU;
ugha gw¡ bl  çdkj dk v fHkeku djrk gSA bl  çdkj l s Lo; a czã gksrs gq,  Hkh ml osQ }kjk czã vçkIr
gksrk gSA bl  çdkj l s v fo| k osQ }kj vçkIr t ks czã Lo: i  gS ml dh çkfIr fo| k osQ }kjk gksrh gSA
vkSj fo| k vkpk; ks± osQ mi ns' k l s çkIr gksrh gSA

11-4)  i ×pdks' k foosd
vè; kjksi okn rFkk v i okn osQ }kj i ×k~pdks' k çi f×k~pr gksrk gS bl s i woZ esa dgk t k pqdk gSA

bu i ×k~pdks' kksa osQ çfri knu  osQ }kjk gh vkRek esa vukReHkwr vUue; kfn dks' kksa dk vè; kjksi  gqvkA
vc v i okn dks vkjEHk djrs gaSA v i okn fujkl  dgykrk gSA vkRek esa dfYi r v r¼eks± dk fujkl
gksrk gSA rFkk ml l s vkReLo: i  dk Hkku gksrk gSA

l Hkh t xg l Hkh esa vkRe gksrh gSA ysfdu l qyHkrk l s ml dh çkfIr fdl h dks Hkh ugha gksrh
gSA ogk¡ i j dkj.k gS vkRek dk xw< : i  gksukA xw<Ro l s rkRi ; Z gS vkPNknRo gksukA i ×k~pdks' kksa osQ }kjk
vkRek vkòr gksrk gS bl  çdkj dk ogk¡ i j vk' k;  gSA czã xqgkrhr gksrk gSA rFkk xqgk i ×k~pdks' kksa osQ
}kjk fufeZr gksrh gSA ml s vkòÙk gksdj osQ fuxZq.k czã gksrk gSA l cl s i gys vUue; dks' k gksrk gS ml osQ
ckn çk.ke; dks' k gksrk gS ml osQ ckn eukse;  dks' k gksrk gS ml osQ ckn foKkue;  dks' k gksrk gS rFkk
ml osQ ckn vkuUne; dks' k gksrk gSA bl  çdkj l s vkuUne;  dks' k osQ Hkh vUnj gksrk gS og vkRek gksrk
gSA bl  çdkj l s ml s xqgkrhr t kuuk pkfg, A xqgkrhr dk Kku i ×k~pdks' kksa osQ foosd osQ Kku osQ }kjk
gksrk gSA bl  çdkj l s ; g vkRek vUue; dks' k ugha gksrh gS u gh çk.ke;  dks' k] u eukse;  dks' k]
foKkue;  dks' k vkSj u gh ; g vkuUne;  dks' k gksrh gSA bl  çdkj l s vkRek rFkk vukRek dk foosd
djuk pkfg, A bl  çdkj l s i ×k~pdks' kksa dk Hkh v i okn djosQ gs;  rFkk mi kns;  jfgr t ks t kuk t krk
gS og czã dgykrk gSA

11-4-1)  v Uue;  dk v kReRo fuj k' k
LFkwy nsg vUue;  dks' k gksrk gSA nsg dh òf¼ rFkk {k;  vUu osQ fodkjRo osQ dkj.k gh gksrh
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gSA i j os nksuksa vkRek osQ ugha gksrs gSA bl fy,  nsg vkRek ugha gSA nsg t Ue l s i gys ugha gksrh gS rFkk
ej.k l s ckn ugha gksrh gSA ysfdu vkRek rks ges' kk gksrh gSA vUu osQ fodkjRo l s vUu dk dk; Z vUue;
dks' k esa gksrk gSA vkRe dk rks dk; Z rFkk dkj.k nksuksa gh ugha gksrs gSaA bl  çdkj l s {kf.kdRokfn èkeZ
fof' k"V vUue; dks' k fuR; Rokfn / eZ yf{kr y{k.k vkRek dk ugha gksrk gSA ft l s i ×pn' kh esa bl  çdkj
l s dgk gSA

fi r H̀kqÙkQkUut k}h; kZTt krksUusuSo o/ ZrsA
nsg% l ks¿Uue; ks ukRek çkd~ pksèoZa rnHkkor%AA i -n- 3-3
' kjhj osQ xq.k {k.k {k.k esa cnyrs jgrs gaS bl dk dksbZ fu; r , d fuf' pr LoHkko ugha gksrk

gSA ; g , d : i  osQ }kjk O; ofLFkr ugha gksrk gSA , d gh t Ue esa ckY; dkSejkfn voLFkkvksa esa Hkh ' kjhj
fHkUu fHkUu : i  esa t kuk t krk gSA ' kjhj fHkUu gksrk gSA ml dh v i s{kk oqQekj dk ' kjhj fHkUu gksrk gSA
ò¼koLFkk esa ckY;  rFkk dkSekj vkfn voLFkkvksa l s vR; Ur gh fHkUu gksrk gSA ; kSou dky esa ' kjhj l qUnj
rFkk l qǹ< gksrk gSA ysfdu ò¼koLFkk esa ' kjhj l qUnj ugha gksrk gSA vkSj ; kSou dky esa ft ruk cy gksrk
gS mruk cy Hkh ò¼koLFkk esa ugha gksrk gSA rc ' kjhj vR; Ur nqcZy gksrk gSA bu voLFkkvksa esa ' kjhj
dh òf¼ Hkh gksrh gS rFkk {k;  Hkh gksrk gSA bl  çdkj l s vkRek esa ugha gksrk gSA vkRek osQ vo; o
ugha gksrs gSA bl fy,  ml osQ xq.k rFkk nks"k Hkh ugha gksrs gSaA bl fy,  gh ml osQ ' kjhj osQ l eku òf¼
rFkk {k;  Hkh ugha gksrs gSaA ' kjhj t M gksrk gS rFkk vkRek rks psru gksrkgSA

?kVkfn; ksa dk vk¡• ksa osQ }kjk n' kZu Ropk l s Li ' kZ gksrk gSA bl h çdkj l s ' kjhj dk Hkh n' kZu rFkk
Li ' kZ gksrk gSA vkRek dks vk¡• ksa osQ }kjk ml osQ : i  osQ vHkko osQ dkj.k ns• k ugha t k l drkA D; ksafd
p{kq dk fo"k;  : i  gksrk gS rFkk Rod~ bfUæ;  dk fo"k;   Li ' kZ gksrk gSA ml osQ vHkko l s vkRek dks
Li ' kZ ugha dj l drs gaSA bl  çdkj l s xU/ kfn osQ vHkko  osQ l eku vkRek esa bfUæ; ksa dk ços' k ugha
gksrk gSA

i kngLrkfn LFkwy ' kjhj osQ vo; o gksrs gSaA i kn vkRek ugha gksrh gS D; ksafd i kn osQ vHkko esa
dksbZ t hfor jgrk gSA bl h çdkj l s gLr osQ vHkko esa Hkh dksbZ t hfor jgrk gSA bl  çdkj fodykÄ~x
t hrs t ks gekjs çR; {k esa gSA bl fy,  vo; oksa esa vkRecq¼ HkzkfUr ek=k gSA buosQ }kjk v i us dekZs  dks
djus esa rFkk ' kfÙkQ çnku djus esa ewy rRo vkRek gh gksrh gSA psruRo gksus l s vkRek ' kjhj rFkk bfUæ; ksa
dh fu; ked gksrh gSA ' kjhj fu; E;  gksus osQ dkj.k t M+ gksrk gSA bl  çdkj l s fu; E;  rFkk fu; ked
esa Hksn ugha gksrk gSA vkRek i Sj ugha gksrh gS v fi r xeukFkZ ' kfÙkQ çnkf; dk gksrh gS bl h çdkj l s vkRek
i kn dh i kn rFkk gkFk dh gkFk gksrh gSA

i kf. ki knkfneku~ nsgks ukRek O; Ä~X; sfi  t houkr~A
rÙkPNÙkQsjuk' kkPp u fu; E; ks fu; ked%AA fo-pw-158
nsg / eZ nsg osQ deZ nsg osQ l EcU/  vkSj voLFkk, ¡ bu l Hkh dh l k{kh vkRek gksrh gSA t uu

nsg dk / eZ gksrk gSAej.k Hkh nsg dk / eZ gksrk gSA ckY; ; kSoukfn Hkh nsg osQ / eZ gksrs gSaA xeukxeukfn
Hkh nsg osQ / eZ gksrs gSaA eSa LFkwy gw¡] eSa Ñ' k gw¡ bl  çdkj osQ O; ogkj nsg osQ gksrs gSaA ; gk¡ vga i n
dk vFkZ vkRe gksrk gSA bl  çdkj l s vkRek LFkwy vkRek Ñ' k bl  çdkj dh fLFkfr mRi Uu gksrh gSA
LFkwyRokfn / eZ nsg osQ gh gksrs gSaA os vè; kl o' k vkRek esa vkjksfi r gksdj osQ O; ogfjr gksrs gSaA bu
l Hkh dk l k{kh vkRek gksrk gSA bl fy,  bu l Hkh osQ l kf{kRo gksus osQ dkj.k vkRek nsgkfn l s foy{k.k
gksrh gSA

nsg vkRek ugha gS ; gk¡ i j vU;  dkj.k gSA nsg v ' kq¼ i nkFkZ gksrk gSA D; ksafd nsg ekal  esa fyIr
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rFkk i qjh"k l s i w.kZ gksrk gSA vkSj LosnnqxZU/ kfn l s vR; Ur gh v ' kq¼ gksrk gSA bu l cl s foy{k.k Lo; a
esa fueZy vkRek gksrh gSA vkRek dHkh gh v ' kq¼ gksus ; ksX;  ugha gSA

' kY; j kf' kekZal fyIr ks ey i w.kkZsfrd ' ey%A
dFka Hkosn; a osÙkk Lo; esr f}y{k. k%AA fo-pw-160

11-4-2)  ew< rFkk v ew<+ dk oSy{k. ;
ew< dkSu gS\  rFkk vew<+ dkSu gS vFkok i f.Mr dkSu gS bl  çdkj l s fopkj fd; k t krk gSA

Ropk ekal kfn l fgr v ' kq¼ ' kjhj dks t ks vkRek ekurk gS og ew< gksrk gSA vFkkZr~ t ks ' kjhj eSa i u okyh
rknkRE;  cqf¼ djrk gS og ew<+ gksrk gSA ; gk¡ i j fopkj' khy i q#"k rks nsgfoy{k.k fueZy i jekFkZLo: i
i jekRek dks gh v i us Lo: i  osQ : i  esa t kurk gSA eSa nSg gh gw¡] bl  çdkj l s ew<+ fpUru djrk gSA
i f.Mr rks nsg : i  esa t ho esa gh vkRecqf¼ dh dYi uk djrk gSA nsg vFkkZr~ nsgfLFkr t hoA bl dks
' kkL=kt U;  oqQN i jks{k Kku Hkh gksrk gSA yksd O; ogkjksa esa nsg esa rFkk oSfnd O; ogkjksa esa LoxkZfn esa t hoksa
esa vgaRo cqf¼ dh dYi uk dh t krh gSA ' kjhjfof' k"V t ho gksrk gSA bl  çdkj l s budh efr gSA fouk
' kjhj osQ t ho rFkk vkRek vkSj ' kjhj dh fLFkfr ugha gksrh gS ; g mudk okn gSA u osQoy t ks vkRek
rFkk vukRek osQ foosd dks t kuus okyk fo}ku~ gksrk gS og ' kjhjkfnoy{k.k i jekFkZ vkReLo: i  dks
çkIr djrk gSA

; gk¡ ' kÄ~djkpk; Z dk ; g mi ns' k gS fd LFkwy nsg esa bl  çdkj dh vkRecqf¼ dk R; kx djosQ
fufoZdYi  ' kq¼ czã esa] eSa czãk gw¡ bl  çdkj dh cqf¼ dk l Ei knu djuk pkfg, µ

v k=kkRecqf¼a R; t  ew<cq¼s
RoÄ~ekal esnksfLFki qjh"kjk' kkSA
l okZRefu czãf. k fufoZdYi s
oqQ#"o ' kkfUra i j eka Hkt LoAA o-pw- 163

11-4-3)  çk. ke;  dks' k dk v kReRofuj kl
nsg esa l oZ=k O; kI;  ok; q gh çk.ke;  dks' k gSA og t M gksrh gSA vkRek rks psru gksrk gS bl fy,

t MRo/ eZfof' k"V çk.ke; dks' k vkRek ugha gksrh gSA ok; q dk fodkj gksrk gS bl fy,  og çk.ke;  gSA
ok; q t Sl s vkrh gS oSl s gh t krh gSA bl  çdkj l s çk.k dk vkxeu mPN~okl  rFkk fuxZeu fuPN~okl
dgykrk gSA ; g fØ; koku~ rFkk i fjfPNUu gksrk gSA vkRek fuf"Ø;  rFkk v i fjfPNUu gksrk gSA ; g çk.k
vpsru rFkk i jrU=k gksrk  gSA ; g b"V v fu"V l q•  rFkk nq•  dks ugha t kurk gSA çk.ke;  dky es ; g
fu#¼ gksrk gSA bl dk fu#è; ekuRo çfl ¼ gSA çk.k l q"kqfIr esa t kxrk gSA ; fn ; g çk.k vkRek gksrk rks
l q"kqfIr dky esa bl osQ t kxus l s pksjkfn pksjh vkfn dk; Z ugha dj l drsA pksjksa osQ ?kj esa ços' k djrs
gh og çk.kkRek  t kuk t k, A ysfdu bl  çdkj dk vuqHko l al kj es ugha gSA bl fy,  ; g çk.k vkRek
ugha gksrk gSA

11-4-4)  eukse; dks' kl  dk v kReRo fuj kl
nsgkfn; ksa esa v fHkeku dk dkj.k t ks gksrk gS og eu gksrk gSA ; g eu gh eukse;  dks' k gksrk

gSA ; g eSa gw¡ ; g esjk gS bl  çdkj dk v fHkekuh ; g eukseu;  dks' k gksrk gSA eSa czkã.k gw¡] eSa i f.Mr
gw¡] ; g esjk ?kj gS] ; g esjk i q=k gS] bl  çdkj l s ; g vgark rFkk eerk djrk gSA ogk¡ i j osQoy v fHkeku
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gh dkj.k gksrk gSA bl  çdkj l s dkeØks/ kfn Hkh eu osQ gh fodkj gksrs gaSA vkRek rks fufoZdkj rFkk
fujkfHkekuh gksrk gSA bl fy,  ; g eukse; dks' k vkRek ugha gksrk gSA

11-4-5)  foKkue; dks' k dk v kReRo fuj kl
l q"kqfIr esa y;  dks çkIr djus okys rFkk t kxzr esa u• f' k• ki ; ZUr O; kI;  ' kjhj esa t ks cqf¼ gS

og fu' p; kfRedk cqf¼ foKkue;  dks' k dgykrh gSA l q"kqfIrdky esa foKkue;  dks' k dk vLr rFkk
fi Qj t kxzr dky esa mn;  gks t krk gSA foKkue;  dks' k osQ mn;  gksus l s rFkk vLr gksus l s ; g vkRek
ugha gksrk gSA fu' p; kfRedk vUr%dj.kòfÙk gh cqf¼ gksrh gSA l a' k; kfRedk vUr% dj.kòfÙk eu gksrk
gSA cqf¼ rFkk eu nksuksa gh vUr% dj.k osQ gh va' k gksrs gSaA fi Qj fdl fy,  nks çdkj dfYi r gS bl
çdkj dh vk' kÄ~dk ugha djuh pkfg, A drZ̀Ro rFkk dj.kRo osQ Hksn l n~Hkko l s ; g nks çdkj dh gksrh
gSA eu dj.k gksrk gSA cqf¼ drkZ gksrh  gSA bl  çdkj l s vUrfjfUæ;  vUr% dj.k drZ̀: i  es rFkk dj.k
: i  es i fjf.kr gksrk  gSA cqf¼ vUnj gksrh gS rFkk eu ml dh v i s{kk ckgj gksrk gS ; g Hkh Hksn ; gk¡
i j okP;  gSA bl fy,  nks dks' kksa dk O; ogkj mRi Uu gksrk gSA

11-4-6)  v kuUne; dks' k dk v kReRo fuj kl
vkuUn vkRek dk Lo: i  gksrk gSA ml h dk gh Hkksx dky esa oqQN vuqHko fd; k t krk gSA i q.;

dek±s osQ }kjk i Qyksa osQ vuqHko dky es oqQN òfÙk vUreZq• h gksus i j og vkuUn dks çfrfcEc djkus
okyh gksrh gSA og gh fi Qj HkksxkUrj fuæk: i  es yhu gks t krh gSA og gh òfÙk vkuUne;  dgykrh
gSA ; g vkuUne;  dHkh dkSu gksrk gS] dHkh gksrk gS rFkk dHkh ugha gksrk gSA dHkh ml osQ vfuR; Ro
dk cks/  gksrk gSA fuR;  rks ges' k , d: i  esa gh jgrk gSA bl fy,  v fuR; Ro l s fuR;  vkRek gksus ; ksX;
ugha gSA cqf¼ vkfn esa t ks vkuUn çrhr gksrk gS vFko çfrfcEc osQ }kjk vofLFkr gksrk gSA ml
vkuUne;  dk dkj.kHkwr t ks vkuUn gksrk gS ogh vkRek gSA bl fy,  l Hkh çdkj osQ vkuUn dk gsrq vkRek
gh gSA ; g gh vkuUn djokrk gS bl  çdkj l s Jqfr; ksa us ekuk Hkh gSA t ks vkuUn çnku djrk gS og
çpqjkuUn gksrk gS bl  çdkj l s yksd esa çfl ¼ Hkh gSA t ks vU; ksa osQ fy,  / u nsrk gS og v f/ d èkuoku
gksrk ml hçdkjA ogk¡ i j nq%•  eu dk gksrk gS rFkk / eZ rFkk l q•  vkuUne;  / eZ dk gksrk gS bl  çdkj
l s foospuk djosQ t kuuk pkfg,

11-5)  i ×k~pdks' kksa l s v fr fjÙkQ v kRek
LFkwy ' kjhj l s ysdj l q"kqfIr osQ vkuUn rd Kku dh dksbZ l hek gksrh gSA ml osQ chp esa dksbZ

Hkh vkRek fo| eku ugha gksrh gS , sl k dgk t k pqdk gSA rks fi Qj og vkRek D; k gS ; g fpUru dk fo"k;
gSA

i ×k~pdks' k rFkk ml osQ / eZ t kus t krs gSA bl fy,  os Kku osQ fo"k;  gksrs gSA t ks Kku osQ fo"k;
gksrs gSa og Kku vkRek dgykrk gSA l coqQN vkRek osQ fo"k;  gksrs gSaA bl fy,  l Hkh vkRek osQ }kjk
t kus t krs gSaA ysfdu vkRek dks dksbZ Hkh ugha t kurk gSA u dksbZ ml dk t kudkj gSA ; s dgs x; s i ×k~p
dks' k osQ }kj çdkf' kr gksrs gSa og pSrU;  gh vkRek dgykrk gSA

i jczã mi kf/ oft Zr rFkk ' kq¼ gksrk gSA t Ueo' k jfgr gksrk gSA vKku l s vLi "̀V gksrk gSA
ek; kÑr }Sr l s jfgr gksrk gSA ml dk : i  ugha gksrk gSA xU/  ugha gksrh gSA jl  ugha gksrk gSA Li ' kZ ugha
gksrk gSA ' kCn Hkh ugha gksrk gSA bl fy,  ml dk çR; {k çek.k osQ }kjk xzg.k ugha gksrk gSA og fdl h
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Hkh çek.k dk fo"k;  ugha gksrk gSA rFkk vçes;  gksrk gSA bl dk u vkfn gksrk gS u vUr gksrk  gSA bl fy,
; g vkRek vkfn rFkk vUr jfgr gksrk gSA vkRek l oZ=k l Hkh esa gksrk gSA bl fy,  bl dk R; kx ugha fd; k
t k l drk gSA Lo; a dk gh Lo: i  gksrk gS bl fy,  czã gs; ksi kns;  jfgr gksrk gSA bl çdkj dh vkRek
osQ cks/  osQ fy,  i k¡p dks' k dfYi r fd; s x; s gSA

i kBxr  ç' u&3-1
1- dks' kksa esa t ho fdl  çdkj l s rUe;  gksrk gS\
2- xqgkfgr D; k gksrk gS\
3- gs; ksi kns;  jfgr D; k gksrk gS\
4- p{kq"k fdl dk fo"k;  gksrk gS\
5- ' kjhj rFkk bfUæ; ksa dk fu; ked dkSu gS\
6- ' kjhj esa vga bl  çdkj dh rknkRE;  cqf¼ dkSu djrk gS\
7- ok; ks fodkj dk D; k dks' k gksrk gS\
8- foKkue;  osQ l eku gh mn;  rFkk vLre;  dkSu gksrk gS\
9- l a' kk; kfRedk vUr% dj.kçòfÙk D; k gksrh gS\
10- l Hkh vkuUn dk gsrq dkSu gS\
11- u rL;  v fLr osÙkkA ; gk¡ fdl dk osÙkk ugha gksrk gS\

i kB l kj
i ×k~pdks' k foosd bl  i kB dk fo"k;  gSA i gys  rks vè; kjksi  D; k gS rFkk v i okn D; k gS bl dk

l q"Bq fopkj fd; k x; k gSA munksuksa osQ fopkjksa osQ fcuk i ×k~pdks' k foosd ugha fd; k t k l drk gSA
czã osQ çfri knu osQ fy,  i ×k~pdks' kksa dh dYi uk dh xbZ gSA czã fu: i kf/ d fuxZq.k rFkk fu/ ZeZd
gksrk gSA bl  çdkj osQ czã dk çfri knu ugha  fd; k t k l drk gSA bl fy,  fuxZq.k osQ çfri knu osQ
fy,  l xq.k dk çfri knu v i sf{kr gSA bl hçdkj fu: i kf/ d osQ çfri knu osQ fy,  l ksi kf/ d dk
çfri knu v i sf{kr gSA l ksi kf/ d czã osQ Kku osQ }kjk fu: i kf/ d nqfoZKs;  czã dk Kku gks t krk gS
bl  dkj.k l s i ×k~pdks' k dfYi r fd; s x; s gaSA oks bl  çdkj l s vUue; dks' k] çk.ke; dks' k] eukse; dks' k]
foKkue; dks' k] rFkk vkuUne; dks' kA ogk¡ i j , d , d dks' k dk y{k.k i gys dgk t k pqdk gSA rFkk
çR; sd dk foLrkj i woZd o.kZu fd; k t k pqdk  gSA fdl h dks' k dk t kxzr voLFkk esa  çk/ kU;  gS rks
dksbZ dks' k fdl  voLFkk es çk/ kU;  gS bl  çdkj dk fopkj fd; k x; k gSA bl  çdkj l s mi j l s ysdj
osQ , d&, d dks' k vkReO; frfjÙkQ gksrk gSA bl  çdkj l s vkRek rFkk vukRe dk foosd çnf' kZr fd; k
x; k gSA ' kjhj dk uk' k l EHko gksus l s v fouk' kh vkRek ugha gksrk gS , sl k dgdj vUue;  dk vkReRo
esa fujkl  fd; k x; k gSA çk.k fØ; koku gksrk gSA bl fy,  fuf"Ø;  vkRek çk.ke;  dks' k u gh gksrk gS
bl  çdkj l s ml dk fujkl  fd; k x; k gSA dkeØks/ kfn eu osQ fodkj gksrs gSaA bl fy,  fufoZdkjh vkRek
dk eukse;  dks' k dHkh Hkh ugha gksrk gS , sl k dgdj osQ eukse;  dks' k l s Hkh vkRek dk fujkl  fd; k
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x; k gSA foKkue;   osQ l eku gh mn;  rFkk vLre;  vkRek ugha gksrh gS , sl k dgdj foKkue;  dks' k
dk vkReRo fujkl  fd; k x; k gSA vUr es vkuUne;  dks' k vkRek ugha gS bl  çdkj l s çfri kfnr fd; k
x; k gSA vkuUne;  dks' k v fuR; Ro l s ; qÙkQ gksrk gSA rFkk vkRek v fuR;  gksrh gSA i kB osQ vUr esa
i ×k~pdks' k osQ vfrfjÙkQ vkRek dk Hkh Lo: i  çnf' kZr fd; k x; k gSA

v ki us D; k l h[ kk
 vè; kjksi  osQ Lo: i  dks t kuk]
 v i okn rkRi ; Z dks t kuk]
 vkRek rFkk vukRek dk foosd Kku i zkIr fd; kA
 dks' k fdrus gksrs gSa ; g t kuk]
 vUue; kfn dks' kksa osQ y{k.kksa dks t kukA
 czã osQ l ksi kf/ d rFkk fu#i kf/ d Hksnksa dks t kukA

 v#U/ rh u{k=k }kjk czã osQ i zfri knu dks l e>kA

i kBkUr  ç' u
1- vè; kjksi  rFkk v i okn osQ }kjk fu"çi ×k~p D; k gksrk gS\
2- i ×k~pdks' kksa osQ Lo: i  dk o.kZu dhft , A
3- v#U/ rhu{k=kfun' kZ dk o.kZu dhft , A
4- vUue;  dks' k dk vukReRo dk çfri knu dhft , A
5- çk.ke;  dks' k osQ vukReRo dk çfri knu dhft , A
6- foKkue;  dks' k osQ vkReRo dk fujkl   dhft , A
7- vkuUne;  dks' k osQ vkReRo dk fujkl  dhft , A
8- vkRek osQ i k¡p dks' k osQ vfrfjÙkQ çcU/  dh jpuk dhft , A

 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj&1-1
1- t hokRek dk rFkk i jekRek dk , D;
2- vkxe' kkL=k
3- czãl R; a t xfUeF; k
4- fu"çi ×p
5- oLrq esa voLrq dk vkjksi
6- jTt q
7- czã
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8- vKkukfnl dyt Ml ewg
9- vKku  v fuoZpuh;  f=kxq.kkRed rFkk  KkufuoR; Zd gksrk gS
10- oLrqfoorZ voLrq dk  oLrqek=kRoko/ kj.ke~ v i okn dgykrk gSA
11- czãKku esa
12-  v#U/ rh u{k=k U; k;

i kBxr&2-1
1- i k¡p
2- vUue; dks' k] çk.ke; dks' k] eukse; dks' k] foKkue; dks' k] vkuUne; dks' k]A
3- vUue;
4- ân;  ns' k esa
5- vkRek
6- çk.k
7- fo' o dk  O; f"VLFkwy' kjhj vUue; dks' k gksrk gSA
8- i k¡p çk.k  deZsfUæ; ksa osQ l fgr çk.ke; dks' k gksrk gSA
9- KkuusfUæ; ksa osQ l kFk eu dks feykdj osQ eukse;  dks' k gksrk gS
10- cqf¼KkusfUæ; ksa osQ l fgr foKkue; dks' k gksrk gSA
11- vfo| ki fj.kke: i k òfÙk vkuUne;  dks' k gksrh gSA
12- dks' konkPNkndRo l s  dks' k bl  çdkj osQ uke dk ç; ksx gksrk gSA
13- t ho
14- i k¡p
15- N%
16- eu
17- vfo| k dk
18- l al kj
19- cU/  rFkk eks{k dk
20- eu
21- eu
22- eu
23- cqf¼
24- foKkue; dks' k
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25- cqf¼
26- mi kf/  osQ }kjk
27- rhu
28- l Ùoxq.k jt ksxq.k rFkk reksxq.k
29- fç; a  eksn rFkk  çeksn
30- fç; e~
31- b"V oLrq ykHk gksus i j
32- l q"kqfIr esa

i kBxr&3-1
1- rknkRE; kè; kl kr~
2- czã
3- czã
4- : i
5- vkRek
6- ew<
7- çk.ke;
8- vkRe dk
9- eu
10- vkRek
11- vkRe dk
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19

 egkokD;  rkRi ; Z fopkj

/ eZ] vFkZ] dke rFkk eks{k ; s pkj i q#"kkFkZ gksrs gSA buesa i jei q#"kkFkZ eks{k gSA eks{k rFkk ml osQ
mi k; ksa dk Kku vykSfdd mi ; ksa osQ }kjk gh gksrk gSA ogk¡ i j Kku esa i jeçek.k osn gh gksrs gSaA
½X; t ql kekFkZo Hksn l s osn pkj çdkj osQ gksrs gaSA bu osnksa osQ }kjk gh eks{k dks t kuk t krk gSA og
eks{k rFkk czã osQ , sD;  osQ Kku gksus i j gh l EHko gksrk gS ml osQ vykok vksj dksbZ çdkj  ughaa gSA
; g , D;  dk Kku osnksa osQ }kjk gh gksrk gSA ml  çdkj dk , D;  pkj çdkj osQ okD; ksa osQ }kjk gh
çfri kfnr gksrk gSA oks pkj okD;  egkokD;  dgykrs gSA pkjksa osnksa es pkj egkokD;  gS  ½Xosn esa ¶çKkua
czã¸  (3@1@3) rc ; g egkokD;  gSA ; t qoZsn esa ¶vga czãkfLȩ  (1@4@10) egkokD;  gSaA l keosns
¶rÙoefl ¸  ; g  egkokD;  gS rFkk vFkoZosns ¶v; ekRek czã¸  ; g  egkokD; a l q' kksfHkr gSA bl  i kB
esa ½Xosnh;  rFkk ; t qoZsnh;  egkokD; ksa dk fopkj fd; k t k jgk gSA

 mís' ;
bl  i kB dks i <+dj osQ vki  l {ke gksaxs_

 osnkUrksa dk xqárRo D; k gS ; g t kuus esa_
 czã ' kCn dk D; k vFkZ gS ; g t kuus esa_
 eu fdl  çdkj l s bfUæ;  gksrk gS bl dk i fjp;  çkIr djus esa_
 ' kCn fdl  çdkj l s v i jks{k dk t ud gksrk gS t kuus esa_
 czã dks t kuus okyk xq# fdl  çdkj dk gksrk gS bl  ckjs esa t kuus esa_
 rkRi ; Z fu.kZ;  osQ fy,  N% çdkj osQ fyÄ~xksa dks t kuus esa_
 vKku fdl  çdkj gksrk gS t kuus esa_
 cg̀nkj. ; ksdfi fu"kn~ esa D; k egkokD;  gS t kuus esa_
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11-1)  i kBfoe' kZ
czã gh l Hkh osnkUrksa dk rkRi ; Z gSA osnkUr mi fu"kn~ dks dgrs gSA osnkUr dks v fUre fu"d"kZ

: i  fl ¼kUr t gk¡ gksrk gS og osnkUr uke l s t kuk t krk gSA mi fu"kn~ bl  ' kCn dk jgL;  ; g vFkZ gSA
mi fu"kn~ vè; kRefo| k osQ jgL;  dk çfri knu djrs gSaA vkSj mi fu"kn~ ' kCn dk çfl ¼ vFkZ gS czãfo| kA
; g vFkZ bl  çdkj l s mi fu"kn~ ' kCn dh O; qRi fÙk osQ }kjk çkIr gksrk gSA l n~ / krq osQ rhu vFkZ gksrs
gSA  l cl s çFke fo' kj.k bl s fouk' k Hkh dgrs gSA nwl jk gS xfr bl dk Kku ( fo| k )  vFkZ gksrk gSA
rhl jk gS vol kn  bl dk  ' kSfFkY;  vFkZ gksrk gSA ; gk¡ i j l n~ / krq dk xfr i jd vFkZ Lohdkj djrs
gS rks mi fu"kn~ ' kCn dk czãfo| k ; g vFkZ gksrk  gSA mi  bl  mi l xZ l s l kehI;  dks l e>k t krk gSA
ml  mi fu"kn~ l s l ehi  vkRek l wfpr gksrh gSA fu vFkkZr~ fu' p;  : i  l s t ks fo| k czã dh t hokRek
dks  çkfIr djokrh gS og czãfo| kA bl fy,  ' kÄ~djkpk; Z us dBksi fu"kn~ osQ Hkk";  esa dgk dh
¶i wokZsÙkQfo' ks"k. kkUeqeq{kwu~ ok i j a czã xe; fr  bfr  czãxef; r R̀osu ; ksxkr~ czãfo| k mi fu"kr ~̧
bfrA n' k mi fu"kn~ çfl ¼ gS bZ' kksi fu"kr~]osQuksi fu"kr~] dBksi fu"kr~] ç' uksi fu"kr~] eq.Mdksi fu"kr~]
ek.MwD; ksi fu"kr~] rSfÙkjh; ksi fu"kr~], srjs; ksi fu"kr~]NkUnksX; ksi fu"kr~  rFkk cg̀nkj.; dksi fu"kr~A ft l esa ½Xosnh;
, srjs; ksi fu"kn~ esa ¶çKkua czã¸  (3@1@3) bl  çdkj dk egkokD;  gSA egkokD;  l s rkRi ; Z gS v • .MkFkZ
çfri knd okD; A t ho rFkk czã dk vHksnkFkZ ft u mi fu"knksa osQ }kjk l wfpr gksrk gS os egkokD;
dgykrs gSA egku~ vFkZ dk çfri knu djus l s egkokD;  dgykrs gSaA t ho rFkk czã esa vHksnkFkZ gh ; gk¡
i j egku~ vFkZ gSA okD; ksa osQ rkRi ; Z osQ fu.kZ;  osQ fy,  ehekal k' kkL=k esa N% çdkj osQ rkRi ; ZxzkgdfyÄ~xksa
dk ç; ksx fd; k gSA mu rkRi ; Z xzgkdfyÄ~xksa osQ }kjk gh osnkUrokD; ksa osQ rkRi ; Z dk xzg.k gksrk gSA bl
egkokD; ksa osQ rkRi ; Z osQ fy,  rkRi ; ZfyÄ~xksa dk l cl s i gys fopkj fd; k t k jgk gSA

11-2)  fyÄ~xksa dk i fj p;
mi Øe l agkj] vH; kl ] v i woZrk] i Qy] vFkZokn rFkk mi i fÙk bl  çdkj l s ; s fyÄ~x gksrs gSA

vkfn esa t ks dgk x; k gS vUr esa Hkh ml dk dFku mi Øe rFkk mi l agkj dgykrk gSA vkfn esa rFkk
vUr esa , d gh fo"k;  dgk x; k gS bl  çdkj l s , d gh og , d fo"k;  dgykrk gS rks og gh çdkj
dk çfri k|  fo"k;  gksrk gSA t Sl s NkUnksX; ksi fu"kn~ esa fi rk míkyd i q=k ' osrosQrq l s dgrk gS fd ¶l nso
l ksE;  bne~ v xz v kl hr~] , desokf} rh; e~̧ (6@2@1) bfrA (  og gh l ksE;  l cl s i gys Fkk rFkk
, d  gh v f} rh;  gS)  bl  çdkj l s vkjEHk esa czã dk  mi Øe dgdj vUr esa t ks ¶, srnkRE; fena
l oZa r r~ l R; a l  v kRek rÙoefl  ' osrosQrkş (6@8@7) bfrA bl  çdkj l s ml dk vUr esa mi l agkj
fd; k x; k gSA

nwl jk fyÄ~x gS vH; kl A çdj.k esa çfri k|  fo"k;  ckj ckj çfri knu djuk vH; kl  dgykrk
gSA t Sl s NkUnksX; ksi fu"kn~ osQ NBs vè; k;  esa ¶rÙoefl ¸  bl  okD;  dks ukS ckj i <+k x; k gSA czã gh
çfri k|  oLrq gS bl  çdkj l s l wfpr djus osQ fy,  gh ukS ckj dFku fd; k x; k gSA

rr̀h;  fyÄ~x gS v i woZrkA çdj.k esa ft l  oLrq dk çfri knu fd; k t krk gS ml h oLrq dk
çek.kkUrj l s v fo"k; hdj.k djuk v i woZrk dgykrk gSA t Sl s& cg̀nkj. ; dksi fu"kn~ esa dgk x; k gS&
¶rURokSi fu"kna i q#"ka i P̀Nkfe¸  (3@9@26) bfrA (ml  mi fu"kn osQ }kjk çfri k|  i q#"k osQ fo"k;  esa
i wN jgk gw¡ )  ; gk¡ bl çdkj dh Jqfr; ksa osQ }kjk mi fu"kn~ ek=kos| Ro çfri knu l s czã dk v i woZRo dgk
x; k gSA
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pkSaFkk fyÄ~x gS i QyA çdj.k osQ çfri k|  fo"k;  ft u LFkyksa esa gksrk gS mu LFkyksa esa Jw; ek.k
ç; kst u i Qy dgykrk gSA  t Sl s& NkUnksX; ksi fu"kn~ osQ NBs vè; k;  esa dgk x; k gS ¶v kpk; Zoku~ i q#"kks
osn] rL;  r konso fpja ; koUu foeks{; s v Fk l Ei RL; ş (6@14@2) bfrA bl  Jqfr esa v f}rh;
czãKku dk v f}rh;  czãçkfIr i jd gh i Qy crk; k gSA bl  çdkj l s ¶czãfor~ czãSo Hkofr ¸
(eq.Mdksi fu"kr~ 3-2-9)  ¶r j fr  ' kksde~ v kRefor ~̧ (NkUnksX; ksi fu"kr~ 7-1-3)A bR; kfn Jqfr; ksa esa czã
rFkk vkRek osQ , dRo dk i Qy dgk x; k gSA

i k¡poka fyÄ~x gS vFkZoknA çdj.k esa çfri k|  oLrq dh çfri k|  LFky es ç' kal k djuk vFkZokn
dgykrk gSA t Sl  NkUnksX; ksi fu"kn esa dgk x; k gS & ¶mr rekns' ke~ v çk{; % ; sukJ qra J qra HkoR; era
erefoKkra foKkre~̧ (6@1@3)A bl  Jqfr esa v f}rh;  czã dh ç' kal k dh xbZ gSA

NBk fyÄ~x gS mi i fÙkµ çdj.k esa ft u LFkkyksa esa t ks vFkZ çfri kfnr fd; k x; k gS mu LFkyksa
esa ml  vFkZ osQ l k/ u es Jw; ek.k ; qfÙkQ mRi fÙk dgykrh gSA çi ×k~p: i  dk; Z dk ewy dkj.k czã gksrk
gSA bl fy,  czã osQ fcuk çi ×k~p dh v frfjÙkQ dksbZ Hkh l Ùkk ugha gS bl  çdkj l s mi fu"kn~ esa èfÙkdk
vkfn ǹ"VkUrksa osQ }kjk dgk x; k gSA Hkys gh vKkuo' k i nkFkks± dh ukuk : i ksa osQ }kjk çrhfr gksrh gSA
fi Qj Hkh l c oqQN ; g v f}rh;  , d czã gh mi fu"kn~ esa dgk x; k gSA vf}rh; oLrq czã osQ l k/ u
esa fodkjkFkZ i n dh okÄ~ek=kRo fo"k;  esa ; qfÙkQ gS & ; Fkk l ksE; SosQu èfRi .Msu l oZa è.e; a foKkra L; kr~
okpkjEHk.ka fodkjks uke/ s; a èfÙkosQR; so l R; e~̧ (NkUnksX; ksi fu"kr~ 6-1-4 )  bl  Jqfr dk vFkZ èfRi .M
osQ }kjk fufeZr ?kVkfn gksrs gSaA ; s ?kVkfn oLrqr% èfÙkdk gh gksrs gSaA fi Qj Hkh xg̀ ?kVkfn ' kCnksa osQ }kjk
dgs t krs gSaA ogk¡ osQoy èfÙkdk gh l R;  gSA

11-3)  çKkua czã
; g l coqQN czã gh gSA rFkk ; s l c uke Hkh czã osQ gh gSA bl fy,  , srjs; ksi fu"kn~ esa dgk gS

¶, "k czãS"k bUæ , "k çt ki fr j sr s l oZs nsok bekfu p i ×k~p egkHkwrkfu i f̀Fkoh ok; qj kdk' k v ki ks
T; ksrha"khR; srkuhekfu p {kqæfeJ k. kho cht kfu br j kf. k psr j kf. k pk. Mt kfu p t k#t kfu p
Losnt kfu pksfn~Hkt kfu pk' ok xko% i q#"kk gfLruks ; fRd×k~psna çkf. k t Ä~xea p i r f=k p ; Pp
LFkkoja l oZa rRçKkus=kEA çKkus çfr f"Bra çKkus=kks yksd% çKk çfr "Bk çKkua czã¸   (3@1@1) bfrA

czã dk ; g t xr foorZ: i  gSA bl fy,  rRor% bl s vU; Fkk çFkk foorZ dgk t krk gSA t ks nks
l Ùkk vki l  esa fHkUu gksrh gS muesa foorZ Hkko gksrk gSA t Sl  czã dh i kjekfFkZdh l Ùkk rFkk t xr dh
O; kogkfjdh l ÙkkA bl fy,  czã dk foorZ: i  gh ; g t xr gksrk gS A fl ¼kUrys' k l Ä~xzg esa dgk x; k
gS fd ¶czã dk mi knkuRo v f} rh ; dwVLFk pSrU;  Lo: i  osQ i j ek. kqv ksa dh r j g gh
v kjEHkdRo : i  okys gksrs gaS] u dh çÑfr  osQ l eku i fj . kkfeRo : i  okys gksrs gSaA ysfdu
v fo| k osQ }kj k fo| kfn çi ×k~p : i  l s foorZ ekuRo y{k. k budk gks t krk gSA oLrqr%
rRl el Ùkk dk v U; FkkHkko i fj . kke gksrk gSA bl fy ,  og rnl el Ùkk foorZ bl  çdkj  l s
dgykrk gSA dkj . kl y {k. k v U; Fkk Hkko rFkk i fj . kke t ks gksrs gSa bul s foy{k. k foorZ gksrk
gSA dkj . kfHkUu  dk; Z dk i fj . kke gksrk gSA ml osQ Hksn osQ fcuk gh ml osQ v fr fjÙkQ nqopZuh;
dk; Z foorZ dgykrk gS] bl  çdkj  l s ; g foorZ rFkk i fj . kke eas foosd  gksrk gSA̧ l Hkh ' kjhjksa
esa fLFkr çk.k çKk: i h vkRek gksrh gSA l cl s i gys ' kjhj çt ki fr rFkk vkRek mRi Uu gqbZ gSA bUæ vfXu
vkfn l Hkh nso czã osQ gh foorZ : i  gksrs gSA i F̀oh] t y] rst ] ok; q] rFkk vkdk' k ; s l Hkh i ×k~pegkHkwr
ml l s gh mRi Uu gksrs gSaA {kqæt hoksa osQ l kFk muosQ dkj.k l i kZfn cht ] v .Mksa l s i {kh vkfn] t jk; q l s
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euq";  vkfn  mRi Uu gq, ] Losn l s t wa ePNjkfn mRi Uu gq, ] rFkk mfn~Hkt  ò{kkfn] vkSj v ' o xk; sa gkFkh
vkfn czã l s mRi Uu gq,  gSA ; g l c ml  çKk osQ gh us=k gaS D; ksafd çKk osQ }kjk gh budks ys t k; k
t krk gSA ; gk¡ i j ' kÄ~djkpk; Z us ; g dgk gSa fd ¶l c oqQN ml  czã: i h çKk dk gh us=k gSA çKfIr
çKk gS vkSj og czã gh gS ft l osQ }kjk ys t k; k t krk gS og us=k gksrk gSA çKkuczã esa mRi fÙk fLFkfr
rFkk y;  dkyksa esa çfrf"Br çKk vFkZ gksrk gSA ; g çKkus=k : i  i woZor~ gksrk gSA ; g yksd çKk p{kq
gS  rFkk bl  t xr dh çfr"Bk çKk gh gSA bl fy,  og çKku czã gksrk  gSA ¸  l Ä~dYi fodYi kRed
vUr%dj.k p{kq vkfn bfUæ; ksa osQ }kjk fudydj osQ ?kVkfnfo"k;  ns' k dh vkSj t kdj osQ ?kVkfnfo"k; kdkj
osQ }kjk t c i fj.kfer gksrk gS rc og i fj.kkefo' ks"k osnkUr òfÙk dgykrh gSA

11-3-1)  çKku' kCnkFkZ
i q#"k p{kq }kjk fuxZr ft l  vUr%dj.kòÙ; qi fgr pSrU;  l s n' kZu ; ksX;  : i kfn dks ns• rk gS] oSl s

gh Jks=k bfUæ;  osQ }kjk fuxZr ft l  vUr% dj.kòR; qi fgr pSrU;  l s ' kCnksa dk Jo.k gksrk gSA oko~Q bfUæ;
osQ }kjk fuxZr ft l  vUr%dj.kòR; qi fgr pSrU;  l s ' kCnksa dk O; ogkj gksrk gSA ?kzk.ksfUæ;  osQ }kjk fuxZr
ft l  vUr%dj.kòR; qi fgrpSrU;  osQ }kjk xU/ l ewgksa dks l w¡?krk gSA jl usfUæ;  osQ }kjk fuxZr ft l
vUr%dj.kòR; qi fgr pSrU;  l s Lokn rFkk vLokn dk Kku gksrk gSA ml h çdkj ; gk¡ mÙkQ rFkk vuqÙkQ
l eLr bfUæ;  vUr%dj.kòfÙkHksn osQ }kjk mi yf{kr pSrU;  gh çKku gksrk gSA bl fy,  i ×k~pn' khdkj
fo| kj. ; Lokeh us egkokD; foosd çdj.k esa dgk gS fd&

¶; sus{krs ' k̀. kksrhna ft ?kzfr  O; kd j ksfr  pA
Lok}Loknw p fot kukfr  rRçKkueqnhfj re~AA̧ (5@1) bfrA
bl  ckr dks dkS"khrdh mi fu"kn~ esa Hkh dgk gSA
çK; k okpa l ek#á okpk l okZf. k ukekfu v kIuksfrA
çK; k p{kq% l ek#á p{kq"kk l okZf. k : i kf. k v kIuksfr ¸  (3@6) bfrA
cg̀nkj. ; dksi fu"kn es dgk x; k gS fd ¶eul k áso i ' ; fr eul k ' k̀.kksfr ân; su fg : i kf.k

t kukfr¸  (1@5@3) ; gk¡ i j eu vkfn ' kCn osQ }kjk pSrU;  : i  çKku dks gh dgk gSA eukfn çKku
osQ uke/ s;  gksrs gSA bl fy,  ; g , srjs;  mi fu"kn esa dgk x; k gS& ¶; nsr¼̀n; a eu' pkSrRA l aKkuekKkua
foKkua çKkua es/ k ǹf"V/ Z̀freZfreZuh"kk t wfr% Lèfr% l Ä~dYi % Ørqjl q% dkeks o' k bfr l okZ.; soSrkfu
çKkuL;  uke/ s; kfu HkofUr¸  (3@1@2) bfrA

11-3-2)  czã ' kCnkFkZ
bl  çdkj l s çKku ' kCn dk vFkZ dgdj osQ fo| kj. ;  Lokeh us i ×k~pn' kh es czã ' kCn dk

vFkZ bl  çdkj l s dgk gS&
¶prqeZq• sUænsos"kq euq"; k' oxokfn"kqA
pSrU; esda czãkr% çKkua czãeÕ; fi AA̧ (5@2) bfrA
t xr dk t Ue fLFkfr rFk y;  dk dkj.k t ks pSrU;  mÙkensokfn] eè; e euq"; kfn esa rFkk vèke

v ' okfn esa] i F̀oh vkfn esa gksrk gS og czã gksrk gSA l Hkh esa pSrU;  Lo: i  czã gh vuqL; wr gksrk gSA
l Hkh t xg vofLFkr çKku czã gh gSA czã osQ t xr~ t Uekfndkj.kRo esa Jqfr çek.k gksrh gSA rSfÙkjh; ks
i fu"kn~ esa bl  fo"k;  esa ; g Jqfr gS dhµ
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¶; rks ok bekfu Hkwrkfu t k; UrsA ; su t krkfu t hofUrA
; Rç; fUr  v fHkl afo' kfUrA r f} ft Kkl LoA rn~czãsfrA ¸  (3@1) bfrA
bl fy,  t kuk t krk gS fd t ks czã esa t xr~ t Uekfn dkj.kRo gksrk gSA ; gk¡ i j t xr~ i n osQ

}kjk l Hkh dk; Zt kr fofof{kr gksrk gSA vf• ydk; Zt kr dk , d gh dkj.k v f}rh;  czã gSA dkj.ki n
osQ }kjk czã esa drZ̀Ro gksrk gS bl  çdkj l s ; g dgk x; k gSA dk; Z osQ çfr t ks mi knku dkj.k gS mu
dkj.kksa dk ft l esa v i jks{k Kku gksrk gS rFkk dk; Z djus dh bPNk , oa dk; Z dj.kkuqdwy ç; Ru ft l esa
gksrk gS og drkZ gSA

i jes' oj czã esa ; g l c  gS A bl fy,  i jes' oj czã drZ̀Ro gh gksrk gSAosnkUri fjHkk"kk esa
èkeZjkt kèojhUæ osQ }kjk dgk x; k gSA ¶dr Z̀Roa p rÙknqi knkuxkspjki j ks{kKkufpdh"kkZÑfreÙoe~̧A
; gk¡ i j czã osQ ukS rVLFky{k.k crk,  gS& (osnkUr i fjHkk"kk esa dgk x; k gS& rVLFky{k.ka rq
; koYy{; dkyeuofLFkrRos l fr ; }~; korZda rnso ; Fkk xU/ oÙoa i F̀ohy{k.ke~̧ bfrA)  dg l drs gSaA
oks y{k.k gSµ

1- t xTt Uekuqdwyki jks{kKkuoÙo
2- t xfRLFkR; uqdwyki jks{kKkuoÙo
3- t xYy; kuqdwyki jks{kKkuoÙo
4- t xTt Uekuqdwyfpdh"kkZoÙo
5- t xfRLFkR; uqdwyfpdh"kkZoÙo
6- t xYy; kuqdwyfpdh"kkZoÙo
7- t xTt Uekuqdwyç; RuoÙo
8- t xfRLFkR; uqdwyç; RuoÙo
9- t xYy; kuqdwyç; RuoÙo

bl  çdkj l s czã ' kCnkFkZ dgdj osQ ; t qoZsn osQ cg̀nkj. ; dksi fu"kn~ esa egkokD; ksa dk fopkj
fd; k x; k gSA

11-4)  v ga czãkfLe
cg̀nkj. ; dksi fu"kn~ esa bl dks dgk x; k gS & ¶vga czãkfLȩ  (1@4@10)A fo| k çkfIr osQ fy,

b"Vnso dh vkjk/ uk ft l  çdkj l s dh t krh gS oSl s gh xq# dh vkjk/ kuk Hkh fo| k çkfIr osQ fy,
dh t krh gSA ; gk¡ i j ' kkL=k osQ }kjk çfri kfnr vFkZ dk ; FkkFkZ fo| k dk  cks/  gksrk gSA ml  çdkj
osQ ; FkkFkZ cks/  osQ fy,  fufoZ?u : i  l s fu"Bki woZd ' kkL=kkè; ; u v i sf{kr gSA fueZy fpÙkokys i q#"k dh
gh ' kkL=k esa J¼k gksrh gSA b"V nso dh Ñi k osQ fcuk fpÙk dHkh Hkh fueZy ugha gksrk gSA osQoy nso
osQ vuqxzg l s dHkh Hkh ' kkL=k dk ; FkkFkZ Kku ugha gksrk gSA ; c rd xq# dh Ñi k ugha gksrh gSA rc
rd ' kkL=k dk ; FkkFkZ Kku ugha gksrk gSA bl fy,  xq# dh vkjk/ uk djuk pkfg, A ' osrk' orjksi fu"kn~ esa
dgk gS dhµ

¶; L;  nsos i j k HkfÙkQ% ; Fkk nsos rFkk xqj kSA
rL;  ásrs d fFkrkFkkZ% çdk' ; Urs egkReu%AA̧ (6@23)  bfrA
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i qjk.kdkjksa osQ }kjk Hkh dgk x; k gSA
¶xdkj% fl f¼n% çksÙkQks j si Q% i ki L;  nkgd%A
mdkjks fo". kqjO; ÙkQfL=kr ; kRek xq#% i j%AA̧ bfrA
xq# ' kCn czã o.kZ =k; kRe gksrk gSA xdkj dk dk fl f¼nkrR̀o vFkZ gSA jdkj dk i ki nkgdRo

vFkZ gS] mdkj dk i kydRo vFkZ gSA xq# f' k";  dk i ki {kkyu djrk gSA ' kÄ~djkpk; Z osQ }kjk
mi ns' kl kgl h esa dgk x; k gSA

¶fo| ; k r kfj r k% Leks ; St ZUeeR̀; qegksnf/ e~A
l oZKsH; ks ueLrsH; ks xq#H; ks¿Kkul Ä~oqQye~AA
osnkUrokD; i q"i sH; ks Kkuker̀e/ wÙkee~A
mTt gkj kfyoS| ks uLrLeS l n~xqjos ue%AA̧ (203)  bfrA
xq# J¼koku~ vUrsokl h osQ ân;  esa Kku dk nhi d t ykdj osQ vKku dk uk' k djrk gSA t ks

v i uh cqf¼ osQ }kjk i jekRek dks t kuuk pkgrk gS og Hkh vKku esa gh Mwcrk jgrk gSA ' kkL=ki kjn' khZ
dks Hkh LorU=krk l s czãKku dk vUos"k.k Lo; a ugha djuk pkfg, A ; gk¡ i j osQoy xq# çnÙk Kku gh
vo/ kj.kkRed gksrk gSA fi Qj xq# osQ egkRE;  osQ fo"k;  esa dgk gS A

 ¶xq#czZãk xq#foZ". kq% xq#nZsoks egs' oj%A
xq#jso i j a rÙoa rLekr~ xq#eqi kJ ; sr ~̧ bfrA
bl fy,  xq# osQ i kl  es mi ns' k çkIr djus osQ fy,  f' k";  dks xq# dh ' kj.k xzg.k djuh pkfg, A

xq# fueZy fpÙk ' kenekfn l Ei Uu f' k";  osQ fy,  czã fo| k dk mi ns' k nsrk gSA eq.Mdksi fu"kn~ esa dgk
x; k gSA &

¶rLeS l  fo}ku~ mi l Uuk;  l E; d~ ç' kkUr fpÙkk;  ' kekfUork; A
; suk{kja i q#"ka osn l R; a çksokp rka rÙorks czãfo| ke~AA̧ (1@1@3) bfrA
' kenekfn l s rkRi ; Z gS ' ke] ne] mi jfr] frfr{kk] l ek/ ku rFkk J¼k ; g N% t c Hkw•  vR; Ur

rhoz gksrh gS rc Hkkst u dks NksM+dj osQ vU;  oqQN Hkh eu osQ vPNk ugha yxrk gSA Hkkst u esas oqQN
Hkh foyEHk l gu ugha dj l drk gSA bl  çdkj l s t c i woZ l aLdkjo' k ekyk pUnu Hkk; Zi q=k xg̀ {ks=k
esa t kus okys eu dks ft l  vUr%dj.kfuòfÙk fo' ks"k osQ }kjk fuxzg.k fd; k t krk gS ml h çdkj dk òfÙk
fo' ks"k ' ke dgykrk gSA fi Qj Kkul k/ u fHkUu ' kCn Li ' kZ : i l jkfn fo"k; ksa l s Jks=kkfn cká bfUæ; ksa dk
ft l  òfÙk fo' ks"k osQ }kjk fuxzg.k fd; k t krk gSA og òfÙkfo' ks"k ne dgykrk gSA ' ke rFkk ne ft l
i q#"k osQ }kjk l k/  fy,  t krs gSA ml  fLFkfrçK i q#"k osQ i kl  esa czãKkuekxZ • qy t krk gSA bl fy,
Jh en~Hkxon~xhrk es Hkxoku Jh Ñ".k us dgk gS&

¶; nk l agj r s pk; a dwekZs¿Ä~xkuho l oZ' k%A
bfUæ; k. khfUæ; kFkZsH; % rL;  çKk çfr f"BrkAA̧ (2@48)  bfrA
mi jfr l s rkRi ; Z gS fuxg̀hrckásfUæ;  rFkk eu dk vkRefo"k; d Jo.kkfn; ksa esa fLFkjhdj.k djuk

rFkk fofgr fuR; dekZfn; ksa fof/  l s i fjR; kx djukA ; gk¡ i j l oZdeZl U; kl  gh b"V gksrk gSA l Hkh vkSj
l s fuòÙk fpÙk i q#"k l q• nq%• ' khrks".kçse?k̀.kkfn esa] nsgkfn; ksa esa rFkk vukReoLrq ; qÙkQ / eks± esa mnkl hu
gksrk gSA ' khrks".k}U}l fg".kqrk gh frfr{kk gSA vkRek osQ fo"k;  esa vuojr fpUru gh l ekf/  vFkkZr~
l ekèkku gSA xq# osQ }kjk t ks mi fn"V osnokD;  gS] mu okD; ksa eas fo' okl  gh J¼k gSA czãfon~ xq# ml
çdkj osQ f' k";  osQ fy,  rÙoefl  vkfn okD; ksa dk mi ns' k djrk gSA buesa J¼k vo' ;  gksuh pkfg, A
dkj.k  ; g gS fd ; fn J¼k ugha gS rks dk; Z dh l i Qyrk Hkh çkIr ugha gksrh gSA bl fy,  gh Hkxoku~
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Jh Ñ".k us Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk gS&
¶v J ¼; k gqra nÙka r i Lr Ira Ñra p ; r~A
v l fnR; qP; rs i kFkZ u p rRçsR;  uks bgAA̧ (17@28) bfrA

11-5)  v ga v kdkj  of̀Ùk
ml osQ ckn f' k";  dh eS fuR;  ' kq¼ cq¼ eqÙkQ l R;  LoHkko okyk i jekuUnkuurk}; a cã gw¡ bl

çdkj dh v • .Mkdkj fpÙkòfÙk mRi Uu gksrh gSA i jekRek osQ : i  esa eSa ges' kk gh fo| eku gw¡ bl  çdkj
l s f' k";  dks vuqHko gksrk gSA esjk t Ue ugha gksrk gS] esjk fouk' k ugha gksrk gS] vKku ugha gS] nq%• ksa
dk Li ' kZ Hkh ugha gS] l al kj esa oqQN Hkh ukukRo ugha gS bl  çdkj l s f' k";  dks v i jks{kkuqHko gksrk gSA
dkj.k ; g gS fd czã v i jks{kLoHkko okyk gksrk gSA bl fy,  cg̀nkj. ; dksi fu"kn esa Hkh dgk x; k gSA
¶; Rl k{kkni jks{kkn~czã¸  (3@4@1) bfrAbl fy,  f' k";  dk vuqHko v i jks{k gh gksrk gSA vc l a' k;  gksrk
gS fd bfUæ; t U;  Kku gh çR; {k gksrk gSA ' kCn rks v i jks{k Kku dk t ud ek=k gksrk gSA ; fn ' kCn çR; {k
Kku dk t ud gksrk rks î oZr i j vkx gS * bl  okD;  l s v fXu dk çR; {k Kku mRi Uu gks t k, A ysfdu
bl  okD;  l s v fXu dk çR; {k Kku ugha gksrk gSA bl  çdkj l s l a' k;  gksus i j v }Sroknh dgrs gSa dh
çR; {kKku osQoy bfUæ;  fuHkZj ugha gksrk gS v fi rq og fo"k;  fuHkZj gksrk gSA bfUæ; t U;  Kku dks çR; {k
Lohdkj djrs gSa rks l q• nq%• kfn ft l  çdkj l s çR; {k gksrk ml h çdkj l q• nq%• kfn dh Lèfr Hkh çR; {k
gksrh gS bl  çdkj l s vÄ~xhdkj djuk pkfg, A ok; q : i  ghu gksrh gSA bl fy,  ok; q dk pk{kq"k çR; {k
ugha gksrk gSA ?kV dk : i  Hkh : i ghu gksrk gSA dkj.k ; g gS fd ; fn : i  dk : i  Lohdkj djsa rks
vuoLFkknks"k gks t k, xkA ?kV: i   ?kVxrl a[ ; k pk{kq"k çR; {k gksrh gSA bl  çdkj Lohdkj fd; k x; k gSA
bl fy,  dkSu&l h oLrq çR; {k gksrh gS dkSu&l h ugha gksrh gSA ; gk¡ i j oLrq LoHkko gh fu; ked gksrk
gSA ' kCn Hkh oqQN v i jks{k Kku mRi Uu djus esa l {ke gksrk gSA t Sl s nl  yksx unh dks i kj djosQ ml osQ
nwl js rV i j i gq¡p t krs gSaA ge yksx nl  gh gSa D; k bl dk fu.kZ;  djus osQ fy,  muesa l s dksbZ l Hkh
dh x.kuk djrk gSA ysfdu og v i us dks NksM+dj osQ ukS t uksa dks gh fxurk gSA rc og l ksprk gS
fd v fof' k"V nl oka O; fÙkQ dgk¡ i j gS rc muesa l s gh dksbZ O; fÙkQ dgrk gS fd nl oka rqe gksA rc
ml dks Kku gks t krk gS fd n' koka esa gh gw¡A ml osQ ckn os nl  yksx vkuUn l s t krs gSA bl  çdkj l s
' kCn l ewg Hkh v i jks{k Kku dk t ud gksrk gSA

11-6)  eu dk v fufUæ; Ro
czã bfUæ; xkspj ugha gksrk gSA cg̀nkj. ; ksi dfu"kn esa dgk x; k gSa fd ¶¶eul Sokuqæ"VO; e~̧

(4@4@1ù) vFkkZr~ eu osQ osQ }kjk czã dk n' kZu djuk pkfg, A vUuEHkV~V us rdZ l axzg esa dgk gS
fd ¶l q• k| qi yfC/ l k/ ufefUæ; a eu%̧ bl  çdkj l s rFkk Jhen~Hkxon~xhrk es Hkh dgk x; k gS fdµ

¶eeSoka' kks t hoyksosQ t hoHkwr% l ukru%A
eu%"k"BkuhfUæ; kf. k çÑfrLFkkfu d "kZfrAA̧ (15@7) bfrA
bl  Jqfr esa bfUæ; ksa l s vyx eu dk xzg.k fd; k x; k gSA bfUæ; ksa l s Hkh fo"k;  Js"B gksrs gSaA

vkSj fo"k; ksa l s eu Js"B gksrk gSA eu l s cqf¼ Js"B gksrh gS rFkk cqf¼ l s egku~ vkRek Js"B gksrh gSA
vfufUæ;  ' kenekfn osQ l aLÑr l s ' kq¼ eu l s czã dk çR; {k gksrk gSA bl  ' kÄ~djkpk; Z osQ }kjk
Jhen~Hkxon~xhrk osQ Hkk";  esa dgk x; k gS fd ¶' kkL=kkpk; kZsi ns' kt fur ' kenekfnl aLÑra eu%
v kRen' kZus d j . ke~̧ (2@21)  bfrA
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11-7)  czãKku dk v Kkuuk' kdRo
vc dgrs gSa fd v}SrosnkUr esa czã fufoZ' ks"k rFkk fujkdkj gksrk gSA vkSj fujkdkj czã dk

vkdkj / kj.k djuk v; qÙkQ gSA bl  çdkj l s l a' k;  gksus i j l ek/ ku crkrs gSa fd v • .Mkdkj fpÙkòfÙk
; gk¡ vkdkj ' kCn osQ LokFkZ esa rkRi ; Z ugha gksrk gSA vkSj Hkh cgqr l kjh òfÙk; k¡ gksrh gSaA mu òfÙk; ksa osQ
i jLi j Hksn n' kZu osQ fy,  vkdkj ' kCn ç; qÙkQ gqvk gSA t ks ft l  fo"k;  vKku dh fuofrZdk gksrh gS
og òfÙk rf}"k; kdkj gh gks t krh gSA t ks òfÙk ?kVfo"k; d vKku dk uk' k djrh gSA og òfÙk ?kVkdkj
gksrh gSA bl fy,  ; gk¡ v • .MkdkjòfÙk v • .Mczã osQ l kFk l EcU/ o' k fpÙk dk i fj.kke fo' ks"k gksrh
gSA v • .Mkdkj òfÙk gh v • .Mczã xr vKku dk uk' k djrh gSA òfÙk t M gksrh gSA bl fy,  òfÙk
Lo; a vKku dk uk' k ugha dj l drh gSA pSrU; çfrfcEe; qÙkQ òfÙk gksus i j gh og vKku dk uk' k djusa
esa l eFkZ gksrh gSA fueZy vUr% dj.k esa t c pSrU;  çfrfcfEcr gksrk gSA rc vUr%dj.k çdk' k gksrk
gqvk vKku dk uk' k djrk gSA oLrqr% pSrU;  gh vKku dk uk' kd gksrk gSA ysfdu vKku Lo; a gh
u"V ugha gksrk gSA vfi rq òfÙk osQ ekè; e l s gh vKku dk uk' k gksrk gSA t Sl s l w; Z dk vkri  Lo; a r .̀kkfn
dk uk' kd ugha gksrk gSA l w; ZdkUref.k esa çfri Qfyr gksrk gqvk r .̀kkfn dk uk' k djus esa l eFkZ gksrk
gSA bl  l e;  l a' k;  t M gksrh gS fpÙk çfrfcEc ; qÙkQ gksus i j vKku rFkk vKku osQ dk; Z dk uk' k djrh
gSA ml osQ ckn og òfÙk u"V gks t krh gSA bl fy,  òfÙk osQ uk' kdkUrj osQ vHkko l s òfÙk rks #drh
gh gSA vr% eks{k dh n' kk esa Hkh òfÙk osQ fo| eku gksus i j Hkh , d gh v f}rh;  rRo vuqi i Uu gksrk
gSA bl  çdkj l s l a' k;  gksus i j l ek/ ku dgk t krk gS dh i V dk mi knku dkj.k rUrq gksrs gSaA rUrq
osQ nX/  gksus i j rUrqdk; Z i V Hkh nX/  gks t krk gSA , d gh çi ×k~p: i  v f• y dk; Z dk dkj.k vKku
u"V gksrk gS rks vKku osQ dk; ks± dk Hkh uk' k gks t krk gSA òfÙk Hkh vKku dk dk; Z gh gksrh gS A bl fy,
vKku dk uk' k gksus i j vKku dk; Z òfÙk dk Hkh uk' k gks t krk gSA t Mi nkFkZ osQ vkdkj l s vkdkfjr
fpÙkòfÙk v • .MòfÙk osQ l kFk fHknrh gSA t Sl s ; g ?kV gS]; gk¡ i j ?kVkdkj fpÙkòfÙk vKkufo"k; hHkwr
pSrU;  fo"k; hÑr gksdj ?kVkofPNUu pSrU; xr vKku dk uk' k djosQ Loxr fpnkHkkl  l s t M ?kV dk
çdk' k djrk gSA bl fy,  i ×k~pn' kh esa dgk x; k gSa fdµ

¶cqf¼rRLFkfpnkHkkl kS }kofi  O; kIuqrks ?kVe~A
r=kkKkua f/ ; k u' ; sr~ v kHkkl su ?kV% Li Qqjsr~AA̧ (7@ù1)  bfrA
bl  ' yksd dk ; g vFkZ gS dh cqf¼ rFkk cqf¼LFk pSrU; çfrfcEc nksuksa ?kV esa O; kIr gks t krs

gSaA ogk¡ i j ?kVòfÙk l s ?kV : i h vKku dk uk' k gksrk gSA fi Qj çfrfcEc osQ }kjk ?kV çdkf' kr gksrk
gSA t Sl  nhi oQ çdk' k esa vU/ dkj esa fo| eku ?kV fo"k; h Ñr gksdj ?kV dk uk' k djrk gSA ml h i je
vkyksd osQ }kjk ?kV çdkf' kr gksrk gSA

vc dgrs gSa fd òfÙk osQ uk' k gks t kus i j òfÙkt U;  fpnkHkkl  rks #drk gh gSA vKku osQ u"V
gks t kus i j pSrU;  ek=k rks : drk gSA og pSrU;  u rks dk; Z gksrk gS vkSj uk gh dkj.kA bl fy,  og
pSrU;  fpnkHkkl  dk uk' k ugha dj l drk gSA bl  çdkj l s v}Sr dh gkfu gksus i j og ugha gksrk gSA
vUr esa LokfJr dk"B• .M dk uk' k djosQ Lo; a Hkh u"V gks t krk gSA ml h çdkj fpnkHkkl  Hkh v• .M
czãxr vKku dk uk' k djosQ vUr esa Lo; a Hkh fuòÙk gks t krk gSA fi Qj mi kf/  dk uk' k gksrk gS rks
çfrfcEc fcEc osQ : i  es gh jgrk gSA t Sl s ni Z.k fou"V gksrk gS rks ni Z.kLFk eq• çfcEc fcEc osQ l kFk
vfHkUu gksrk gSA , d gh òfÙk t c u"V gksrh gS rks rc pSrU;  çfrfcEc fcEcHkwr pSrU;  osQ l kFk v fHkUu
gksrk gSA fcEcHkwr pSrU;  dk dHkh Hkh uk' k ugha gksrk gSA bl fy,  gh fl ¼kUrys' k l Ä~xzg esa dgk x; k
gS fd ¶vfouk' kh ok v js v ; ekRek bfr Jo.ka t hoL;  rnqi kf/ fuòÙkkS çfrfcEcHkkoki xes v fi  Lo: i a
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u fou' ; fr bR; srRi ja u rnfrfjÙkQdwVLFkukepSrU; kUrji je~̧ bl  çdkj l s çfrfcEc dh fcEc osQ
vuql kj dksbZ Hkh l Ùkk ugha gksrh gSA bl fy,  v }SrrRo mi i Uu gksrk gSA ; gk¡ i j ; g t kuuk pkfg,  dh
fpnkHkkl  pSrU; Lo: i  czã çdk' k djus esa l eFkZ ugha gSA t Sl s nhi  dh dh çHkk l w; Z dh çHkk dks
çdkf' kr djus esa l eFkZ ugha gSA czã Lo; a çdk' keku gksrk gSA bl fy,  czã dk çdk' k djus osQ fy,
fpnkHkkl  dk mi k; ksx ugha gksrk gSA bl fy,  fo| kj. ;  Lokeh usa i ×k~pn' kh esa dgk gSA

¶czãf. k v Kkuuk' kk;  of̀ÙkO; kfIr j i sf{krkA
Lo; aLi Qqj . kek=kRokUukHkkl  mi ; qT; rsAA̧ (7@92)  bfrA
czã gh l c dks çdkf' kr djrk gSA bl fy,  eq.Mdksi fu"kn~ esa dgk x; k gSA
¶u r=k l w; kZs Hkkfr  u pUærkjda
usek fo| qrks HkkfUr  oqQrks¿; efXu%A
reso HkkUre~ v uqHkkfr  l oZa
rL;  Hkkl k l oZfena foHkkfrAA̧ (2@2@10) bfrA
t ks l w; Z l Hkh dks çdkf' kr djrk gSA og l w; Z Hkh czã esa çdkf' kr ugha gksrk gSA vFkkZr~ og

l w; Z czã dks çdkf' kr ugha dj l drk gSA vfi rq czã dk çdk' k gh l w; kZfn l Hkh dks çdkf' kr djrk
gSA ml h osQ gh çdk' k l s l Hkh çdk' keku gksrs gSaA czã gh ; gk¡ vga i n osQ }kjk i fjyf{kr gksrk gSA
fo| kj. ;  Lokeh osQ }kjk i ×k~pn' kh esa dgk x; k gSA

¶i fj i w. kZ% i j ekRekfLeu~ nsgs fo| kf/ dkfj f. kA
cq¼s% l kf{kr ; k fLFkRok Li QqjUugferh; ZrsAA̧
Lor%i w. kZ% i j ekRek=k czã ' kCnsu fuxfnr%A
v LehR; SD; i j ke' kZLrsu czã HkokE; ge~AA̧ (5@3]4)  bfrA
bu nksuksa ' yksadks osQ vFkZ osQ vuql kj rks ns' k dky rFkk oLrq l s v i fjfPNUu vkRek gksrk gSA

ml  çdkj dk l Hkh t xg i j gh O; kIr i jekRek ek; k dfYi r bl  t xr esa fo| k ykHk ; ksX;  Jo.keuu
fufnè; kl uk vuqf"Br euq"; kfn ' kjhjksa esa l k{kh osQ : i  esa fLFkr gksdj osQ ges' kk çdk' keku gksrk gqvk
#drk gSA mÙkQ ' yksd osQ }kjk l w{e ' kjhj dks dgk x; k gSA ¶vga czãkfLe¸  (cg̀nkj.; dksi fu"kr~&1@4@10)
; gk¡ i j v fLe bl  i n l s t ho rFkk czã osQ , D;  dks l wfpr fd; k x; k gSA

 i kBxr  ç' u
1- ½Xosn dk egkokD;  dkSu&l k gS\
2- ; t qoZsn dk egkokD;  dkSu&l k gS\
3- N% çdkj osQ fyÄ~x dkSu&dkSu gS\
4- eu rFkk bfUæ; ksa dh ; gk¡ i j dkSu&l h Jqfr gS\
5- vFkZokn fdl s dgrs gSa\
6- egkokD;  fdl s dgrs gSa\
7- v jks{k LoHkko oky czã gksrk gS ; gk¡ i j D; k Jqfr gS\
8- mi fu"kn~ bl  ' kCn dk D; k vFkZ gS\
9- ns' k dky oLrq osQ }kjk D; k i fjfPNUu ugha gksrk gS\
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i kB l kj
l Hkh mi fu"knksa dk czã esa gh rkRi ; Z gksrk gSA t ho rFkk czã dk , sD;  çfri knu gh osnkUr dk

fo"k;  gSA l c oqQN ; g czã gh gksrk gS l eLr l al kj bl h l s gh mRi Uu gqvk gSA bl  t xr~ dh mRi fÙk
czã l s gh gksrh gSA t xr dh fLFkfr czã esa gh gksrh gSA t xr dk y;  Hkh czã esa gh gksrk gSA i q#"kkFkZ
pkj gksrs gSaA muesa i jei q#"kkFkZ eks{k gksrk gSA mi fu"kn~ çfri k|  eks{k Lo: i  czã gh gksrk gSA çfl ¼
mi fu"knksa osQ eè;  ½Xosn osQ , srjs; ksi fu"kn esa ¶çKkua czã¸  bl  çdkj dk egkokD;  gSA çKku ' kCn
l s ; gk¡ i j pSrU;  dks dgk x; k gSA og pSrU;  gh l Hkh t xg vuqL; wr jgrk gSA cg̀nkj. ; dksi fu"kn~ esa
¶vga czãkfLȩ  ; g egkokD;  gSA egkokD;  t ho rFkk czã dk , D;  çfri kfnr djrs gSA fufoZ' ks"k
fujo; o çdk' kLo: i  czã gh gksrk gSA czã dk gh çdk' k l Hkh dks çdkf' kr djrk gSA l w; Z rFkk pUæ
Hkh czã l s gh çdkf' kr gksrs gSaA og czã ge l Hkh osQ }kjk çkIrO;  gSA bl fy,  czã çkfIr osQ fy,
czãK xq# osQ i kl  t kuk pkfg, A dkj.k ; g gS dh xq# gh vKku dk uk' k djrk gSA fo| k çkfIr osQ
fy,  ft l  çdkj l s b"Vnso dh vkjk/ uk dh t krh gS]ml h çdkj xq# dh vkjk/ uk Hkh fo| k çkfIr osQ
fy,  dh t krh gSA fo| k osQ }kjk v èr dh çkfIr gksrh gSA vFkkZr~ eqfÙkQ dh çkfIr gksrh gSA v}Sr esa
eqfÙkQ  nks çdkj dh gksrh gSA t hoUeqfÙkQ rFkk fonsg eqfÙkQA v • .M czãKku osQ }kjk czãfo"k; d vKku
dk uk' k gksrk gSA rc czã dk l k{kkRdkj gksus i j vKkukfndk; Z çi ×k~pkfn l a' k;  foi ; Z;  vkfn dk cksèk
gksrk gSA ml osQ ckn i q#"k l oZcU/ ujfgr gksrk gqvk czãfu"B t hoUeqÙkQ gks t krk gSA bl  çdkj l s
eq.Mdksi fu"kn~ esa Hkh dgk x; k gSA

¶fHk| r s ân; xzfUFkf' N| Urs l oZl a' k; k%A
{kh; Urs pkL;  dekZf. k r fLeu~ ǹ"Vs i j koj sAA̧ (2@2@9) bfrA
vfo| k rFkk okl uke;  t ks dke gksrs gSA mu dkeksa osQ Ks;  fo"k;  esa fo| eku l a' k; ksa dk uk' k

czãfu"B i q#"k dk gksrk gSA fi Qj ml  t hoUeqÙkQ i q#"k dh KkuksRi fÙk osQ fy,  i woZ esa t ks deZ fd; s gSa
t UekUrjksa esa t ks deZ i Qy nsus esa vçòÙk gksrs gSa] muosQ deks± dk uk' k gksrk gSA og t hoUeqÙkQ i q#"k
bPNk osQ }kjk v fuPNk osQ }kjk]i jsPNk osQ }kjk çkjC/ deks± osQ i Qyksa dk vuqHko djrk gSA t c çkjC/
deks± dk {k;  gks t krk gS rc vkuUnLo: i  i jczã esa ml osQ çk.kksa dk y;  gks t krk gSA ml osQ ckn
ml  i q#"k osQ HksnKku' kwU;  gksus i j i jeoSQoY; : i  v • .Mczã esa voLFkku gksrk gSA ; g gh fonsg eqfÙkQ
dgykrh gSA bl  çdkj l s geas vKku dk uk' k djuk pkfg, A vKku l r~ rFkk v l r~ osQ }kjk v fuoZpuh;
gksrk gSA vkSj vKku Kkufojksf/  l Ùojt rexq.kkRed gksrk gSA t c ml  vKku dk uk' k gksrk gS ml h {k.k
esa czãKku gksrk gSA t c fpÙk fueZy gks t krk gS rc ml  çdkj dk ' kq¼ fpÙk czãKku osQ çfr dkj.k
gksrk gSAczã v • .M gksrk gSA • .M Hksn dks dgrs gSaA Hksn rhu çdkj dk gksrk gSA Loxr l t krh;  rFkk
fot krh; A Lo; a vkRek l s çkIr Hksn Loxr Hksn gksrk gSA ò{k osQ l kFk ò{k dk t ks Hksn gksrk gS og
l t krh;  Hksn gksrk gSA ò{k osQ l kFk f' kykfn dk t ks Hksn  gksrk gS og fot krh;  Hksn dgykrk gSA bl
çdkj l s Hksn=k;  jfgr czã gksrk gSA og czã l k{khgksrk gqvk fojkt eku jgrk gSA xq# t c rRofl  bl
okD;  dk mi ns' k djrk gS rc ' kq¼fpÙk f' k";  dh v• .Mkdkj fpÙkòfÙk dk mn;  gksrk gSA og fpÙkòfÙk
v• .Mczãxr vKku dk uk' k djosQ vUr esa Lo; a Hkh u"V gks t krh gSA t Sl  v fXu l Hkh dk uk' k djosQ
vUr esa Lo; a Hkh mi ' kkUr gks t krh gSAvFkkZr~ v • .M czã esa gh l coqQN i ; Zofl r gksrk gSA

v ki  us D; k l h[ kk
1- vKku dk uk' kd xq# gksrk gSA
2- vf}rh;  czãKku dk v f}rh; czã dh çkfIr gh i Qy gSA
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3- egkokD;  t ho rFkk czã osQ , sD;  dk çfri knu djrs gSaA
4- czã osQ ukS rVLFk y{k.k dkSu&dkSu l s gS\
5- vKku osQ uk' k osQ fy,  czã esa òfÙkO; kfIr v i sf{krk gSA
6- çfrfcEc osQ fcEc dks NksMdj vkSj dksbZ Hkh l Ùkk ugha gSaA
7- czã Lo; a çdk' k : i  gksrk gSA
8- l Hkh mi fu"knksa dk t ho rFkk czã , sD;  çfri kfnr gh rkRi ; Z gSA
9- czã esa gh t xr dh mRi fÙky;  l aHko gSA

i kBkUr  ç' u
1- ¶çKkua czã¸  ; gk¡ i j çKku ' kCn osQ vFkZ dk çfri knu dhft , A
2- ¶vga czãkfLȩ  ; gk¡ i j vga i n osQ vFkZ dk vkykspu dhft , A
3- eu bfUæ;  gksrk gS bl osQ i woZi {k dk mi LFkki u dhft , A
4- xq# osQ egkRE;  dk o.kZu dhft , A
5- mi Øe rFkk mi l agkj dks mnkgj.k osQ }kjk çfri knu dhft , A
6- ¶vgaokņ  fdl s dgrs gSa\
7- i je i q#"kkFkZ D; k gS\
8- vFkZokn dk mnkjg.k crkb, \
9- i Qy D; k gksrk gS vga czãkfLe ; gk¡ i j i ×k~pn' khdkj osQ }kjk mÙkQ czã osQ vFkZ dks fyf• , A
10- N% çdkj osQ fyÄ~x dkSu&dkSu l s gksrs gSa\
11- eu bfUæ;  ugha gksrk gS ; gk¡ i j fl ¼kfUr; ksa dk er fyf• , A
12- vH; kl  fdl s dgrs gSa\
13- v • .M czã fdl s dgrs gSa\
14- NkUnksX; ksi fu"kn esa dfFkr vH; kl  okD;  D; k gS\
15- v • .Mkdkfjrk fpÙkòfÙk ; gk¡ i j vkdkj ' kCn dk D; k rkRi ; Z gSA
16- v i woZrk fdl s dgrs gSaA
17- czã osQ Lo: i  dk o.kZu dhft , \
18- i Qy: i  osQ fyÄ~x dk , d mi fu"kn~ okD;  fyf• , A
19- czã gh l Hkh dks çdkf' kr djrk gS ; gk¡ i j mi fu"kn~ okD;  D; k gS\
20- vFkZokn fdl s dgrs gSa\
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21- i jei q#"kkFkZ D; k gS\
22- vFkZokn dk mnkgj.k nhft , A
23- i Qy fdl s dgrs gSa\

 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj
1- çKkua czã¸  bfrA
2- ¶vga czãkfLȩ  bfrA
3- mi Øe mi l agkj] vH; kl ]v i woZrk]i Qy] vFkZokn] mi i Ùk  bl  çdkj l s ; g N fyÄ~x gksrs gSaA
4- ¶bfUæ; sH; % i jk áFkkZ vFkZsH; ' p i ja eu%̧ bfr dBksi fu"kn~ esa ; g Jqfr gSA
5- çdj.k esa çfri k|  oLrq osQ çfri k|  LFky esa ç' kal k vFkZokn dgykrh gSA
6- N çdkj osQ rkRi ; ZfyÄ~xksi sr okD;  egkokD;  fdl  çdkj l s dgykrk gSA
7- ¶; Rl k{kkni jks{kkn~czã¸   ; g cg̀nkj. ; dksi fu"kn~ esa crk; k x; k gSA
8- bl dk vFkZ jgL;  gksrk gSA
9- i jeczã i fjfPNUu ugha gksrk gSA
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20

egkokD;  of̀Ùk fopkj

/ eZ] vFkZ] dke rFkk eks{k ; s pkj i q#"kkFkZ gksrs gSA buesa i je i q#"kkFkZ eks{k gSA eks{k dk rFkk
ml osQ mi k; ksa dk Kku vykSfdd mi k; ksa osQ }kjk gh gksrk gSA ogk¡ i j Kku esa i je çek.k osn gh gksrs
gSaA ½X; t ql kekFkZo Hksn l s osn pkj çdkj osQ gksrs gSaA osnksa osQ }kjk gh eks{k dks t kuk t krk gSA og eks{k
rFkk czã osQ , sD;  osQ Kku gksus i j gh l EHko gksrk gS ml osQ vykok vksj dksbZ çdkj  ughaa gSA ; g
, D;  dk Kku osnksa osQ }kjk gh gksrk gSA ml  çdkj dk , sD;  pkj çdkj osQ okD; ksa osQ }kjk gh çfri kfnr
gksrk gSA oks pkj okD;  egkokD;  dgykrs gSA pkjksa osnksa esa pkj egkokD;  gS  ½Xosn esa ¶çKkua czã¸
(3@1@3) br-c ; g egkokD;  gSaA ; t qoZsn esa ¶vga czãkfLȩ  (1@4@10) egkokD;  gSA l keosns
¶rÙoefl ¸  ; g egkokD; a gSa rFkk vFkoZosns ¶v; ekRek czã¸  ; g  egkokD;  l q' kksfHkr gSA

 mís' ;
; g i kB i <+dj osQ vki  l {ke gksaxs_

 vè; kjksi  osQ fo"k;  esa Kku i zkIr djus esa_
 vKku fdl  çdkj dk gksrk gS ; g t kuus esa_
 v i okn dks fdl  çdkj l s t kuk t k l drk gS bl  fo"k;  dks l e> i kus esa_
 ¶rÙoefl ¸  bl   egkokD;  dk D; k rkRi ; Z gS bl dk Kku i zkIr djus esa_
 ¶rÙoefl ¸  bl  okD;  esa rr~ rFkk Roe~ bu nksuksa i nksa osQ okP; kFkZ dks t ku i kus esa_
 ¶rÙoefl ¸  bl  egkokD;  esa rr~ rFkk Roe~ bu nksuksa i nksa osQ y{; kFkZ dks t ku i kus esa_
 ¶v; ekRek czã¸  bl  egkokD;  dk D; k rkRi ; Z gS t ku i kus esa_
 t ho vkSj czã dk , sD;  fdl  çdkj l s gksrk gS bl dk i fjp;  çkIr djus esa_

11-1)  i kB foe' kZ
t ho rFkk czã dk , sD;  egkokD;  çfri knu djrs gSaA l keosn osQ NkUnksX; ksi fu"kn~ esa ¶rÙoefl ¸
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(6@8@7) ; g egkokD;  gSA v • .MkFkZ çfri knd okD;  gh egkokD;  dgykrs gSaA v • .MkFkZ l s rkRi ; Z
gS t ho rFkk czã dk , sD; A vc vè; kjksi okn rFkk v i okn osQ }kjk rr~ Roe~ i nkFkZ dks ' kks/ u fd; k
t k jgk gSA

11-2)  v è; kj ksi
oLrq esa voLrq dk vkjksi  vè; kjksi  dgykrk gSA t Sl  jTt q es l i Z dk vkjksi A jTt q v l i ZHkwr

gksrh gSA ml esa v l i ZHkwrjTt q esa l i Z dk vkjksi  vè; kjksi  gksrk gSA l fPpnkuUn v f}rh;  czã gh oLrq
gksrk gSA czã osQ fcuk vKkudk; ZHkwr l coqQN voLrq gksrk gSA

11-3)  v Kku
vKku l n~ rFkk vl n~ nksuksa osQ }kjk v fuoZpuh;  gksrk gSA vKku gS bl  çdkj l s ugha dg l drs

gaSA dkj.k ; g gS fd ; fn vKku gS rks fdl h Hkh voLFkk esa ml dk ck/  ugha gksA ysfdu czãKku gksus
i j vKku dk ck/  vFkkZr~ uk' k gks t krk gSA fi Qj vKku v l r~ vFkkZr~ vKku ugha gS , sl k dHkh Hkh ugha
dg l drs gSaA dkj.k ; g gS fd ; fn vKku ugha gS rks dHkh Hkh vi jks{k ml dk çfrHkkl  ugha gksA ysfdu
vKku  dk v i jks{k çfrHkkl : i  l al kj çrhr gksrk gSA bl fy,  vKku v l r~ Hkh ugha gSA cqf¼ l s ysdj
nsg i ; ZUr vKku dk gh dk; Z gksrk gSA vKku l Ùojt  rFkk reksxq.kkRed gksrk gSA bl fy,  bl s
' osrk' orjksi fu"kn~ esa bl  çdkj l s dgk gSA

¶v t kesdka yksfgr ' kqDyÑ". kka cÞoh% çt k% l t̀ ekuka l : i k%A
v t ks ásdks t q"kek. kks¿uq' ksrs t gkR; suka HkqÙkQHkksxket ks¿U; %AA̧ (4@5) bfrA
fuf' pr : i  l s t ks mRi Uu gksrk gS og u"V Hkh gksrk gSA vKku dHkh mRi Uu gh ugha gksrk gSA

bl fy,  vKku dk uk' k dHkh Hkh l EHko ugha gksrk gSA bl  vk' kÄ~dk dks nwj djus osQ fy,  dgrs gSa
dh vKku Kkufojks/ h gksrk gSA Kku osQ }kjk vFkkZr~ vkRekl k{kkRdkj osQ }kjk vKku u"V gksrk gSA bl fy,
Hkxoku Jh Ñ".k us Jh en~Hkxon~xhrk esa dgk gSµ

¶nSoh ás"kk xq. ke; h ee ek; k nwjR; ; kA
ekeso ; s çi | Urs ek; kesrka r j fUr  r sAA̧ (7@14)  bfrA
vkSj fi Qj vKku Hkko: i  gksrk gSA Hkysgh vKku Hkko: i  gksrk gSA fi Qj Hkh ;̂ g bl  çdkj l s*

fn• kus esa l eFkZ ugha gksrk gSA ogk¡ i j rks vuqHko gh ' kj.k gksrh gSA êSa vK gw¡ * eSa v}Sr dks ugha
t kurk gw¡ bl  çdkj dk vuqHko gksrk gSA osnkUrl kj esa l nkuUn; ksxhUæ osQ }kjk dgk x; k gSA ¶ vKku
l n~ rFkk v l n~ osQ }kjk v fuoZpuh;  f=kxq.kkRed Kkufojks/ h Hkko: i  t ks oqQN Hkh yksx dgrs gSa] ogka
gksrk gSA t Sl s eSa vK gw¡ bR; kfn vuqHko l s  bl dk i rk pyrk gSA vkSj n̂sokRe' kfÙkQa Loxq.kS% fuxw<ke~*
bl  çdkj l s ( ' osrk' orjksi fu"kr~] 1@3)¸  bfrA esa dgk x; k gSA

11-4)  v i okn
v i okn oLrq esa Hkkl eku voLFkk vkfn çi ×k~p dk oLrqek=kRo gksrk gSA t Sl s jTt q dk foorZ

: i  l i Z gksrk gS] og ml  jTt q l s fHkUu ugha gksrk gSA oSl s gh czã: i  oLrq dk foorZHkwr vKkuçi ×k~pkfn
gksrk gSA bl fy,  og czã l s fHkUu ugha gksrk gSA osnkUrl kj es dgk x; k gS ¶v i oknks uke jTt qfoorZL;
l i ZL;  jTt qek=kRoor~ oLrqfoorZL;  voLrqu% vKkukns% çi ×k~pL;  oLrqek=kRoe~̧ vFkkZr~ v i okn
jTt qfoorZ l i Z dk jTt qek=kRo osQ l eku oLrqfoorZ voLrq vKkukfn çi ×k~p dk oLrqek=kRo gksrk gSA ; g
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l c pSrU; Lo: i  czã gh gksrk gSA fi Qj Hkh ' kjhjHksn l s l ef"Vdkj.k' kjhj vKkuksi fgr pSrU;  l oZK bZ' oj
gksrk gSA O; f"Vdkj.k' kjhjkKksuksi fgr pSrU;  çkK gksrk gSA l ef"Vl w{e' kjhjkKkuksi fgr pSrU;  fgj. ; xHkZ
gksrk gSA O; f"Vl w{e' kjhj vKkuksi fgr pSrU;  rSt l  gksrk gSA l ef"VLFkwy' kjhjkKkuksi fgr pSrU;  fojkV~ gksrk
gS O; f"V LFkwy' kjhjkKkuksi fgr pSrU;  fo' o gksrk gSA

vHkh vè; kjksi  rFkk v i okn nksuksa osQ }kjk l Hkh dk oLrqek=kRo t kukA bu nksuksa osQ }kjk gh rRo
rFkk i nkFkZ esa i fj ' kqf¼ Hkh gksrh gSA okD; kFkZ Kku i nkFkZKku l ki s{k gksrk gSA i nl ewg gh okD;  dgykrk
gSA bl fy,  i nkFkZ Kku l s i js gh okD; kFkZ Kku gksrk gSA vr% rr~ rFkk Roe~ i nkFkZ vkxs dgs t k pqosQ
gSA

11-5)  rÙoefl

11-5-1)  rRi n dk okP; kFkZ rFkk y{; kFkZ
yksgfi .M rIr gksrk gS rks yksgs osQ t yus i j ykSgfi .M rFkk v fXu esa vHksn  l s çrhfr gksrh

gSA bl h çdkj l ef"V dkj.k l w{e LFkwy ' kjhj Kku l ef"V gksrh gSA bl l s mi fgr pSrU;  vFkkZr~ bZ' oj
fgj. ; xHkZ vFkok fojkV~ dgk t krk gSAbl l s vuqi fgr rqjh;  czã , dRo osQ dkj.k voHkkl eku rr~ i n
dk okP; kFkZ gksrk gSA l ef"Vdkj.k' kjhjkKkuksi fgrpSrU;  l s l ef"Vl w{e' kjhjkKkuksi fgrpSrU;  l s
l ef"VLFkwy&' kjhjkKkuksi fgrpSrU;  l s bZ' ojfgj. ; xHkZoS' okujksa dk vk/ kjHkwr rqjh;  pSrU;  Hksn l s
voHkkl eku rRi n y{; kFkZ gksrk gSA

11-5-2)  Roe~ i n dk okP; kFkZ rFkk y{; kFkZ
O; f"V dk dkj.kl w{eLFkwy' kjhj vKku l ewg gksrk gS] bl l s mi fgr pSrU;  vFkkZr~ çkK rSt l  rFkk

fo' o gksrk gSA bl l s mi fgr rFkk rqjh;  czã osQ vHksn l s voHkkl eku Roa i n okP; kFkZ gksrk gSA
O; f"Vdkj.k' kjhj vKkuksi fgr pSrU;  çkK l s]O; f"Vl w{e' kjhj vKkuksi fgr rst  l s] O; qf"VLFkwy' kjhj
vKkuksi fgr pSrU;  l s fo' o l s rqjh pSrU;  vFkkZr~ çkK rSt l fo' o dk vk/ kjHkwr pSrU;  Hksn l s
voHkkl eku Roa i n dk okP; kFkZ gksrk gSA

vc dgrs gaS fd t ho rFkk bZ' oj esa vusd Hksn ns• s t krs gSaA t ho vYi K gksrk gS bZ' oj l oZK
gksrk gSA t ho v i jks{k gksrk gS bZ' oj i jks{k gksrk gSA rks bl  çdkj l s foy{k.k t ho rFkk bZ' oj esa oSQl s
rr~ Roa v fl  vkfn okD;  v • .M , d jl  czã dk çfri knu djrs gaSA bl  çdkj l s ; g vk' kÄ~dk
l R;  çrhr gksrh gSA rÙoefl  vkfn egkokD;  l k{kkr~ , D;  dk çfri knu ugha djrs gSA vfi rq y{k.kk
osQ }kjk rhuksa l EcU/  l s v • .MkFkZ osQ cks/ d gksrs gSaA nksuksa i nksa esa l kekukf/ dj.k] nksuksa i nkFkks± esa
fo' ks"k.k fo' ks";  Hkko rFkk çR; xkRei nkFkks± esa y{; y{k.k Hkko bl  çdkj l s rhu çdkj osQ l EcU/  gksrs
gSA

uS"dE; Zfl f¼ esa l qjs' ojkpk; Z us bl  çdkj l s dgk gSA &
¶l kekukf/ d j . ; a p fo' ks"k. kfo' ks"; r kA
y{; y{k. kl EcU/ % i nkFkZçR; xkReuke~AA̧ bfrA
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11-5-3)  l kekukf/ d j . ;  l EcU/
og ; g nsonÙk gS] bl  okD;  esa rRdkyfof' k"V nsonÙkokpd rr~ i n dk vFkkZr~ l̂ %* (og)bl

i n dk] fi Qj , rr~ fof' k"V nsonÙkokpd v̂ ; e~* (  ; g)  bl  i n dk , dnsonÙk: i  fi .M esa gh
rkRi ; Zl EcU/  gSA vFkkZr~ l kekukf/ dj. ;  ; g vFkZ gSA bl  çdkj l s gh ¶rÙoefl ¸  bl  okD;  esa
i jks{kRol oZKRokfn fof' k"V pSrU; okpd rRi n dk] fi Qj vi jks{kRo vYi Kkfnfof' k"V pSrU;  okpd Roe~
i n dk , d gh pSrU;  esa rkRi ; Z l EcU/  vFkkZr~ l kekukf/ dj. ;  ; g vFkZ gksrk gSA

11-5-4)  fo' ks"k. k fo' ks"; Hkko l EcU/
t ks O; korZd gksrk gSA og fo' ks"k.k gksrk gSA t ks O; koR; Z gksrk gS og fo' ks";  gksrk gSA t ks Hksn

dk O; korZd gS og fo' ks"k dgykrk gSA fi Qj ft l dk Hksn O; koR; Z gS og fo' ks";  dgykrk gSA b̂l
dky l s fof' k"V rFk bl  ns' k l s fof' k"V ; g og nsonÙk gS * ; gk¡ i j ôg* vFkkZr~ rRdkyfof' k"V
nsonÙk: i  fi .M] ;̂ g * vFkkZr~ , rRdkyfof' k"V nsonÙk: i fi .M v fHkUu t c çrhr gksrk gSA rc
, rRdkyfof' k"V nsonÙk : i  fi .M dk rRdkyfof' k"V nsonÙk: i  fi .M l s Hksn O; kòÙk gksrk gSA bl fy,
; gk¡ i j v ; e~ (; g)  ' kCn esa fo' ks"; Ro gksrk gSA fi Qj ;̂ gk¡* ml  i n dk O; korZdRo vFkkZr~ fo' ks"k.kRo
gksrk gSA ¶ml  dky l s fof' k"V og ; g gS ¸  ; gk¡ i j ; g vFkkZr~ , rRdkyfof' k"V nsonÙk: i  fi .M
l s  rFkk l % (og)  vFkkZr~ rRdky fof' k"V nsonÙk: i  fi .M l s v fHkUu t c çrhr gksrk gS rc
rRdkyfof' k"V nsonÙk: i  fi .M v fHkUu bl çdkj l s t c çrhr gksrk gS rc rRdkyns' kfof' k"V
nsonÙk: i fi .M dk , rr~ dky , rr~ ns' k fof' k"V nsonÙk: i  fi .M l s Hksn O; kòr gksrk gSA ; gk¡ i j l %
bl  ' kCnkFkZ dk rRdky rRns' kfof' k"V Hksn O; kòÙk gksrk gSA bl fy,  l % (og) ; g ' kCnkFkZ fo' ks"; Ro gksrk
gSA rFkk v ; e~ ( ; g)  ; g ' kCnkFkZ fo' ks"k.kRo gksrk gSA bl h çdkj l s ¶rÙoefl ¸  ; gk¡ i j Hkh t kuuk
pkfg,A

¶Roa rnfl ¸  (  rw dgrk gS )  ; gk¡ i j rr~ vFkkZr~ l oZKRokfnfof' k"V pSrU;  l s Roe~ vFkkZr~
vYi KRokfnfof' k"V pSR; u v fHkUu bl  çdkj l s t c çrhr gksrk gS] rc Roa i n okP;  dk
vYi KRokfnfof' k"V pSrU;  rRi nokP;  l s l oZKRokfn fof' k"V pSrU;  l s Hksn O; kòÙk gksrk gSA ; gk¡ i j
Roe~] bl  ' kCnkFkZ dk v i jks{kRofdf×k~pr~ KRokfn fof' k"V pSR; U;  dk Hksn O; kòÙk gksrk gSA bl fy,  Roa
i nkFkZ dk fo' ks"; Ro gksrk gSA rRi nkFkZ dk ¶rÙoefl ¸  ; gk¡ i j Hkh Roe~ vFkkZr~ v i jks{kRo
vYi KRokfnfof' k"V pSrU;  l s rr~ vFkkZr~ i jks{kRol oZKRokfnfof' k"V pSrU;  vfHkUu gksrk gS bl  çdkj dh
t c çrhfr gksrh gSA rc rRi nkFkZ dk i jks{kRol oZKRokfn fof' k"V pSrU;  l s Hksn O; kòÙk gksrk gSA ; gka
i j rr~ bl  ' kCnkFkZ  l oZKRokfnfof' k"V pSrU;  dk Hksn O; kòÙk gksrk gSA bl fy,  ; gk¡ i j rRi nkFkZ dk
fo' ks"; Ro : i   gksrk gSA fi Qj Roe~ i nkFkZ dk vYi KRokfnfof' k"V pSrU;  dk fo' ks"k.kRo gksrk gSA bl h
çdkj l s rr~ rFkk Roa i nkFkkZs dks vU; ksU; HksnO; korZd osQ }kjk fo' ks"k.k fo' ks";  Hkko gksrk gSA

11-5-5)  y {;  y {k. k Hkko l EcU/
t ks okD;  v l k/ kj.k / eZ dk çfri knu djrk gSA og okD;  y{k.k gksrk gSA v l k/ kj.k

èkeZçfri knd okD;  dh t ks çfri k|  oLrq y{;  gksrh gS ogh y{;  gksrh gSA ¶l ks¿; a nsonÙk%̧ (og
; g nsonÙk gS)  bl  okD;  esa l % ' kCn rFkk v ; a ' kCn bu nksuksa osQ vFkZ esa rks fo#¼ka' k gS mudk rRdky
rRns' k fof' k"V rRdky ns' k rRdky fof' k"Vksa dk i fjR; kx l s v fo#¼ nsonÙk fi .M l s l kFk nsonÙk
fof' k"V nsonÙk okppd ' kCn dk y{;  y{k.k Hkko l EcU/  gksrk gSA vFkkZr~ ¶l ks¿; a nsonÙk%̧ ; gk¡ i j
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R; ÙkQ fo#¼ l % ' kCn rFkk v ; a ' kCnksa osQ vFkks± dk y{k.kRo gksrk gSA vfo#¼ nsonÙk: i fi .M dk
y{; Ro gksrk gSA bl h çdkj ¶rÙoefl ¸  ; gk¡ i j rr~ rFkk Roe~ i ns osQ t ks fo#¼ka' k gksrs gSA mudk
i jks{kRol oZKkfnfof' k"V v i jks{kRokYi KRokfn fof' k"V va' kksa osQ i fjR; kx l s v fo#¼ v • .MSdjl  pSrU;
osQ l kFk i jks{kRo l oZ{kRo v i jks{kRo vYi KRokfn fof' k"V rr~ rFkk Roe~ i n dk y{;  y{k.k Hkko
l EcU/  gksrk gSA ; gk¡ i j HkkxR; kxy{k.kk osQ }kjk fo#¼ka' kks osQ i fjR; kx l s v fo#¼pSrU; ek=kRo l e>k
t krk  gSA ; g gh HkkxR; kx y{k.kk t gn~ rFkk v t gr~ y{k.kk dgykrh gSA

11-5-6)  y {k. kk rFkk ml osQ Hksn
y{k.kk dk fo"k;  y{;  gksrk gSA y{k.kk osQ nks Hkkx gksrs gS osQoy y{k.kk rFkk yf{kr y{k.kkA

' kD; l k{kkRl EcU/  okyh y{k.kk osQoyy{k.kk dgykrh gSA t Sl  xÄ~xk; ka ?kks"k% (xÄ~xk esa oqQfV; k)  ; gk¡
i j xÄ~xki n okP; kFkZ osQ }kjk xÄ~xkçokg : i  osQ l kFk l k{kkr~ l aca/  rhj esa osQoy y{k.k gSA t gk¡ i j
' kD; kFkZ osQ i jEi jkl EcU/  l s okP; kFkZ l s fHkUu vFkZ dh çrhfr gksrh gSA ogk¡ i j yf{kr y{k.kk gksrh
gSA t Sl  fl ag ek.kodA ; gk¡ i j fl agi nokP;  fl ga: i  i ' kq gksrk gSA ml  i ' kq osQ ØwjRokfnl EcU/  osQ }kjk
ek.kod dh çrhfr gksrh gSA

çdkjkUrj l s y{k.kk osQ rhu Hkkx fd; s x; s gSaA t gYy{k.kk] v t gYy{k.kk vkSj  t gnt gYy{k.kkA
t gk¡ i j ' kD; kFkZ osQ vuUrHkkZO;  gh vFkkZUrj çrhr gksrk gS ogk¡ i j t gYy{k.kk gksrh gSA t Sl  fo"ka
HkqÄ~{oA ; gk¡ i j fo"kHkkst u ' kD; kFkZ gksrk gSA t gk¡ i j ' kD; kFkZ osQ vUrHkkZO;  gh vFkkZUr çrhfr gksrh
gSA ogk¡ i j t gYy{k.kk gksrh gSA t Sl sA t gj • kvks ; gk¡ i j fo"k Hkkst u ' kD; kFkZ gksrk gS ml  ' kD; kFkZ
dk vUrHkkZO;  ; g gS fd ' k=kq osQ ?kj esa Hkkst u er djks bl  çdkj l s ; gk¡ i j Hkkst u dh fuòfÙk yf{kr
dh xbZ gSA bl fy,  fo"ka HkqÄ~{o ; gk¡ i j t gr~ y{k.kk gSA t gk¡ i j ' kD; kFkZ gh vUrHkkZO;  gh vFkkZUrj
çrhfr djokrk gS  ogk¡ i j v t gy~ y{k.kk gksrh gSA t Sl s ' kqDy% ?kV% ( l i Qsn ?kM+k)  ; gk¡ i j ' kqDy
' kCn dk ' kqDyxq.k: i  okP; kFkZ gSA og ' kqfÙkQ xq.k: i  LokFkZ vUrHkkZO;  gh ' kqDy ' kCn rFkk
' kqDyxq.kfof' k"V æO;  osQ cks/  dk t ud gksrk gSA t gk¡ i j fof' k"V okpd ' kCn fo' ks"k.k osQ : i  esa
, dns' k dks NksM+dj osQ fo' ks"; : i  , dka' k dk cks/ d gksrk gS ogk¡ i j t gn~ rFkk v t gr~ y{k.kk gksrh
gSA t Sl  og ; g nsonÙk gSA ; gk¡ i j nksuksa i n osQ okP;  esa rRdky rís' kfof' k"V esa rRdkyrís' kfof' k"V
es , sD;  dh vuqi i fÙk l s nsonÙkfi .M: i  fo' ks"; ek=ki Ro gksrk gSA

-11-5-7)  rÙoefl  t gYy{k. kk v l Ä~xfr
rRoefl  ; gk¡ i j t gr~ y{k.kk l Ä~xr ugha gSA xÄ~xk esa ?kks"k(oqQfV; k)  ; gk¡ i j rks t gr~ y{k.kk

gh l Ä~xr gksrh gSA xÄ~xk rFkk ?kks"k esa vk/ kj rFkk vk/ s;  Hkko gh gSA vkSj og vk/ kj rFkk vk/ s;
Hkko v ' ks"kr% fo#¼ gksrk gSA dkj.k ; g gS fd xÄ~xk esa ?kks"k dHkh Hkh #d ugha l drh gSA bl fy,
xÄ~xk esa ?kks"k bl  okD;  osQ eq[ ; kFkZ dk fojks/  gksus i j eq[ ; kFkZ dk i fjR; kx djosQ y{k.kk osQ }kjk
ml l s l EcfU/ r rhj esa ?kks"k osQ voLFkku l EHko l s ; gk¡ i j t gr~ y{k.kk Lohdkj dh t krh gSA ; gk¡
i j t Sl  xÄ~xki n çokg: i  LokFkZ dk i fjR; kx djosQ Lol EcU/  rhj dks yf{kr djrs gS oSl s gh rRi n
i jks{kRol oZ{kRokfn fof' k"V LokFkZ dk i fjR; kx djosQ Roa i nkFkZ vFkkZr~ t ho pSrU;  dks gh yf{kr djrs
gSA bl h çdkj l s RoEi n l s v i jks{kRokYi KRokfnfof' k"V LokFkZ dk i fjR; kx djosQ rRi nkFkZ vFkkZr~ bZ' oj
pSrU;  dks yf{kr djsA bl fy,  ; gk¡ i j t gr~ y{k.kk gks , sl h vk' kÄ~dk osQ gksus i j dgrsa gS fd , sl k
ugha gSA eq[ ; kFkZ dk fojks/  gksus i j gh eq[ ; kFkZ l s l EcfU/ r t ks vFkZ Jqr ugha gS] ml osQ vJqr vFkZ
esa y{k.kk gksrh gSA ; g ' kkL=k çfl ¼ gSA xÄ~xk es ?kks"k gS ; gk¡ i j xÄ~xk i n çokg : i  LokFkZ i n dk
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i fjR; kx djosQ rhj i nkFkZ dks yf{kr djrk gS] bl  çdkj l s ; g ; qfÙkQ; qÙkQ gksrk gSA dkj.k ; g gS fd
xÄ~xk rFkk ?kks"k esa vk/ kj rFkk vk/ s;  Hkko l EcU/  : i  eq[ ; kFkZ dk fojks/  gksrk gSA fi Qj ; gk¡ rhFkZ
i n vJqr gksrk gSA bl fy,  y{k.kk osQ }kjk vJqr rhFkZ i n dk Kku v i sf{kr gSA ysfdu rRoefl  ; gk¡
i j rr~ rFkk Roe~ nksuksa i nksa l s gh mu nksuksa osQ i jks{kRo l oZKRokfn fof' k"Vki jks{kRokYi KRokfn fof' k"V
vFkZ Jqr gksrk gSA ; gk¡ i j vJqr i nkFkZ ugha gksrk gSA ft l  i nkFkZ esa t gy~ y{k.kk Lohdkj dh t krh
gS] ml  y{k.kk osQ }kjk Jqr i nkFkZ dk Kku v i sf{kr ugha gksrk gSA bl fy,  rRoefl  ; gk¡ i j t gr~ y{k.kk
Lohdkj ugha dh t krh gSA

11-5-8)  rÙoefl  ; gk¡ i j  v t gr~ y{k. kk dh v l Ä~xfr
' kks.kks / kofrA ; gk¡ i j bl  okD;  esa ' kks.k osQ xq.k esa xeu osQ v l EHko gksus l s eq[ ; kFkZ dk fojks/

gksrk gSA bl fy,  ml  okD;  esa Jw; ek.k ' kks.ki n LokFkZ dk i fjR; kx fd,  fcuk gh v i us v ' okfn dks
yf{kr djrk gSA bl fy,  ; gk¡ i j v t gr~ y{k.kk gS l Ä~xr gksrh gSA ysfdu rRoefl  ; gk¡ i j v t gr~
y{k.kk Hkh l Ä~xr ugha gksrh gSA dkj.k ; g gS fd rRoefl  ; gk¡ i j i jks{kRol oZKRo v i jks{kRo fdf×k~pn~
KRokfn fof' k"V pSrU;  osQ , dRookD; kFkZ osQ fo#¼Ro l s i jks{kRol oZKRoki jks{kRo fdf×k~pTKRokfnfo
f' k"Vka' kk i fjR; kx osQ dkj.k ml l s l EcU/  ; qÙkQ ft l  fdl h dk Hkh yf{krRo l R;  gksus i j
i jks{kRol oZKRoki jks{kRokYi KRokfnfof' k"Vka' kksa osQ fojks/  dk i fjgkj ugha dj l drs gSaA bl fy,  fojks/
osQ i fjgkj osQ v l EHko gksus l s ; gk¡ i j v t gr~ y{k.kk l Ä~xr ugha gksrh gSA

11-5-9)  rÙoefl  ; gk¡ i j  HkkxR; kxy{k. kk dh l Ä~xfr
HkkxR; kx y{k.kk dk nwl jk uke t gr~ v t gr~ y{k.kk gSA og ; g nsonÙk gS] ; gk¡ i j t Sl s rRdky

fof' k"V osQ rFkk , rRdkyfof' k"V osQ fo#¼ka' k dk i fjR; kd djosQ y{k.kk osQ }kjk v fo#¼ nsonÙk : i
fi .M vocksf/ r gksrk gSA ml h çdkj l s rRoefl  ; gk¡ i j Hkh v i jks{kRokYi KRokfnfof' k"V va' k dk
i jks{kRol oZKRokfnfof' k"Vka' k osQ fo#¼ka' k dk i fjR; kx djosQ y{k.kk osQ }kjk v fo#¼ v • .MpSrU; ek=k
dk cks/  gksrk gSA bl fy,  ; gk¡ i j HkkxR; kx y{k.kk ; qfÙkQ; qÙkQ gksrh gSA l kEçnkf; d yksx Hkh dgrs gSa
fd t ks rÙoefl  okD;  gSa ; gk¡ i j rRi nokP;  dk i jks{kRokl oZKRokfn fof' k"V osQ RoEi nokP;  osQ }kjk
v i jks{kRo vYi KRokfn fof' k"V osQ l kFk , sD;  vuqi fÙk l s , sD; fl f¼ osQ fy,  gh Lo#i  esa y{k.kk
Lohdkj djuk pkfg, A

11-5-10)  rÙoefl  ; gk¡ i j  dksbZ Hkh y{k. kk ughaa gSA
 osnkUri fjHkk"kkdkj / eZjkt èojhUæ osQ er esa rks ; gk¡ y{k.kk gh ugha gksrh gSA rRdky , rRdky

rn~ ns' k , rís' k vkfn fo' ks"k.k fof' k"V okpd i nksa dk , dns' k  , d fo' ks";  nsonÙkLo: i fi .Mek=k esa
t ks rkRi ; Z gksrk gS og ; g nsonÙk gS bl  çdkj dh y{k.kk dk ; gk¡ i j vkJ;  ysuk pkfg, A ' kfÙkQ osQ
}kjk gh nsonÙk fi .M Lo: i  dk cks/  gksrk gSA ukukFkZd ' kCn osQ ukukFkZ esa ' kfÙkQ gksrh gS ] rks Hkh ft l
vFkZ es rkRi ; Z fuf' pr gksrk gSA ukukFkZd i n l s ml osQ gh vFkZ l aLdkjcks/  l s ml  vFkZ dh gh
mi fLFkfr gksrh gS] u dh vU;  fdl h vFkZ dh mi fLFkfr gksrh gSA fof' k"Vksi LFkki d i nksa osQ fo' ks";
Lo: i  ek=k esa rkRi ; Z fu' p;  gksrk gS rks fo' ks"; Lo: i  l aLdkj dk mn~cks/  gksrk gSA fo' ks";  osQ Lo: i
fo"k;  l aLdkj l gÑr i nksa osQ Jo.k gh fo' ks"; Lo: i  dh mi fLFkfr gksrh gSA l oZKRokfn fof' k"V
okpd i nksa osQ fo' ks";  v • .M czã esa ; fn rkRi ; Z gksrk gS rks y{k.kk ; gk¡ i j Lohdk; Z ugha gksrh gSA
rRoefl  ; gk¡ i j rr~ i n l s rFkk Roe~ i n l s fo' ks";  v • .M , d jl  pSrU;  gh mi LFkkfi r gksrk gSA
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mu nksuksa pSrU; ksa osQ vHksnkUo;  esa dksbZ Hkh ck/ d ugha gksrk gSA ; fn fo' ks"; ek=k rkRi ; Z; qÙkQ okD;  esa
y{k.kk Lohdkj djrs gS rks ?kj esa ?kV&?kV esa : i ] ?kV dks ykvks bR; kfn okD; ksa esa Hkh y{k.kk Lohdkj
djuk pkfg, A bl fy,  / eZjkt  èojhUæ osQ }kjk osnkUri fjHkk"kk es dgk x; k gS fd ¶bl h çdkj l s
rRoefl  bl  okD;  esa Hkh ' kfÙkQ osQ LokrU;  rFkk mi fLFkr rr~ rFkk Roe~ i nkFkks± osQ vHksnkUo; d ck/
d Hkko l s y{k.kk ugha gSA ugha rks ?kj esa ?kV gS] ?kV esa : i  gSA ?kV ykvks bR; kfn es ?kVRoxsgRokfn
dh v fHkerkUo; cks/  ; ksX; rk osQ }kjk ogk¡ i j Hkh ?kVkfn i nksa osQ fo' ks"; ek=ki jRo es y{k.kk gh gksuh
pkfg,A

v}SrosnkUr fl ¼kUr es rkRi ; Z vuqi i fÙk gh y{k.kk gksrh gSA xÄ~xk es ?kks"k gS ; gk¡ i j xÄ~xk i n
dk xÄ~xk osQ rhj i j ; g rkRi ; Z gksrk gSA t c xÄ~xk i n dk t yçokg : i  ' kD; kFkZ Lohdkj fd; k
t krk gS rc rkRi ; Z dh vuqi i fÙk gksrh gSA bl fy,  ; gk¡ i j y{k.kk Lohdkj dh t krh gSA rRoefl  ; gk¡
i j rks t hokRek dk rFkk i jekRek dk , sD; : i  gh rkRi ; Z osQ : i  esa mi i |  gksrk gSA bl fy,
t hoczãkReSD; : i rkRi ; Z dh mi i fÙk dh y{k.kk dk ; gk¡ i j vkJ;  ugha ysuk pkfg, A

vc dgrs gSa fd eSa bZ' oj ugha gw¡] eSa euq";  gw¡] bR; kfn çR; {k osQ }kjk , d gh] fdf×k~pKRo
l oZKRok i jks{kRo i jks{kRokfn fo#¼ gsrq l s t ho czã dk Hksn Li "V gksrk gSA bl fy,  eq.Mdksi fu"kn
esa dgk x; k gS&

¶}k l qi . kkZ l ; qt k l • k; k l ekua o{̀ka i fj "kLot krsA
r ; ksjU; % fi Ii ya Lok} fÙk v U; ks¿u' uufHkpkd ' khfrAA̧ (3@1@1) bfrA
; gk¡ i j Hkh t ho rFkk czã osQ Hksn l s dFku l quk t krk  gSA vkSj Hkxoku~ Jh Ñ".k us

Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk gS&
¶}kfoekS i q#"kkS yksosQ {kj ' pk{kj  , o pA
{kj% l okZf. k Hkwrkfu dwVLFkks¿{kj  mP; rsAA̧ (15@16) bfrA
bl  çdkj l s xhrk fnLèfr; k¡ Hkh t ho rFkk czã osQ Hksn dks crkrh gSA vkuUne; kf/ dj.k esa

i fBr ¶HksnO; i ns' kkPp(1&1&17)¸  bl  l w=k esa Jksr t ho czãHksn O; i ns' k dgykrk gSA t ho Lo: i
l s czã l s v fHkUu gks rks Hkh v fo| kÑr nsg vkfn mi kf/ ; ksa osQ l EcU/ o' k czãfHkUu esa t ho gksus i j
èk̀yCèkO; Hkko l EHkO;  gksrk gS bl  çdkj l s ¶vkRek vUos"VO; %̧ (cg̀nkj. ; dksi fu"kn~ 2-4-5) ]
¶vkReykHkkUu i ja fo| rş (Jhen~Hkxon~xhrk 6&22)  bR; kfn Jqfr; k¡ Hkh Lèfr; ksa osQ vuql kj gh gSA

vc dgrs gSa dh t ho rFkk czã dk vKku Ñr dfYi r Hksn Lohdkj djus l s yC/ yC/ O;
Hkko Lohdkj djus dk vFkZ çfl ¼ gksrk gS rks dgrs gSa fd , sl k Hkh ugha gSA i jekFkZr% mu nksuksa esa
vHksn dFku osQ fy,  yC/ ỳC/ O;  Hkko dgk x; k gSA cg̀nkj. ; dksi fu"kn~ esa dgk x; k gSa fd
&¶ukU; ks¿rks¿fLr æ"Vķ  (3&7&23)  bl  çdkj  l sA Hkxoku ' kÄ~dkjkpk; Z Hkh ; g gh dgrs gSa fd &
¶çfrf"kè; rs , o rq i jekFkZr% l oZKkr~ i jes' ojkr~ vU; % æ"Vk Jksrk ok] ukU; ks¿rks¿fLr æ"Vk bR; kfnuķ
bfrA

fuf' pr : i  l s i jekFkZr : i  l s t ho osQ czã l s vfHkUuRo l s t ho dk v fo| kdfYi rRo bZ' oj
Hkh feF; k gS rks v fo| k dfYi r t ho l s i jes' oj osQ fHkUu gksus l s  , sl k Hkh ugha gSA l Hkh t ho
vfo| k; qÙkQ gksrs gS bl  çdkj l s l qjs' ojkpk; Z osQ }kjk uS"dE; Zfl f¼ osQ rr̀h;  vè; k;  esa 111 ok¡ ' yksd
gS & ¶vgks / k"VÔZefo| k; k% u df' pnfrorZrsA

çek. ka oLRoukǹR;  i j ekReso fr "Bfr ¸  bfrA
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¶jl a ások; a yCèokuUnh Hkofr¸  bR; kfn Jqfr esa jl  bl dks f}rh; kUr i n osQ }kjk rFkk v ; e~
bl esa çFkekUr i n osQ }kjk t ho rFkk czã osQ yC/  yC/ O; Hkko osQ }kjk fn' kk funZs' k fd; s x; sA
vfèk"Bku O; frfjÙkQ dfYi roLrq osQ l Ùo vfl ¼ gksus i j Hkh dfYi roLrq l ÙkkO; frjsd l s vfèk"Bkul Ùko
çR; {k gh fl ¼ gksrk gSA bl fy,  v fo| kdfYi rRo l s t ho dk czã v fHkUu v f/ "BkUu vo' ;  dguk
pkfg, A fcEc O; frjsd l s çfrfcEc osQ fuji s{k l Ro osQ vHkko l s çfrfcEc fcEc l s fHkUu gksrk gSA
vIi ; nhf{kr osQ }kjk Hkh fl ¼kUrys' k l Ä~xzg es ; gh dgk x; k gS fd ¶ bl  çdkj l s eqÙkQ gksus i j
t ho rFkk bZ' oj osQ çfrfcEc fo' ks"k i {kksa esa t ks fcEc LFkkuh;  czã gksrk gS] og eqÙkQ çkI;  ' kq¼ pSrU;
gksrk gSA ysfdu çfrfcEc osQ fcEc l s v fHkUuRo gksus i j Hkh fcEc çfrfcEc osQ }kjk i fj.kfer ugha
gksrk gSA bl fy,  i jes' o dk feF; kRo ugha gksrk gSA bl fy,  rRoefl  ; g egkokD;  ; fn vHksnkFkZd
gksrk gS rks osnLèfr çR; {k çekfn l s fo#¼ gksrk gSA bl fy,  rRoefl  ; g egkokD;  vHksnkFkZ l s
fHkUukFkZd gksrk gS] ysfdu bl  vk' kÄ~dk osQ l R;  gksrs gq,  Hkh og ugha gksrk gSA dkj.k ; g gS fd Hksn
fo"k; d p{kq vkfn dkj.kksa osQ nks"k l EHko gksrs gSaA nks"k ; qÙkQ p{kq vkfn l s eSa vU/ k gw¡] eSa ewd gw¡] bl
çdkj dk çR; {k gksrk gSA ml  çdkj osQ çR; {k esa nks"k l EHko gksrs gaSA ysfdu v i kS#"ks;  osn esa nks"k
ugha l EHko ugha gksrs gSaA çR; {k dh v i s{kk l s vkxe dk v i kS#"ks; Ro l s cyRo gksrk gSA vfo| k : i
es gh gksrh gS bl fy,  dfYi r Hksn Hkh feF; k gh gksrk gSA ¶l oZa • fYona czã¸  (NkUnksX; ksi fu"kn~ 3-
14-1) ] ¶vkReSosna l oZa̧ (NkUnksX; ksi fu"kn~ 7-25-2) ] ¶czãSosneèra̧ (eq.Mdksi fu"kn~ 2-2-11)] ¶l nso
l ksE;  bnexz vkl hr~̧ (NkUnksX; ksi fu"kn~ 3-2-1) ] ¶rÙoefl ¸  (NkUnksX; ksi fu"kn~ 6-8-7) ] ¶v ; ekRek
czã¸  (cg̀nkj. ; dksi fu"kn~ 2-5-19)  bR; kfn Jqfr; k¡ osnkUrksa esa çR; xfHkUu , d gh czã esa rkRi ; Z dks
fn• krh gSA bl fy,  oLrqr% t ho rFkk i jekRek esa vHksn gh gksrk gSA

11-5-11)  i ×k~pn' khdkj ksa osQ er  esa rÙoEi nkFkZfu: i . k
fo| kj. ;  Lokeh usa i ×k~pn' kh osQ egkokD;  foosd çdj.k esa dgk gSµ
¶, desokf}rh; a l Uuke: i fooft Zre~A
l "̀Vs% i qj k¿/ qukI; L;  r kǹÙkQ~oa r fnrh; ZrsAA̧ (5@5) bfrA
bl  ' yksd dk vFkZ gS fd bl  t xr~ dh l f̀"V l s i woZ , d gh v f}rh;  uke: i  jfgr t ks czã

Fkk l f̀"V osQ ckn Hkh oSl k gh czã jgsxkA ml h czã dk rn i n osQ }kjk ; gk¡ i j o.kZu fd; k x; k gS]
bl  çdkj l s NkUnksX; ksi fu"kn~ eas dgk x; k gSa fdµ

¶l nso l ksE;  bnexz v kl hnsdeso v f} rh; e~A
r¼Sd v kgqj l nso bnexzkl hnsdeso v f} rh; a rLekr~ v l r% l Tt k; r ¸  (6@2@1) bfrA
vc dgrs gSa fd ; fn czã l R;  gS rks Jqfr; ksa rFkk Lèfr; ksa dk O; FkZ çl Ä~x gks t k, xkA

czã u rks l r~ gksrk gS vkSj u gh v l r~ bl  çdkj ½Xosn esa dgk x; k gSA &
¶ukl nkl hUuks l nkl hÙknkuha ukl hæt ks uks O; ksek i j ks; r~A
fdekojho% oqQgdL;  ' keZUuHk% fdekl hr~ xgua xHkhje~AA̧ (10@129@1)  bfrA
Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku~ Jh Ñ".k us Hkh dgk gSµ
¶Ks; a ; ÙkRço{; kfe ; TKkRok¿er̀e' uqrsA
v ukfneRi ja czã u l ÙkUukl nqP; rsAA̧ (13@12) bfrA
bl  çdkj l s u rks czã l r~ gksrk gS vkSj uk gh v l r~ gksrk gSA
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¶usfr  usfr¸  ( cg̀-m&4-4-22) ] ¶v ' kCneLi ' kZe: i eO; ; e~̧ (dBksi fu"kr~&1-3-15) ]
¶vLFkwyeu.oßLoenh?kZe~̧ (cg̀-m&3-8-8)  bl  çdkj l s l Hkh mi fu"knksa esa Ks; oLrq czã osQ
okxxkspjRo l s v ' ks"k ' ks"k rFkk çfr"ks/  osQ }kjk fufoZ' ks"kRo dks dgk x; k gSA

vc ç' u djrs gq,  dgrs gSa dh fufoZ' ks"k czã Ks;  gksrk gS vFkok ughaA ; fn gS rks vo' ;  l r~
gksuk  pkfg, ] vkSj ; fn ugha gSa rks vo' ;  gh v l r~ gksuk pkfg, A ; gk¡ i j dgrs gSa fdµ bfUæ;  xkspj
oLrq gh l r~ rFkk v l n~ osQ dkj.k cqf¼ xkspj gksrh gSA ?kV osQ bfUæ; ksa xkspjRo osQ dkj.k gh ?kV gS
bl   çdkj l s dgk t krk gSA vkSj ?kV osQ vHkko esa bfUæ;  vxkspjRo osQ dkj.k ?kV ugha gS bl  çdkj
l s dgk  t krk gSA ysfdu vHkko dks çR; {k oSQl s] rks / eZjkt èojhUæ osnkUri fjHkk"kk esa dgrs gSa fd &
¶Kkudj.kkt U; kHkkokuqHkokl k/ kj.kdkj.keuqi yfC/ : i a çek.ke~̧ vFkkZr~ Kku dj.k v t U;  vok Hkko
vuqHko v l k/ kj.kdkj.k vuqi yfC/ : i  çek.ke gksrk gS A Hkxoku~ ' kÄ~djkpk; Z osQ }kjk Hkh Jh
en~Hkxon~xhrk osQ Hkk";  esa dgk x; k gS fd& ¶bna rq Ks; erhfUæ; Rosu ' kCnSdçek.kxE; Rokr~ u ?kVkfnor~
mHk; cq¼~; uqxrçR; ; fo"k; feR; rks û l r~ rUukl r~* bR; qP; rş vFkkZr~ ; g rks Ks;  vrhfUæ; Ro osQ }kjk
' kCn: i  , d çek.k osQ vxE;  l s ?kVkfn osQ l eku ugha gksrk gSA bl  çdkj l s vc fo| kj. ;  Lokeh
osQ }kjk Roe~ i n osQ y{; kFkZ dks dgrs gSA

¶J ksrqnZsgsfUæ; krhra oLRo=k Roai nsfj re~A
, d rk xzkárs v l hfr  rnSD; euqHkw; rke~AA̧ (5@6) bfrA
bl  ' yksd dk ; g vFkZ gS fd Jo.k euu fufnè; kl ukfn osQ }kjk t c Jksrk dks egkokD;  dk

Kku gksrk gSA rc og nsgsfUæ;  v | rhr dkj.k l w{e Hkwrksa osQ ' kjhjksa dh l kf{k: i  l s fo| eku gksrh gqbZ
oLrq gh  Roe~ i n l s mÙkQ gSA ; gk¡ i j v fl  bl  i n osQ }kjk çR; {k vkRek rFkk i jekRek dk , sD;
l wfpr fd; k x; k gSA

11-6)  v ; ekRek czã
vFkoZosn osQ ek.MqD;  mi fu"kn esa ¶v; ekRek czã¸  bl  çdkj dk egkokD;  mi yC/  gksrk gSA

l Ei w.kZ eU=k bl  çdkj l s gS& ¶l oZa ásrn~czã v ; ekRek czã l ks¿; ekRek prq"i kr~̧ bfrA ; gk¡ v ; a bl
' kCn l s çR; d~ vkRek osQ ckjs esa crk; k x; k gSA fo| kj. ;  Lokeh i ×k~pn' kh esa dgrsa gS fdµ

¶Loçdk' kki j ks{kRoe; feR; qfÙkQrks ere~A
v gadkjkfnnsgkUrkRçR; xkResfr  xh; r sAA̧ (5@7) bfrA
çR; x~ vkRek Loçdk' k rFkk i jks{kLoHkko okyk gksrk gSA ; gk¡ i j vkRek osQ i jks{kRo l s O; korZ

osQ fy,  v i jks{k ' kCn dk ç; ksx fofgr gSA fi Qj ?kVkfn osQ t Sl s ǹ' ; Ro rFkk O; korZ osQ fy,  Loçdk' kRo
dgk x; k gSA ?kV dk Loçdk' kRo ugha gksrk gSA vgÄ~dkjkfn ft l  çk.keu bfUæ; nsgl a?kkr osQ gksrs gSa
ml osQ vgÄ~dkjkfn ft l  çk.k eu bfUæ;  l a?kkr osQ gksrs gSa og nsgkUr dgykrk gSA bu l Hkh dks
çR; xf/ "Bkurk rFkk l kf{krk osQ dkj.k vUrj vkRe dgrs gSaA vkSj fo| kj. ;  Lokeh dgrs gS dhµ

¶ǹ' ; ekuL;  l oZL;  t xrLrÙoeh; ZrsA
czã ' kCnsu rn~czã Loçdk' kkRe: i de~AA̧ (5@8) bfrA
ft l  czã dk cks/  gksus i j bl  feF; kHkwr l Hkh vkdk' kkfn çi ×k~p dk ck/  gksrk gS og

i kjekfFkZd czã ; gk¡ i j dgk x; k gSA ml  Loçdk' k Lo: i  czã osQ çdk' k l s ge l Hkh çdkf' kr gksrs
gSA bl fy,  eq.Mdksi fu"kn~ esa dgk gS&



egkokD;  of̀Ùk fopkj

 140 140

i kB&20
egkokD;  of̀Ùk

fopkj

è; ku nsa%

mPpr j  ekè; fed

¶u r=k l w; kZs Hkkfr  u pUærkjda usek fo| qrks HkkfUr  oqQrks¿; efXu%A
reso HkkUreuqHkkfr  l oZa rL;  Hkkl k l oZfena foHkkfr ¸  (2@2@11) bfrA

i kB l kj
l Hkh osnkUr' kkL=kksa osQ }kjk çfri kfnr l w{e] fufoZ' ks"k]fujo; o]fuj×k~pu]rFkk v fLrek=k l r~ og

czã ; gk¡ i j l n~ bl  çdkj l s dgk x; k gSA ; g t xr~ uke: i fØ; k osQ l eku foÑr t ks mi yC/  gksrk
gS ml dh mRi fÙk l s i woZ ml dh uke: i fØ; k fooft Zr FkhA mRi fÙk l s i woZ ; g t xr~ l r~ ' kCn cq¼ek=k
osQ }kjk voxE;  gksrk gSA l f̀"V l s i woZ esa bl  t xr~ osQ uke: i kfn; ksa dks xzg.k ugha dj l drs gSA osQoy
t xr~ dk l Ùoek=k gh xzg.k fd; k t k l drk gSA t Sl  l q"kqfIr voLFkk esa fLFkr gksdj l q"kqfIr l s mBk
gqvk O; fÙkQ l Ùoek=k dks gh l e>rk gSA ml h çdkj l s ; gk¡ i j Hkh t kuuk pkfg, A oqQyky osQ ?kj esa
çkr% fdl h us feêðh dks ns• kA og gh O; fÙkQ t c ' kke osQ l e;  oqQyky osQ ?kj esa vk; k rks ogk¡ i j
rc ml us ogk¡ i j ns• k ?kV vkfn ' kjko ogk¡ i j FksA ml osQ ckn t Sl s og i q#"k dgrk gS fd èfÙkdk
gh  ; g gSA ml h çdkj l n~ gh l kSE;  : i  esa  l cl s i gys FkkA ft l  çdkj l s èfÙkdk dks ?kVkfn; ksa
osQ }kjk i fj.kfer dykykfn fufeÙkdkj.k : i  osQ }kjk ns• s x; s gS  ml h çdkj l s ; gk¡ l n~ czã osQ
fouk vU; r oqQN vkSj fufeÙk dkj.k ugha gksrk gSA vr% l r~ dk l gdkjh dkj.k nwl jk ugha gSA bl fy,
l r~ czã gh v f}rh;  bl  çdkj l s dg t krk gSA og gh czã l fPpnkuUn Lo: i  gksrk gSA ml  Lo; a
çdk' k Lo: i  czã osQ gh çdk' k l s ge l Hkh çdk' k eku  gksrs gSA t ho rFkk czã esa v fo| kdfYi r
Hksn gksus i j Hkh i jekFkZ : i  l s vHksn esa gh l Hkh osnksa dk rkRi ; Z crk; k x; k gSA

v ki us D; k l h[ kk
 egkokD;  t ho rFkk czã osQ , sD;  dk çfri knu djrs gSA
 bl fy,  bl esa rn~cqf¼ vè; kjksi  gksrk gSA
 v i okn oLrq esa Hkkl eku voLrq vKkukfn çi ×k~p dk oLrqek=kRo gksrk gSA
 vKku l n~ rFkk v l n~ nksuksa osQ }kjk v fuoZpuh;  f=kxq.kkRed] Kkufojksf/  rFkk Hkko: i  t ks

oqQN gksrk gSA
 i jekRek v i jks{kLoçdk' k Lo: i  gksrk gSA
 l Hkh osnkUr ' kkL=kksa l s l w{efufoZ' ks"k fujo; o]fuj×k~t u l okZuqL; wr v fLr ek=k l r~ czã oLrq

gh l e>h t krh gSA
 l r~ dk l gkdkjh dkj.k nwl jk ugha gksrk gSA bl fy,  l r~ czã gh v f}rh;  dgykrk gSA
 t hoczã esa v fo| kdfYi r Hksn gksus i j Hkh i jekFkZ : i  l s og vHksn gh gksrk gSA

 i kBxr  ç' u&1-1
1- NkUnksX; ksi fu"kn~ esa fo| eku egkokD;  D; k gS\

2- ek.MqD; ksi fu"kn~ esa fo| eku egkokD;  D; k gS\

3- ½Xosn fdl s dgrs gaS\
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4- Jhen~Hkxon~xhrk esa czã dk l r~ rFkk v l r~ v fuoZpuh; Ro çfri knd ' yksd dkSu&l k gS\

5- czã gh l Hkh dks çdkf' kr djrk gS ; gk¡ i j dkSu&l h Jqfr gS\

6- vè; ksjksi okn fdl s dgrs gSa\

7- v i okn fdl s dgrs gSa\

8- vKku dk y{k.k D; k gaS\

9- y{k.kk fdl s dgrs gSa\

10- HkkxR; kx y{k.kk fdl  çdkj dh gksrh gS\

11- vKku dh f=kxq.kkRed çfri kfndk Jqfr dkSu&l h gS\

12- y{k.kk osQ fdrus Hkkx gS rFkk os dkSu dkSu&l s gS\

 i kBkUr  ç' u
1- egkokD;  fdl s dgrs gSa\

2- t gr~ y{k.kk D; k gksrh gS\

3- / eZjkt èojhUæ osQ er es y{k.kk fdl s dgrs gSa\

4- vè; kjksi  rFkk v i okn bu nksuksa osQ }kjk fdl  çdkj l s rRoi nkFkZ dk ' kks/ u gksrk gS\

5- ¶rÙoefl ¸  bl  egkokD;  esa rRi n dk y{; kFkZ rFkk okP; kFkZ fyf• , A

6- ¶rÙoefl ¸  bl  egk okD;  esa Roi n osQ y{; kFkZ dk rFkk okP; kFkZ dk o.kZu dhft , A

7- ¶v; ekRek czã¸  bl  egkokD;  dk i ×k~pn' khdkjksa osQ erkuql kj çfri knu dhft , A

8- v t gr~ y{k.kk fdl s dgrs gsSa\  mnkgj.k osQ l kFk fyf• , A

9- osQoy y{k.kk fdl s dgrs gSa] mnkgj.k i woZd fyf• , A

10- v i okn fdl s dgrs gSa\

11- vKku osQ vfuoZpuh; Ro dk çfri knu dhft , A

12- yf{kr y{k.kk fdl s dgrs gaS mnkgj.k i woZd vkykspuk dhft , A

13- l EcU/ =k;  osQ }kjk ¶rÙoefl ¸  bl  egkokD;  osQ v • .MkFkZRo dk fopkj dhft , A

14- ¶rÙoefl ¸  bl  egkokD;  esa y{k.kk l EHko gS vFkok ugha osnkUri fjHkk"kkdkj osQ erkuql kj
fopkj mi LFkkfi r dhft , A

15- ¶rÙoefl ¸  bl  egkokD;  esa t gr~ y{k.kk fdl  çdkj l s ugha gS\

16- ¶rÙoefl ¸  bl  egkokD;  esa t gr~ y{k.kk fdl  çdkj l s l Ä~xr ugha gSA\
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 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj  1-1
1- ¶rÙoefl ¸  ; g  egkokD;  gSA

2- ¶v; ekRek czã¸  bl  çdkj l sA

3- ft l osQ }kjk Lrqfr dh t krh gS og ½pk dgykrh gSa ½pkvksa dk l ewg ½Xosn dgykrk gSA

4- ¶Ks; a ; ÙkRço{; kfe ; KkRok¿ère' uqrsA vukfneRi ja czã u l ÙkUukl nqP; rsA̧ (13@12) bfrA

5- eq.Mdksi fu"kn~ esa dgk x; k gSa fd ¶u r=k l w; kZs Hkkfr u pUærkjda usek fo| qrks HkkfUr
oqQrks¿; efXu%A reso HkkUreuqHkkfr l oZa rL;  Hkkl k l oZfena foHkkfr¸  (2@2@11)  bl  çdkj l sA

6- oLrq esa voLrq dk vkjksi  gh vè; kjksi  gksrk gSA

7- v i okn oLrq esa Hkkl  eku voLrq vKkukfn dk çi ×k~pek=k gksrk gSA

8- vKku l r~ rFkk v l r~ osQ }kjk v fuoZpuh;  f=kxq.kkRed Kkufojks/ h Hkko: i  t ks oqQN gksrk gSA

9- osnkUri fjHkk"kkdkj osQ erkuql kj rkRi ; Z vuqi i fÙk gh y{k.kk gSA

10- t gk¡ i j fof' k"V okpd ' kCn fo' ks"k.k: i  osQ , dns' k dks NksM+dj osQ fo' ks";  : i  , dns' k dk
cks/ d gksrk gS ogk¡ HkkxR; kxy{k.kk gksrh gSA

11- ' osrk' orjksi fu"kn esa ; g dgk gS fd ¶vt kesdka yksfgr' kqDyÑ".kka cÞoh% çt k% l t̀ ekuka
l : i k%A vt ks ásdks t q"kek.kks¿uq' ksrs t gkR; suka HkqÙkQHkksxket ks¿U; %A̧ (4@5) bfrA

12- y{k.kk nks çdkj dh gksrh gSA osQoy y{k.kk rFkk yf{kr y{k.kkA çdkjkUrj l s y{k.kk rhu çdkj
dh gksrh gSA t gr~ y{k.kk v t gr~ y{k.kk rFkk t gr~ v t gr~ y{k.kkA
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21

l k/ uk&1

eks{k uke osQ i jei q#"kkFkZ dh çkfIr osQ fy,  v }SrosnkUr esa çi ×k~p dks crk; k x; k gSA t ks cUèku
dk vuqHko djrk gS ml dks eks{k çkIr djuk pkfg, A t ks cU/ u dk vuqHko ughaa djrk gS ysfdu vU; ksa
dh ps"Vkvksa dks ns• dj osQ v i us cU/ u dk Hkh vuqeku yxk ysrk gS rFkk og Hkh ; gk¡ i j eks{k i Fk
dks xzg.k dj l drk gSA cU/ u l s eks{k dh çkfIr rd t ks Hkh l k/ u gSa mudk D; k  Øe gksrk gSA
fdl  l k/ u l s D; k çkIr djuk pkfg, A bl  çdkj l s vusd fo"k;  eqeq{kq dh ft Kkl k djus okyksa osQ
gksrs gSA buosQ gh mi LFkku osQ fy,  l k/ u dh ; gk¡ i j i kB : i  esa çLrqfr dh xbZ gSA l k/ uk dk fo"k;
cgqr gh egku rFkk cgqr l w{e gksrk gSA ml dks l Ei w.kZ: i  l s ; gk¡ i j çdV djuk l EHko ugha gSA fi Qj
Hkh l a{ksi  : i  l s ç/ ku fo"k; ksa dks ; gk¡ i j çLrqr fd; k t k jgk gSA

l Ei w.kZ l k/ uksa dk foHkkt u djosQ fofo/  i kB jpuk, ¡ dh xbZ gSaA

 mís' ;
bl  i kB osQ vè; ; u l s vki  l eFkZ gkasxs_

 vuqcU/ ksa dks l ekl  fof/  l s t kuus esa_

 vuqcU/ ksa osQ Kku dh vko' ; drk dks t kuus esa_

 deZ osQ jgL; ksa dk Kku çkIr djus esa_

 deZ dk jgL;  t kuus esa l eFkZ gksaxs_

 l k/ uk dk dkj.k t kuus esa_

 vf/ dkjh rFkk ml osQ }kjk çkIrO;  l Ei fÙk osQ ckjs esa t kuus esa_

 l Ei fÙk osQ vt Zu osQ fy,  D; k l k/ u Øe l s djuk pkfg,  ; g foosd t kxzr gks djus
esa_
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11-1)  Hkwfedk
osnkUr osQ l k/ u fof' k"V Øe osQ }kjk rFkk fof' k"V ukeksa osQ }kjk çdV fd; s t krs gSA l kèkd

dks l k/ uk osQ }kjk i Qy dh çkfIr gks vr% bl osQ fy,  ml  i Qy dh Li "Vrk vko' ; d gSA

bl fy,  bl  fo"k;  dks çdV djus osQ fy,  vuqcU/  mi LFkkfi r fd; s t krs gSaA Li "V Kku osQ
}kjk dksbZ Hkh ekuo i q#"kkFkks± dh çkfIr osQ fy,  ç; kl  djrk gSA D; ksafdµ

egrk i q. ; i . ; su Øhrs; a dk; ukSLRo; kA
i kja nq%• ksn/ sxZUrqa r j  ; koUu fHk| r sAA
 bl  ' yksd dk v fHkçk;  ; g gS fd ekuo ' kjhj cgqr t Ueksa esa v ft Zr egku i q.; ksa osQ }kjk

çkIr gksrk gSA ; g ' kjhj , d çdkj l s dk; k: i h ukSdk gSA t ks gesa nq%•  : i h l kxj dks i kj djus osQ
fy,  feyh gSA t c rd ; g ukSdk VwV ugha t k,  rc rd gesa bl osQ }kjk i kj pyk t kuk pkfg, A

çR; sd fnu rFkk l Ei w.kZ t ho t Urq deZ esa jr jgrk gSA ml osQ deZ dk osnkUr dh ǹf"V l s
foospu djuk pkfg, A mudks ; gk¡ i j çLrqr fd; k t k jgk gSA

11-2)  deZ
deZ fd; s fcuk dksbZ Hkh çk.kh , d {k.k Hkh #d ugha l drk gSA l Hkh t Urq deZ eas jr gSA

dkf; d rFkk ekufl d Hksn l s deZ nks çdkj osQ gksrs gSA dke deZ osQ gsrqvksa dk çorZd gksrk gSA vFkkZr~
; fn dksbZ deZ djrk gS rks ml dh çòfÙk dk gsrq D; k gSA rks dgrs gSa fd dke gh deZ dk gsrq gksrkA
fdl  çdkj l s rks dgrs gSa fd dke çorZd rFkk çsjd gksrk gSA ; g dke fdl  l s mRi Uu gksrk gSA
; g dke vkReKku jfgrksa l s mRi Uu gksrk gSA vukReoku l s dke fdl  çdkj l s mRi Uu gksrk gSA D; ksafd
dke gh vukRe dk i Qy fo"k;  gksrk gSA vc ç' u djrs gaS fd ; gk¡ fo"k;  D; k gSA  l q•  rFkk nq%•
dk i fjgkj : i h fo"k;  gksrk gSA rFkk ml dk mi k;  HkhA

bl fy,  mu deks± dks ' kkL=kksa osQ ekè; e l s t kurk gqvk vFkok ugha t kurk gqvk Hkh t Urq l q•
osQ ykHk osQ fy,  rFkk nq%•  osQ i fjgkj osQ fy,  deks± dk vuq"Bku djrk gSA l q•  dk dkj.k / eZ gksrk
gSA rFkk / eZ osQ dkj.k osnkfnfofgr dkE;  deZ gksrs gSaA nq%•  dk dkj.k v / eZ gksrk gSA nq%•  dk dkj.k
osnkfnfofgr fuf"k¼ deZ gksrs gSA t ks Hkh deZ fd; s t krs gS muosQ oqQN i Qy rks rqjUr çkIr gks t krs
gSaA oqQN i Qy oqQN l e;  ckn bl h t Ue esa çkIr gksrs gSa rFkk oqQN i Qy vxys t Ue esa çkIr gksrs gSaA
vkt  osQ  l ekIr deZ dk dkykUrj esa i Qy fdl  çdkj l s çkIr gksrk gSA rks ogk¡ i j dgrs gSa fd
orZeku esa fd; k x; k deZ rFkk ml dk oqQN ǹ"V  i Qy rqjUr mRi Uu gksrk gSA ysfdu ml  deZ dk
vUr% dj.k esa Hkh oqQN fof' k"V l aLdkj mRi Uu gksrk gSA ; g l aLdkj ; fn  fuf"k¼deZt U;  gksrk gS rks
og l aLdkj v / eZ rFkk i ki  bl  çdkj l s dgykrk gSA / eZ rFkk v / eZ nksuksa gh i Qynku esa fu; r gksrs
gSA vFkkZr~ mu nksuksa dk i Qy çkIr gksrk gh gSA bl  çdkj l s i Qy Hkksx osQ }kjk i ki  rFkk i q.;  dh
' kkfUr gksrh gSA ; fn t Urq fuf"k¼ deZ djrk gS rFkk ml dk v fu"V i Qy ugha pkgrk gS rks fuf"k¼deZ
l s mRi Uu gksus okys i ki  osQ uk' k osQ fy,  ml s rqjUr çk; f' pr deZ djuk pkfg, A

dkE;  rFkk  fuf"k¼ deks± dks djus i j muosQ }kjk vUr% dj.k esa mRi Uu l aLdkj vkxs dHkh
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Hkh i Qy ns l drs gSA bl  çdkj l s gekjs l kFk cgqr t Ueksa esa fd,  x; s l aLdkj gksrs gSaA os l Hkh Hkh
l afpr deZ dgykrs gSaA muesa t ks deZ i fj i kd o' k i Qy nsus esa ' kq:  gksrk gS og çkjC/ deZ dgykrk
gSA , d t Ue osQ èR; qi ; ZUr dkj.kLo: i l q•  nq%• kRedi Qynk; d deZ çkjC/  dgykrs gSaA çkjC/  l ekIr
gksus i j èR; q gks t krh gSA ml osQ ckn l afprdeks± esa t ks deZ i QyksUeq•  gksrs gSA ml osQ ckn l afpr deks±
esa t ks i QyksUeq•  gksrs gS muosQ dkj.k fi Qj l s t Ue gksrk gSA rc og l afpr deZ i Qy nsuk ' kq:  djrs
gSa vkSj vc os çkjC/  dgykrs gSaA çR; sd t Ue esa ekuo t ks deZ djrk gSA ml dk / ekZ/ eZ: i  l aLdkj
fo' ks"k gksrk gSA bl fy,  çR; soQ t Ue esa t ks deZ fd,  t krs gSA os fØ; ek.k deZ dgykrs gSaA bl  çdkj
l s , d gh t Ue esa çkjC/ ksa dk {k;  gksrk gS rFkk uwru l afpr dh mRi fÙk gksrh gSA og l afpr deZ
i fji Do gksus i j çkjC/ Ro osQ : i  esa i fjf.kr gksrk gSA bl  dkj.k l s t Urq t Ue t Uekarjksa dks çkIr djrk
gSA ogk¡ osQoy euq";  yksd dh gh deZ Hkwfe gksrh gS ft l esa deZ djusa i j / eZ rFkk v / eZ mRi Uu
gksrs gSA i ' kq i {kh vkfn dh fr; Zx~ ; ksfu osQoy Hkksxksa dks Hkksxus osQ fy,  gh gksrh gSA ogk¡ i j fd,  x; s
deks± osQ / eZ rFkk v / eZ ugha gksrs gSaA i woZ t Ueksa esa fd,  x,  deZ i QyksUeq•  gksdj / eZ rFkk vèkeZ
osQ i Qyksi Hkksx gh gksrs gSaA oSl s gh egku~ i q.;  osQ çrki  l s çkIr nso' kjhj dh Hkh fLFkfr gksrh gSA ogk¡
i j Hkh i woZÑr i q.;  dk i Qyksi Hkksx gksrk gSA t c i q.; ksa dk {k;  gksrk gSArc fi Qj èR; qyksd esa t Ue gksrk
gSA bl fy,  Hkxoku Jh Ñ".k us Jhen~Hkxon~ xhrk esa dgk gSA

r s ra HkqÙkQ~ok LoxZyksda fo' kkya
{kh. ks i q. ; s eR; Zyksda fo' kfUrA (xhrk 9-21)
vFkkZr~ & os l kseki ku vkfn osQ }kjk i ki jfgr gksdj i q.; ksa osQ i Qy dks ysdj osQ LoxZ yksd

dks t krs gSaA ogk¡ i j fo' kky LoxZyksd dk Hkksx djosQ fi Qj i q.; {kh.k gksus i j èR; q yksd eas vk t krs
gSaA

deZi QyRo l s fofo/  yksdksa  dh çkfIr gksrh gSA bl  çdkj l s Jqfr; ksa rFkk Lèfr; ksa esa Hkh cgqr
çdkj l s çfri kfnr fd; k x; k gSA bl  çdkj l s fofo/  deks± osQ }kjk fofo/  t ks yksd çkIr gksrs gS
os bl  ' yksd esa l a{ksi  l s dgs x; s gSA

' kqHkSjkIuksfr  nsoRoa fuf"k¼SukZjdha ruqe~A
mHkkH; ka i q. ; i ki kH; ka ekuq"; a yHkrs¿o' k%AA (uS"dE; Zfl -1-41)
t c rd dksbZ mi k;  ugha fd; k t krk gSA rc rd l afpr deZ çkjC/ Ro osQ : i  esa i fjf.kr gksrs

t krs gSA bl fy,  t Ue gksrk gSA ml  t Ue esa çkjC/  dk uk' k rks gksrk gS] ysfdu fØ; ek.k deZ l afprRo
osQ : i  esa i fjf.kr gksrs gSA l afpr deks± esa cgqr çdkj osQ deZ gksrs gSaA muesa l s dksbZ Hkh , d i fj i Do
gksdj osQ çkjC/ Ro osQ : i  esa i fjf.kr gksrk gSA bl  çdkj l s deZ pØ pyrk gh jgrk gSA deZ i Qy
dks nsus es fu; r gksrs gSaA vFkkZr~ fd,  x,  deZ dk i Qy rks gksrk gh gS t crd ml osQ i fjgkj dk mi k;
dfYi r ugha fd; k t k, A bl  çdkj l s deZ gh cyi woZd t Ue djokrs gS  rFkk èR; q djokrs gSA l q•
rFkk nq%• ksa dk Hkksx Hkh djokrs gSA ; g gh cU/ u gS t ks pØ osQ l eku t Ue rFkk èR; q osQ : i  es
çofrZr gksrk gSA ; g l al kj pØ dgk t krk gSA bl  cU/ u l s cpuk gh eks{k dgykrk gSA
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 i kBxr  ç' u&1
1- egrk egkui q.; i . ; su bR; kfn ' yksd dks fy• dj osQ ml osQ l jykFkZ dks fyf• , A

2- deZçòfÙkdkj.ki jEi jk dks fyf• , A

3- fdl  dks ugha djosQ t Urq , d Hkh {k.k ugha #d l drk gSA

(d)  deZ

( • )  mi kl uk

(x)  / eZ

(?k)  çk; f' pÙk

4- deZ dk gsrq D; k gksrk gS\

(d)  ' kjhj

( • )  dke

(x)  çkjC/

(?k)  l f×k~pr

5- l q•  dk dkj.k D; k gS\

(d)  / eZ

( • )  v / eZ

(x)  deZ

(?k)  vKku

6- dkE; deZt U;  vUr% dj.k esa dkSu&l k l aLdkj gksrk gS\

(d)  / eZ

( • )  v / eZ

(x)  Hk;

(?k)  l q•

7- fuf"k¼deZt U;  vUr% dj.k esa dkSu&l k l aLdkj gksrk gS\

(d)  / eZ

( • )  v / eZ

(x)  Hk;
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(?k)  l q•

8- dkSu&l s deZ l afpr deZ gksrs gSa\

(d)  i woZt Ue esa fd;  x; s deZ t ks i Qynku çkjC/  ugha gksrs gSaA

( • )  i woZt Ue esa fd,  x; s deZ t ks i Qy çnku djus esa çkjC/  gksrs gaSA

(x)  bl  t Ue esa fd,  x,  deZA

(?k)  vxys t Ue esa dfj"; ek.k deZA

9- LoxkZfn yksdksa dks t kdj osQ fi Qj euq"kknsgkfn çkfIr gksrh gSA ; gk¡ i j çek.k opu D; k gS\

11-3)  l k/ uk dk dkj . k D; k gS
ekuo dk vUr% dj.k rhu nks"kksa osQ dkj.k nwf"kr gksrk gSA os rhu nks"k gS ey] fo{ksi  rFkk

vkoj.kA ey osQ v ' kq¼ fpÙk fo"k; ksa esa vkÑ"V gksrk gSA og gh fpÙk fo{ksi  dgykrk gSA fo{ksi  gksus
l s ,dkxzrk ugha gksrh gSA , dkxzrk osQ vHkko esa fufnè; kl u l EHko ugha gksrk gSA fufnè; kl u osQ vHkko
esa l ekf/  ugha gksrh gSA l ekf/  osQ vHkko esa vkoj.k ugha gVrk gSA bl fy,  eks{k ugha gksrk gSA vr%
ey osQ uk' k gksus l s fo{ksi  dk uk' k gksrk gSA rFkk fo{ksi  osQ uk' k gksus l s gh vkoj.k dk uk' k l jyrk
l s gks t krk gSA

fpÙk dk ey
fpÙk dk ey D; k  gksrk  gSA fdl  çdkj l s fpÙk efyu gksrk gSA fpÙk es ey gS bl s oSQl s

t kuk t krk gSA rFkk fpÙk osQ ey dh ' kqf¼ fdl  çdkj l s dh t krh gSA fpÙk dh ' kqf¼ gks xbZ vFkok
ugha gqbZ bl dks oSQl s t kuk t k l drk gSA fpr~ ' kq¼ gksus osQ ckn D; k djuk pkfg, A

fpÙk dk ey i ki k gksrk gSA fuf"k¼deks± osQ vkpj.k l s i ki  mRi Uu gksrk gSA i ki  l s vki Uu fpÙk
efyu gks t krk gSA fuf"k¼deks± osQ vkpj.k l s okl uk osQ }kjk fpÙk efyu gksrk gSA fuR;  vkfn fu"dke
deks± osQ }kjk fpÙk dh ' kqf¼ djuh pkfg, A fuf"k¼ deks± osQ vkpkj.kksa dh t c xfr gksrh gS rc fpÙk
dk ey Hkh de gksrk pyk t krk gSA bl h fo"k;  dks xhrk dh l gk; rk l s vkxs foLrkji woZd dgk t k, xkA
fpr~ ' kq¼ gks t kus i j ml osQ ckn fpÙk osQ fo{ksi  osQ uk' k osQ fy,  mi kl uk djuh pkfg, A

fpÙkfo{ksi
fpÙk dk fo{ksi  D; k gksrk gSA fdl  çdkj l s fpÙk fof{kIr gksrk gSA fpÙk fof{kIr gS bl dk fdl

çdkj l s Kku gksrk gSA fo{ksi fpÙk dh ' kkfUr fdl  çdkj l s djuh pkfg, A fpÙk ' kkUr gS vFkok ugha
bl s fdl  çdkj l s t kuuk pkfg, A fpÙk dh ' kkfUr gksus i j D; k djuk pkfg, A

fpÙk dk pk×k~pY;  gh fpÙk dk fo{ksi  dgykrk gSA fo"k; ksa osQ çfr fpÙk dk vkd"kZ.k gh fo{ksi
gksrk gSA fpÙk efyu gksrk gS A rks HkksX;  oLrq dk vkd"kZ.k gksrk gSA ft l l s fpÙk esa fo{ksi  mRi Uu gks
t krk gSA vFkkZr~ fpÙk dk pk×k~pY;  gh fo{ksi  cu t krk gSA mi kl uk osQ }kjk fpÙk dh ' kkfUr] vFkkZr~
, dkxzrk l Ei kfnr gksrh gSA fo{ksi  osQ de gksus l s pk×k~pY;  esa Hkh deh vk t krh gSA
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fpÙk ' kkUr gS vFkok ugha bl osQ Kku osQ fy, µ t Sl s ok; q jfgr LFkku esa fLFkr nhi d çTofyr
gksrk gS vFkok t Sl s t Sl s / kjk v fofPNUu gksrh gqbZ fxjrh gSA ml h çdkj mi kl uk djus okys osQ czã
esa yxs gq,  fpÙk dh ' kkfUr gksrh gSA

v Kkukoj . ke~
vKkukoj.k D; k gksrk gS ; g oSQl s mRi Uu gksrk gSA oSQl s i rk pyrk gS dh ; g vKku dk vkoj.k

gSA rFkk vkoj.k dk HkÄ~xk fdl  çdkj l s fd; k t krk gSA

vukRe esa vkRecqf¼ vkoj.k l s  gksrh gSA vkukReksa esa vkRecqf¼ l s vkoj.k c<+rk gSA czã Kku
osQ }kjk bl  vkoj.k dk uk' k gksrk gSA

11-4)  v uqcU/
l aLÑr dh i jEi jk esa xzUFkdkj pkj çdkj osQ vuqcU/ ksa dks çR; {k : i  l s rFkk i jks{k : i  l s

xzUFk osQ vkfn esa mi LFkkfi r djrs gSaA os gksrs gSa v f/ dkjh] fo"k; ] l EcU/  rFkk ç; kst uA bu pkjksa dk
l eqnk;  gh vuqcU/  prq"V;  dgykrs gSaA t ks vi us Kku osQ }kjk ck¡/ rs gS] ' kkL=k rFkk xzUFk esa çsfjr djrs
gS  os vuqcU/  dgykrs gSa bl  çdkj l s ; g vuqcU/  ' kCn dh O; qRi fÙk gSA ml dk bl  çdkj l s y{k.k
fd; k t krk gSA xzUFkçòfÙkç; kst dKkufo"k; Roe~A xzUFk esa çòfÙk dk t ks ç; kst d t ks Kku fo"k;  gksrk gS
og vuqcU/  dgykrk gSA rFkk ft l  fo"k;  dks t kurs gq,  xzUFk esa çofrZr gksrs gS og vuqcU/  dgykrk
gSA bl fy,  xzUFk osQ vkfn esa vuqcU/ ksa dks mi LFkkfi r fd; k t krk gSA og i jEi jk bl  çdkj l s gSA

KkrkFk± Kkr l EcU/ a J ksrqa J ksrk çorZrsA
xzUFkknkS rsu oÙkQO; % l EcU/ % l ç; kst u%AA ( ' yksdokfrZde~ 1-1-17)
Jksrk rFkk Kkrk xzUFk osQ vFkZ rFkk l EcU/  dks t kudj osQ xzUFk osQ vè; ; u esa çòr gksrs gSA

bl fy,  xzUFk osQ vkfn esa fo"k;  l EcU/  rFkk ç; kst u budk mYys•  fd; k t krk gSA

bl fy,  Hkêði kn osQ }kjk ' yksdokfrZd es dgk x; k gSA
l oZL; So fg ' kkL=kL;  deZ. kks okfi  dL; fpr~A
; kor~ ç; kst ua uksÙkQa rkor~ r r~ osQu xá̀r sAA
ç; kst ueuqfí ' ;  u eUnks¿fi  çorZrsA
os vuqcU/  ; gk¡ i j ' yksdc¼ gS
v f/ dkjh p fo"k; % l EcU/ ' p ç; kst ue~A
' kkL=kkjEHki Qya çkgqjuqcU/ prq"V; e~AAöAA ( l -os-fl -l k-l axzg%)
vuqcU/ ksa osQ Øe esa Hkh dksbZ fo' ks"krk gksrh gSA vf/ dkjh] fo"k;  l EcU/  rFkk ç; kst u bl  çdkj

l s vuqcU/ ksa dks Øe l s mi LFkkfi r djus esa dksbZ fu; e vo' ;  gSAog fu; e gS dh ' kkL=k osQ Kkrk
osQ fcuk ' kkL=k esa çòfÙk l EHko ugha gksrh gSA bl fy,  ' kkL=k osQ Kkrk v f/ dkjh dk mYys•  l cl s i gys
fd; k x; k gSA Hkys gh v f/ dkjh dh mi fLFkfr gksrh gSA fi Qj Hkh t ks fo"k;  gksrs gSa mudk l kekU;  Kku
rks v f/ dkjh dks gh gksrk gSA D; ksafd fo"k;  Kkughu v f/ dkjh dh ' kkL=k esa çòfÙk v l EHko gksrh gSA
bl fy,  nwl jk vuqcU/  fo"k;  gksrk gSA fo"k;  osQ l kFk ' kkL=k dk vFkok fo"k;  osQ l kFk i q#"k osQ l EcU/
dk Kku vko' ; d gksrk gSA bl fy,  l EcU/  dk r r̀h;  LFkku esa mYys•  fd; k x; k gSA ç; kst u dh
ges' kk vUr esa vofLFkfr gksrh gSA bl fy,  ml dk prqFkZ LFkku esa mYys•  fd; k x; k gSA
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 i kBxr  ç' u&2
1- ekuoksa osQ vUr% dj.k osQ nks"k fdrus gksrs gSa rFkk os dkSu&dkSu l s gSa\
2- fpÙk dk ey D; k gksrk gS rFkk fpÙk osQ ey dks fdl  çdkj l s t kuk t k l drk gS\
3- fpÙk dk fo{ksi  D; k gksrk gS rFkk ml s fdl  çdkj l s t kuk t k l drk gS\
4- vKku dk vkoj.k D; k gksrk gS\  rFkk ml s fdl  çdkj l s t kuk t k l drk gSA
5- fpr~ dk ey uk' kd deZ dkSul k gksrk gSA

(d)  dkE;
( • )  fuf"k¼
(x)  fuR; kfnd
(?k)  Jo.kkfnd

6- fpÙk osQ fo{ksi  dk uk' kd D; k gksrk gS\
(d)  dkE;
( • )  fuf"k¼
(x)  fuR; kfnd
(?k)  Jo.kkfnd

7- vKkukoj.k uk' k osQ mi k;  fdl osQ }kjk gksrs gSa\
(d)  dkE; deZ osQ }kjk
( • )  fuf"k¼ osQ }kjk
(x)  fuR; kfndekZs osQ }kjk
(?k)  czãKku osQ }kjk

8- vuqcU/  fdrus gksrs gSa rFkk os dkSu&dkSu l s gSaA

11-5)  v f/ dkj h
u fuj ks/ ksu fuj ks/ ks u pksRi fÙkuZ c¼ks u p l k/ d%A
u eqeq{kquZ oSeqÙkQ bR; s"kk i j ekFkZrkAA (xkSMi knh; dkfjdk 2-32)
vkRek dHkh Hkh c¼ ugha gksrh gSA t ks c¼ ugha gksrh gS rks ml osQ eks{k dk fopkj D; ksa fd; k

t krk gSA c¼ dks gh  eks{k osQ fy,  gh l k/ u djus pkfg, A t ks c¼ gh ugha gS] rks ml dks l k/ uk
dh vko' ; ÙkQk Hkh ugha gSA t ks c¼ gksrk gS ml dh gh eqeq{kk l EHko gksrh gSA vkRek rks eqeq{kq Hkh ugha
gksrh gSA vkRek dk fujks/  Hkh ugha gksrk gSA rFkk ml dh mRi fÙk Hkh ugha gksrh gSA i jekFkZRo l s ; g  gh
fLFkfr gksrh gSA fi Qj Hkh og ; g l ksprk gSa dh eSa c¼ gw¡ bl fy,  og c¼ gksrk gSA vkSj og gh eks{k
osQ fy,  ; ru djrk gSA ml dks eks{k ykHk çkIr gksrk gS vFkok ugha bl  Kku osQ fy,  ; g fo"k;  çLrqr
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fd; k t k jgk gSA

vf/ dkjh dkSu gksrk gSA vf/ dkjh v f/ Ñr gksrk gSA l Hkh t xg t ks fo}ku~ vFkZ dks l e>us esa
l eFkZ gksrk gS og gh v f/ dkjh l e>k t krk gSA t Sl s fdl h O; fÙkQ dh l Ei fÙk gksrh gSA ml dh l Ei fÙk
ykHk es fdl dk v f/ dkj gS] dkSu v f/ Ñr gS rFkk dkSu v f/ dkjh gSA rks dgrs gSa fd t ks ml  O; fÙkQ
dk i q=k gksrk gSA og gh ogk¡ i j v f/ Ñr gksrk gSA ml h çdkj l s ; gk¡ i j v f/ dkjh dkSu gS rks bl l s
i gys ; s Hkh t kuuk pkfg,  dh og fdl dk v f/ dkjh gSA i je i q#"k dks t ks pkgrk gS og v f/ dkjh
gSA

osnkUr ' kkL=k esa rks i q#"ki jeRo osQ }kjk eks{k dh dkeuk dks crk; k x; k gSA oqQN l k{kkr~ eks{k
dh dkeuk djrs gS rks oqQN nwj l sA bl fy,  eks{k çkIr djus fy,  Hkh v f/ dkjh gksuk vko' ; d gSA
t Sl s dksbZ okjk.kl h t kus dk v f/ dkjh gS vFkok ugha l oZçFke bl dh ehekal k djrs gSA l cl s i gys
rks ml dh okjk.kl h t kus dh bPNk gS vFkok ughaA ; fn bPNk gS rks t kus gsrq ekxZO; ;  osQ fy,  i ; kZIr
/ u gS vFkok ughaA ; fn / u gS rks og t kus osQ fy,  ; ksX;  gS rFkk v f/ dkjh Hkh gSA bruk l c gksus
i j Hkh og okjk.kl h dks çkIr ugha djrk gS D; ksafd ogk¡ i gq¡pus osQ fy,  ml s xeu fØ; k djuh gh
i M+sxhA ml h çdkj l s ; gk¡ i j Hkh ft l us l kÄ~xi woZd l Hkh osnksa dk vè; ; u dj fy; k gSA t ks l Ei w.kZ
osn dks ' kq:  l s vUr rd t kurk gSA ft l dk fpÙk , dne ' kq¼ rFkk , dkxz gS] ft l dh eks{ksPNk Hkh
gS ft l dh l k/ uprq"V;  l Ei fÙk Hkh gSA og eks{k l k/ uk dk v f/ dkjh fxuk t krk gSA ysfdu osQoy
bu l c osQ gksus ek=k l s gh ml dk eks{k fl ¼ ugha gksrk gSA bl osQ fy,  l k/ uksa vuq"Bku rks djuk gh
pkfg, A eks{k ykHk osQ fy,  xq# osQ l ehi  t kuk pkfg, A Jo.kkfn dk; Z djuk pkfg, A bl   çdkj l s
v fèkdkjh osQ : i  esa ; gk¡ i j osnkFkZ dks t kuus okykA fueZyfpÙk] , dkxzfpÙk rFkk l k/ uprq"Vl Ei Uu
dk gh xzg.k gksrk gSA

bl h çdkj l s xq# osQ }kjk Hkh fdl h f' k";  osQ fy,  fo| k nsuk pkfg,  rks ml osQ fy,  uhps
' yksd es dgk x; k gSA

ç' kkUr fpÙkk;  ft r sfUæ; k;
çgh. knks"kk;  ; FkksÙkQdkfj . ksA

xq. kkfUork; kuqxrk;  l oZnk
çns; esr r~ l r ra eqeq{kosAA

ç' kkUrfpÙkokyk] ' kexq.k; qÙkQ] ft rsfUæ; ]nexq.k ; qÙkQ] ' kq¼ fpÙkokyk]  xq# rFkk ' kkL=k osQ }kjk
ft l  çdkj l s dgk x; k gS ml dk i w.kZ : i  l s t ks vkpj.k okyk  v f/ dkjh dgykrk gSA og foosd
oSjkX; ] mi jfr] frfr{kk] l ek/ ku] vkfn xq.kksa l s ; qÙkQ pkfg,  J¼koku~ rFkk xq# l sok i jk; .k gksuk pkfg, A

fd l dk v f/ dkjh
fdl dk v f/ dkjh ; g ç' u mRi Uu gksrk gSA vFkkZr~ v f/ dkjh dk v f/ dkj dgk¡ fdl  oLrq

esa fdruk gksuk pkfg, A ; g rks Li "V gh gS dh xzUFk esa t ks ç; kst u dgs x; s gaS] mu ç; kst uksa osQ ykHk
osQ fy,  v f/ dkjh xzUFk dk vè; ; u djrk gSA rFkk ml esa dgs x; s l k/ uksa dk vuq"Bku djrk gSA
bl fy,  çfri k| eku i Qy osQ ykHk osQ fy,  v f/ dkjh l qLi "V gksuk pkfg, A osnkUr osQ er esa t ks eks{k
dk ç; kst u gSA ml osQ ykHk osQ vf/ dkjh osnkUr xzUFkksa esa dgs x; s gSA xzUFk dks dksbZ Hkh i <+rk gS]
' kkfCnd vFkZ Hkh t kurk gSA fi Qj Hkh dksbZ ; ksX; rk vko' ; d gSA fi Qj Hkh ; fn og osnkUr v f/ dkjh
vko' ; d dgs x; s y{k.kksa l s l Ei Uu ugha gksrk gS rks ml s dgs x; s i Qy dh çkfIr ugha gksrh gSA bl fy,
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xzUFk osQ vè; ; u esa v f/ dkjh Hkys gh dgk x; k gSA fi Qj Hkh og çfri k| eku ç; kst u osQ ykHk osQ
fy,  v f/ dkjh gks bl  çdkj l s l e>uk pkfg, A ugha rks ' kkUr nkUr mi jfr frfr{kq bR; kfn xq.k l Ei Uu
osnkUrl kjkfn xzUFkksa osQ vè; ; u esa v f/ dkjh gksrk gS bl  çdkj dh vki fÙk gks t k, xhA D; ksafd ukfLrd
Hkh bl  xzUFk dks i <+rs gSaA

osnkUrl kjxzUFk esa v f/ dkjh dk Lo: i  dgk x; k gSµ

vf/ dkjh rq fof/ on/ hrosnosnkÄ~xRosu vki krrks¿f/ xrkf• yosnkFkkZs¿fLeu~ t Uefu t UekUrjs ok
dkE; fuf"k¼ot Zui qj%l ja fuR; uSfefÙkdçk; f' pÙkksi kl ukuq"Bkusu fuxZrfuf• ydYe"kr; k furkUrfueZyLokUr%
l k/ uprq"V; l Ei Uu% çekrk bfrA

l jykFkZµ t ks ykSfdd rFkk oSfnd O; ogkjksa esa vHkzkUr t ks t ho gksrk gSA og gh çekrk dgykrk
gSA Lokè; k; ks¿è; srO; % bl  Jqfr opu osQ vuql kj t ks osnksa dk l kÄ~x fof/ or~ vè; ; u djosQ
l a' k; kfojksf/  fu' p; : i  l s l exz osnkFkZ  dks t kurk gSArFkk ; g t kurk gS fd drZO; Ùko rFkk ot Zuh; Ro
dk i kyu oSQl s djuk pkfg, A t ks dkE;  rFkk fuf"k¼ deks± dk R; kx djrk gSA fuR;  uSfefÙkd rFkk
çk; f' pr deks± osQ vuq"Bku l s ft l osQ / ekZ/ eZ : i h fuf• y dYe"k fudy pqosQ gaSA dYe"kksa osQ
fudy t kus l s ft l dk vUr% dj.k furkUr fueZy gSA mi kl uk osQ vuq"Bku l s ft l dk fpÙk fo{ksi
jfgr , dkxz rFkk l ekfgr gSA t ks l k/ uprq"V;  l s l Ei Uu gSA og gh ; gk¡ i j v f/ dkjh osQ : i  esa ekuk
t krk gSA vFkkZr~ t ks çekrk gS og gh v f/ dkjh gSA

bl dk l foLrkj vkykspu vkxs mi LFkkfi r fd; k t k, xkA ; gk¡ i j gh dgs fo"k;  bl  osQ ckn
esa çfri knuh;  gSA fi Qj Hkh çl ÙkQ&vuqçl ÙkQ vkSj Hkh oqQN fo"k;  mi LFkkfi r fd; s t krs gSaA cgqr LFkkuksa
i j rks fo"k;  ǹ<Ro l Ei kfnr djus osQ fy,  Jqfr rFkk Lèfr; ksa  osQ opuksa  dk Hkh mi LFkki u fd; k
t k, xkA cgqr l s LFkkuksa i j rks Hkxoku~ Hkk"; dkj vkpk; Z ' kÄ~dj osQ opuksa dh O; k[ ; k Hkh dh t k, xhA

vf/ dkjh osQ deks± esa mÙkQ deks± dh mi kl uk rFkk budk vuq"Bku rHkh l EHko gksxk t c çekrk
½d~] ; t q] l ke rFkk vFkoZ bu osnksa dk vFkZ l kekU;  : i  l s t kurk gksxkA osnksa dk vFkZ Kku
osnkÄ~xKkui woZd gh l EHko gksrk gSA O; kdj.k] fu#ÙkQ] T; ksfr"k] f' k{kk] dYi  rFkk NUn ; s N% osnkÄ~x
gksrs gSA N% çdkj osQ osnkÄxksa l kFk gh osnksa osQ l E; d~ vFkZ dk Kku l EHko gksrk gSA bl osQ vykok
vkSj dksbZ mi k;  ugha gSA bl fy,  osnksa osQ vFkZ osQ i fjKku osQ fy,  fof/  i woZd "kMÄ~x l fgr osnksa
dk vè; ; u vko' ; d gSA bl fy,  y{k.k esa ¶fof/ on/ hrosnosnkÄ~xRosu̧  ; g dgk x; k gSA orZeku
l e;  esa oqQN yksx HkkfUr osQ dkj.k fof/ fo/ ku dk R; kx djosQ ft l  fdl h Hkh Øe l s xzUFkksa dks
b/ j m/ j l s i <+rs gSA bl fy,  os osnksÙkQ i Qy dks çkIr ugha djrs gSA os ohr J¼k okys gksrs gSaA bl esa
' kkL=k dk dksbZ nks"k ugha gSA vr% fof/ or rjhosQ l s gh osnosnkÄ~xksa dk vè; ; u djuk pkfg, A rc
og l Eçnk; fon gksrk gSA

; gk¡ i j , d ç' u gksrk gS fd osnksa esa gh osnkUr dk vUrHkkZo gSA ; fn osnkÄ~x l fgr fof/
dk vuql j.k djosQ dksbZ osn dk vè; ; u djrk gS rks ml  çekrk dks osn osQ vè; ; u osQ l e;  gh
osnkUr rRo dk Kku gks t krk gSA fi Qj ml s vyx l s osnkUr' kkL=k osQ Kku osQ fy,  ; ksX; rk v ft Zr ugha
djuk pkfg, A vkSj ugha xq# osQ l ehi  t kdj osQ Jo.kkfn djuk pkfg, A bl  ç' u dk mÙkj nsrs gq,
dgrsa gSa fd ç' u osQ ç' keu osQ y{k.k esa vki rr% bl  i n dk ç; ksx fd; k x; k gSA vki krr% bl osQ
çkFkfed vFkZ gksrk gS fd t ks çkFkfed osnkFkZ dks t kurk gS ysfdu osnkUr osQ rkRi ; Z dks ugha t kurk
gS ml  çdkj dk çekrk gh ; gk¡ i j v f/ dkjh dgykrk gSA bl fy,  ml s l a' k;  v fojksf/  fu' p; kRed
Kku fof/ or~ osnkè; ; u osQ }kjk l Ei kfnr djuk pkfg,A ; g l a' k; kfojksf/  fu' p; kRed Kku D; k  gksrk
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gS rks dgrs gSa fd ; fn fu' p;  gks t k,  rks l a' k;  dk fuokj.k gks t krk gSA l a' k;  rFkk fu' p;  D; k
gksrk gS rks dgrs gSa fd çkFkfed osnkè; ; u osQ }kjk t ks fu' p;  gksrk gS ml l s v l EHkokuk foi jhr
Hkkouk rFkk l a' k;  foi ; Z;  dk fuokj.k ugha gksrk gSA l a' k;  foi ; Z;  dk fuokj.k ugha gksus i j czã Kku
Hkh ugha gksrk gSA buosQ uk' k osQ fy,  v f/ dkjh dks Jo.k euu rFkk  fufnè; kl u djuk pkfg, A osnksa
dk vè; ; u djosQ dkE; kfn deks± dk R; kx djosQ fuR; knh vuq"Bkuksa dks djosQ fpÙk ' kq¼ rFkk , dkxz
gksrk gS rks l a' k;  rFkk foi ; Z;  dh fuòfÙk Hkh l EHko gksrh gSA ysfdu t c çkFkfed: i  l s osnksa dks
i <rk gS rc osnkè; ; u dk v f/ dkj Hkys gh ml dks gksrk gS ysfdu fi Qj Hkh og eks{k dk v f/ dkjh
ugha gksrk gSA bl  çdkj l s l a' k;  foi ; Z;  osQ }kjk çfrc¼ fu' p; kRe Kku gh ; gk¡ i j vki krr%
osnkFkZKku ekuuk pkfg, A

fof/ i woZd osnkè; ; u]osnkFkZKku dkE;  rFkk fuf"k¼ deks± dk i fjR; kx fuR; uSfefÙkd çk; f' pr
rFkk mi kl uk dk vuq"Bku bR; kfn dekZs djus i j Hkh i woZt Ue esa t ks deZ fd,  x; s gS mudk i Qy rks
çkIr gksrk gh gSA t ks i woZ t Ue esa bu deks± dks l k/ k gqvk gksrs gSa ml osQ fy,  orZeku t Ue esa fuR; kfn
deks± dh vko' ; ÙkQk ugha gksrh gSA ; gka i j ; g çek.k gS fd t xr esa oqQN fonqj / eZ O; k/  vkfn i q#"k
mRi Uu gq,  gS os f}t oqQyks esa mRi Uu ugha gq,  v fi rq vU;  oqQyksa esa mRi Uu gq,  gSA musd i woZt Ue esa
l Ei kfnr fuR; kfn deks± osQ }kjk mudk fpÙk ' kq¼ gksrk gSA bl fy,  muesa Kkuksn;  fn• kbZ nsrk gSA mUgksaus
bl  t Ue esa Hkys gh osnkè; ; u oSfnddekZs dk vuq"Bku Hkys gh ugha fd; k gS fi Qj Hkh  os ml osQ fcuk
gh osnkUr osQ vf/ dkjh ekus t krs gSA vusd egki q#"k , d gh t Ue esa fof/  i woZd osnkè; ; u osQ }kjk
fuR; kfndeks± osQ vuq"Bku osQ }kjk osnkUr esa v f/ dkj osQ ykHk osQ fy,  ç; kl  djrs gSaA ysfdu l kèkkj.k
t u rks cgqr t Ueksa esa fd,  x; s ri L; kfn cy osQ }kjk v f/ dkjh gksrs gSaA bl fy,  Hkxoku Jh Ñ".k
us xhrk esa dgk gS&

ç; Ruk| rekuLrq ; ksxh l a' kq¼fd fYc"k%A
v usd t Uel afl ¼Lr rks ; kfr  i j ka xfre~AA (Hk-xh-6-45)
l a' kq¼ fdfYc"k rFkk fou"V i ki  ; qÙkQ og O; fÙkQ gksrk gS ft l osQ l Hkh i ki  u"V gks pqosQ gSA

rFkk t ks cgqr v f/ d ç; kl  jr gS og ; ksxh i q#"k vusd t Ueksa l s i fj ' kq¼ gksrk gqvk ml  i je xfr
dks çkIr djrk gSA

vFkkZr~ t ks i q#"k fof/  dk vuql j.k djosQ ' kkL=kksÙkQ deks± dk vkpj.k djrk gSA ml osQ l Hkh
i ki  u"V  gks t krs  gSaA bl  çdkj l s cgqr t Ueksa esa og ' kq¼ gksdj osQ eqfÙkQ: i  i jexfr dks çkIr
djrk gSA bl  çdkj l s bl dk ; g HkkokFkZ gksrk gSA

fo| kj. ;  eqfu us i ×k~pn' kh esa dgk gSµ
oqQoZrs deZ Hkksxk;  deZ d rZqa p HkqT; rsA
u| ka dhVk bokorkZnkorkZUr jek' kq r sAA
ozt Urks t Ueuks t Ue yHkUrs uSo fuoZ̀freAA ( i -n-1-30)
Hkksx osQ fy, ] l q•  nq%•  osQ  vuqHkoksa osQ fy,  euq"; kfn ' kjhj dks çkIr djosQ t ho i q.; t ud

rFkk i ki t ud deks± dks djrk gSA fi Qj deZ dks djus osQ fy,  i woZÑr deks± osQ i Qy dks Hkksxrk gSA
t crd i woZ Ñr i Qyksa osQ mi Hkksxksa dk y;  ugha gksrk gS rc rd og u; s deks± dks ugha dj l drk
gSA bl fy,  fi Qj u; s deks± dks djrk gSA ft l  çdkj l s vkorZ ( t yk' k; )  i frr dhV vkorZ l s
vkorkZUrj (vU;  t yk' k; ksa esa)  t krs gSa ml h çdkj l s t ho Hkh t Ue t UekUrjksa osQ i Qyksa dks çkIr djrs
gSaA rFkk fuòfÙk dks çkIr ugha djrs gaSA bl  çdkj l s cgqr t Ueksa osQ ckn dHkh mn~cks/  l EHko gksrkgSA
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¶l RdeZi fj i kdkr~ r s d#. kkfuf/ uks¼̀rk%A
çkI;  rhj r#PNk; ka foJ kE; fUr  ; Fkkl q• e~AA̧ bfrA (1@31)
ft l  çdkj l s dhV l RdeZ osQ i fj i kd osQ dkj.k d#.kkfuf/  Ñi kyq fdl h i q#"k fo' ks"k osQ

}kjk cpdj unh osQ t y çokg l s  fdl h ò{k dh Nk; k dks çkIr djosQ ogk¡ i j ft l  çdkj l s foJke
dks çkIr djrsa gSA ml h çdkj l s t ho Hkh l al kj : i h vkorZ esa cgqr t Ueksa dks Hkksxdj osQ l RdeZ
osQ i fj i kd gksus l s d#.kkfuf/  i jeÑi kyq xq# osQ }kjk m¼̀r gksdj osQ jf{kr gksrs gSA bl fy,  vkRek
dh ' kqf¼ osQ fy ,  cgqr t Ue v ko' ; d gksrs gSa ; g çekf.kr gks pqdk gSA bl fy,
v f/ dkjh osQ y{k.k esa osnkUrl kj esa & ¶vfLeu~ t Uefu t UekUrjs oķ  bl  çdkj l s dgk x; k gSA bl
çdkj l s v f/ dkjh osQ y{k.k l kekU;  : i  l s çnf' kZr fd,  x; s gSaA vc ml dk foLrkj vko' ; d gSA

vc rd ; g rks fl ¼ gks pqdk gS fd fof/ or~ osnkÄ~x l fgr osnksa dk vè; ; u djuk pkfg, A
og , d t Ue esa vFkok cgqr t Ueksa esa gksA fof/ or~ vè; ; u bl dk ; g vFkZ gS dh rhu o.kks± okys
czkã.k {kf=k;  rFkk oS' ; ksa  dk  mi u;  l aLdkj djuk pkfg, A ogk¡ l s xq#xg̀ esa t kuk pkfg, A ogk¡ i j
fLFkr gksdj osQ czãp; Z dk i kyu djosQ osnkÄxksa osQ l fgr osnksa dk vè; ; u djosQ fof/ or~ rjhosQ
l s vè; ; u djuk pkfg, A osnkUr osQ rRoKku osQ fy,  osnksa dk vki krr% vFkZKku gksuk vko' ; d gSA
osnksa osQ vFkZ  Kku osQ }kjk gh drZO;  vdrZO; Ro foosd gksrk gksuk pkfg, A osnksa osQ vè; ; u osQ fy,
xq#xg̀ esa t kuk rFkk osnkUr Jo.k osQ fy,  Hkh xq# osQ l ehi  t kuk bl  çdkj l s nks ckj xq# osQ l ehi
t kuk pkfg, A

-11-5-1)  osnkUrksÙkQ ekxZ dk v f/ dkj h osQ }kj k dgk¡ l s
        v uql j . k d j uk pkfg, A

fu#i kf/ }s"kfo"k; hHkwr fpÙkòfÙk nq•  gksrh gSA og nq%•  fi Qj fpÙk/ eZ gks t krk gSA vkSj og
cqf¼rRo dk i fj.kke fo' ks"k gksrk gSA og jt ks xq.k dk dk; Z gksrk gSA nq%•  rhu çdkj dk gksrk gSA
vkè; kfRed] vkf/ nSfod rFkk vkf/ HkkSfrdA ogk¡ i j vkè; kfRed nks çdkj dk gksrk gS ' kkjhfjd rFkk
ekufl dA ' kjhj okrfi Ùkys"k vkfn osQ oS"kE;  osQ fufeÙk gksrk gSA rFkk ekul  dke] Øks/ ] yksHk] eksg]
Hk; ] bZ"; kZ vkfn fo"k; ksa osQ fo' ks"k n' kZu osQ fucU/  l s gksrk gSA bl  çdkj l s ; g l Hkh nq•
vkUrjksI; l kè; Ro l s vkè; kfRed nq%•  dgykrk gSA cká l k/ uksa l s t ks nq%•  gksrk gS ogk nks çdkj
dk gksrk gSA vkf/ HkkSfrd rFkk vkf/ nSfodA ogk¡ vkf/ Hkksfrd nq%•  ekuq"k i ' kqi {kh l jhl ì  vkfèkLFkkojksa
osQ dkj.k gksrk gSA rFkk vkf/ nSfod ; {k jk{kl  fouk; d rFkk xzgksa osQ dkj.k gksrk gSA

nq%•  rhu çdkj dk gksrk gSA mudh fuòfÙk fofHkUu mi k; ksa osQ }kjk l EHko gksrh gSA rhu çdkj
osQ nq%• ksa osQ uk' k dks l Hkh pkgrs gSaA vkS"kf/  vkfn osQ }kjk jksxkfn nq%•  nwj gks t krs gSaA Hkkst ukfn osQ
}kjk {kq/ kfnt fur nq%•  nwj gks t krs gSaA rFkk ' kL=kkL=kkfn osQ }kjk pkSjO; k?kkfn Hkt ft fur nq%• ksa dh fuòfÙk
gksrh gSA rU=k eU=kkfn osQ ç; ksx l s çsr fi ' kkpkfn osQ nq%• ksa dh fuòfÙk gks t krh gSA bl  çdkj l s buosQ
vusd mi k;  gksrs gSaA bu nq%• ksa osQ l r~ gksus osQ dkj.k esa osnkUr n' kZu nq%• ksa osQ uk' k osQ fy,  çofrZr
gqvk gSA osnkUr er osQ vuql kj rks v fo| k rFkk ml dk dk; Z ; g t xr gksrk gSA bu nksuksa dh fuòfÙk
t c gksrh gS rc gh oLrqr% nq• ksa dh fuòfÙk l EHko gksrh gSA vc dgrs gS fd nq%• ksa dh fuòfÙk rks
i woZ esa crk,  gq,  çdkjkUrj mi k; ksa osQ ekè; e l s Hkh gks jgh Fkh fi Qj osnkUr dh vko' ; drk D; k gS]
bl  çdkj dh ft Kkl k mRi Uu gksrh gSA rks dgrs gSa fd ; g rks l R;  gS dh vkS"kf/  vkfn osQ ekè; e
l s nq%• ksa dh fuòfÙk l EHko gksrh gSA ysfdu og vkR; fUrd ugha gksrh gSA vFkkZr~ ft l  fuòfÙk osQ ckn
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esa fi Qj nq%• ksa dh mRi fÙk ugha gksrh gS og vkR; fUrd fuòfÙk dgykrh gSA vkReKku osQ fcuk vkR; fUrd
fuòfÙk l EHko ugha gksrh gSA vkS"kfn vkfn osQ }kjk Hkys gh nq%•  dh fuòfÙk gksrh gSA fi Qj Hkh , dkUrr; k
fuòfÙk ugha gksrh gSA vFkkZr~ ; s mi k;  , dkUr mi k;  ugha ekus t krs gSA , dkUr bl dk vFkZ gS fu' p; : i
l s i Qynk; hA osnkUr osQ }kjk nq%•  dh fuòfÙk fu' p;  i woZd  gksrh gSA bl fy,  osnkUr , dkUrksi k;  dgk
t krk gSA vr% osnkÙkQekxZ dk gh vuql j.k djuk pkfg,  ; g fl ¼kUr gksrk gSA

 i kBxr  ç' u&3
1- osnkUr osQ vf/ dkjh dk fdl esa v f/ dkj gksrk gS\

(d)  xzUFkkè; ; u esa
( • )  osnkUrJo.k esa
(x)  fuR; kfndj.k esa
(?k)  eks{kykHk esa

2- osnkUr' kkL=k esa i q#"k i jeRo: i  l s D; k dkeuk djrk gS\
(d)  LoxZ dh
( • )  eks{k dh
(x)  cU/ u dh
(?k)  nq%• uk' k dh

3- osnkUr esa dgs x; s ç; kst u osQ ykHk osQ fy,  v f/ dkjh dkSu gksrk gS\
4- osnkUrl kj esa dgs x; s v f/ dkjh osQ y{k.k esa vki krr% bl osQ }kjk D; k l e>uk pkfg, A
5- fuR; kfn deZ çR; sd t Ue osQ drZO;  gksrs gSa vFkok ugha çLrqr dhft , A

i kB l kj
bl  i kB esa l k/ uk dk mi Øe fd; k x; k gSA euq";  t Ue cgqr gh nqyZHk gS og cgqr i q.; ksa

osQ l k/ u osQ Lo: i  çkIr gksrk gSA bl fy,  çkIr ekuo t Ue fdl  çdkj l s l okZsPpi q#"kkFkZ osQ ykHk
osQ fy,  gh O; ;  fd; k t k,  bl  fo"k;  dks Hkwfedk dks çdV fd; k x; k gSA t Ue l s ysdj èR; q i ; ZUr
' kjhj rFkk eu l s deks± dks drkZ gqvk euq";  mudk i Qy çkIr djrk gh gSA bl fy,  deks± dk i fj.kke
/ eZ v / eZ rFkk fpÙk ' kqf¼ rhu çdkj dk gksrk gSA bl  çdkj deks± osQ l afpr çkjC/  rFkk fØ; ek.k
ekè; esa rhu foHkkx Hkh fd,  x; s gSA osnkfn ' kkL=kksa osQ Kku l s vkpj.k l s LoxkZfn v fuR;  deZt U; Ro
dh çkfIr gksrh gS bl esa Jqfr rFkk Lèfr çek.k : i  esa gSA

ey fo{ksi  rFkk vkoj.k bu rhu nks"kksa osQ uk' k osQ fy,  l k/ uk dk mi ns' k fn; k x; k gSA fu"dke
deZ; ksx osQ }kjk ey dk uk' k gksrk gSA mi kl uk osQ }kjk fo{ksi  dk rFkk czãKku osQ }kjk vKkukoj.k
dk uk' k gksrk gSA budk mi LFkki u bl  i kB esa fd; k x; k gSA
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ft l dks Kku gksrk gSA og i q#"k bu deks± dh vkSj çofrZr gksrk gSA

bl  çdkj l s ; g vuqcU/  dh fLFkfr gksrh gSA

osnkUr osQ vf/ dkjh] fo"k; ] l EcU/  rFkk ç; kst u Hksn l s pkj çdkj osQ vuqcU/  gksrs gSaA

vf/ dkjh ; g , d egku fo"k;  gSA eq[ ;  : i  l s osnkFkZ dks t kuus okyk fueZyfpÙk , dkxzfpÙk
rFkk l k/ uprq";  l s l Ei Uu v f/ dkjh osQ : i  esa fxuk t krk gSA ; s fo"k;  ; gk¡ i j Øe l s çfri kfnr
fd,  x; s gSaA bu fo"k; ksa dk bl  i kB esa l kekU;  : i  l s vkykspu fd; k x; k gSA vkxs osQ i kB esa Hkh
bu  gh fo"k; ksa dk vuql j.k fd; k t k, xkA

i kBkUr  ç' u
1- l f×pr~ rFkk çkjC/  fdl s dgrs gSa\
2- deZcU/ uksa dk o.kZu dhft , \
3- deZHkksx ; ksfu dk i fjp;  nhft , \
4- ekuoksa osQ vUr% dj.k rhu nks"kksa dk i fjp;  nhft , \
5- fpÙk osQ ey dh ehekal k dhft , \
6- fpÙk osQ fo{ksi  dh ehekal k dhft , \
7- vuqcU/  osQ vFkZ dk fooj.k nhft , \
8- osnkUr l kj esa v f/ dkjh dk y{k.k D; k crk; k x; k gS ml dk fooj.k nhft , \
9- v f/ dkjh dkSu gksrk gS bl dk fopkj dhft , \
10- vusd t Ueksa esa l k/ uks osQ vuq"Bku l s fdl  çdkj dk v f/ dkjh gksrk gS bl d o.kZu dhft , \
11- osnksÙkQekxZ dk v f/ dkjh osQ }kjk fdl  çdkj l s vuql j.k djuk pkfg, \

 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj

mÙkj kf. k&1
1- egrk i q.; i . ; su Øhrs; a dk; ukSLRo; kA

i kja nq%• ksn/ sxZUrqa rj ; koUu fHk| rsAA

ekuo ' kjhj cgqr t Ueksa esa egku i q.; ksa osQ }kjk çkIr gksrk gSA ; g ' kjhjdk; k : i h , d ukSdk
gksrk gSA t ks nq%•  l kxj l s i kj t kus osQ fy,  çkIr gqvk gSA t c rd ; g ukSd • jkc ugha gks t krh
rc rd bl osQ }kjk bl  l al kj l s i kj t kus dk ç; kl  dj ysuk pkfg, A

2- t ks vukReoku gksrk gS ml esa dke dk mn~Hko gksrk gSA dke gh vukRei Qy dk fo"k;  gksrk gSA
dke çjsd rFk çorZd gksrk gSA bl fy,  dke deks± esa çòfÙk mRi Uu djrk gSA

3- (d)
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4- ( • )
5- (d)
6- (d)
7- ( • )
8- (d)
9- rs ra HkqÙkQ~ok LoxZyksda fo' kkya {kh.ks i q.; s eR; Zyksda fo' kfUrA (xhrk 9-21)

mÙkj &2
1- ekuoksa dk vUr% dj.k rhu çdkj osQ nks"kksa l s nwf"kr gksrk gSAos rhu nks"k gSµ ey] fo{ksi  rFkk

vkoj.kA
2- fpÙk dk ey i ki  gksrk gSA fuf"k¼ deks± osQ vkpj.k dh okl uk osQ }kjk fpÙk osQ ey dk c<rk

gSA
3- fpÙk osQ pk×k~pY; ksa l s fo{ksi  gksrk gS]fo"k; ksa osQ çfr fpÙk dk vkd"kZ.k fo{ksi  dgykrk gSA og

fpÙk osQ pk×k~pY;  dks c<+krk gSA
4- vukRe esa vkRecq¼ vkoj.k l s gksrh gSA vFkkZr~ vukRe esa vkRecq¼ djus l s vkoj.k c<+krk gSA
5- (x)
6- (?k)
7- (?k)
8- v f/ dkjh fo"k;  l EcU/  rFkk ç; kst u bl  çdkj l s pkj vuqcU/  gksrs gSA

mÙkj &3
1- (?k)
2- ( • )
3- osnksa dk t kuus okyk fueZyfpÙk] , dkxzfpÙk] l k/ uprq"V;  l Ei Uu] osnkUr ç; kst u osQ ykHk esa

og v f/ dkjh dgk t krk gSA
3- osnkUrl kj esa mÙkQ vf/ dkjh osQ y{k.k esa vki rr% bl  ' kCn dk rkRi ; Z ; g gS fd ' kkfCnd

Kku l s rks l a' k;  dk fujokj.k gksrk gS ysfdu vkReKku osQ çfrcfU/ dk v l EHkkouk
foi jhrHkkouk rFkk foorZ gksrh gSA

4- fof/ i woZd osnkè; ; u] osnkFkZ dk Kku] dkE; fuf"k¼deks± dk i fjR; kx rFkk fuR; uSfefÙkd
çk; f' pr rFkk mi kl ukvksa dk vuq"Bku bR; kfn deZ ; fn i woZ t Ue esa fd; s gq,  jgrs gSa rks Hkh
mudk i Qy rks çkIr gksrk gh gSA t ks i woZt Ueksa esa bu deks± dks l k/ rs gSa muosQ fy,  çÑr t Ue
esa fuR; kfndeks± dks djus dh vko' ; drk ugha gksrh gSA
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22

l k/ uk&2

i woZi kB esa l k/ uk dk l kekU;  fu: i .k fd; k x; k gSA osnkUrl k/ uksa es t ks Øe gS ml h Øe dk
vuql j.k ; gk¡ i j bu i kBksa esa fd; k x; k gSA eks{k fo"k;  çR; {k xE;  ugha gksdj osQ vuqeku osQ }kjk
xE;  gksrk gSA ; g ek=k vkxe osQ }kjk xE;  gksrk gSA bl fy,  l k/ d dh ges' kk ; g ft Kkl k jgrh gS
dh çek.k Hkwr vkxe D; k gSA bl fy,  l k/ uksa dk t ks Øe gS ml dk çek.kksa osQ l kFk bl  i kB esa
mi LFkki u fd; k x; k gSA l çek.k Kku gksrk gS rks l k/ d l Unsg jfgr rFkk J¼koku gksdj osQ l kèkuksa
esa çofrZr gksrk gSA bl  çdkj l s ; g mi U; kl  çi ×k~p çkjEHk fd; k t k jgk gSA

  mís' ;
bl  i kB osQ vè; ; u osQ }kjk vki  l {ke gksaxs_

 l k/ uksa esa fo| eku Øe dk l çek.k Kku t kuus esa_
 vUrjÄ~x rFkk cfgjÄ~x l k/ uksa osQ foHkkx dks t kuus esa_
 t Urqvksa osQ eksg dk dkj.k t kuus esa_
 vKku osQ uk' k dk mi k;  t kuus esa_
 l aU; kl  osQ Hksnksa dks t kuus esa_
 dkE; kfn deZ drZO;  rFkk fuf"k¼ deks± osQ ckjs esa Kku çkIr djus esa_
 deZ osQ Hksnksa dks t kuus esa_
 xq.kksa dk fpÙk esa çHkko dk vuqHko i zkIr djus esa_
 dkE; fuf"k¼ fuR; uSfefÙkd çk; f' pÙk : i  deks± dk l foLrkji woZd Kku i zkIr djus esa_
 mi kl uk dks t kuus esa_
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11-1)  l k/ u l ksi ku
v Ur jÄ~x rFkk cfgjÄ~xl k/ u

osnkUr esa vUrjÄ~x l k/ u rFkk cfgjÄ~x l k/ u bl  çdkj l s nks foHkkx i fjyf{kr gksrs gSaA
vfèkdkfjRol Ei knu drZO;  rFkk l k/ u cfgjÄ~x l k/ u dgykrs gSaA xq# osQ }kjk dgs x; s mi fu"kn~ l s
l EcfU/ r l k/ u vUrjÄ~x l k/ uksa esa fxus t krs gSa bl  çdkj l s ; g LFkwyfoHkkx gksrs gSaA

i jEi jk l s çkIr l k/ u gh ' kkL=kksa esa dqN cfgjÄ~xl k/ u bl  çdkj l s dgs t krs gSA vUr%
dj.k' kqf¼dj.k i jd fpÙkSdkxz ' kqf¼ i jd l k/ u] l k/ u prq"V;  dgs t krs gSa oks l Hkh buosQ vUrxZr
gksrs gSaA deZ; ksxkfn ukuk çdkj osQ l k/ kuksa dk eqeq{kqvksa dks i Qy çkIr djokus osQ fy,  ' kkL=kksa esa mi ns' k
fn; k x; k gSA

bl  çdkj l s v f/ dkj osQ ykHk osQ fy,  djus ; ksX;  l k/ u cfgjÄ~x l k/ u dgykrs gSaA rFkk
vf/ dkj çkIr djus i j djus ; ksX;  Jo.kkfn l k/ u vUrjÄ~x l k/ u dgykrs gSaA dqN LFkkuksa i j
fpÙk' kqf¼dkjd deZ rFkk fpÙkSxzrkl Ei kfndk mi kl uk bl  çdkj l s ; s nks cfgjÄ~x l k/ u dgkykrs gSaA
foosdkfn l k/ uprq"V;  vUrjÄ~xl k/ uRo osQ }kjk fxus t krs gSaA

vf/ dkjh osQ }kjk cgqr l k/ uksa dks djus osQ fy,  mi ns' k fn; k x; k gSA muesa dksbZ Øe gksrk
gSA bl fy,  fdl  l k/ u osQ ckn esa dkSu l k l k/ u djsa ; g ckr eqeq{kqvkssa dks vPNh çdkj l s t ku
ysuk pkfg, A fdl h l k/ u dk fdl h Hkh Øe esa vuq"Bku djus i j dksbZ dkekpkj ughaa gksrk gSA og
gh Øe fofo/  çek.kksa osQ l kFk crk; k t k jgk gSA

; FkksÙkQl k/ ul Ei Ù; uUr ja czãft Kkl k d rZO; kAA (cz-l w-' kk-Hkk-1-1-1)
bl  opu l s ; g Kkr gksrk gS dh l k/ ul Ei fÙk osQ ykHk osQ ckn gh czãft Kkl k djuh pkfg, A

bl fy,  Hkk";  esa dgk gSµ

rLekr~ fdefi  oÙkQO; a ; nuUrja czãft Kkl k mi fn' ; r bfrA mP; rs& fuR; kfuR; oLrqfoosd%
bgkeq=kkFkZHkksxfojkx% ' kenekfnl k/ ul Ei r~ eqeq{kqRoa pA rs"kq fg l Rl q] çkxfi  / eZft Kkl k; k ÅèoZa p]
' kD; rs czã ft Kkfl rqa Kkrqa pA u foi ; Z; sA (cz-l w-' kk-Hkk-1-1-1)

rkRi ; Zµ i woZ  ehekal k n' kZu çfri k|  fo"k;  gh / eZft Kkl k dk gksrk gSA dqN yksx dgrs gSa dh
deZdk.M osQ fcuk Kkudk.M l EHko ugha gksrk gSA ysfdu / eZ ft Kkl k osQ fcuk czãft Kkl k l EHko
gksrh gSA ysfdu ; fn fuR; kfuR; oLrq foosd bgkeq=kkFkZHkksxfojkx ' kCnkfnl k/ u rFkk eqeq{kqRo ughaa gksrs gSa
rks czãft Kkl k Hkh l EHko ughaa gksrh gSA bl fy,  l i ZçFke budks l Ei kfnr djosQ czã ft Kkl k djuh
pkfg, A rFkk / eZ rFkk czã ft Kkl k dk i woZ i j Hkko ughaa dgk x; k gSA ysfdu l k/ u prq"V;  l Ei fÙk
osQ mÙkj esa gh czãft Kkl k ; g Øe Li "V: i  l s l e>k x; k gSA

; qÙkQ% deZi Qya R; ÙkQ~ok ' kkfUrekIuksfr  uSf"Bdhe~A
v ; qÙkQ% dkedkjs. k i Qys l ÙkQks fucè; r sAA (xhrk 5-12)
l c deZ bZ' oj osQ fy; s gh gSa esjs i Qy osQ fy; s ughaaa bl  çdkj fu' p;  okyk ; ksxh deZ i Qy

dk R; kx djosQ Kku fu"Bk esa gksus okyh eks{k : i  i je ' kkfUr dks çkIr gks t krk gSA ; gk¡ i gys
vUr%dj.k dh ' kqf¼ fi Qj Kku çkfIr fi Qj l oZ deZ l aU; kl  : i  Kku fu"Bk dh çkfIr bl  çdkj Øe
l s i je ' kkfUr dks çkIr gksrk gS bruk okD;  v f/ d l e> ysuk pkfg; sA i jarq t ks v ; qÙkQ gS vFkkZr~ mi ; ZqÙkQ
fu' p;  okyk ughaaa gS og dke dh çsj.kk l s v i us i Qy osQ fy; s ; g deZ eSa djrk gw¡ bl  çdkj i Qy
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esa vkl ÙkQ gksdj c¡/ rk gSA bl fy; s rw ; qÙkQ gks vFkkZr~ mi ; ZqÙkQ fu' p;  okyk gks ; g v fHkçk;  gSA dj.k
uke dkj gS dke osQ dj.k dk uke dkedkj gS ml esa r r̀h; k foHkfÙkQ t ksM+us l s dke osQ dkj.k l s
vFkkZr~ dke dh çsj.kk l s ; g vFkZ gqvkA ( ' kka-Hkk)

bl  Hkk";  esa Hkk"; dkj us l k/ uksa dk Øe bl  çdkj l s dgk gSµ l Ro' kqf¼] Kku çkfIr] l oZ
deZ l U; kl  rFkk Kkufu"BkA vFkkZr~ deZ; ksx osQ }kjk l Ro' kqf¼ ml osQ ckn i jks{kKku dh çkfIr ml osQ
ckn dkE; fuf"k¼ fuR;  uSfefÙkd : i  t ks deZ gS mudk fof/ or~ R; kx djuk bl  çdkj l s l oZdeZ
l U; kl  gksrk gSA ogk¡ i j v i jks{k Kku fu"Bk gksrh gS ft l l s fonsgoSQoY; kRe dk eks{k çkIr gksrk gSA
t ks deZ ; ksx ughaa djrk gSA rFkk i Qy dh vk' kk l s deZ djrk gS og deZc¼ gks t krk gSA rFkk l al kj
pØ dks çkIr djrk gSA bl fy,  deZ; ksx dk i Qy Hkh dgk x; k gSA vkSj dkE;  deZ dk Hkh i Qy bl
' yksd esa dgk x; k gSA

bl  fp=k osQ ekè; e l s l k/ uksa osQ l ksi kuksa dks fn• k; k t k jgk gSA

i gys LrEHk esa l k/ u gSa rFkk nwl js LrEHk esa muosQ i Qy gSA

t Urqvksa osQ eksg dk dkj.k D; k gS
v Kkusukor̀a Kkua rsu eqáfUr  t Uro%AA (xhrk 5-15)
vKku osQ }kjk foosfd; ksa dk Kku vkòÙk gS ft l l s t Urq eksfgr gksrs gSaA djrk gw¡] djokrk gw¡]

Hkt rk gw¡] Hkt okrk gw¡] bl  çdkj osQ eksg dks l al kjh çkIr gks t krs gSaA

vKku osQ vkoj.k dk uk' k fdl  mi k;  osQ }kjk gksrk gS
Kkusu rq rnKkua ; s"kka ukf' krekReu%A
rs"kkekfnR; oTKkua çdk' k; fr  rRi j e~AA (xhrk 5-16)
ft u t hoksa osQ vUr%dj.k dk og vKku ft l  vKku l s vkPNkfnr gq,  t ho eksfgr gksrs gSa vkRe

fo"k; d foosd Kku }kjk u"V gks t krk gS mudk og Kku l w; Z dh Hkk¡fr ml  i je i jekFkZ rÙo dks
çdkf' kr dj nsrk gSA vFkkZr~ t Sl s l w; Z l eLr : i  ek=k dks çdkf' kr dj nsrk gS oSl s gh mudk Kku
l eLr Ks;  oLrq dks çdkf' kr dj nsrk gSA

; gk¡ i j ; g Li "V fd; k x; k gS fd vKku dk uk' k deZ osQ }kjk ughaa gksrk gSa v fi rq Kku osQ
}kjk gh gksrk gSA

r̂ eso fofnRokfreR̀; qesfr  ukU; % i UFkk fo| r s¿; uk; * ( ' os- m- 3-8)
bl  çdkj l s fo| k osQ vU;  ekxZ eks{k osQ fy,  ughaa gSa bl  çdkj l s ; g Jqfr bu i UFkksa dk

fujkdj.k djrh gSA

Kku dk vkoj.k D; k gksrk gSA rFkk vKku dk vkoj.k D; k gksrk gSA

Kku dk vkoj.k deZ rks gksus ; ksX;  ughaa gS D; ksafd deZ æO;  ughaa gksrk gSA vkoj.k osQoy æO;
gh gks l drk gSA æO; dk; Z vkoj.k dgykrk gSA vKku Hkko : i  esa gksrk gSA u dh vHkko : i  esa bl fy,
Kku vKku osQ }kjk gh vkòÙk gksrk gSA

fdl  çdkj dk Kku vKku dk uk' kd gksrk gS\

vkRekKkuLo: i ] fpRLo: i  rFkk pSrU; Lo: i  gksrk gSA



l k/ uk&2

 160 160

i kB&22
l k/ uk&2

è; ku nsa%

mPpr j  ekè; fed

Kku rFkk vfo| k esa fojks/  rks l qçfl ¼ gS rks fdl  çdkj l s vfo| k KkuRed vkRek dk vkoj.k
djrh gSA rc dgrs gSa dh v fo| k vkRek dh fojks/ h ughaa gSA vFkkZr~ Kku : i  vkRek vfo| k dh fojksèkh
ughaa gksrh gSA vfo| k dh fojks/ h rks fo| k gksrh gSA mi jksÙkQ ' yksd esa fo| k gh Kku ' kCn osQ }kjk dgh
x; h gS] ; gk¡ i j l̂ R; a KkueuUra czã* bR; kfn Jqfr; ksa esa mÙkQ Kku ughaa dgk gSA fo| k gh cqf¼: i h
òfÙk gS u dh çdk' k : i A bl fy,  ogk¡ i j l̂ R; a KkueuUra czã* bl esa Kku ' kCn dk çdk' k vFkZ gSA
; g Kku çdk' k rFkk çdk' kd nksuksa gh gksrk gSA bl fy,  Jqfr; ksa esa dgk gS dh ml dh çHkk l s ; g l c
çdkf' kr gksrk gSA bl  çdkj l s ; g cqf¼òfÙk fo| k vkRek dh vkojd v fo| k dk uk' k djrh gSA ml l s
vkReçdk' k mRi Uu gksrk gSA bl fy,  czã oLrq çdk' kdRo fo| k dk gh dgk t krk gSA bl  çdkj l s
pSrU; Hkkfl r cqf¼òÙkh gS Kku rFkk dj.k osQ }kjk vkRek osQ vkojd vKku dk uk' k djrs vkRek dks
çdk' k eku cukrh gSA cqf¼ òfÙk : i  Kku çdk' kd ughaa gksrk gSA ysfdu çdk' kdj.kkRe gh gksrk gSA
çdk' kkReKku rks pSrU;  gh gksrk gSA

D; k dkj.k gS ft l osQ }kjk t Urq t UeèR; q: i h l al kj dk v frØe.k djrk gSA
rn~cq¼; LrnkRekuLr fUu"BkLrRi j k; . kk%A
xPNUR; i quj kof̀Ùka Kkufu/ ZwrdYe"kk%AA (xhrk 5-17)
l jykFkZµ t ks çdkf' kr gqvk i jeKku gS ml  i jekFkZ rÙo esa ft udh cqf¼ t k i gq¡ph gS os

rn~cqf¼ gSa og i jczã gh ft udk vkRek gS os rnkRek gSa ml  czã esa gh ft udh fu"Bk ǹ<+ vkRe Hkkouk
rRi jrk gS vFkkZr~ t ks l c deks± dk l aU; kl  djosQ czã esa gh fLFkr gks x; s gSa os rfUu"B gSaA og i jczã
gh ft udk i je v ; u vkJ;  i jexfr gS vFkkZr~ t ks osQoy vkRekesa gh jr gSa os rRi jk; .k gSa (bl
çdkj)  ft uosQ vUr%dj.k dk vKku Kku }kjk u"V gks x; k gS , oa mi ; ZqÙkQ Kku }kjk l al kj osQ dkj.k
: i  i ki kfn nks"k ft uosQ u"V gks pqosQ gSa , sl s Kku fu/ ZwrdYe"k l aU; kl h v i qujkòfÙk dks vFkkZr~ ft l
voLFkk dks çkIr dj ysus i j fi Qj nsg l s l EcU/  gksuk NwV t krk gS , sl h voLFkk dks çkIr gksrs gSaA

 bl fy,  ; gk¡ i j ; g Li "V gksrk gS fd rn~cqf¼ ( i jks{k czã Kku ' kCn Kku] t Sl s xqM+ ehBk
gksrk gS ; g Lo; a vuqHko ughaa fd; k v fi rq fdl h l s l quk gS] bl  çdkj l s og xqM osQ ek/ q; Z dks
i jks{k : i  l s t kurk gSA) rnkRek (czãkRek i jks{k Kku)  rfUu"B% (uSjUr; Zs.k rRoLo: i kuql U/ kue~)
rRi jk; .k (ml esa jfr)  Kkufu/ Zwr dYe"k vFkkZr~ og fi Qj nsg dks çkIr ughaa djrk gS v fi rq eqÙkQ gks
t krk gSA

l aU; kl  osQ nks çdkj
fofofn"k l aU; kl  rFkk fo}r l aU; kl  osQ Hksn l s l aU; kl  nks çdkj dk gksrk gSA

fo}Rl aU; kl  eks{k dk gsrq gksrk gSA fo}r~ l aU; kl  esa l Hkh deks± dk R; kx dj fn; k t krk gSA fo}r~
l aU; kl h i jegal  Hkh dgykrk gSA Kkul fgr ; g l aU; kl  gksrk gSA ml dk drkZ vkReoku dgykrk gSA

fofofn"kk l aU; kl  t ks djrk gS og fofofn"kq dgykrk gSA vkSj og dqVhpdkfn gksrk gSA
fofofn"kk l aU; kl  esa deZ osQ , dns' k dk R; kx gksrk gS] v i jns' k dk vuqorZu gks t krk gSA vkSj og
deZ; ksx dh i fjl ekfIr osQ i gys l s gh l aU; kl  gks t krk gSAbl fy,  ml osQ }kjk deZ; ksx vuqorZuh;  gksrk
gSA ; g l aU; kl  Kkujfgr gksrk gSA ml dk deZ vkReoku dgykrk gSA

dkE; deks± dk R; kx eqeq{kqv ksa osQ }kj k d juk pkfg, A
u deZ. kk u çt ; k / usu R; kxsuSosQ v er̀Roeku' kq%A (oSQoY; ksi fu"kr~ 1-2)
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deZ osQ }kjk] çt k osQ }kjk rFkk / u osQ }kjk v èrRo çkIr gksrk gSA D; k , d gh Kkuh osQ R; kx
osQ }kjk v èrRo çkIr gksrk gSA vèrRo osQ fy,  R; kx gh , d l k/ u gksrk gSA bl  çdkj l s / S; Z osQ
}kjk ; g eU=k çfri kfnr gksrk gSA oSfnd l Eçnk;  esa ; g eU=k ; fn oUnu eU=k osQ : i  esa l qçfl ¼ rFkk
t ufç;  gSA t i i wt ki kjk; .kgksenkuè; ku vkfn osQ i Qyksís' k l s  fØ; ek.k deZ gksrs gSaA bu deks± l s
b"Vi Qy çkIr gksrs gSaA deZ l s osQoy vH; qn;  i Qy gh çkIr gksrs gSaA u fd eqfÙkQA l Ri q=kksa l s xg̀LFkh
yksx v èrRo çkIr ughaa gksrk gSA / u osQ }kjk gh orZeku l e;   esa l cdqN l Ei kfnr gksrk gSA  fi Qj
Hkh Lor% fl ¼ LokHkkfod eks{k / u osQ }kjk Hkh çkIr ughaa gksrk gSA rks eks{k dk l k/ u D; k gSA rc
dgrs gSa dh R; kx gh , d l k/ u gSA rFkk R; kx l s vè; kl  osQ R; kx dk xzg.k fd; k x; k gSA vgark
eerk dk R; kx rFkk vkReKku osQ }kjk vukReoLrq dk R; kx gksrk gSA okLrfod : i  l s v fo| k dh
gkfu gh R; kx dgykrk  gSA R; kx l s gh eqfÙkQ dh çkfIr gksrh gSA bl  eU=k dks t kurs gq,  cgqr yksx
osnfofgr l Hkh deks± dks R; kx nsrs gaS ysfdu og mfpr ughaa gksrk gSA ft l osQ }kjk fuR; kfndeks± mi kl uk
rFkk foosd l k/ uk, ¡ dh t krh gS ml osQ }kjk gh fuR; kfn deZ Hkh vkxs R; kxs t krs gSaA bl fy,  deks±
osQ R; kx dk Hkh dksbZ Øe gksrk gSA ml  Øe dks  t kus fcuk gh t ks v l E; d~ : i  l s deks± dk R; kx
dj nsrk gS og eks{k çkIr ughaa gksrk gSA ft l  çdkj l s t ks ckjgoha d{kk dh i jh{kk dks fy• dj osQ
mÙkh.kZ gksrk gS  og gh ckjgoha i kl  dgykrk gSA ysfdu i gyh d{kk esa i <+rk gqvk Nk=k ckjgoha d{kk
osQ ; ksX;  ughaa gksrk gSA rFkk ml osQ }kjk ; g Hkh ughaa l kspuk pkfg,  dh ckjgoha d{kk esa vè; ; u osQ
}kjk gh ckjgoha d{kk i kl  gksrh gS rks i gys d{kk esa vè; ; u dh dksbZ vko' ; ÙkQk gh ughaa gSA
l ksi kukfnØeksa dk rFkk Hkzekfn Øeksa dk R; kx ughaa djuk pkfg, A

bl fy,  egkHkkjr esa dgk x; k gSµ
deZ. kk cè; r s t UrqfoZ| ; k p foeqP; rsA
rLekRdeZ u dqoZfUr  ; r ; % i kjnf' kZu%AA (eks- / - 241-7)
R; t  / eZe/ eZa p mHks l R; kùr s R; t A
mHks l R; kùr s R; ÙkQ~ok ; su R; t fl  rÙ; t AA (eks-/ - 329- 40)

 i kBxr  ç' u&1-1
1- czãft Kkl k dc djuh pkfg, \
2- / eZft Kkl k osQ i gys Hkh czãft Kkl k l EHko gksrh gS vFkok ughaa\
3- fdu deks± dk R; kx l oZ deZ l aU; kl  dgykrk gS\
4- t ks i Qyk' k;  deZ djrk gS ml dh D; k xfr gksrh gS\
5- fdl  çdkj dk Kku vKku  dk uk' kd gksrk gS\
6- Kku dk vkoj.k D; k gksrk gS\
7- vKkukoj.k osQ uk' k dk D; k dkj.k gS\

(d)  czãKkue~ ( • )  mi kl uk
(x)  fuR; kfndekZf.k (?k)  dkE; kfndekZf.k

8- t Urq osQ l al kj pØ esa v frØe.k djus dk y{k.k D; k gS\
9- l aU; kl  osQ Hksn dks fyf• , A dkSu fdl  çdkj osQ deZ dk R; kx djrk gS\
10- ; fn l Hkh deks± osQ R; kx l s gh eks{k gksrk gS rks fuR; kfn deZ D; ksa djuk pkfg, \
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11-1-1)  deZ Hksn%
dkE; ] fuf"k¼] fuR; ] uSfefÙkd] rFkk çk; f' pr bl  çdkj l s i k¡p çdkj osQ deZ dgs t krs gSaA

1- ft u deks± osQ ekè; e l s LoxkZfn l q• kRe rFkk l q• t ud b"V i Qy çkIr gksrk gS os dkE;
deZ dgs t krs gSaA

2- ft u deks± dk ujdkfn v fu"V gh i Qy gksrk gS os ' kkL=k osQ }kjk çfrf"k¼ deZ fuf"k¼
deZ dgykrs gSA

3- czkã.kkfn o.kZ czãp; kZfn vkJeksa dk mís' ;  djus fuR; drZO; rk osQ }kjk ft u ' kkL=kfofgr
deks± dks djrs gSa os deZ fuR;  deZ dgykrs gSaA

4- i q=kt Uekfn: i  dqN Hkh fof' k"V fufeÙk dk vkJ;  ysdj osQ t ks deZ djus gksrs gS os
uSfefÙkd gksrs gSaA

5- çÑr t Ue esa çeknkfn o' k fuf"k¼ djus i j rFk fuR;  deZ ughaa djus i j mul s mRi Uu
nks"k osQ {k;  osQ fy,  deZ djuk pkfg,  og çk; f' pr deZ dgykrk gSA

buesa dkE;  rFkk fuf"k¼ deZ dks NksM+dj osQ vU;  rhu çdkj osQ deZ v f/ dkj ykHk djus
i j gh djus gksrs gSaA buosQ fuR;  uSfefÙkd çk; f' pr rFkk ' kkL=k çfl ¼ deks± dk xq#t uksa osQ }kjk
drZO; rk osQ }kjk mi fn"V deZdk eks{k l k/ u osQ : i  esa vuq"Bku gh osnkUr ' kkL=k esa deZ; ksx osQ uk' k
l s dgk x; k gSA deZ; ksx osQ }kjk fpÙk osQ ey dk uk' k gksrk gSA vkSj ml l s fpÙk ' kq¼ gksrk gSA fuf"k¼
fdl h osQ }kjk Hkh ughaa djuk pkfg, A fi Qj Hkh t ks dkE;  deZ o.kkZJe deZ : i  osQ }kjk çkIr gksrs
gSa rks os ; fn fu"dke Hkkouk osQ }kjk fd; s t krs gSaA rks os Hkh fpÙk dh ' kqf¼ esa dkj.k gksrs gSaA bl fy,
gh Hkxoku us xhrk esa v t Zqu dks o.kkZJe / eZ çkIr ; q¼ djus dk mi ns' k fn; kA ughaa rks ; q¼ R; kx dk
mi ns' k nsrs fuR; kfn osQoy deZ osQ dkj.kA

11-1-2)  fpÙkey
fpÙk dk ey D; k gksrk gSA fdl  çdkj l s fpÙk efyu gksrk gSA fpÙk esa ey gS vFkok ughaa

bl dks fdl  çdkj l s t ku t k l drk gSA fpÙkey dh ' kqf¼ fdl  çdkj l s djuh pkfg, A fpÙk dh
' kqf¼ gqbZ vFkok ughaa gqbZ bl dks oSQl s t kuk t k l drk gSA fpÙk dh ' kqf¼ gksus i j ml osQ ckn D; k djuk
pkfg,A

fpÙk dk ey i ki  gksrk gSA fuf"k¼ deks± osQ vkpj.k l s i ki  mRi Uu gksrk gSA fuf"k¼deks± osQ
vkpj.k dh okl uk l s fpÙk efyu gksrk gSA fu"dke deZ osQ }kjk fpÙk dh ' kqf¼ djuh pkfg, A dke
Øks/ kfn dh y?kqrk l s ' kqf¼ dh ek=kk dk vuqeku yxkuk pkfg, A

fpÙk osQ ' kq¼ gksus osQ ckn mi kl ku djuh pkfg, A foosdkfn l k/ uprq"V;  djuk pkfg,A ml osQ
fy,  xq# dh ' kj.k xzg.k djosQ Jo.kkfnd djuk pkfg, A

xq. kksa dk fpÙk esa çHkko

czãfo| k osQ }kjk v fo| keku l al kj dh fuòfÙk fuR; fujfr' k; kuUn dh çkfIr: i   egku ç; kst u
dh fl f¼ gksrh gSA ysfdu l Hkh t hoksa osQ }kjk Lo: i  çfri knd egkokD; ksa osQ ckj&ckj l quus i j Hkh
muosQ vUnj czã fo| k dk mn;  ughaa gksrk gSA ; gk¡ i j D; k dkj.k gSA rks dgrs gSa dh dkj.kksa esa l cl s
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vU; re dkj.k gS vUr%dj.k dh ekfyU; A l Rojt reksxq.ke;  vKku l s l Ùoxq.k osQ çk/ kU;  osQ }kjk
vUr% dj.k mRi Uu gksrk gSA bl fy,  gh vUr% dj.k f=kxq.kkRed gksrk gSA rhuksa xq.kksa esa l Roxq.k çdk' kd
gksrk gSA jt ksxq.k dkeØks/ jkx}s"kkfn dk mRi knd gksrk gSA reksxq.k çekn vkyL;  fuækeksgkfn dk t ud
gksrk gSA jt  osQ rFkk re osQ {kh.k gksus i j l Ùoxq.k osQ vkf/ D;  l s vUr%dj.k esa l Hkh Ks;  çdk' kd
gks t krk gSA jt ksxq.k osQ }kjk rFkk reksxq.k osQ }kjk v fHkHkwr vUr%dj.k ǹ"V Li "̀V Jqr v?kzkr rFkk jfl r
fo"k;  osQ okLrfod Lo: i  dks çdkf' kr ughaa dj l drk gSA og bl  çdkj l s gS t Sl  pqEcd esa yksgs
dh vkd"kZ.k ' kfÙkQ gksrh gSA ysfdu og ; fn / wyh vkfn ekfyU;  l s ; qÙkQ gksrk gS rks yksgs dk vkd"kZ.k
djus esa v l eFkZ gksrk gSA bl h çdkj l s vUr% dj.k Hkh çdk' k' khy l Ùoxq.k osQ }kjk ' kq¼ LoHkko okyk
gksrk gqvk Hkh jt ] re vkfn osQ ; ksx l s v ' kq¼ gks t krk gSA bl fy,  czãKku  dk çfrcU/  gksrk gSA
ml  czã Kku osQ fy,  l oZçFke vUr% dj.k dh ' kqf¼ ; Rui woZd djuk pkfg, A vUr% dj.k esa fo| eku
l Ùoxq.k l s jt ksxq.k dks rFkk reksxq.k dks nwj djuk pkfg, A bl fy,   gh vUr% dj.k dh ' kqf¼ l Ùo' kqf¼
bl  çdkj l s dgh x; h gSA ft l dh l Ùo' kqf¼ gksrh gSA ml osQ gh l k/ uprq"V;  fl ¼ gksrs gSA l k/
uprq"V;  l Ei Uu gh czãcks/ d osnkUrokD; ksa dks l qudj osQ czãfo| k dks çkIr djrk gSA

deZ Hksn] mudk çHkko] l k/ uksa dh mi ; ksfxrkA bl  fo"k;  esa ' kkL=kksa osQ çek.kksa dks uhps
mi LFkkfi r fd; k t k jgk gSA

u deZ. kkeukjEHkkUuS"dE; Za i q#"kks¿' uqrsA
u p l aU; l uknso fl f¼a l ef/ xPNfrAA (xhrk 3-4)A
; Kkfn deks± osQ vukjEHk l s] fcuk vuq"Bu fd,  dksbZ Hkh i q#"k uS"dE; Z fu"deZHkko dks çkIr

djrk gS rFkk u osQyo l aU; kl  osQ }kjk gh vFkkZr~ osQoy deZi fjR; x ek=k l s Kkujfgr uS"dE; Z fl ¼
dks çkIr djrk gSA

l cl s i gys mu deks± dks djuk pkfg,  t ks fpÙk dh ' kqf¼ djrs gSaA mudks fd,  fcuk l aU; kl
i Qyoku ughaa gksrk gSA l aU; kl  dk i Qy rks uS"dE; Z gksrk gSA fuf"Ø; kReLo: i  osQ }kjk voLFkku bl
çdkj l s deZ djuk gh deZ; ksx dgykrk gSA deZ; ksx dk vPNh çdkj l s vuq"Bku dj ysu i j gh
eqeq{kq Kku; ksx dh dYi uk djrs gSaA bl fy,  deZ; ksx Kku; ksx dk mi k; Hkwr gksrk gSA ; Kkfn deZ i ki ksa
dk uk' k djrs gSa ; fn os i Qyksa osQ vk' kk dks R; kx djosQ fd,  x,  gksrs gSa rksA i ki  gh ey gksrk gSA
ml  dk uk' k gh l Ro dh ' kqf¼ gksrh gSA bl  çdkj l s Hkk";  dh Hkh bl esa l Eefr gSµ

fØ; k. kka ; Kknhuke~ bg t Uefu t UekUr j s ok v uqf"Br kuke~ mi kÙknqfj r {k; gsrqRosu
l Ùo' kqf¼dkj . kkuka rRdkj . kRosu p KkuksRi fÙk}kj s. k Kkufu"Bkgsrwuke~ (xhrk-Hkk-3-4)

KkueqRi | r s i qal ka {k; kr~ i ki L;  deZ. k%A
; Fkkn' kZryç[ ; s i ' ; R; kRekuekRefu (egk- ' kkfUr- 204-8)
i ki deZ osQ {k;  gksus l s vFkkZr~ fuf"k¼deks± osQ vkpj.k l s mRi Uu v / ekZ[ ;  l aLdkj dk ; fn

{k;  gksrk gS rc gh Kku mRi Uu gksrk gSA t c Kku mRi Uu gksrk gSA rc vkRek] vkRek essa ns• rh gSA /
eZ osQ }kjk i ki  nwj gksrs gSaA

fuR; deZi ki  uk' kd gksrs gSa bl  fo"k;  esa xhrk dh l Eefr gSA
; Knkur i %deZ u R; kT; a dk; Zeso r r~A
; Kks nkua r i ' pkSo i koukfu euhf"k. kke~AA (xhrk-18-5)
; K nku rFkk ri  bl  çdkj l s ; s rhuksa ri ksa dk R; kx ughaa djuk pkfg,  vFkkZr~ ; g dk; Z ges' kk

djuk pkfg, A D; ksafd ; K nku rFkk ri  euhf"k; ksa dks i kou djrs gSaA
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; g Hkxoku~ okl qnso dk fu' p;  gSA; gk¡ i j dgs x; s ; Kkfn dkE;  deZ ughaa gSaA

fpÙk' kqf¼ gh vkRe' kqf¼ dgykrh gSA fpÙk' kqf¼ osQ fcuk l aU; kl  foi Qy gks t krk gSA bl fy,
bl osQ gh fo"k;  esa Hkxon~xhrk esa ckgqY;  l s mYys•  i fjyf{kr gksrk gSA

dk; su eul k cq¼~; k osQoySfj fUæ; Sj fi A
; ksfxu% deZ dqoZfUr  l Ä~xa R; ÙkQ~okRe' kq¼; sA (xhrk 5-11)
dk; k osQ }kjk] eu osQ }kjk rFkk cqf¼ osQ }kjk eeRooft Zr osQoy bZ' oj osQ fy,  gh deZ djrk

gw¡ u dh Lo; a osQ i Qy osQ fy, A bl çdkj l s eeRocqf¼' kwU;  bfUæ; ksa osQ }kjk Hkh ; ksxhdehZ deZ djrk
gS rFkk l ax dks R; kxdj vkSj i Qy fo"k; ksa esa l Hkh t xg eerk dks R; kx djosQ vkRe' kqf¼ osQ fy,
vFkok l Ro' kqf¼ osQ fy,  deZ djrk gSA

nqfj r {k; gsrwfu fuR; kfu czkã. kks ; ; q%A
dkE; kfu psg dekZf. k ǹ"Vkǹ"Vi Qykfu rqAA ( rS-m-Hkk-okfrZde~ 4)
Hkxoku~ Hkk"; dkj us fdfYc"k i ki  dks gh xhrk osQ Hkk";  esa Li "V : i  l s dgk gSA og ' yksd

; g gSµ
; q×k~t Uusoa l nkRekua ; ksxh foxrdYe"k%A
l q• su czã l aLi ' kZeR; Ura l q• e' uqrsAA (xhrk 6-28)
( ' kkadjHkk"; e~&)  ; ksx esa yxk gqvk ; ksxh Øe l s l Hkh i ki ksa l s eqÙkQ gks t krk gSA og l q•  osQ

}kjk vuk; kl  gh czã l s l aLi "̀V gksdj ml  fujfr' k;  i jerRo dks çkIr dj ysrk gS vkSj&
ç; Ruk| rekuLrq ; ksxh l a' kq¼fd fYc"k%A
v usd t Uel afl ¼Lr rks ; kfr  i j ka xfre~AA (xhrk 6-45)
( ' kkadjHkk"; e~&)A ; ksfxRo Js"B fdl  dkj.k l s gS t ks ç; Ru i woZd v f/ d l kèku esa yxk gqvk

gS og fo}ku~ ; ksxh fo' kq¼fdfYc"k vFkkZr~ vusd t Ueksa esa FkksM+s&FkksM+s l aLdkjksa dks , df=kr dj mu
vusd t Ueksa osQ l f×k~pr l aLdkjksa l s i ki  jfgr gksdj fl ¼ voLFkk dks çkIr gqvk l E; d~ Kku dks
çkIr djosQ i je xfr eks{k dks çkIr gksrk gSA

fpÙk dh ' kqf¼ osQ fy,  ; Kkfn vuq"Bs;  deks± dk mYys•  cgqr LFkkuksa i j i fjyf{kr gksrk gSA
os ; K dkSu l s gaSA mUgsa fdl  çdkj l s djuk pkfg, A mudks djus esa ' kkL=k çek.k D; k gS bl  çdkj
l s bl  LFkku i j vusd ç' u mRi Uu gksrs gSaA muosQ l ek/ ku esa Hkk";  dkj us dgk gS&

Lef̀r "ofi  Hkxon~xhrk| kl q v ufHkl U/ k;  i Qye~ v uqf"Brkfu ; Kknhfu eqeq{kks% Kkul k/
ukfu HkoUrhfr  çi f×k~prEA rLekn~ ; Kknhfu ' keneknhfu p ; FkkJ ea l okZ. ; so
v kJ edekZf. k fo| ksRi ÙkkS v i sf{krO; kfuA r=kkfi  ,̂ oafor~* bfr  fo| kl a; ksxkr~ çR; kl Uukfu
fo| kl k/ ukfu ' keknhfu] fofofn"kkl a; ksxkÙkq ckár j kf. k ; Kknhuhfr  foosÙkQO; e~

(cz-l w-Hkk-3-4-27)
eqeq{kq l k/ uRo osQ : i  esa ; Kkfnd djrk gS ; gk¡ i j ; g xhrk dh l Eefr gSA
r fnR; ufHkl U/ k;  i Qya ; Kr i %fØ; k%A
nkufØ; k' p fofo/ k% fØ; Urs eks{kdkfÄ~{kfHk%AA (xhrk 17-25)
rr~ , sl s bl  czã osQ uke dk mPpkj.k djosQ vkSj deks± osQ i Qy dks u pkgdj ukuk çdkj

dh ; K vkSj ri  : i  rFkk nku vFkkZr~ Hkwfe\  l ksuk vkfn dk nku djuk : i  fØ; k, ¡ eks{k dks pkgus
okys eqeq{kq i q#"kksa }kjk dh t krh gSaA
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l Hkh osQ vUr% dj.k esa ey fo{ksi  rFkk vkoj.k bl  çdkj l s ; s nks"k gksrs gSaA ey i ki  gksrk
gSA og v frl w{e gksus osQ dkj.k çR; {k ughaa gksrk gSA ysfdu ml dk vuqeku fd; k t krk gSA ml h çdkj
l s fpÙk efyu gksrk gSA fuf"k¼dekZuq"Bku l s fo"k; kl fÙkQ osQ dkj.k fpÙk esa v ' kqHk Hkkouk, ¡ Hkj t krh
gSa vFkkZr~ fpÙk efyu gks t krk gSA ml dk gsrq fuf"k¼ deks± dk vuq"Bku gksrk gS rFkk nwl jk gsrq
fo"k; kl fÙkQ gSA vkSj rhl jk gsrq fpÙkxr v ' kqHk Hkkouk, ¡ gaSA vFkkZr~ t ks osnkfnJqfrLèfr; ksa osQ }kjk fuf"k¼
deZ gS ml dks ; fn og djrk gS rks og i ki h dgykrk gSA rFkk ml osQ fpÙk esa ey vk t krk gSA

t ks fo"k; ksa esa vkl ÙkQ gksrk gSA ml dh vkl fÙkQ osQ dkj.k gh fpÙk esa ey fLFkr gksrk gSA bl fy,
dkj.k l s gh dk; Z gksrk gSA vkl fÙkQ l s i kj : i h ey l Hkh osQ }kjk t kuk t krk gS A

ft l osQ fpÙk esa v ' kqHk Hkkouk, ¡ gksrh gS ml dk fpÙk efyu gksrk gS  bl esa l Unsg dk vodk' k
fcYdqy Hkh ughaa gSA

; g gsrq =k;  ft l  i q#"k osQ gksrs gSaA og efyu gksrk gSA ey dh fuòfÙk osQ fy,  fu"dkedeZHkwr
; Kkfn osQ }kjk ey dk fuokj.k djuk pkfg, A bl  çdkj l s bZ' ojukeksPpkj.k osQ }kjk ey dk rFkk
fo{ksi  dk fuokj.k djuk pkfg, A

fo{ksi  fpÙk dk pk×k~pY;  gksrk gSA ft l dk fpÙk osnkUr osQ Jo.k esa vFkok Lo: i kuql U/ ku esa
fLFkjrk çkIr ughaa djrk gS v fi rq fo"k; kfHkeq[ kh gksrk gS ml osQ }kjk bZ' oj dk ukeksPpkj.k
v t i keU=kkòfÙk bZ' ojewfrZ dk è; ku rFkk fuxZq.kczãkuql U/ ku bR; kfn mi k;  dgs x; s gSaA mi kl uk vkfn
osQ }kjk Hkh fpÙk dh , dkxzrk mRi Uu gksrh gSA

bl  çdkj l s ' kjhj oko~Q rFkk eu osQ }kjk / u osQ }kjk rFkk l sok osQ }kjk bZ' oj gh gesa
vuUrdksfVt Uekft Zrl qÑrks osQ i fj i kd l s xq#ewfrZ osQ : i  esa vorh.kZ gksrk gSA bl  çdkj osQ l n~xq#
dh l sok osQ egku ykHk crk,  x; s gSaA

; L;  nsos i j k HkfÙkQ; ZFkk nsos rFkk xqj kSA
rL; Srs d fFkrk áFkkZ% çdk' kUrs egkReu%AA ( ' os-m-6-23)

 i kBxr  ç' u&2
1- osnkUr esa fdrus deZ gksrs gSa rFkk os dkSu&dkSu l s gSa\
2- dkE;  dh fdl  çdkj osQ vkpj.k l s fpÙk dh ' kqf¼ gksrh gS\
3- fuR; kfndeks± dks fdl  çdkj vuq"Bku djuk pkfg, \
4- vUr% dj.k osQ ?kVæO;  dkSu&dkSu l s gaSA
5- fo"k; kl fÙkQ dk dkj.k D; k gS\
6- fuR; kfn dekZs l s Hkh v f/ d uke t i  dh D; k fo' ks"krk gS\

11-2)  dkE;
nks çdkj osQ deZ R; kT;  gksrs gSa dkE;  deZ rFkk fuf"k¼ deZA

i Qyksís' ;  l s fØ; ek.k deZ dkE;  deZ dgykrs gSaA ft l  fdl h Hkh i Qy dh vkdkÄ~{kk djosQ
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t ks deZ fd,  t krs gSa os dkE;  deZ dgykrs gaSA t Sl s LoxZ dh çkfIr osQ fy,  fØ; ek.k T; ksfr"Vkse; Kkfn
deZA ej.kkuUrj LoxZ dh çkfIr gks bl  i Qy osQ ykHk osQ fy,  T; ksfr"Vksekfn; kx fd,  t krs gSa os dkE;
deZ dgykrs gSA dkE; deks± dk i Qy v fuR;  gksrk gSA ; r~ Ñrda rnfuR; e~ ; g fu; e gksrk gSA

vFkkZr~ t ks fØ; kt U;  l k/ u t U;  gS og v fuR;  gSA i Qy Hkksx osQ ckn fi Qj ml  i Qy dks Hkksxus
dh dksbZ Hkh bPNk djrk gS rks ml s og deZ fi Qj djuk pkfg, A

dkE;  deZ dk R; kx fdl  çdkj l s djuk pkfg, A dkE;  deks± dk i Qy LoxkZfn gksrs gSaA mudk
i Qy ejus osQ ckn çkIr gksrk gSA dkE;  deZ ejus osQ ckn i Qy nsrs gaSA ejus osQ ckn deZ osQ i Qyksa
dh mRi fÙk osQ fy,  fi Qj t Ue vko' ; d gksrk gSA og t Ue èR; q yksd esa gks vFkok LoxZ yksd esaA
ft u deks± l s i q.;  mRi Uu gksrk gS os i q.; ksa osQ i Qyksa dks nsdj osQ gh l ekIr gksrs gSaA fi Qj i Qy ykHk
osQ fy,  dkE;  deks± osQ }kjk i q.; ksa dk l ap;  djuk pkfg, A bl  çdkj l s ; g pØ çofrZr gksrk jgrk
gSA bl  çdkj l s bl dks l e>dj osQ t ks bl  çdkj osQ l kè;  rFkk l k/ uHkwr dkE; deks± l s fojÙkQ gks
t krk gS og gh eqeq{kq dgykrk gSA bl  çdkj l s ; g Li "V gks x; k dh t ks eqeq{kq gksrk gSA og
l kè; l kèkuçl wr l al kjpØ dh dkeuk ughaa djrk gS rks deks± dks og R; kx nsrk gSA bl fy,  eqeq{kq osQ
}kjk dkE;  deks± dk R; kx dj nsuk pkfg, A

11-3)  fuf"k¼ deZ
fuf"k¼ czkã.kguukfn deZ gksrs gSa ft uosQ }kjk ujdkfn dh çkfIr gksrh gSA

osn osQ }kjk ft u deks± dk fu"ks/  fd; k x; k gS os ; gk¡ i j fuf"k¼ deZ dgykrs gSA ; s deZ
i ki : i h l aLdkjks dks vUr% dj.k esa mRi Uu djrs gSa vkSj os l aLdkj l eqfpr dky esa fofo/  nq%• ksa
dks rFkk ujdkfn v fu"Vksa dks t Ue nsrs gSaA

fuf"k¼ t Sl s i ki  osQ }kjk nq%•  dks mRi Uu djrs gSaA rFkk v l EHkkouk foi jhr Hkkouk dh fuòfÙk
esa çfrcU/ dRo osQ #i  esa dk; Z djrs gSaA vFkkZr ft l l s i ki  gksrk gS ml  esa v l EHkkoukfn nks"k mRi Uu
gksrs gSaA bl fy,  egkokD;  l quus osQ ckn Hkh ml s t hoczã osQ , sD;  dk Kku ughaa gksrk gSA bl fy,  i ki
osQ uk' k osQ fy,  deks± dk vuq"Bku djuk pkfg, A

bl  t Ue esa fuf"k¼deZ ; fn çeknkr~ i woZd gks t k,  rks ml l s t U;  i ki  mRi Uu ughaa gks bl  çdkj
l s dksbZ pkgrk gS rks ml osQ fy,  çk; f' pr dk fo/ ku fd; k x; k gSA çk; f' pr deZ fuf"k¼t U;  i ki
osQ çfrcU/ d gksrs gSA deZ osQ }kj gh deZ dk uk' k fd; k t krk gSA i woZt Ueksa esa fd,  x; s fuf"k¼deks±
dk Hkh bl  t Ue esa çkjC/  osQ : i  esa i fj.kke gksrk gSA og fuf"k¼ vc i Qy nsus esa i fj i Do gksrs gSaA
mudh Hkh ' kkfUr dh dkeuk dh t krh gSA

11-4)  fuR;  deZ
i woZt Ue esa fd,  x,  fuf"k¼deZ vUr% dj.k esa v / eZ osQ : i  esa i ki  osQ v i j uke l s mRi Uu

gksrs gSaA ; g v / eZ : i  l aLdkj vxys t Ue esa nq%•  dks t Ue nsrs gSA ujdkfn v fu"Vksa dh çkfIr osQ
çfr dkj.k gksrk gSA v l EHkkouk dh v fuòfÙk l s rFkk foi jhrHkkouk dh v fuòfÙk l s og çfrcU/ d
gks t krk gSA vFkkZr~ v / eZ : i  l s dgs t kus okys l aLdkj gksus i j osnkUr dk Jo.k djus i j Hkh
v l EHkkouk dh fuòfÙk ughaa gksrh gSA rFkk u gh foi jhr Hkkouk dh fuòfÙk gksrh gSA bl fy,  i woZt Ue
esa fd,  x,  fuf"k¼ osQ çkjC/ Ro osQ }kjk i fjf.kr ; s fofo/  nks"k gksrs gSaA muesa çfrcU/ dRo l s fLFkr
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v/ eZ dk fuokj.k eq[ ; Ro: i  l s vko' ; d gksrk gSA D; ksafd t c rd v l EHkkouk dk fuokj.k ughaa gksrk
gSA rc rd foi jhr Hkkouk dk fuokj.k ughaa gksrk gSA t c rd foi jhr Hkkouk dk fuokj.k ughaa gksrk
gSA rcrd vKkukoj.k dk uk' k Hkh ughaa gksrk gSA bl  çdkj l s fuf"k¼deZ cgqr vuFkks± osQ ewy gksrs
gSaA bl  mi k;  osQ fy,  fuR; deks± dk fo/ ku fd; k x; k gSA bu dekZs dks djus i j rks ; s fuf"k¼ deks±
osQ }kjk l EHkkfor nks"kksa dk Hkh fuokj.k djusa esa l eFkZ gksrs gSaA

oks gS l aè; koanukfn fuR; deZ  bl fy,  Jqfr; ksa esa dgk gS vgjg l Uè; keqi kl hr bl  çdkj l sA
vfufeÙk gksus i j fofgr fuR;  deZ gksrs gSA

vdj.k esa çR; ; ok; l k/ u osQ : i  esa l Uè; oanukfn fuR; deZ osnkUr l kj esa dgs x; s gSaA ogk¡
i j bl dk D; k vFkZ gS dqN yksx dgrs gSa fd t ks yksx fuR;  deZ ughaa djrs gSa rks mudks çR; ok;  nks"k
yxrk gSA bl fy,  l aU; kl h dks Hkh fuR;  deks± dk vuq"Bku djuk pkfg, A bl h çdkj l s Kku osQ l kFk
deZ Hkh djuk pkfg, A ; g KkudeZ l eqPp;  dgykrk gSA bl fy,  ' kÄ~djkpk; Z t h osQ }kjk
' kkÄ~djHkk";  esa dgk x; k gS fd&

u fg vfXudk; kZ| dj.kkr~ l aU; kfl u% çR; ok; % dYi f; rqa ' kD; %A ; Fkk czãpkfj.kke~ vl aU; kfl ukefi
dfeZ.kkEA u rkor~ fuR; kuka deZ.kke~ vHkkoknso Hkko: i L;  çR; ok; L;  mRi fÙk% dYi f; rqa ' kD; k]
d̂Fkel r% l Tt k; sr* (Nk-m- 6-2-2)  bfr vl r% l Tt Uekl EHkoJqrs%A ; fn fofgrkdj.kkr~ vl EHkkO; efi
çR; ok; a C: ; kr~ osn% rnk vuFkZdj% osn% vçek.kfeR; qÙkQa L; kr~A fofgrL;  dj.kkdj.k; ks% nq%• ek=ki QyRokr~A
rFkk p dkjda ' kkL=ka u Kki de~ bR; uqi i UukFkZa dfYi ra L; kr~A u pkSrfn"Ve~A rLekr~ u l aU; kfl uka
dekZf.kA vrks KkudeZ.kks% l eqPp; kuqi i fÙk%A (xh-Hkk- r r̀h; kè; k; s mi ksn~?kkr%)

11-5)  uSfefÙkd
uSfefÙkd  deZ i q=kt Uekfn v uqcU/  t krs"VÔkfn gksrs gSaA

ft l osQ fy,  fufeÙk deZ fd,  t krs gSa og uSfefÙkd dgykrk gSA fdl h fufeÙk dh mi fLFkfr
esa ' kkL=kksi ns' k osQ }kjk t ks deZ djuk gksrk gS og uSfefÙkd deZ gksrk gSA t Sl s t krs"VÔkfn ; KA ml h
çdkj l s t krs"VÔkfn ; K fo/ k; d okD;  gS& ¶oS' okuja }kn' kdi kya fuoZi sr~ i q=ks t krş bfrA t c i q=k
mRi Uu gksrk gS rc ckjg di kyksa esa i qjksMk' k j• dj osQ oS' okujnso osQ fy,  nsuk pkfg, A i q=k t Ue osQ
fufeÙk t krsf"V uked ; kx Hkh gksrk gSA bl fy,  og ; kx osQ fufeÙkd deZ gksrk gSA

11-6)  çk; f' pÙk
çk; f' pÙk i ki  {k;  l k/ u pkUæk; .kkfn deZ gksrs gSaA euq";  eksg l s çekn djrk gSA yksHkkfn osQ

o' k esa gksdj fuf"k¼ deks± dk vkpj.k djrk gSA fofgr deks± osQ vuq"Bku osQ }kjk rFkk fuf"k¼ deks±
osQ vuq"Bku osQ }kjk euq";  i ki  osQ Hkkxh gksrs gSaA vkSj oks fd,  x,  i ki  osQ fy,  i ' pkrki  Hkh djrs
gSA rFkk bl h t Ue esa ml  i ki  l s eqfÙkQ osQ çkIr djus fy,  ç; kl  Hkh djrs gSaA bl  çdkj osQ euq"; ksa
osQ fy,  ' kkL=kksa esa çk; f' pr deks± dk fo/ ku fd; k x; k gSA çk; f' pr ' kCn dk vFkZ gS ¶çk; % rq"Va
fpÙka ; =k rr~ çk; f' pÙke~̧ ft l osQ }kjk fpÙk l arq"V gks t k,  og çk; f' pÙk dgykrk gSA ; gk¡ i j çk;
' kCn dk çÑ"V vFkZ yksgs osQ l eku dBksj ri  gSA vFkkZr~ ft l  ozr osQ vuq"Bku esa dBksjrk osQ }kjk
rFkk ri  l s fpÙk rq"V gksrk gSA og çk; f' pr gksrk gSA ft l osQ }kjk i ki ksa dk {k;  gksrk gSA pkUæk; .k
Hkh , d çk; f' pr gSA pkUæk; .k osQ fo"k;  esa euqeqfu us dgk gS&
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, osQda ßkl ; sr~ fi . Ma Ñ". ks ' kqDys p o/ Z; sr~A
mi Li '̀ ku~ f=k"ko. kesrPpkUæk; . ka Ler̀e~AA (euqLèfr% 11-216)
çR; sd fnu çkr%] eè; kUg rFkk ' kke osQ l e;  Luku djuk pkfg,  i wf.kZek esa i Uæg eqêòh Hkkst u

djosQ Ñ".ki {k dh çfri nk frfFk l s , d , d eqêòh Hkkst u de djrs t kuk pkfg, A ml osQ ckn
vekoL; k dks mi okl  djuk pkfg, A ml osQ ckn esa fi Qj ' kqDyi {k dh çfri nk frfFk esa Hkkst u dk
vkjEHk djuk pkfg,  rFkk çR; sd fnu , deqêòh Hkkst u c<kuk pkfg,  bl  çdkj l s fi Qj i wf.kZek osQ fnu
i Uæeqêòh Hkkst u djuk pkfg, A bl  çdkj l s , d ekl  i ; ZUr djuk pkfg, A bl  çk; f' pr deZ dk uke
pkUæk; .k gSA bl  çdkj l s vU;  Hkh çk; f' pr gksrs gSA

fuR; kfn deks± dk i Qy

fdl h Hkh deZ dk vko' ; d rFkk eq[ ; Hksn l s nks gh i Qy gksrs gaSA dnkfpr~ t ks vko' ; d gksrk
gS og gh eq[ ;  deZ gksus ; ksX;  gksrk gSAbu fuR; uSfefÙkdçkf' pÙkksa dk cqf¼' kqf¼ : i h i je vFkkZr~
vko' ; d ç; kst u gksrk gSA

eq[ ;  ç; kst u rks fofofn"kk vkfn gksrs gSA bl fy,  Jqfr; ksa  esa dgk gSa
resra osnkuqopusu czkã. kk fofofn"kfUr  ; Ksu bfrA Lef̀r j fi & r i l k dYe"ka gfUr

bfrA
bu fuR; uSfefÙkd rFkk çk; f' prl ksi kuksa dk vokUrj i Qy vFkkZr~ xkSa.k i Qy fi r ỳksd çkfIr rFkk

l R; yksd çkfIr gksrk gSA ogk¡ i j ; g çek.k gSA ¶deZ. kk fi r ỳksd% fo| ; k nsoyksd%̧ bl  çdkj
l s Jqfr; ksa esa dgk gSA

bu fuR;  uSfefÙkd çk; f' pr rFkk mi kl ukvksa osQ }kjk i fj ' kq¼ eu l k/ u prq"V;  l Ei knu esa
l eFkZ gksrk gSA bl fy,  fuR; kfn deks± osQ }kjk ft l  i q#"k dk fpÙk fueZy gksrk gSA og l k/ prq"V;  dks
l Ei knu esa Lo; a dks fu; ksft r djrk gSA

bl  çdkj l s bu deks± osQ vuq"Bku osQ }kjk cqf¼ ' kq¼ rFkk fueZy gksrh gSA bl fy,  gh budk
vkpj.k djuk pkfg, A

 i kBxr  ç' u&3
1- dkE;  deks± dks R; kxus esa D; k gsrq gS\
2- dkSu&dkSu l s deZ fuf"k¼ deZ gksrs gSa\
3- dkSu&dkSu l s deZ fuR;  deZ gksrs gSa\
4- dkSu&l s deZ uSfefÙkd deZ gksrs gSa\
5- çk; f' pr deZ dkSu&l s gksrs gSa\
6- fuR; kfn deks± dk i je ç; kst u D; k gS\
7- fuR; kfn deks± dk vokUrj i Qy D; k gS\
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11-1)  mi kl uk
mi kl uk nks çdkj dh gksrh gSA l xq.k czã fo"k;  rFkk fuxZq.k czãfo"k; k bl  çdkj l s l xq.k czã

fo"k;  mi kl uk esa czã fo| k osQ cfgjÄ~x l k/ uksa dks fxuk t krk gSA vFkok i jEi jk okys l k/ uksa dks
fxuk t krk gSA fuxZq.k czãksi kl uk esa rks fufnè; kl u gh gksrk gSA og vUrjÄ~xl k/ u osQ vUrxZr gksrh
gSA Jo.k] euu] fufnè; kl u] czãfo| k dh mRi fÙk osQ çfr vUrjÄ~x l k/ u gksrs gSaA eu dh , dkxzrk
osQ fy,  mi fn"V mi kl uk l xq.kczãfo"k; d gksrh gSAml h çdkj l s osnkUr l kj esa dgk x; k gSµ

¶mi kl ukfu l xq. kczãfo"k; ekul O; ki kj : i kf. k ' kkf. MY; fo| knhfu̧ A (osnkUrl kj%)
t ks i q#"k fuR; kfn deks± dks djrk gSA ml dk eu fueZy gks t krk gSA fueZy eu dh , dkxzrk

l Ei knu osQ fy,  mi kl uk djuk pkfg, A mi  vFkkZr~ l ehi  esa rFkk vkL; rs vFkkZr~ #drk gS og mi kl uk
gksrh gSAvFkkZr~ mi kl d dk fpÙk ges' kk mi kL;  esa gh yXu gksrk gSA mi kl uk fo| k: i h gksrh gSA ; gk¡
i j fo| k ' kCn dk vFkZ gS fd ft l osQ }kjk fpÙk mi l kL;  esa fLFkr gksrk gSA og fo| k dgykrh gSA
ml  fo| k dk ' kkf.MY; kfn egf"kZ; ksa osQ }kj mi ns' k fd; k x; k gSA

l xq.k czãfo"k; d nks mi kl uk, ¡ eq[ ; : i  l s mi fu"knksa esa l quh t krh gSA vgadkjksi kl uk rFkk
çfrdksi kl ukA bu nksuksa çdkj dh mi kl ukvksa osQ Hkh v i us i Qy gksrs gSaA mu i Qyksa esa dkeukvksa dk
i fjR; kx djosQ fpÙk dh ' kqf¼ osQ fy,  mi kl uvksa dks dj l drs gSaA

; gk¡ i j ; g Hkh ç' u mRi Uu gksrk gS fd mi kl uk osQ }kjk l k{kkr~ fufoZ' ks"k czã dk l k{kkRdkj
gksrk gS vFkok i jEi jk osQ }kjkA ; fn mi l uk gh l k{kkr~ czãl k{kkRdkj osQ çfr dkj.k gS rks fi Qj Jo.kkfn
O; FkZ gh gksrs gSaA ogk¡ i j dgk x; k gS dh mi kl uk i jEi jk osQ }kjk gh fufoZ' ks"kczãl k{kkRdkj osQ çfr
fufeÙk gksrk gSA fdl h , d gh t Ue esa mi kl ukvksa dks l ekIr djosQ Jo.kkfn osQ }kjk eks{k ughaa feyrk
gSA og nqokZl uk okfl r vUr%dj.k oSjkX; kfn Hkkoksa osQ dkj.k Jo.kkfn l s ghu gksrk gSA bl fy,  osQoy
l xq.k dh gh mi kl uk djuh pkfg, A ml  mi kl uk osQ }kjk fpÙk dks l Ei kfnr djosQ og v fpZjkfn Øe
l s czãyksd dks t krk gSA ogk¡ i j gh Jo.kkfn osQ }kjk czãkuqHko dks çkIr djosQ og v èrRo dks çkIr
djrk gSA bl  çdkj l s Jo.kkfn; ksa O; FkZ rÙo ughaa gksrk gSA l xq.kksi kl uk dh i jEi jk l s gh czãkuqHko
gsrqRo gksrk gSA bl dks dYi r# esa bl  çdkj l s çfri kfnr fd; k gS&

fufoZ' ks"ka i j a czã l k{kkRdrZqeuh' oj k%A
; s eUnkLrs¿uqdEI; Urs l fo' ks"kfu: i . kS%AA
o' khÑrs euL; s"kka l xq. kczã ' khyukr~A
rnsokfoHkZosr~ l k{kkni srksi kf/ dYi ue~AA (dYi r#% 1-1-7-20)
t ks eUn nqokZl uk okfl r vUr% dj.k okys gksrs gSa os oSjkX;  osQ vHkko l s  Jo.kkfnl k/ uksa l s

ghu gksus i j fufoZ' ks"k i j czã dk l k{kkRdkj djus esa v{ke gksrs gSA fi Qj os l fo' ks"k fu#i .k l xq.kczã
dh mi kl uk djosQ mudh vuqdEi k çkIr djrs gSaA l xq.kksi l kuk : i h i Qy l s l xq.k czã dh mi kl uk
l s çkIr gksrk gSA l xq.kczã dh mi kl uk osQ vH; kl  l s eu ml h czã esa , dkxz gksus i j og ml esa mi kf/
dYi uk djus i j og fu#i kf/ d czã Hkh l ksi kf/ d gksdj çdV gks t krk gSA

vUr% dj.k dh ' kqf¼ osQ }kjk czãfo| k dh mi k; Hkwr vkSj Hkh nks mi kl uk, ¡ dgh x; h gSaA os
gSµ è; ku] ; ksx rFkk HkfÙkQ ; ksxA è; ku rFkk HkfÙkQ eu l s dh t krh gSA bl fy,  è; ku; ksx dk rFkk
HkfÙkQ; ksx dk ekul  O; ki kj : i  esa mi kl uk osQ vUrHkkZo gksrk gSA è; ku osQ }kjk fpÙk fo{ksi ksa osQ {k;
l s fpÙk dh , dkxzrk gksrh gSA t c HkfÙkQ dk fo"k;  l xq.k czã gksrk gSA rc og mi kl uk esa vUrHkkZO;
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gksrk gSA t c mi kL;  fuxZq.k czã gksrk gSA rc fufnè; kl u i n okP;  gksrk gSA l xq.kHkfÙkQ ; ksx dk ; g
oSf' k"VÔ gSa fd bl esa ge ml  czã osQ l kFk i q=kRo] fe=kRo nkl Ro vkfn ykSfdd l EcU/ ksa dh dYi uk
dj ysrs gSaA og l EcU/  t c ǹ<rk dks çkIr gks t krk gS rc fpÙk bZ' oj osQ fpUru esa yXu gks t krk
gSA l xq.k czã esa HkfÙkQ dk fdl  çdkj l s vH; kl  djuk pkfg,  ; g ft Kkl k mRi Uu gksrh gSA ukS l ksi kuksa
osQ }kjk l efUor dksbZ HkfÙkQekxZ HkÙkQksa osQ fy,  Hkkxoregki qjk.k esa  fu: fi r fd; k x; k gSA ; g HkfÙkQ
ekxZ ukS çdkj dk gksrk gSA og bl  çdkj l sµ

J o. ka dhrZua fo". kks% Lej . ke~ i knl soue~A
v pZua oUnua nkL; a l [ ; ekRefuosnue~AA (Hkkxoregki qjk.ke~ 7-5-23)
Jo.ke~µ l oZO; ki h fo".kq bZ' oj osQ uke rFkk egkRE; ksa dk Jo.kA

dhrZue~µ Hkxoku osQ xq.kksa rFkk ukeksa dk l Ä~dhrZu rFkk xkuA

Lej.kµ Hkxoku osQ fo"k;  esa gh ges' kk Lej.kA

vpZue~µ Hkxoku dh i wt kA

oUnue~µ uefLØ; kA

nkL; e~µ Hkxoku osQ nkl  : i  esa vkpj.kA

l [ ; e~µ Hkxoku osQ l kFk l kSgknZ

vkRefuosnue~µ Hkxoku esa vkRel ei Z.kA

deZ; ksx osQ vuUrj gh mi kl uk l s vuq"Bku esa D; k gsrq gSA

fpÙk dk ey gh / eZ rFkk v / eZ gksrk gSA ogk v / eZ dks fdl  çdkj l s t ku t krk gSA
fuf"k¼kpj.k osQ çfr vkd"kZ.k gksus l s v / eZ dh l Ùkk vUr%dj.k esa c<+us yxrh gSA vUr% dj.k esa
ft rus fuf"k¼deZt fur i ki  gksrs gaS os i ki  fuf"k¼dekZs dh vkSj çsfjr djrs gSaA bl fy,  eu fo"k; ksa esa
vkÑ"V gksus yxrk gSA ; g fuf"k¼ deZ çsj.kk Hkh vkxs i ki  dks t Ue nsrh gS ft l osQ dkj.k eu esa fo{ksi
gksus yxrk gSA bl fy,  t crd fpÙk esa fo{ksi  dk dkj.k mi fLFkr jgrk gS rc rd mi kl uk vFkkZr~
, dkxzrk dk ç; kl  d"Vdkjh gksrk gSA bl  çdkj l s t c fpÙk dh ' kqf¼ gksrh gSA rc vkd"kZ.k dk dkj.k
y?kqrk dks çkIr dj ysrk gSA ml osQ }kjk mi kl uk dk l ki QY;  çkIr gksus yxrk gSA bl dk xhrk osQ NBs
vè; k;  esa çek.k fn; k x; k gSA ogk¡ i j Hkxoku JhÑ".k us t ks dgk gS ml dk l kjka' k ; g i j ' kkadjHkk";
osQ l kFk mi LFkkfi r fd; k t k jgk gSA

è; ku ; ksx dk deZ cfgjÄ~x gksrk gSA ml  deZ esa vukfJr gksdj osQ og deZ djuk pkfg, A
deZ; ksxkuq"Bku esa deZi Qy dh r "̀.kk dk l oZFkk i fjR; kx dj nsuk pkfg, A D; k deZ djuk pkfg,  rks
dgrs gS fd fuR;  deZ djuk pkfg, A v fxzgks=k fuR; deZ gksrs gSaA deZi Qy dk l adYi  gh fpÙk osQ fo{ksi
dk gsrq gksrk gSA t ks l Hkh deks± dks rFkk muosQ i Qyksa dks R; kxrk gS og i jekFkZ l U; kl h dgykrk gSA
t ks i jekFkZ l aU; kl h gksrk gSA R; ÙkQl oZ/ eZdeZl k/ uk osQ }kjk l Hkh dekZs osQ rFkk musd l adYi  esa fuòÙk
gksrk gSA l adYi  rFkk i Qy dk fo"k;  v fHkl fU/  dgykrh gSA deZi Qy dk l adYi  gh fpÙkfo{ksi  dk
gsrq gksrk gSA bl fy,  t ks dksbZ dehZ l aU; Lri Qyl Ä~dYi  okyk ; fn gksxk rks og l ek/ kuoku rFkk
vfof{krfpÙk okyk Hkh gksxkA
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i Qyfuji s{k deZ; ksx è; ku; ksx dk cfgjÄ~x l k/ u gksrk gSA uhps xhrk osQ dqN ' yksd fn; s x; s
gS ; gk¡ ; g Li "V dgk x; k gS fd deZ; ksx fduosQ }kjk djuk pkfg, A fdrus l e;  rd djuk pkfg, A
deZ; ksx l i Qy gksrk gS vFkok ughaa bl osQ D; k y{k.k gksrs gSA ' yksd dks mi LFkkfi r djosQ vUr esa
mudk l kjka' k fn; k t k jgk gSA

v k##{kkseZqus; kZsxa deZ dkj . keqP; rsA
; ksxk: <L;  rL; So ' ke% dkj . keqP; rsAA ö-ýAA
; nk fg usfUæ; kFkZs"kq u deZLouq"kTt rsA
l oZl Ä~dYi l aU; kl h ; ksxk: <LrnksP; rsAA ö-þAA
m¼jsnkReukRekua ukRekueol kn; sr~A
v kReSo ákReuks cU/ qj kReSo fj i qj kReu%AA ö-ÿAA
cU/ qj kRekReuLrL;  ; sukReSokReuk ft r%A
v ukReuLrq ' k=kqRos orZsrkReSo ' k=kqor~AA ö-öAA
ft r kReu% ç' kkUrL;  i j ekRek l ekfgr%A
' khrks". kl q• nq%• s"kq rFkk ekuki eku; ks%AA ö-÷AA
KkufoKkur Ìr kRek dwVLFkks foft r sfUæ; %A
; qÙkQ bR; qP; rs ; ksxh l eyks"Vk' edk×k~pu%AA ö-øAA
l qâfUe=kk; Zqnkl hueè; LFk}s"; cU/ q"kqA
l k/ q"ofi  p i ki s"kq l ecqf¼foZf' k"; r sAA ö-ùAA
rks è; ku ; ksx esa vk: <+ gksus dh bPNk djrk gS og vk##{kq dgykrk gSA vk##{kq dks deZ i Qyksa

dks l U; L;  djosQ deZ djuk pkfg, A ml osQ deZ dk dkj.k l k/ u dgykrk gSA og drZO; Ro osQ }kjk
mi fn' ;  gksrk gSA t c og ; ksxk: <+ gksrk gS rc deZ dk ' ke mi ' ke l Hkh deks± l s fuòfÙk osQ dkj.k
; ksxk: <+ dk l k/ u dgykrk gSA muosQ deZ dk R; kx  djuk pkfg, A ; g oSQl s gksxkA t c  rd deks±
l s mi jrh ughaa gks rc rd ft rsfUæ;  gksdj osQ fpÙk dks yxkuk pkfg, A , sl k gksus i j t Ynh gh ; ksxk: <
gks t krk gSA ml dk O; kl  t hus bl  çdkj l s dgk gSA

uSrkǹ' ka czkã. kL; kfLr  foÙka ; FkSdrk l erk l R; r k pA
' khya fLFkfrnZ. Mfu/ kuekt Zoa r rLr r ' pksi j e% fØ; kH; %AA (e-Hkk-eks-/ -175-37)
l k/ d ; ksxk: <+ gqvk vFkok ughaa ; g oSQl s l e>k t krk gSA

bfUæ; ksa osQ ' kCnkfn vFkZ gksrs gSA fuR; uSfefÙkddkE;  çfrf"k¼ deZ gksrs gSaA mu vFkkZs esa ç; kst u
vHkko okyh cqf¼ osQ }kjk dÙkZO;  cqf¼ ughaa djrk gS rFkk mudk l Ä~x Hkh ughaa djrk gSA vFkkZr~ vFkZ
l s rFkk deZ l s t ks çkIrO;  gksrk gS og ç; kst u ughaa gksrk gSA bl  çdkj dh ml dh cqf¼ gks t krh gSA
rc og vFkZ rFkk deZ esa vkl ÙkQ ughaa gksrk gSA vFkkZr~ vFkZ rFkk deZ osQ }kjk t ks çkIrO;  gksrk gS og
ç; kst u ughaa gksrk gS bl  çdkj dh ml dh cqf¼ gks t krh gSA rc ml dh vFkZ rFkk deZ esa çhfr ughaa
gksrh gSA bl  çdkj l s og l Hkh deks± l s l U; Lr gksus osQ dkj.k l oZ l adYi  l aU; kl h ; ksxk: <+ dgykrk
gSA

ft l osQ }kjk dk; Zdkj.kl a?kkr: i  vkRe o' k esa gksrh gS og ft rsfUæ;  gksrk gSA ml  çdkj dh
vkRek gh vkRe dh cU/ q gksrh gSA vU;  ykSfdd cU/ q cU/ q ughaa gksrs gSaA bl h çdkj l s ft rkRek rFkk
ç' kkUr ft l dk vUr% dj.k gksrk gS og ç' kkUrkRek dgykrk gSA rFkk ' khrks".knq%: i ksa esa og l e gksrk
gSA ft l s ' kkL=kksÙkQ i nkFkks± dk i fjKku gksrk gSA og mi kl ukfn djosQ mu fo"k; ksa dk Kku Hkh dj ysrk
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gS  vr% og KkufoKkur ÌrkRek dgykrk gSA t ks yks"Vk' e rFkk dk×k~pu esa l e gksrk gS og ; ksxk: <
dgykrk gSA ml osQ }kjk deZ djosQ rFkk ml l s t ks ' kq¼fpÙk: i h i Qy çkIr fd; k t krk gSA bl  çdkj
l s og è; ku ; ksx osQ ; ksX;  gks t krk gSA

vkSj t ks ; ksxk: <+ gksrs gSa os dksbZ fof' k"V gh gksrs gSaA ml dk y{k.k gS&

t ks l k/ qvksa esa rFk i kfi ; ksa esa l ecqf¼ gksrk gS og ; ksxk: <ksa esa Hkh fof' k"V gks t krk gSA

l k/ q dkSu gksrs gaS rFkk i ki h dkSu gksrs gSaaA

t ks çR; qi dkj dh mi s{kk ughaa djrk gS rFkk Lusgoku fe=k gksrk gSAt ks fdl h dk Hkh i {k Lohdkj
ughaa djrk gS og mnkl hu gksrk gSA t ks nksuksa fo#¼ i {kksa dk fgrS"kh gksrk gS og eè; LFk dgykrk gSA
t ks vkRek dk v fç;  gksrk gS og vkRek dk }s"kh rFkk t ks l EcU/ h gksrk gS og cU/ q gksrk gSA buesa t ks
' kkL=kksa osQ vuql kj pyrs gS og l k/ q gksrs gSa rFkk t ks çfrf"k¼dkjh gksrs gS os i ki h gksrs gSA

bl  çdkj l s fo"k;  deks± esa vuq"kÄ~xghu l oZl adYi l aU; kl h] ft rsfUæ; ] ft rkRek] ç' kkUr]
l ekfgr] ' khrks".kkfncká }Unksa esa l e] ekuksi ekukfn  ekul  }}ksa esa l e KkufoKkur ÌrkRek] dwVLFk]
l eyks"Vk' ekdk×k~pu gh ; ksx: <+ dgykrk gSA muesa Hkh t ks l k/ qvksa rFkk i kfi ; ksa esa l ecqf¼ j• rk gS
og fof' k"V gksrk gSA

bl  çdkj l s ; ksx: <+ dks vkxs è; kukH; kl  djuk pkfg, A

 i kBxr  ç' u&4
1- mi kl uk osQ fdrus Hksn gksrs gSa rFkk dkSu&dkSu l s gksrs gSa\

2- mi kl uk dk i je ç; kst u D; k gksrk gS\

3- l xq.k czã dh mi kl uk osQ fdrus Hksn gksrs gSa rFkk os dkSu&dkSu l s gSa\

4- osnkUrl kj esa mi kl uk osQ D; k y{k.k crk,  x,  gSa\

5- l xq.kczãksi kl uk rFkk fuxZq.kczãksi kl uk bu nksuksa osQ eè;  eks{k dk l k/ u D; k gksrk gS\

6- i jekFkZ l aU; kl h dkSu gksrk gS\

(d-)  t ks dkE; deks± dks R; kxrk gSA

( • -)  t ks mi kl uk dks R; kxrk gS

(x-)  t ks fuR; uSfefÙkd çk; f' pr dks R; kxrk gSA

(?k-)  t ks dkE;  fuf"k¼ fuR; uSfefÙkd çk; f' pr rFkk mi l uk dks R; kxrk gSA

7- fpÙk osQ fo{ksi  dk gsrq D; k gksrk gS\

8- è; ku; ksx osQ cfgjÄ~x l k/ u dkSu&l s gksrs gSa\
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i kB l kj
bl  i kB esa  fu"dkedeZ; ksx dh mi kl uk dk fo"k;  eq[ ; : i  l s of.kZr gSA ml esa l cl s i gys

l k/ uksa esa t ks Øe gS ml dk mi LFkki u fd; k x; k gSA ml osQ ckn osnkUrl k/ ukuqdwy deZ foHkkx dk
çn' kZu fd; k x; k gSA vUrjÄ~x rFkk cfgjÄ~x l k/ u osQ fufeÙk foHkkx dk ; gk¡ i j l a{ksi  l s çdVu
fd; k x; k gSA

vKku osQ }kj Kku vkòÙk gksrk gSA bl fy,  t Urq eksgxzLr gks t krk gSA Hkys gh czã KkuLo: i
gh gksrk gS fi Qj Hkh og vKku dk fojks/ h ughaa gksrk gSA bl fy,  ml osQ }kjk vKku dh fuòfÙk ughaa
gksrh gSA fpÙk dh dksbZ fof' k"V òfÙk gh vKku dk uk' k djrh gSA ; s fo"k;  mi LFkkfi r fd,  x,   gSA

l aU; kl  fofofn"kk rFkk fo}Rl aU; kl  osQ Hksn l s nks çdkj dk gksrk gSA dkE; deZ cU/ u djrsa gS
bl fy,  muosQ R; kx dk gh fo/ ku fd; k x; k gSA fi Qj Hkh i Qyka' kksa dks R; kx djosQ vuq"Bku djrs gSa
rks fpÙk dh ' kqf¼ gh gksrh gSA ogk¡ fuR; kfndekZs osQ }kjk fpÙk dh ' kqf¼ dh t krh gSA fpÙk dh v ' kqf¼
fuf"k¼ deZt U;  i ki  gh gksrk gSA og gh ey gksrk gSA ml h dk uk' k fuR; kfndeks± osQ }kjk fd; k t krk
gSA mi kl uk fpÙk osQ fo{ksi  dh ' kkfUr osQ fy,  dh t krh gSA fuR; kfn; ksa osQ ft l  çdkj l s  fpÙk' kq¼; fn
i Qy gksrs gSa oSl s gh fi r ỳksd nsoyksd çkfIr : i  Hkh i Qy gksrs gSaA bl fy,  bu fo"k; ksa dk Hkh bl
i kB esa o.kZu fn; k x; k gSA

v ki us D; k l h[ kk
 l k/ uksa esa fo| eku Øe dk l i zek.k Kku

 varjax rFkk cfgjax l k/ uksa osQ foHkkx

 t Urqvksa osQ eksg dk dkj.k t kuk]

 vKku osQ uk' k dk mi k;

 l aU; kl  osQ Hksn

 dkE; kfn deZ] fuf"k¼ deks± osQ ckjs esa Kku

 deZ osQ Hksn dks t kuk]

 dkEi fuf"k¼ fuR; uSfefÙkd] i zk; f' pr deks± dk l foLrkj Kku i zkIr fd; k

 mi kl uk dks t kukA

i kBkUr  ç' u
1- osnkUr eas vUrjÄ~xl k/ u rFkk cfgjÄ~x l k/ u bl  çdkj osQ nks foHkkx D; ksa fd,  x,  gSa\

2- fdl  çdkj dk Kku vKku dk uk' kd gksrk gS fooj.k nhft , A

3- l aU; kl  osQ Hksnksa dk o.kZu dhft , A
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4- eks{k l k/ us dh vuqi wohZ dks Li "V dhft , A

5- eqeq{kqvksa dks dkE; kfndeks± dk R; kx fdl  çdkj l s djuk pkfg, \

6- deZHksnksa dk o.kZu dhft , A

7- fpÙk osQ ey dks Li "V dhft , A

8- xq.kksa dk fpÙk esa çHkko fdl  çdkj l s gksrk gS foLrkj i woZd crkb, A

9- fuR; deks± dk i fjp;  nhft , A

10- dkE; deks± dk l {ksi  esa i fjp;  nhft , A

11- çk; f' pr dk foLrkji woZd o.kZu dhft , A

12- fuR; kfn deks± osQ i Qyksa osQ ckjs esa o.kZu dhft , A

13- mi kl uk dh fo' knrk dks fyf• , A

14- deZ; ksx osQ vuUrj gh mi kl uk osQ }kjk vuq"Bku esa D; k gsrq gSA

15- deZ; ksx osQ }kjk fdl dks nwj djuk pkfg,  ft l l s deZ; ksx dk l ki QY;  çkIr gks l osQA

 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj

mÙkj &1
1- osnksÙkQl k/ ul Ei fÙk vuUrj gh czãft Kkl k djuh pkfg, A

2- / eZft Kkl k osQ i woZ Hkh czãft Kkl k l EHko gksrh gSA

3- dkE; ] fuf"k¼] fuR; ] uSfefÙkd] : i  okys l Hkh deks± dk fof/ or~ R; kx gh l oZdeZ l aU; kl
dgykrk gSA

4- cqf¼òfÙk : i k fo| k vkRek osQ vkojd dk uk' k djrh gSA

5- t ks deZ ; ksx ughaa djrk gS og i Qyk' k;  deZ djrk gqvk deZc¼ gks t krk gSA rFkk l al kjpØ
dks çkIr djrk gSA

6- Kku dk vkoj.k vKku gS  u dh deZA

7- (d)  czãKkue~

8- rn~cqf¼ rnkRek rfUu"B Kkufu/ ZwrdYe"k t Urq l al kj pØ dk v frØe.k djrk gSA

9- fofofn"kkl aU; kl  rFkk fo}Rl aU; kl  osQ Hksn l s l aU; kl  nks çdkj dk gksrk gSA fo}Rl aU; kl  esa l Hkh
deks± dk R; kx fd; k t krk gSA fofofn"kq deZ; ksx vuqorZu fpÙk' kqf¼ gksus rd djuk pkfg, A

10- Hkys gh l Hkh deks± dk R; kx gh eks{k gksrk gS fi Qj Hkh fpÙk ' kqf¼ osQ fy,  rFkk çfrcU/ d
fuòfÙk osQ fy,  fuR; kfn deZ djus pkfg, A
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mÙkj &2
1- dkE; deZ] fuf"k¼deZ] fuR; deZ] uSfefÙkddeZ rFkk çk; f' pÙkdeZ bl  çdkj l s i k¡p çdkj osQ

deZ ekus t krs gSaA

2- t ks dkE;  deZ o.kkZJedeZ#i  l s çkIr gksrs gSa rks oks Hkh ; fn fu"dkeHkkouk l s fd; s t krs gSa
rks os Hkh fpÙk' kqf¼dkjd gksrs gSA

3- fpÙk osQ ey osQ uk' k osQ fy,  vFkkZr fpÙk dh ' kqf¼ osQ fy,  fuR; kfn deks± dk vuq"Bku fd; k
t krk gSA

4- vUr% dj.k osQ ?kVdæO;  l Rojt re bl  çdkj l s rhu xq.k gksrs gaSA ogk¡ i j Hkh
l Ùojt reksxq.ke;  vKku l s rFkk l Roxq.k osQ çk/ kU;   vUr% dj.k mRi Uu gksrk gSA

5- fo"k; kl fÙkQ l s fpÙk efyu gksrk gSA

6- fuR; kfn deZ fpÙk osQ ey osQ uk' kd gksrs gSa rFkk fpÙk dh , dkxzrk dks l Ei kfnr Hkh djrsgSaA

mÙkj &3
1- dkE;  dekZs dks i Qy dh Hkkouk l s djus i j os v i us i Qy dks nsus dks fy,  fi Qj l s nsg èkkj.k

djokrs gSaA eks{k gksus i j rks nsgkfn / kj.k ughaa gksrh gSA bl  çdkj l s eks{k osQ }kjk dkE;  osQ
i Qyksa dk fojks/  gksrk gSA bl fy,  dkE;  dekZs dks R; kxuk pkfg, A bl  çdkj l s t ks Ñrd gksrs
gSa os v fuR;  gksrs gSa bl  U; k;  osQ vuql kj dkE; i Qy v fuR;  gksrs gSaA bl fy,  Hkh v fuR;  dk
R; kx djuk pkfg, A

2- ujdkfn osQ l k/ u czkã.k guukfndeZ fuf"k¼deZ dgykrs gSaA osn esa ft u deks± dks fuf"k¼ ekuk
gS os ; gk¡ i j fuf"k¼ deZ dgykrs gSaA

3- vdj.k esa çR; ; ok; ol k/ uLo: i  fuR;  l Uè; koUnukfn deZ osnkUr l kj esa dgs x; s gSaA

4- uSfefÙkd i q=kt Uekfn t krs"VÔkfn deZ gksrs gS vFkkZr~ ft uosQ fufeÙk dkj.k gksrs gS o uSfefÙkd
dgykrs gSaA

5- çk; f' pÙk i ki {k; l k/ u pkUæk; .kkfn deZ gksrs gSaA

6- fuR; uSfefÙkdçk; f' p deks± dk cqf¼ ' kqf¼: i  vko' ; d ç; kst u gksrk gSA

7- fuR; uSfefÙkd çk; f' pr rFkk mi kl ukvksa osQ vokUrji Qy vFkkZr~ xkS.k i Qy gksrs gSa ft l l s
fi r ỳksd dh rFkk l R; yksd çkfIr gksrh gSA

mÙkj &4
1- mi kl uk nks çdkj dh gksrh gSA l xq.kczãfo"k; d rFkk fuxZq.kczãfo"k; A

2- mi kl uk dk i je ç; kst u fpÙk dh , dkxzrk gSA

3- l xq.kczãfo"k; d nks çdkj dh mi kl uk, ¡ mi fu"knksa esa l qukbZ nsrh gSA vgÄ~dkjkksi kl uk rFkk
çrhdksi l uk]
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4-  mi kl ukfu l xq.kczãfo"k; ekul O; ki kj: i kf.k ' kkf.MY; fo| knhfu] bl  çdkj l s osnkUrl kj esa
mi kl uk dk y{k.k crk; k x; k gSA

5- fuxZq.kczãksi kl ukA

6- (?k)  t ks fuR; uSfefÙkda i zk; f' pÙk deks± dk R; kx djrk gSA

7- deZi Qyl adYi  gh fpÙk osQ fo{ksi  dk gsrq gksrk gSA

8- i Qyfuji s{k deZ; ksx è; ku; ksx dk cfgjÄ~x l k/ u gksrk gSA
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23

l k/ uk&3

vf/ dkjh fo"k;  l EcU/  rFkk ç; kst u bl  çdkj l s pkj çdkj osQ vuqcU/  gksrs gSaA muesa
vuqcU/  osQ vf/ dkjh osQ fo"k; ksa dk vkykspu fd; k t krk gS oks gSa 1)  osnkè; ; ue~ 2)
dkE; fuf"k¼ot Zue~ 3)  fuR; uSfefÙkdçk; f' pÙkkuke~ vuq"Bkue~ 4)  mi kl uk 5)  l k/ uprq"Ve~A

bl esa mi kl uk i ; ZUr fo"k;  i woZ nks i kBksa es çfri kfnr fd,  x; s gSA l k/ uprq"V;  osQoy vof' k"V
gS ft l s bl  i kB esa mi LFkkfi r djosQ vof' k"V rhu vuqcU/ ] fo"k; ] l EcU/  rFkk ç; kst u osQ fo"k;
esa Hkh crk; k t k, xkA ml osQ ckn Jo.k euu fufnè; kl ukfn osQ fo"k;  esa Hkh dgk t k, xkA bl  çdkj
l s ; g i kB xri kB dk gh ' ks"k va' k gSA

 mís' ;
bl  i kB osQ vè; ; u l s vki  l {ke gksaxs_

 l k/ uprq"V;  osQ fo"k;  esa t kuus esa_
 fo"k;  l EcU/  rFkk ç; kst u bu vof' k"V vuqcU/ ksa osQ fo"k;  esa t kuus esa_
 vf/ dkjh dks dc xq# osQ i kl  t kuk pkfg, ] bl dk fu/ kZj.k djus esa_
 Jo.keuu rFkk fufnè; kl ukfn dks t kuus esa_
 Jo.k osQ }kjk rkRi ; Zxzg.k djus osQ fy,  vko' ; d fyÄ~xksa dks t kuus esa_

1-11-1)  l k/ uprq"V;
eks{k esa v f/ dkj dh çkfIr gsrq l k/ u prq"V dk vuq"Bku djuk pkfg, A os l k/ u prq"V;  gSA

1- fuR; kfuR; oLrqfoosd 2- bgkeq=kkFkZHkksxfojkx
3- ' kenekfn "kV~d l Ei fÙk 4- eqeq{kqRoA
; s t ks l k/ u ; gk¡ i j fn,  x,  gSA mudks , d , d djosQ uhps çLrqr fd; k t k jgk gSA
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1-11-2)  foosd
fuR; kfuR; oLrqfoosd% v=k foosd%A fuR;  rFkk v fuR;  bl  çdkj l s nks çdkj dh oLrq l al kj

esa gksrh gSA mu nksuksa esa foosd dk foospu djuk fd dkSu&l h oLrq fuR;  gS] rFkk dkSu&l h oLrq
vfuR;  gS bl  çdkj l s fopkji woZdKku gh fuR; kfuR; oLrq foosd dgykrk gSA ml s osnkUrl kj esa bl
çdkj l s dgk x; k gSA

fuR; kfuR; oLrqfoosdLrkor~ czãSo fuR; a oLrq r r ks¿U; nf• yefuR; fefr  foospue~ bfrA
czã gh osQoy fuR;  oLrq gS] ml l s fHkUu v f• y vkdk' kkfnçi ×k~p v fuR;  gS bl  çdkj dk

fopkj i woZd KkuA fuR;  oLrq fdl s dgrs gSa t ks rhuksa dkyksa esa gksrh gS og fuR;  oLrq dgykrh gSA
Hkwrdky esa Hkh FkhA orZeku esa Hkh gSA rFkk Hkfo";  esa Hkh gksxh og oLrq fuR;  dgykrh gSA
f=kdkyckè; Roa fuR; Roe~A t ks rhuksa dkyksa esa gksrh gS og fuR; oLrq gksrh gS ml  çdkj dk rks osQoy
czã gh  gSA

czã gh fuR; oLrq gS bl  çdkj l s ; gk¡ i j ; g çek.k gSAµ ¶v t ks fuR; % ' kk' or %̧
(dBksi fu"kn~ 1-2-18) ] ¶l R; a Kkue~ v uUra czã¸  ( rS-m- 2-1)  bR; kfn Jqfr; ksa esaA czãfHkUu vU;
l c v fuR;  gksrs gS i woZ esa ughaa Fks vHkh Hkh ugha gS rFkk Hkfo";  esa Hkh ugha gksaxsA bl  çdkj l s oks
rhuksa dkyksa esa ugha gksrs gaSA vr% mUgsa v fuR; oLrq Hkh dgrs gSaA f=kdkyckè;  oLrq fuR;  dgykrh gSA
fuR;  oLrq Hkh nks çdkj dh gksrh gSA dwVLFk fuR;  rFkk çokg fuR; A czã rks dwVLFk fuR;  gksrk gSA
czã l s fHkUu l Hkh dk vfuR; Ro osQ fo"k;  esa ¶usg ukukfLr fd×k~pu̧  (c-̀m-4-4-19) ] ,̂ desokf}rh; e~*
(Nk-m- 6-2-1) ] ¶vFk ; nYi a rUeR; Ze~̧ (Nk-m- 7-24-1)A bR; kfn Jqfr; k¡ çek.k Hkwr gSA fuR;  oLrq
dk rFkk v fuR;  oLrq dka vyx djuk  gh fuR; kfuR; oLrq foosd dgykrk gSA

vc dgrs gSa fd czã gh fuR;  gS] vU;  v f• y v fuR;  gS ; g foospu ; fn fu' p;  gS rks  , d
çdkj dk l a' k;  mRi Uu gksrk gSA bl  fu' p;  l s rks Jo.kkfn l k/ u Hkh O; FkZ gh fl ¼ gksrs gSa D; ksafd
; fn l a' k;  gksrk gS rks l a' k; kRed Kku l s oSjkX; kfn mRi Uu gh ugha gksxkA foosd oSjkX;  osQ çfr dkj.k
gksrk gS ; g fl ¼kUr gSA fdl  çdkj dk Kku gksrk gS rks dgrs gSa fd vuqekfud KkuA og vuqeku ÑrR̀o
rFkk vÑrRo l s v fuR;  gksrk gSA t ks fuR;  gksrk gS ml dk ml dks oqQN Hkh v f/ "Bku gksuk gh pkfg, A
fcuk v f/ "Bku osQ vfuR;  l EHko ugha gksrk gSA bl  : i  l s rks vkykspukRed çR; ; fo' ks"k gh foosd
i n osQ }kjk okP;  gSA bl  çdkj dk foosd djus i j rks , sfgd rFkk vkeqf"edksa l s fojkx l EHko gksrk
gSA bl fy,  foosd pwMkef.k esa Hkh dgk gSA &

czã l R; a t xfUeF; sR; soa: i ks fofu' p; %A
l ks¿; a fuR; kfuR; oLrqfoosd% l eqnkâr%AA bfr
czã l R;  gS rFkk t xr~ feF; k gS bl  çdkj dk t ks fofu' p;  fu/ kZj.k gS og gh ; g

fuR; kfuR; oLrqfoosd dgk x; k gSA

fuR;  v fuR;  oLrq foosd t c gksrk gS rc gh f}rh;  bgkeq=ki QyHkksxfojkx esa ; Ru i Qyoku gksrk
gSA vkSj foosd l s oSjkX;  mRi Uu gksrk gSA

11-3)  oSj kX;
bgkeq=ki QyHkksxfojkx ; gk¡ i j oSjkX;  i n dk vFkZ gSA bl  yksd esa rFkk ml  LoxZ yksd esa
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deZt U;  t ks i Qy çkIr gksrs gS muosQ Hkksx l s fojfÙkQ rFkk vkl fÙkQ dk vHkko gh bgkeq=ki QyHkksxfojkx
dgykrk gSA bl fy,  osnkUrl kj esa dgk x; k gSµ

, sfgdkuka l zD&pUnuofurkfnfo"k; Hkksxkuke~ v fuR; Roon~ v keqf"edk. kke~ v fi
v er̀ kfnfo"k; Hkksxkuke~ v fuR; r ; k r sH; ks fur j ka foj fr% bgkeq=ki QyHkksxfoj kx% bfrA
( osnkUr l kj%)

bl  yksd esa gksus okys dks , sfgd dgrs gSaA t Sl s l zd~ pUnu L=kh ?kj bR; kfn fo"k;  bl  yksd
es gksrs gaSA vFkkZr~ bl  yksd esa mRi Uu gksrs gSaA bl fy,  ; s fo"k;  , sfgd dgykrs gaSA bu fo"k; ksa dks Hkksxus
l s gh t Urq vkRek dks l q• h ekurk gSaA ysfdu , sfgd oLrqvksa l s t ks l q•  mRi Uu gksrk gSA og v fuR;
gksrk gSA D; ksafd fo"k;  v fuR;  gksrs gSaA bl fy,  mul s mRi Uu l q•  gh v fuR;  gh gksrk gSA bl h çdkj
ml  i jyksd esa çkIr gksus LoxkZfn l q• ksa dk v èrkfn fo"k;  Hkksxksa dk Hkh v fuR; Ro gksrk gSA ogk¡ çek.k
gSA

r | Fksg deZfprks yksd% {kh; r s , oesokeq=k i q. ; fprks yksd% {kh; r sA (Nk-m-1-8-16)
bR; kn; % J qr ; %A

deZ osQ }kjk fpÙk i F̀oh yksd osQ Hkksxksa dks Hkksxus l s i q.;  {kh.k gksrs gSaA ml h çdkj  l s LoxZ
yksd Hkksxksa dks Hkksxus l s Hkh LoxZ yksd osQ i q.; {kh.k gksrs gSaA ¶{kh.ks i q.; s eR; Zyksda fo' kfUr¸  bl  çdkj
l s ; g xhrk dk opu Hkh çek.k gSA bl fy,  ykSfdd l q•  rFkk LoxZ dk l q•  nksuksa gh v fuR;  gSA
bl fy,  mu nksuksa l s ges' kk fojfÙkQ vR; Urfoeq• rk bgkeq=ki QyHkksxfojkx dgykrk gSA bl fy,
foosdpwMke.kh esa dgk x; k gS&

r }Sj kX; a t qxqIl k ; k n' kZuJ o. kkfnfHk%A
nsgkfnczãi ; ZUrs áfuR; s HkksxoLrqfuAA ( fo-pw-21)
v i us nsg l s ysdj osQ czãyksd i ; ZUr HkksX; oLrqvksa osQ n' kZu l s rFkk Jo.k l s t ks ?k̀.kk gksrh

gS og oSjkX;  dgykrk gSA vFkkZr~ euq";  ' kjhj v fuR;  gS bl  çdkj l s l Hkh t kurs gSaA czãyksd
vR; Urfof' k"VdeZKkul kè;  rFkk nq"çkI;  gksrk gSA bl  çdkj l s fof' k"Vi q.;  deZ osQ }kjk i q#"k czãyksd
dks çkIr djrk gSA Hkys gh ogk¡ fuokl  nh?kZdky i ; ZUr rd gksrk gS fi Qj Hkh og yksd fuR;  ugha gSA
czãyksd dh çkfIr osQ ckn Hkh l q•  dk vol ku gksrk gSA ft l s Lèfr; ksa esa bl  çdkj l s dgk gSµ

v k czãHkqoukYyksdk% i quj kofrZuks¿t ZquA
ekeqi sR;  rq dkSUrs;  i qut ZUe u fo| r sAA

czãyksd l s ysdj osQ bl  i F̀oh rd ft rus Hkh yksoQ gSa os l Hkh i qujkofrZ okys gSa vFkkZr~
i qujkofrZ LoHkko okys gSaA gs v t Zqu osQoy eq>s gh çkIr djus osQ ckn gh fi Qj l s mRi fÙk ugha gksrh
gSA

oqQN oLrqvksa dks ns• dj osQ ; g v fuR;  gS bl  çdkj l s t kuk t krk gS rFkk oqQN oLrqvksa osQ
vkIr t uksa l s  l qudj osQ gh ml dh v fuR; rk osQ fo"k;  esa t kuk t krk gSA nksuksa çdkj l s HkksX; oLrqvksa
osQ vfuR; Ro osQ Kku l s mu v fuR; ksa esa t ks ?k̀.kk gksrh gSA og oSjkX;  dgykrk gSA

HkksX;  fo"k;  nks çdkj osQ gksrs gSaA ǹ"V rFkk vkuqJfodAǹ"V , sfgd vFkkZr~ bl  èR; qyksd esa
mi yH;  fo"k;  gksrs gSaA vkuqJfod vFkkZr~ Jqfr; ksa osQ ekè; e l s Kkr i kjykSfdd] vkeqf"ed rFkk osnkfn
fofgr deZ osQ }kjk yH;  gksrs gSaA mu fo"k; ksa esa HkksxsPNk dk vHkko gh oSjkX;  dgykrk gSA
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 i kBxr  ç' u&1
1- osnkUr esa v f/ dkjh dk foosd D; k gksrk gS\
2- osnkUr esa v f/ dkjh dk oSjkX;  D; k gksrk gS\
3- LoxZ i Qy fuR;  gksrk gS vFkok v fuR;  çek.k l fgr crkb, \

11-4)  ' kekfn"kV~d l Ei fÙk
' ke] ne] mi jfr] frfr{kk] J¼k rFkk l ek/ ku ; s N% ' kekfn "kV~ l Ei fÙk gksrh gSA l k/ uprq"V;

esa ; g rhl jk l k/ u gSA bl l s i gys foosd rFkk oSjkX;  nks l k/ uksa dk o.kZu fd; k t k pqdk gSA vc
ge ' kekfn dk Øe l s mi LFkku dj jgS gSA

l Ei fÙk D; k gksrh gS\  vkReHkko osQ vuq: i  gh l Ei fÙk gksrh gSA vuq: i  l s rkRi ; Z gS ; ksX; A rFkk
vkReHkko l s rkRi ; Z gS vkRek dk Lo; a dk HkkoA t Sl s dksbZ {kf=k; oqQyksRi Uu O; fÙkQ vxj ; q¼kfn deks±
l s Mjrk gS rks ml esa i ; kZIr {kf=k; Ro Hkko ugha gksrk gSA Hkys gh oqQN gksrk gS fi Qj Hkh t ks i fjek.k
l kekU;  {kf=k;  esa gksuk pkfg,  og ml esa v fHkçsr ugha gksrk gSA vFkkZr~ ml esa {kf=k; Ro dh l Ei fÙk ugha
gS bl  çdkj l s dg l drs gSA {kf=k; Ro Hkko l s rkRi ; Z gS dh ml  O; fÙkQ esa i ; kZIr {kf=k; Ro gksuk
pkfg, A ugha rks og {kf=k; i n okP;  ugha gksrk gSA fi Qj ml s {kf=k;  ugha dg l drs gSA vFkkZr~ ml  O; fÙkQ
esa {kf=k; i n dk çòfÙkfufeÙk ugha gSA

bl  çdj.k esa ' kekfn N% l Ei fÙk; k¡ vHkh"V gSaA vFkkZr~ ' kekfn osQ vuq"Bku l s xq.k vkLoknuh;
gksrs gSA mudh Hkh fof' k"V ek=kk vHkh"V gksrh gSA ; fn mruh ek=kk gksrh gS rks og eks{k osQ fy,  i ; kZIr
gksrh gSA rc ml  ek=kk dks gh l Ei fÙk dg l drs gSaA

11-4-1)  ' ke
¶' keLrkor~ Jo.kkfnO; frfjÙkQfo"k; sH; % eul % fuxzg%̧ bl  çdkj l s osnkUrl kj esa dgk x; k

gSA oLrqr% eu dk fuxzg gh ' ke dgykrk gSA osnkUrrRo osQ Jo.k euu rFkk fufnè; kl u osQ }kjk gh
rRoKku mRi Uu gksrk gSA ft l  òfÙk fo' ks"k l s vkRefo"k; d Jo.kkfnfHkUu fo"k; ksa l s cy i woZd eu dk
fuxzg gksrk gS ' ke gksrk gSA ; fn l Ei w.kZ eu dk fuxzg l Hkh fo"k; ksa l s  gks t k,  rks osnkUr Jo.k Hkh
ugha gks A bl fy,  ; gk¡ i j Jo.kkfnO; frfjÙkQ fo"k;  dgk x; k gSA bl dk i QfyrkFkZ ; g gqvk dh Jo.kkfn
fo"k; ksa dks NksM+dj osQ vU;  fo"k; ksa l s eu dk fuxzg djuk pkfg, A t ho dk fpÙk v fr' k;  pi y gksrk
gSA og , d gh fo"k;  esa nh?kZdky rd ugha #drk gSA Hkw• s dh ft l  çdkj l s Hkkst u dh çfr v fHk#fp
gksrh gSA oSl s  gh oSjkX; ; qÙkQ i q#"k dk eu v fHk#fp l Ei Uu gksus l s gksus i j Hkh i woZl aLdkjo' k fof{kIr
Hkh gks t krk gSA ml  n' kk esa ft l  òfÙk fo' ks"k osQ }kjk i kfFkZo l q•  v fuR;  gSa rFkk i fj.kke esa nq%•
t ud gSA, sl k fopkj djosQ cyi woZd fo"k; ksa l s t ks gVkrk gS og ' ke dgykrk gSA foosd pwMke.kh
esa Hkh dgk gS fd&

fojT;  fo"k; ozkrkn~ nks"kǹ"VÔk eqgqeZqgq%A
Loy{; s fu; r koLFkk eul % ' ke mP; rsAA ( fo-pw-22)
ckj&ckj gj {k.k nks"k ǹf"V osQ }kjk nks"k ns• dj osQ fo"k; ksa l s rFkk fo"k; ksa osQ l ewgksa l s

oSjkX; çkfIr djosQ eu dks v i us y{;  czãrRofu; rkoLFkk esa fu' py : i  l s yxkuk ' ke dgykrk gSA
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11-4-2-)  ne%
¶neks ckásfUæ; k. kka r }~; fr fjÙkQfo"k; sH; ks fuorZue~̧ osnkUr l kj esa ne dh ; g i fjHkk"kk

nh xbZ gSA ckásfUæ; ksa l s p{kq deZ ukfl dk ft g~ok Ropk bu l Hkh dks buosQ fo"k; ksa l s gVkukA vFkkZr~
vk• ksa dks : i  l s] dkuksa dks ' kCn l s]ukfl dk dks xU/  l s] ft g~ok dks jl  l s]Ropk dks Li ' kZ l s ft l
òfÙk fo' ks"k osQ }kjk gVk; k t krk gS og òfÙkfo' ks"k ne dgykrh gSA ; fn l Ei w.kZ : i  l s bfUæ; k¡ fuòÙk
gks t k,  rks osnkUrJo.kkfn dk; Z Hkh ugha gks l osQaxsA bl fy,  ; gk¡ i j r}~; frjÙkQfo"kH; % dgk x; k gSaA
vFkkZr~ Jo.kkfnO; frfjÙkQfo"k; ksa dks NksM+dj vU; ksa l s bfUæ; ksa dk fuorZu djuk pkfg, A

l cl s i gys vUrfjfUæ;  dk fuxzg djuk pkfg,A ml osQ ckn ckásfUæ; ksa dk fuxzg djuk pkfg, A
bl fy,  l cl s i gys ' ke dk funZs' k fd; k x; k gSA ml  osQ ckn ne dk funZs' k fd; k x; k gS A ; fn
eu o' k esa gksrk gS rks p{kq vkfn bfUæ; ksa dk fuxzg l EHko gks t krk gSA eu gh l Ä~dYi o' k p{kq vkfn
bfUæ; ksa osQ fo"k; ksa dh vkSj nksM+rk  gSA og bl  çdkj l s dksbZ Hkh i q#"k fdl h Hkh fo"k;  esa eu dk
fu; ksx djrk gSA rc ml osQ l keus : i  vkrk gS rks Hkh og ml s ugha ns• rk gSA l qxhr gksrk gS rks Hkh
og ml s ugha l qurk gSA bl fy,  ; fn eu dk fuxzg gks t k,  rks ckásfUæ; ksa dk v i us vki  fuxzg gks t krk
gSA ysfdu l aLdkjo' k eu fof{kIr gksrk gSA bl fy,  ; Ru djuk pkfg,A foosdpwMkef.k esa ne osQ fo"k;
esa bl  çdkj l s dgk gS fd&

fo"k; sH; % i j koR; Z LFkki ua LoLoxksyosQA
mHk; s"kkfefUæ; k. kka l  ne% i fj dhfrZr%AA bfr (23)
l jykFkZµ nksuksa çdkj dh bfUæ; ksa dks v i us v i us fo"k; ksa l s gVkdj osQ i fjofrZr djosQ v i us

v i us LFkku esa gh fLFkr djosQ fu' py : i  l s mudh j{kk djuh pkfg, A og gh ne i fjdhfrZr
dgykrk gSA

' keneoku i q#"k gh fLFkr çK gksrk gS bl  çdkj l s Hkxoku JhÑ".k us xhrk esa dgk gS
; nk l agj r s pk; a oqQekZs¿Ä~xkuho l oZ' k%A
bfUæ; k. khfUæ; kFkZsH; LrL;  çKk çfr f"BrkAA bfr (2-58)
t c ; g dNq,  dh rjg l Hkh bfUæ; ksa dks muosQ fo"k; ksa l s gVk ysrk gS rc ml dh çKk çfrf"Br

gksrh gSA vFkkZr~ bfUæ; k¡ ges' kk ' kCnkfn fo"k; ksa esa çòÙk gksrh gSA dNqvk t Sl s Hk;  l s v i us vÄ~xks dk
l adksp djrk gS ml h çdkj l s ; g Kku fu"Bk esa çòÙk O; fÙkQ Hkh l Hkh bfUæ; ksa dks ' kCnkfn fo"k; ksa
l s l adksp djrs gSaA ml dh çKk çfrf"Br dgykrh gSA vkSj og gh fLFkr çK gksrk gSA

11-4-3)  mi j fr
osnkUrl kj esa mi jfr osQ nks y{k.k crk,  x,  gS & ¶fuofrZrkuke~ , r s"kka r }~; fr fjÙkQfo"k; sH; %

mi je. ke~ mi j fr %̧ v Fkok ¶fofgrkuka deZ. kka fof/ uk i fjR; kx%̧ bfrA

eu osQ osQoy cká bfUæ; ksa l s fuxzg djus i j gh og rÙoKku osQ ekxZ dh vkSj mUeqÙkQ ugha
gksrk gSA i gys dh okl uk osQ dkj.k l s og fi Qj p×k~py gks t krk gSA bl fy,  fuofrZr ckásfUæ; okys
eu l s Jo.kkfnO; frfjÙkQ fo"k; ksa esa ckj ckj nks"kn' kZu djus l s t ks mi je.k fuòfÙk gksrh gS og gh mi jfr
dgykrh gSA

mi jfr dk nwl jk vFkZ Hkh ' kkL=kKksa osQ }kjk çfri kfnr fd; k x; k gSA ' kkL=kfofgr fuR; uSfefÙkd
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çk; f' pr deks± dk fof/ i woZ i fjR; kx  gh mi jfr gksrh gSA bl  çdkj l s ; g nwl jk vFkZ gSA foosd
pwMke.kh esa dgk x; k gS fd& ¶ckákukyEcua oÙ̀ksj s"kksi j fr #Ùkeķ  bfrA vFkkZr~ òfÙk eu dh fo"k;
çdk' kd ' kfÙkQ gksrh gS ml s cká vkyEcuksa l s jfgr gksuk rFkk cká vukRe oLrq osQ i fj.kke Hkko osQ
dkj.k mul s mi jfr djuk dh mÙke mi jfr dgykrh gSA

11-4-4)  fr fr {kk
frfr{kk ¶fr fr {kk ' khrks". kkfn}U} l fg". kqr ķ  bl  çdkj l s dgh x; h gSA vFkkZr~ ' khrks".k l s

ysdj i jLi j fo#¼}Unksa dks rFkk mul s mRi Uu l q•  nq%• kfn dks l guk frfr{kk gksrh gSA l Hkh t ho l q•
osQ }kjk vkuUn dk vuqHko djrs gSA vkuUn osQ }kjk çekn ugha gksrk gSA ysfdu nq%[ k dk l gu l Hkh
ugha dj l drs gSA bfl y,  nq%•  osQ dkj.kksa l s cgqr l s yksx çekn djrs gaSA ysfdu t ks frfr{kk dk
vH; kl  djrk gSA ml osQ l ehi  esa l q•  rFkk nq%•  nksuksa gh l eku gksrs gSaA og l q•  }kjk vR; fèkd
vkuUn dk vuqHko ugha djrk gS] rFkk nq•  l s Hkh vR; f/ d nq%• h ugha gksrk gSA bl fy,  og vçeknh
rFkk / S; Zoku gksdj osQ l k/ uksa l s v fopfyr ugha gksrk gSA ft l  foosd pwMke.kh esa bl  çdkj l s dgk
gSµ

l gua l oZnq%• kukeçrhdkj i woZde~A
fpUrkfoyki j fgra l k fr fr {kk fux| r sAA ( fo-pw-)
l Hkh çdkj osQ nq%• ksa dh fpUrk rFkk foyki  dks R; kxdj ml dk vçfrdkj dj i woZ ml dk

çfrdkj ugha djosQ l gu rFkk ml s Lohdkj djuk gh frfr{kk dgykrh gSA

oLrqr% ' ke] ne] rFkk mi jfr osQ  }kjk ckáfo"k; ksa l s fuòfÙk gksrh gSA ysfdu frrh{kk esa rks
vUrfoZ"k; ksa l s fpÙk dk fuorZu gksrk gSA bl  çdkj l s buesa ; g Hksn gksrk gSA

' kekfn osQ Kku osQ fy,  , d mnkgj.k çLrqr fd; k t krk gSA ft l  çdkj l s dksbZ , d p×k~py
ckyd b/ j l s m/ j nksM+rk gSA og dgh nwj pyk t krk gS rks ekrk ml dks v i us i kl  ys vkrh gSA
fi Qj og vU; =k nksM+rk gS]pyk t krk gSA rc fi Qj ml s i dM+dj osQ ekrk ml s v i us i kl  esa ys vkrh
gSA bl  çdkj l s ckj&ckj f' k' kq dks ykuk neu ; k ne dgykrk gSA

t c og ckyd t kus osQ fy,  rS; kj gksrk gS rks rc gh ekrk ml s t kus l s jksdrh gSA oqQN nwj
t kus i j foi nk l s Mjkrh gS] l e>krh gS A ekrk osQ ml  çdkj osQ opuksa l s ckj ckj fuxf̀gr f' k' kq
fi Qj v i us LFkku l s nwj ugha t krk gSA ysfdu t c og t kus osQ fy,  rS; kj gksrk gS rks ekrk ml s ges' kk
l e>krh gSA bl  çdkj l s bruk djus i j Hkh xeu dh l EHkkouk gksrh gSA , sl k gksus i j t ks t kus l s
fojfr gksrh gS og ' ke dgykrk gSA

ckyd pyk x; k rks ml s ys vk; k x; kA ml dh xeu fØ; k jksd nh xbZA vc ekrk ml s l e>krh
gS ft l l s ckyd dh t kus dh l EHkkouk gh ugha gksrh gSA t kus dh çòfÙk gh #d t krh gSA ft l  fy,
ckyd t krk gS vFkok t kus dh bPNk djrk gS og ml  ckyd dks vc vPNk ugha yxrk gSA bl  çdkj
l s bl s mi jfr dg l drs gSA

t c ckyd osQ vuqdwy rFkk çfrdwy vk?kkr gksrs gSa rc og fopfyr ugha gksrk gS ; g ml dh
frfr{kk gksrh gSA

bl  çdkj l s fpÙk dh fofo/  çdkj dh voLFkk, ¡ òfÙk fo' ks"k ' keneksi jfrfrfr{kk ' kCnksa osQ
}kjk dgh x; h gSA
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11-4-5)  J ¼k
osQoy Jo.kkfn osQ ekè; e l s gh l k{kkRdkj ugha gksrk gSAJo.kkfn rks J¼k i woZd djuk gh

pkfg, A J¼k fdl s dgrs gS rks dgrs gSa dh& ¶xq: i fn"VosnkUrokD; s"kq fo' okl % J ¼ķ A xq# osQ
opuksa esa rFkk xq: i fn"V' kkL=kopuksa esa ǹ<rj fo' okl  gh J¼k dgykrh gSA vkRerRoft Kkl q dh J¼k
gh ml dh l k/ uk dk es#n.M gksrh gSA J¼k osQ ugha gksus i j rks l kS mi ns' k Hkh gksus i j Hkh vFkZ dk
fu/ kZj.k ugha gksxkA bl fy,  vkReft Kkl q dks J¼k dk voyEcu v fuok; Z gSA foosdpwMkef.k esa bl
çdkj l s dgk x; k gSA & ' kkL=kL;  xq#okD; L;  l R; cq¼~; o/ kj.ke~A

     l k J ¼k d fFkrk l fn~Hk; Z; k oLrqi yH; rsAA ( fo-pw-)

xq#okD;  vFkkZr~ xq# osQ }kjk mi fn"V okD;  dh rFkk ' kkL=kokD;  vFkkZr~ osnkUr osQ }kjk mi fn"V
okD;  dh J¼k]l R; cq¼~; o/ kj.ka vFkkZr~ l R; rk osQ }kjk xzg.k djukA vFkkZr~ xq#i fn"V ' kkL=kokD; ksa dks
l R; rk osQ }kjk xzg.k xzg.k djus esa ft l osQ }kjk vkReoLrq mi yC/  gksrh gSA og J¼k dgykrh gS
bl  çdkj l s l Hkh us dgk gSA

J¼k rFkk fo' okl  esa D; k Hksn gSA ǹ<+rj fo' okl  gh J¼k gksrh gSA t Sl S dksbZ I; kl s l s dgrk
gS dh l ehi LFk oqQ, ¡ esa t y gS rFkk oqQN i fjJe djus i j og çkIr Hkh gks l drk gSA ; g l qudj
osQ ; fn og oqQ, ¡ osQ i kl  pyk t k,  rks ml osQ bl  fo' okl  dks J¼k dg l drs gSaA t Sl s fo' okl  gksrk
gS ml h çdkj l s çòfÙk gksrh gS rks og fo' okl  gh J¼k dgykrh gSA fo' okl  esa rFkk J¼k esa fo"k;
dk çR; {k vuqHko ugha gksrk gSA vuqeku osQ }kjk rFkk ' kCn çek.k osQ }kjk gh og t kuk t k l drk gSA
t Sl s LoxZdkeks ; t sr~A bl  osn okD;   dks t kudj osQ dksbZ LoxZ çkfIrl q•  dk bPNqd ; K vkfn djrk
gS rks ogk¡ i j t ks ; K djrk gS ml dh osn esa J¼k gksrh gSA t ks osQoy osn çek.;  dks Lohdkj djrk
gS ysfdu osnksÙkQçdkj l s vkpj.k ugha djrk gS ml dk osn esa osQoy fo' okl  gksrk gS ysfdu J¼k
ugha gksrh gSA bl fy,  ; g dg l drs gSa dh t ks çòfÙk t ud fo' okl  gksrk gS og gh J¼ gksrk gSA

11-4-6)  l ek/ ku
¶fuxg̀hrL;  eul % Jo.kknkS rnuqxq.kfo"k; s p l ekf/ % l ek/ kue~A̧ vFkkZr~ fo"k; ksa l s çR; kâr

fpÙk dk vkRek osQ fo"k;  esa Jo.k euu rFkk fufnè; kl u esa ml osQ vuqxq.kfo"k;  xq#' kqJq"kk vkfn esa
voLFkku gh l ek/ ku gksrk gSA bl  n' kk esa , sl k oqQN Hkh ugha djuk pkfg,  ft l l s l ek/ ku dk uk' k
gksA foosd pwMke.kh esa dgkx; k gSA

l E; xkLFkki ua cq¼s% ' kq¼s czãf. k l oZFkkA
rRl ek/ kufeR; qÙkQa u rq fpÙkL;  ykyue~AA ( fo-pw-)
' kq¼fuxZq.k czã esa czã fo"k; d rRo Kku gksus i j cqf¼ dk fpÙk dk vPNh çdkj l s ; FkkrZrk

l s LFkki u fLFkjhdj.k djuk gh l ek/ ku dgykrk gSA osQoy fpÙk dk ykyu rFkk dkSrqgy l s osnkUrRo
osQ vkykspu l s eu dk r f̀Ir ykHk l ek/ ku ugha gksrk gSA

; gk¡ i j t ks l ek/ ku dgk x; k gSA og fpÙkòfÙkfujks/ : i  ugha gksrk gSA ; fn ; gk¡ i j gh
fpÙkòfÙkfujks/  gks rks l k/ uprq"V; l Ei Uu xq# osQ i kl  esa ugha t k, A Jo.kkfn Hkh ugha djsA fujks/  gksus
i j rks budh vko' ; drk gh ugha gksrh gSA bl fl ,  osnkUr osQ Jo.kkfn esa rnuqdwyfo"k; ksa dk ges' kk
fpUru gh ; gk¡ i j l ek/ ku dgk x; k gSA
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11-5)  eqeq{kqRo
t ks eqÙkQ gksus dh bPNk djrk gS og eqeq{kq dgykrk gSA ml dk Hkko eqeq{kqRo gksrk gSA eqeq{kqRo

vFkkZr~ eks{ksPNkA eq{kq{kk osQ mn;  gksus i j eks{k osQ mi k; ksa dh ft Kkl k Hkh mRi Uu gksrh gSA og czã dh
ft Kkl k djrk gSA czãft Kkl k fdl dks gksrh gS\  dgrs gSa dh l al kj osQ fo"k;  l kè; l k/ ukfnHksny{k.kksa
l s v fojÙkQ dk vkRe: i h , drRo osQ fo"k;  esa Kku dk v f/ dkj ugha gksrk gSA t Sl s fi i kl k jfgr dk
i hus esaA

eqeq{kqRo dk vFkZ eks{k dh bPNk gksrh gSA vkReKku dh çkfIr osQ fy,  ; g gh , d ç/ ku l kèku
gksrk gSA ; fn i q#"k dh eks{k çkfIr dh bPNk ugha gksrh gS rks og eks{k osQ mi k; ksa dk vUos"k.k ugha
djrk gSA ft l l s vkRe n' kZu Hkh ugha  djrk gSA ml osQ }kjk vkRen' kZu] eks{k dk ekxZ] osnkUr rRo
dk Jo.k euu rFkk fufnè; kl u vkSj vkRe n' kZu esa dkj.kkfn dks ugha t kuk t k l drk gSA bl fy,
osnkUr esa ml dh çòfÙk gh ugha gksrh gSA ml osQ }kjk osnkUr oS| d vkRe dk Kku Hkh ugha gksrk gSA
bl fy,  v f/ dkjh dks eks{k osQ fo"k;  esa bPNk vo' ;  djuh pkfg, A foosd pwMkef.k esa ' kÄ~djkpk; Z
osQ }kjk dgk x; k gS&

v gadkjkfnnsgkUrku~ cU/ kuKkud fYi r ku~A
LoLo: i kocks/ su eksÙkQqfePNk eqeq{kqrkAA ( fo-pw)
vgadkjkfn l w{e rRo l s vkjEHk djosQ LFkwy nsg i ; ZUr rd , oa vKku l s mRi Uu cU/ u rFkk

cU/ u l ewgksa dh LoLo: i  vocks/  l s rFkk vkReKku osQ cks/  l s t ks eqfÙkQ dh bPNk gksrh gS og
eqeq{kqrk dgykrh gSA

l k/ uprq"V;  esa dk; Zdkj . kHkko
bl  çdkj l s l k/ uprq"V;  dk fu: i .k fd; k x; k gSA t c rd fuR;  rFkk v fuR;  oLrq foosd

ugha gksrk gSA rc rd v fuR; oLrq esa oSjkX;  mRi Uu ugha gksrk gSA oSjkX;  l s cuk ' kekfn dh çfr"Bk Hkh
l EHko ugha gksrh gSA rFkk ' kekfn osQ vHkko esa eks{k fo"k; .kh bPNk Hkh l EHko ugha gSA eks{k dh bPNk
osQ fcuk czãKku dh ft Kkl k Hkh ugha gksrh gSA bl fy,  l cl s i gys fuR; kfuR; oLrq foosd  ml osQ
ckn bgkeq=ki QyHkksxfojkx rFkk ml osQ ckn ' kekfn"kVd l Ei fÙk rFkk ml osQ ckn eqeq{kqRo budk mYys•
fd; k x; k gSA

 i kBxr  ç' u&2
4- ' kekfn"kVd l Ei fÙk esa ' kek fn"kVd~ D; k gksrk gS\
5- ' kekfn"kVd l Ei fÙk esa l Ei fÙk i n dk D; k vFkZ gksrk gS\
6- ' ke dkSu dgykrk gS rFkk fdl  dk ' ke fd; k t krk gS\
7- ne dkSu dgykrk gS rFkk fdl dk ne fd; k t krk gS\
8- mi jfr D; k gksrh gS rFkk fdl l s mi jfr djuk pkfg, \
9- frfr{kk D; k gksrh gS rFkk frfr{kk dk fo"k;  D; k gksrk gS\
10- J¼k i n dk D; k vFkZ gksrk gSA rFkk J¼k dk fo"k;  D; k gksrk gS\
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11- l ek/ ku D; k gksrk gS rFkk fdl es l ek/ ku gksrk gS\
12- eqeq{kk fdl s dgrs gS rFkk eqeq{kk fdl l s gksrh gS\

11-6)  fo"k;
vuqcU/ ksa esa v f/ dkjh dkSu gksrk gSA ; gk¡ rd v f/ dkjh osQ fo"k;  dks dgk x; k gSA ml osQ ckn

esa nwl jk vuqcU/  fo"k;  vc mi LFkkfi r fd; k t k jgk gSA

' kkL=kKçek v fuoZR;  vKku xkspj fo"k;  dgykrk gSA vFkkZr~ çLrqr ' kkL=k osQ i Bu l s dksbZ çek
mRi Uu gksrh gS og ' kkL=kK çek gksrh gSA ml  çek osQ }kjk l Hkh çdkj osQ vKku dks nwj djuk pkfg, A
ml  vKku dk dksbZ fo"k;  gksrk gSA og gh fo"k;  vuqcU/ ksa esa vU; re fo"k;  gksrk gSA ft u fo"k; ksa dks
t kuus osQ fy,  ' kkL=kksa dk i <+k t krk gS os fo"k;  gh vuqcU/  dgykrs gSA ' kkL=kkè; ; u esa vuqcU/ Ro
osQ }kjk dkSu l k fo"k;  dgk x; k gS bl  çdkj dk Li "V Kku vko' ; d gksrk gSA Hkys gh xzUFk esa cgqr
l s fo"k;  dgs t krs gSaA l Ei w.kZ xzUFk dks i <+dj osQ l kjHkwr dk xzg.k djuk pkfg, A ys• d us D; k xzg.k
djus osQ fy,  xzUFk dh jpuk dh ; fn bl dh Li "Vrk gks t krh gS rks rkRi ; Z dks xzg.k djus esa Hkze
ugha gksrk gSA vU; Fkk ys• d }kjk fn,  x,  vHkh"V dk R; kxdj osQ i kB dj vU;  oqQN vkSj gh xzg.k
dj ysrk gSA

osnkUr  dk fo"k;  gksrk gS& t hoczãSD;  ' kq¼pSrU;  çes; A
; g fo"k;  D; k gksrk gSA ; g osnkUrksa dk rkRi ; Z gksrk gSA ; gk¡ i j D; k çek.k gS fd ; g osnkUrksa

dk rkRi ; Z gSA bl dk çek.k Jqfr gSA t ks mi fu"knksa esa bl  çdkj l s dgk x; k gS & v ; ekRek czã]
rÙoefl ] vga czãkfLe] çKkua czã bR; kfnA bu okD; ksa osQ }kjk t ho rFkk czã dk , D;  gh çfri kfnr
fd; k x; k gSA

osnkUrokD; ksa osQ }kjk t ho rFkk czã  dk , sD;  fdl  çdkj l s foof{kr fd; k x; k gSA rks dgrs
gS dh uhj rFkk {khj l eku xkSa.k , oa ?kVkdk' k rFkk i Vkdk' k osQ l eku eq[ ; A uhj rFkk {khj nksuksa gh
fHkUu gksrs gSaA ysfdu mu nksuksa dk feJ.k djus i j t y rFkk nw/  dks l k/ j.k rk vyx ugha dj l drs
gSA mu nksauksa esa , sD;  dk vuqHko gksrk gSA osnkUr okD; ksa osQ }kjk  Hkh bl h çdkj dk , sD;  fofof{kr
gSA bl fy,  ' kq¼ pSrU;  dgk Hkh x; k gSA vFkkZr~ , sD;  ' kCn l s ; gk¡ i j osQoy uhj{khj osQ l eku xkS.k
, sD;  gh foof{kr ugha gSA ; gk¡ i j , sD;  ' kCn dk vFkZ vHksn Hkh gksrk gSA ?kV eè; orhZ vkdk' k egkdk' k
dk gh va' k gksrk gSA ysfdu ?kV: i koj.k osQ dkj.k og i F̀kd~ gh vuwHkwr gksrk gSA t Sl s ?kVeè; orhZ
vkdk' k ?kV osQ uk' k gksus i j egkdk' k osQ l kFk fey t krk gS ft l l s nksuksa dk vkSi kf/ d Hksn fuofrZr
gks t krk gS rFkk nksuksa dk , sD;  gks t krk gSA ml h çdkj l s vKku osQ uk' k gksus i j t ho rFkk pSrU;
' kq¼pSrU;  : i  osQ }kjk czãpSrU;  osQ l kFk , dkReHkko dks çkIr dj ysrs gSaA bl  çdkj dk eq[ ;  , D;
gh osnkUr çfri k|  gksrk gSA vkReksi fu"kn~ esa ; g bl  çdkj l s dgk x; k gS&

?kVs u"Vs ; Fkk O; kse O; kseSo Hkofr  Lo; e~A
rFkksi kf/ foy ; s czãSo czãfor~ Lo; e~AA (1@22)
vFkkZr~& ?kV dk uk' k gksrk gS rks t Sl s O; kse ?kV eè; orhZ vkdk' k Lo; a O; kse gksrk gS rFkk Lo; a

gh egkdk' k gksrk gSA ml h çdkj l s mi kf/  osQ foy;  l s rFkk vKku osQ uk' k gks t kus i j czãoku
t hokRe czã : i  esa Lo; a esa gksrk gSA
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oLrqr% t ho rFkk czã esa vHksn gh gksrk gSA ogk¡ i j t ks Hksn çrhfr gksrh gS og vKkuewyk gksrh
gSA bl  çdkj dk vKku rc rd #drk gS t c rd Lo: Kku ugha gksrk gSA bl fy,  vKku dk uk' kdjd
t ho rFkk czã esa ' kq¼pSrU; Lo: i  osQ çfri knu osQ fy,  bl  çdkj osQ fo"k;  Lohdkj fd,  t krs gSaA

11-7)  l EcU/
vuqcU/ ksa esa v f/ dkjh rFkk fo"k;  vHkh rd dgs t k pqosQ gSaA rhl jk vuqcU/  l EcU/  gksrk gSA

ml dk vc mi LFkki u fd; k t k jgk gSA

l EcU/  ; gk¡ i j nks çdkj dk gSA pkjksa vuqcU/ uksa esa i jLi j D; k l EcU/  gS ; gk¡ i j ns• uk
pkfg,A

cksè; cks/ dHkkol EcU/  xzUFk cks/ d gksrk gS rFkk fo"k;  cksè;  gksrk gSA bl fy,  xzUFk rFkk fo"k;
esa cksè;  cks/ d Hkkol EcU/  gksrk gSA fo"k;  çes;  gksrk gSA cks/ d çek.k gksrk gSA bl fy,  çes;  rFkk
çek.k dk l EcU/  cksè; cks/ dHkko l EcU/  dgykrk gSA

çes;  t ho rFkk czã , sD;  vFkkZr~ vHksn gSA ml osQ çfri knu osQ fy,  çek.k mi fu"knkfn gSaA xzUFk
osQ l kFk fo"k;  dk ges' kk cks¼~; cks/ dHko gh l aca/  gksrk gSA ' kkL=k rFkk xzaFk cks/ d gksrs gSaA vkSj fo"k;
cksè;  gksrk gSA bl fy,  fo"k;  osQ l kFk ' kkL=k dk cksè; cks/ dHkko l EcU/  gksrk gSA cks¼p' kCn dk vFkZ
cks/  dk fo"k;  gksrk gS rFkk cks¼p' kCn cks/  dk t ud vFkkZr~ t ks cks/  dks mRi Uu djrk gSA ' kkL=k
l s rFkk xzUFk l s mRi Uu cks/  t ks fo"k;  gksrk gS ogh xzUFkçfri k|  fo"k;  gksrk gSA bl fy,  og cksè;
dgykrk gSA ' kkL=kfo"k; cks/  dk t ud gksrk gSA bl fy,  og cks/ d dgykrk gSA bl  çdkj l s gh
l EcU/  dk Kku gksrk gS rks fo"k;  ft Kkl q osQ rFkk ml osQ cks/ d ' kkL=k esa çofrZr gksrk gSA vkSj og
' kkL=kkè; ; u djrk gSA

11-8)  ç; kst u
vuqcU/ ksa esa v f/ dkjh fo"k;  rFkk l EcU/  budk o.kZu fd; k t k pqdk gS vc pkSFkh vuqcU/

ç; kst u gS ft l s vc mi LFkkfi r fd; k t k jgk gSA

¶ç; kst ue~ v uqfí ' ;  u eUnks¿fi  çorZr şA

ç; kst u dks fcuk t kus eUncq¼ O; fÙkQ Hkh fdl h dk; Z esa çòÙk ugha gksrk gSA rks fi Qj cqf¼ekuksa
dh rks ckr gh D; k gSA os rks ç; kst u osQ vHkko esa vo' ;  gh çòÙk ugha gksaxsA

¶; eFkZef/ ÑR;  çorZrs r r~ ç; kst ue~̧ (1-1-24)   ; g xkSreh;  l w=k Hkh dgrk gS dh
ft l &ft l  oLrq dh çkfIr osQ fy,  dksbZ Hkh i q#"k  fdl h Hkh dk; Z esa çòÙk gksrk gS og gh ç; kst u
dgykrk gSA oqQekfjyHkêð us Hkh dgk gSµ

l oZL; So rq ' kkL=kL;  deZ. kks okfi  dL; fpr~A
; kor~ ç; kst ua uksÙkQa rkor~ r r~ osQu xá̀r sAA
bl fy,  ' kkL=kkfn esa rFkk xzUFkkfn esa ' kkL=k dk rFkk xzUFk dk t ks  ç; kst u dgk x; k gS og

vuqcU/ prq"V;  osQ ç; kst u osQ vUrxZr gh vkrk gSA osnkUr' kkL=k dk ç; kst u gS t hoczãSD; : i çes; fo"k;
osQ vKku dh  fuòfÙk rFkk LoLo: i kuUn dh çkfIrA og gh vyx çdkj l s& vkR; kfUrd l al kjfuòfÙk
rFkk czãçkfIry{k.kk gksrh gSA
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t ho rFkk czã esa , sD;  oQk çfri knu gh osnkUr Kku dk eq[ ;  fo"k;  gSA , sD; Kku osQ }kjk gh
eks{k fl ¼ gksrk gS rFkk l al kj dh vkR; kfUrd fuòfÙk Hkh gksrh gSA

t hoczãSD; çes; xr vKku dh fuòfÙk gh czã l s l kFk vkRe osQ , sD; fo"k; dKku dh fuòfÙk
gksrh gS rFkk LoLo: i kuUn dh çkfIr gksrh gSA LoLo: i  vKku esa t ks vkuUn gksrk gS ml dh çkfIr
gksrh gS A , sD; xr vKku dh fuòfÙk gksrh gS rks LoLo: i kuUn dh çkfIr gksrh gSA

 i kBxr  ç' u&3
1- osnkUr dk fo"k;  D; k gksrk gS\  rFkk og fo"k;  fdl  çdkj l s gS\
2- osnkUr osQ vuqcU/ ksa esa l EcU/  D; k gksrk gS\  rFkk l EcU/  fdl dk gksrk gSA
3- osnkUr dk ç; kst u D; k gksrk gS\  rFkk ; g ç; kst u fdl  çdkj l s fl ¼ gksrk gSA
4- bu vuqcU/ ksa esa l cl s vU; re D; k gS\

(d)  ' ke ( • )  foosd (x)  ç; kst u (?k)  oSjkX;
5- bu vuqcU/ ksa esa l cl s vU; re D; k gS\

(d)  ' ke ( • )  foosd (x)  fo"k; (?k)  oSjkX; A
6- bu vuqcU/ ksa esa l cl s vU; re D; k gS\

(d)  ' ke ( • )  foosd (x)  v f/ dkjh (?k)  oSjkX;
7- bu vuqcU/ ksa esa vU; re D; k gksrk gS\

(d)  ' ke ( • )  foosd (x)  l EcU/ (?k)  oSjkX;
8- bu vuqcU/ ksa esa vU; re ugha  gksrk gS\

(d)  ' ke ( • )  fo"k; (x)  ç; kst u (?k)  v f/ dkjh
9- ; g vuqcU/ ksa esa vU; re ugha  gksrk gSA

(d)  ne ( • )  foosd (x)  ç; kst u (?k)  oSjkX;
10- ; g vuqcU/ ksa esa vU; re ugha  gksrk gSA

(d)  eqeq{kqRo ( • )  foosd (x)  ç; kst u (?k)  oSjkX;
11- ; g l k/ u prq"V;  esa vU; re gksrk gS\

(d)  ' ke ( • )  foosd (x)  ç; kst u (?k)  J¼k
12- ; g l k/ u prq"V;  esa vU; re gksrk gSA

(d)  fo"k; ( • )  foosd (x)  ç; kst u (?k)  v f/ dkjh
13- ' kenekfn "kV~d l Ei fÙk osQ vUrxZr ; g ugha gksrk gSA

(d)  mi jfr ( • )  frfr{kk (x)  eqeq{kqRo (?k)  J¼k
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14- ' kenekfn "kV~d l Ei fÙk osQ vUrxZr ; g ugha gksrk gSA
(d)  mi jfr ( • )  frfr{kk (x)  oSjkX; (?k)  J¼k

15- ' kenekfn "kV~d l Ei fÙk osQ vUrxZr ; g ugha gksrk gSA
(d)  mi jfr ( • )  frfr{kk (x)  l EcU/ (?k)  J¼k

16- fo"k; ksa l s eu dk fuxzg D; k dgykrk gS\
(d)  ' ke ( • )  ne (x)  mi jfr (?k)  oSjkX;

17- fo"k; ksa l s cká bfUæ; ksa dk fuxzg D; k dgykrk gS\
(d)  ' ke ( • )  ne (x)  mi jfr (?k)  oSjkX;

18- fo"k; ksa l s fuofrZr bfUæ; ksa dh Jo.kkfn esa , dkxzrk D; k dgykrh gSA
(d)  ' ke ( • )  ne (x)  mi jfr (?k)  oSjkX;

19- ' khrks".kkfn; ksa dk }U} l gu D; k dgykrk gS\
(d)  frfr{kk ( • )  ne (x)  mi jfr (?k)  oSjkX;

20- osnkUrksa dk D; k rkRi ; Z gksrk gS\
(d)  deZ esa ( • )  czã esa (x)  LoxZ esa (?k)  nsg/ kj.k djus esa

11-9)  xq: i l nu
bl l s i gys bl  i kB  esa vuqcU/  prq"V;  dk vkykspu fd; k x; k gSA muesa v f/ dkjh vU; re

gSA vkSj og mÙkQy{k.k yf{kr v f/ dkjh t uuej.kkRed pØ dh i jh{kk djosQ ml esa gksus okyh
O; kfèk; ksa dk fopkj djosQ l al kjuy l s l arIr gksdj osQ xq# osQ i kl  t krk gSAA ft l  çdkj l s l w; Z osQ
rki  l s nX/ efLrd dh nkgfuòfÙk osQ fy,  og ' khry t yjkf' k dk vuql j.k djrk gSA oSl s gh l al kj
osQ rhuksa rki ksa l s náeku rki fuòfÙk osQ  fy,  v i us Lo: i  dk ft Kkl q l al kjfuorZd Jksf=k; czãfu"B
Loçdk' kkReLo: i ; qÙkQ xq# osQ i kl  esa t krk gSA ogk¡ t kdj osQ mudh eu ok.kh rFkk deZ osQ }kjk l sok
djrk gSA rc ogk¡ mi fLFkr f' k";  osQ fy,  xq# d#.kk osQ mi ns' k nsrs gSa&

rLeS l  fo}kuqi l Uuk;  l E; d~
ç' kkUr fpÙkk;  ' kekfUork; A
; suk{kja i q#"ka osn l R; a
çksokp rka rÙorks czãfo| ke~AA (eq-1-2-13)
bl  ' yksd esa v f/ dkjh osQ y{k.kksa  dks crk; k x; k gSA og ç' kkUrfpÙk] ' kexq.k; qÙkQ] ft rsfUæ; ]

nexq.k; qÙkQ] jkxkfnnks"keqÙkQ] bl  çdkj l s foosdoSjkX;  mi jfrfrfr{kkl ek/ ku xq.kksa l s ; qÙkQ O; fÙkQ dks
xq# osQ i kl  J¼koku gksdj osQ t kuk pkfg, A

bl  çdkj l s v f/ xrkf• yosnkFkZ ' kq¼fpÙk , dkxzeku rFkk l k/ uprq"V;  l Ei Uu v f/ dkjh gksrk
gSA

vf/ dkj l Ei nk çkIr djosQ ml s Jo.kkfnd djuk pkfg, A ysfdu ' kkL=kK v f/ dkjh dks Hkh
LokrU=k;  l s czãKkukUos"k.k ugha djuk pkfg, A v f/ dkj ykHk çkIr djosQ Jo.kkfn osQ fy,  xq# osQ
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l ehi  esa t kuk pkfg, A Jqfr; ksa esa Hkh bl  çdkj l s dgk gS & i jh{;  yksdku~ deZfprku~ czkã.kks
fuoZsnek; kUukLR; Ñr% ÑrsuA

r f}KkukFk± l  xq#esokfHkxPNsr~ l feRi kf. k% J ksf=k; a czãfu"Be~AA (eq-1-2-12)

czkã.k dks czãfo| k dh çkfIr osQ fy,  yksdksa dh i jh{kk djuh pkfg, A çR; {k vuqeku] mi eku
rFkk vkxe çek.kksa osQ }kjk l Hkh yksdksa dk i jh{k.k djuk pkfg, A fdu yksdksa dk i jh{k.k djuk pkfg, \
rks dgrsa dh vO; ÙkQkfnLFkkoj vkfn l Hkh yksdksa dk i jh{k.k djuk pkfg, A bl  çdkj dh i jh{kk osQ
}kjk D; k / kj.k djuk pkfg, \  ; g / kj.k djuk pkfg,  dh ; s yksd mRi fÙk rFkk fouk' k ' khy gksrs gSaA
vuUr l hek okys gksrs gSaA dnyh osQ xHkZ osQ l eku l kjghu gksrs gSaA ek; kejhfp mnd vkfn osQ l eku
gksrs gSA xU/ oZuxjkdkjLoIut ycqn~cqni Qsu osQ l eku gksrs gSaA çfr{k.k cnyus okys gksrs gSaA t ks v fo| koku
gksrk gS og l dke rFkk fofgr deks± dks djrk gSA ml osQ deZ osQ }kjk ; s yksd çkIr gksrs gaSA bl fy,
os yksd deZfpÙk dgykrs gaSA vFkkZr~ / eZ] v / eZ osQ }kjk fuofrZr gksrs gSaA bl  çdkj dh vo/ kj.k
djuh pkfg, A rFkk bl h çdkj l s i jh{kk Hkh djuh pkfg, A

i jh{k.k osQ ckn D; k djuk pkfg, A rks dgrs gSa dh ; gk¡ i j oqQN Hkh vÑr rFkk Ñr ugha gSA
vFkkZr~ bl  l al kj esa oqQN Hkh vÑr vFkkZr~ fuR; i nkFkZ ugha gSA l Hkh yksd deZ l s çkI;  gksrs gSaA deZÑr
gksus osQ dkj.k ; s v fuR;  gksrs gSaA ; gk¡ i j oqQN Hkh fuR;  ugha gksrk gSA l Hkh deZ v fuR;  osQ gh l kèku
gksrs gSA ft ul s pkj çdkj osQ gh deZ fd,  t krs gSA mRi k|  vkI;  fodk; Z rFkk l aLdk; ZA bu deks± l s
dksbZ fo"k;  Hkh ugha gSA eSa gh fuR;  v èr dwVLFk vpy vFkhZ gw¡A ml osQ foi jhr ugha gw¡A bl  çdkj
l s fdl  deZ osQ }kjk vk; kl ckgqY;  okys l al kj l s eqÙkQ gks t k, aA ml osQ vHk;  ; qÙkQ i jedY; k.kdkjh
i n osQ Kku osQ fy,  xq# osQ i kl  t kuk pkfg, A fdl  çdkj osQ xq# osQ i kl  t kuk pkfg,  rks dgrs
gSa fd ' kenekfn l Ei Uu vkpk; Z osQ i kl  t kuk pkfg, A og Jksf=k;   vè; ; u JqrkFkZl Ei Uu gksA czãfu"B
l Hkh deks± dks R; kx djosQ osQoy v}Sr czã esa fu"Bk okyk gks bl  çdkj l s og gh czãfu"B t i fu"B
rFkk ri ksfu"B gksA deZ; qÙkQ okys dh deZ; ksx rFkk vkReKku osQ i jLi j fojks/  osQ dkj.k czãfu"Brk
l EHko ugha gSA bl  çdkj  l s xq# osQ i kl  t kdj osQ i je v{kj i jei q#"k osQ fo"k;  esa i wNuk pkfg, A
' kkL=kK dks Hkh LorU=krk i woZd czã dk vUos"k.k ugha djuk pkfg, A fdl  çdkj l s xq# osQ i kl  t k, ¡
rks dgrs gSa fd l feRi kf.k% vFkkZr~ gkFk esa l fe/ k ysdj osQ xq# osQ i kl  esa t k, A

bl  Jqfr osQ }kjk ; g Li "V gksr gS dh yksd i jh{kk vuUrj fuokZ.k oSjkX;  l Ei Uu gksdj osQ
xq# osQ i kl  esa t kuk pkfg,  rFkk mul s Jo.kkfn dk; Z djuk pkfg, A

i q.; kfr' k;  l s ; ksX; xq# dk ykHk gksrk gSA bl fy,  vkpk; Z ' kadj us dgk gS& i q. ; kfr ' k; kr~
i jedk#f. kda df×k~pr~ l n~czãkRefona foeqÙkQcU/ ua czfã"Ba ; nk vkl kn; frA (Nk-m-Hkk-6-14-2)

vkpk; Zoku~ i q#"kks osn (Nk-m- 6-14-2)  bl  Jqfr osQ ekè; e l s ; g l e>k t krk gS dh vkpk; Z
osQ }kjk gh czã dk vuqHko gksrk gS vpk; Z osQ fcuk dksbZ ekxZn' kZd ugha gksrk gSA

v kpk; kZ¼So fo| k fofnrk l kf/ "Ba çki rhfrA (Nk-m-4-9-3)

bl  Jqfr l s ; g l e>k t krk gS fd vkpk; Z osQ }kjk gh fofnr l kf/ "V l k/ qreRo çkIr gksrkgSA

Lo; a rdZ }kjk czãKku dk vUos"k.k ugha djs bl  çdkj dk fu"ks/  Hkh Jqfr; ksa esa çkIr gksrkgSA

uS"kk rdZs. k efr j ki us; k çksÙkQkU; suSo l qKkuk;  çs"BA (dB-m-1-2-9)
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vFkkZr~ ; g rdZ osQ }kjk v i uh cqf¼ osQ }kjk çkIrh;  czã ugha gksrk gSA rkfdZd O; fÙkQ v i uh
cqf¼ l s oqQN Hkh dYi uk dj l drk gSA bl fy,  t ks ; g vkxeçHkwr efr gS og vkxe dks l e>us
okys vkpk; Z osQ }kjk gh çkIr gksrh gS ft l l s gh l qfoKku gksrk gSA

 i kBxr  ç' u&4
1- eqeq{kq dc xq# osQ i kl  t krk gS\
2- xq# fdl  dkj.k l s fof/ or~ mi kl uk osQ fy,  mi ns' k nsrk gS\
3- xq# osQ l ehi  esa t kdj osQ vf/ dkjh D; k djrk gS\
4- yC/ kf/ dkj eqeq{kq dks fdl  çdkj l s czã dk vUos"k.k djuk pkfg, \
5- xq# osQ ykHk dk D; k gsrq gksrk gS\
6- vkpk; Z i q#"k osn bl  Jqfr dk vFkZ fyf• , \

11-10)  J o. k
osnkUr l kj esa dgk x; k gS fd N% çdkj osQ v ' ks"k osnkUr osQ vf}rh;  oLrq dk rkRi ; Zfu/

kZj.k Jo.k dgykrk gSA vkSj euu l s rkRi ; Z gS fd v f}rh; oLrq dk osnkUr osQ vuql kj vuojr fpUru
djuk] rFkk fot krh;  nsgkfnçR; ; jfgr v f}rh;  oLrq dk l t krh;  çokg fufnè; kl u gksrk gSA

J o. ka ' kCnt a Kkueqi i Ù; kuqfpUrue~A
efr fuZjUr j k fpUrk fufnè; kl ueqP; rsAA
/ eZjkt èojhUæ osQ er esa Hkh osnkUri fjHkk"kk osQ v}SrosnkUrçdj.k xzUFk esa Hkh czãl k{kkRdkj osQ

gsrq osQ : i  esa Jo.k euu rFkk fufnè; kl u dks dgk x; k gSA ogk¡ i j Jo.k dk fo"k;  dgk t krk gSA

Jo.ka uke osnkUrkuke~ v f}rh; s czãf.k rkRi ; kZo/ kj.kkuqdwyk ekul h fØ; k bfrA

Jo.k osQoy dkuksa osQ }kjk osnkUr osQ okD; ksa dk Jo.k ugha gSA vfi rq v ' ks"kosnkUrokD; ksa osQ
}kjk v}Sr czã esa fu' p;  l Ei nku gSA osnkUrl kj esa Hkh Jo.k osQ fo"k;  esa dgk gSA

¶J o. ka uke "kfM~o/ fyÄ~xS% v ' ks"kosnkUrkuke~ v f} rh; oLrqfu r kRi ; kZo/ kj . ke~̧A Jo.k
gh czã: i h vkRek esa rRoefl  okD;  dk ml  ' kCni ; kZ; ykspu osQ }kjk rkRi ; kZxe gksrk gSA

bRFka okD; S% rnFkkZuql U/ kua J o. ka Hkosr~A
; qÙkQ~; k l EHkkforRokuql a/ kua euua rq r r~AA ( i -n-1-53)
r kRi ; Z ' kCnkFkZ%

vc dgrs gS dh rkRi ; Zfu.kkZ; d fyÄ~x D; k gksrs gaS\

ft l  osQ }kjk vFkZ dk fu/ kZj.k fd; k t k,  og fyÄ~x dgykrk gSA rkRi ; Zfu.kZ;  osQ fy,  ft l
fyÄ~x dk ç; ksx gksrk gS og rkRi ; Zfu.kkZ; d fyÄ~x dgykrk gSA rkRi ; Z fdl s dgrs gaSA rr~ vFkZ gS
og] og ft l l s i js gksrk gS ml s rRi j dgrs gSaA rRi j dk gh Hkko rkRi ; Z dgykrk gSA bl esa "; ×k~ çR; ;
gSA ' kCn ; k okD;  t ks vFkZ i jd gksrk gS og rkRi ; Z dgykrk gSA rRçrhfrt uu; ksX; Roe~
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, o rkRi ; Ze~A bl  çdkj l s ; g O; qRi fÙkyH;  vFkZ gSA v}Srer esa v f}rh; czã esa gh v' ks"kosnkUr
dk rkRi ; Z gSA vkdkÄ~{kk ; ksX; rk rFkk l fUuf/  ; s rhuksa ' kkCncks/  rkRi ; Z osQ çfr gsrq gSaA osnkUr er
esa rRçrhfrt uu; ksX; Roe~ gh rkRi ; Ze~ bl  çdkj l s vFkZ fd; k x; k gSA ' kCn osQ ml  çdkj osQ
l keF; Zo' k gh Hkkst u osQ çdj.k esa l̂ SU/ oe~ vku; * ; gk¡  i j l SU/ o ' kCn dk yo.k dk cks/  gksrk
gSA vc dgrs gS fd l SU/ o' kCn dk v ' ocks/ l keF; Z gksus i j Hkh ml us yo.k dk gh cks/  D; ksa djok; kA
rks dgrsa gS fd Hkkst uçdj.k esa l SU/ o' kCn l s v ' okFkZ dh çrhfr ugha gksA bl  çdkj l s ; gk¡ i j l SUèko
dk vFkZ yo.k gh fy; k x; k gSA vc dgrs gSa fd vxj l SU/ o dk vFkZ bPNko' k ; fn v ' o djuk
gks rks rksHkh ; g v ' o dh çrhfr ugha djok, xkA mÙkj nsrs gq,  dgrs gSa fd bl osQ }kjk bPNk gh rkRi ; ZRo
osQ : i  esa v fHkfgr ugha gks rks , sl k Hkh ugha gS ml l s brj çrhfrt uusPNk l s vuqPpkfjrRo gksus i j
Hkh rRçrhfr t uu ; ksX; Ro dk rkRi ; ZRo l s fofof{krRo l s ml dk ogh vFkZ gksrk gSA ykSfdd okD; ksa
esa rks rkRi ; Z dk vFkZ çdkj.kkfn l ek>k t krk gSA bl fy,  okD; i nh;  esa dgk gS&

okD; kr~ çd j . kknFkkZnkSfpR; kís' kdkyr%A
' kCnkFkkZ% çfoHkT; Urs u : i knso osQoye~AA bfrA
vFkZ okD; ] çdj.k] vkSfpR; ] rFkk ns' k dky osQ Hksn l s ' kCnksa dk vFkZ vyx vyx gksrk gSA

bl fy,  bu l Hkh fo"k; ksa dk fopkj djosQ gh fdUgha ' kCnksa osQ rkRi ; Z dks l e>uk pkfg, A

oSfndksa osQ okD; ksa dk rks fdUghaa osQ er esa v f/ dj.keq•  l s rFkk fdUghaa osQ er esa mi Øekfn
osQ }kjk rkRi ; Z dk fu.kZ;  fd; k t krk gSA

vf/ dj.k dk rkRi ; Z gS& fo"k; ] l a' k; ] i woZi {k] mÙkji {k] l Ä~xR; kRed rFkk i ×k~pfyÄ~xdA
fo"k; ks fo' k; ' pSo i woZi {kLrFkksÙkje~A
l Ä~xfr ' psfr  i ×k~pkÄ~xa ' kkL=ks¿f/ d j . ka Ler̀e~AA bfrA

11-10-1)  rkRi ; Zfu. kkZ; d  N% fyÄ~x
çÑr mi Øekfn osQ }kjk rkRi ; Z dk fu.kZ;  fd; k t krk gS bl  çdkj l s mi Øekfn dk

l kekU; i fjp;  fn; k t k jgk gS&

mi Øekfn rkRi ; Z fu.kkZ;  dfyÄ~x çfri knd ' yksd ; g gS&
mi Øeksi l agkj koH; kl ks¿i woZrk i Qye~A
v FkZoknksi i Ùkh p fyÄ~xa rkRi ; Zfu. kZ; sAA bfrA
1)mi Øe mi l agkj] 2)vH; kl ] 3)v i woZrk] 4) i Qy] 5)vFkZokn] 6)mi i fÙk bl  çdkj l s ; s

N% rkRi ; ZxzkgdfyÄ~x gksrs gSaA

vc bu mi Øekfn fyÄ~xksa dk fooj.k çLrqr fd; k t k jgk gSµ

11-10-2)  mi Øe rFkk mi l agkj
çdj.k çfri k|  vFkZ dk çdj.k osQ vkfn esa rFkk vUr esa mi i knu rFkk mi Øe rFkk mi l agkj

gksrs gSA t Sl s NkUnksX; ksi fu"kn~ esa NBs vè; k;  esa vkfn esa ,̂ desokf}rh; e~* rFkk vUr esa ,̂ srnkRE; fena
l oZe~* bl  çdkj l s v f}rh;  oLrq dk çfri knu fd; k x; k gSA v i Øe dk vkjEHk esa rFkk mi l agkj
i j l ekfIr i j o.kZu fd; k t krk gSA
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11-10-3)  v H; kl
çdj.k çfri k|  oLrq dk ml osQ chp chp esa ckj ckj çfri knu vH; kl  dgykrk gSA t Sl s

NkUnksX; ksi fu"kn esa v f}rh; oLrq dk eè;  esa r̂Roefl * bl  çdkj l s ukS ckj çfri knu fd; k x; k gSA
vH; kl  dk vFkZ gS vkòfÙk] vFkkZr~ ckj&ckj dgukA

11-10-4)  v i woZrk
çdj.k çfri k|  osQ vFkZ dk çek.kkUrj l s v fo"k; hdj.k djuk v i woZr dgykrh gSA t Sl s

NkUnksX; ksi fu"kn~ esa v f}rh;  oLrq dk çR; {kkfn çek.kksa osQ }kjk v fo"k; hdj.k fd; k x; k gSA t ks fo"k;
vkxe çek.k osQ }kjk t kuk t krk gSA og vU;  fdl h Hkh çek.k osQ }kjk ; fn ugha t kuk t krk gS rks
og fo"k;  çek.kkUrj fo"k;  dgykrk gSA

11-10-5)  i Qy
çdj.kçfri k|   vkReKku dk rFkk ml osQ vuq"Bku dk ogk¡&ogk¡ l qukbZ nsus okyk ç; kst u i Qy

gksrk gSA t Sl s NkUnksX; ksi fu"kn~ esa&

v̂kpk; Zoku~ i q#"kks osn] rL;  rkonso fpja ; koUu foeks{; s vFk l Ei RL; s'  (Nk-m- 6-14-2)  bl
çdkj l s v f}rh; oLrq dk Kku rFkk ml dh çkfIr ç; kst u gksrk gSA

11-10-6)  v FkZokn
çdj.kçfri k|  fo"k;  dh t gk¡ t gk¡ i j ç' kal k dh t krh gS og vFkZokn dgykrk gSA t Sl s

NkUnksX; ksi fu"kn esa m̂r rekns' keçk{; %*] ; sukJqra Jqra HkoR; era erefoKkra foKkre~ (Nk-m-6-1-3)  bfr
bl  çdkj l s v f}rh;  oLrq dh ç' kal k dh t krh gSA

11-10-7)  mi i fÙk
mi i fÙk ; qfÙkQ dks dgrs gSaA çdj.kçfri k|  osQ vFkZ l k/ u esa t gk¡ t gk¡ i j Jw; ek.k ; qÙkQ gksrh

gS og mi i fÙk dgykrh gSA t Sl s& ; Fkk l ksE; SosQu èfRi .Msu l oZa è.e; a foKkra L; kn~ okpkjEHk.ka fodkjks
uke/ s; a èfÙkosQR; so l R; e~ bR; kfn esa v f}rh; oLrq osQ l k/ u esa fodkj osQ okpkjEHkoek=kRo esa ; qfÙkQ
l quh t krh gSA

bl  çdkj l s NkUnksX; ksi fu"kn osQ NBs vè; k;  dk rkRi ; Z v f}rh;  czã gksrk gS ; g l qLi "V gks
pqdk gSA bl h çdkj l s vU;  ' kkL=kksa esa Hkh rFkk vU;  xzUFkksa esa Hkh ns• uk pkfg, A bl  çdkj l s osnkUrksa
osQ vf}rh;  czã esa rkRi ; kZo/ kj.k gh Jo.k osQ : i  esa foLrkj l s dgk gSA

J o. k l s gh l k{kkRdkj
; gk¡ i j t ks er çLrqr fd; k t k jgk gS ml s , d gh er l e>uk gSA vkRel k{kkRdkj osQ çfr

oqQN çfrcU/  gksrs gSA os v l EHkkouk rFkk foi jhr Hkkouk gksrs gSaA ft l  v f/ dkjh osQ ; qÙkQl k/ kuksa osQ
vuq"Bku l s ; s çfrcU/  nwj gks t krs gSa og fuòÙkçfrcU/ d v f/ dkjh mÙkekf/ dkjh gksrk gSA ml dh
egkokD; ksa osQ Jo.k l s gh v}Sr~ vkRel k{kkRdkj dh fl f¼ gks t krh gSA vkSj xq#eq•  l s osnkUrksa osQ
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rkRi ; Zfu/ kZj.k: i  Jo.k v fHkUu fopkj gh vkRel k{kkRdkj esa gsrq gksrk gSA fopkj gh vkRek rFkk vukRek
osQ cU/ u rFkk eks{k osQ Lo: i  dk ' kkL=kkuql kj fpUru djosQ fu.kZ;  djrk gSA

euu rFkk fufnè; kl u çfrcU/  dh fuòfÙk osQ fy,  vuq"Bs;  gksrs gSaA euu rFkk fuf/ è; kl u
dh l a' k;  rFkk foi ; Z;  dh fuòfÙk esa mi ; ksfxRo gksrk gSA v l EHkkouk çek.kxr rFkk çes; xr gksrk gSA
çek.kxr v l EHkkouk Jo.k fuòÙk gksrh gSA çes; xr v l EHkkouk euu l s fuòÙk gksrh gSA foi jhr Hkkouk
rks fufnè; kl u l s fuòÙk gksrh gSA

çek. kxr  v l EHkkouk
çek.k : i  esa mi fu"kn~] czãl w=k] Hkxon~xhrk bR; kfn xzUFk gksrs gSaA muesa v l EHkkouk gksrh gSA

vFkkZr~ mi fu"knksa l s rkRi ; Z gS ml  fo"k;  esa l a' k;  gh çek.kxr v l EHkkouk osQ : i  esa gksrk gSA og deZ
esa rFkk czã esa bl  çdkj l s nks çdkj dh gksrh gSA Hkys gh i woZehekal k osQ vuql kj deZ gh rkRi ; Z gksrk
gSA vkEuk;  dk fØ; kFkZ gksrk gSA ft l  osnokD;  dk fØ; kFkZRo ugha gksrk gSA og osnokD;  fujFkZd gksrk
gSA bl fy,  t Sfefu eqfu osQ vuql kj vFkZokn gh v fHkçSr gSA bl  çdkj l s t Sfefu eqfu Hkh deZ esa osnksa
osQ rkRi ; Z dk çfri knu djrs gS rks fi Qj vkSjksa dh rks ckr gh D; k gSA bl fy,  l Hkh osnkUrksa dk czã
, D;  esa gh rkRi ; Z gksrk gSA Hkys gh osnkUr O; oLFkkfi r fd; k x; k gSA fi Qj Hkh dksb nqfjrcyi hfMr
gksrk gqvk v l eFkZ gksrk gSA nqfjr dk i fj.kke gh ; g v l EHkkouk gSA bl fy,  nqfjrukl  osQ ckn gh
; Fkkfof/  osnkUrksa dk Jo.k fd; k t krk gS rks rkRi ; Z dk xzg.k Hkh gksrk gSA ft l l s çek.kxr v l EHkkouk
nwj gksrh gSA

çes; xr  v l EHkkouk
Jo.k osQ }kjk ; g t kuk t krk gS dh czã esa gh osnkUrksa dk rkRi ; Z gS u fd deZ esaA fi Qj Hkh

t ks ; g t hoczã dk vHksn çfri kfnr gS og vHksn okLrfod Hksn gS vFkok ugha bl  çdkj dk l a' k;
mRi Uu gksrk gSA ; g l a' k;  osnkUr dk t ks fo"k;  çes;   gS og t hoczãSD;  rFkk rf}"k; d gSA bl fy,
bl s çes; xrk v l EHkkouk dgrs gSA ; g gh çfrcfU/ dk rFkk nqfjr dh i fj.kke: i k gSA bl fy,  nqfjr
osQ uk' k osQ ckn ; Fkkçfof/ JqrosnkUr dk t ks euu fd; k t krk gS ml l s ; g l a' k;  nwj gks t krk gSA bl
çdkj l s çes; xr l EHkkouk dks nwj djuk pkfg, A

v l EHkkouk fpÙk dh czãkRe i fjHkkouk çp;  fufeÙkrnsdkxzòR;  ; ksX; rk dgykrh gSA

foi jhr Hkkouk ' kjhjk| è; kl l aLdkjçp;  gksrk gSA ' kjhjkfn esa vkReHkkouk rFkk foi jhrHkkouk
gksrh gSA vusdt Uekft Zrl aLdkjo' k nsgkfn esa vkRekè; kl  gksrk gSA ft l l s vgark rFkk eerk dk mn;
gksrk gSA eSa nsg gw¡] eSa LFkwy gw¡] eSa dkuk gw¡] ; g esjk  gSA bR; kfn : i  osQ }kjk og rknkRE; kè; kl  rFkk
foi jhr Hkkouk dgykrh gSA bl  çdkj l s nsgkfn osQ l R; Rofu' p;  rFkk t ho czã esa Hksn fu' p;  gh
foi jhr Hkkouk gksrh gSA fufnè; kl u osQ }kjk foi jhr Hkkouk u"V gksrh gSA

 i kBxr  ç' u&5
1- Jo.k D; k gksrk gS\
2- rkRi ; Z D; k gksrk gS\
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3- rkRi ; Zfu.kkZ; d fyÄ~x fdrus gksrs gSa rFkk os dkSu&dkSu l s gSa\
4- mi Øe rFkk mi l agkj D; k gksrs gSa rFkk fdl osQ vUrj gksrs gaS\
5- vH; kl  D; k gksrk gS rFkk dgk¡ gksrk gS\
6- v i woZr~ fdl s dgrs gS rFkk og dgk¡ gksrh gS\
7- i Qy D; k gS rFkk og dgk¡ i j gksrk gS\
8- vFkZokn D; k gksrk gS\  rFkk og dgk¡ i j gksrk gS\
9- mi i fÙk D; k gksrh gS\  rFkk og dgk¡ i j gksrh gS\
10- rkRi ; Zfu.kkZ; d N% fyÄ~xks esa ; g vU; re gSA

(d)  foosd% (• )  oSjkX; e~ (x)  ç; kst ue~ (?k)  mi i fÙk
11- rkRi ; Zfu.kkZ; d N% fyÄ~xks esa ; g vU; re gSA

(d)  foosd% (• )  oSjkX; e~ (x)  ç; kst ue~ (?k)  i Qye~
12- rkRi ; Zfu.kkZ; d N% fyÄ~xks esa ; g vU; re gSA

(d)  foosd% (• )  oSjkX; e~ (x)  ç; kst ue~ (?k)  mi Øe mi l agkj
13- rkRi ; Zfu.kkZ; d N% fyÄ~xks esa ; g vU; re gSA

(d)  Jo.ke~ ( • )  euue~ (x)  fufnè; kl ue~ (?k)  v i woZrk
14- rkRi ; Zfu.kkZ; d N fyÄ~xksa esa ; g ugha gSA

(d)  foosd% (• )  i Qye~ (x)  v i woZrk (?k)  mi i fÙk%
15- rkRi ; Zfu.kkZ; d N fyÄ~xksa esa ; g ugha gSA

(d)  oSjkX; e~ ( • )  i Qye~ (x)  v i woZrk (?k)  mi i fÙk
16- mi i fÙk fdl osQ vUrxZr gksrh gS \

(d)  vuqcU/ ksa osQ ( • )  l k/ uprq"V;  osQ
(x)  ' kekfn"kV~d l Ei fÙk esa (?k)  rkRi ; Zfu.kkZ;  fyÄ~xksa esa

17- i Qy fdl osQ vUrxZr gksrk gS\
(d)  vuqcU/ ksa osQ ( • )  l k/ uprq"V;  osQ
(x)  ' kekfn"kV~d l Ei fÙk esa (?k)  rkRi ; Zfu.kZ;  fyÄ~xksa esa

18- foosd fdl osQ vUrxZr gksrk gS\
(d)  vuqcU/ kas osQ ( • )  l k/ uprq"V;  osQ
(x)  ' kekfn"kV~d l Ei fÙk esa (?k)  rkRi ; Zfu.kZ;  fyÄ~xksa esa

19- fo"k;  fdl osQ vUrxZr gksrk gS\
(d)  vuqcU/ kas osQ ( • )  l k/ uprq"V;  osQ
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(x)  ' kekfn"kV~d l Ei fÙk esa (?k)  rkRi ; Zfu.kZ;  fyÄ~xksa esa
20- ne fdl osQ vUrxZr gksrk gS\

(d)  vuqcU/ ksa osQ ( • )  l k/ uprq"V;  osQ
(x)  ' kekfn"kV~d l Ei fÙk esa (?k)  rkRi ; Zfu.kZ;  fyÄ~xksa esa

21- çk; f' pr fdl osQ vUrxZr gksrk gS\
(d)  fpÙk osQ ' kks/ deks± esa ( • )  l k/ uprq"V;  esa
(x)  ' kekn"kV~d l Ei fÙk esa (?k)  rkRi ; Zfu.kZ;  N% fyÄ~xksa esa

11-11)  euu
euu dk y{k.k osnkUri fjHkk"kk esa / eZjkt èojhUæ us bl  çdkj l s dgk gSA

euua uke ' kCnko/ kfjrs vFkZs ekukUrjfojks/ ' kÄ~dk; ke~ rfUujkdj.kkuqdwyrdkZRedKkut udks
ekul ks O; ki kj bfrA

Jo.k dk t ks vFkZ fuf' pr gksrk gS ogk¡ i j çek.kkUrjksa osQ }kjk cgqr l kjs fojks/  mi fLFkr gks
t krs gSA vU;  Hkh vk{ksi kfn osQ }kjk Hkzfer dj l drs gaSA ft l l s v i us eu esa fo#¼ ; qfÙkQ; k¡ mRi Uu
gks l drh gSA bl  çdkj l s gksus i j euksòfÙkfo' ks"k.k osnkUrkuqxq.k; qfÙkQ; ksa osQ }kjk fo#¼erksa dk • .Mu
djosQ v i us er esa ǹ<+rk l Ei kfnr djuk gh euu dgykrk gSA vè; kReksi fu"kn~ esa Hkh ; gh dgk x; kgSA

; qÙkQ~; k l EHkfor rÙokuql U/ kua euua rq r r~A

 euu rdkZRed gksrk gSA ysfdu bl osQ }kjk osnfl ¼kUrfojks/ h rdZ t kuuk pkfg, A u dh
osnfl ¼kUr fojks/ h rdZA bl fy,  Hkxoku Hkk"; dkj us dgk gS& ¶JqR; uqxg̀hr% , o á=k rdkZsuqHkokÄ~xRosu
v kfJ ; r ş bfrA euq us Hkh bl  çdkj l s dgk gSA

v k"k± / ekZsi ns' ka p osn' kkL=kkfoj ksf/ ukA
; LrdZs. kkuql U/ Ùks l  / eZa osn usr j%AA (euql afgrk 10-106)
vFkZ& t ks ½f"k; ksa osQ }kjk / ekZsi ns' k l s osnLèrkfn' kkL=k v fojksf/  rdZ osQ }kjk vuql U/ ku djrs

gSa og gh / eZ dk ; FkkFkZ Lo: i  l e> l drk gS u dh vU; A

osnkUrl kjdkj osQ }kjk euu osQ fo"k;  esa dgrs gSaA

¶euua rq J qrL;  v f} rh; oLrqu% osnkUrkuqxq. k; qfÙkQfHk% v uoj re~ v uqfpUrue~̧ bfrA

bl fy,  osnkUr okD; ksa dks l qudj osQ v}Srczã esa gh osnkUrksa dk rkRi ; Z l e>dj osQ fojksèkh
; qfÙkQ; ksa dk osn fl ¼kUr fojks/ h ; qfÙkQ; ksa osQ }kjk fujkdj.k djuk gh euu : i h vFkZ i Qfyr gksrk gSA

v uqekua osnkUrkfoj ksf/ ] rnqi t hfo p bR; fi  æ"VO; EA ' kCnkfoj ksf/ U; k rnqi t hfoU; k p
; qÙkQ~; k foospua euuEA ; qfÙkQ' p v FkkZi fÙkjuqekua okA (cz-l w- Hkkerh 1-1-2)

euu esa rdZ dk mi ; ksx

v l aHkkoukfHkHkwrfo"k; Ro l s fo| k mfnrk Hkh çfr"Bk dks çkIr ugha djrh gSA ml h çdkj l s bl
l al kj esa ns' k dky esa ; g oLrq l EHko ugha gSa bl  çdkj dh ǹ<+ Hkkouk gksrh gSA ; fn og oSQl s Hkh
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nSoo' k mi yC/  gks t krh gS rksA rc Lo; a ns• rs gq,  Hkh ml i j fo' okl  ugha gksrk gS  t c rd ml osQ
l EHko dk vuql j.k ugha djrs gaSA ml l s l E; d~ Kku gksus i j Hkh vçfrf"Br vuokIr gh gksrk gSA ml osQ
}kjk rRLo: i  çfr"Bk osQ fy,  rdZ l gk; rk djrk gSA bl fy,  çek.kksa dk vuqxzkgd rdZ dgykrk gSA
bl  çdkj rdZfonksa us dgk gSA ( i ×k~pi kfndk çFkeo.kZde~)

euu osQ }kjk çes;  xr v l EHkkouk dk fuokj.k gksrk gSA

-11-12)  fufnè; kl u
Jo.k rFkk euu osQ ckn fufnè; kl u fd; k t krk gSA ml dk y{k.k osnkUri fjHkk"kk esa bl  çdkj

l s fd; k x; k gSA

fufnè; kl ua uke v ukfnnqokZl u; k fo"k; s"kq v kÑ"; ek.kfpÙkL;  fo"k; sH; % v i Ñ";
vkRefo"k; d&LFkS; kZuqdwyks ekul ks O; ki kj% bfrA

osnkUrl kj esa fufnè; kl u osQ fo"k;  esa bl  çdkj l s dgk x; k gSA

¶fot krh; nsgkfnçR; ; j fgr&v f} rh; oLrql t krh; çR; ; çokg% fufnè; kl ue~̧ bfrA

v ' ks"k osnkUrksa dk rkRi ; Z v f}rh;  czã esa gh Jo.k osQ }kjk fuf' pr gksrk gSA ml l s çek.kxr
v l EHkkouk fudy t krh gSA euu osQ }kjk çes; xr v l EHkkouk nwj gksrh gSA fi Qj Hkh vukfndky l s
dksbZ nqokZl uk vUr%dj.k esa fo| eku gksrh gSA ogk¡ i j eSa nsg] eSjk ; g bl  çdkj dh vgark rFkk eerk
: i h Hkkouk ewy gksrh gSA ysfdu Jo.k euu osQ }kjk fuf' pr gksus i j t ks Ĵqfr osQ }kjk rFkk ml osQ
çfri kndRo l s vkRek nsgkfn l s O; frfjÙkQ gksrh gS * bR; kfn ; qfÙkQ; ksa osQ }kjk ml esa crk; k x; k gSA rc
êSa nsg gw¡* bl  çdkj osQ fot krh;  çR; ;  dks R; kxdjosQ êS vkRek gw¡ * bl  çdkj osQ vf}rh;

l t krh; çR; ;  osQ çokg fufnè; kl i n okP;  gksrk gSA fpÙk fo"k; ksa esa vkÑ"V gksrk gSA bl  çdkj l s
fo"k; ksa esa vkÑ"; ek.k fpÙk ft l  euksòfÙkfo' ks"k.k osQ }kjk fo"k; ksa l s • hapk t krk gS rFkk vkRefo"k; ksa
esa fLFkjrk l Ei kfnr dh t krh gS og gh czãl k{kkRdkj esa l k{kkRdkj.k gksrk gSA bl fy,  dgk x; k gS
¶fufnè; kl u gh czãl k{kkRdkj esa l k{kkRdkj.k gksrk gŞ bl  çdkj l sA

t c eu fLFkj gksrk gS vFkkZr~ eu esa nsgkfn çR; ; ksa dk vkfoHkkZo ugha gksrk gSA rc fLFkj ' kkUr
, dkxz eu esa v fofPNUurSy/ kjk osQ l eku vf}rh;  czãKku dk l rr çokg gksrk gS og gh fufnè; kl u
dgykrk gSA bl fy,  dgk x; k gS&

r kH; ka fufoZfpfdRl s¿FkZs psr l % LFkkfi rL;  ; r~A
, d rkuRoesr f¼ fufnè; kÄl ueqP; rsAA bfrA
vFkkZr~& Jo.k rFkk euu osQ }kjk t c vFkZ fu% l fUnX/  gksrk gS rc ml  fu% l fUnX/  oLrq

esa eu dh , dkxzrk gh fufnè; kl u dgykrh gSA

bl  çdkj l s Jo.k euu fufnè; kl u vkfn czãl k{kkRdkj osQ çfr dkj.k gksrs gSA vr% dgk
x; k gS&

J ksrO; % J qfrokD; sH; ks eUrO; ' pksi i fÙkfHk%A
eRok p l r ra è; s; e~ , r s n' kZugsro%AA bfrA
bl dk l kj ; g gS fd&
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vkuUn: i czã dh çkfIr gh eks{k dgykrh gSA vkSj og Kku ek=k osQ }kjk l kè;  gksrk gSA Kku
t hoczãSD; xkspjki jks{kl kRdkj: i  gh gksrk gSA og rRoefl  bl  çdkj osQ egkokD; ksa osQ v/ hu gksrk gSA
vFkok Jo.kkfnl aLÑreuksfucU/  gksrk gSA eks{k l oZFkk mi kl ukRed fØ; kl kè;  ugha gksrk gSA vkSj ugha
deZl kè; A

 i kBxr  ç' u&6
1- euu D; k gksrk gS\  rFkk euu osQ }kjk fdl dh fuòfÙk gksrh gS\
2- fufnè; kl u D; k gksrk gS\  ml osQ }kjk fdl dh fuòfÙk gksrh gSA
3- çek.kxrk v l EHkkouk osQ }kjk fuorZd D; k gksrk gS\

(d)  Jo.ke~ ( • )  euue~ (x)  fufnè; kl ue~ (?k)  foosd%
4- çes; xrkl EHkkouk dk fuorZd D; k gksrk gS\

(d)  Jo.k ( • )  euu (x)  fufnè; kl u (?k)  foosd
5- foi jhr Hkkouk dk fuorZd D; k gksrk gS\

(d)  Jo.k ( • )  euu (x)  fufnè; kl u (?k)  foosd
6- fpÙk osQ ey dk uk' kd D; k gksrk gS\

(d)  Jo.k ( • )  euu (x)  fufnè; kl u (?k)  fu"dkedeZ; ksx
7- fpÙk fo{ksi  dk ' kked D; k gksrk gS\

(d)  Jo.k ( • )  euu (x)  fufnè; kl u (?k)  mi kl uk

11-13)  xhrkHkk";
eks{k i jefu%Js; l ~ dgykrk gSA ml dk l k/ u D; k gS bl  fo"k;  esa vusd i woZ i {k gSA cgq

; qfÙkQt ky Hkh foLrh.kZ gksrk gSA çk; % l Hkh fo"k;  dk l k/ d ck/ d ; qfÙkQ; ksa osQ }kjk i jh{k.k djosQ
Hkxoku Hkk"; dkj ' kÄ~djkpk; Z t h us xhrk osQ vfUre vè; k;  esa dgk gSA ml dk  gh ; gk¡ i j mi LFkki u
fd; k t k jgk gSA

xhrkHkk";
bl  xhrk ' kkL=k esa i jefu%Js; l  dk l k/ u Kku gS vFkok deZ ; k nksuksaA bl  çdkj dk l a' k;

gksrk gSA ;̂ TKkRokère' uqrs* (Hk- xh- 13-12)  r̂rks eka rÙorks KkRok fo' krs rnuUrje~* (Hk- xh- 18-
55)  bR; kfn okD;  osQoy Kku l s fu%Js; l  dh çkfIr fn• krs gSA d̂eZ.; sokf/ dkjLrs* (Hk- xh- 2-47)
ôqQ# deZSo* (Hk- xh- 4-15)  bR; kfn okD;  deZ dh vko' ; ÙkQkvksa dks n' kkZrs gSA bl  çdkj l s Kku

rFkk deZ osQ drZO; ksi ns' k l s l eqfPpr , d fu%Js; l  dk gsrq dkSu gS ; gk¡ i j l a' k;  mRi Uu gksrk gSA
D; k ; gk¡ i j ehekal k i Qfyr gksrh gSA fuf' pr : i  l s ; g bu vU; re i jefu%Js; l l k/ uRo vo/ kj.k
gksrk gSA bl fy,  budh foLrh.kZ ehekal k dh xbZ gSA

oSQoY; i Qyl kf; Ro l s HksnçR; ; fuorZdRo osQ }kjk vkReKku dk rks osQoy fu%Js; l gsrqRo gksrk
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gSA fØ; k dkjd i Qy Hksn cqf¼ vfo| k osQ }kjk vkRek esa fuR;  çòÙk gksrh gS esjk deZ] eSa drkZ] ml
i Qy osQ fy,  ; g d: ¡xkA bl  çdkj dh ; g v fo| k vukfn dky l s çòÙk gksrh gqbZ vk jgh gSA bl
fo| k dk fuorZd ;̂ g eSa gw¡ osQoy vdrkZ gw¡ v fØ;  rFkk vdy ; qÙkQ gw¡ esjs vykok dksbZ ugha gSA*
bl  çdkj l s ; g : i  gh vkRe fo"k;  Kku dk mRi | eku deZçòfÙkgsrqHkwrk Hksncqf¼ l s fuorZdRo l s
gksrk gSA bl  çdkj l s ' kCni {kO;  vFkZ ; g gS fd u osQoy deks± l s rFkk u Kku rFkk deks±l s fu% Js; l
dh çkfIr gksrh gSA bl  çdkj l s nksuksa i {kksa dk fuokj.k gksrk  gSA vdkjR; Ro l s fu%Js; l  dh
deZl kèkuRo vuqi fIr gksrh gSA fuR;  oLrq Kku osQ }kjk rFkk deZ osQ }kjk çkIr dh t krh gSA vkSj
v fo| kfuorZdRo gksus i j ǹ"VoSQoY; i Qykol kuRo l s] osQoy Kku Hkh vuFkZd ugha gksrk gSA
vfo| kreksfuorZd Kku dk ǹ"VoSQoY; i Qykol ukRo jTTokfnfo"k;  esa l i kZ| KkureksfuorZdçnhi  çdk' ki Qy
osQ l eku gksrk gSA foòÙk l i kZfnfodYi i jTt qoSQoY; kol uk gh çdk' ki Qy gksrk gSA ml h çdkj l s Kku
gksrk gSA ǹ"VkFkks± dh fPNfnØ; k v fXueUFkukfn; ksa  O; ki r̀d=kkZfndkjdksa dh }S/ hHkkokfXun' kZu i Qy l s
vU; i Qy esa vFkZ dekZUrj esa t ks O; ki kjkuqi i fÙk t Sl s gksrh gSA oSl s gh ǹ"VkFkZKkufu"BkfØ; k esa O; ki r̀
Kk=kkfndkj dh vkReoSQoY; i Qy l s dekZUrj esa çòfÙk vuqi i Uu gksrh gS]bl  çdkj l s Kkufu"Bk&deZl afgrk
mi i kfnr ugha gksrh gSA ; fn HkqT; fXugks=kkfnfØ; k osQ l eku gks rks Hkh ughaA oSQoY; i Qy Kku esa
fØ; ki QykfFkZRokuqi i fÙk gksrh gSA oSQoY; i Qy esa gh KkuçkfIr gksus i j l oZr% l EIyqrksndi Qy esa
dwi rVkdkfnfØ; ki QykfFkZRo vHkko l s l eku gh i QykUrj rRl k/ uHkwrk fØ; k esa v fFkZRo dh vuqi i fÙk
gksrh gSA ft l  çdkj l s jkT; çkfIr: i h deZi Qy esa O; ki r̀{ks=kekçkfIri Qy esa O; ki kj mi i kfnr  rFkk og
fo"k;  gh v fFkZRo gksrk ugha  gSA ml h çdkj l s deZ l s Hkh fu%Js; l  l k/ uRo ugha gksrk gSA vkSj nksuksa
l eqfPpr Kku deZ osQ }kjk Hkh ughaA vfo| kfuorZdRo osQ }kjk fojks/  l s Kku oSQoY; i Qy dks deZ
dh l gk; rk dh v i s{kk ugha gksrh gSA re rel  dk fuorZd ugha gksrk gSA bl fy,  osQoy Kku gh
fu%Js; l k/ u ugha gksrk gSA fuR; kdj.k esa çR; ok; çkfIr l s oSQoY;  dk gh fuR; Ro gksrk gSA vxj osQoy
; g dgsa dh osQoy Kku l s oSQoY;  dh çkfIr gks t k,  rks og Hkh v l r~ gS D; ksafd fuR; kfn deks± dks
Jqfr osQ vuql kj ugha djus i j ujdkfn çkfIr y{k.k gksrk gSA  rks fi Qj dgrs gSa dh deks± l s eks{k dh
çkfIr ugha gksxh rks eks{k feysxk gh ughaA

rc mÙkj nsrs gq,  dgrs gSa dh eks{k osQ fuR; Ro gksus osQ dkj.k  ; gk¡ i j ; g nks"k ugha gSA
fuR; deks± osQ vuq"Bku l s çR; ok;  dh vçkfIr]rFkk çfrf"k¼ osQ vdj.k l s v fu"V' kjhj dh vuqi i fÙk]
dkE; ksa dks NksM+us l s b"V' kjhj dh vuqi i fIr] orZeku ' kjhj vkjEHkd deks± dks i Qyksi xksa dk {k;  gksus
i j i frr bl  ' kjhj osQ i frr gksus i j nsgkUrj mi i fÙk vkSj dkj.kkHkko l s vkRed osQ jkxkfn osQ vdj.k
esa Lo: i koLFkku gh oSQoY;  vFkkZr~ v ; Rufl ¼ dgykrk gSA vusd t UekUrj Ñr LoxZujdkfnçkfIri Qy
okys vukjC/  dk; ks± dk v frØe.k djosQ mi Hkksx vuqi i fÙk l s ; fn {k;  dk vHkko gksrk gS rks , sl k
Hkh ughaA D; ksafd fuR; dekZuq"Bkuk; kl nq%• ksi Hkksx dh rRi Qyksi fÙk gksrh gSA çk; f' pÙk osQ fy,  rFkk i woZ
osQ mi kÙkksa dks nwj djus osQ fy,  fuR; deZ fd,  t krs gaSA

vkjC/  deks± osQ mi Hkksx osQ }kjk gh {kh.kRo gksus l s v i woZ deks± osQ vukjEHk esa v ; Rufl ¼
oSQoY;  dh çkfIr gks t k,  rks , sl k Hkh ugha gSA D; ksafd Jqfr; ksa esa dgk gS r̂eso fofnRokfrèR; qesfr ukU; %
i UFkk fo| rs¿; uk; * ( ' os- m- 3-Ø)   bl  çdkj l s ml  fo| k osQ ml dks t kus fcuk vkSj dksbZ ekxZ gSa
dh ugha bl  çdkj l s Jqfr us dgk gSA bl  çdkj l s K̂kukRoSQoY; çkfIr%* bR; kfn i qjk.kopuksa dh]
vukjC/  i q.; ksa dks deks± dh {k;  vuqi i fIr Hkh gksrh gSA

ft l  çdkj l s i woZi kÙk nqfjÙkksa osQ vukjC/ i Qy l EHko gksrs gSa oSl s gh i q.; ksa osQ Hkh vukjC/  i Qy
l EHko gksuk pkfg, A mudh rks nsgkUrj fd,  fcuk gh {k; kuqi i fÙk rFkk eks{kkeqi i fÙk gksrh gSA / eZ osQ
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gsrq jkx}s"keksgkfn osQ vU;  t xg vkReKku l s mPNsnkuqi i fÙk gksus l s / ekZ/ ekZsPNsnkuqi i fÙk gksrh gSA fuR;
deks± dh i q.; i QyRoJqfr; ksa dh ô.kZ vkJek' p LodeZfu"Bk%* (xkS- / - l w- 2-2-29)  bR; kfn Lèfr; ksa
l s deZ{k; kuqi i fÙk gksrh gSa  vkSj t ks ; g dgrs gSa fd fuR; kfndeZ nq%• : i Ro l s i woZnqfjrdeks± dks i Qy
gh gS] mudk Lo: i  O; frjsd osQ dkj.k vJqrRo l s rFkk  t houkfnfufeÙk osQ fo/ ku l s vU;  i Qy
ugha gksrk gSA vçòÙk deks± osQ i Qy çnku esa v l EHko gksus l s nq%• i Qyfo' ks"kksa dh vuqi fÙk ugha gksuh
pkfg, A t ks ; g dgk x; k gS dh i woZt UeÑrnqfjr deks± dk i Qy fuR; deZ vuq"Bku vuk; nq•  osQ : i
esa Hkksxk t krk gS rks og Hkh v l r~ gSA D; ksafd ej.k dky esa i Qy nsus osQ fy,  vuÄ~oqQjhHkwr deks± osQ
vxys t Ue esa vU; deZ vkjC/  gksus i j os mi HkqT;  ugha gksrs gSa bl  çdkj dh mi i fÙk gksrh gSA ugha
rks LoxZi Qyksi Hkksx osQ fy,  v fXugks=kkfn deks± osQ vkjEHk djus i j ujdi Qyksi Hkksxa dh vuqi i fÙk ugha
gksA ml  nqfjr dh nq%•  osQ fo' ks"ki QyRo vuqi fÙk l s vusd nq#rksa esa l EHko fHkUunq%• l k/ u i Qyksa esa
fuR; dekZuq"Bkuk; kl nq%• ek=k i Qyksa esa dYI; eku esa }U} vkfn jksxkfn dk ck/  dh dYi uk ugha dj
l drs gS] fuR; dekZuq"Bkuk; kl nq%•  l s gksus okys i wokZsi kÙknqfjr i Qy f' kjl  i RFkj rksM+us okys nq%•  ugha
gksrs gaSA bl fy,  dgrs gS dh fuR; dekZuq"Bkuk; kl nq%•  i woZÑrnq#rdeZi Qy gh gksrk gSA oSQl sA vçl wr
i Qy dk i woZÑr nq%•  dk {k;  mi i |  ugha gksrk gSA ogk¡ i j çl wri Qy deZ dk i Qy fuR; dekZuq"Bkuk; l nq%•
dgk x; k gSA ogk¡ i j vki  vçl wr i Qy dk vFkZ ugha dj l drs gSA

bl  çdkj l s ; fn vki  l c oqQN i woZÑr nqfjr  dks çl wri Qy gh ekurs gSA rks ml l s fuR;
dekZuq"Bkuk; kl  nq%•  gh i Qy gS bl  çdkj ogk¡ i j fo' ks"k.k v ; qÙkQ gSA fuR; deZfo| kuFkZD; çl Ä~x]
mi Hkksx osQ }kjk gh çl wri Qy osQ nq#r deZ dh {k; ksi i fÙk gksrh gSA ysfdu Jqr fuR; deZ dk nq%•  rks
fi Qj i Qy gqvk] vkSj og fuR; dekZuq"Bkuk; kl  l s gh O; ksekfn osQ l eku fn• kbZ nsrk gS ml l s vU;  dh
dYi uk vuqi i fÙk gksrh gSA t houkfn fufeÙk esa fo/ ku l s fuR; deks± osQ çk; f' pÙk osQ l eku i woZÑ rnqfjr
i QyRo dh vuqi i fÙk gksrh gSA ft l  i ki  deZ osQ t ks fufeÙk t ks çk; f' pÙk fofgr gS og çk; f' pÙk ml
i ki  dk i Qy ugha gksrk gSA bl fy,  ml h i ki  osQ fufeÙk dk çk; f' pÙk nq%•  gh i Qy gksrk gS]
t houkfnfufeÙk gksus i j Hkh fuR; dekZuq"Bkuk; kl nq%•  t houkfnfufeÙk osQ gh  i Qyksa dks fuR;  çk; f' pÙk
rFkk uSfefÙkdRokfo' ks"k l s mRi Uu djrk gSA oqQN yksx vU;  çdkj l s ekurs gS os dgrs gS dh fuR;
dkE;  v fXugks=kkfn dk vuq"Bku vuk; kl nq%•  osQ rqY;  gksus l s fuR; kuq"Bkukl k; nq%•  gh i woZÑr nqfjr
dk i Qy gksrk gS] u dh dkE; kuq"Bkuk; kl nq%•  gksrk gS bl  çdkj l s fo' ks"k ugha gksus i j Hkh i woZÑr
nqfjrksa dk i Qy rks mRi Uu gksrh gh gSA vkSj gksus i j fuR;  osQ i Qy Jo.k l s vkSj mudk fo/ ku vU; Fkk
vuqi i fÙk l s fuR; kuq"Bkuk; kl nq%•  i woZÑrnqfjri Qy osQ vFkkZi fÙk dh dYi uk vuqi i Uu gksrh gS] bl
çdkj l s fo/ ku osQ vU; Fkk vuqi i fÙk osQ vuq"Bkuk; kl nq%• O; frfjÙkQi QyRo vuqeku fuR;  gksrk gSA
ysfdu ; g fo#¼ Hkh dgk t krk gSA fuR; deZ osQ }kjk vuq"Bh; eku l s vU;  deZ dk i Qy Hkksxk t krk
gS] bl  çdkj l s ekuus i j gh og mi Hkksx fuR; deZ dk i Qy gksrk gS rFkk fuR; deZ dk i QykHkko bl osQ
fo#¼ dgk t krk gSA dgha i j rks dkE;  v fXugks=kkfn dk vuq"Bku djus i j fuR; deks± dk Hkh
vfXugks=kkfn rU=k osQ }kjk vuq"Bku gks t krk gSA rc vk; kl nq%•  osQ }kjk gh dkE; kfXugks=kkfni Qy rÙkU=kRo
l s  mi {kh.k  gksrs gSA bl fy,  dkE; kfXugks=kkfn dk i Qy vU;  LoxkZfn rnuq"Bkuk; kl nq%•  Hkh fHkUu gh
gksrk gSA ysfdu og ugha ǹ"V fojks/  osQ dkj.k ugha gksrk gS] dkE; kuq"Bkuk; kl nq%•  l s
osQoyfuR; kuq"Bkuk; l qn%•  fHkUu fn• kbZ ugha nsrs gSA ysfdu dgha i j vU;  v fofgre çfrf"k¼ deZ
rRdkyi Qyokys rFkk ' kkL=k çsfjrçfrf"k¼ rRdky i Qyokys ugha gksrs gSA rg LoxkZfn esa Hkh
vǹ"Vi Qy' kkl u osQ }kjk m| e ugha gksrk gSA vfXugks=kkfn osQ gh deZLo: i kfo' ks"k esa fuR; ksa dk
vuq"Bkuk; kl nq%ek=k l s mi {k; ] dkE; ksa dk LoxkZfn egki QyRo vaxhdkj djus i j budh drZO; rkf/ D;
osQ v l r~ gksus l s ; s dHkh Hkh mi i |  gks l drs gSA bl fy,  v fo| ki woZd deZ osQ gksus l s gh ' kqHk rFkk
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v ' kqHk dk {k; dkj.k fo' ks"k gksrk v ' ks"kr gksus l s fuR; kdeks± dk vuq"Bku ugha gksrk gSA

l Hkh deZ v fo| k dke cht  gh gksrs gSaA vkSj mi i kfn fo}r fo"k;  deZ fo}r fo"k;
l oZdeZl aU; kl i wfoZdkKkufu"Bk& m̂HkkS rkS u fot kuhr%* (Hk- xh- 2-19)  ôsnkfoukf' kua fuR; e~* (Hk-
xh- 2-21)  K̂ku; ksxsu l kÄ~[ ; kuka deZ; ksxsu ; ksfxuke~* (Hk- xh- 3-3)  v̂Kkuka deZl fÄ~xuke~* (Hk- xh-
3A 26)  r̂ÙofoÙkq egkckgks xq.kk xq.ks"kq orZUrs bfr eRok u l Tt rs* (Hk- xh- 3-28)  l̂ oZdekZf.k eul k
l aU; L; kLrs* (Hk- xh- 5-13)  ûSo fdf×k~pr~ djksehfr ; qÙkQks eU; sr rÙofor~* (Hk- xh- 5-8) ] vFkkZr~
vK% djksfe bfr _ vk##{kks% deZ dkj.ke~] vk: <L;  ; ksxLFkL;  ' ke , o dkj.ke~ _ mnkjk% =k; ks¿fi
vKk%] K̂kuh RokReSo es erE* (Hk- xh- 7-18)  v̂Kk% dfeZ.k% xrkxra dkedkek% yHkUrs* _
vuU; kf' pUr; Urks eka fuR; ; qÙkQk% ; FkksÙkQe~ vkRekue~ vkdk' kdYi e~ mi kl rs _ n̂nkfe cqf¼; ksxa ra ; su
ekeqi ; kfUr rs*] vFkkZr~ vKkfu  dehZ Hkxoku dks çkIr ugha djrsa gSA vfi rq HkxoRdeZ djus okys t ks
; qÙkQ gksrs gaS os Hkh dfeZ vK gksrs gS os mÙkjksÙkjghui QyR; kxkol kul k/ uk okys rFkk v funZs' ; k{kjksi kl d
gksrs gS v̂ }s"Vk l oZHkwrkuke~* (Hk- xh- 12-13)  bl  çdkj l s bl  vè; k;  esa i fj l ekfIr rd dgh xbZ
l k/ uk {ks=kkè; k; | è; k;  esa t ks Kku l k/ uk dgh xbZ gSA l oZdeZ l aU; kfl ; ksa osQ vf/ "Bkukfn i k¡p deZ
gsrq gksrs gaS vke , dRo drZ̀Ro Kku okyksa dh i j Kkufu"Bk esa orZeku Hkxor rÙo fonksa osQ
vfu"VkfndeZi Qy=k;  i jegal i fjozkt dksa osQ gh yC/ HkxoRLo: i kReSd' kj.kksa osQ ugha gksrs gSa] vxj gksrs
gSa rks osQoy vU;  vKkuh deZ l aU; kfl ; ksa osQ gksrs gSaA ; g gh xhrk' kkL=kksDrdÙkZO; kFkZ dk foHkkx gSA
vfo| ki woZd l Hkh osQ deZ v fl ¼ gksrs gSa rks czãgR; kfn osQ l eku , sl k Hkh ugha gSA Hkys gh ' kkL=k
esa fuR; deZ dgs x; s gSaA fi Qj Hkh os v fo| k osQ l eku gh gksrs gSA t Sl  çfr"ks/  ' kkL=kkaaas dks l e>us i j
Hkh czãgR; kfn y{k.k deZ vuFkZdkj.k v fo| kdkekfnnks"k osQ l eku gksrs gSaA ugha çofÙk dh vuqi i fÙk
gksrh gSA oSl s fuR;  uSfefÙkd dkE;  Hkh gksrs gSA nsgO; frfjDr vkRek osQ vKkr gksus i j çòfÙk fuR; kfn
deks± esa vuqi i Uu gks pyukRed deZ dh rFkk vukRed drZ̀d dh  ̂eSa djrk gw¡* bl  çdkj dh çòfÙk
osQ n' kZu osQ dkj.k , sl k Hkh ugha gksrk gSA nsgkfnl Ä~xkr esa vga çR; ;  xkS.k rFkk feF; k ugha gks] rks
ml  dk; Z esa xkSa.kRo dh mi i fÙk osQ dkj.k , sl k Hkh ugha gSA vkReh;  nsgkfnl a?kkr esa vga çR; ;  xkSa.k
gksrk gSA vkReh;  i q=k esa v̂kRek oS i q=kukekfl * ( rS- vk- , dk- 2-11)  bfr] yksosQ p êe çk.k ,o v ; a
xkS%* bl  çdkj l s ; g feF; kçR; ;  ugha gksrk gSA feF; k çR; ;  rks LFkk.kqi q#"kksa esa vxá̀ek.k fo' ks"k.kksa
esa gksrk gSA xkS.k çR; ;  dh eq[ ; dk; kZFkZrk v f/ dj.kfLr vFkZRo l s rFkk yqIrksi ek ' kCn osQ dkj.k  ugha
gksrh gSA t Sl s f̂l agks nsonÙk% v̂ fXuekZ.kod%* bR; kfn esa fl ag osQ l eku v fXu osQ l eku Øwjrk fi Ä~xyrk
vkfn l kekU;  / eZRo l s nsonÙkRo ek.kodkf/ dj.k Lrqfr; kFkZ gh gksrk gS] u dh fl ag osQ dk; Z dks rFkk
vfXu osQ dk; ks± dks xkS.k ' kCn çR; ;  fufeÙk : i  esa oqQN l kf/ r gksrk gS feF; kçR; ;  dk; Z rks vuFkZ
dk vuqHko djokrs gSA xkS.k çR; ;  fo"k;  dks t ks t kurk gS og ûS"k fl ag% nSonÙk%* rFkk u
ûk; efXuek.kod%* bl  çdkj l s ekurk gS rFkk xkS.k nsgkfnl Ä~?kkr vkRek osQ }kjk fd; k deZ eq[ ;

: i  l s vga çR; ;  ; qÙkQ vkRek osQ }kjk fd; k gksrk gSA u fd xkSa.kfl gk v fXu osQ }kjk fd; k x; k deZ
eq[ ; fl agkfXu; ksa osQ }kjk fd; k x; k gksrk gSA u Øwjrk l s rFkk i SÄ~xY;  l s eq[ ; fl ag rFkk v fXu osQ
LrqR; FkZRo osQ dkj.k rFkk mi {kh.kRo osQ dkj.k dksbZ dk; Z djrs gSA ft udk o.kZu fd; k x; k gS oks rks
t kurs gaS dh u rks eSa vkx gw¡ vkSj u gh eSa fl ga gw¡A

ft l  çdkj l s ; g dgk x; k gS dh Lèfr bPNk ç; Ru deZ gsrqvksa osQ }kjk vkRe deZ djrh
gS] muosQ feF; k çR; ;  i woZdRo gksus l s , sl k ugha gSA feF; k çR; ;  fufeÙks"Vk fu"VkuqHkwr fØ; k i Qy
t fur l aLdkj i woZd gh LèfrPN; ki z; Rukfn gksrs gSaA t Sl s bl  t Ue esa nsgkfnl Ä~xkrkfHkekujkx}s"kkfn djus
i j / eZ rFkk vèkeZ rRi QykuqHko] rFkk vrhr esa vrhr t Ue esa vukfnfo| kÑr l al kj v rhr vukxr
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vuqes;  gksrk gSA og l oZ deZ l aU; kl  l fgr Kkufu"Bk osQ }kjk vkR; fUrd l al kjksa i j bl  çdkj l s fl ¼
gksrk gSA vfo| kRedRo nsgkfHkeku dk ml dh fuòfÙk esa nsgkuqi i fÙkl s l al kjkuqi i fÙk gksrh gSA
nsgkfnl Ä~?kkr esa vkRekfHkeku v fo| kRed gksrk gSA ft l  çdkj l s yksd esa x̂okfnH; ks¿U; ksge~ eÙk' pkU; s
xokn; %  bl  çdkj l s t kurk gqvk v i us dks eSa ekurk gSA ugha t kurk gqvk rks LFkk.kq esa i q#"kfoKku
osQ l eku v foosd l s nsgkfnl Ä~xkr dks eSa ekurk gw¡A

v̂kRek oS i q=k ukekfl * ( rS- vk- , dk- 2A 11)  bl  çdkj l s i q=k eSa vga dk l EcU/
t U; t udl EcU/ fufeÙk xkS.k gksrk gSA xkS.k vkRek l s Hkkst ukfn rFkk çekFkZ dk; Z ugha fd,  t k l drs
gSA t Sl s xkSa.kfl agkfXu l s eq[ ; fl agkfXuor~ dk; ZA

vǹ"Vfo"k; çsjd çek.k l s vkRedrZO;  xkS.k nsgsfUæ;  vkRek osQ }kj fd,  t krs gS rks , sl k Hkh
ugha gS D; ksafd mudk dk; Z rks v fo| k osQ }kjk fd; k t krk gSA vkRek esa xkS.k nsg bfUæ; k¡ vkfn Hkh
ugha gksrh gSaA

vfoosdh ckydksa osQ }kjk vKku dky esa ; g ns• k t krk gS fd eSa cM+k gw¡] eSa NksVk gw¡] eSa xksjk
gw¡] bl  çdkj l s nsgkfnl Ä~?kkr esa vga çR; ;  gksrk gSA foosfd; ksa dk rks v̂U; ks¿ga nsgkfnl Ä~?kkr~* eSa
nsgkfnl Ä~?kksa l s vyx gw¡ bl  çdkj l s nsg vkfn esa mudk vga çR; ;  ugha gksrk gSA bl  çdkj l s
feF; kçR; ;  osQ vHkko esa rRÑr xkS.k gh gksrk gSA

vyx l s xá̀ek.k fo' k"kl kekU;  esa fl agnsonÙk v fXuek.kod osQ l eku xkS.k çR; ;  vFkok ' kCn
ç; ksx gksrk gSA u dh vxá̀ek.k fo' ks"kekuU;  esaA D; ksafd ; g dgk x; k gS Ĵqfrçk.kk.; kr~ * bl çdkj
l s ysfdu ml  çek.k osQ vǹ"Vfo"k; Ro l s oSl k Hkh ugha gksrk gSA çR; {kkfn çek.k dh vuqi yfC/  gksus
i j fo"k;  esa vfXugks=kkfn l kè;  l EcU/  esa gh Jqfr dk çek.k gksrk gSA çR; {k vkfn esa vǹ"Vn' kZukFkZfo"k; Rokr~
çkek.;  dk Hkko ugha gksrk gSA bl fy,  ǹ"VfeF; kKkufufeÙk vga çR; ;  osQ nsgkfnl a?kkr esa xkS.kRo
dfYi r ugha dj l drs gSaA

deZ fof/  Jqfr osQ l eku czã fo| k Jqfr Hkh vçkI;  çl Ä~x okyh gks rks , sl k Hkh ck/ d çR; ;
vuqi i fÙk osQ dkj.k ugha gSA t Sl  czãfo| fof/ Jqfr osQ }kjk vkRek esa voxr gksus i j nsgkfnl Ä~xkr esa
vga çR; ;  ckf/ r gksrk gSA rFkk vkRek dh vkRek esa gh xfr dks dHkh Hkh dksbZ Hkh ckf/ r ugha dj
l drk gSA D; ksafd ml dh i QyO; frjsd l s ; qÙkQ xfr gksrh gS t Sl s v fXu dh Å".krk rFkk çdk' kA
i woZçòfÙk fujks/  l s mÙkjksÙkj v i woZ çòfÙk t uu dk çR; xkRekfHkeq[ ;  osQ }kjk rFkk çòR; qRi knukFkZRo l s
deZfof/  Jqfr dk vçek.;  Hkh ugha dgk t k l drk gSA feF; kRo gksus i j Hkh mi k;  dh mi es;  l R; rk
osQ }kj l R; Ro gh gksuk pkfg,  t Sl s vFkZokn fof/  fo' ks"k.kksa dh] yksd esa Hkh cyksUreÙkkfn; ksa dh i ki h
vkfn esa i ki f; Ro gksus i j pwMko/ kZukfnopu gksrs gSaA çdkjkUrj LFkkuksa osQ l k{kkRdkj.k l s çkek.;  fl ¼
gksrk gSA çkxkReKk l s nsgkfHkeku fufeÙk çR; {kkfn çkek.;  osQ l ekuA t Sl s ekurs gSa fd Lo; e~ vO; kòr
Hkh vkRek l afuf/  djrh gSA og gh eq[ ;  drZ̀Ro gksrk gS vkRek dkA t Sl k jkt k ; q¼ djrs gq,  ; ks¼kvksa
esa ; q¼ djrs gqvksa osQ chp esa Lo; a ; q¼ ugha djrk gqvk Hkh l afUuf/  ek=k l s gh t hrrk gS rFkk i jkft r
gksrk gSA l suki fr ml  l e;  dgrk gS ; gk¡ i j fØ; ki Qy dk l EcU/  jkt k dk rFkk l suki fr dk ns• k
x; k gSA t Sl  ½Rofd dk deZ ; t eku dk rFkk nsgkfn dk deZ vkRek dk gksrk gS i Qy osQ vkRexkfeRo
l sA ft l  çdkj l s jkt k ; q¼ esa ; ks¼kvksa dks / u nsus esa rFkk t ; &i jkt ;  osQ Hkksx esa Lo; a gh eq[ ;
drZ̀Ro gksrk gS] ; t eku dk Hkh nf{k.kknkukfn esa eq[ ; drZ̀Ro gksrk gSA bl fy,  t ks vO; ki r̀ dk
drZ̀Roksi pkj gS og xkS.k dh l e>k t krk gSA bl fy,  dgk t krk gS fd nsgkfn osQ O; ki kj l s vO; ki r̀
vkRek Hkh drkZ rFkk HkksÙkQk gksrk gSA HkzkfUr fufeÙk rks l Hkh mi i kfnr gksrk gSA u p nsgk| kRe çR; ;
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HkzkfUr l Urku foPNsns"kq l q"kqfIr l ekè; kfn"kq drZ̀RoHkksÙkQ̀Rok| uFkZ mi yH; rsA rLekr~ HkzkfUrçR; ; fufeÙk
, ok; a l al kjHkzeks u rq i jekFkZ bfr l E; Xn' kZukn~ vR; Ur , oksi je bfr fl ¼ / eZ (xh-Hkk-18-66)

i kB l kj
l k/ u osQ rhu i kB gSaA ogk¡ i j çFke i kB esa l k/ uk dk l kekU;  Lo: i  crk; k x; k gSA

f}rh; i kB esa mi kl uk fo"k;  l k/ ud ck/ d ; qfÙkQ; k¡ rFkk f}rh;  i kB esa gh mi kl uk rd gh fo"k;
dks l Ei w.kZ fd; k x; k gSA

bl  rhl js i kB esa v f/ dkjh dk t ks l EcU/  gS ml dk vof' k"V Hkkx gh vkfn esa mi LFkkfi r
fd; k x; k gSA og va' k gh l k/ uprq"V;  gSA fuR;  v fuR;  oLrq foosd ; gk¡ i j foosd i nkFkZ gSA
bgkeq=ki QyHkksxfojkx oSjkX; i n osQ }kjk okP;  gSA ' ke ne mi jfr frfr{kk J¼k rFkk l ek/ ku ; g N%
l Ei fÙk; k¡ crkbZ xbZ gSaA eqeq{kRo eks{ksPNk gksrh gSA bl çdkj l s foosd oSjkX;  ' kekfn"kV~ l Ei fÙk rFkk
eqeq{kqRo vkSj l k/ u prq"V;  dks l e>uk pkfg, A budk bl  i kB esa Øe' k% foLrkji woZd o.kZu gSA rFkk
vfèkdkjh vuqcU/  dk mi l agkj fn; k x; k gSA

ml osQ ckn fo"k; EcU/  rFkk ç; kst u ; s rhu vuqcU/  mi of.kZr gSA bl  çdkj l s osnK fueZy
, dkxz l k/ uprq"V;  l Ei Uu  gh v f/ dkjh cU/ u dks ugha l grk gqvk xq# osQ i kl  fof/ or~ t krk gSA
ogk¡ i j xq# ml dks osnkUr dk Jo.k djkrs gSA bl osQ ckn Jo.k euu rFkk fufnè; kl u dk v f/ dkjh
vuq"Bku djrk gSA ; fn og i w.kZ; qÙkQ vf/ dkjh gksrk gS rks ml s ml h {k.k gh czãKku gks t krk gSA ugha
rks i woZl k/ uksa dk fi Qj l s vuq"Bku djuk gksrk gSA  bl fy,  fofofn"kk rFkk fo}r~ l U; kl  osQ Hksn l s
l U; kl  nks çdkj dk gksrk gSA

v ki us D; k l h[ kk
 l k/ u prq"V;  osQ ckjs esa]

 fo"k;  i z; kst u esa vuqca/ ksa dks t kuk

 vf/ dkjh dks dc xq# osQ i kl  t kuk pkfg,  t kukA

 Jo.k Hkt u fufCn;  fufnè; kl u dks t kuk]

 Jo.k rkRi ; Z esa fyÄ~xksa dks t kuk

i kBkUr  ç' u
1- osnkUr esa v f/ dkjh osQ foosdh dks mi LFkkfi r dhft , A
2- osnkUr esa v f/ dkjh osQ oSjkX;  dk çfri knu dhft , A
3- ' ke dk i fjp;  nhft , A
4- ne dk fooj.k nhft , A
5- mi fjr dks çdV dhft , A
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6- J¼k dks Li "V dhft , A
7- l ek/ ku D; k gksrk gS\  fyf• , A
8- eqeq{kqRo dk o.kZu dhft , A
9- l k/ uprq"V;  esa dk; Zdkj.kHkko dks crkb; sA
10- osnkUr osQ fo"k;  dks Li "V dhft , A
11- vuqcU/ ksa esa l EcU/  dks mi LFkkfi r dhft , A
12- osnkUr osQ ç; kst u dks crkb, A
13- xq#i l nu dks fyf• , A
14- xq# osQ y{k.kksa dks fyf• , A
15- Jo.k dk o.kZu dhft , A
16- rkRi ; Z fu.kkZ; d fyÄ~xksa dh O; k[ ; k dhft , A
17- euu dk o.kZu dhft , A
18- fufnè; kl u dks çdV dhft , A
19- Jo.kkfn osQ çfrcU/ d D; k D; k gksrs gSa rFkk mudh fuòfÙk fdl  çdkj l s gksrh gSA
20- euu esa rdZ dh mi ; ksfxrk fyf• , A
21- euu esa ç; qT; eku mi i fÙk dh D; k fo' ks"krk gSA
22- l a' k;  rFkk foi ; Z;  dk çfri knu dhft , A

 i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj

mÙkj &1
1- fuR; kfuR; oLrq foosd l s czã gh fuR;  oLrq gS ml l s fHkUu l Hkh v fuR;  gS bl  çdkj foospu

osnkUr esa v f/ dkjh dk foosd gksrk gSA
2- deZt U;  l Hkh Hkksxksa dks v fuR; Ro l s ǹ"VkuqJfodHkksxksa l s ges' kk osQ fy,  osQ fuòfÙk oSjkX;

gksrkgSA
3- LoxZ dks çkIr djus i j Hkh t c i q.; ksa dk {k;  gksrk gS rc t Ue xzg.k djuk pkfg, A bl fy,

xhrk esa dgk gS {kh.ks i q.; s eR; Zyksda fo' kfUrA bl fy,  LoxZi Qy Hkh v fuR;  gSA

mÙkj &2
1- ' ke ne mi jfr frfr{kk l ek/ ku rFkk J¼k ; s N% "kV~ l Ei fÙk; ka gSA l k/ u prq"V;  esa ; g rhl jk

l k/ u gSA

2- vkReHkko osQ vuq: i  l Ei fÙk t ks gksrh gS oks l Ei fÙk dgykrh gSA vuq: i  vFkZ ; ksX;  gksrk gSA
vkReHkko Lo; a dk Hkko gksrk gSA
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3- ' ke l s rkRi ; Z gS Jo.kk fnO; frfjÙkQ fo"k; ksa l s eu dk fuxzgA eu dk ' ke fd; k t krk gSA l kèku
prq"V;  esa vU; re l k/ u gS ' kekfn"kV~d l Ei fÙk gksrh gSA ml  l Ei fÙk esa l cl s i gys ' ke
gksrkgSA

4- ne l s rkRi ; Z gS ckásfUæ; ksa dks mul s v frfjÙkQ fo"k; ksa l s gVkuk vFkkZr~ ckásfUæ; ksa dk neu
djukA l k/ uprq"V;  esa vU; re l k/ u gS ' kekfn"Vl Ei fÙkA ml  l Ei fÙk esa f}rh;  Hkkx ne
gksrkgSA

5- fuofrZr ckásfUæ; ksa dk rFkk eu dk Jo.kkfn O; frfjÙkQ fo"k; ksa l s mi j.k djokuk gh mi jfr
gksrh gSA ; g bl dk , d vFkZ gS rFkk fofgr deks± dks fof/  osQ }kjk i fjR; kx djuk ; g nwl jk
vFkZ gS vFkkZr~ Jo.kkfn O; frfjfÙkQ fo"k; ksa l s mi jfr djukA l k/ u prq"V;  esa vU; rel k/ u
' kekfn"kV~d l Ei fÙk gSA ml  l Ei fÙk esa ; g rhl jh mi jfr gSA

6- frfr{kk ' khrks".kkfn}U}l fg".kqrk gksrh gSA frfr{kk osQ fo"k;  esa ' khrks".kkfn }U} cká }U} gksrs gSaA
rFkk ekuki ekukfn}U} vkH; Urj }U} gksrs gSaA l k/ u prq"V;  esa vU; re l k/ u ' kekfn"kV~d
l Ei fÙk gS rFkk ml  l Ei fÙk esa pkSFkh frfr{kk gSA

7- xq#i fn"V osnkUr okD; ksa esa fo' okl  gh J¼k gSA rFkk J¼k dk fo"k;  gh xq#i fn"V osnkUr okD;
gSA l k/ u prq"V;  esa vU; re l k/ u ' kekfn"V l Ei fÙk gS rFkk ml  l Ei fÙk esa i ×k~peh J¼k
gksrhgSA

8- fuxg̀hr eu dk Jo.kkfn esa rFkk rnuqxq.k fo"k;  esa l ekf/  l ek/ ku gSA vkRe fo"k;  esa Jo.k
euu rFkk fufnè; kl u esa ml osQ vuqxq.kfo"k;  xq# ' kqJq"kk vkfn esa voLFkku gh l ek/ ku gksrk
gSA l k/ u prq"V;  esa vU; re l k/ u ' kekfn"kV~l Ei fÙk gS rFkk ml  l Ei fÙk esa v fUre l ek/ ku gSA

9- eksÙkQqe~ bPNk eqeq{kk dgykrh gSA l al kjcU/ ku~ l s vFkkZr~ l w{e vgadkj l s ysdj osQ
LFkwynsgi ; ZUr vKkudfYi r cU/ l ewgksa l s eqeq{kk gksrh gSA

mÙkj &3
1- osnkUr osQ pkj vuqcU/  gSA muesa vU; re vuqcU/  fo"k;  gSA osnkUr dk fo"k;  gh t ho rFkk

czã dk , sD;  gS ' kq¼pSrU;  çes;  gksrk gSA D; ksafd ; g gh ogk¡ i j osnkUr dk rkRi ; Z gksrk gSA

2- osnkUr osQ pkj vuqcU/  gSA muesa vU; re l EcU/  gSA çes;  çek.k dk l EcU/  rFkk cksè; cksèkd
Hkko l EcU/ A fo"k;  gh çes;  gSA cks/ d çek.k mi fu"kn~  gSA

3- osnkUr ' kkL=k dk ç; kst u gh t hoczãSD; : i çes; fo"k; d vKku dh fuòfÙk rFkk LoLo: i kuUnkokfIr
gSA ç; kst u dh fl f¼ vkReKku osQ }kjk gksrh gSA

4- (x)

5- (x)

6- (x)

7- (x)

8- (d)
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9- (d)

10- (d)

11- ( • )

12- ( • )

13- (x)

14- (x)

15- (x)

16- (d)

17- ( • )

18- (x)

19- (d)

20- ( • )

mÙkj &4
1- mÙkQ y{k.k yf{kr v f/ dkjh t uu ej.kkRed pØ dh i hNk djosQ rn~xrO; kf/ ; ksa dk fopkj

djosQ l al kj uy l s l arIr gksdj osQ xq# osQ i kl  t krk gSA

2- xq# d#.kk osQ }kjk fof/ or~ mi kl uk osQ fy,  mi ns' k nsrk gSA

3- xq# osQ l ehi  t kdj osQ vf/ dkjh Jo.kkfn vUrjÄ~x l k/ u djrk gSA

4- yC/ kf/ dkj eqeq{kq xq# l ehi  t kdj osQ xq#i ns' kkuqxq.k czãk dk vUos"k.k djrk gSA ' kkL=kfon~
dks Hkh LokrU=;  l s ugha djuk pkfg, A

5- vkpk; Zoku~ i q#"kks osn (Nk-m- 6-14-2)  bl  Jqfr osQ }kjk ; g l e>k t krk gS fd ft l dk vkpk; Z
czã dks t kurk gS og czã dks t kurk gSA vkpk; Z osQ fcuk ekxZn' kZu ugha gksrk gSA

mÙkj &5
1- Jo.k l s rkRi ; Z gS N% çdkj osQ fyÄ~xks dk v f}rh;  oLrq dk rkRi ; kZo/ kj.kA

2- rRçrhfrt uu ; ksX; Ro gh rkRi ; Z gksrk gS

3- rkRi ; Z fu.kkZ; d fyÄ~x N% gS os gS& 1)  mi Øe rFkk mi l agkj] 2)  vH; kl ] 3)  v i woZrk]
4)  i Qy] 5)  vFkZokn] 6)  mi i fÙk psfrA

4- çdj.k çfri k|  vFkZ dk çdj.k osQ vkfn esa rFkk vUr esa mi i knu mi Øe rFkk mi l agkj
dgykrk gSA rkRi ; Z fu.kkZ; d fyÄ~xksa esa ; g N% fyÄ~xksa esa vU; re gksrk gSA
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5- çdj.k çfri k|  oLrq dk ml osQ chp esa ckj&ckj çfri knu djuk vH; kl  dgykrk gSA
rkRi ; Zfu.kkZ; d N% fyÄ~xksa esa ; g vU; re gksrk gSA

6- çdj.kçfri k|  vFkZ dk çek.kkUrj osQ }kjk v fo"k; hdj.k djuk v i woZrk gksrh gSA rkRi ; Zfu.kkZ; d
fyÄ~xksa esa ; g vU; re gksrk gSA

7- çdj.kçfri k|  vkReKku dk rFkk ml osQ vuq"Bku dk ogk¡ Jw; ek.k ç; kst u i Qy gksrk gSA rkRi ; Z
fu.kkZ; d N% fyÄ~xksa esa ; g vU; re gksrk gS A-

8- çdj.k çfri k|  dh t gk¡ t gk¡ i j ç' kal k gksrh gS og vFkZokn gksrk gSA rkRi ; Z fu.kkZ; d N%
fyÄ~xksa esa ; g vU; re gksrk gSA

9- çdj.k çfri k| kFkZ l k/ u esa ogk¡&ogk¡ Jw; ek.k ; qfÙkQ mi i fÙk gksrh gSA rkRi ; Zfu.kkZ; d fyÄ~xksa
esa ; g vU; re gksrh gSA

10- (?k)

11- (?k)

12- (?k)

13- (?k)

14- (d)

15- (d)

16- (?k)

17- (?k)

18- ( • )

19- (d)

20- (x)

21- (d)

mÙkj &6
1- euu gh Jqr v f}rh;  oLrq dh osnkUrxq.k ; qfÙkQ; ksa osQ }kjk vuojr vuqfpUru gksrk gSA ; g

vUrjÄ~x l k/ uksa dk vUrj gksrk gSA euu osQ }kjk çes; xrk l EHkkouk dh fuòfÙk gksrh gS A

2- fot hrh; nsgkfnçR; ; jfgr v f}rh; oLrql t hrh; çR; ; çokg fufnè; kl u gksrk gSA ml osQ }kjk
nsgkfn foi jhr Hkkoukvkas dk fuokj.k gksrk gSA

3- (d) 4- ( • )

5- (x) 6- (?k)

7- (?k)
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24

l ekf/  Lo: i

/ eZ] vFkZ] dke] eks{k pkj çdkj osQ i q#"kkFkks± esa eks{k gh i je i q#"kkFkZ gksrk gSA nq%•  dh
vkR; fUrd fuòfÙk rFkk i jekuUn dh çkfIr  gh eks{k dgykrh gSA ; g eks{k c¼t ho osQ LoLo: i  osQ
vKku osQ uk' k osQ }kjk gksrk gSA LoLo: i  vKku dk uk' k v • .Mkdkj fpÙk òfÙk l s gksrk gSA
v• .MkdkjfpÙkòfÙk fufnè; kl u osQ }kjk l EHko gksrh gSA Jo.k osQ }kjk ' kkL=kxq#okD;  vkfn dk czã
esa rkRi ; Z l e>dj osQ euu osQ }kjk czãfo"k; d fo#¼ ; qfÙkQ; ksa oQk • .Mu djosQ czãfo"k;  esa
v l fUnX/  vfoi ; ZLr cqf¼ gksrh gSA ml  çdkj osQ czã esa eu dh fLFkfr l Ei knu djuk gh fufnè; kl u
gksrk gSA ; g fufnè; kl u gh czãl k{kkRdkj esa dkj.k gksrk gSA ' kkL=kksa esa bl  çdkj l s dgk Hkh gSA ¶rs
è; ku; ksxkuqxrk v i ' ; u~ nsokRe' kfÙkQa Loxq.kSfuZxw<ke~̧  bl  çdkj l sA vr% osnkUr vpk; ks± osQ }kjk
fufnè; kl u egku ; Ru osQ }kjk çfri kfnr fd; k t krk gSA fufnè; kl u gh l ekf/  gSA fufnè; kl u dh
vkè; koLFkk esa l fodYi  l ekf/  gksrh gSA i DokoLFkk esa fufoZdYi  l ekf/  gksrh gSA fufoZdYi  l ekf/
gh fufnè; kl u dh i jkdk"Bk gksrh gSA fuoZdYi  l ekf/  gksus i j v • .Mkdkj fpÙkòfÙk mRi Uu gksrh gSA
og fpÙkòfr t ho osQ Lo: i  fo"k; d vKku dk uk' k djrh gSA vkSj Lo; a Hkh u"V gks t krh gSA ml l s
t ho deZl al kjcU/ u l s eqÙkQ gks t krk gSA bl fy,  gekjs }kjk bl  çcU/  esa l ekf/  dk Lo: i  l ekf/
dh vko' ; drk rFkk l ekf/  osQ çdkj bR; kfn fo"k; ksa dk vkykspu fd; k t k jgk gSA

 mís' ;
bl  i kB dks i <+dj vki  l {ke gksaxs_

 eks{k osQ mi k;  dkSu&l s gaS rFkk mudk Lo: i  D; k gksrk gS\  t kuus esa_
 fufnè; kl u dk fo' ks"kLo: i  D; k gksrk gS\  t kuus esa_
 fuf/ è; kl u rFkk l ekf/  esa vHksn t kuus esa_
 l ekf/  dh vko' ; drk t kuus esa_
 l ekf/  osQ nks Hksnksa dks t kuus esa_
 fpÙkòfÙk dk vKkuuk' kdRo t kuus esa_
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 v• .Mkdkj fpÙkòfÙk dk Lo: i  rFkk vKku uk' k osQ çdkjksa dks t kuus esa_
 Ks; ksa dk òfÙk fo"k; Ro rFkk i Qy fo"k; Ro Kku t kuus esa_

11-1)  Hkwfedk
¶czã l R; a t xfUeF; k t hoks czãSo uki j%̧ bl  çdkj l s v}SrosnkUrfl ¼ku gSA czã

fuR; ' kq¼cq¼eqÙkQLo: i  gSA vUr% dj.kksi fgr czã gh t ho dgykrk gSA rFkk vUr% dj.k: i  mi kf/
osQ uk' k gksus i j t hoRo dk Hkh uk' k gksrk gSA t hoReuk' k gksus i j drZ̀r HkksÙkQ̀Rokfn : i  l s mRi Uu
nq%• kfn; ksa dk Hkh uk' k gks t krk gSA ; g vkR; fUrd nq%• uk' k gh eks{k dgykrk gSAbl  çdkj l s eks{k
dh çkfIr osQ fy,  oqQN mi k;  mi fu"knksa esa crk,  x,  gS& cg̀nkj. ; ksdksi fu"kn~ esa bl  çdkj l s dgk
x; k gS& ¶vkRek ok¿js æ"VO; % JksrO; ks eUrO; ks fufnè; kfl rO; %̧ bl  çdkj l sA LoLo: i  Kkuuk' k osQ
fy,  eqeq{kqvksa  osQ }kjk Jo.k euu rFkk fufnè; kl u dk vkpj.k djuk pkfg, A muesa Jo.k l s rkRi ; Z
gS ¶osnkUr : i  l s dgykus okys v f}rh;  czã esa rkRi ; kZo/ kj.kkuqdwy ekul h fØ; ķ A l Hkh osnkUr
okD;  v}Sr czã dk gh çfri knu djrs gSA bl fy,  rkRi ; kZo/ kj.k osQ fy,  Jo.k : i h ekufl d fØ; k
fofgr gSA euu ' kCn vo/ kj.kk osQ vFkZ esa ekukUrjfojks/ ' kÄ~dk esa rfUujkdj.kkuqdwyrdkZRedKku
t udekul O; ki kj% gksrk gSA xq#' kkL=k okD; ksa dk czã esa rkRi ; Z l e>dj osQ czãfo"k;  esa l eki frr
fojksf/ ; qfÙkQ; ksa osQ • .Mu osQ fy,  fofgr ekul h fØ; k euu gksrh gSA euu osQ }kjk ' kkL=k osQ }kjk
fu/ kZfjr vFkZ esa ǹ< efr gksrh gSA Jo.k rFkk euu osQ }kjk ǹ<fuf' pr vFkZ esa ml l s fHkUufo"k; ksa l s
eu dk LFkS; Z gh fufnè; kl u dgykrk gSA bl fy,  osnkUr i fjHkk"kk esa dgk x; k gSA ¶fufnè; kl u vukfn
nqokZl uk osQ }kjk fo"k; ksa esa vkÑ"; ek.k fpÙk dk fo"k; ksa l s v i d"kZ.k djosQ vkRe fo"k; dLFkS; Z osQ
vuqdwy ekul  O; ki j djuk fufnè; kl u gksrk gŞ bl  çdkj l s Jo.k euu rFkk fufnè; kl uksa osQ
vuq"Bku l s eqfÙkQ gksrh gSA bl  çdkj dk osnkfUr; ksa dk fl ¼kUr gSA fufnè; kl u gh l ekf/  gSA
fufnè; kl u rFkk l ekf/  osQ Lo: i  osQ foKku osQ fcuk mu nksuksa osQ , sD;  esa vusD;  çfri knu ugha
dj l drs gSA bl fy,  l cl s i gys fufnè; kl u osQ Lo: i  dk vkykspu fd; k t k jgk gSA

11-2)  fufnè; kl u Lo: i
fufnè; kl u osQ Lo: i  esa osnkUr l kj  esa dgk gSA ¶fot krh nsgkfnçR; ; j fgr

v f}rh; l t krh; çR; ; çokg fufnè; kl u gksrk gŞ t kxzr voLFkk esa fofo/  fo"k; ksa dk Kku gesa gksrk
gSA vKku uk' k l s gh Kku mRi Uu gksrk gSA fpÙkòfÙk vKku dk uk' k djrh gSA bl fy,  KkuLFky esa
vo' ;  gh fpÙkòfÙk mRi Uu gksrh gSA t Sl s ?kVKku osQ ckn i VKku] rFkk i V osQ Kku osQ ckn esa n.M
dk Kku bl  çdkj l s fofo/  Kkuksa dh mRi fÙk l s t kxzrkoLFkk esa fpÙk dh òfÙk; k¡ gj {k.k vyx vyx
gksrh jgrh gSaA ml l s fpÙk dh fLFkjrk l EHko ugha gksrh gSA ; fn , d ?kV dk gh fujUrj Kku gks rc
fujUrj ?kVfo"k; h fpÙkòfÙk gksrh gSA ml l s fpÙk dh fLFkjrk l EHko gksrh gSA t c fujUrj , dt krh;
gh fpÙk dh òfÙk gksrh gSA rc fpÙk fofo/  fo"k; ksa esa ugha t krk gS] bl  gsrq l s fpÙk fLFkj dgykrk
gSA

fufnè; kl u eks{k t ud gksrk gSA bl fy,  ?kVi Vkfnfo"k; ksa esa fujUrjfpÙkòfÙk dk çokg
fufnè; kl u gksrk gSA ¶reso fofnRokfrèR; qesfr¸ ] ¶ra RokSi fu"kna i q#"ka i P̀Nkfȩ  bR; kfn Jqfr; ksa esa ; g
t kuk t krk gS fd mi fu"kn~ çfri kfnr czã osQ Kku l s gh eqfÙkQ gksrh gSA bl fy,  czãfo"k; h
fujUrjfpÙkòfÙk gh fufnè; kl u dgykrh gSA l Hkh bfUæ; ksa osQ }kj gh czã dk Kku l EHko gksrk gSA t Sl s
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vk¡• ksa l s ; g ?kV gSA bl  çdkj l s ?kV dk Kku gksrk gSA ml  Kku esa ?kV dh l Ùkk dk Kku gksrk gSA
?kV Kku osQ ckn fdl h dks dksbZ l Unsg ugha gksrk gS dh ?kV gS vFkok ughaA og l Ùkk gh czã dh
gh l Ùkk gksrh gSA czã esa v f• y çi ×k~p osQ vkjksi  l s czã v f/ "Bku rFkk çi ×k~p vkjksI;  gksrk gSA
vkjksi LFky esa v f/ "Bku dk va' k vkjksI; Kku esa Hkkfl r gksrk gSA ; g fu; e gSA t Sl s ' kqfÙkQ jt r Hkze
LFky esa ; g jt r gS bl  çdkj l s ' kqfÙkQ esa fo| eku ( l fUuÑ"Vrk)  jt rKku esa jt r osQ vHksn l s t kuh
t krh gSA oSl s gh ?kV Kku LFky esa czã dh Lo: i  Hkwrk l Ùkk gh ?kV osQ l kFk v fHkUurk l s t kuh t krh
gSA bl fy,  vk¡• ksa osQ l Ùkkxzg.k l s czã dks t kuk t krk gS ; g Li "V gks x; k gSA

ysfdu bu çki f×k~pdoLrqvksa osQ KkuLFky es u osQoy v f}rh;  czã dks t kuk t krk gS v fi rq
fot krh;  ?kVi Vkfn osQ l kFk rknkRE;  l s czã dk Kku gks t krk gSA bl  çdkj l s nsgkRe cqf¼ LFky esa
nsg osQ l kFk vHksn l s vkRe dk Kku gksrk gSA ysfdu fot krh; nsg ?kVkfn osQ }kjk rknkRE;  l s Hkkl eku
czã osQ Kku l s eqfÙkQ l EHko ugha gksrh gSA mu nsg?kVkfn l s t c vyx gh czãoLrq dk Kku gksrk gSA
rc LoLo: i  osQ Kku l s eks{k gksrk gSA bl fy,  fot krh;  oLrqvksa osQ }kjk rknkRE;  osQ }kjk Hkkl eku
czã osQ fo"k;  esa fujUrjfpÙkòfÙk fufnè; kl u gksrk gSA ysfdu fot krh; ksa nsgkfn çR; ; ksa l s jfgr
v f}rh; czã osQ fo"k;  esa fujUrj fpÙkòfÙk gksrh gS rks fufnè; kl u l EHko gksrk gSA bl fy,  nsgkfn osQ
Hkns l s fo| eku v}Sr czã osQ fo"k;  esa fujUrj fpÙkòfÙk gh fufnè; kl u gksrk gS bl  çdkj l s osnkUrl kj
drkZ l nkuUn dk v fHkçk;  Li "V gksrk gSA vkRefo"k; d LFkS; Z osQ vuqdwy ekul  O; ki kj gh fufnè; kl u
gksrk gS bl  çdkj l s osnkUr i fjHkk"kkdkj us [ ; kfi r fd; k gSA osnkUr i fjHkk"kkdkj osQ }kjk çfri kfnr
vFkZ dk gh foLrkj osnkUrl kj esa ns• k x; k gSA fo| kj. ; Lokeh us i ×k~pn' kh xzUFk  esa fufnè; kl u dk
y{k.k bl  ' yksd esa dgk gSµ

¶rkH; ka fufoZfpfdRl s¿FkZs psr l % LFkkfi rL;  ; r~A
, d rkuRoesr f¼ fufnè; kl ueqP; rsAA** bfrA
Jo.k rFkk euu osQ }kjk fu%l fUnX/  czã fo"k;  esa LFkkfi r fpÙk dk ; nsdrkuRo , dkdkj

òfÙkçokg gh fufnè; kl u gksrk gSA ; g bl  ' yksd dk vFkZ gSA t c rd czãKku ugha gks t krk rcrd
fufnè; kl u dk vuq"Bku djuk pkfg, A bl  çdkj l s ft rus dky rd czã esa Jqfr; ksa dk rkRi ; ZfuèkkZj.k
ugha gks rc rd Jo.k rFkk t c rd v l fUnX/  v foi ; Z;  cqf¼ dk mn;  ugha gks rcrd euu djuk
pkfg, A ¶v kRek ok¿js æ"VO; % J ksrO; ks eUrO; ks fufnè; kfl rO; %̧  bR; kfn Jqfr; ksa esa , dckj Jo.k
, dckj euu rFkk , dckj fufnè; kl u dk mi ns' k ugha fn; k gSA bl  çdkj dh Jqfr; ksa dks vusd ckj
ns• us l s ; g Li "V gksrk gS fd  Jo.k euu fufnè; kl ukfn dh vkòfÙk t crd czã l k{kkRdkj ugha
gks t k,  rcrd djuh pkfg, A ft l  çdkj l s / ku dks dwVus l s pkoy feyrs gSa rks t c rd pkoy
èkku l s ckgj ugha vk t krs gS rc rd mudks dwVk gh t krk gSA ml h çdkj l s t crd czãKku ugha
gks t krk rc rd ugha gksrk gS rc Jo.kkfn dh vkòfÙk djrs jguk pkfg, A bl fy,  Hkxoku cknjk; .k
us dgk gS v̂ kof̀Ùkj l Ñnqi ns' kkr~* bfrA

 i kBxr  ç' u&1
1- i je i q#"kkFkZ D; k gksrk gS\
2- eks{k fdl  dgrs gaS\
3- eks{k osQ mi k;  dkSu&dkSu l s gSa\
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4- v • .M fpÙkòfÙk osQ fy,  D; k djuk pkfg, \
5- t ho dh mi kf/  D; k gksrh gS\
6- eks{kl k/ u funZsf' kd Jqfr dkSu&l h gS\
7- Jo.k fdl s dgrs gSa\
8- euu fdl s dgrs gSa\
9- fufnè; kl u fdl s dgrs gaS\
10- fpÙkòfÙk D; k djrh gS\
11- ykSfdd KkuLFky esa czã fdl  çdkj l s t kuk t krk gS\
12- Jo.kkfn dh vkòfÙk fdruh ckj djuh pkfg, A

-11-3)  l ekf/  dh v ko' ; d rk fopkj
vc ; g ç' u gksrk mRi Uu gksrk gS fd Jo.k rFkk euu osQ ckn fufnè; kl u dks dgus l s

fufnè; kl u dk gh czãKku esa fo/ ku gksus l s l ekf/  dk vol j dgk¡ i j mRi Uu gksrk gS\  ; fn
fufnè; kl u osQ Hksn l s l ekf/  dk dk mi U; kl  gksrk gS rks æ"VO; kfn Jqfr dk v i yki  gksxkA bl fy,
; gk¡ i j dgrs gSa fd l ekf/  fufnè; kl u l s O; frfjÙkQ ugha gS ft l l s Jqfr dk fojks/  gksA fufnè; kl u
gh l ekf/  gSA bl fy,  osnkUrl kj esa fufnè; kl u osQ Lo: i  dks dgus osQ vuUrj gh l ekf/ Lo: i  dks
fcuk dgs gh l k{kkRl ekf/  dks nks çdkj l s dgk gSA fufnè; kl u gh ; fn l ekf/  ugha gks rks fufnè; kl u
osQ ckn l Ä~xfr funZs' k osQ fcuk l k{kkr~ l ekf/  osQ vkykspu dk vçl Ä~x gks t krk gSA ysfdu
fufnè; kl u rFkk l ekf/  esa Hksn osQ vHkko l s ogk¡ i j vçkl fÄ~xd v i U; kl  vk' kÄ~duh;  gSA

fo| kj. ;  Lokeh us rks fufnè; kl u dk y{k.k dgdj osQ ml l s fHkUu l ekf/  dk y{k.k dgk
gSA l ekf/  dk y{k.k bl çdkj l s gSA &

¶è; kr è̀; kus i fjR; T;  Øek¼~; s; Sdxkspje~A
fuokrnhi ofPpra l ekf/ j fHk/ h; r sAA** bfrA
' yksd dk ; g vFkZ gS fd è; krk è; ku dk i fjR; kx djosQ t c fpÙk è; s; xr gh gksrk gS rc

è; s;  esa fujofPNUurk l s fuokrnh osQ l eku #drk gSa og gh l ekf/  dgykrh gSA ; gk¡ i j l ekf/  i n
osQ }kjk fufoZdYi l ekf/  gh mi fn"V gSA ' kÄ~djkpk; Z t h usa Hkh foosdpwMkef.k esa fufnè; kl  osQ Hksn
osQ }kjk l ekf/  dks dgk gSA bl fy,  foosdpwMkef.k esa dgk gS&

¶J qrs% ' krxq. ka fo| kUeuua euuknfi A
fufnè; kl a y{kxq. keuUra fufoZdYi de~AA** bfrA
; gk¡ i j bl  ' yksd dk vFkZ gS dh Jo.k l s l kS xquk euu gksrk gSA rFkk euu l s y{k xquk

fufnè; kl u gksrk gSA rFkk fufnè; kl u l s vuUrxq.kk fufoZdYi  l ekf/  gksrh gSA ysfdu fufoZdYi
l ekf/  gh eks{k gS bl  çdkj l s eks{k osQ çfr dkj.k Hkxoku ' kÄ~djkpk; Z us çfri kfnr fd; k gSA

¶v Kkuân; xzUFksfuZ%' ks"kfoy; LrnkA
l ekf/ uk¿fodYi su rnk}SrkRen' kZue~AA** bfrA
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bl dk ; g vFkZ gS dh t c fufoZdYi  v}Sr dh vkRek dk Kku gksrk gS rc gh
vKku: i ân; xzUFkh dk fu%' ks"k foy;  gksrk gSA

bl  çdkj l s fo| kj. ;  Lokeh osQ okD;  l s rFkk ' kkÄ~djokD;  l s ; g fl ¼ gksrk gS fd l ekf/
fufoZdYi l ekf/  dgykrh gSA bl  l ekf/  osQ mn;  gksus i j vKku uk' k l s eqfÙkQ l EHko gksrh gSA
¶fufnè; kl u' khyL;  ckáçR; ;  bZ{; rs ¸  bR; kfnfoosdpwMkef.k osQ opu l s ; g t kuk t krk gS fd ; gk¡
i j fufnè; kl u i n osQ }kjk l k/ kj.kr; k l fodYi  l ekf/  gh mi fn"V gSA vc dgrs gSa dh fufnè; kl u
rFkk l ekf/  esa t ks vHksn gksrk gSa rks bu nksuksa dk mi ns' k fo| kj. ;  Lokeh osQ }kjk rFkk ' kÄ~dkjkpk; Z
osQ }kjk , d gh l kFk D; ksa ugha fn; k x; k gSA rc dgrsa gSa dh l ekf/  rks fufnè; kl fo' ks"k gh gksrh
gSA fo' ks"k l kekU;  l s vyx gksrk gSA bl fy,  fufoZdYi  l ekf/  dk xkscyhonZU; k; s osQ }kjk rFkk
ofl "Bczkã.kU; k;  osQ }kjk vyx l s mi ns' k fofgr gSA fufnè; kl u dh i DokoLFkk gh fufoZdYi  l ekf/
gSA bl fy,  i ×k~pn' kh osQ Vhdkdkj jkeÑ".k us dgk gSA ¶rL; So fufnè; kl uL;  i fji kdn' kk: i a l ekf/
ekģ A ft l  çdkj l s vke osQ i d t kus i j Hkh og i ul  ugha dgykrk gS ml h çdkj l s fufnè; kl u
dh i DokoLFkk Hkh fufnè; kl u osQ vUrxZr gh vkrh gSA bl fy,  l ekf/  osQ }kj czã osQ ykHk esa l ekf/
dk czãKku rd vkòfÙk osQ fo/ ku l s Jqfr; ksa  dk fojks/  ugha gSA fufoZdYi  l ekf/  l s gh vKku osQ
uk' k dk çfri knu fd; k t krk gSA bl fy,  fufoZdYi  l ekf/  gh ogk¡ i j }kjHkwr l fodYi  l ekf/  dk
Lo: i  vkyksfpr fd; k x; k gSA

11-4)  l ekf/  osQ nks çdkj
l ekf/  osQ nks çdkj gksrs gSA l fodYi  rFkk fufoZdYi A nksuksa çdkj dh l ekf/  osQ y{k.k esa

osnkUrl kj Vhdk l qcksf/ uh esa ùfl agl jLorhLokeh osQ }kjk dgk x; k gS & ¶O; qRFkku&fujks/ l aLdkj; ks%
vfHkHkoçknqHkkZos l fr fpÙkL;  , dkxzrki fj.kke% l ekf/ %̧  fpÙk osQ nks / eZ gksrs gaS çR; ;  rFkk l aLdkj
çR; ; : i   fpÙk dk mRFkku gh O; qRFkku dgykrk gS og çR; ; kRed gksrk gSA fpÙk dh fu#¼koLFkk  osQ
vykok f{kIr&ew<&fof{kIr rFkk , dkxzkoLFkk O; qRFkku: i  gh gksrh gSA , dkxzoLFkk esa mRi Uu l fodYi d
Hkh fufoZdYi d dh ǹf"V l s O; qRFkku: i  gh gksrk gSA ml  O; qRFkku dk l aLdkj gh O; qRFkkul aLdkj
dgykrk gSA fpÙk osQ fujks/  osQ vH; kl  l s mRi Uu l aLdkj fujks/  l aLdkj gksrk gSA O; qRFkkul aLdkj dk
gh fujks/ l aLdkj osQ }kjk v fHkHko gksrk gS] u dh çR; ;  osQ }kjk l aLdkj dk v fHkHko l EHko gSA bl
çdkj l s fpÙk osQ O; qRFkkul aLdkj dk v fHkHko gksus i j fujks/ l aLdkj dk çknqHkkZo gksus i j fpÙk dh
, dkxz fLFkfr gksrh gS og gh l ekf/  dgykrh gSA bl  çdkj l s fpÙk dk Ks; kRe fu' ppykoLFkku
l ekf/   dk rkRi ; Z jkerhFkkZpk; Z osQ }kjk v fHkçsr gSA

l fodYi d l ekf/  gh ; ksx çksÙkQ l EçKkr l ekf/  gksrh gSA rFkk fufoZdYi dl ekf/  gh
v l EçKkr l ekf/  gksrh gSA ysfdu ; ksx çksÙkQ v l EçKkr esa rFkk osnkUr çfri kfnr fufoZdYi  l ekf/
esa oqQN Hksn gksrs gSaA mudk vkxs vkykspu fd; k t k, xkA vHkh l fodYi d rFkk fuoZdYi d l ekf/
osQ Lo: i  dk vkykspu fd; k t k jgk gSA

 i kBxr  ç' u&2
1- fo| kj. ;  Lokeh osQ }kjk l ekf/  dk y{k.k fdl  çdkj l s fofgr gS\
2- O; qRFkkukoLFkk fdl s dgrs gS\
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3- O; qRFkku l aLdkj dk v fHkHko oSQl s gksrk gS\
4- l fodYi dl ekf/  dk ; ksxn' kZu esa D; k uke gS\
5- l ekf/  osQ fdrus çdkj gSa rFkk os dkSu&dkSu l s gSa\

11-5)  l fodYi d  l ekf/
fodYi  Hksn dks dgrs gSA t gk¡ l ekf/  esa fodYi  Hkku l R;  gksus i j fpÙkKs; czãfo"k;  esa , dkxz

gksrk gS og l fodYi  l ekf/  gksrh gSA ; g ?kV gS bl  çdkj l s ?kV dk Kku gksrk gSA bl  Kku esa ?kV
Ks;  gksrk gSA vga Kkrk gksrk gSA bl  çdkj l s Kku LFky esa ; g rhu i qV ges' kk  gksrs gSaA l fodYi
l ekf/  esa ; g f=ki qVh jgrh gSA Ks; kdkjfojofPNUufpÙkòfÙk; k¡ gksrh gSA bl fy,  osnkUr l kj esa
l fodYi l ekf/  osQ fo"k;  esa dgk x; k gS fd ¶r=k l fodYi dks uke KkrK̀kukfnfodYi y; kui s{k; k
v f}rh; oLrqfu rnkdkjkdkfjrk; k% fpÙkòÙks% voLFkkue~̧ vFkkZr~ l fodYi  KkrK̀kukfnfodYi y;  dh
v i s{kk l s v f}rh;  oLrq esa rnkdkj vkdkfjr fpÙkòfÙk dk voLFkku gksrk gSA rc feV~Vh osQ i nkFkZ vkfn
dk Hkku gksus i j Hkh èr~ Hkku osQ l eku gh }SrHkku gksus i j v }SroLrq Hkkfl r gksrh gSA t gk¡ i j l ekf/
esa KkrK̀kuKs; : i  fodYi  Hkkfl r gksrs gSaA muesa y;  ugha gksrh gSA vU;  erkuql kj v f}rh; czãfo"kf; .kh
fujofPNUu fpÙkòfÙk osQ mRi Uu gksus i j og l fodYi d l ekf/  dgykrh gSA

vc dgrs gSa dh l ekf/  rks l dyHksn fujkl i woZd v}SrczãoLrql k{kkRdkj osQ fy,  çofrZr gksrh
gSA ysfdu l fodYi dl ekf/  esa KkrK̀kukfnHksnn' kZu l s v}Sr oLrq fdl  çdkj l s Hkkfl r gksrh gSA rks
dgrs gS fd l fodYi d l ekf/  esa KkrK̀kuHksn dk Kku gksus i j Hkh v}Sr czã gh Hkkfl r gksrk gSA
t Sl s l qo.kZoqQ.Mykfn dk Kku gksus i j ml osQ mi knku l qo.kZ dk Hkh Kku gksrk gSA t Sl  feêðh osQ l dksjs
vkfn dk Kku gksus i j Hkh ml dh mi knkuHkwr feêðh dk Hkh Hkku gksrk gSA ml h çdkj l s KkrK̀kukfn
osQ czã foorZRo l s okpkjEHk.kek=kRo l s KkrK̀kukfnHkku gksus i j Hkh v}SroLrq czã dk Hkku gh Hkkfl r
gksrk gSA ¶l oZa • fYona czã¸ ] ¶, srnkRE; fena l oZe~̧  bR; kfn Jqfr; ksa osQ l Hkh fo"k; ksa esa vkRekuqHko
gksus i j nX/ i VU; k;  l s çi ×k~pHkku l R;  gksus i j Hkh v}SroLrq Hkkfl r gksrh gSA bl fy,  ' kÄ~djkpk; Z
t h us mi ns' kl kgl zh esa dgk gSµ

¶ǹf' kLo: i a xxuksi ea i j a l Ñf}Hkkra Rot esde{kje~A
v ysi da l oZxra ; n} ; a rnso pkga l r ra foeqÙkQekse~AA** bfrA
bl dk ; g vFkZ gSa fd ǹ"V Lo: i  xxu osQ rqY;  Js"B] , d: i  l s çdk' keku] t Uejfgr]

l dyksi kf/  ' kwU; ] dwVLFk v l Ä~x] l oZO; ki h] l nk foeqÙkQ t ks v};  oLrq gS og vga bl  çdkj l s
dgykrh gS bl fy,  Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk gSµ

¶okl qnso% l oZfefr  l  egkRek l qnqyZHk%A** bfr pA

l fodYi  l ekf/  esa f=ki qVh gksrh gSA v}Sr czãkdkjkdkfjrk fpÙkòfÙk gksrh gSA ; g gh l ekf/
; ksx' kkL=k esa l EçKkrl ekf/  bl  çdkj l s dgh xbZ gSA ft l  esa rRo dk vPNh rjg l s Kku gksrk gSA
og l EçKkr l ekf/  gksrh gSA bl  l ekf/  esa Ks; rRo vPNh çdkj l s cqf¼ esa vk: <+ gksrk gSA bl fy,
; g v fHk/ ku dgykrh gSA

11-6)  fufoZdYi d  l ekf/
l oZfodYi  dk y;  gksus i j Ks; kdkj fpÙkòfÙk t c gksrh gS og gh fuoZfodYi d l ekf/
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dgykrh gSA bl fy,  osnkUrl kj esa l nkUn; ksxhUæ osQ }kjk dgk x; k gS& ¶fufoZdYi d% rq
KkrK̀kukfnfodYi y; ki s{k; k vf}rh; oLrqfu rnkdkjkdkfjrk; k% fpÙkòÙks% vfrrjke~ , dhHkkosu voLFkkue~̧
vFkkZr~ fufoZdYi d KkrK̀kuy; kfn fd v i s{kk l s v f}rh; oLrq esa rnkdkjkdkfjrk l s fpÙkòfÙk osQ , d
gksus dks voLFkku dgrs gSaA bl fy,  bl  l ekf/  esa KkrK̀kuKs; kfn Hksn cqf¼ dk y;  gks t krk gSA rFkk
v• .Mkdkfjrk fpÙkòfÙk gh #drh gSA fufoZdYi dl ekf/  esa fpÙkòfÙkRol Ro gksus i j Hkh ml dk
voHkkl  ugha gksrk gSA vf}rh; czãoLrqek=k es voHkkfl r gksrk gSA t Sl s t y rFkk ued osQ feJ.k gksus
i j mu nksuksa esa Hksn xzg.k fd; k t krk gSA t yek=k xg̀hr gksrk gSA ml h çdkj  l s fufoZdYi dl ekf/
esa v f}rh; czãkdkjkdkfjrk fpÙkòfÙk dk voHkkl u ugha gksrk gSA osQoy v f}rh;  czã gh voHkkfl r
gksrk gSA

; ksx n' kZu esa çfri kfnr v l EçKkr l ekf/  l s fufoZdYi l ekf/  es oqQN oSy{k.;  gSA ft l  çdkj
l s v l EçKkrl ekf/  esa fpÙkòfÙk; ksa dk frjksHkko gksrk gS rFkk l aLdkj ek=k gh vof' k"V jgrs gSA
fufoZdYi d l ekf/  esa rks l Hkh fpÙkòÙk; ksa dk frjksHkko ugha gksrk gSA v • .Mkdkj czãfo"kf; .kh
fpÙkòfÙk vKk; eku gksrh gqbZ vofrf"Br gksrh gSA bl  çdkj l s bu nksuksa esa Hksn gksrk gSA vr%
i ×k~pn' khdkj fo| kj. ;  Lokeh usa dgk gSµ

¶oÙ̀k; Lrq rnkuheKkrk v I; kRexkspjk%A
Lej . kknuqeh; Urs O; qfRFkrL;  l eqfRFkrkr~AA** bfrA
brus l e;  rd l ekfgr gqvk gw¡ bR; kfn esa l ekfgrksfRFkr l ekf/  esa vKkr osQ }kjk òfÙk l n~Hkko

dk vuqeku fd; k t krk gSA

fufoZdYi d l ekf/  esa rFkk l q"kqfIr ewNkZfn esa Hkh Hksn gksrk gSA l q"kqfIr esa fpÙkòfÙk dk vHkko
gksrk gSA l ekf/  esa Hkh oSl s gh gksrk gSA ysfdu l q"kqfIr esa fpÙkòfÙk; k¡ ugha gksrh gSA fuoZdYi l ekf/
esa rks fpÙkòfÙk; k¡ gksrh gSa ysfdu mudk Hkku ugha gksrk gSA bl  çdkj l s l ekf/  rFkk l q"kqfIr esa Hksn
gksrk gSA vr% osnkUrl kj esa dgk x; k gSA

¶r r ' p r L;  l q"kqIr s' p v Hksn' kÄ~d k u Hkofr ] mHk; =k oÙ̀; Hkkus l ekus v fi
rRl n~Hkkokl n~Hkkoek=ks. k v u; ks% Hksnksi i Ùks%̧ bfrA

 i kBxr  ç' u&3
1- l ekf/  dk l k/ kj.k y{k.k D; k gksrk gS\
2- f=ki qVh fdl s dgrs gS\
3- l fodYi l ekf/  D; k gksrh gS\
4- fodYi  dk Hkku gksus i j fdl  çdkj l s l fodYi  l ekf/  esa v}Sr czã Hkkfl r gksrk gS\
5- czã dh l okZRed| ksfrdk Jqfr; k¡ dkSu&l h gSa\
6- fufoZdYi  l ekf/  dc gksrh gS\
7- osnkUrl kj esa fufoZdYi d l ekf/  osQ Lo: i  osQ fo"k;  esa D; k dg x; k gS\
8- fufoZdYi d l ekf/  esa fpÙk dh òfÙk; k¡ #drh gSa vFkok ugha\
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9- fuoZdYi d l ekf/  esa rFkk v l EçKkr l ekf/  dk D; k Hksn gksrk gS\
10- fufoZdYi l ekf/  esa rFkk l q"kqfIr esa D; k Hksn gksrk gS\
11- l ekf/  esa òfÙk osQ fLFkfrfo"k;  esa fo| kj. ;  Lokeh us D; k dgk gS\

11-7)  v • . Mkdkj fpÙkof̀Ùk rFkk v Kku dk uk' k
' kq¼czã czã vKku dk uk' k ugha djrk gSA fpÙkòfÙk mi fgr pSrU;  gh vKku dk uk' k djrk

gSA fpÙkòfÙk l s rkRi ; Z gS fpÙk dk fo"kk; kdkj i fj.kkeA bl fy,  ?kVKkuLFkyesa p{kq bfUæ;  osQ l kFk ?kV
dk l EcU/  gksrk gSA rc p{kq bfUæ; kas osQ }kjk eu ?kV osQ l kFk l a; qÙkQ gksrk gSA ml osQ }kjk eu ?kVkdkj
osQ : i  esa i fjf.kr gksrk gSA eu dk ; g i fj.kke gh òfÙk dgykrk gSA t Sl s rMkx l s ugjksa esa ços' k
djrk gS rFkk ugjksa esa çfo"V gksdj osQ ugj osQ vkdkj esa i fjf.kr gks t krk gSA ml h çdkj l s eu p{kq
bfUæ;  osQ }kjk fo"k; ns' k dks t krk gSA rFkk fo"k; kdkj gks t krk gSA ft l  fo"k;  esa fpÙkòfÙk; k¡ gksrh gSa
og ml  fo"k;  osQ vKku dk uk' k djrh gSaA ; fn ?kVkdkj fpÙkòfÙk gksrh gS rks og ?kVfo"k; d vKku
dk uk' k djrh gS rFkk ?kV dks çdkf' kr djrh gSA t c i Vkdkj fpÙkòfÙk gksrh gS rks og i V fo"k; d
vKku dk uk' k djrh gS rFkk i V dks çdkf' kr djrh gSA ft u oLrqvksa dk vkdkj ugha gksrk gS mu
fo"k; ksa esa l ayXu fpÙk dh fdl  çdkj rnkdkfjrk gks ; g ç' u gksus i j dgrs gSa dh t ks vUr% dj.kòfÙk
ft l  fo"k; d vKku dk uk' k djrh gS og vUr%dj.k òfÙk gh rnkdkj gksrh gS bl  çdkj l s l e>uk
pkfg, A ft l  çdkj t ks vUr%dj.kòfÙk ?kV fo"k; d vKku dk uk' k djrh gS og ?kVkdkj gks t krh gSA
t ks vUr% dj.k òfÙk i Vfo"k; d vKku dk uk' k djrh gS og i Vkdkj gks t krh gSA bl  çdkj l s vU;
LFkkuksa i j Hkh l e>uk pkfg, A rMkx osQnkj vkfn osQ mnkgj.k rks ckydksa osQ cks/  osQ fy,  gSaA

?kVkfn czã esa vè; Lr gksrs gSA ?kV esa vKku ugha #drk gSA ?kV gh vKku dk dk; Z ; k vKku
gh gSA vKku rks ges' kk czã esa gh #drk gSA ?kV czã esa vè; Lr gksrk gSA ?kVkofPNUu czã esa gh vKku
gksrk gSA ?kV çdkf' kr ugha gksrk gS rks dgrs gS fd ?kVkofPNUu pSrU;  esa vKku  gS bl  çdkj l s çrhr
gksrk gSA ml  vKku dk fo"k;  ?kV gksrk gSA ?kVkdkj vUr%dj.kòfÙk rcrd ml  ?kVkofPNUu czã esa
fo| eku vKku dk uk' k dj nsrh gSA vKku osQ vkoj.k osQ uk' k l s ?kVkofPNUu pSR; u çdkf' kr gksrk
gSA pSrU;  gh çdk' k Lo: i  gksrk gS rFkk l nk çdk' keku Hkh gksrk gSA t Sl  t yrh gqbZ ykyVsu dk ' kh' kk
vf/ d xank gksus i j ml dk çdk' k ugha gksrk gS ysfdu ml osQ ekfyU;  dks gVk nsus i j ml dk çdk' k
fn• kbZ nsus yxrk gSA ml h çdkj l s ges' kk çdk' keku pSrU;  esa vKkukoj.kdkj.k l s ml dk çdk' k ugha
t kuk t krk gSA ysfdu vUr%dj.kòfÙk : i h vKku dk uk' k gksus i j fi Qj og psrU;  çdkf' kr gks t krk
gSA t c vKku osQ }kjk vukòÙk ?kVkofPNUu psrU;  çdkf' kr gksrk gS rc ?kVkofPNUu pSrU;  esa fo| eku
?kV Hkh çdkf' kr gksrk gSA l al kj esa ; g fn• kbZ Hkh nsrk gS dh t c nhi d dk çdk' k gksrk gS rc ml osQ
i kl  esa fLFkr oLrq, ¡ Hkh çdkf' kr gksus yx t krh gSaA vr%?kVkdkj vUr%  dj.kòfÙk ?kVkofPNUu pSrU;
osQ vkojd ?kVfo"k; d vKku dks nwj djrh gSA ml osQ }kjk ?kVkofPNUu pSrU;  çdkf' kr gksrk gSA ml
pSrU;  osQ }kjk fo"k; hÑr ?kV Hkh çdk' keku ?kVkofPNUupsrU;  esa vè; LrRo l s çdkf' kr gksrk gSA
bl fy,  czãfHkUu ?kVkfn fpÙkòfÙk dks fo"k;  gksrs gSaA vKku uk' k osQ }kjk vukòÙk psrU;  dk fo"k;  gksrk
gSA vukòÙk psrU;  ' kkL=kksa esa i Qy ' kCn osQ }kjk dg t krk gSA bl fy,  ?kVkfn òfÙkfo"k;  vkSj i Qyfo"k;
gksrs gSA bl fy i ×k~pn' khdkj fo| kj. ;  vkpk; Z osQ }kjk dg x; k gSµ

¶cqf¼rRLFkfpnkHkkl kS }koso O; kIuqrks ?kVe~A
r=kkKkua f/ ; k u' ; snkHkkl su ?kV% Li Qqjsr~AA** bfrA
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bl  çdkj l s t ho dk Lo: i  czã osQ vKku osQ }kjk vkòÙk gksrk gSA bl fy,  gh t ho v i uh
fuR; ' kq¼cq¼eqÙkQLo: i rk dks ugha t kurs gSA czãfo"k; d vKku osQ uk' k osQ fy,  czãfo"kf; .kh fpÙkòfÙk
v i sf{kr gSA og fpÙkòfÙk fufoZdYi l ekf/  esa mRi Uu gksrh gSA bl h fpÙkòfÙk dks ' kkL=kksa esa v • .Mkdkj
fpÙkòfÙk dgk gSA czãfujo; ] vo; ofof' k"V vo; oksa osQ mi p; ki p;  l s òf¼ uk' k gksrk gSA bl fy,
czã v • .M gksrk gSA bl fy,  og  czãkdkjfpÙkòfÙk rFkk v • .MkdkjfpÙkòfÙk Hkh dgykrh gSA bl
çdkj l s fuoZdYi l ekf/  esa t c czãkdkj fpÙkòfÙk mRi Uu gksrh gSA rc czãfo"k; d vKku dk uk' k
gks t krk gSA Lo; açdk' k czã vkoj.k uk' k l s çdkf' kr gksrk gSA czã osQ çdk' k osQ fy,  vKkuuk' k ek=k
v i sf{kr gksrk gSA bl fy,  czã  fpÙkòfÙk gh fo"k;  gksrs gksrs gSA czã osQ Loçdk' kRo l   czã i Qyfo"k;
gksrk gSA bl fy,  i ×k~pn' kh esa fo| kj. ;  Lokeh us dgk gSµ

¶i QyO; kI; RoesokL;  ' kkL=kÑfn~HkfuZokfj re~A**
¶czã. ; Kkuuk' kk;  of̀ÙkO; kfIr j i sf{krkA** bfr pA
bl  çdkj l s fufoZdYi l ekf/  esa v • .Mkdkj fpÙkòfÙk osQ mn;  gksus l s czãfo"k; d vKku

dk uk' k gks t krk gSA v • .Mkdkj fpÙkòfÙk Hkh vKku osQ dk; ZRo l s fou"V gks t krh gSA rc t ho fuR;
' kq¼ eqÙkQ LoHkko okyk Lo: i  Hkwr czã gh gksrk gSA t Sl s ?kVuk' k gksus i j ?kVdk' k egkdk' k gks t krk
gS ml h çdkj l sµ

 i kBxr  ç' u&4
1- fdl  çdkj l s pSrU;  vKku dk uk' k djrk gS\

2- fpÙkòfÙk fdl s dgrs gSa\
3- fpÙk dh fo"k; kdkfjrk D; k gksrh gS\

i kB l kj
¶vkRek ok¿js æ"VO; % JksrO; ks eUrO; ks fufnè; kfl rO; ¸  bR; kfn Jqfr; ksa esa Jo.k euu rFkk

fufnè; kl u osQ }kjk czãl k{kkRdkj dk mi ns' k fn; k x; k gSA Jo.k vFkkZr~ l Hkh mi fu"knksa dk czã esa
gh rkRi ; Z gksrk gSA bl fy,  czã vo/ kj.kuqdwy ekul h fØ; k gksrh gSA euu czãfo"k;  esa
l eki frfrfo#¼; qfÙkQ; ksa osQ • .Mkukuqdwyk ekul h fØ; k gksrh gSA bl  çdkj  l s Jo.k rFkk euu osQ
}kjk ǹ<fuf' pr czã esa rfn~HkUufo"k; ksa l s v i Ñ"V eu dk LFkS; Z gh fufnè; kl u gksrk gSA fufnè; kl u
osQ }kjk v • .Mkdkj fpÙkòfÙk; ksa osQ mn;  l s czãfo"k; d vKku dk uk' k gksrk gSA rFkk t ho LoLo: i
Kku l s NwV t krk gSA

fufnè; kl u gh l ekf/  gksrh gSA fufnè; kl u dh çkFkfedh voLFkk rks l fodYi d l ekf/  gksrh
gS rFkk ml dh i jkdk"Bk gh fufoZdYi dl ekf/  gksrh gSA l fodYi d l ekf/  gh ; ksxn' kZu esa dgh xbZ
l EçKkr l ekf/  gksrh gSA fuoZdYi dl ekf/  ; ksxn' kZu esa dgh xbZ v l EçKkr l ekf/  gSA l fodYi d
l ekf/  gh KkrK̀kukfnfodYi d l ekf/  esa KkrK̀ku: i  f=ki qVh gksrh gSA czãkdkj vckf/ rfujofPNUu
fpÙkòfÙk mRi Uu gksrh gSA fuoZdYi d l ekf/  esa l Hkh fodYi ksa dk y;  gksus  osQ dkj.k czã esa
rnkdkjdkfjrk fpÙkòfÙk dk , dhHkko l s voLFkku gksrk gSA fufoZdYi d l ekf/  esa gh v • .Mkdkjk
fpÙkòfÙk gksrh gSA ysfdu ml dh òfÙk dk voHkkl  ugha gksrk gSA ; ksxn' kZu çksÙkQ v l EçKkr l ekf/  osQ
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rFkk fufoZdYi dl ekf/  osQ ; g nks gh Hksn gSa dh v l EçKkr l ekf/  esa fpÙkòfÙk dh fLFkfr vÄ~xhdkj
ugha xbZ gSA fufoZdYi d l ekf/  esa rks fpÙkòfÙk gksrh gh gSA

?kVkfn dk çdk' k ?kVkdkj vUr% dj.k òfÙk osQ }kjk ?kVfo"k; dKku osQ uk' k gksus i j l EHko
gksrk gSA ?kVfo"k; d vKku gh ?kVkofPNUu pSrU;  esa gksrk gSA vk¡• ksa dk ?kV osQ l kFk l a; ksx gksus i j
vUr% dj.k osQ l kFk ?kV l EcU/ o' k ?kVkdkjkUr% dj.kòfÙk mRi Uu gksrh gSA og vUr% dj.kòfÙk gh
?kVkofPNUupSrU;  osQ vkojd vKku dk uk' k djrh gSA ml l s ?kVkofPNUu pkSR; U;  çdkf' kr gksrk gSA
çdk' keku pSrU;  Lo; a esa vè; Lr ?kV dks Hkh çdkf' kr djrk gSA bl fy,  t Sl s ?kV vUr% dj.kòfÙk
dk fo"k;  gksrk gS rFkk vukòÙk çdk' keku pSrU;  dk Hkh fo"k;  gksrk gSA bl  çdkj l s ?kV òfÙkfo"k;
rFkk i Qy fo"k;  gksrk gSA Lo: i HkwrpSrU;  czã esa fo| eku vKku osQ uk' k osQ fy,  v • .MkdkjfpÙkòfÙk
v i sf{kr gksrh gSA vKku dk uk' k gksus i j czã dk çdk' k Lo; a gh gksrk gSA czã osQ Loçdk' kRo l sA
bl fy,  czãòfÙkfo"k;  gksrk gSA ysfdu i Qy fo"k;  ugha gksrk gSA

fufoZdYi  l ekf/  esa v • .Mkdkj fpÙkòfÙk dk mn;  gksus i j vKku cU/ u osQ uk' k l s t ho
eqÙkQ gks t krk gSA t ho rc v i us Lo: i  esa çfrf"Br gks t krk gSA çkjC/ deZ esa fo| eku gksus i j eqÙkQ
Hkh t ho Hkh ' kjhj uk' k i ; ZUr ' kjhj esa fufyZIrrk osQ }kjk fo| eku gksrk gSA vkSj og voLFkk t hoUeqfÙkQ
dgykrh gSA çkjC/ deZ dk uk' k gksus i j ' kjhjuk' k l s fonsg eqfÙkQ l EHko gksrh gSA

v ki us D; k l h[ kk
 eks{k osQ mi k; ] mudk Lo: i
 fuf¼è; kl u dk Lo: i ] l ekf/  osQ vÄ~x

 l ekf/  dh vko' ; drk]
 fpÙkòfÙk; ksa dk vKku uk' kdRo
 v[ k.Mkdkj fpÙkòfÙk dk Lo: i

i kBkUr  ç' u
1- fufnè; kl u rFkk ewNkZ esa D; k Hksn gksrs gSa\
2- l fodYi dl ekf/  dk rFkk fufoZdYi dl ekf/  dk fufnè; kl u esa fdl  çdkj l s vUrHkkZu gksrk

gS\
3- l EçKkr i n dk D; k vFkZ gS\
4- v • .Mkdkj òfÙk osQ mn;  gksus i j D; k gksrk gS\
5- t hoUeqfÙkQ fdl s dgrs gSaA
6- t ho dh fonsgeqfÙkQ dc gksrh gS\
7- czã dk òfÙkfo"k; Ro fdl fy,  v i sf{kr gS\
8- czã dk l oZO; ki dRo| ksrd Hkxon~xhrk esa D; k okD;  gS\
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9- l fodYi d l ekf/  fdl  fpÙkHkwfe esa mRi Uu gksrh gS\
10- fufoZdYi dl ekf/  fdl  fpÙk Hkwfe esa mRi Uu gksrh gS\

 i kBxr  ç' ukas osQ mÙkj

mÙkj &1
1- eks{k gh i je i q#"kkFkZ gSA
2- vkR; fUrd nq%•  dh fuòfÙk rFkk i jekUn dh çkfIr eks{k dgykrh gSA
3- Jo.k euu rFkk fuf¼è; kl u gh eks{k osQ mi k;  gksrs gSaA
4- v • .Mkdkj fpÙkòfÙk t ho osQ LoLo: i fo"k; d vKku dk uk' k djrh gSA
5- vUr% dj.k gh t ho dh mi kf/  gksrk gSA
6- ¶vkRek ok¿js æ"VO; % JksrO; ks eUrO; ks fufnè; kfl rO; %̧ bfrA
7- osnkUrksa osQ vf}rh;  czã esa rkRi ; kZo/ kj.kkuqdwyk ekul h fØ; k gksrh gSA
8- ' kCnko/ kfj vFkZ esa ekukUrj fojks/ ' kÄ~dk esa ml osQ fujkdj.kkuqdwyrdkZRed vkReKku t ud

ekul  O; ki kj euu gksrk gSA
9- vukfnnqokZl ukvksa l s fo"k; ksa esa vkÑ"; ek.k fpÙk dks muosQ fo"k; ksa l s gVkdj vkRefo"k; d LFkS; Z

osQ vuqdwy t ks ekul  O; ki kj gksrk gS og fufnè; kl u dgykrk gSA
10- fpÙkòfÙk vKku dk uk' k djrh gSA
11- ykSfddKkuLFky esa ?kVi Vkfn osQ l kFk rknkRE;  l s czã Kkr gksrk  gSA
12- t crd czãKku ugha gks rc rd Jo.kkfn dh vkòfÙk djuh pkfg, A

mÙkj &2
1- è; krè̀; kus i fjR; T;  Øek¼~; s; Sdxkspje~A

fuokrnhi ofPpra l ekf/ jfHk/ h; rsAA bfrA
2- f{kIrew< fof{kIr voLFkk gh fpÙk dh O; qRFkkukoLFkk gSA
3- fujks/ l aLdkj osQ }kjk O; R/ ku l aLdkj dk v fHkHko gksrk gSA
4- l EçKkr l ekf/ A
5- l ekf/  nks çdkj dh gksrh gSA l fodYi d l ekf/  rFkk fufoZdYi  l ekf/

mÙkj &3
1- O; qRFkku rFkk fujks/  l aLdkj esa v fHkHko dk çknqHkkZo gksus i j fpÙk dh , dkxzrk dk i fj.kke

l ekf/  gksrh gSA
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2- Kkrk Kku rFkk Ks;  bu rhuksa dk l ewg f=ki qVh dgykrk gSA
3- ft l esa KkrK̀kukfnfodYi  y;  dh v i s{kk l s v f}rh; oLrq esa  rnkdkjdkfjrk fpÙkòfÙk dk

voLFkku gksrk gS og l fodYi d l ekf/  dgykrh gSA
4- t Sl  l qo.kZoqQ.Mykfn dk Kku gksus i j muosQ mi knku l qo.kZ dk Hkh Kku gks t krk gSA t Sl s feêðh

osQ gkFkh dk Kku gksus i j ml osQ mi knku Hkwr feêðh dk Hkh Kku gks t krk gSA ml h çdkj l s
KkrK̀kukfn; ksa dk Hkh czãfoorZRo l s okpkjEHke.kek=kRo l s KkrK̀kukfn Hkku gksus i j Hkh v}Sr
czãoLrq osQ l eku Hkkfl r gksrk gSA

5- , srnkRE; fena l oZa*] l̂ oZa • fYona czã* bR; kfnA
6- l oZfodYi  osQ y;  gksus i j t c czãkdkj fpÙkòfÙk gksrh gS rc fufoZdYi l ekf/  gksrh gSA
7- fufoZdYi d KkrK̀kukfn fodYi ksa osQ y;  dh v i s{kk l s v f}rh; oLrq esa rnkdkjdkfjrk dk

fpÙkòfÙk dk , dhHkko l s l s voLFkku gksrk gSA
8- v l EçKkr l ekf/  esa fpÙkòfÙk; ksa dk frjksHkko ugha gksrk gSA ogk¡ osQoy l aLdkj ek=k gh

vof' k"V gksrk gSA vkSj fuoZdYi dl ekf/  esa Hkh l Hkh fpÙkòfÙk; ksa dk frjksHkko gksrk gS rFkk
v• .Mkdkj czãfo"k; .kh fpÙkòfÙk dk frjksHkko gksrk gSA  v • .Mkdkj czãfo"k; .kh fpÙkòfÙk
vKk; eku gksus i j vofrf"Br gksrh gS bl  çdkj l s bu nksuksa esa Hksn gksrk gSA

9- òÙk; Lrq rnkuheKkrk v I; kRexkspjk%A
Lej.kknuqeh; Urs O; qfRFkrL;  l eqfRFkrkr~AA bfrA

mÙkj &4
1- fpÙkòÙ; qi fgr pSrU;  vKku dk uk' k djrk gSA
2- fpÙk dk fo"k; kdkj i fj.kke gh fpÙkòfÙk gksrk gSA
3- t ks vUrdj.k òfÙk ft l  fo"k; d vKku dk uk' k djrh gSA og vUr%dj.kòfÙk rf}"k; kdkj gks

t krh gSA
4- czãfHkUu fo"k; ksa dk òfÙkfo"k; Ro rFkk i Qy fo"k; Ro v i sf{kr gksrk gSA
5- czã osQ çdk' k osQ fy,  òfÙkfo"k; Ro ek=k v i sf{kr ugha gksrk gSA czã osQ Loçdk' kRo l s

i Qyfo"k; Ro ugha gksrk gSA
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l ekf/  osQ v Ä~x rFkk fo?u

fufoZdYi d l ekf/  esa v • .Mkdkj fpÙkòfÙk dk mn;  gksus i j vKku dk uk' k gks t krk gSA
t Sl s drdjs.kq t yLFk ey dk uk' k djosQ Lo; a dk Hkh y;  gks t krk gSA oSl s gh v • .Mkdkj fpÙkòfÙk
vKku dk uk' k djosQ Lo; a Hkh vKkudk; ZRo l s u"V gks t krh gSAfufoZdYi d l ekf/  osQ mn;  gksus
l s vKku dk uk' k gksus i j eks{k l EHko gksrk gSA osQoy Jo.k euuksa osQ }kjk gh fuoZdYi  l ekf/  l EHko
ughaa gksrh gSA fufoZdYi d l ekf/  osQ fy,  dksbZ ; ksX; rk v i sf{kr gksrh gSA og vkB vÄ~xksa osQ vkpj.k
l s l EHko gksrh gSA fufoZdYi d l ekf/  osQ ; s vkB vÄ~x gSa& ; e] fu; e] vkl u] çk.kk; ke çR; kgkj
/ kj.kk è; ku rFkk l ekf/  Ĵs; kafl  cgqfo?ukfu* bl  çdkj l s çkKksa dk opu gSA fufoZdYi dl ekf/  osQ
Hkh cgqr l s fo?u gS A os gS y;  fo{ksi  d"kk;  rFkk jl kLoknA bl  i kB esa fufoZdYi d l ekf/  osQ vÄ~xksa
dk Hksn l fgr vkykspu fd; k t k, xkA l ekf/  osQ fo?uksa osQ Lo: i  Hkh vkyksfpr gksaxsA

 mís' ;
bl  i kB dks i <+dj vki  l {ke gksaxs_

 fufoZdYi d l ekf/  osQ vÄ~xksa dks t kuus esa_

 v}SrosnkUrer esa rFkk i r×t fy osQ er esa mudk fdl  çdkj dk Lo: i  gS t ku i kus esa_

 mu vÄ~xksa esa ; ksxh yksx i Qy dh fl f¼ esa fdl  çdkj dk ykHk çkIr djsaxs t ku i kus
esa_

 fufoZdYi d l ekf/  osQ fo?u dkSu&dkSu l s gSa\  t kuus esa_

 fdl  çdkj l s ; ksxh yksxksa dks fo?uksa l s v i uh j{kk djuh pkfg, A t kuus esa_

 / kj.kk è; ku rFkk l ekf/ ; ksa osQ Hksnksa dks t kuus esa_
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11-1)  fufoZdYi d  l ekf/  osQ v Ä~x
fufoZdYi d l ekf/  osQ vkB vÄ~x gksrs gSaA osnkUrl kj esa l nkUn ; ksxhUæ usa dgk gS& vL;

vÄ~xkfu ; e] fu; ekl u] çk.kk; ke] çR; kgkj] è; ku] / kj.kk] l ek/ ; %̧ bl  çdkj l s rFkk egf"kZ
i r×k~t fy usa Hkh ; ksxl w=k esa vkB vÄ~x crk,  gS& ¶; e] fu; ekl u] çk.kk; ke] çR; kgkj] è; ku] èkkj.kk]
l ek/ ; ks¿"VkoÄ~xkfu] vFkkZr~ ; e] fu; e] vkl u] çk.kk; e] çR; kgkj] / kj.kk] è; ku rFkk l ekf/  bl
çdkj l s ; s vkB vÄ~x gksrs gSaA budk Lo: i  uhps vkyksfpr fd; k t k, xkA

11-1-1)  ; e
; e osQ Lo: i  osQ fo"k;  esa osnkUrl kj esa dgk x; k gS& ¶r=k v fgal k&l R; kLrs; &czãp; kZi fjxzgk

; ek%̧ vFkkZr~ v fgal k] l R; ] vLrs; ] czãp; Z rFkk v i fjxzg ; s i k¡p ; e dgykrs gSA l kekU; r% vfgal k
eu ok.kh rFkk dk; k osQ }kjk nwl jksa dks i hM+k ugha i g¡qpkuk gSA l R;  l s rkRi ; Z gS ; FkkFkZ Hkk"k.k] vLrs;
l s rkRi ; Z pksjh ugha djuk] czãp; Z l s rkRi ; Z gS v"VkÄ~x eSFkquksa dk R; kx djuk] v i fjxzg l s rkRi ; Z
l ap; u u djuk gSA l ekf/  osQ vuq"Bku  osQ fy,  vuqi ; qÙkQ oLrqvksa dk vl axzgA vfgal k vkfn osQ fo"k;
eas foLrkj l s vkykspu i k×k~pt Y;  ; ksx l w=k esa of.kZr gS ml osQ vuql kj v fgal kfn dk fu: i .k fd; k
t k jgk gSA

v fgal k
; eksa esa v fgal k l s rkRi ; Z  gS l Hkh Hkwrksa dk v i hMu rFkk mudh çk.kfo; ksxkuqdwy ps"Vk dk

vHkkoA l R; kfn vU;  ; e] fu; e] v fgal k osQ gh ewy gSA l R;  vkfn vU;  ; e v fgal k osQ gh ewy gksrs
gSA vfgal k dh fl f¼ l R; kfn osQ }kjk gh l EHko gksrh gSA bl  gsrq l s l R;  vkfn Hkh çfri kfnr fd,
x,  gSaA vfgal k dk oS' k|  l R; kfn osQ }kjk gh gksrk gSA Hkkjrh;  ' kkL=kksa esa Hkh ; e osQ egki Qyksa dh ç' kal k
dh xbZ gSA Jqfr esa bl  çdkj l s dg x; k gS &¶ek fgaL; kr~ l okZ Hkwrkfu̧  egkHkkjr esa bl  çdkj l s
dgk x; k gS ¶vfgal k i jeks / eZ%̧ bfr Jhen~Hkxon~xhrk esa nSoh l Ei nk osQ fu: i .k osQ çl Ä~x esa
v̂ fgal k l R; e Øks/ * bR; kfn ' yksd esa v fgal k dh vkykspu dh x; h gSA fgal k ek=k dks gh gs;  crk; k

gSA ; K esa fo/ h; eku fgal k Hkh i ki  dks t Ue nsrh gSA bl  çdkj l ka[ ;  ' kkL=kKksa dk er gSA ysfdu
oqQN LFkkuksa i j fgal k gksus i j Hkh l k/ kj.k ekuoksa dks nks"k ugha gksrk gS bl  çdkj l s Lèfrdkj osQ }kjk
çfri kfnr fd; k x; k gSA ml h çdkj l s ; fn xq# cky ò¼ rFkk czkã.k vkfn dksbZ Hkh ; fn vkrrk; h
gksrs gSa rks mudks ekjus esa i ki  ugha yxrk gSA

¶v fXunkS xjn' pkSo ' kL=ki kf. k/ Zuki g%A
{ks=knkjkg' pkSo "kMrs v kr rkf; u%AA̧  (vki Vs dks"k)
bl  i fjHkk"kk osQ vuql kj og O; fÙkQ t ks nwl jksa osQ çk.k ysus osQ fy,  LoHkko l s l nk mRl qd jgrk

gS rFkk bl dk ç; kl  fd; k djrk gS] oks vkrrk; h gksrk gSA vkrrk; h N% çdkj osQ ekus x,  gSaA ; Fkk&
(1)  vkx yxkus okyk] (2)  fo"k nsus okyk] (3)  gR; k djus okyk] (4)  / u ywVus okyk] (5)  L=kh
dk v i gj.k djus okyk] rFkk (6)  • sr ; k Hkwfe dk v i gj.k djus okykA bl  çdkj v fu"V djus
okyk vkrrk; h gksrk gS v fu"V pkgs oSQl k Hkh ; k fdl h Hkh çdkj dk D; ksa u gksA ml s ekjus esa i ki
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; ksfx; ksa dks rks ges' kk fgal k jfgr gh gksuk pkfg, A vkrrk; h fgal d i ' kqvksa osQ l keus Hkh os fgal k
dk çn' kZu ugha djrs gSa] oqQN fgal k dHkh dHkh çdV djrs gSA ; ksfx; ksa dh v fgal k esa çfr"Bk gksus
i j fgal zi ' kq Hkh muosQ l keus fgal k çdVh ugha djrs gSaA i rat fy us bl  çdkj l s dgk gS&
¶vfgal kçfr"Bk; ka rRl fUu/ kS oSjR; kx%̧

l R;
l R;  ; FkkFkZ Hkk"k.k dks dgrs gSA ft l  çdkj l s ns• k l quk ml h çdkj l s ml dk dFku rFkk

fpUru l R;  dgykrk gSA Jqfr; ksa us bl  çdkj l s mi ns' k fn; k gS& ¶l R; a oņ  l R;  dk egkRE;
eq.Mdksfi fu"kn esa bl  çdkj l s crk; k x; k gS&

¶l R; eso t ; r s ukùra l R; su i UFkk for r ks nso; ku%A
; suk¿ØeUR; "̀k; ks ákIrdkek ; =k r r~ l R; L;  i j ea fu/ kue~AA** bfrA
; ksxh dh l R;  esa çfr"Bk gksrh gS rks og fØ; ki Qy dk nkrk gksrk gSA ml osQ vk' khokZn l s yksxksa

dks LoxkZfn dk ykHk l EHko gks t krk gSA bl fy,  ; ksxl w=k esa dgk x; k gS& ¶l R; çfr "Bk; ka
fØ; ki QykJ ; Roe~̧ bfrA

v Lrs; e~
Lrs;  l s rkRi ; Z gS ' kkL=kfof/  dks NksM+dj osQ nwl jksa dk / u ysuk vFkok nwl jksa osQ / u dks gj.k

djus dh v fHkyk"kkA ml dk vHkko vLrs;  dgk t krk gSA vLrs;  osQ fu"ks/  osQ fy,  l k{kkr~ Jqfr mi ns' k
nsrh gSA

¶bZ' kk okL; fena l oZa ; fRd×k~p t xR; ka t xr~A
rsu R; ÙkQsu Hkq×k~t h; kr~ ek x/̀ % dL; fLo¼ue~AA** bfrA
nwl jksa osQ / u esa yksHk ugha djuk pkfg, A ; fn ; ksxh vLrs;  çfr"Bk dks çkIr djrk gS rks

l Ä~dYi ek=k l s ml s l Hkh jRuksa dk ykHk Hkh feyrk gSA bl fy,  i r×k~pfy us dgk gS &
¶v Lrs; çfr "Bk; ka l oZjRuksi LFkkue~̧ bfrA

czãp; Ze~
czãp; Z l s rkRi ; Z gS xqIrsfUæ;  mi LFk dk l a; eA vkSj og v"VkÄ~xeSFkqu osQ R; kx l s gksrk gSA

v"VkÄ~x eSFkqu dks n{k l afgrk es bl  çdkj l s fu: fi r fd; k gSA
¶Lej . ka dhrZua osQfy% çs{k. ka xwáHkk"k. ke~A
l Ä~dYi ks¿è; ol k; ' p fØ; kfuoZ̀fr j so pAA** bfrA
; s eSFkqu osQ vkB vÄ~x gksrs gSaA czãp; Z buosQ foi jhr gh gksrk gSA eSFkqu dk R; kx eu deZ

rFkk opu l s gksuk pkfg, A bl fy,  ' kkL=kksa esa czãp; Z osQ fo"k;  esa dgk gSA
¶deZ. kk eul k okpk l okZoLFkkl q l oZnkA
l oZ=k eSFkquR; kxks czãp; Za çp{krsAA** bfrA
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czãp; Z esa ; ksxh dh çfr"Bk gksrh gS rks ml s oh; ZykHk gksrk gSA ft l l s ' kjhj es bfUæ; ksa esa rFkk
eu esa fujfr' k;  l keF; Z mRi Uu gksrk gSA ; ksxh dks v f.kekfn fl f¼; k¡ Hkh l qyHkrk l s çkIr gks t krh
gSA Lo; a fl ¼ gqvk ; ksxh gh f' k"; ksa esa KkuksRi Uu djus esa czãp; Z osQ cy l s l eFkZ gksrk gSA

v i fj xzg%
l ekf/  osQ vuq"Bku  osQ fy,  v i sf{kr æO; ksa osQ vfrfjÙkQ v i sf{kr æO; ksa dk v l axzg gh v i fjxzg

gksrk gSA v i fjxzg gh fo"k; ksa esa oSjkX;  djokrk gSA fo"k; ksa osQ vt Zu djusa esa cgqr d"V gksrk gSA bl fy,
fo"k;  osQ vt Zu es nks"k gksrk gSA / u d"V l s dek; k t krk gSA pksj pqjkysxk bl  çdkj l s ml dh j{kk
esa nks"k gksrk gSA fo"k; ksa dk Hkksx gksus i j ' kh?kz gh fo"k;  dk {k;  gks t krk gSA ; g {k;  Hkh , d nks"k
gksrk gSA fo"k;  dks Hkksxus osQ mi jkUr i qu% ml s  Hkksxus osQ fy,  bPNk cyoku gks t krh gSA rc fo"k;
dk vykHk gksus i j egku d"V gksrk gSA ; g gh fo"k;  dk l Ä~x nks"k gksrk gSA , d fo"k;  dk Hkksx
gksus i j v i j osQ fo"k;  l s bZ"; kZ gksus yxrh gS ; g fo"k;  dk fgal k nks"k gksrk gSA fo"k; ksa esa bu nks"kksa
dks ns• dj osQ ; ksxh dks fo"k; ksa dk i fjR; kx dj nsuk pkfg, A ; ksxh ; fn v i fjxzg esa çfr"Bk çkIr dj
ysrk gS rks ml dk vrhr orZeku rFkk Hkfo"; ksa osQ t Ue dk Kku l EHko  gks t krk gSA bl fy,  i r×t fy
us dgk gS& ¶v i fj xzgLFkS; Zs t UedFkUrkl Ecks/ %̧ bfrA

 11-1-2) fu; e
fu; e i k¡p gksrs gSa ' kkSp l Urks"k ri  Lokè; k;  rFkk bZ' oj çkf.k/ ku budk foLrkj l s vkykspu

uhps fn; k  t k jgk gSaµ

' kkSpe~
' kkSp ' kqfprk rFkk i fo=krk dks dgrs gSsA og ' kkSp nks çdkj dk gksrk gSA cká rFkk vkH; UrjA

cká' kkSp feêðh t y vkfn osQ }kjk cká' kjhj osQ ey dks nwj djus l s rFkk i fo=k Hkkst u djus l s gksrk
gSA vkH; Urj ' kkSp en eku v l w; k vkfn fpÙk osQ eyksa osQ ç{kkyu l s gksrk gSA bl fy,  n{k l afgrk
esa dgk x; k gSµ

' kkSpa rq f} fo/ a çksÙkQa ckáekH; Ur ja rFkkA
eT̀t ykH; ka Ler̀a ckáa Hkko' kqf¼LrFkkUr je~AA bfrA
; ksfx; ksa osQ fy,  ' kkSp vR; Ur v i sf{kr gksrk gS ' kkSp osQ fcuk dksbZ vkè; kfRed fl f¼ ugha gksrh

gSA dke] en] eku vkfn esa fyIr fpÙk dk ' kkL=k çfri knu fo"k; ksa esa LFkS; Z l EHko ugha gksrk gSA ; ksfx; ksa
dh cká ' kkSp l s Lo' kjhj esa ?k̀.kk rFkk i j ' kjhj osQ Li ' kZ dh v fuPNk mRi Uu gksrh gSA vkH; Urj ' kkSp
osQ }kjk fpÙk' kqf¼] fpÙk' kqf¼ esa eu dh çl Uurk] eu dh çl Uurk l s fpÙk dh , dkxzrk ml l s bUæ; ksa
i j fuxzg vkSj bfUæ;  t ;  vkRen' kZu ; ksX; rk ; ksxh dks çkIr gksrh gSA

l Urks"k
t ks çkIr gks t k,  ml es gh • q' k jguk rFkk l Urks"k djukA ft u fo"k; ksa osQ }kjk ; ksxh dk t hou

l jyrk l s py  l osQ mu fo"k; ksa osQ }kjk gh ; ksxh dks t hou / kj.k djuk pkfg, A ml l s v f/ d æO;
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xzg.k djus dh ; ksxh dh v fHkyk"kk ugha gksuh pkfg, A dkeksa osQ mi Hkksx osQ }kjk dke mi ' kkUr ugha
gksrs gSA t Sl k dh dgk x; k gS&

u t krq dke% dkekukeqi Hkksxsu ' kkE; frA
gfo"kk Ñ". koReZso Hkw;  , okfHko/ ZrsAA bfrA
r "̀.kk osQ {k;  osQ }kjk t ks l q•  çkIr gksrk gS og l q•  bgykSfdd rFkk i kjykSfdd oLrqvksa osQ

Hkksxksa osQ }kjk Hkh çkIr ugha gksrk gSA bl fy,  l Urks"k gh l q•  dk ewy gksrk gSA ; ksfx; ksa dk fpÙk esa l Urks"k
gksus i j mUgs fujfr' k;  vkuUn dh çkfIr gksrh gSA bl fy,  i r×t fy us dgk gS& l Urks"kknuqÙkel q• ykHk%
bfrA

r i
dkeksa dk uk' k dk uke gh ri  gSA egkukjk; .k mi nfu"kn~ esa dgk gS fd& ¶eul ' psfUæ; k.kka

p áSdkX; Za i jea ri %̧ bfrA i kr×k~t Y;  ; ksxn' kZu esa rks ' khrks".k] Hkw• ] I; kl ] l q• ] nq%•  bR; kfn }U}ksa
dks l guk rFkk ÑPN pkUæk; .kkfn ozr] ri ] ' kCn osQ }kjk dgs x; s gSaA ri  l s ey dk {k;  gksrk gSA
ri  l s dYe"kksa dk uk' k gksrk gSA ri  osQ }kjk ey osQ {k;  gksus i j ; ksxh yksx v f.kekfndk; fl f¼; ksa
dks rFkk nwjJo.kkfn bfUæ; fl f¼; ksa dks çkIr dj ysrs gSaA

Lokè; k; %
Lokè; k;  l s rkRi ; Z gS ç.ko dk t i  rFkk mi fu"knkfn xzUFkksa dh vkòfÙkA mi fu"knksa esa dgk Hkh

x; k gS& ¶v ksfeR; so è; k; Fk v kRekue~̧ bfrA

Lokè; k;  osQ }kjk b"Vnsork osQ n' kZu Hkh ; ksfx; ksa dks l EHko gksrs gSa& l wf=kra pµ
¶Lokè; k; kfn"Vnsorkl Eç; ksx¸  bfrA

bZ' oj çf. k/ kue~
eul ksi pkj bZ' oj dh i wt k gh bZ' ojçf.k/ ku gksrk gSA ' osrk' orjksi fu"kn~ esa dgk  Hkh x; k gS &

¶ra g nsokRecqf¼çdk' ka eqeq{kqoZS ' kj . kega çi | ş bZ' oj esa l oZdeZi Qy l ei Z.k gh bZ' ojçf.k/ ku
dgykrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku Jh Ñ".k us dgk gSµ

; Rd jksf"k ; n' ukfl  ; Tt qgksfr  nnkfl  ; r~A
; Ùki L; fl  dkSUrs;  rRoqQ#"o eni Z. ke~AA bfrA
bZ' oj çf.k/ ku osQ }kjk fl ¼ ; ksxh ges' kk Lo: i LFk gksrk gqvk l a' k; foi ; Z; kfn jfgr gksdj osQ

vfo| kl aLdkjkfn osQ {k;  dk vuqHko djrk gSA ml osQ ckn Øe l s fuR; eqÙkQ gksrk gqvk czãLokn dk
vuqHko djrk gSA bZ' ojçf.k/ ku osQ }kjk vkReKku gksrk gSA rFkk O; kf/  ; qÙkQ vkUrfjd nks"kksa  dk uk' k
gksrk gSA

11-1-3)  v kl u
vkl u l s rkRi ; Z gS dh] gkFk i Sj vkfn osQ }kj dh  t kus okyh i Á LofLr vkfn eqæk, ¡A  yksd

esa i Ákl u LofLrd vkl u vkfn çfl ¼ vkl u gSA ft l  voLFkk esa fLFkjrk osQ l kFk cgqr nsj rd
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#dk t k l drk gS og vkl u dgykrk gSA i r×k~t fy us bl  çdkj l s dgk gS & ¶fLFkjl q• e~ vkl ue~̧
bfrA l Hkh çdkj osQ ckáç; Ruksa dks NksM+dj osQ fcuk dEi u fd,  cSBus osQ }kjk vkdk' kkfn vuar
fo"k; ksa esa eu osQ l ek/ ku l s osQ }kjk vkl ufl f¼ gksrh gSA vkl ufl f¼ gksus i j ' khrks".kkfn }U}ksa osQ
}kjk ; ksxh v fHkHkwr ugha gksrk gSA

11-1-4)  çk. kk; ke
jspd] i wjd] oqQEHkd bR; kfn osQ }kjk çk.k osQ fuxzg dk mi k;  çk.kk; ke dgykrk gSA çk.kk; ke

vkl ufl ¼ gksus i j gh gksrk gSA ' okl  rFkk çPN~okl  dh xfr dk foPNsn gh çk.kk; ke gksrk gSA cká
ok; q dk vUnj xzg.k djuk ' okl  dgykrk gSA rFkk vUr%LFk ok; q dks ckgj fudkyuk ç' okl  dgykrk
gSAjspd l s rkRi ; Z gS çk.kok; q dks ck¡,  ukl ki qV l s vFkok nf{k.k ukl ki qV l s / hjs / hjs ckgj fudkyuk
rFkk i wjd çk.kk; ke l s rkRi ; Z gS ck¡,  ukl k i qV l s vFkok nf{k.k ukl ki qV l s ' okl  dks / hjs / hjs vUnj
xzg.k djukA oqQEHkd esa ' okl  dks jksduk gksrk gSA ; s nks çdkj dk gksrk gS vkUrfjd oqQEHkd rFkk cká
oqQEHkdA vkrUrfjd oqQEHkd ' okl  dks vUnj xzg.k djosQ jksdk t krk gS rFkk cká oqQEHkd esa ' okl
dks ckgj fudky dj jksdk t krk gSA bl  çdkj l s çk.kok; q osQ fujks/  dk çk.kk; ke dgrs gSA çk.kk; ke
osQ vH; kl  osQ }kjk Kku osQ vkoj.k Dys' k deZ v / eZ vkfn dk {k;  gksrk gSA vr% i r×t fy us dgk
Hkh gSµ ¶r r% {kh; r s çdk' kkoj . ke~̧ bfrA

11-1-5)  çR; kgkj
bfUn; ksa dk v i us fo"k; ksa l s çR; korZu gh çR; kgkj dgykrk gSA vFkkZr~ Jks=kkfn bfUæ; ksa dk v i us

' kCnkfn fo"k; ksa l s çR; korZu çR; kgkj gksrk gSA Jqfr esa bl  çdkj l s dgk x; k gS & ¶u deZ. kk u çt ; k
/ usu R; kxsuSosQ v er̀Roeku' kq%̧ bfrA oS"kf; d vkuUn dk R; kx djus i j gh fujfr' k; kUn czã: i
dk ykHk l EHko gksrk gSA bl fy,  eqeq{kq osQ fy,  çR; kgkj mi sf{kr gksrk gSA ; ksxl w=k esa çR; kgkj osQ Lo: i
osQ fo"k;  esa dgk x; k gSµ ¶Lofo"k; kl Eç; ksxs fpÙkL;  Lo: i kuqdkj bosfUæ; k.kka çR; kgkj¸  bfrA fpÙk
dk fujks/  gksrk gS rks fpÙk osQ l kFk bfUæ; ksa  dk Hkh fujks/  l EHko gksrk gSA vi us fo"k; ksa osQ l kFk bfUæ; ksa
osQ l EcU/  osQ vHkko esa bfUæ; k¡ fpÙk osQ l eku fu#¼ gks t krh gSA ; ksxh; ksa osQ çR; kgkj dh fl f¼ gksus
i j bfUæ; k¡ muosQ o' khHkwr gks t krh gSaA

11-1-6)  / kj . kk
osnkUrl kj esa / kj.k osQ Lo: i  osQ fo"k;  esa bl  çdkj l s dgk gSA ¶v f} rh; oLrqfu

v Ur fj fUæ; / kj . ka / kj . kķ  bfrA vFkkZr~ v f}rh; oLrq czã esa vUrfjfUæ;  fpÙk dk LFkki u djuk gh
/ kj.k dgykrh gSA ; ksxl w=k esa i r×k~t fy us dgk gS& ¶ns' kcU/ f' pÙkL;  / kj . kķ  bfrA bl dk vFkZ
gS dh ukfHkpØ]ân; ] vkfnLFkkuksa esa nsoewfrZ dk fpUru djosQ ml esa fpÙk dks fLFkr djuk gh / kj.kkgSA

11-1-7)  è; ku
è; ku l s rkRi ; Z gS fd vf}rh; oLrq czã esa ckj ckj vUrfjfUæ; òfÙk

dk çokgA  / kj.kk oqQ' kyrk osQ vHkko esa fpÙk osQ i w.kZ: i  l s fLFkr ugha
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gksus i j czã fo"k;  esa t ks fopfyr fpÙkòfÙk gksrh gS og è; ku dgykrk gSA
i r×k~t fy osQ er esa fpÙk dks fLFkj djus osQ fy,  vU;  fo"k; ksa l s fpÙk dks
ckj ckj gVk dj osQ , d gh LFkku esa fLFkr è; ku dgykrk gSA ; ksxl w=k esa
bl  çdkj l s mUgksaus bl  çdkj  l s dgk gS& ¶r=k çR; ; Sdrkurk è; kue~̧
bfrA

11-1-8)  l ekf/ %
fuoZdYi d l ekf/  osQ vÄ~x : i  esa dgh xbZ ; g l fodYi d l ekf/  gh gSA ; ksx l w=k esa è; ku

gh è; s; kdkj esa Hkkfl r gksrk gS orZeku fpÙkòfÙk dk t Sl s LFkS; Z gksrk gS rc og l ekf/  dgykrh gSA
; ksxerkuql kj ; g l EçKkrl ekf/  l s fHkUu l k/ u : i  l ekf/  gSA bl fy,  dgk x; k gS& ¶rnsokFkZek=kfuHkkZl a
Lo: i ' kwU; feo l ekf/ %̧ bfrA

bl  çdkj l s ; s fufoZdYi d l ekf/  osQ vÄ~x gksrs gSA ; s fl ¼ gksus i j fufoZdYi d l ekf/
l EHko gksrh gSA

 i kBxr  ç' u&1
1- fufoZdYi dd l ekf/  osQ vkB vax dkSu&dkSu l s gSa\

2- ; e fdl s dgrs gaS\

3- v fgal k fdl s dgrs gSa\

4- v fgal k dk çfri knu djus okyk JqfrokD;  D; k gS\

5- vkrrk; h dkSu&dkSu gksrs gaS\

6- ; ksfx; ksa dks v fgal k dh çfr"Bk gksus i j D; k fl f¼ feyrh gSA

7- l R;  fdl s dgrs gSa\

8- l R;  dk o.kZu djus okyk eq.Md Jqfr dk okD;  dkSu&l k gS\

9- ; ksfx; ksa dh l R;  esa çfr"Bk gksus i j D; k gksrk gS\

10- vLrs;  fdl s dgrs gS\

11- vLrs;  çfr"Bk gksus i j D; k gksrk gS\

12- czãp; Z fdl s dgrs gSa\

13- v"VkÄ~x eSFkqu D; k D; k gksrs gSa\

14- czãp; Z dh çfr"Bk gksus i j ; ksfx; ksa dks D; k ykHk gksrk gSA

15- v i fjxzg fdl s dgrs gSa\
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16- v i fjxzg dh fLFkjrk gksus i j D; k gksrk gS\

17- fu; e fdrus gSa\

18- ' kkSp fdrus çdkj osQ gksrs gaS rFkk dkSu&dkSu l s gSa\

19- cká ' kkSp fdl s dgrs gSa\

20- vkH; kUrj ' kkSp fdl s dgrs gSa\

21- ' kkSp dh çfr"Bk gksus i j ; ksxh dks D; k ykHk çkIr gksrk gS\

22- l Urks"k fdl s dgrs gSa\

23- l Urks"k l s D; k gksrk gS\

24- ri  fdl s dgrs gSa\

25- Lokè; k;  fdl s dgrs gSa\

26- bZ' oj çf.k/ ku fdl s dgrs gSa\

27- vkl u fdl s dgrs gSa\

28- vkl u dh fl f¼ gksus i j D; k gksrk gS\

29- çk.kk; ke fdl s dgrs gSa\

30- çk.kk; ke dh çfr"Bk gksus i j D; k gksrk gS\

31- çR; kgkj dk Lo: i  D; k gksrk gS\

32- / kj.kk fdl s dgrs gSa\

33- è; ku fdl s dgrs gSa\

34- fufoZdYi dd l ekf/  dh vÄ~xHkwr l ekf/  D; k gS\

11-2)  l ekf/  osQ fo?u
fufoZdYi dd l ekf/  osQ pkj fo?u gksrs gSA i wokZsÙkQ vÄ~xksa dk vkpj.k djus i j Hkh fo?uo' k

fufoZdYi dd l ekf/  l EHko ugha gksrh gSA ; s fo?u gSµ y; ] fo{ksi ] d"kk;  rFkk jl kLoknA osnkUrl kj
esa l knuUn ; ksxhUæ us dgk gS & ¶,oe~ vL;  vfÄ~xu% fufoZdYi ddL;  y; &fo{ksi &d"kk; &jl kLokny{k.kk%
pRokj% fo?uk% l EHkofUr¸  bfrA budk Lo: i  dk  uhps vkykspu fd; k t k jgk gSA

y;
osnkUrl kj esa dgk gS& ¶y; % rkor~ v • .MoLRouoyEcusu fpÙkòÙks% fuæķ  ; g y;  nks çdkj

osQ gksrs gSA cgqr l e;  rd v"VkÄ~x l fgr fufoZdYi d l ekf/  osQ vH; kl  dh oqQ' kyrk l s çR; xfHkUu
i jekUn czã esa fpÙkòfÙk dk y;   ; g çFke çdkj gSA t c vkyL;  , d dkj.k cká' kCnkfn fo"k; ksa
dk xzg.k ugha gksrk gSA rFkk çR; {k vkReLo: i  , d Kku Hkh ugha gksrk gSA rc fpÙkòfÙk dh LrC/
hHkko: i k t ks fuæk òfÙk gksrh gS og gh y;  dgykrh gSA bl  çdkj l s nwl js çdkj dk y;  gh
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fufoZdYi ddl ekf/  dk fo?u gksrk gS ml osQ R; kx osQ fy,  osnkUrl kj esa ml osQ Lo: i  dk vkykspu
fd; k x; k gSA

fo{ksi %
v• .MoLrq dk vkyEcu ugha gksus l s fpÙkòfÙk dk vU;  vkyEcu gks t kuk fo{ksi  dgykrk

gSA v • .MoLrq czã osQ xzg.k osQ fy,  vUreZq• rk osQ }kjk çòÙk fpÙk òfÙk dk czãoLrq esa voyEcu
ugha gksus l s  ckáoLrq xzg.k esa çòfÙk gksdj osQ  fo{ksi  gksrk gSA l aLdkj gh çcy gksrs gSA bl fy,
i wokZft Zr l aLdkjo' k dHkh fpÙk dk fo{ksi  gks t krk gSA bl fy,  ; ksxh dks l ko/ ku jguk pkfg, A

d "kk; %
y;  rFkk fo{ksi  dk vHkko gksus i j fpÙkòfÙk dh jkxkfnokl uk osQ }kjk LrC/ hHkko gksus l s

v • .MoLrq dk vuoyEc gh d"kk;  dgykrk gSA ; s jkxkfn rhu çdkj osQ cká rFkk vkH; kUrj okl uk
: i  gksrs gSaA cká i q=kkfnfo"k;  jkx gksrs  gSA rFkk vkH; Urj euksjkT; kfn gksrs gSaA okl uke;  jkx l aLdk: i
gksrs gaSA vukfndky l s ckákH; Urj jkxksa osQ vuqHko l s mRi Uu l aLdkjksa osQ }kjk dyqf"kr fpÙk dHkh
Jo.kkfn osQ vH; kl  }kjk vUreZq• h gksrk gqvk Hkh czã osQ xzg.k esa v l eFkZ rFkk LrC/  gks t krk gSA
t Sl  dksbZ l k/ kj.k O; fÙkQ jkt n' kZ osQ fy,  v i us ?kj l s fudy dj osQ jkt efUnj esa çfo"V gksrk gqvk
Hkh }kj i ky osQ }kjk jksd fn; k t krk gS ml h çdkj l s ckáfo"k; ksa dks R; kxdj osQ v • .MoLrq osQ
xzg.k osQ fy,  çòÙk fpÙk osQ jkxkfnl aLdkjksa dks mn~cks/ dkj.k l s LrC/ hHkko ml  czãoLrq osQ vxzg.k
l s og d"kk;  bl  çdkj l s dgykrk gSA

j l kLokn%
j l kLokn esa v • .MoLrq osQ vuoyEcu l s Hkh fpÙkòfÙk dk l kekjkè;  osQ l e;  esa

l fodYi kuUn dk jl kLoknu gksus yx t krk gSA l fodYi d l ekf/  esa Hkh ; ksxh vkuUn dk vuqHko
djrk gSA ml h vkuUn dks czãkuUn ekuus okys ; ksxh dHkh Hkh czã Lo: i  dk ykHk xzg.k ugha dj
i krs gSA ; gk¡ i j ; g mnkgj.k gS dh& fdl h fuf/  osQ xzg.k osQ fy,  ; fn dksbZ çòÙk gksrk gS vkSj og
ml  fuf/  osQ j{kd Hkwrçsrkfn l s cpdj osQ vkuUn dk vuqHko djrk gS ysfdu ml h vkuUn dk
i jekUn ekudj osQ og dHkh Hkh fuf/  osQ i kl  ugha i gq¡prk gSA ft l l s ml s dHkh dHkh fuf/  dh çkfIr
ugha gksrh gSA ml h çdj l s ; ksxh Hkh l fodYi kuUn osQ jl kLokn osQ }kjk eksfgr gksdj ml h esa gh jg
t krk gSA vr% ; ksxh; ksa dks ml  vkuUn dks NksM+dj  osQ fuoZdYi dl ekf/  osQ ykHk osQ fy,  fujUrj
ç; kl  djuk pkfg, A

vr% xkSMi kndkfjdk esa dgk x; k gSµ
¶y; s l Ecks/ ; sr~ fpÙka fof{kIra ' ke; sr~ i qu%A
l d "kk; a fot kuh; kr~ ' keçkIra u pky; sr~A
ukLokn; sr  j l a r=k fu%l Ä~x% çK; k HkosrAA** bfrA
t c fpÙkòfÙk dk fuæk: i h y;  gksrk gS rc eqeq{kq dks ml osQ fuokj.k osQ fy,  t kMÔkfn dk

i fjR; kx djosQ fpÙk dks l Ecksf/ r djuk pkfg, A t c fpÙk fo{ksi  ; qÙkQ gksrk gSA rc fo"k; oSjkX; kfn
osQ }kjk fpÙk dk ' keu djuk pkfg, A rFkk fpÙk dks fi Qj l s vUreZq• h djuk pkfg, A t c fpÙk
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jkxkfnd"kk; l fgr gksrk gSA rc fopkj djosQ jkxkfn dk R; kx djuk pkfg, A D; ksafd jkxkfn ckáfo"k; d
gksrs gSa os v • .MoLrq dh çkfIr esa l gk; d ugha gksrs gSA t c rd jkxkfn osQ }kjk dyqf"kr fpÙk
jkxkfnokl uk{k;  l fgr ugha gks rc rd ml dks v i us LFkku l s fopfyr ugha djuk pkfg, A okl ukvksa
osQ {k;  osQ ckn esa fpÙk Lo; a gh v • .MoLrq fo"k; d gks t krk gSA t c fpÙk l fodYi dkuUn osQ Lokn
esa jr gksrk gSA rc ogk¡ i j oSjkX;  dks / kj.k djuk pkfg, A ogk¡ i j ; ksxh dks jl  dk vkLoknu ughaa
djuk pkfg, A rFkk fo"kkfndnq%• kfn l s jfgr gksdj osQ çKk osQ }kjk ; qÙkQ gksuk pkfg, A bl  çdkj l s
; ksxh fLFkrçK dgykrk gSA vr% Hkxon~xhrk esa dgk x; k gS&

¶çt gkfr  ; nk dkeku~ l okZu~ i kFkZ euksxrku~A
v kReU; sokReuk rq"V% fLFkrçKLrnksP; rsA** bfrA

11-2)  v Ä~xHkwr  / kj . kk] è; ku rFkk l ek/ h; ksa osQ Hksn
fo"k; ksa l s fuofrZr djosQ vf}rh;  oLrq esa fpÙk dh LFkki uk djuk gh / kj.kk gksrh gSA / kj.kk

osQ l R;  gksus i j gh è; ku l EHko gksrk gSA / kj.kk dh oqQ' kyrk osQ vHkko esa czãfo"k; h fpÙkòfÙk
fofPNUu gksdj / hjs / hjs , dkxz t c gksrh gS rc og è; ku dgykrk gSA è; ku esa rsy dh / kjk osQ
l eku fujUrj l t krh;  fpÙkòfÙk ugha gksrh gSA og gh è; ku t c i jkdk"Bk i j i gq¡prk gS rc
czãfo"kf; .kh vO; ofgrk fpÙkòfÙk mRi Uu gksrh gSA og voLFkk gh l fodYi d l ekf/  dgykrh gSA
l fodYi d l ekf/  esa fofPNn~ fpÙkòfÙk ugha gksrh gSA è; ku / kj.k rFkk l ekf/  ; s i rat fy osQ ; ksx
' kkL=k esa l a; e i n osQ }kjk dgs x; s gSA bl fy,  mudk , d l w=k gS ¶=k; esd=k l a; e%̧ l a; e gksus i j
l ekf/ t furk çKk dk fodkl  gksrk gSA ; ksxl w=k esa dgk Hkh x; k gS&

rTt ; kr~ çKkyksd% bfrA

 i kBxr  ç' u&2
1- fuoZdYi d l ekf/  dks fo?u dkSu&dkSu l s gSa\

2- y;  fdl s dgrs gSa\

3- fo{ksi  dk Lo: i  D; k gS\

4- d"kk;  fdl s dgrs gSa\

5- jl kLoknu fdl s dgrs gSa\

6- è; ku rFkk l ekf/  esa D; k Hksn gS\

i kB l kj
bl i kB esa fuoZdYi d l ekf/  osQ vÄ~x rFkk fo?uksa dk vkykspu fd; k x; k gSA fuoZdYi dl ekf/

esa KkrK̀kuKs; kfn fodYi ksa dk y;  gksus i j v f}rh; oLrq czã esa rnkdkjdkfjrk fpÙkòfÙk dk fujUrj
, dhHkko l s voLFkku gksrk gSA ml  fuoZdYi d l ekf/  osQ vkB vÄ~x gksrs gSA os gSa& ; e] fu; e]
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vkl u] çk.kk; ke] çR; kgkj] / kj.k] è; ku rFkk l ekf/ A buesa ; e] v fgal k] l R; ] vLrs; ] rFkk czãp; Z
osQ : i  esa i k¡p çdkj dk gksrk gSA fu; e Hkhµ ' kkSp] l Urks"k] ri ] Lokè; k;  rFkk bZ' oj çf.k/ ku osQ
: i  esa i kap çdkj gksrk gSA vkl u i Ákl ukfn osQ l gk; rk l s v f/ d l e;  rd dEi u jfgr gksdj
cSBuk gksrk gSA çk.kk; ke jspd] i wjd rFkk oqQEHkd osQ ekè; e  l s çk.k dk fuxzg mi k;  gksrk gSA bfUæ; ksa
dk v i us fo"k; ksa l s çR; korZu gh çR; kgkj dgykrk gSA fo"k; kUrjksa l s çfrfuòÙk fpÙk dk czã esa LFkki u
gh / kj.k gksrh gSA è; ku czã fo"k;  esa fopfyr vUr%dj.k dh òfÙk gksrh gSA l fodYi dl ekf/  gh
; gk¡ i j vÄ~xHkwr l ekf/  i n osQ }kj crkbZ xbZ gSA

fuoZdYi d l ekf/  osQ ; s pkj fo?u gksrs gSa& y; ] fo{ksi ] d"kk;  rFkk jl kLoknA v • .MoLrq
osQ vykHk l s fpÙkòfÙk t kMÔHkko gh y;  gksrk gSA fpÙkòfÙk  czãkyEcu esa v l eFkZrk osQ dkj.k t c
vU; fo"k; ksa dk vkyEcu xzg.k djrh gS og fo{ksi  dgykrk gSA jkxkfn okl ukvksa osQ }kjk vukfndky
fo| eku fpÙkòfÙk dk LrC/ h Hkko v • .MoLrq osQ voyEcu l s d"kk;  gksrk gSA l fodYi l ekf/  esa
gh vkuUn dk jl kLoknu jl kLokn dgykrk gSA fuoZdYi d l ekf/  esa çfr"Bk osQ ykHk osQ fy,  ; ksxh
dks bu fo?uksa  l s v i uh j{kk djuh pkfg, A bl  çdkj l s pkjksa fo?uksa l s jfgr fpÙk ok; q jfgr LFkku
esa nhi d l eku vpy l r~ czã : i  esa t c fLFkr gksrk gSa rc fufoZdYi dd l ekf/  gksrh gSA
fufoZdYi ddl ekf/   gksus i j vKkuuk' k l s t ho t hoUeqÙkQ gks t krk gSA çkjC/  deZ osQ {k; kUrj
' kjhji kr l s og fonsg eqÙkQ gks t krk gSA

v ki us D; k l h[ kk
 fufoZdYi d l ekf/  osQ vÄ~xksa dks t kuk]

 v}Sr osnkUr rFkk i r×t fy osQ er dks t kuk]

 ; ksxh yksxi Qy fl f¼ esa dkSu&l k ykHk i zkIr djsaxs ; g t kuk]

 fufoZdYi d l ekf/  osQ fo?uksa dks t kuk]

 ; ksxh yksx fo?uksa l s dSl s j{kk djrs gSa] ; g t kuk]

 / kj.kk è; ku l ekf/  : i  v "VkÄ~x vaxksa dks ; ksx l s t kuk]

i kBkUr  ç' u
1- jspd çk.kk; ke D; k gksrk gS\

2- i wjd çk.kk; ke D; k gksrk gS\

3- oqQEHkd çk.kk; ke fdl  çdkj l s gksrk gS\

4- y;  gksus i j ; ksxh dks D; k djuk pkfg, \

5- d"kk;  gksus i j ; ksxh dks D; k djuk pkfg, \

6- / kj.k è; ku rFkk l ekf/ ; ksa dk , d LFkku i j fdl  çdkj dk v fHk/ ku gksrk gS\
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7- l a; e osQ t hrus i j D; k gksrk gS\

8- fLFkrçK dk D; k y{k.k gksrk gS\

9- jkx fdl s dgrs gSa rFkk og fdrus çdkj dk gksrk gS\

10- ; ksxh dh ri  esa çfr"Bk gksus i j fdl  çdkj dk i Qy ykHk gksrk gS\

 i kBxr  ç' ukas osQ mÙkj

mÙkj &1
1- ; e] fu; e] çk.kk; ke] çR; kgkj] / kj.kk] è; ku rFkk l ekf/  ; s vkB vÄ~x gksrs gSaA

2- vfgal k] l R; ] vLrs; ] czãp; Z rFkk v i fjxzg ; s ; e gksrs gSaA

3- vfgal k l s rkRi ; Z gS l Hkh Hkwrksa dks nq%•  ugha i gq¡pkukA rFkk mudh çk.kfo; ksxkuqdwy ps"Vk dk
vHkkoA

4- ek fgaL; kLr l oZHkwrkfu bl  çdkj l sA

5- vkx yxkus okyk] t gj nsus okyk] / u dk gj.k djus okyk] Hkwfe dk gj.k djus oky rFkk
i Ruh dks gjus djus okyk] bl  çdkj l s ; s N% vkrrk; h dgykrs gSA

6- fgal d i ' kq Hkh fgal k ugha djrsA

7- l R;  l s rkRi ; Z gS ; FkkFkZ Hkk"k.kA

8- l R; eso t ; rs ukùra l R; su i UFkk fourks nso; ku%

9- ; ksfx; ksa dh l R;  esa çfr"Bk gks t kus i j os fØ; ki Qy osQ nkrk gks t krs gaSA muosQ vk' khokZn l s
/ eZLoxkZfn çkIr gks t krs gSA i rat fy ; ksxl w=k esa fy• k Hkh gS& l R; çfr"Bk; ka fØ; ki QykJ; Roe~A

10- vLrs;  l s rkRi ; Z gS ' kkL=kfof/  dk R; kx djosQ nwl jksa osQ / u dks ysuk vFkok nwl jksa osQ / u
dks gj.k djus dh v fHkyk"kk j• ukA ml dk vHkko gh vLrs;  dgykrk gSA

11- vLrs;  dh çkfIr gksus i j l adYi ek=k l s ; ksxh l Hkh çdkj osQ jRuksa dks çkIr dj l drk gSA

12- v"VkÄ~xeSFkquksa dk R; kx osQ }kjk czãp; Z dk i kyu gks i krk gSA czãp; Z xqIrsfUæ;  mi LFk dk
l a; e gksrk gSA

13- Lej.k] dhrZu] g¡l h et kd] çs{k.k] xqáHkk"k.k] l adYi ] vè; ol k;  rFkk fØ; kfuòfÙk bl  çdkj
l s v"VkÄ~x eSFkqu gksrk gSA

14- oh; Z ykHk gksrk gSA
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15- l ekf/  osQ vuq"Bku osQ fy,  t ks æO;  v i sf{kr gSA ml l s v frfjÙkQ æO; ksa dk R; kx gh v i fjxzg
dgykrk gSA

16- vrhr vukxr rFkk orZeku t Ue dk Kku gksrk gSA

17- ' kkSpl Urks"k ri  Lokè; k;  rFkk bZ' ojçf.k/ ku ; s fu; e gksrs gSaA

18- ' kkSp nks çdkj dk gksrk gS cká rFkk vkH; Urj

19- feêðh t ykfn osQ }kjk  cká' kjhj ey dks nwj djuk rFkk i fo=k Hkkst u dk xzg.k djuk cká
' kkSp gksrk gSA

20- en eku v l w; k vkfn vUr% dj.k osQ eyksa dks nwj djuk gh vkUrfjd ' kkSp gksrk gSA

21- ' kkSp dh çfr"Bk gksus i j ; ksxh v i us ' kjhj l s t qxqIl k rFkk nwl jksa osQ ' kjhj l s ?k̀.kk djus yxrk
gSA

22- t ks çkIr gks t k,  ml h esa gh l Urqf"V rFkk çkIr ugha gksus i j v fo"kkn gh l Urks"k gksrk gSA

23- l Urks"k l s fujfr' k;  vkuUn dk ykHk gksrk gSA

24- ri  l s rkRi ; Z gks dkeukvksa dk vuqi HkksxA

25- Lokè; k;  ç.ko dk t i  rFkk mi fu"knksa dh vkòfÙk gS

26- ekul  mi pkjksa osQ }kjk bZ' oj dk vpZu gh bZ' oçf.k/ ku dgykrk gSA

27- gkFk i Sj vkfn osQ }kjk i Á LoLrdkfn eqæk cukdj ml esa fLFkr jguk vkl u dgykrk gSA

28- vkl u dh fl f¼ gksus i j ; ksfx; ksa dks f' krks".kkfn }U} v fHkHkwr ugha gksrs gSaA

29- jspd i wjd rFkk oqQEHkd osQ }kjk çk.k dk fuxzg mi k;  gh çk.kk; ke dgykrk gSA

30- çk.kk; ke dh çfr"Bk gksus i j Kku osQ vkoj.k Dys' k deZ / eZ vkfn dk {k;  gksrk gSA bl  çdkj
l s i art fy us dgk gS& rr% {kh; rs çdk' kkoj.ke~A

31- bfUæ; ksa dk v i us fo"k; ksa l s çR; korZu gh çR; kgkj dgykrk gSA

32- vf}rh; oLrq czã esa v fUrfjUæ; / kj.k gh / kj.kk gksrh gSA

33- vf}rh;  czã esa fdf×k~pr fopfyr vUrfjfUæ;  dk çokg gh è; ku dgykrk gSA

34- l fodYi d l ekf/  gh ; gk¡ i j vÄ~xHkwr l ekf/  gksrh gSA

mÙkj &2
1- y;  fo{ksi  d"kk;  rFkk jl kLokn ; s fuoZdYi d l ekf/  osQ fo?u gksrs gSA

2- y;  l s rkRi ; Z gS v • .MoLrq osQ vuoyEcu l s fpÙkòfÙk dh fuækA
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3- v • .MoLrq osQ vuoyEcu l s fpÙkfòÙk dk vU;  vkyEcu fo{ksi  dgykrk gSA

4- y; fo{ksi  dk vHkko gksus i j fpÙkòfÙk dk jkxkfn okl uk osQ }kjk LrC/ h Hkko gksuk v • .MoLrq
vuoyEcu d"kk;  dgykrk gSA

5- v • .MoLrq vocyEcu osQ }kjk fpÙkòfÙk dk l fodYi d l ekf/  osQ vkjEHk l e;  esa
vkuUnkLoknu l fodYi dkuUnLoknu dgykrk gSA

6- è; ku esa fopfyr fpÙkòfÙk gksrh gSa rFkk l ekf/  esa v fopfyr fpÙkòfÙk gksrh gSA
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26

eqfÙkQ

LoLo: i  vKku osQ uk' k gksus i j czãLo: i  l k{kkRdkj l s eqfÙkQ gksrh gSA Jqfr; ksa esa dgk Hkh
x; k gS reso fofnRokfrèR; qesfr ukU; % i UFkk fo| rs¿; uk; A og eqfÙkQ nks çdkj dh gksrh gS t hoUeqfÙkQ
rFkk fonsg eqfÙkQA v}SnosnkUrn' kZu esa t houeqfÙkQ rFkk fonsgeqfÙkQ dk foLrkj l s vkykspu mi yC/  gksrk
gSA deZ rhu çdkj osQ gksrs gSa çkjC/ ] fØ; ek.k rFkk l f×k~prA czãKku gksus i j fØ; ek.k rFkk l f×k~pr
deks± dk uk' k gks t krk gSA nsgkjEHk osQ çkjC/ deZ uk' k osQ vHkko l s nsg osQ uk' k gksus i j gh gksrs gaSA
eqÙkQKkuh dh ; g voLFkk gh t hoUeqfÙkQ gksrh gSA çkjC/  deks± dk uk' k gksus i j nsguk' k gksus l s fonsg
eqfÙkQ Hkh gks t krh gSA çLrqr i kB esa bu nksuksa eqfÙkQ; ksa osQ Lo: i  l k/ u rFkk ç; kst u dk vkykspu fd; k
t k, xkA cgqr l s v}Srnk' kZfudksa osQ }kjk nks t hoUreqfÙkQ Lohdkj gh ugha dh xbZ gSaA bl fy,  bl  i kB
esa t hou eqfÙkQ fd fl f¼ osQ fy,  ; qfÙkQ; ksa dk mi LFkki u fd; k t k, xkA t hou eqfÙkQ dk yksd O; ogkj]
deks± osQ }kjk ml dh vLi "̀Vrk bR; kfn fo"k;  Hkh ; gk¡ i j vkyksfpr fd,  t k, ¡xsA nksuksa çdkj dh eqfÙkQ
fl f¼ gksus i j çek.kksa dk Hkh ; Fkk ç; kst u mi LFkki u fd; k t k, xkA

  mís' ;
bl  i kB osQ vè; ; u l s fuEufyf• r fo"k; ksa dk Kku gksxk_

 t hoUeqfÙkQ osQ Lo: i  dks l e>us esa_
 fonsg eqfÙkQ osQ Lo: i  dks l e>us esa_
 t hou eqfÙkQ dh vko' ; drk gS vFkok ugha bl  fo"k;  dks l e> i kus esa_
 t hou eqfÙkQ osQ l k/ u dks l e> i kus esa_
 t hou eqfÙkQ dk yksd O; ogkj l e>us esa l {ke gksaxs_
 t hou eqfÙkQ dk vKku uk' k oSQl s gksrk gS bl  fo"k;  dks l e>us esa_
 fonsg eqfÙkQ dh D; k fLFkfr gksuh pkfg,  bl  Kku dks l e>us esa_
 fonsg eqfÙkQ esa çek.k
 fongeqfÙkQ dh vko' ; ÙkQk
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11-1)  Hkwfedk
; gk¡ l cl s i gys v}SrosnkUr jhfr osQ vuql kj t hoUeqfÙkQ dk vkykspu fd; k t k, xkA

t hou eqfÙkQ D; k gksrh gS] D; k bl osQ çek.k gS] fdl  çdkj l s t hou eqfÙkQ fl ¼ dh t k, ]
bl  dk D; k ç; kst u gSA ; gk¡ i j dgrs gaS fd t hfor i q#"k osQ drZ̀Ro HkksÙkQ̀Ro l q• nq% • kfny{k.k
fpÙkèkeZ Dys' k: i Ro l s cU/  gksrs gSaA czãKku gksus i j bu cU/ uksa dk uk' k gksrk gSA t c çkjC/ deks± osQ
Hkksx osQ }kjk {k;  osQ vHkko l s t ho dk ' kjhj vuqofrZr gksrk gS  ysfdu czãKku osQ mn;  gksus l s
drZ̀Rokfn cU/  nwj gks t krs gSA rc t hoUeqfÙkQ rFkk eqÙkQ bl  çdkj l s dgk t krk gSA

osnkUrl kj esa t hoUeqfÙkQ osQ çfri knudky esa ; g dgk  x; k gSA ^̂ t hoUeqÙkQks uke
LoLo: i k• . Mczã Kkusu r nKkuck/ u} kj k LoLo: i k• . Mczã f. k l k{ kkRÑr s
vKkurRdk; Zl f×k~pr&deZ &l a' k; &foi ; Z; knhuke~ v fi  ckf/ rRokr~ v f• ycU/ j fgr% czãfu"B%**
bfrA

vFkkZr~ LoLo: i  v • .M czãKku osQ }kjk ml  vKku dk ck/  djosQ LoLo: i  v • .Mczã esa
l k{kkRdkj djus i j vKku rFkk vKku osQ dk; Z deZ l a' k;  foi ; Z; kfn dk Hkh uk' k gksus i j t ks
vf• ycU/ jfgr czãfu"B gksrk gS og t hoUeqÙkQ dgykrk gSA t ho dk Lo: i  gh czã gksrk gSA t ho
osQ Lo: i Hkwr v • .Mczã dk Kku t c gksrk gS rc Lo: i  vKku rFkk ewy vKku dk uk' k gks t krk
gSA vkSj LoLo: i  dk l k{kkRdkj gks t krk gSA vKkuuk' k l s ml osQ dk; Z l f×k~t rdeZ l a' k;  rFkk
foi ; Z; kfn dk Hkh uk' k  gks t krk gSA t ho v f• ycU/ jfgr gksdj czã esa çfr"Bk dks çkIr djrk gSA

11-2)  t hoUeqfÙkQ dk çek. k
Jqfr gh t houeqÙkQ dh fl f¼ esa çek.k gksrh gSA NkUnksX; ksi fu"kn~

esa dgk Hkh x; k gS & rL;  rkonso fpja] ; koUu foeks{; s vFk

l Ei RL; s bfrA Jhen~Hkxon~xhrk osQ f}rh;  vè; k;  esa fLFkrçK osQ

fo"k;  esa Hkxoku us foLrkj l s crk; k gSA os l Hkh opu gh

t hoUeqfÙkQ esa çek.k gSaµ
 ^̂ , s"kk czkãh fLFkfr% i kFkZ uSuka çkI;  foeqáfrA
fLFkRokL; keUrdkys¿fi  czã fuokZ. keP̀NfrAA** bfrAA
vFkkZr~&  gs i F̀kkuUnu ! ; g czkãh fLFkfr gSA bl dks çkIr gksdj dHkh dksbZ eksfgr ughaa gksrkA

bl  fLFkfr esa ; fn vUrdky esa Hkh fLFkr gks t k; ] rks fuokZ.k ( ' kkUr)  czãdh çkfIr gks t krh gSA

vkpk; Z ofl "B us dgk gS ^̂; FkkfLFkrfena ; L;  O; ogkjorks¿fi  pA vLra xra fLFkra O; kse l
t hoUeqÙkQ mP; rs**AAbfrAA

vkSj fo| kj. ;  Lokeh us Hkh dgk gS&
}SrkoLFkk l qfLFkrk psn}Srs / h% fLFkjk Hkosr~A
LFkS; Zs rL; k% i qekus"k t hoUeqÙkQ brh; ZrsAA bfrAA
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  i kBxr  i z' u 1-1
1- t houeqDr dkSu gksrk gS\
2- eqfÙkQ fdrus çdkj dh gksrh gS\
3- t hoUeqfÙkQ l Hkh l Eçnk; ksa osQ }kjk vÄ~xhdkj dh xbZ gSa vFkok ughaA
4- t hoUeqfÙkQ dk çek.k D; k gS\
5- osnkUrl kj osQ ys• d dkSu gS\
6- / h bl dk D; k vFkZ gS\
7- t hoUeqfÙkQ osQ y{k.k D; k gksrs gSa\
8- i qu% l al kj cU/ u gksrk gS vFkok ughaA

11-3)  t hoUeqfÙkQLo: i fopkj
Jqfr rFkk Lèfr osQ okD; ksa esa t hoUeqfÙkQ osQ l n~Hkko esa cgqr l s çek.k gSA mUgha dks dBoYyh

vkfn esa i <+k t krk gSA foeqÙkQ' p foeqP; rsA l Hkh l s fofueZqÙkQ gksdj osQ l oZHkwrLFk i jekRek dk è; ku
djrs gq,  t hforn' kk esa bl  yksd esa vfo| k dke dekZfnçR; {k cU/ uksa l s eqÙkQ gksdj osQ nsg esa fo| eku
gksrs gq,  Hkh t ho eqÙkQ gks t krk gSA ml dh fi Qj nsgkUrj çkfIr l EHko ugha gksrk gSA vkSj cg̀nkj. ; d
esa Hkh dgk x; k gS &

^̂ ; nk l oZs çeqP; rs dkek ; s¿L;  âfn fLFkrk%A
v Fk eR; kZs¿er̀ ks HkoR; =k czã l e' uqrs**AA bfrAA
t c t ho ân;  esa fLFkr l Hkh dke i q=kyksdfoÙkS"k.kk vkfn y{k.kksa l s eqÙkQ gksrk gSa rc og t ho

dkefo; ksx l s t hfor gh v ère;  gks t krk gSA ' kjhj esa fo| eku jgrs gq,  gh czãHkko eks{k dks çkIr
dj ysrk gSA nsgR; kx osQ ckn ml dks yksdkUrj dh çkfIr ugha gksrh gSA ft l  yksd esa czãKku gksrk
gS ogk¡ i j gh ml dk eks{k gks t krk gSA bl fy,  ml osQ ckjs esa , sl k l quk t krk gS  ¶czã l e' uqrs ¸
bl  çdkj l sA

Jqfr; ksa osQ vUnj Hkh ¶l p{kqjp{kqfjo l d.kkZs¿deZ bo l euk veuk bo ¸  vFkkZr~ t hoUeqÙkQ nsg
bfUæ; kfn esa v fHkeku osQ vHkko l s Hkys gh og vk¡•  l s ns• rk gS fi Qj og oLrqr% ugha ns• rk gSAml h
çdkj l s l qurk gqvk Hkh ugha l qurk gSA ekurk gqvk Hkh ugha ekurk gSA bfUæ;  ; qÙkQ gksdj Hkh fufjfUæ;
gks t krk gSA

Lèfr; ksa esa Hkh t houeqÙkQ] fLFkrçK] xq.kkrhrkfnukeksa osQ }kjk ogk¡&ogk¡ ml dk O; ogkj fd; k
x; k gSA ofl "B jke l aokn esa t hoUeqfÙkQ rFkk fonsgeqfÙkQ osQ fo"k;  esa vkykspuk ns• h xbZ gSA ft l esa
of' k"B t h dgrs gSaµ

^̂ ù. kka KkuSdfu"BkukekReKkufopkfj . kke~A
l k t hoUeqÙkQrksnsfr  fonsgksUeqÙkQrso ; k**AA bfrAA
ykSfdd oSfnd deks± dk R; kxi woZd osQoy Kkufu"Bk ; qÙkQ vkRefopkji jk.ki q#"k gh t hoUeqDFkkoLFkk

dks çkIr djrs gaSA ; g t hoUeqÙkQkoLFkk fonsgeqÙkQkoLFkk dh gsrq gSA t hoUeqfÙkQ rFkk fonsgeqfÙkQ bl  çdkj
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l s nksuksa voLFkkvksa esa eqfÙkQ dh ǹf"V l s dksbZ Hksn ugha gSA ysfdu t hoUeqÙkQ dh bfUæ; k¡ rFkk ykSfdd
ǹf"V gksrh gSA rÙoǹf"V l s ml dh bfUæ; k¡ l EHko ugha gksrh gSaA fonsgeqfÙkQ gksus i j rks nsguk' k l s ml l s
v f/ f"Br bfUæ; ksa dk Hkh uk' k  gks t krk gSA vkpk; Z ofl "B us dgk gS fd t hoUeqÙkQ dk t ks nsg bfUæ; ksa
osQ }kjk t ks O; ogkj fd; k t krk gS og yksd esa gksrk gS og rRor% ugha gksrk gSA ; g uke: i kRed t xr~
ml osQ fy,  u"V gks t krk gSA ysfdu osQoy çkjC/  deZo' k og nsguk' k i ; ZUr t hou dks / kj.k djrk
gSA vkSj ml osQ fy,  ; g uke: i kRed t xr~ osQoy fpRLo: i  l s fn• kbZ nsrk gSA çrh; eku fxfjunh
l eqækfn Hkh l Hkh t hoUeqÙkQ osQ fy,  feF; k gksrs gSaA D; ksafd t hoUeqÙkQ i q#"k dh vKku òfÙk; ksa osQ vHkko
l s ml s cká t xr~ l q"kqfIr osQ l eku çrhr gksrk gSA ; gk¡ i j ; g dgrsa gSa fd l q"kqfIr esa rks vKkuòfÙk; ksa
dk rkRdkfyd vHkko gksrk gSA ysfdu t hoUeqfÙkQ dh vKkuòfÙk; k¡ rks i w.kZ: i  l s u"V gks t krh gSA
bl fy,   l q"kqfIr l s ; qÙkQ i q#"k t hoUeqÙkQ ugha dgk x; k gSA vr% ofl "B t h us dgk gS&

^̂ ; FkkfLFkr fena ; L;  O; ogkjorks¿fi  pA
v Lra xra fLFkra O; kse l  t hoUeqÙkQ mP; rs**AA bfrAA
l q•  nq%•  osQ }kjk ft l dk eu fo"kkni w.kZ ugha gksrk gSA ft l osQ eq•  i j fo"kkn dk fpUg~ fn• kbZ

ugha nsrk gSA ; Fkk çkIr fLFkfr gh ft l dh fn• kbZ nsrh gS og t hoUeqÙkQ dgykrk gSA vr% ' kkL=kksa esa
dgk gS&

^̂ uksnsfr  ukLrek; kfr  l q• nq%• SeZq• çHkkA
; FkkçkIr s fLFkfr ; ZL;  l  t hoUeqÙkQ mP; rs**AA bfrAA
' kkL=kksa esa dgk x; k gS dh ' kqdnso okenso t ud vkfn egki q#"k t hoUeqÙkQ FksA ¶rL;  rkonso

fpja ; koUu foeks{; ş bl  Jqfr osQ vuql kj vkpk; Z osQ  mi ns' k l s v fo| k cU/ u l s eqÙkQ gksdj osQ
rRon' khZ O; fÙkQ t c czãLo: i  dks t kurk gSArc og ' kjhj R; kx ughaa djrk gSA nsgkjEHkd çkjC/  osQ
mi Hkksx osQ }kjk gh fonsgfeqÙkQ gksrh gSA Hkys gh czãl k{kkRdkj  osQ }kjk vKku dk uk' k gks t krk gS
fi Qj Hkh çkjC/  osQ dk; Zo' k oqQN dky rd ' kjhj #drk gSA bl fy,  og t hoUeqÙkQ dgykrk gSA oSl s
gh Jqfr; ksa esa dgk gS dh ukeqÙkQa {kh; rs deZ dYi dksfV' krSjfi A bl fy,  Hkksx fd,  fcuk  dksV dYi ksa
esa Hkh deks± dk uk' k ugha gksrk gSA ; g Lèfr gh t hoUeqÙkQkoLFkk esa çek.k gksrh gSA bl fy,  ; fn
t hoUeqfÙkQ dks vÄ~xhdkj u djsa rks bl  Jqfr dh vuqi i fÙk gks t k, xhA

vkpk; Z l nkUn; ksxhUæ us dgk gS fd Kku osQ }kjk i q.; kRek osQ vKku dk ck/  gksrk gSA ysfdu
çkjC/ deZo' k i QyHkksxl ekfIr ugha gksrh gSA bl fy,  ' kjhj dk / kj.k gksrk gSA vr% l nkuUn; ksxhUæ us
LoLo: i Hkwr v • .Mczã osQ Kku dks gh vKku dk fouk' kd dgk gSA vc ; g ç' u gksrk gS fd fdl
çdkj l s Lofojksf/  vKku dk uk' k gksrk gSA t Sl s nhi d vU/ dkj dk fouk' kd gksrk gS ml h çdkj
l s czãKku Hkh vKku dk fouk' kd gksrk gSA vKku vukfndky l s fo| keku gksrk gS rks Hkh czã osQ
mn;  gksus l s u"V gks t krk gSA D; ksfd ; qx; qxkUrjksa l s l f×k~pr rFkk vukfndky l s l f×k~pr vU/ dkj
Hkh t Sl s nhi d osQ t ykus l s nwj gks t krk gS rFkk nhi osQ gVkus i j fi Qj l s vU/ dkj vkt krk gSA ml h
çdkj l s v • .Mczãkdkj fpÙkòfÙk esa çfrfcEcfpnkHkkl  vKku dk fouk' k djrk gSA l nkuUn osQ }kjk
vè; kjksi okn i qjLl j rRoi nkFkkZS dk ' kks/ u djosQ rÙoefl  bl  okD;  osQ }kjk v • .MkFkZ esa vocksfèkr
v f/ dkfj dh eSa fuR;  ' kq¼ cq¼ eqÙkQ l R; a LoHkko i jekUn vuUr v f}rh;  czã gw¡ bl  çdkj l h
fpÙkòfÙk mRi Uu gksrh gSA vkSj og fpRçfrfcEc l fgr gksdj osQ çR; xfHkUu vKku i jczã dks fo"k; hÑr
djosQ rn~xr vKku dk ck/  djrh gSA ft l l s vKku dk uk' k gksus i j vKku dk; ZRo l s Lo; a Hkh u"V
gks t krh gSA t c i V dkj.k ; qÙkQ rUrq dks t ykus l s i V : i h dk; Z dk Hkh uk' k  gks t krk gSA bl  çdkj
l s v • .Mkdkj fpÙkòfÙk gh vKku dk uk' k djrh gSA vKku dk uk' k gksus i j Kku Lo; a çdkf' kr gks
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t krk gSA rc nX/  cht  t Sl s fi Qj vÄ~oqQj dks t Ue nsus esa l eFkZ ugha gksrk gS oSl s gh KkukfXu osQ }kjk
vKku osQ HkLe gksus l s fi Qj i q#"k cU/ uksa esa ugha cU/ rk gSA Kku vKku osQ l Hkh dk; ks± dk uk' k djrk
gS rks Hkh og çkjC/  dk uk' k ugha dj l drk gSA

; gk¡ i j rhu çdkj osQ deZ dks t hruk pkfg, A oks gSa & çkjC/  deZ]l f×k~pr deZ rFkk fØ; ek.k
deZA t ks deZ bl  t Ue esa i Qy nsus osQ fy,  vkjEHk gksrk gS og çkjC/  deZ dgykrk gSA t ho osQ
ç; k.k dky esa l f×k~pr deks±  fi Qj uwru' kjhjHkksxkfn osQ fy,  mn~cq/  gksdj osQ ' kjhj dk fuekZ.k djrsa
gSA os deZ çkjC/  deZ dgykrs gSA çkjC/  l s v frfjÙkQ deZ l f×k~pr deZ gksrs gSA t ks Hkfo";  dky
esa i Qy nsaxs t Uet UekUrjksa l s l f×k~pr og deZ i Qy l f×k~pr deZ dgykrk gSA KkukfXu l Hkh deks± dks
HkLe djrh gSA bl  çdkj l s Jqfr; ksa esa crk; k x; k gSA rFkk l Hkh l f×k~pr , oa fØ; ek.k deZ czãKku
osQ }kjk u"V gksrs gSaA bl  çdkj l s Hkh Jqfr; ksa es dgk gSA

ysfdu çkjC/  deZ u"V ugha gksrs gSA bl  t Ue esa t ks fØ; ek.k deZ i Qy çnku ugha djrs gSa
vfi rq Hkkoh t Ue esa i Qy çnku djus osQ fy,  l f×k~pr gksrs gSa os deZ fØ; ek.k deZ dgykrs gSaA
bl fy,  çkjC/  deZ dk rks Hkksx osQ }kj gh {k;  gksrk gSA ft rus l e;  rd çkjC/  deks± dk Hkksx gksrk
gS mrus l e;  rd rks ' kjhj / kj.k vko' ; d jgrk gh gSA

vc ç' u djrs gSa fd vKku dk ewyksPNsn Kku osQ }kjk gksrk gS vFkok ughaA ; fn Kku osQ vKku
dk uk' k gksrk gS rks vKkudk; Z çkjC/  dk Hkh uk' k Kku osQ }kjk gksuk pkfg,  ; fn Kku osQ }kjk vKku
dk uk' k ugha gksrk gS rks czãKku dh O; FkkZi fÙk gks t k, xhA ; gk¡ i j v }Sr osnkfUr; ksa osQ }kjk dgk x; k
gS fd Kku vKku dk uk' k dk dkj.k rks gS ysfdu t Sl s ewyksPNsnu osQ }kjk ò{k dk Hkh mPNsn gksrk
gS ml h çdkj l s ; gk¡ i j vKku dk uk' k gksus i j Hkh ml h {k.k ' kjhj dk uk' k ugha gksrk gSA çkjC/
: i  çfrcU/ d dk dkj.k l kexzh esa gksus i j Hkh dk; Z mRi Uu ugha gksrk gSA bl fy,  t c rd çkjC/
dk Hkksxksa dk {k;  t c rd ugha gksrk gS rc rd ' kjhj #drk gSA

vc fi Qj ç' u mRi Uu gksrk gS dh çkjC/  osQ Kku fojks/ h gksus esa D; k dkj.k gSA l oZdeZuk' kdRo
gksus i j Hkh Kku l s çkjC/  dk uk' k D; ksa ugha gksrk gSA rks osnkUrkpk; ks± osQ }kjk dgk x; k gS fd ǹ"Vkuqjks/
osQ }kjk gh ; g Lohdkj djuk pkfg, A ; gk¡ i j i jkeFkZr% t xr gksrk gh ugha gSA ysfdu yksd esa n' kZuRo
osQ dkj.k ' kkL=kksa esa dgk x; k gS vkSj rks uS; kf; d Hkh n' kZo' k gh i jek.kq dks Lohdkj djrsa gSA bl h
çdkj l s yksd esa t hoUeqÙkQ Hkh ns• s t krs gSA bl fy,  Kku osQ }kjk gh çkjC/  dk {k;  gksrk gSA ughaa
rks ' kjhj esa fo| eku osQ dHkh Hkh fo| k dk mn;  ugha gksA ysfdu ' kqdokensokfn eqÙkQi q#"kRo  osQ }kjk
çfl ¼ ' kkL=kksa esa mfYyf• r gSA

vc dgrs gaS fd ; fn czãfo| k ewy v fo| k dh i w.kZ : i  l s u"V dj nsrh gS rks nkgdkj.k
l s fonq"kksa dk nsgkfn esa çfrHkkl  gksrk gSA rks dgrs gSa dh yksd esa Hkh ns• k t krk gSa fd fo| qr~ t krh
gS rks Hkh oqQN {k.k rd i a• k pyrk gh gSA ml h çdkj l s jTt q esa l i Z ckf/ r gksrk gS rks Hk; dEi ukfn
ml h {k.k ugha t krs gSA ml h l e;  fuòÙk gksus i j Hkh pØ dh Hkze fØ; k fuòÙk ugha gksrh gSA ml h
çdkj l s çÑfr esa Hkh t hoUeqÙkQ n' kk esa vKku u"V gksrk gS rks vKku osQ l aLdkj u"V ugha gksrs gSA
; g v fo| k dk l aLdkj gh t ho dh i jeeqfÙkQ esa ck/ d gksrk gSA
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  i kBxr  ç' u 2-1
1- deZ fdrus çdkj osQ gksrs gSa\
2- fØ; ek.k deZ dkSu l s gksrs gaS\
3- l f×k~pr deZ fdl s dgrs gaS\
4- çkjC/  fdl s dgrs gSa\
5- Kku osQ l kFk fdl  deZ dk fojks/  ugha gksrk gS\
6- çkjC/  deks± dk {k;  fdl  çdkj l s gksrk gS\
7- fØ; ek.k deZ dk {k;  fdl  çdkj l s gksrk gS\
8- l Ùkk fdrus çdkj dh gksrh gSA
9- t xr dh i kjekfFkZd l Ùkk gksrh gS vFkok ugha\
10- t hoUeqfÙkQ rFkk fonsgeqfÙkQ esa D; k gsrq gS\

11-4)  t hoUeqÙkQ dk v kpj . k
t hoUeqÙkQ dk Lo: i  dgdj osQ vc ml osQ vkpj.k osQ fo"k;  esa dgk t k jgk gSA ft l  çdkj

l s t knqxj v i us t knq dks t kurk gqvk ml dks l R;  dks : i  esa xzg.k ugha djrk gSAml h çdkj l s
t hoUeqÙkQ t xr~ çi ×k~p dks feF; k ekudj osQ ml dks l R;  osQ : i  esa ugha ns• rk gSA bl fy,  gh
t hoUeqÙkQ fi Qj ekal ' kksf.kr vkfn dks i kjekfFkZd : i  l s xzg.k ugha djrk gSA vkSj t hoUeqÙkQ osQ Hkw•
' kksd eksg vkfn ; s / eZ rRor% ugha gksrs gaSA Hkys gh yksd O; ogkj l s yksx ns• rs gSa dh t hoUeqÙkQ i q#"k
Hkh  vKkuc¼ i q#"kksa osQ t Sl s gh O; ogkj djrs gSa fi Qj Hkh t knqxj osQ t knq osQ l eku feF; k gh gksrk
gSA ml h çdkj l s Jqfr; ksa esa ml s p{kq ; qÙkQ gksrs gq,  Hkh vp{kq; qÙkQ rFkk d.kZ ; qÙkQ gksrs gq,  Hkh vd.kZ
; qÙkQ dgk gSA vkSj mi ns' k l kgl zh xzUFk esa Hkh dgk gSa fdµ

^̂ l q"kqIror~ t kxzfr  ; ks u i ' ; fr  i ' ; Uufi  pk} ; Ùor%A
oqQoZUufi  fuf"Ø; ' p ; % l  v kRefoUukU; ks brhg fu' p; %**AA bfrA
t ks i q#"k t kxzr dky esa Hkh l q"kqIr dh rjg gh ns• rk gSA ysfdu t hou eqÙkQ v}Sr dk fu' p;

gks t krk gSA bl fy,  Hkys gh og }Sr dks ns• rk gS fi Qj Hkh v}Sr osQ }kjk }Sr osQ ck/ o' k ogka }Sr
dks rRor% ugha ns• rk gSA v i jǹf"V osQ }kjk Hkysgh og dk; Z djrk gqvk gS ysfdu t hoUeqÙkQ fuf"Ø;
gh jgrk gSA bl  çdkj l s ; g l qfuf' pr gksrk gS fd  t hoUeqÙkQ gh vkReoku gksrk gS u dh vU; A

t hoUeqÙkQ dh t Sl s l al kjn' kk esa vuq"Bh; eku i wokZgkjfogkjkfn t Sl s vuqòfÙk gksrh gSA oSl s gh
czãKku l s i woZ fo| keku ' kqHkokl ukvksa dh Hkh vuqòfÙk gksrh gSA rFkk ' kqHk rFkk v ' kqHk dh çkIr esa
vkSnkl hU;  gksrk gSA Hkysgh t hoUeqÙkQ i q#"k l k/ kj.k t u osQ l eku vkpj.k djrk gS fi Qj Hkh ml esa
vfHkeku dgha Hkh ugha gksrk gSA bl fy,  rRoKku osQ ckn çi ×k~p oLrqvksa osQ mQi j ml dk vkSnkl hU;
gksrk gSA ni Z.k es t Sl s eq•  çfrfcEc osQ ekuki ekuksa osQ }kjk dksbZ i fjorZu ugha gksrk gS] ml h çdkj
l s t hoUeqÙkQ dks Hkh t xr~ osQ feF; kRo osQ Kku l s g"kZfo"kknkfn ughaa gksrs gSA D; ksafd t hoUeqÙkQ dks ges' kk
; g cks/  gksrk gS dh çrh; eku t xr rks feF; k : i  l s çkfrHkkfl d gSA u osQoy t xr v fi rq ' kkL=k
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Hkh ml dks feF; k : i  esa gh fn• kbZ nsrs gSaA ft l  çdkj l s nhi d ekxZ osQ vU/ dkj dk uk' k djosQ
i fFkd dks ?kj rd ys t krk gS ml osQ ckn esa  ml dk dk; Z i w.kZ gks t krk gS ml h çdkj l s ' kkL=k vKkuh
dks ekxZ fn• kdj osQ vkReKku dh vkSj ys t krs gSaA ml osQ ckn esa ' kkL=k dk mi kns;  u"V gks t krk gSA
; gk¡ i j ; g ç' u gksrk gS dh LoIu esa Hkh yksx çkfrHkkfl d oLrq dks ns• rs gSaA bl fy,  LoIuLFk t hou
rFkk eqfÙkQ esa D; k Hksn gksrk gSA ; gk¡ i j ; g l ek/ ku gS dh LoIu esa LoIuLFk Kku ugha gksrk gSA og
çkfrHkkfl d oLrq gh gksrh gSA ysfdu t hoUeqÙkQ rks ; g t kurk gS dh bl  t xr esa fo| eku oLrq
çkfrHkkfl d feF; k: i  esa gh gksrh gSA

t hoUeqÙkQ ; fn çi ×k~p dks feF; kor~ t kurk gS rks t hoUeqÙkQ dh i ki i q.;  esa Hkh feF; kǹf"V gksuh
pkfg,  fi Qj rks t hoUeqÙkQ esa LoPNkpkj çl Ä~x nks"k Hkh vkrk gSA t houeqÙkQ ; fn LosPNkpkjh gks t k,
rks l k/ kj.k ekuoksa l s ml dk dksbZ Hksn gh ugha gksA fi Qj t hoUeqÙkQ  yksd; k=k mPNsndjRo vFkkZr~ oqQekxhZ
gks t k, xkA vc mÙkj nsrs gq,  vkpk; Z l nkuUn; ksxhUæ us t hoUeqfÙkQ osQ o.kZu osQ l e;  esa ; g dgk gS
dh t hoUeqÙkQ dh ' kqHk okl ukvksa dh Hkh vuqòfÙk gksrh gSA ykSfdd ǹf"V l s rks ; FksPNkpfjRo t hoUeqÙkQ
gks l drk gSA ysfdu okLrfod ǹf"V l s t hoUeqÙkQ Lo; a dk Hkkst u vkSjksa dks nsrk gSA ; ksx çHkko l s
vkrZ dks vkjksX;  Hkh nsrk gSA t hoUeqÙkQ yksd l axzg osQ fy,  eqfÙkQ osQ ckn Hkh deZ djrk gS bl  çdkj
l s xhrk esa dgk gSA t hoUeqÙkQ Kku çkIr djosQ LosPNkpkjh ugha gksrk gS D; ksafd ml dh v ' kqHkkfn okl uk, ¡
rks l k/ udky esa gh yqIr gks t krh gSA bl fy,  ' kqHkokl ukvksa dh gh vuqòfÙk gksrh gSA bl fy,  gh
osnkUrxq# l qjs' ojkpk; Z usa dgk gSa fd&

^̂ cq¼k}Sr l rÙoL;  ; FksPNkpj . ka ; fnA
' kwuka rÙoǹ' kka pkSo dks Hksnks¿' kqfpHk{k. ks**AA bfrAA
vkpk; Z usa dgk gS fd t ks eqeq{kq v}SrRo dk l k{kkRdkj djosQ ; fn og ; FksPNkpkjh gksrk gS

rks ml dk l k/ kj.k O; fÙkQ l s D; k Hksn gksxkA ; fn nksuksa dh oqQHkkst u esa gh efr  gks t k,  rks rRoǹf"V
l s muesa D; k Hksn gksxkA

vkpk; Z fo| kj. ;  Lokeh us rRonf' kZ; ksa dks fdl  çdkj l s vkpj.k djuk pkfg,  ml dk mi ns' k
fn; k gSA og bl  çdkj l s gSµ

^̂ foM~ojkgkfnrqY; Roa ek dkÄ~{khLr rÙofon~Hkoku~A
l oZ/ hnks"kl aR; kxkYyksosQ% i wT; Lo nsoor~**AA bfrAA
bl dk vFkZ ; g gSa fd l Hkh çdkj osQ mRÑ"V Kku l s ; qÙkQ rqe dkekfn R; kx v ' kÙkQ~o osQ }kjk

l Hkh v / eZ vuqfpr oLrqvksa dh vkdka{kk er djksA v fi rq dkekfny{k.k vkSj l Ei w.kZnks"k osQ uk' k osQ
}kj l Hkh yksxksa osQ }kjk nsork l eku i wft r gksA

11-5)  fonsgeqfÙkQ
t houeqfÙkQ osQ vuUrj fonsg eqÙkQ dk Lo: i  crk; k t k jgk gSA t hoUeqÙkQ dh gh fonsg eqfÙkQ

gksrh gSA t hoUeqÙkQ osQ çkjC/ deks± osQ mi Hkksx osQ }kjk {k;  gksus l s nsguk' k gksus i j ml dh fonsgeqfÙkQ
gksrhA l f×k~prkfn deks± dk rks i gys gh uk' k gks t krk gSA bl fy,  t hoUeqÙkQ osQ vkSj Hkh deZ i Qyksa
dks Hkksxus osQ fy,  vof' k"V ugha gksrs gSA bl fy,  nsguk' k l s fonsgeqfÙkQ gksrh gSA ; g gh eqfÙkQ i jeeqfÙkQ
dgh t krh gSA LoLo: i  dk czã osQ l kFk , dhHkko gks t krk gSA bl  çdkj l s ' kkL=kksa esa Hkh dgk gS&

^̂ t hoUeqÙkQi na R; ÙkQ~ok Lonsgs dky l kRÑrsA
fo' kR; nsgeqÙkQRoa i ouks¿Li Unrkfeo**AA bfrAA
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t Sl s ok; q dHkh pyus dks R; kxdj osQ fu' py: i  l s v fofrf"Br gksrh gSA oSl s gh eqÙkQ vkRek
mi kf/ Ñr l al kj dk R; kx djosQ v i us Lo: i  esa vofrf"Br gksrk gSA rc vkRek dh dgha Hkh xfr
ugha gksrh gSA bl fy,  Jqfr; ksa esa dgk gSµ

^̂ bgSo çfoyh; Urs dkek%̧ bfr  ¶v =k czã l e' uqrs** bfr pA

 fonsgeqfÙkQ dh vkSj Hkh fLFkfr ' kkL=kksa }kjk çfri kfnr dh xbZ gSµ
^̂ fonsgeqÙkQks uksnsfr  ukLresfr  u ' kkE; frA
u l Uukl Uu nwjLFkks u pkga u p usr j%**AA bfrAA
fonsgfeqÙkQ dk fi Qj vkfoHkkZo ugha gksrk gSA vkSj fonsgeqÙkQ dk vLr Hkh ugha gksrk gSA fonsg

eqÙkQ u rks l RLo: i  esa fof' k"V gksrk gS vkSj ugha v l RLo: i  esa fof' k"V gksrk gSA vkSj rks ml dk dksbZ
Hkh O; ogkj Hkh ugha gksrk gSA ; g u rks l ef"V: i  gksrk gS vkSj u gh O; f"V: i  gksrk gSA

t hoUeqÙkQ dk vkRel k{kkRdkj Hkys gh gks t krk gSA fi Qj ml dks çcy çkjC/  o' k ml dh v fUre
eqfÙkQ ugha gksrh gSA bl fy,  ml s fonsgeqfÙkQ dh vko' ; drk gksrh gSA

deZ gh t ho osQ yksdkUrjxeu dk dkj.k gksrk gSA bl fy,  deZ osQ uk' k l s fonsgeqÙkQ dk dgha
Hkh xeu ugha gksrk gSA og ; gk¡ i j gh yhurk dks çkIr dj ysrk gSA vkSj l Hkh deks± osQ uk' k osQ dkj.k
ml dk fi Qj nwl jk t Ue Hkh ugha gksrk gSA bl  çdkj l s Jqfr; ksa esa dgk gSµ

^̂ ; nk l oZs çeqP; Urs dkek ; s¿L;  âfn fLFkrk%A
v Fk eR; kZs¿er̀ ks Hkofr  v =k czã l e' uqrs**AA bfrAA
; gk¡ i j czãK dh t ks fonsg eqfÙkQ of.kZr gS og eqfÙkQ rks vkSi pkfjd gksrh gSA t Sl s l ka[ ;  esa

dgrs gSa dh i q#"k dk cU/  Hkh ugha gksrk gS rFkk eqfÙkQ Hkh ugha gksrh gSA oLrqr% ; fn cU/  gksrk rks
dHkh eqfÙkQ gh ugha gksrhA ml h çdkj l s v}Sroknh Hkh cU/  dh l R; rk dks Lohdkj ughaa djrs gSaA
bl fy,  i jekFkZHkwr eqfÙkQ Hkh ugha gksrh gSA vr% eqfÙkQ rks vkSi pkfjdh gh gksrh gSA ; fn eks{k mRi Uu
gksrk rks eks{k dk Hkh uk' k  gksuk pkfg,  dkj.k ; g gS fd t xr esa t ks oLrq mRi Uu gksrh gSa og u"V
Hkh gksrh gSA bl fy,  bl l s rks eks{k esa Hkh v fuR; rk vk t krh gSA bl fy,  eks{k ugha gksrk gSA rFkk cU/
dk dj.k Hkh ugha gSA vr% eks{k rFkk cU/  rks l ki s{k gksrs gSA xkSMi knkpk; Z us ek.MwD; dkfjdk esa dgk
gS fd&

^̂ u fuj ks/ ks u pksRi fÙkuZ cU/ ks u p l k/ d%A
u eqeq{kquZ oS eqÙkQ bR; s"kk i j ekFkZrk**AA bfrAA
vr% bl dk fujks/  Hkh ugha gS rFkk t ho dh mRi fÙk  Hkh ugha gSA t ho c¼ gksrk gSA vr% cU/

dk dkj.k Hkh ugha gSA vkSj eqeq{kq Hkh ugha gSA eks{k Hkh ugha gSA ; g gh okLrfod i jekFkZrk gSA bl fy,
i jekFkZrk v • .Ml fPpnkuUn czã gh l R;  gS vU;  l c feF; k gSA

vc fi Qj ç' u gksrk gS fd ; fn t ho fpjeqÙkQ gksrk gS rks ml  t ho dk eks{k fØ; kl kè;  ugha
gksrk gSA bl fy,  fi Qj eks{k esa i q#"kkFkZrk dh vko' ; drk D; k gSA yksd esa i q#"kksa osQ }kjk ft l s pkgk
x; k gS og i q#"kkFkZ gksrk gSA vkSj vçkIr dh çkfIr gh i q#"kkFkZ gksrh gSA ogk¡ l s gh i q#"k dh çòfÙk gksrh
gSA bl fy,  i q#"k dh çòfÙk osQ vHkko l s eks{k dh i q#"kkFkZrk vÄ~xhdkj ughaa gksuk pkfg, A ; gk¡ i j ; g
l ek/ ku crk; k t krk gS dh u osQoy vçkIr oLrqvksa dh çkfIr gh i q#"kkFkZ gksrk gS] v fi rq çkIr dh
Hkh çkfIr i q#"kkFkZ : i  esa Lohdkj dh t krh gSA t Sl s ; g esjk mi us=k gS esjs }kjk Hkwy o' k bl s dgha i j
j• dj ; fn Hkqyk fn; k t krk gS] vkSj dksbZ esjs l s ; g dgrk gS dh rsjk mi us=k ; gk¡ i j gSA ml osQ }kjk
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eq>s mi us=k çkIr gksrk gSA ; gk¡ i j esjk mi us=k i gys l s gh FkkA ysfdu esjs }kjk vKkuo' k ml s Hkqyk
fn; k x; kA vKku osQ uk' k gksus i j og eq>s fi Qj l s çkIr gks x; kA ; gh çkIr dh çkfIr gksrh gSA bl
çdkj l s t ho eqÙkQ gh gksrk gSA ysfdu og vKku o' k v i us Lo: i  dks ugha t kurk gSA t c ml s
vkReKku gqvk rc gh ml osQ vKku dk uk' k gqvk bl  çdkj l s t ho us v i uk Lo: i  gh t kukA

vkSj Hkxoku JhÑ".k Jhen~Hkxon~xhrk esa ; g dgk gSµ
^̂ çt gkfr  ; nk dkeku~ l okZUi kFkZ euksxrku~A
v kReU; sokReuk rq"V% fLFkrçKLrnksP; rs**AA bfrAA
dke rhu çdkj osQ gksrs gSA cká vkUrfjd rFkk okl uk ek=k : i A mi kft Zr eksndkfn cká dke

gksrs gSaA vk' kk: i h eksndkfn vkUrfjd rFkk ekxZ esa vk; s gq,  frudksa osQ l eku vpkud vkus okys
okl uk: i  dke gksrs gSaA bu rhu çdkj osQ dkeksa dk uk' k gksus i j gh cqf¼ l ekfgr gksrh gSA rc  gh
l Hkh dke i fjR; ÙkQ gksrs gaSA ml osQ }kjk gh t hoUeqfÙkQ gksrh gSA rFkk ml l s çkjC/  osQ {k;  gksus i j
fonsgeqfÙkQ Hkh gksrh gSA

oqQN nq%• ksa l s jkxkfnfufeÙkt U;  jt ksxq.k: i  l Urki kfRedk çfrdwyfpÙkòfÙk Hkh gksrh gS ml
çdkj osQ nq%•  gksus i j eSa i ki h gw¡ eSa nqjkRek gw¡] bl  çdkj l s vuqrki kfRedk reksxq.kfodkjRo osQ }kjk
HkzkfUr: i  fpRòfÙk dk m}sx gksrk gSA l q•  esa jkt Ro rFkk i q=kkykHkkfnt U;  l kfÙodh çhfr: i  vuqdwy
fpÙkòfÙk gksrh gSA ml esa l q•  gksus i j vkxkeh ml  çdkj osQ l q•  osQ dkj.k i q.;  osQ vuq"Bku osQ fy,
ml çdkj dh l q• ki s{kk: i h rkel h òfÙk bPNk gksrh gSA ; gk¡ i j l q•  rFkk nq%•  esa i woZdeZ çkfIrRo l s
O; qfRFkr fpÙk osQ òfÙkl EHko l s nksuksa euq"; ksa esa mRi Uu gksrs gSaA bl fy,  m}sx rFkk Li g̀k foosfd; ksa esa
l EHko ugha gksrh gSA oSl s gh jkxHk;  Øks/ kfn Hkh fofofd; ksa esa ugha gksrs gSaA bl  çdkj l s y{k.kyf{kr
fLFkr efr ; qÙkQ O; fÙkQ osQ gh çkjC/  osQ uk' k gksus i j fonsgeqÙkQ gksrh gSA bl  çdkj l s Hkxoku Jh
Ñ".k us dgk gS&

^̂ nq%• s"ouqf}Xueuk% l q• s"kq foxrLi g̀%A
ohr j kxHk; Øks/ % fLFkr / heZqfu#P; rs**AA bfrAA
t hoUeqÙkQ t c ml osQ l Hkh vÄ~xksa  osQ fo"k; ksa dh vkRek esa çfr"Bk dj ysrk gS rc gh

t hoUeqÙkQ dh çKk çfrf"Br gksrh gSA t Sl  dweZ Lo; a gh v i us vÄ~xksa dks v i uh nsg esa xzg.k dj ysrk
gSA ml h çdkj l s fLFkr çK Hkh ml dh bfUæ; ksa dks o' k esa djrk gSA l ekf/  l s mBs gq,  i q#"k dks ml dh
bfUæ; k¡ ml osQ o' k esa gksdj osQ jksdrh gSA D; ksafd l ekf/  esa vKkuòfÙk; ksa dk uk' k gks t krk gSA bl fy,
Hkys gh bfUæ; k¡ ykSfdd ǹf"V l s dk; Z djrh gS fi Qj Hkh os rRor% dk; Z ugha djrh gSaA bl fy,  xhrk
esa Hkxoku JhÑ".k us dgk gS&

^̂ ; nk l agj r s pk; a dwekZs¿Ä~xkuho l oZ' k%A
bfUæ; k. khfUæ; kFkZsH; LrL;  çKk çfr "Brk**AA bfrAA
vkSj Hkh t c bfUæ; ksa osQ }kjk fo"k;  l s jkxeksgkfn okl kukvksa dk uk' k gks t krk gSA rc gh i q#"k

eqÙkQ gksrk gSA og l ekf/  osQ vH; kl  cy l s gh l EHko gksrk gSA l ekf/  osQ }kjk fpÙk dh çl Uurk
mRi Uu gksrh gSA ml  çdkj osQ l ekfgr fpÙk t hoUeqÙkQ osQ dky esa çkjC/  osQ {k;  l s fonsg eqfÙkQ gksrh
gSA

vc ; gk¡ i j ; g ç' u gksrk gS fd èR; q osQ ckn Hkh bfUæ; k¡ dk; Z ugha djrh gSA rFkk èÙkd
dk ykSfdd O; ogkj Hkh ugha ns• k t krk gSA bl fy,  èR; q rFkk fonsgeqfÙkQ esa D; k fHkUurk gSA
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; gk¡ i j ; g l e>kuk pkfg,  dh èR; q esa bfUæ; k¡ l w{e' kjhj osQ }kjk uwru ' kjhj esa t krh gSaA rFkk
ej.k' khy osQ vKku dk uk' k ugha gksrk gSA bl  vKku osQ dkj.k gh og t ho fi Qj l s ' kjhj èkkj.k djrk
gSA vkSj ml oQk fi Qj l s t Ueej.kkfn gksrk gSA bl fy,  vKkut U;  t ks dk; Z gksrs gSaA os fonsgeqÙkQ l EHko
ugha gksrs gSaA

  i kBxr  ç' u 3-1
1- fonsgeqfÙkQ osQ D; k y{k.k gksrs gSa\
2- fonsg eqfÙkQ fdl dh gksrh gS\
3- èR; q rFkk fonsgeqfÙkQ esa D; k fHkUurk gS\
4- l Hkh dh fonsg eqfÙkQ gksrh gSa vFkok ugha\
5- fonsg eqfÙkQ osQ ckn t Ue gksrk gS vFkok ughaA
6- fonsgeqfÙkQ osQ ckn çkjC/  deks± dk D; k gksrk gS\
7- t hoUeqÙkQ dk ; fn vKku ugha #drk gS rks fonseqÙkQ dk D; k u"V gksrk gSA
8- D; k pkokZd fonsg eqfÙkQ dks Lohdkj djrs gaS\
9- fonsgeqÙkQ dk D; k çek.k gS\
10- fonsgeqÙkQ osQ i q.; i Qy gksrsa gSa vFkok ughaA

 i kB l kj
osnkUr esa dgs x; s l k/ uprq"V;  l Ei Uu eqeq{kq çekrk i q#"k t hoUeqfÙkQ dh voLFkk esa t krk gSA

t hfor jgrs gq,  i q#"k osQ drZ̀Ro HkksÙkQ̀Ro rFkk l q• nq%• kfn y{k.k t ks fpÙk osQ / eZ gksrs gaS og Dys' k
: i Ro l s cU/  gksrk gSA ml dk fuokj.k t hou eqfÙkQ gksrh gSA t hfor jgrs gq,  gh t ks eqÙkQ gS og
t hoUeqÙkQ dgykrk gSA osnkUrl kj osQ çdj.k xzUFk esa t houeqÙkQ dk y{k.k foLrkj l s crk; k x; k gSA
¶; nk l oZs çeqP; rs l p{kq% vp{kqfjo l deZ vdeZ bo̧  bR; kfn JqfrokD;  t hoUeqÙkQ i q#"k osQ Lo: i
dks çLrqr djrs  gSA l̂ q"kqIroTt kxzfr ; ks ui ' ; fr * bR; kfn JqfrokD; ksa osQ }kjk t hoUeqÙkQ dk LoHkko
dgk x; k gSA t hoUeqÙkQ i q#"k gh çkjC/  osQ uk' k osQ ckn fonsg eqfÙkQ dks çkIr djrk gSA çkjC/ dekZs
osQ {k;  gksus i j t hoUeqÙkQ i q#"k osQ dksbZ Hkh deZ i Qy Hkksxus osQ fy,  ugha #drs gSA ml osQ ckn ml dh
fonsg eqfÙkQ gks t krh gSA ; g gh eqfÙkQ i jeeqfÙkQ gksrh gSA fonsgeqfÙkQ  gksus i j t ho czãLo: i  gh gks
t krk gSA bl  fonsg eqfÙkQ dh fLFkfr ' kkL=kksa osQ }kjk bl  çdkj l s çfri kfnr dh xbZ gSA

fonsgeqÙkQks uksnsfr  ukLresfr  u ' kkE; frA
u l Uukl Uu nwjLFkks u pkga u p usr j%AA bfrAA

v ki us D; k l h[ kk
 t hou eqfDr osQ Lo: i
 fonsg eqfDr osQ Lo: i
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 t hou eqfDr dh vko' ; drk ; k vuko' ; drk osQ i zl ax dks t kuk
 t hou eqfDr esa l k/ u yksd O; ogkj
 t hou eqfDr l s vKku uk' k
 fonsgeqfDr dh fLFkfr] fonsgeqfDr esa i zek.k rFkk vko' ; drk dks t kuk

i kBkUr  ç' u 4-1
1- t hoUeqÙkQ osQ y{k.kksa dh O; k[ ; k dhft , A
2- fonsgeqÙkQ osQ y{k.kksa dh O; k[ ; k dhft , A
3- t hoUeqÙkQ osQ vkpj.k osQ fo"k;  esa fyf• , A
4- t hoUeqfÙkQ rFkk fonsg eqfÙkQ esa D; k Hksn gksrk gSA
5- rhu çdkj osQ deks± dk fooj.k fyf• , A
6- t hoUeqfÙkQ dk D; k ç; kst u gS vkyksfpr dhft , A

 i kB esa v k; s gq,  ç' uksa osQ mÙkj  1-1
1- vf• ycU/ jfgr vkRe gh t hoUeqÙkQ osQ uke l s dgh t krh gSA
2- v}SrosnkUr esa eqfÙkQ nks çdkj dh gksrh gSA t hoUeqfÙkQ rFkk fonsg eqfÙkQA
3- t hoUeqfÙkQ l Hkh l Eçnk; ksa osQ }kjk vÄ~xhdkj ugha dh xbZ gS
4- jkeÑ".kkfn i q#"k Hkh t hoUeqÙkQ gh Fks] vkSj ' kkL=k çek.k Hkh gSA
5- osnkUrl kj osQ ys• d l knuUn; ksxhUæ gSA
6- / h i n osQ }kjk ; gk¡ i j cqf¼ dk xzg.k gksrk gSA
7- osnkUrl kj esa dgk x; k gS fd t hoUeqÙkQ LoLo: i k• .MczãKku osQ }kjk rFkk ml  vKku osQ

ck/  osQ }kjk LoLo: i k• .M czã dk l k{kkRdkj djosQ vKku rFkk ml osQ dk; Z l f×k~pr deZ
l a' k;  foi ; Z; kfn dk Hkh ck/  djosQ vf• y cU/  jfgr gksdj osQ czãfu"B gks t krk gSA

8- t hoUeqÙkQ dk fi Qj l al kj cU/  ugha gksrk gSA

2-1
1- deZ rhu çdkj osQ gksrs gSA l f×pr çkjC/  rFkk fØ; ek.kA
2- bl  esa fd,  t kus okys deZ gh fØ; ek.k deZ i n osQ okP;  gSA
3- i Qynku osQ fy,  vuqUeq•  t ks deZ vukfndky l s v ft Zr rFkk l f×k~pr gksdj osQ #drs gS o

l f×k~pr deZ dgykrs gSA
4- l f×prdes± esa l s dksbZ , d deZ ' kjhj dk fuekZ.k djokrk gS og ' kjhj vkjEHkd deZ gh fi Qj

çkjC/  deZ dgykrk gSA
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5- Kku osQ l kFk çkjC/  deZ dk fojks/  ugha gSA
6- ' kjhj osQ l ekIr gksus i j
7- Hkkx ds mi jkar
8- l Ùkk rhu çdkj dh gksrh gSA O; ogkfjd] çkfrHkkfl d rFkk i kjekfFkZdA
9- t xr dh i kjekfFkZd l Ùkk ugha gksrh gSA
10- t hoUeqfÙkQ gh fonsgeqfÙkQ dk gsrq gSA

3-1
1- çkjC/  deks± osQ {k;  gksus i j t hoUeqÙkQ i q#"k osQ dksbZ Hkh deZ ugha #drs gSA ml osQ ckn ml dh

fonsg eqfÙkQ gks t krh gSA
2- t hoUeqÙkQ gh fonsgeqÙkQ gksrk gSA bl fy,  fonsgeqfÙkQ dk dkj.k t hoUeqfÙkQ ; g Hkh dg l drs

gSA
3- èR; q l R;  gksus i j bfUæ; k¡ l w{e ' kjhj osQ l kFk u; s nsg esa pyh t krh gSA ysfdu ej.k' khy osQ

vKku dk uk' k ugha gksrk gSA bl fy,  vKku osQ dkj.k l s og fi Qj u; k ' kjhj / kj.k djrk gSA
ysfdu t hoUeqfÙkQ osQ ckn ft l dh fonsgeqfÙkQ gksrh  gS ml dk fi Qj t Ueej.kkfn dk; Z ugha gksrs
gSA D; ksafd fonsgeqÙkQ dk vKku osQ v ' ks"k l s fouk' k  gks t krk gSA

4- l Hkh dh fonsg eqfÙkQ ugha gksrh gSA ft l dk v ' ks"krk l s vKku dk uk' k gksrk gSA ml dh gh
fonsgeqÙkQ gksrh gSA

5- fonsg eqfÙkQ osQ ckn esa fi Qj t Ue ugha gksrk gSA
6- gk¡ çkjC/ deZ dk uk' k gksus i j fonsgeqfÙkQ gksrh gSA D; ksafd çkjC/  osQ mi Hkksx osQ }kj mudk

{k;  gksus yxrk gSA
7- Hkys gh t hoUeqÙkQ vKku ugha #drk gS fi Qj Hkh ml dk çkjC/  deZ rks gksrk gh gS t c çkjC/

deZ dk uk' k gksrk gS rc fonsgeqfÙkQ gksrh gSA
8- gk¡ pkokZd fonsgeqfÙkQ dks Lohdkj djrs gSaA ysfdu mudh fonsg eqfÙkQ esa osQoy ' kjhj dk gh

uk' k gksrk gSA
9- fonsgeqfÙkQ osQ çek.k dks ; nk l ajgrs pk; a dwekZs¿Ä~xkuho bR; kfn Lèfr; ksa osQ }kjk l e>k t krk

gSA
10- fonsgeqÙkQ dk v ' ks"kr% vKku  osQ uk' k gksus l s ml osQ i q.;  Hkh ugha #drs gSaA
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27

foosdkuUn osnkUr  fpUru

Hkkjro"kZ vkè; kfRedrk  dh Hkwfe gSA ogk¡ i j l e; &l e;  i j cgqr / eZ l Eçnk; ksa dh rFkk n' kZu
l Eçnk; ksa dh mRi fÙk gqbZ gSA Hkkjrh;  n' kZuksa esa osnkUr n' kZu çeq•  LFky jgk gSA ml  n' kZu osQ cgqr l s
l Eçnk;  rFkk cgqr l h O; k[ ; k, ¡ osnkUrn' kZu oLrqr% l k{kkr~ mi fu"knksa dk vkJ;  ysdj osQ Lo; a n' kZu
osQ fl ¼kUrksa dks çLrqr djrk gSA Hkys gh l Hkh osnkUr l Eçnk;  mi fu"kn~ dks çek.kRo osQ : i  esa Lohdkj
djrsa gS fi Qj Hkh mi fu"knksa esa mudk l w{e : i  Hksn gksrk gSA ml l s fl ¼kUrksa esa Hkh cgqr l s LFkyksa esa
musd LoHkkfod Hksn fn,  x,  gSA osnkUr n' kZuksa esa Hkh i jLi j erHksn çfl ¼ gh gSA ysfdu erHksn gksus
i j Hkh l Hkh osnkUr n' kZu , d gh i jes' oj dk funZs' k djrs gSA l Hkh n' kZu ekxks± osQ }kjk , d gh i jes' oj
fofo/  : i ksa esa crk; k x; k gSA JhjkeÑ".k dk t hou ns• dj osQ foosdkuUn us l e>k gSA Jh jkeÑ".k
gh ml  çdkj osQ l k/ d Fks ft uosQ t hou esa }Sr] fof' k"Vk}Sr] v }Sr bl  çdkj osQ l Hkh rRo i jLi j
fojks/  fcuk gh jgrs gSaA bl  çdkj muosQ mi ns' k l s rFkk t hou l s çHkkfor gksrs gq,  foosdkuUn us ' kkL=kksa
dk vkJ;  ysdj osQ (ç/ ku : i  l s mi fu"kn~ rFkk Hkxon~xhrk dk vkJ;  ysdj osQ) Jh jkeÑ".k osQ
l eUo;  Hkko dk çpkj fd; kA Jh jkeÑ".k osQ }kjk çHkkfor muosQ bl  çdkj osnkUrO; k[ ; ku t Sl s
vè; kReekxZ esa pyus okyksa osQ cgqr l kjs l a' k; ksa dk fujkdj.k djosQ fu%l a' k;  mudks vè; kReekxZ dh
çsj.kk nsus okys gq, A oSl s gh çk; ksfxd t hou esa Hkh mi ; ksx fy,  çsj.kknk; h fl ¼ gq, A ml l s vk/ qfud
foKku; qx esa osnkUr osQ vfHkuo: i  osQ }kjk bl  çdkj osQ O; k[ ; kuksa dks l Hkh n' kZu ft Kkl qvksa osQ }kjk
vo' ;  gh è; ku i woZd l e>uk pkfg, A foosdkuUn us osnkUr osQ bl  çdkj osQ egkRE;  dks t ks
O; ogkfjd rFkk vkè; kfRed t hou dk  l e>dj osQ rFkk O; ogkfjd t hou esa bl dk ç; ksx fdl
çdkj l s gks bl  Li "Vrk dk Hkh fu: i .k fd; kA

 mís' ;
bl  i kB dks i <+dj vki  l {ke gksaxs_

 foosdkuUn osQ fo"k;  esa l kekU; Kku çkIr djus esa_
 foosdkuUn osQ n' kZu osQ fo"k;  esa foLrkj l s t ku i kus esa_
 foosdkuUn osQ n' kZu esa Jh jkeÑ".k dk çHkko l e>us esa_
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 foosdkuUn dk l sok Hkko t kuus esa_
 ; ksx prq"V;  esa foosdkuUnÑr l eUo;  dks t ku i kus esa_
 vU;  n' kZuksa l s Hkh foosdkuUn n' kZu dk oSy{k.;  t kuus esa_
 v i jks{kkuqHkwfr fdl  fy,  gksrh gS rFkk vè; kRe çi ×p esa çek.kksa osQ fo"k;  esa Kku i zkfIr

djus esa_
 foosdkuUn çnf' kZr ; ksxpqrq"V osQ fo"k;  esa Kku i zkIr djus esa_
 vk/ qfud dky esa foosdkuUn dk osnkUr n' kZu fdl  fy,  vko' ; d gS ; g t ku i kus esa_

11-1)  foosdkuUn dkSu gS\
Lokeh foosdkuUn  dk i fjp;  vk/ qfud Hkkjro"kZ esa çk; % l Hkh dks gSA ûøöý& bZLoh ' krkCnh

esa t uojh ekl  dh 12 fnukÄ~d dks t Ue ysus i j budk uke ujsUæukFk nÙk FkkA muosQ vkè; kfRed
JhjkeÑ".k FksA xq# l s l aU; kl  nh{kk çkIr djosQ i fjozkt d t hou dk fuoZgu djrs gq,  Hkkjro"kZ osQ
fofo/  LFkkuksa esa ?kwers gq,  / eZ çpkj djosQ ûøùý bZLoh l u esa f' kdkxks uxjh esa vuqf"Br / eZl Eesyu
esa Hkkx xzg.k djosQ ogk¡ i j l ukru / eZ dk egRo mn~?kks"k djosQ t xr esa çfl f¼ çkIr djhA ogk¡
l s mUgksaus l ukru / eZ dk fo' ks"kr% osnkUr dk çpkj djosQ l exz ekuot kfr osQ fy,  mUufr dk foèkku
djus dh ps"Vk dhA muosQ eq•  esa osnkUr ok.kh us l t hork dks çkIr djosQ t ueul  esa u; k : i  èkkj.k
dj fy; k mUgksaus ft l  osnkUr dk çpkj fd; k og osnkUr bl  çdkj l s l Ecksf/ r gksrk gSA

11-2)  foosdkuUn osnkUr  n' kZu D; k gS
Hkkjrh; ' kkL=ki jEi jk esa U; k;  rFkk xazFkksa nk' kZfudksa dh rFkk nk' kZfudrRoksa dh l eqRi fÙk gqbZA muesa

N vkfLrdn' kZu t Sl s U; k;  oS' ksf"kd] l ka[ ; ] ; ksx] i wokZsÙkj] ehekal k rFkk l ka[ ;  çfl ¼ FksA bu esa fi Qj
mÙkj ehekal k gh }Sr] fof' k"V}Sr] v }Sr] ' kq¼k}Sr] }Srk}Sr] v fpUR;  HksnkHksn ' kSofof' k"Vk}Srkfn vyx
vyx  er okys gks x; sA dky Øe l s l ekxr rÙofonksa osQ er Hkh ml  çdkj osQ osnkUrfpUruksa osQ
vUrxZr gh gksrs gSA t ho czã t xr ek; k bR; kfn fo"k; ksa dk vkJ;  ysdj osQ mÙkj ehekal k n' kZu çòÙk
gqvk gSA foosdkuUn dk osnkUr n' kZu Hkh vc l ukru/ eZ osQ }kjk , dhHkwr gks x; k gSA osnkUr okD; ksa
dks ge l kekft d t hou rFkk O; ogkfjd t hou esa fdl  çdkj l s ç; ksx djsa bl dk i w.kZ : i  l s o.kZu
dj osQ mUgksaus bl s v i us t hou esa Hkh / kj.k fd; kA Hkkjro"kZ dh vkè; kfRed ' kfÙkQ dks mUgksaus v i us
t hou esa v i uk; k rFkk l Ei w.kZ fo' o esa ml dk foLrkj fd; k ft l l s og ekuoksa osQ cks/ xE;  rFkk rFkk
v i us t hou esa i kyu osQ fy,  mi ; ksxh gSA bfl y,  foosdkuUn n' kZu osnkUr dk dkyksi ; ksfxrk osQ }kjk
çk; ksfxd O; k[ ; ku gSA

 i kBxr  i z' u&1
1- foosdkuUn dk ckY; dky es D; k uke Fkk\
2- foosdkuUn osQ vkè; kfRed xq# dkSu Fks\
3- foosdkuUn osQ }kjk çpkfjr n' kZu dk uke osnkUr n' kZu fdl  fy,  gqvkA
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4- foosdkuUn dk t Ue fnol  dc gksrk gS\
5- fdl  bZLoh l u~ esa foosdkuUn us f' kdkxks uxj esa fo' o / eZ l Eesyu esa ; ksxnku fn; kA
6- foosdkuUn osQ }kj çpkfjr osnkUr dk D; k v fHk/ ku gSA

11-3)  foosdkuUn n' kZu esa J hj keÑ". k dk çHkko
l cl s i gys rks ; g t kuuk pkfg,  dh foosdkuUn osQ osnkUrfpUru esa muosQ xq# Jh jkeÑ".k

dk egku çHkko FkkA JhjkeÑ".k osQ ç/ ku f' k";  foosdkuUn gh xq# osQ okrkZ osQ çkpkjd FksA Hkkoh
i Fk çn' kZd osQ : i  esa Jh jkeÑ".k us mudks  gh fufeZr fd; k FkkA JhjkeÑ".k osQ nsgR; kx osQ ckn
Hkh foosdkuUn mul s ekxZ n' kZu ysrs jgs FksA Hkys gh og Lokeh jkeÑ".k osQ fo"k;  esa cgqr de gh
dgrs FksA fi Qj Hkh mudk l exz t hou Jhjke Ñ".k osQ t hou l s çsfjr FkkA , d ckj rks mUgksaus ; g
dgk Fkk fd ; g esa t ks dg jgk gw¡ og LokehjkeÑ".k osQ gh ' kCn gS& ¶; Rl oZa Hkkoe~ vga dFk; kfe]
rRl oZe~ , o rL;  ( jkeÑ".knsoL; )  fpUrkjk' ks% çfrèofudYi EA vuqÙkeku~ fogk;  , rs"kke~ , dks¿fi
enh; ks ukfLrA l R; Hkwra dY; k.kdja p ; Rl oZa e; k mPpfjra] l oZeso rL;  opuL;  çfrèofuek=ke~A̧
(LokfefoosdkuUnL;  ôk.kh vks jpuk*)

bl l s ; g ekuuk pkfg,  dh Jh jkeÑ".knso dk t hou rFkk muosQ mi ns' kkèr dks ft l  çdkj
l s yksx xzg.k dj l osQ ml osQ fy,  foosdkuUn us ç; kl  fd; kA foosdkuUn fdl h l Eçnk;  osQ çfr"Bk
dkjd Fks v fi rq os rks u,  Hkkjr osQ vkè; kfRed ekxZ osQ çn' kZd : i  FksA uo; qx osQ vorkj osQ : i
esa foosdkuUn us jkeÑ".k dks vorkj osQ : i  esa ns• k FkkA mUgksaus , d i =k esa dgk Hkh FkkA ; g O; fÙkQ
( jkeÑ".knso)  us bD; kou o"kZ osQ t hou esa i k¡p gt kj o"kZ dk t hou O; rhr fd; kA bl  çdkj l s
foosdkuUn osQ t hou esa jkeÑ".k dk l k; qT;  ns• k t krk gSA

11-4)  osnkUr  v kk/ kfj r  n' kZu çpkj  dk dkj . k
Hkys gh JhjkeÑ".k osQ çHkko dk çpkj gh foosdkuUn dk mís' ;  gqvk fi Qj Hkh osnkUr n' kZu

dk vkJ;  ysdj osQ foosdkuUn us v i us n' kZu dk çpkj fd; k bl dk dkj.k ; g gS fd muosQ eu
esa ; g Fkk dh jkeÑ".k osQ çHkko dks fo' o t kus bl fy,  fo' o dks i gys , dl w=k esa ck¡/ uk t : jh
gSA rks osnkUr n' kZu gh , d , sl k n' kZu gS t ks l Hkh osQ fy,  mi dkjh gksA t ks gt kjksa o"kks± l s l ukru èkeZ
osQ ewy dks cpk,  gq,  gSA Lokeh foosdkuUn us ns• k muosQ xq#nso us u osQoy osnkUr n' kZu i jh{k.k
djosQ çekf.kr fd; k v fi rq mUgksaus osnkUr osQ l kjxfHkZr / ehZç; kst u osQ v ' kksa dks vyx djosQ v i us
t hou osQ ekè; e l s O; ogkfjd ç; ksx dks fl ¼ djosQ osnkUrrRo dks vk/ qfud dky esa mi ; ksxh
cuk; kA bl fy,  foosdkuUn us t̂ hou osQ deZ esa osnkUr* bl dk çpkj fd; kA mudk mi t hO;
JhjkeÑ".k dk t hou Fkk bl fy,  foosdkuUn osQ n' kZu dk ewyHkwr rRo JhjkeÑ".k dk t hou gh gSA
bl  çdkj l s Jh jkeÑ".k nso us v i us t hou esa osnkUr osQ rRoksa dk ç; ksx fd; kA vkSj foosdkuUn
us osnkUr osQ ekè; e l s Jh jkeÑ".k osQ t hou dh O; k[ ; k dhA bl  çdkj l s ; g i jLi j i fj i wjd
fØ; k gh JhjkeÑ".k rFkk foosdkuUn n' kZu dh fHkfÙk gSA
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11-5)  l oZLr j h;  ekuoksa dh v kè; kfRed  v H; qUufr  rFkk muosQ
 n' kZu dk y{; A

ekuoksa dh vkè; kfRed vH; qUufr gh muosQ n' kZu dk y{;  FkkA i fjozt kd l aU; kl h osQ : i  esa
Hkkjr esa Hkze.kdky esa yksxksa dh nfjærk rFkk f' k{kk ghurk ns• dj osQ Lokeh foosdkuUn dk eu nq%•
l s fui hfMr gks x; kA mUgksaus l e>k dh Hkkjr dh voufr dk ewy dkj.k m| ksfx; ksa dh uhfr; k¡] l kèkkj.k
nfjæt uksa dk ' kks"k.k rFkk muosQ çfr gs; ǹf"V  rFkk ukfj; ksa dh vogsyuk gSA mUgksaus ; g Hkh çR; {k fd; k
dh nfjærk gksus i j Hkh l Hkh yksxksa osQ t hou esa / eZ t hou ' kfÙkQ osQ : i  esa gksrk gSA vkè; kfRedrk
: i h ' kfÙkQ gh l Hkh dh osQUæHkwr gSA vr% vkè; kfRed t hou esa ' kfÙkQl ×k~pkj l s gh bu t uksa dh fi Qj
vH; qUufr rFkk u; k t hou l apkj gksA Lokeh foosdkuUn t h dk fopkj Fkk ôsnkUr l s i fjfpr Hkkjro"kZ
osQ çkphu vkè; kfRed n' kZu esa bl  çdkj l s cy l Ei Uu vkè; kfRed rRo fufgr gSaA ft udk
O; kogkfjd  t hou esa ç; ksx l s l Hkh t kfr; k¡ fi Qj l s t hfor gks l drh gSaA vkSj i k' pkR;  ns' kksa esa t kdj
foosdkuUn us ns• k dh t ks ogk¡ i j yksx fgal k uhfr ghurk rFkk l kekft d l Ä~dVksa l s vkØkUr gSA
buosQ l Ä~dVksa dk l ek/ ku osnkUr osQ rRoksa osQ }kjk fd; k t k l drk gSA bl  çdkj l s foosdkuUn dk
ǹ< fo' okl  Fkk bl fy,  Lokeh foosdkuUn Jh jkeÑ".k osQ t hou osQ ekè; e l s rFkk mUghaaa osQ opuksa
osQ ekè; e l s osnkUr osQ ' kfÙkQ rRo l ewgksa dk t ul k/ kj.kksa osQ fy,  çpkj fd; kA ft l osQ }kjk l Hkh
dh vkè; kfRed mUufr gks t k, A

11-6)  l eUo;
v}Sr osnkUr osQ er esa Kku gh osQoY;  gksrk gSA bl osQ vyko vkSj dksbZ jkLrs ugha gSA bZ' oj

dh vkjk/ uk osQ }kjk]i wt u osQ }kjk]; ksxekxZ osQ }kjk]rFkk osQoY;  çkIr ugha gksrk gSA }Sr osnkUr n' kZu
osQ er esa HkfÙkQ gh HkxRl k{kkRdkj dk dkj.k gSA Jh jkeÑ".k dk er ; g gS fd ft rus er gksrs gSa
mrus gh i UFk gksrs gSaA bl fy,  Hkxor çkfIr osQ fy,  Hkys gh cgqr l s ekxZ gSaA ysfdu fi Qj l Hkh n' kZuksa
dk l kè;  , d bZ' ojrRo l k{kkRdkj gh gSA l Hkh / eZ l Eçnk; ksa dk ckS¼] t Su] eqgEen rFkk vU;  /
eks± dk Hkh v fUre y{;  eks{k gh gSA vkSj og nq%• fuòfÙk : i  rFkk vkuUn i zkfIr : i  gksrk gS rFkk
ckj ckj t Ueej.k : i h l al kj pØ l s fuòfÙk : i  gksrk gS Aog gh bZ' oj vkRek dks cgqr çdkj l s
çdkf' kr djrk gSA bl fy,  , d çfl ¼ Jqfr okD;  gSA ,̂ da l n~ foçk cgq/ k onfUr * bl  çdkj l s
ekxZ cgqr gSA Lo; a osQ vf/ dkuql kj ft l  ekxZ dk vkJ;  ysdj osQ t ks bZ' oj çkfIr dh bPNk djrk
gSA og ml osQ }kjk bZ' oj dks çkIr Hkh dj l drk gSA JhjkeÑ".k Lo; a l Hkh / ekZs osQ fu; eksa dks i kyrs
gq,  bl  çdkj dk fu.kZ;  fn; kA f' koefgEuLrks=k esa ; g dgk gS&

#phuka oSfp=; kǹt qoqQfVyukuki Fkt q"kke~A
ù. kkesdks xE; LRoefl  i ; l ke. kZo boAA bfrA
vkSj ; g ; qfÙkQ l Eer Hkh gSA l Hkh / eks± esa ; g dgk x; k gS dh v i us eu dks dkyq";  l s gVkdj

osQ bZ' oj dh vkjk/ uk osQ }kjk rFkk ' kqHkdeZ osQ }kjk mRd"kZ dks çkIr djosQ t ho dks bZ' oj dh çkfIr
djuh pkfg, A dksbZ Hkh / eZ oqQdeZ osQ }kjk bZ' oj dh çkfIr dk mi ns' k ugha nsrk gSA ; fn fdl h èkeZ
dk ekxZ bZ' ojrRo dk mi ns' k ugha nsrk gS rks mu / eZ çorZdksa dk vuqHko Hkh feF; k gh gSA bfl y,
/ eZ l eUo;  gh ; qfÙkQ ; qÙkQ vuqHko xkspj rFkk ' kkL=kl Eer gksrk gSA

bl  / eZ l eUo;  dks n' kZu rRoksa osQ l eUo;  osQ : i  esa Hkh dg l drs gSaA ft l  çdkj l s v}Sr
fof' k"Vk}Sr rFkk }Sr erksa dk l eUo;  JhjkeÑ".k osQ n' kZu esa çkIr gksrk gSA Jh jkeÑ".knso us gh czã
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dk fujkdkj  fuxZq.k vO; ÙkQkfn: i  Lohdkj djrs gq,  ml osQ l kdkj vuUre; kfn xq.kksa dks Hkh Lohdkj
fd; k gSA muosQ er esa bZ' oj l kdkj rFkk fujkdkj gS vkSj l kdkj rFkk fujkdkj l s fHkUu Hkh gSA og
i w.kZ : i  l s bl  çdkj dk gh  gS , sl k Hkh ugha dg l drs gSA bZ' oj dk vkuUR;  i fjfer cqf¼ okys
ekuo l ksp ugha l drs gSA t Sl s phaVh ' kDdj osQ , d d.k dks eq•  esa j• dj osQ ys t krh gSA fi Qj
l ksprh gS vxyh ckj vkdj osQ i woZ i oZ gh ys t kmQaxhA bl  çdkj l s l k/ d Hkh bZ' oj osQ , d : i
dk l k{kkRdkj djosQ ml osQ , dek=k Lo: i  dk gh fpUru djrs gSaA oLrqr% bZ' oj osQ vuUr : i  gSaA
og l k/ d Hksn l s v i us dks fHkUu : i ksa esa çdkf' kr djrk gSA

n' kZu rRo dh fn' kk esa osnkUr esa nks çdkj osQ czã osQ : i  mi yC/  gksrs gS l ksi kf/ d czã rFkk
fu: i kf/ d czãA ; s gh l xq.k czã rFkk fuxZq.k czã osQ : i  esa ekus t krs gSA , d czã osQ nks : i  gksrs
gaS bl fy,  ; s fHkUu gksrs gSA vkpk; Z ' kÄ~dj osQ }kjk muosQ fo"k;  esa ; g dgk t krk gS dh nks : i ksa
esa gh czã dks l e>uk pkfg, A og uke: i  fodkj vkfnHksn l s mi kf/  fof' k"V rFk ml osQ foi jhr l Hkh
mi kf/ ; ksa l s fooft Zr gksrk gSA l xq.k l ksi kf/ d czã mi kL;  czã gksrk gSA fuxZq.k czã Kkuek=kLo: i  gksrk
gSA og çR; {k vkRek osQ }kjk vuqHkoek=k xE;  gksrk gSA bu nksuksa esa uke ek=k Hksn gksrk gSA oLrqr% mu
nksuksa esa vHksn gh gksrk gSA bl fy,  ' kÄ~djkpk; Z dk opu gSA , d gh vkRek ukeek=k  osQ Hksn osQ }kjk
cgqr çdkj l s l e>h t krh gSA bZ' oj osQ l kdkjRo rFkk fujkdkjRoi  dks l e>us osQ fy,  Jh jkeÑ".k
nso osQ }kjk , d mnkgj.k çLrqr fd; k x; k gSA og dgrs gS fd bZ' oj l kdkj Hkh gS rFkk fujkdkj
Hkh gS rFkk og nksuksa l s fHkUu Hkh gSA ml dk mRd"kZ fdl h osQ }kjk Hkh ugha t kuk t k l drk gSA l kdkj
oSQl s gS rks dgrs gSa fd t Sl s t y rFkk ci QZ gksrk gSA t y gh ?kuhHkwr gksdj osQ ci QZ cu t krk gSA fge
esa vUnj rFk ckgj t y gh gksrk gSA t y fcuk fge ugha gksrk gSA ysfdu ns• k ; g t krk gS fd t y
dk dksbZ  fuf' pr vkdkj ugha gksrk gSAvkSj fge dk fu' pr vkdkj gksrk gSA bl h çdkj l s HkfÙkQ : i
' kSR;  osQ }kjk v • .Ml fPpnkuUnl kxj t y : i  esa ?kuhHkwr gksdj osQ fHkUu fHkUu vkdkj dks çkIr dj
ysrk gSA

( J hj keÑ". k yhykçl Ä~x] çFke Hkkx] xq#Hkko&i wokZ/ Z)  bfrA

vkSj rks ml dk vUr Hkh l Ä~xr ugha gksrk  gSA og fujkdkj gksrk gS rFkk l kdkj Hkh gksrk gSA
HkÙkQksa osQ fy,  og l kdkj gksrk gSA çi ×k~p dks LoIu osQ t Sl k ekuus osQ fy,  og fujkdkj gksrk gSA
t Sl s l fPpnkUn czã l eqæ osQ : i  esa gksrk gS ft l dk dksbZ i kj ugha gksrk gSA ysfdu ogh czã HkÙkQks
osQ fy,  t Sl k t y l s ci QZ curk gS ml h çdkj l s og HkÙkQksa osQ fy,  l xq.k l kdkj foxzg cu t krkgSA

Lokeh foosdkuUn us l kekft d l eL; kvksa osQ l kek/ ku osQ l kFk osnkUr osQ fo"k;  esa Hkh nks
çèkku dk; Z l a' kksf/ r fd,  os gaS osnkUr dk vk/ qfud dj.k rFkk , sD;  l k/ uA mudh chp chp esa uwru
O; k[ ; ku jhfr Hkh crkbZ gSA osnkUr dk l kjHkwr rRo ; qx ç; kst u osQ }kjk  rFkk vk/ qfud Hkk"kk osQ }kjk
vkSj Hkk";  osQ }kjk mUgksusa çdkf' kr fd; k t ks ekuoksa dh t hou dh l eL; kvksa osQ l ek/ ku  osQ fy,
mi ; ksxh gSA osnkUr dh chp&chp esa ubZ O; k[ ; k, ¡ Hkh muosQ }kjk nh xbZA osnkUr dk l kjHkwrRo
; qxç; kst u osQ }kjk rFkk vk/ qfud Hkk"kk vkSj Hkk";   osQ }kjk muosQ }kjk fn; k x; kA t ks ekuoksa osQ t hou
dh l eL; kvksa osQ l ek/ ku osQ fy,  mi ; ksxh gSA rFkk osnkUr rÙoksa osQ vkH; Urjhdj.k vkSj , sD; l k/
u : i h egku dk; ks± esa Hkh vU; re gSA osnkUr esa ç/ ku : i  l s }Sr&fof' k"Vk}Sr vfpUR; HksnkHksnk v fHkèks;
rRo gSA mu muosQ l Eçnk;  osQ yksx mu erksa dks ; FkkFkZ ekurs gSa vU;  l c feF; k ekurs gSaA bu osQ
}kjk i j i Li j fojksf/ er çdk' kdRo l s osnkUr dk çkek.;  l Hkh yksxksa osQ fy,  xzkfgRo ugha gqvkA ; g
Hkh l R;  gS dh ft l  vkè; kfRed fodkl  dk LrjHksn çfrO; fÙkQ osQ vuql kj ; fn vyx vyx gS rks
og l Hkh osQ fy,  mi ; ksxh ugha gks l drk gSA dksbZ Hkh n' kZu l Hkh yksxksa osQ fy,  mi ; ksxh rHkh gksxk
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t c og l oZt uxzkáRo gks t k, xkA vU; Fkk ughaA Hkkjro"kZ osQ i qu% t kxj.k osQ fy,  fgUnq / eZ osQ
, sD; l k/ u osQ fy,  osnkUr dk l k/ u ges' kk v i sf{kr gSA Jh jkeÑ".k dk t hou rFkk muosQ vuqHkoksa
dks ns• dj foosdkuUn osnkUr l Eçnk;  osQ mi nyh;  erksa l k/ uksa rFkk ekxks± dk vkfo"dkj fd; kA Jh
jkeÑ".knso us fuEuLrjh;  fØ; k cgqy ewfrZ i wt kpZuk vkfn osQ }kjk mPpLrjh }Srl k/ u djosQ l Hkh
çdj osQ vkè; kfRed rRoksa dks mi yC/  djok; kA bl l s mi yfC/ çKkcy l s ; g fl ¼kUr }Sr
fof' k"Vk}Sr er vkè; kfRed mi yfC/  fHkUu&fHkUu Lrjksa dh | ksrd çfrl Eçnk;  i je l Ùkk l EcU/ h t ks
er gS og vkè; kfRed mi yfC/  osQ ml  ml  Lrj esa Hkh l R;  gSA Jh jkeÑ".k osQ l ǹ' k gh dksbZ t ks
l Hkh erksa l s rFkk l Hkh ekxks± l s v frØkUr gS og gh ; g dg l drk gSA bl  fo"k;  esa , d mnkgj.k
ckj ckj fn; k t krk gS dj fHkUu&fHkUu O; fÙkQ fHkUu fHkUu l e;  esa cgqr çdkj osQ Ñdyk' k
(dYi æqeò{k)  ns• dj osQ ml dk o.kZu djrs gSaA oqQN rks ml dk o.kZ yky crkrs gSa oqQN ml dk o.kZ
gjk crkrs gSa]vkSj oqQN ml dk o.kZ i hyk Hkh crkrs gSA ml dk ; FkkFkZ Hkwr o.kZ D; k gS bl  fo"k;  esa
fookn djrs gq,  Lo; a osQ er dks gh ; FkkFkZ ekurs gSA rc dksbZ O; fÙkQ  fo' ks"k t ks ml  ò{k osQ uhps
jgrk FkkA ml us dgk ; g t ks Ñdyk' k ò{k gS ; g dkyHksn osQ }kjk Lo; a osQ o.kks± esa i fjorZu djrk
gSA dHkh Hkh bl dk dksbZ , d fuf' pr o.kZ ugha gksrk gSA bl  çdkj l s JhjkeÑ".k osnkUr osQ fdl h
erokn fo' ks"k dks fgUnq/ eZ osQ l Eçnk; fo' ks"k osQ i {ki kr dh ǹf"V l s ugha ns• rs FksA mudh l Hkh erksa
osQ Åi j J¼k FkhA

JhjkeÑ".k i jegal  us l Hkh l Eçnk; ksa osQ erksa esa l eUo;  l k/ us dk ç; kl  fd; kA vkSj buesa
v}SrRo dks gh l okZsPpLrjh;  mi yfC/ Ro l s ns• rs gq,  mUgksaus vH; fgZrRo osQ }kjk ml dk çpkj fd; kA
vkSj mUgksaus dgk gh ¶ eSaus , d , sl s O; fÙkQ dk çR; {k fd; k t ks , di {k esa çcy }Sroknh rFkk v i ji {k
esa ,dfu"B v}Sroknh] vU; i {kksa esa i jeHkÙkQ rFkk i jeKkuh gSA bl fy,  eaSus Hkh Hkk"; dkjksa dk vuql j.k
fd,  fcuk mRÑ"V : i  l s mi fu"kn~Ro rFkk vU;  ' kkL=kksa dk Kku çkIr fd; k] vkSj vU;  ' kkL=kksa dks
l e>us esa l eFkZ gqvkA gekjs }kjk ; g Hkh t kuuk pkfg,  dh , d gh l R;  dks cgqr çdkj l s çdkf' kr
fd; k x; k gSA çR; sd ml  ml dh fufnZ"V l hek osQ vUrxZr gh gksrk gSA gesa yksxks dks bl  çdkj l s
f' kf{kr djuk pkfg,  dh dksbZ Hkh fo"k;  fHkUu fHkUu ǹf"V; ksa osQ }kjk l kS çdkj l s ns• k t k l drk gSA
fi Qj Hkh og fo"k;  l eku gh gksrk gŞA

Hkys gh ½Xosnh;  fo"k;  l eUo;  rRo : i  esa Fkk fi Qj Hkh vk/ qfud dky esa JhjkeÑ".k osQ
}kjk gh çR; {kkuqHkwfr osQ }kjk bl dh l R; rk çekf.kr dh xbZ gSA u osQoy osnkUr l Eçnk; ksa dk l eUo;
v fi rq fHkUu fHkUu / eks± dk Hkh l eUo;  ; gk¡ i j çkIr gksrk gSA bl fy,  LokehfoosdkuUn t h osQ }kjk
dgk x; k gSA& ¶cq¼ us ; g mi ns' k fn; k gSa dh cgqr l R;  vgÄ~dkj feF; k] t ks dBksj fgUnq t u
Lohdkj djrsa gSA os , d gh l R;  dks cgqr çdkj l s rFkk feF; k ekurs gaSA , sl k mUgksaus Jh
jkeÑ".ki jegal  l s i wNkA mUgksaus mÙkj fn; k gS fd gk¡ fcYoqQy l R;  gS vkSj , d gh l R;  oLrq dks , d
gh eu osQ }kjk fHkUu fHkUu dky esa fHkUu fHkUu fpÙk Hkwfe osQ }kjk xzg.k fd; k t krk gSA ¸  bfrA "Did
Buddha teach that the many was real And the ego unreal, while orthodoñ Hinduism
regarosQ the OneAs the real,And the manyAs unreal?" the Swami wasAsked-
'Yes'Answered the Swami- "And what Ramakrishna ParamahamsaAnd I haveAdded
to this is, that the ManyAnd the OneAre the same Reality, perceived by the same
mindAt different timesAnd in differentAttitudes-¸& The Complete Works of Swami
Vivekananda] Vol- 8- page 261- SayingsAnd Utterances- bl dk ; g vFkZ gS dh v}Sr rFkk
}Sr , d gh rRo l R;  gS] vkSj eu dk i je rRo fHkUu fHkUu Lrjksa esa rFkk fHkUu&fHkUu l e; ksa esa mi yC/
gksrk gSA
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 i kBxr  i z' u&2
1- foosdkuUn osQ n' kZu esa fdl dk l cl s v f/ d çHkko Fkk\
2- f' koefgEu Lrks=k esa l eUo; i jd ' yksd dk D; k va' k gS\
3- foosdkuUn osQ }kjk çpkfjr n' kZu dk D; k y{;  gS\
4- Jh jkeÑ".k osQ er esa bZ' oj dk Lo: i  D; k gS\
5- n' kZurRo dh fn' kk esa osnkUr esa fdu nks çdkj osQ czã dk : i  mi yC/  gksrk gS \
6- , d gh bZ' oj Lo; a cgqr çdkj l s çdkf' kr djrk gS  ; gk¡ i j Jqfr dk D; k çek.k gS\

11-7)  v i j ks{kkuqHkwfr  v kè; kfRed  l R;  l ewg dk i j e i q#"kkFkZ
orZekudky esa JhjkeÑ".k osQ er dks euq"; ksa osQ J¼k osQ fy,  rFkk ml dk i qu% m¼kj rFkk

bZ' oj ykHk gh t hou dk i jey{;  gS bl  çdkj osQ rRo fd mUgksaus fi Qj l s çfr"Bk dhA ; qok ujsUæukFk
vKs; oknl ekPNUufpÙk gksrs gq,  mUgksaus cgqr vkpk; ks± l s i wNk dh D; k vki  yksxksa us bZ' oj dks ns• k
gSA rks l Hkh us euk dj fn; kA ysfdu t c ; gh ç' u mUgksaus jkeÑ".k l s i wNk rks mUgksaus dgk gk¡ ns• k
gSA t Sl s rq>s ns• rk gw¡ ml h çdkj l s bZ' oj dks Hkh ns• rk gw¡A Jh jkeÑ".k osQ bl  çdkj osQ opu dks
l qudj osQ ujsUækFk dk bZ' oj esa ǹ< fo' okl  Hkh gks x; kA Jh jkeÑ".k i jegal  us v i jks{kkuqHkwfr yksHk
gh euq"; t hou osQ mís' ;  osQ : i  esa çfr"Bkfi r fd; kA u osQoy ogh v fi rq muosQ }kjk v fi rq muosQ
}kjk dgh xbZ vuqHkwfr ghA bZ' oj rFkk vkè; kfRed çi ×k~p dh bfUæ; krhr l R;  l ewgksa dh og çek.kHkwr
gqbZA Lokeh foosdkuUn osQ }kjk Hkkjr esa rFkk i k' pkR;  ns' kksa esa Hkh xq# dh v i jks{kkuqHkwfrykHk: i  vkn' kZ
çpkfjr fd; k x; k gSA Jh jke Ñ".k osQ vkxeu l s i gys yksx fo' okl  }kjk gh l nkpkj rFkk uSfrd
mi ns' kksa dks / eZRo osQ : i  esa  ekurs FksA foosdkuUn us gh / eZ osQ pjerRo dh mi yfC/  osQ : i
esa fu?kkZs"k fd; k ¶ / eZ t hou esa mi yfC/  dk fo"k;  gS og osQoy Jo.k dks] l qudj osQ Lohdkj djus
dk fo"k;  ugha gS ¸  / ehZ n' kZu fo"k;  esa çR; {kkuqHkwfr gh vko' ; d gksrh gSA vk/ qfud l e;  esa vusd
yksx bl  osnkUr n' kZu osQ rRo dks Lor% fl ¼ dks : i  esa fpUru djrs gSA oLrqr% osnkUrn' kZu osQ
i jkEi jkxr vkpk; Z vkxe rFkk Jqfr dks gh pjeçek.kRo osQ : i  esa Lohdkj djrsa gSA u dh
v i jks{kkuqHkwfr dksA ysfdu ' kÄ~dj osQ v}Srn' kZu esa vi jks{kkuqHko gh çek.kRo osQ : i  esa Lohdkj fd; k
t krk gSA bl  çdkj l s t hoUeqfÙkQ oQh çfr"Bk çkfIr djus osQ dky esa muosQ }kjk dgk dh ; fn
t hoUeqfÙkQ dks Lohdkj ughaa djrsa gS rks l Hkh eks{k ' kkL=k v fo}ku~ i q#"k osQ }kjk fy• s x; s gS rFkk mudk
çkek.;  Hkh ugha gSA bl fy,  ' kkL=kksa dks vuqHkofl ¼ yksxksa osQ }kjk fy• s x; s osQ : i  esa Lohdkj djuk
pkfg, A muosQ }kjk v i jks{kkuqHko dk çkek.;  gh v}Srn' kZu esa Lohdkj fd; k x; k gSA bl  çdkj l s ; g
fuf' pr gks pqdk gSA ; gk¡ i j ; g t kuuk pkfg,  dh vkè; kfRed çi ×k~p esa v i jks{kkuqHkwfr gh y{; Hkwr
rFkk çek.kHkwr gSA fi Qj Hkh ' kkL=kksÙkQJ¼k fo' okl  rFkk fu%LokFkZi jrkfnxq.k rFkk jhfr; k¡ vo' ;  i kyuh;
gS os gs;  ugha gSA vuqHkwfr Hkh ' kkL=k fo#¼ ugha gksuh pkfg,  v fi rq os ; FkkFkkZuqHkwfr ' kkL=kl Eer gh gksuh
pkfg, A muosQ }kjk l Hkh i jeRo vuqHko; qÙkQ l k/ d rFkk egki q#"kksa dh vuqHkwfr gh çek.kHkwr gksrh gqbZ
' kkL=k osQ }kjk v fo#¼ gksrh gSA
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11-8)  ; ksxprq"V;
deZ; ksx Kku; ksx HkfÙkQ; ksx rFkk jkt ; ksx bl  çdkj l s ; s ; ksx prq"V;  Hkkjrh;  n' kZuksa esa çfl ¼

gSA Lokeh foosdkuUnu Hkh ; ksxprq"V;  osQ fo"k;  esa v i us er dk çpkj fd; kA mudk pkjksa ; ksxksa dk
l eUo;  cgqr gh çfl ¼ gSA muosQ er esa , d , d ; ksx eks{k fy,  i ; kZIr gSA l Hkh ; ksxksa dk i jey{;
rks ; ksx gh gSA bl fy,  eks{kykHk osQ fy,  ; fn ; ksxprq"V;  dks Lohdkj fd; k t k,  rks bl esa dksbZ nks"k
ugha gSA ysfdu O; kogkfjd t hou esa ; ksxprq"V;  dk l eUo;  mudk b"V gS , sl k ekuk Hkh t krk gSA
; gk¡ i j ; ksx' kCn osQ vFkZ eks{kykHk osQ fy,  t ks fufnZ"V l k/ u ekxZ gS rFkk t ks ekxZ i jekRek osQ l kFk
t hokRek dks t ksMrk gS ml dk o.kZu  gSaA

11-8-1)  deZ; ksx
xhrk esa deZ ; ksx vR; Ur çfl ¼ gSA deZ; ksx  fu"dke Hkkouk osQ }kjk drZ̀Ro cqf¼ dk i fjR; kx

djosQ i Qydkeuk jkfgR;  osQ l kFk l k/ d }kjk drZO;  deks± dks  fd; k t kuk pkfg, A l kekU; r% l Hkh
ekuo ; gk¡ dk; Z d#¡xk rks eq>s ; g i Qy feysxk] bl  çdkj dh Hkkouk l s deZ djrs gSaA çR; sd deZ
dk muosQ fy,  dksb u dksb v fHkçk;  gksrk gSA t Sl s dksbZ LoxZ dks t kus osQ fy,  ; K djrk gS ]dksbZ
/ ukt Zu osQ fy,  dk; Z djrk gSA t ks dk; Z djrk gS ml dh ; g drZ̀Ro cqf¼ ; g gksrh gSa fd eSa dk; Z
djrk gw¡A bl  çdkj l s drZ̀Ro cqf¼i woZd og  t ks dk; Z djrk gS mu l Hkh deks± dk i Qy vo' ;  gksrk
gSA ml dk deZ drkZ osQ }kjk Hkksxk t krk gSA fi Qj ' kjhj / kj.k djuk pkfg, A deZi Qy ' kqHk gksrk gS rks
drkZ l q•  dks çkIr djrk gS rFkk deZi Qy v ' kqHk gksrk gS rks drkZ nq%•  dks çkIr djrk gSA l al kj esa
fLFkr O; fÙkQ deZi Qy dk v frØe.k djusa esa l eFkZ ugha gksrk gSA ysfdu ; fn ; gh deZ drZ̀Ro cqf¼
osQ }kjk ugha djosQ osQoy fu"dke Hkkouk osQ }kjk fd; k t k,  rks ; g i y dks t Ue ugha ns l drh
gSA bl fy,  fu"dke deZ ; ksx osQ }kjk O; fÙkQ cU/ rs ugha gSaA vkSj rks fu"dkedeZ osQ }kjk ekuoksa dks
vkReKku Hkh gksrk gSA

Hkxoku okl qnso osQ }kjk Hkxon~xhrk esa dgk Hkh x; k gS  &
deZ. ; sokf/ dkjLrs ek i Qys"kq dnkpuA
ek deZi QygsrqHkZwekZ rs l Ä~xks¿LRodeZf. kAA (Jhen~Hkxon~xhrk&3)
bl fy,  vkl fÙkQ l s jfgr gksdj osQ drZO;  deks± dks l Ei kfnr djuk pkfg, A çsei woZd deZ

djuk pkfg, A deks± osQ djus osQ fy,  Hkh deZ djuk pkfg, A y?kq ckydksa dks oqQN Hkh nsrs gS rks ; fn
oqQN fn; k t krk gS rFkk çfrnku osQ : i  esa oqQN Hkh ugha ekaxk t krk gSA bl h çdkj l s deZ djuk pkfg,
ml osQ çfrnku osQ : i  esa eu l s oqQN Hkh ugha ekaxuk pkfg,  deZ t c vkè; kfRed mUufr osQ fy,
l gk; d gksrk gS rks og ; ksxi noh dks Hkh çkIr djok nsrk gSA ; g gh deZ ; ksx gSA gekjs }kjk deZ dk
R; kx djosQ , d {k.k Hkh #dk ugha t k l drk gSA deZ ; fn fu"dke Hkkouk l s gekjs }kjk gks t k, ¡ rks
gesa mUghaa deks± l s eks{k dh Hkh çkfIr gks l drh gSA

vr% deZ; ksx dk l Hkh eqeq{kqvksa osQ }kjk ges' kk vuq"Bku djuk pkfg, A

11-8-2)  Kku; ksx
Kku; ksx oLrqr% osnkUr n' kZu gh gSA ; g fopkj dk ekxZ  gSA ekuoksa dk ; FkkFkZ Lo: i  <+ddj

osQ ek; k fojkt eku gSA ; g l Ei w.kZ ek; ke;  gh gSA t xr esa l Hkh ek; k osQ }kjk l ekPNkUu gksrs gq,
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l al kjpØ esa ckj ckj vkrs t krs jgrsa gSA ek;  dk og vkoj.k Kku osQ }kjk HkLe gksdj osQ Lo; a osQ
fuR;  ' kq¼ cq¼ eqÙkQ Lo: i  osQ Kku osQ }kjk vkReLo: i  esa  t ks çfr"Bk djrk gS og l k/ u ekxZ gh
oLrqr% Kku ; ksx gksrk gSA ek; k gh vKku gSA vKku osQ }kjk HkzkUr t ho vkRek osQ Lo: i  ugha t kurs
gSA vkRek osQ Lo: i  dk D; k uke gS rks dgrs gSa&

u t k; r s fez; r s ok dnkfpr~ uk; a HkwRok Hkfork ok u Hkw; %A
v t ks fuR; % ' kk' orks¿; a i qj k. kks u gU; rs gU; ekus ' kj hj sAA (Jhen~Hkxon~xhrk&2-20)
v PNs| ks¿; enkáks¿; eDys| ks¿' kks";  , o pA
fuR; % l oZxr% LFkk. kqjpyks¿; a l ukru%AA
v O; ÙkQks¿; efpUR; ks¿; efodk; kZs¿; eqP; rsA (Hkxon~xhrk 2-23&24)
' kjhj mRi Uu gksrk gS vkRek rks mRi Uu Hkh ughaa gksrh gSA vkSj u ejrh gSA og rks rhuksa dkyksa

esa fuR;  jgrh gSA rFkk rhuksa dkyksa esa v foÑr: i  l s fo| keku jgrh gSA vkRek osQ Lo: i  dks dgk
ugha t k l drk gSA vkSj ugha fpUru fd; k t k l drk gSA og v fodk; Z vpy gksrh gqbZ Hkh LoxZ dks
pyh t krh gSA

 , d vkRek uke: i kf/  osQ Hksnksa l s cgqRo osQ : i  esa çrhr gksrh gSA vkReKku gksus i j l Hkh
mi kf/ ; k¡ l Ei w.kZ : i  l s u"V gks t krh gSaA muosQ }kjk cgqRo osQ : i  esa çrh; eku vkRek Hkh v fHkUuRo
osQ }kjk çrhr gksrh gSA rc og eqÙkQ i q#"k l Hkh oLrqvksa esa vkRek dks gh ns• rk gSA ml dks eksg rFkk
' kksd ugha gksrk gSA bl  çdkj l s Jqfr; ksa esa dgk gSµ

; Lrq l okZf. k Hkwrkfu v kReU; sokuqi ' ; frA
l oZHkwrs"kq pkRekua r r ks u fot qxqIl r sAA bfr ]
; fLeu~ l okZf. k Hkwrkfu v kReSokHkwf} t kur%A
r=k dks eksg% d% ' kksd  , dRoe~ v uqi ' ; r%AA bfr pA (bZ' kksi fu"kr~ 6]7)
bl  çdkj l s fopkj i woZd Kku osQ  }kjk vKku dk uk' k gksus i j vkReLo: i  dk t c Kku

gksrk gS rc og eqÙkQ t u l Hkh LFkkuksa i j vkRek dks ns• rs gq,  çl Uu gksrk gSA

11-8-3)  HkfÙkQ; ksx
pkjksa ; ksxksa esa l cl s vU; re HkfÙkQ; ksx gksrk gSA HkfÙkQ bZ' oj osQ çse dks dgrs gSA Hkxoku esa

i jeçhfr gh HkfÙkQ gSA HkfÙkQ Lo; a gh l kè; : i k rFkk l k/ u: i k gksrh gSA l k/ uekxks± esa HkfÙkQ; ksx dk
ekgkRE;  gh t ks i jey{; Hkwr bZ' oj dh çkfIr osQ fy,  ; gk¡ i j l Hkh dh vi s{kk l s l jy rFkk LoHkkfod
ekxZ  gSA ysfdu fuEuLrjh;  HkfÙkQ gh l Ä~dh.kZrk dk cht  gksrh gSA HkfÙkQ nks çdkj dh gksrh gSA ' kq¼k
HkfÙkQ rFkk xkS.kh HkfÙkQA xkSa.kh HkfÙkQ oLrqr% l ekU; r; k b"B esa fu"B gksrh gSA eSa ft l dh mi kl uk djrk
gw¡ og gh Js"B gS mudh v i s{kk vU;  esjs fy,  ugha gS bl  çdkj dk Hkko xkSa.kh HkfÙkQ esa gksrk gSA ; g
, d çdkj l s v i Do HkfÙkQ gksrh gSA i Do HkfÙkQ esa rks ?k̀.kk; qÙkQ cqf¼ rks gksrh gh ugha gSA rc rks osQoy
l Hkh Hkwrksa esa çse dk vuqHko gh gksrk gSA og oLrqr% ' kq¼ HkfÙkQ gksrh gSA

HkfÙkQ osQ fo"k;  esa ; g ' kkf.MY;  l w=k gS ¶l k i jkuqfdZrjh' ojş bl  çdkj l s vfofPNUu rSyèkkjk
osQ l eku è; s;  bZ' oj osQ fujUrj Lej.k osQ }kjk cU/ uksa dk  uk' k gks t krk gSA Lej.kǹ<+ gksus i j
i jks{kkuqHkwfr gksrh gSA og gh eqfÙkQ dk dkj.k gksrk gSA Hkxon~xhrk esa dgk Hkh x; k gS fd Hkxoku esa
eu rFkk cqf¼ dks yxkdj osQ vuU;  ; ksx osQ }kjk fujUrj Hkxoku dk Lej.k gh HkfÙkQ gksrh gSA HkÙkQ
gh Hkxoku dk vR; Ur fç;  gksrk gSA rFkk Hkxoku HkÙkQ dks bl h çdkj l s pykrs gS ft l osQ }kjk HkÙkQ
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Hkxoku dks çkIr djsaA vr% Hkxon~xhrk esa dgk gSµ
r s"kka l r r ; qÙkQkuka Hkt rka çhfr i woZde~A
nnkfe cqf¼; ksxa ra ; su ekeqi ; kfUr  r sAA bfrA
dBksi fu"kn~ esa Hkh ; g dgk x; k gS dh vkReu osQ fç;   HkÙkQ osQ Lo: i  ; g fn• kbZ nsrk gSA
uk; ekRek çopusu yH; % u es/ ; k u cgquk J qrsuA
; esoS"k o.̀ kqrs r su yH; LrLrS"k v kRek foo.̀ kqrs ruwa Loke~AA bfrA
bl  çdkj l s HkfÙkQ ; ksx osQ }kjk Hkxoku osQ vuqxzg l s Hkxoku dk l k{kkRdkj djosQ eks{k dks

çkIr djrk gS ; gh HkfÙkQ ; ksx eks{k dk l k/ d gksrk gSA bl esa dksbZ l a' k;  ugha gSA

11-8-4)  j kt ; ksx
jkt ; ksx ç/ ku : i  l s l k/ uksa dk mi ns' k nsrk gSA i kr×k~t Y;  ; ksxl w=k gh ; gk¡ i j eq[ ;  gSA çR; sd

; ksxekxks± osQ l eku gh jkt ; ksx dk Hkh y{;  i jei q#"kkFkZ dk ykHk çkIr djuk gS og gh  eks{k rFkk
l ekf/  dks çkIr djrk gSA eu dk l a; e gh oLrqr% jkt  ; ksx dk mís' ;  gSA ckj ckj vH; kl  osQ }kjk
eu l a; fer gks t krk gSA l a; fer , dkxz eu osQ }kjk gh i jerRo: i  osQ l k{kkRdkj l s l ekf/  v fèkxr
gksrh gSA ft l l s bl  ; ksx dk ukekUrj vH; kl  ; ksx gSA l ekf/  osQ ykHk osQ fy,  Hkh bl  ; ksx l s vkB
vÄ~xks dk mi ns' k fn; k x; k gS mudksa v"VÄkx ; ksx dgrs gSaA os v"VkÄ~x ; ksx gaS ; e] fu; e] vkl u]
çk.kk; ke] çR; kgkj] / kj.kk] è; ku rFkk l ekf/ A ; e l s rkRi ; Z gS v fgal k l R; ] vLrs; ] czãp; Z] rFkk
v i fjxzgA fu; e l s rkRi ; Z gS ' kkSp] l Urks"k] ri ] Lokè; k;  rFkk bZ' ojçf.k/ kuA ' kjhj osQ vÄ~xks osQ }kjk
dey rFkk LofLrdkfn osQ fpUg cukdj osQ yEcs l e;  rd ; fn muesa #dk t krk gS  og vkl u
dgykrk gSA çk.kk; ke jspd i wjd rFkk oqQEHkd osQ ekè; e l s çk.kksa osQ fuxzg djus dk mi k;  gSA bfUæ; ksa
dks v i us v i us fo"k; ksa l s gVk djosQ Lo; a esa mUeq• h djuk gh çR; kgkj dgykrk gSA , d gh fo"k;
esa fpr~ dk / kj.k gh / kj.kk gksrh gSA rFkk i jekRek esa eu dh rsy/ kjk osQ l eku fLFkfr è; ku dgykrh
gSA , dkxzeu l s fpÙkòfÙk; ksa osQ fujks/  osQ }kjk vkReoLo: i  esa fLFkfr l ekf/  gksrh gSA bu l Hkh vÄ~xksa
dk Øekuql kj vuq"Bku djuk pkfg, A

jkt ; ksx gh vkUrfjd foKku gksrk gSA gekjh vUr% fLFkfr dk Kku dc fdl  çdkj l s çdkf' kr
gksxk bl dh  t ks oSKkfud çfØ; k dks crkrk gS og jkt ; ksx gksrk gSA oLrqr% vUr% dj.k osQ l a; e
dk uke gh jkt  ; ksx gSA eu t c l a; fer gksrk gS rks vkReKku çdkf' kr gksrk gSA eu rc gh l a; fer
gksrk gS t c çk.k dk fuxzg fd; k t krk gSA çk.k osQ fuxzg osQ fy,  çk.kk; ke dk fu; ekuql kj i kyu
djuk pkfg, A çk.kk; ke osQ }kjk fpÙk nsg i fo=k rFkk fueZy gksrs gSaA çk.kk; ke osQ rhu vÄ~x gksrs gSA
i wjd] oqQEHkd rFkk jspdA ft l esa ' okl  dks xzg.k fd; k t krk gS og i wjd dgykrk gSA ft l esa ' okl
dks jksdk t krk gS og oqQEHkd dgykrk gSA ft l esa ' okl  dks R; kxk t krk gSA og jspd dgykrk gSA
euq";  osQ es# M.M esa efLr"d l s ysdj osQ v/ ksHkx rd nks ukM+h gksrh gS bZMk rFkk fi Ä~xykA bu
nksuksa esa ' kfÙkQ çokg gksus i j nsg esa l Hkh t xg ' kfÙkQ çokg gksrk gSA ' kfÙkQ gekjs ' kjhj esa fLFkr pØksa
esa l f×k~pr gksrh gSA gekjs ' kjhj esa l kr pØ gksrs gSaA os gSa ewyk/ kj] Lokf/ "Bku] ef.ki qj] vukgr] vkKk
rFkk l gl zkjA l gl zkj pØ efLrd esa  gksrk gSA vkKkpØ nksuksa HkkSgksa osQ chp esa gksrk gSA fo' kq¼ pØ
d.B esa gksrk gSA vukgr pØ ân;  esa gksrk gSA ef.ki qj pØ ukfHk esa gksrk gSA Lokf/ "Bku pØ mnj
osQ fuEuns' k es gksrk gSA ewyk/ kj es: n.M osQ fuEuns' k esa gksrk gSA bu pØksa dk ; ksfx; ksa dh ; ksfx; ksa
osQ }kjk l qIr rFkk i Á : i  esa dYi uk dh xbZ gSA es#n.M osQ fuEuns' k esa çt uu' kfÙkQ vk/ kjHkwr ewykèkkj
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pØ esa gksrh gSA ogk¡ i j dksbZ NksVk l i Z l ksrk gqvk oqQ.Myh osQ vkdkj esa gksrk gS bl  çkdj l s ; ksfx; ksa
us dYi uk dh Hkh gSA bl h dks gh oqQ.Mfyuh ' kfDr dgrs gSaA bl  fufær l i Z osQ t xus dks gh
oqQ.Mfyuh ' kfDr dk t kxj.k dgrs gSaA l cl s i gys çk.kk; e osQ }kjk oqQ.Mfyuh ' kfÙkQ dk t kxj.k
djuk pkfg, A ml osQ ckn , d , d pØ dks Hksndj osQ oqQ.Mfyuh ' kfÙkQ dks l q"kqfIr ekxZ osQ }kjk
efLr"d esa çsfjr djuk pkfg, A t c l q"kqfIr ekxZ osQ }kjk ' kfÙkQ l gl zkj pØ dk Li ' kZ djsxh rc
vkReKku gksxkA

11-9)  f' koKku osQ }kj k t ho dh l sok
l sokHkko gh foosdkuUn osQ n' kZu dk vU; re rFkk ç/ ku fo"k;  gSA l sokHkko ; gk¡ i j l kekU;

l sokHkko ugha gksrk gSA vfi rq f' koKku osQ }kjk t ho dh l sok gh t ho l sokHkko gSA f' koKku osQ }kjk
t hol sok bl dk vFkZ t hoks esa f' koRo dk vkjksi  djosQ t ho l k{kkr~ f' ko dh l sok djrk gSA t ho
l k{kkr~ bZ' oj gksrk gSA t ho rFkk bZ' oj esa ys' k ek=k Hkh Hksn ugha gSA ; g ' kkL=kksa osQ }kjk Hkh fl ¼ gSA
ysfdu l kekU;  O; fÙkQ osQ }kjk ml  çdkj dk vuqHko l EHko ugha gksrk gSA fojys oqQN gh eqÙkQ i q#"kksa
dksa ml  çdkj dk vuqHko gksrk gSA foosdkuUn us gh l sokHkko dks l k/ uekxZ osQ }kjk l al wfpr fd; k
gSA foosdkuUn osQ er esa O; kogkfjd t hou l s vkè; fRed t hou vyx ugha gksrk gSA

O; kogkfjd t hou dks gh vè; kRee;  djuk pkfg, A rFkk vkè; kfRed Hkkouk gh O; okfgjd
t hou esa ç; qÙkQ gksuk pkfg, A ml osQ }kjk vkReksUufr t Ynh gksrh gSA muosQ er esa ' kkL=kksÙkQ jhfr osQ
}kjk bZ' oj v funZs' ;  gksrk gSAysfdu v funZs' ;  bZ' oj dk v f/ "Bku t ho gh gksrs gaSA bl fy,  ; fn t ho
dh i wt k dh t k,  rks og v funZs' ;  bZ' oj dh gh i wt k gksrh gSA bZ' oj gh t ho: i  osQ }kjk vkRek dks
çdkf' kr djrk gSA bl fy,  efUnjksa esa i wt k dh v i s{kk l k{kkr~ vHkqÙkQ uj: i h ukjk; .k dh gh Hkkst u
vkS"kf/  vkfn l s i wt k djuh pkfg, A ml osQ }kjk gh oLrqr% bZ' oj dh i wt k gksrh gSA bl fy,  mUgkasus
v i us i |  esa dgk gS&

Dos' ke~ v Uos"kfr  R; ÙkQ~ok cgq: i S% i qj%fLFkre~A
t hos çse fg ; L; kfLr  l  bZ' oja fg l sorsAA bfrA
bl dk ; g vFkZ gS fd gS fe=k nfjækuke: i  l ehi fLFkr bZ' oj dks R; kxdj osQ rks bZ' oj dk

dgk¡ i j fpUru djrk gSA ft l  t ho esa çse gksrk gS og gh bZ' oj dh l sok djrk gSA ososdkuUn dk
; g l sok Hkko gh fdl h l k/ d dh vkè; kfRed mUufr osQ fy,  rFkk O; kogkfjd t hou dh mUufr
osQ fy,  dfYi r gSA ft l  çdkj l s Hkw• s dks Hkkst u fcuk oqQN Hkh vPNk ugha yxrk gSA rFkk Hkw• s osQ
vUnj / eZ Hkh ugha gksrk gS bl  çdkj l s jkeÑ".k osQ }kjk dg x; k gSA bl fy,  l cl s i gys nfjæksa
osQ fy,  Hkkst u vkS"kf/  fuokl  LFkku rFkk f' k{kk nsuh pkfg, A ml osQ ckn esa / eZ fl • kuk pkfg, A ml h
osQ }kjk gh oLrqr% / eZ çnku djuk l kFkZd gksxkA vU;  fdl h çdkj l s Hkh ughaA bl  çdkj l s
foosdkuUn dk l sok Hkko gh oLrqr% muosQ n' kZu osQ fof' k"BÔ esa vU; re gSA bl  çdkj l s l sok Hkkouk
osQ }kjk ; fn ; FkkFkZ: i  l s dk; Z dks fd; k t k l drk gS rks fpÙk ' kqf¼ ' kh?kz gh gks t krh gSA fueZyfpÙk
esa gh vkRerRo ges' kk çdkf' kr gksrk gSA bl  çdkj l s fopkj djosQ gh mUgksaus v i us }kjk çfrf"Br
l aU; kl h l a?k osQ vkn' kZ : i  esa ; g opu fn; k ¶ vkRe eks{k osQ fy,  gSa rFkk t xr~ osQ fy,  gS ¸A
u osQoy LokFkkZU/  O; fÙkQ osQ t Sl s Lo; a osQ eks{k osQ fy,  ç; kl  djuk pkfg,  v fi rq t xr osQ fgr
osQ Hkh djuk pkfg,A t xr osQ fgr osQ l k/ d gh vkRe dk eks{k Hkh l Ei kfnr djuk pkfg, A bl  çdkj
dh mudh Hkkouk, ¡ FkhA
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 i kBxr  i z' u&3
1- foosdkuUn osQ er esa vkè; kfRedçi ×k~p esa çek.kHkwr D; k gS\
2- foosdkuUn osQ }kjk of.kZr pkj çdkj osQ ; ksx dkSu&dkSu l s gSa\
3- ; ksx ' kCn dk D; k vFkZ gksrk gS\
4- foosdkuUn osQ er esa HkfÙkQ fdl s dgrs gSa\
5- foosdkuUn osQ er esa HkfÙkQ fdrus çdkj dh gksrh gS\
6- foosdkuUn osQ er esa ; ksfx; ksa osQ erkuql kj fdrus pØ gksrs gSa\  rFkk os dkSu&dkSu l s gksrs gSaA
7- foosdkuUn osQ er esa çk.kk; ke dh D; k çfØ; k gksrh gSA
8- ; e fdl s dgrs gSa\
9- fu; e fdl s dgrs gSa\

i kB l kj
foosdkuUn Lo; a Hkys gh l aU; kl h Fks fi Qj Hkh mudk mi ns' k l Hkh Lrjksa osQ rFkk l Hkh l Eçnk; ksa

osQ ekuoksa osQ fy,  FkkA mUgksaus v i us xq# Jh jkeÑ".k l s f' k{kk çkIr djosQ ml s / eZl eUo;  osQ : i
esa l Hkh ns' kksa esa çpkfjr fd; kA muosQ n' kZu esa JhjkeÑ".k dk egku çHkko ns• k t k l drk gSA
foosdkuUn dk ; gh dguk  Fkk fd ' kkL=kksa dks osQoy i <uk gh ugha pkfg,  vfi rq vi us t hou esa ml osQ
mi ns' kksa dk i kyu Hkh djuk pkfg, A t hou osQ l axzke ' kkL=k ; fn mi dkjd ugha gksrs gSa rks fi Qj ' kkL=k
dk ewY;  gh D; k gSA Hkys gh ' kkL=k çR; sd {k.k gekjk gh mi dkj djrs gSA fi Qj gekjs }kjk mudks ugha
t kuk t kr gSA LokfefoosdkuUn us dgk gS ¶osnkUr osQ egku~ rRoksa dks osQoy ouksa vkSj xqi Qkvksa esa gh
ugha gksuk pkfg,  v fi rq fopkj osQ l e;  Hkkst uky;  esa] xjhc ?kj esa] / hoj osQ ?kj esa Nk=k osQ vè; ; u
LFky esa l Hkh t xgksa i j ; s rRo vkyksfpr Hkh gksuk pkfg, A / hoj Hkh ; fn vkReRo osQ }kjk Lo; a dk
fpUru djrk gS rks og mÙke / hoj gksxkA fo| kFkhZ Hkh ; fn vkRerRo dk fpUru djsxk rks og mÙke
fo| kFkhZ gksxkA

f' koKku osQ }kjk t ho l sok dk vkn' kZ gksus  i j Hkh O; kogkfjd osnkUr dk i QyhHkwr va' k gksrk
gSA LokehfoosdkuUn osQ deZn' kZu Hkh v i woZ gSA LokFkZ jfgr deks± osQ }kjk euq";  vkè; kfRedrk osQ
mPpre l ksi kuksa i j vk: < gksdj l eFkZ : i  l s ; gk¡ i j çfri kfnr fd; k x; k gSA deZ Kku HkfÙkQ rFkk
jkt ; ksx dk l eUo;  Hkh ml dk b"V gksrk gSA jkeÑ".kfe' ku~ bl osQ çrhd : i  esa l eUo;  osQ }kjk vPNs
l s çnf' kZr gSAmuosQ n' kZu dk l kjHkwr rRo ; g gh gS ¶ vkRek eks{k osQ fy,  gS rFkk t xr~ osQ fgr osQ
fy,  gS ¸A bl  çdkj l s Jh jkeÑ".k rFkk foosdkuUn osQ n' kZu dk i jLi j i fj i w.kZ l w{e , d gh
fopkj gSA

v ki us D; k l h[ kk
 foosdkuUn osQ fo"k;  esa l kekU;  Kku
 foosdkuUn n' kZu osQ fo"k;  esa t kuk
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 foosdkuUn n' kZu esa JhjkeÑ".k osQ i zHkko dks t kuk
 foosdkuUn dk l sokHkko t kuk
 ; ksx prq"V;  esa foosdkuUnÑr l eUo;  dks t kukA

i kBkUr  ç' u
1- foosdkuUn osQ fo"k;  esa y?kq fooj.k nhft , A
2- foosdkuUn osQ  osnkUr dk D; k uke gS\
3- deZ; ksx fdl s dgrs gS\
4- foosdkuUn osQ n' kZu esa l eUo;  fdl  çdkj dk l eUo;  Fkk\
5- v i jks{kkuqHkwfr fdl fy,  vè; kfRed çi ×k~p dk çek.k gksrh gSA
6- HkfÙkQ fdl s dgrs gSa\
7- HkfÙkQ ; ksx osQ fo"k;  esa y?kq fVIi .kh dhft , A
8- foosdkuUn osQ n' kZu  osQ Kku osQ fy,  i "̀BHkwfe dk fopkj dhft , A
9- foosdkuUn osQ n' kZu osQ fy,  JhjkeÑ".kn' kZu fdl fy,  vko' ; d gS bl dk foLrkj l s fopkj

dhft , A
10- foosdkuUn osQ n' kZukuql kj l sok Hkko dk o.kZu dhft , A
11- y?kqfVIi h fyf• , &f' koKku rFkk t hol sokA
12- Kku; ksx dk l ekl  fof/  l s i fjp;  nhft , A
13- jkt ; ksx dk i fjp;  fyf• , A
14- v"VkÄ~x ; ksx D; k gksrs gSa\  v"VkÄ~x ; ksxksa dk i fjp;  nhft , A
15- pkjksa ; ksxksa dk l eUo;  foosdkuUn osQ n' kZukuql kj dhft , A
16- foosdkuUn osQ n' kZu dk ewyoSf' k"VÔ l a{ksi  esa fyf• , A

 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj
1- ujsUæukFkA
2- JhjkeÑ".kA
3- foosdkuUn us osnkUrokD; ksa dk vkJ;  ysdj osQ gh n' kZuksa dk çpkj fd; kA
4- 1863&bZLoh t Uofjekl L;  12&fnukÄ~d%A 1893A
5- uO; osnkUrA
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6- Jh jkeÑ".k dkA
7- #phuka oSfp=; kǹt qoqQfVyukuki Fkt q"kke~A ù.kkesdks xE; LRoefl  i ; l ke.kZo boAA
8- l Hkh Lrj osQ ekuoksa dh vkè; kfRed mUufr gh vkè; kfRed mUufr gS bl  çdkj l s foosdkuUn

osQ n' kZu dk y{;  gSA
9- bZ' oj l kdkj] fujkdkj] l kdkj rFkk fujkdkj osQ }kjk fHkUu Hkh] rFkk og bl  çdkj l s , sl k

gS , sl k ugha dgk t k l drk gSA
10- l ksi kf/ d czã rFkk fu: i kf/ d czãA
11- , da l n~ foçk cgq/ k onfUr] bl  çdkj dk Jqfr okD;  gSA
12- v i jks{kkuqHkwfrA
13- deZ; ksx Kku; ksx HkfÙkQ; ksx rFkk jkt ; ksxA
14- ; ksx ' kCn dk vFkZ gh eks{kykHk osQ fy,  fufnZ"V l k/ u ekxZ gS t ks ekxZ i jekRek osQ l kFk t hou

l s t qMk gqvk gSA
15- Hkxoku esa i je çhfr gh Hkxoku dh HkfÙkQ gSA
16- HkfÙkQ nks çdkj dh gksrh gS ' kq¼k rFkk xkSa.khA
17- l kr pØ gSµ ewyk/ kj] Lokf/ "Bku] ef.ki qj] vukgr]fo' kq¼] vkKk rFkk l gl zkjA
18- rhu gksrs gS] i wjd oqQEHkd rFkk jspdA
19- ; e gSµ v fgal k] l R; ] vLrs; ] czãp; Z rFkk v i fjxzgA
20- fu; e gSµ l ksp] l Urks"k] ri ] Lokè; k;  rFkk bZ' ojçf.k/ kuA
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Hkkj rh;  n' kZu ( 347)

v kSfpR;

bl  / jkry i j l Hkh t ho b"V gh çkIr djuk pkgrs gSaA l q•  gh b"V gS vkSj nq•  gh v fu"V gSA bl hfy,  l q•  dk mi k;  Hkh
b"V gSA nq•  dk mi k;  Hkh v fu"V gSA l q•  osQ nks çdkj gSa fuR;  vkSj v fuR; A fuR;  l q•  vkRe l q•  gSA og t U;  ugha gSA uk gh fdl h
dkj.k l s og l q•  mRi Uu gksrk gSA og l q•  rks vkRe LoHkko l s gh mRi Uu gksrk gSA vfuR;  l q•  t U;  gSA ml dk dksbZ Hkh dkj.k gks
l drk gSA vfuR;  l q•  dk dkj.k gh / eZ dgykrk gSA / eZ osQ fcuk l q•  ugha gksrk gSA / eZ Hkh t U;  gSA osnksa esa of.kZr t ks ; K vkfn
gS ogh / eZ gSA r | kxkfnt U; % i q. ; k[ ; % v ǹ"Vfo' ks"kks ok / eZ%A / eZ var% dj.k esa fo| eku fdl h xq.k fo' ks"k dk uke gSA

nq•  dk dqN uk dqN dkj.k rks gksxk ghA l q•  ; k nq•  fcuk dkj.k osQ mRi Uu ugha gksrsA l q•  dk D; k dkj.k gS\  t Sl k rSl k
l afnX/  Kku vko' ; d gSA ml l s t ks b"V dk t ks l q•  gS ml dk t ks l k/ u gS ogka fu"Bk l s çòÙk gksuk pkfg, A fdarq ml  l q•  osQ fdrus
Hksn gSa og Hkh Li "V : i  l s t kuuk pkfg, A bl  çdkj& b̂na efn"Vl k/ ue~* ; g Kku çòfÙk osQ çfr dkj.k gksrk gSA

i q#"k uj ; k ukjh t ks dkeuk ; k bPNk djrs gSa og i QyhHkwr gksrk gS ml h dks i q#"kkFkZ dgk x; k gSA i q#"k l q•  gh l afpr djrk
gSA vr% l Hkh l k/ kj.k çkf.k; ksa osQ vuql kj l q•  gh i q#"kkFkZ gSA l q•  osQ çdkj gSaA bl hfy,  i q#"kkFkZ osQ Hkh çdkj gSaA fuR;  l q•  gh eks{k
dgykrk gSA vfuR;  l w• s gh dke dgykrk gSA dke dk dkj.k gh / eZ dgykrk gSA / eZ dk l k/ u gh vFkZ dgykrk gSA vFkZ gh /
eZ dh l kexzh / u vkfn gSA bl  çdkj / eZ vFkZ dke eks{k pkj i q#"kkFkZ oSfnd l aLÑfr; ksa esa çfl ¼ gSA muesa dke vkSj eks{k eq[ ;  gS
dke dk l k{kkr dkj.k / eZ gSA / eZ dk çk; kst d vFkZ gSA dke dh dYi uk gh / eZ vkSj vFkZ dk i kyu djokrh gSa vU; Fkk ughaA bl fy,
/ eZ vkSj vFkZ xkSM+ gSaA dke vkSj eks{k esa Hkh eks{k fuR;  gSA bl fy,  eks{k gh i je i q#"kkFkZ gSA vFkZ v fuR;  gS ; g çR; {k : i  l s Kkr
gksrk gSA bafæ;  t U;  l q•  {kf.kd gS og Hkh v fuR;  gh gS , sl k vuqHko fl ¼ gSA vfuR;  l q•  dk dkj.k / eZ Hkh vFkkZr v fuR;  gSA dkj.k
osQ gksus i j dk; Z dk vHkko ugha gksrk gSA

osnksa esa Jqfr] ml osQ vuql kj ; qfÙkQ vkSj vuqHko ; g rhuksa ges' kk çek.k osQ l kFk mfYyf• r fd,  t krs gSaA

;̂ RÑrda rnfuR; e~ bfr  fu; e% ǹ"VkuqekuksHk; fl ¼%*A / eZ deZ l s mRi Uu gksrk gS bl fy,  v fuR;  gSA dke / eZ l s mRi Uu
gksrk gS bl fy,  v fuR;  gSA bl  çdkj fuR; Ro l s fl ¼ gS fd eks{k gh i je i q#"kkFkZ gSA eks{k czã Kku l s gksrk gS ; g v}Sr osnkar dk
fl ¼kar gSA bl fy,  czã D; k gS\  ml dk Kku D; k gS\  ml osQ ykHk dk çek.k D; k gS\  bl  rjg dh ft Kkl k mRi Uu gksrh gSA mUgha
ft Kkl kvksa dh ' kkafr osQ fy,  v }Sr osnkar osQ erksa osQ vuqdwy çdj.k ; gka i j mi fLFkr gSA

 l Hkh nk' kZfud t hoks osQ l q•  dh bPNk dks i w.kZ djus dk ç; kl  djrs gSaA i jarq l q•  l k/ u osQ fo"k;  esa vkSj Lo: i  osQ fo"k;
esa muosQ vusd erHksn gSaA ckjgoha d{kk osQ bl  xzaFk esa l Hkh n' kZuksa dk l kekU;  i fjp;  fo| eku gSA osnkar osQ çLFkkuksa dk osnkar osQ
l açnk; ksa dk fo' ks"k i fjp;  i kBÔ i qLrd esa fo| eku gSA bl h çdkj v }Sr osnkar osQ vuql kj l a{ksi  l s dqN fo"k;  mi LFkkfi r gSaA og
fo"k;  vki us nl oha d{kk esa i <+k gksxkA ml osQ i <+us l s ckjgoha d{kk osQ i kB vki dks l jy çrhr gks jgs gksaxsA bl fy,  nl oha d{kk osQ
i kBdksa dks vPNh rjg l s i <+ dj ckjgoha d{kk osQ i kBdksa dks i <+uk gSA ft l l s bl  fo"k;  dk vPNk Kku gksxkA

ûüoha d{kk d{kk osQ bl  i kB~Øe esa l ka[ ;  n' kZu fo' ks"k i fjp;  djk; k x; k gSA dfi y eqfu dk l ka[ ;  n' kZu osnkar osQ cgqr
fudV gS eq[ ;  vkSj i woZ i {k l ka[ ;  dk xq.k fopkj i q#"k fopkj l f̀"V fopkj bR; kfn v}Sr osnkar esa dqN i fjorZu djosQ Lohdkj fd,
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x,  gSa bl fy,  i woZ i {k vkSj mÙkj i {k osQ l kfgR;  osQ vè; ; u esa vR; ar vko' ; d gksrk gS ; gka l ka[ ;  n' kZu dk fo"k;  of.kZr gSA

l Hkh n' kZu çek.k osQ fo"k;  esa v i us er dks LFkkfi r djrs gSa osnkarh Hkh ml h çdkj v i us eè;  i j ǹ<+ gSa bl fy,  v }Sr osnkar
osQ er esa fdrus çek.k gSa bl dk Hkh bl  i kB~Øe esa fof' k"V o.kZu gS

bl  rjg osQ cgqr l kjs i kBÔØe Nk=kksa osQ fgr osQ fy,  fufeZr gSaA ft l l s nk' kZfud rRoksa dk l jy ' kSyh esa cks/  gksxk bl  çdkj
dh vk' kk djrs gSaA

v f/ dkj h
; g i kB~;  fo"k;  l ai w.kZ : i  l s l aLÑr Hkk"kk esa fy• k gqvk gSA i jh{kk Hkh l aLÑr ekè; e l s gh gksxhA bl fy,  bl  i kB dk v f/

dkjh dkSu gksxk ; g ç' u fuf' pr : i  l s mRi Uu gksrk gSA

; gka i j og Nk=k v f/ dkjh gS t ks&

 dkO;  O; kdj.k dks"k vkSj osn dk fofo/  : i  l s vè; ; u fd; k gks n' kZu' kkL=k dks ns• us dh bPNk vkSj l e>us dh bPNk
eu esa O; kIr gksA

 U; k;  ' kkL=k osQ rdZl axzg bl  xzaFk dk nhfi dk l fgr Kku j• rk gksA

 U; k;  dh Hkk"kk vFkkZr U; k;  ' kkL=k dh ' kSyh dks t kurk gksA

 l jy l aLÑr] l aLÑr l kfgR;  osQ l jy x| ka' k dks vkSj i | ka' k dks i <+ vkSj l e> l osQA

 l jy l aLÑr dks l e> l osQA

 v i us Hkkoksa dks l aLÑr Hkk"kk esa fy• dj çdV dj l osQA

ç; kst u ( l kekU; )
mPprjekè; fed Lrj i j Hkkjrh;  n' kZu dk i kBÔ : i  l s ; kst uk osQ dqN mís' ;  ; gka uhps fn,  t krs gSaA

1- bgyksd esa ; k i jyksd esa t hou dk i je y{;  l q•  ykHk gh gSA bl  fo"k;  dks Li "V Kku Nk=kksa dks gks ; g y{;  gSA

2- cgqr l s n' kZu l q•  çfri knu esa çòÙk gSa vkSj dqN muosQ fo#¼ gSA muosQ fojks/  osQ D; k dkj.k gSa Nk=k budks t kudj l w{e
fparu dj l osQaA

3- t hou esa fofHkUu nk' kZfud l açnk; ksa esa i jLi j dyg dk dkj.k t kudj muesa l kSgknZ dk fuekZ.k i qu% mRi Uu djk l osQa , sl k l keFkZ
Nk=kksa esa mRi Uu gksA

4- v i us vkSj v i us i fjfprksa osQ t hou n' kZu dks Lohdkj dj i kus esa l {ke gksA

5- Hkkjrh;  n' kZu dh efgek dks t kudj ml osQ çpkj esa vknj vkSj J¼k i woZd çofrZr gksaA

6- Nk=k Hkkjr dh v fr çkphu Hkkjrh;  Kku l ai nk ] oSKkfudrk vkSj l oZt u mi dkj dh efgek dks xoZ osQ l kFk l al kj esa çl kfjr
djsaA

7- n' kZu osQ l kekU;  Kku esa òf¼ gksxh ft l l s nk' kZfud xzaFkksa osQ l jy va' kksa dks i <+dj Nk=k mu va' kksa dk vFkZ Kkr dj i kus esa
l {ke gksaxs os Lo; a gh ekSf• d vkSj fyf• r v fHkO; fÙkQ djus esa l eFkZ gksaxsA

8- n' kZukè; ; u djosQ Nk=k egkfo| ky;  Lrj i j vkSj fo' ofo| ky;  Lrj i j py jgs i kBÔØe esa vè; ; u osQ fy,  vol j dks
çkIr djus esa l eFkZ gksaxsA
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9- nk' kZfud fparu esa #fpear gksdj ' kÙkQ rks l ayXu gksaxsA

ç; kst u ( fof' k"V)
n' kZu esa ços' k osQ fy ,  l keF; Z

1- n' kZu esa dkSu&dkSu l s fo"k;  l fEefyr gSa bl dk l kekU;  KkuA
2- vkfLrd vkSj ukfLrd n' kZu osQ Hksn dk Kku gksA
3- v}Sr osnkar dk fof' k"V i fjp;  çkIr gksA
4- i <+h gqbZ l kexzh i j vkfJr ç' uksa osQ mÙkj nsaxsA

n' kZu osQ v è; ; u esa l keF; Z

1- l ka[ ;  n' kZu dk fof' k"V i fjp;  çkIr gksA
2- v}Sr osnkar osQ er l s vè; kjksi ] v i okn] eks{k] vkSj muosQ l k/ u bR; kfn cgqr l s fo"k; ksa dk Kku gksA
3- osnkar osQ er esa LohÑr çek.kksa dk foLrkj l s Kku gksA
4- bl  i kB~;  fo"k;  osQ Kku l s ml  n' kZu esa fo| eku vU;  vkdkj xzaFkksa osQ vè; ; u esa l eFkZ gksaA

n' kZu osQ ç; ksx dk l keF; Z

1- n' kZu osQ Li "V Kku dks çkIr dj v i us t hou esa ml osQ ç; ksx dks djosQ ÑrÑR;  gksxkA
2- ft l  çdk' k oS|  yksxksa dks ns• dj muosQ jksx vkfn osQ fo"k;  esa fparu djrk gS] pksj / udks"k osQ fo"k;  esa fparu djrk g]

O; ki kjh Øsrkvksa dks ns• rk gS ml h çdkj t xr dks nk' kZfud : i  l s ns• us esa l eFkZ gks A
3- vU;  Hkh fnxHkzfer yksxksa osQ t hou esa i Fk çn' kZd : i h nhi d osQ l eku l gk; d gksaxsA

i kBÔ l kexzh
i kB~; Øe osQ l kFk fuEufy f• r  l kexzh l ek; ksft r  gksxh&

 nks eqfær i qLrosQa A

 , d f' k{kd vafdr &ewY; kadu çi =k fn; k t k; sxkA bl osQ l kFk Nk=kksa osQ }kjk , d i fj; kst uk dk; Z Hkh (çkst sDV)  djuk
gSA

 n' kZu dk f' k{k.k çk; ksfxd : i  l s Hkh gksxkA i jUrq çk; ksfxd i jh{kk dksbZ Hkh ugha gSA

 i kB fuekZ.k djus esa l ai dZ d{kkvksa esa vè; ki u dky esa Nk=kksa osQ t hou dkS' ky dk vPNh çdkj l s fodkl  gks , sl k è; ku
gksuk pkfg, A bl l s muesa v i us vki  ; qfÙkQ l efUor fpUru ' kfÙkQ dk fodkl  gksxkA

 eqÙkQ fo| ky;  esa ços' k osQ ckn bl  i kBÔØe dks fo| kFkhZ , d o"kZ l s çkjaHk dj v f/ d l s v f/ d i kap o"kks± esa i w.kZ dj
l drs gSaA

v Ä~d  ewY; kadu fof/  v kSj  i j h{kk ; kst uk

 i =k  osQ (100)  l kS vad gSaA i jh{kk dk l e;  rhu ?kaVs gksxkA bl  i =k dk Lo: i  fyf• r gh gS (Theory)A çk; ksfxd : i
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l s (Practical) dqN Hkh ugha gSA jpukRed (Formative) ; ksxkRed (Summative) nks çdkj l s ewY; kadu gksxkA

 jpukRed ewY; kdu & chl  vadksa (20)  dk f' k{kd vafdr dk; Z dk (TMA) , d i =k gSA bl dk ewY; kadu vè; ; u osQUæ
(Study Centre) esa gksA bl  dk; Z osQ vad vadi f=kdk (Marks Sheet) esa vyx l s mYys•  gksxkA

 ; ksxkRed ewY; kdu& o"kZ esa nks ckj (ekpZ ekl  esa vkSj vDVwcj ekl  esa )  ckái jh{kk gksxhAogk¡ i jh{kk esa l eqfpr ewY; kadu
gksxkA

 ç' u i =k esa Kku (Knowledge) voxe (Understanding) v fHkO; fÙkQ (Application skill) vkSj voyEc ; qÙkQ vuqi kr
l s ç' u i wNs t k; saxsA

 i jh{kkvksa esa v fry?kqÙkjkRed&y?kqÙkjkRed fucU/ kRed&ç' uksa dk Hkh l ekos' k gksxkA

 n' kZu çLFkku i fjp; ] ukfLrd n' kZu] vkfLrd n' kZu] v}Sr osnkar bR; kfn ; s  eq[ ;  fo"k;  gksaxsA vU;  LFkkuksa i j çl ÙkQ
vuqçl ÙkQ Hkh dqN fo"k;  dks t kuuk pkfg, A

 mÙkh.kZrk dk i fjeki  (Condition)& rSrhl  çfr' kr (33%)  vad mÙkh.kZrk osQ fy,  (ekunaM) gSA

 l aLFkku dh i jh{kk esa mÙkj ys• u Hkk"kk&l aLÑr (v fuok; Z)  ; k fgUnh

v è; ; u ; kst uk
 funZs' k Hkk"kk (Medium of instruction)&l aLÑrA

 Lokè; k;  dky vof/  (Self Study Hours) 240 ?kaVs

 de l s de rhl  (30)  l ai dZ d{kk (Personal Contact Programme & PCP) vè; ; u osQaæ esa gksxhA

 Hkkjka' k & l S¼kafrd (Theory)  ' kr çfr' krA çk; ksfxd (Pract i cal )  & ugha gSA

v ad  foHkkt u
vkxs dh l kj.kh esa ns• uk pkfg, A

i kB~;  fo"k;  dk mís' ;  ( i kB~;  fo"k;  osQ fcanq)
mPprj ekè; fed d{kk gsrq Hkkjrh;  n' kZu dh i qLrd esa fuEu fo"k;  l fEefyr gSaA ft udk fooj.k uhps fn; k x; k gSA

l ai w.kZ i kB~;  fo"k;  osQ rhu Hkkx fd,  x,  gSa çR; sd Hkkx esa dqN i kB] Lokè; k;  osQ fy,  fdrus ?kaVs] l S¼kafrd i jh{kk esa fdrus
va' k] çk; ksfxd i jh{kk esa fdrus va' k] vkSj çR; sd vè; k;  esa vad foHkkt u fo"k;  ; gka fn,  x,  gSaA

v è; k;  &û l ka[ ;  n' kZu ( i kB û l s þ)

v è; k;  dk v kSfpR;

egf"kZ dfi y t Ue l s gh fl ¼ ekus t krs gSaA l Hkh n' kZuksa dk çkjaHk gks ml h n' kZu l s gksrk gSA bl  çdkj dfi y dk l ka[ ;  n' kZu
osnkar osQ vfr l ehi  gSA bl osQ eq[ ;  vkSj i woZ i {k gSaA l a[ ; kvksa dk xq.k fopkj] i q#"k fopkj ]l f̀"V fopkj bR; kfn v}Sr osnkar esa dqN
i fjorZu l s Lohdkj fd,  x,  gSa , sl k çrhr gksrk gSA bl fy,  i woZ vkSj ewy i {k l s l a[ ; kvksa dk vè; ; u vR; ar vko' ; d gS gsrq osQ
fy,  ; gka i j l ka[ ;  n' kZu osQ çksÙkQ fo"k;  ; gka m¼̀r gSaA
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v è; k; &ü osnkar  esa çek. k ( i kB ÿ l s ûú)

v è; k;  dk v kSfpR;

fuHkzkZar Kku gekjk gks dkSu ugha pkgrk gSA i jarq Kku oSQl k gksrk gS]fdl osQ ekè; e l s gksrk gS] bl dh Li "Vrk t : jh gSA ogka osnkar
osQ er esa Hkzkafr jfgr Kku çek fdl osQ çek.k l s gksrh gS] osnkarh fdrus çek.kksa dks Lohdkj djrs gSa] mudk Lo: i  D; k gS] çfØ; k
D; k gS]çes;  D; k gS] çek Hksn dkSu&dkSu l s gSa bu vusd fo"k; ksa dks bl  çdj.k esa çfri k|  gSA U; k;  ' kSyh osQ Kku osQ fcuk bl  foHkkx
dk vè; ; u nq"dj gksxk bl dh dfBurk dks nwj djus osQ fy,  U; k;  ' kSyh dk Hkh foLrkj i woZd mYys•  fd; kA

v è; k; &ý v }Sr  osnkar  esa v è; kj ksi  ( i kB ûû l s ûö)

v è; k;  dk v kSfpR;

l Hkh n' kZuksa dk l kekU;  i fjp;  ]v }Sr osnkar dk fo' ks"k i fjp;  ekè; fed d{kk esa djk; k x; k gSA fi Qj Hkh v}Sr osnkar n' kZu
l s v i us fl ¼kar fdl  rjg t qM+s gq,  gSa fdu ; qfÙkQ; ksa l s l efFkZr gSa ; qfÙkQ çn' kZu osQ çek.k ; k os çek.k dkSu l s gSa bR; kfn l c dqN
l c foLrkji woZd Nk=k dks Kku gksuk pkfg, A bl fy,  n' kZuksa esa Js"B n' kZuksa dk gh l e foLrkji woZd i fjp;  gks bl  fparu osQ l kFk v}Sr
osnkar dk çdj.k vuql kj foHkkx cuk dj 12oha d{kk esa dqN çdj.k LFkkfi r fd,  x,  gSaA czã] ek; k bl dk Kku oSQl s gksxk] oSQl s ; g
l f̀"V gksrh gS ]; g fo"k;  ; gka i j of.kZr gSA ; g fo"k;  vè; kjksi  dgykrk gS

v è; k; &4 v }Sr  osnkar  esa v i okn ( i kB û÷ l s ü÷)

v è; k;  dk v kSfpR;

i gys Hkkx esa vè; kjksi  dks t kukA vè; kjksi  dk v i okn dSl s fd; k t k,  ; g fo"k;  ; gka çeq•  gSA ; gka vLFkk =k; ] i apdks' k
egkokD;  fopkj] l ekf/  vkSj ml dks l k/ us gsrq fo"k;  ; gka çfri kfnr gSA osnkar dk t xr esa çpkj & çl kj dk dk; Z ft l us fd; k ft l osQ
i fjJe l s Hkkjrh;  Kku dk xkSjo t xr esa fo| eku gS mu Lokeh foosdkuan osQ er D; k gS bl  fo"k;  esa] og , d i kB var esa l ayXu
gSA

i kB~;  fo"k;  dk mís' ;  ( i kB~;  fo"k;  fcanq)

ekè; fed d{kk gsrq Hkkjrh;  n' kZu dh i qLrd esa fuEu fo"k;  l fEefyr gSµ
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i kB~;  fo"k;  osQ mís' ;  i kB~;  fo"k;  fcUno%
mPpr j  ekè; fed  d {kk osQ Hkkj rh;  n' kZu dh i qLrd  esa fuEufy f• r  fo"k;  gSA

Ø-l a- eq[ ; fcUno% Lokè; k; k; Hkkj ka' k%
gksjk% ( v Ä~dk%)

1 v è; k; %&1 l ka[ ; n' kZue~& 36 12
i kB%&1 çÑfri q#"ki fjp; %& l ka[ ; i nL; kFkZ%]

l ka[ ; kpk; kZ%] rn~xzUFkk%] l ka[ ; rÙokuka
l kekU; i fjp; %] i q#"k%] cU/ %] eks{k%

i kB%&2 çÑfri q#"ki fjp; %& çÑfr%A ç/ kurÙoe~A
xq.k=k; fopkj%A i q#"kcgqRofopkj%A
l kE; koLFkkA çÑrs% çòfÙk%A

i kB%&3 l f̀"Vfopkj%& l f̀"VrÙoe~A l f̀"Vi nkFkkZ%A
l f̀"Vdkj.ke~A l f̀"Vç; kst ue~A

i kB%&4 l Rdk; Zokn%& l k/ d; qÙkQ; %A ' kwU; dk; Zokn%A
vl Rdk; Zokn%A foorZokn%Afojksf/ okn• .Mue~A

ü v è; k; %&ü osnkUrs çek. kkfu& öú ýú

i kB%&5 çek.kkfu& "kV~çek.kkfuA Hkwfedk]
n' kZu] Kkukfn] çek

i kB%&6 çek.kkfu& çR; {kçek.ke~A y{k.ke~A
i fj"dkj%A çR; {kRoç; kst dfopkj%A

i kB%&7 çek.kkfu& çR; {kçek.kHksnk%A y{k.kkfuA
i kB%&8 çek.kkfu& vuqekue~ & y{k.ke~A U; k; %A

l ¼srq%A feF; kRoe~A mi ekue~ pA
i kB%&9 çek.kkfu& vkxe%A òfÙk%A okD; FkZcks/ s gsro%A
i kB%&10 çek.kkfu& vFkkZi fÙk%] vuqi yfC/ %] çkek.; e~A

ý v è; k; %&ý v }SrosnkUrs v è; kj ksi %& ÿþ üü
i kB%&11 czãy{k.ke~& czãi nL; kFkZ%A czã.k%

Lo: i y{k.ke~] rVLFky{k.ke~A
fuxZq.kczãA l xq.kczãA

i kB%&12 ek; ky{k.ke~& ek; ki nL; kFkZ%A ek; k% y{k.ke~]
vukfnRoe~] f=kxq.kkRedRoe~A
ek; kl Ùos çek.kkfuA ek; k; k , dRocgqRofopkj%A
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i kB%&13 vè; kl %& vè; kl ç; kst ue~A i nO; Ri fÙk%A
Lo: i e~] fufeÙke~] i Qye~A vè; kl l Ùos çek.ke~A

i kB%&14 vè; kl % [ ; kfr% foorZ% i fj.kke% p&
vè; kl dkj.kkfuA vè; kl Lo: i e~A
l Ùkk=k; e~A foorZi fj.kke; ks% Lo: i e~A

i kB%&15 l f̀"Vfopkj%& l f̀"VJqrhuke~ ç; kst ue~A
vè; kjksi ki oknU; k; %A dk; Zdkj.k; ksjuU; Roe~A

i kB%&16 l f̀"Vçy; fopkj%& vfo| kA rL; k% ' kfÙkQ}; e~A
i ×k~phdj.ke~A çy; fopkj%A

þ v è; k; %&þ v }SrosnkUrs v i okn%& ùú ýö
i kB%&17 voLFkk=k; foosd%&t kxzRLoIul q"kqIr; %A

fo' ooS' okujkfnde~A

i kB%&18 i ×k~pdks' kfoosd%& vè; kjksi ki oknkSA
vUue; kfni ×k~pdks' k%A rsH; % fHkUu
vkRekA czã.k% mi kf/ o' kkn~ Hksn%A

i kB%&19 egkokD; fopkj%& prq.kkZe~ egkokD; kuka rkRi ; Ze~A
i kB%&20 egkokD; fopkj%& i nkUo; fopkj%A

y{k.kknhuke~  mi ; ksx%A i nkFkZl a' kks/ ue~A
i kB%&21 l k/ ufopkj%&1 vuqcU/ % deZ] fu"dkedeZA
i kB%&22 l k/ ufopkj%&2 fu"dkedeZ] mi kl uk
i kB%&23 l k/ ufopkj%&3  l k/ uprq"V; e~ Jo.kkfnA
i kB%&24 l ekf/ Lo: i e~A fufnè; kl ue~A l ekf/ Hksnk%A

fpÙkòfÙk%A
i kB%&25 l ek/ sjÄ~xkfuA vUrjk; k%A
i kB%&26 t hoUeqfÙkQ%] fonsgeqfÙkQ%& vge~ czãkfLeA

v• .Mkdkjkdkfjrk fpÙkòfÙk%A
deZ=kSfoè; e~A y{k.ke~A

i kB%&27 foosdkuUnosnkUrfpUrue~ & foosdkuUnersu
osnkUrL;  O; kogkfjdrkA ; ksxl eUo; %A
vk/ qfudrkA çkl fÄ~xdrkA
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i z' u i =k dk i zk: i
(Question Paper Format)

fo"k; &Hkkjrh;  n' kZu (347)  (Bharatiya Darshan) Lrj%& mPprj ekè; fed d{kk
i jh{kk dky vof/  (Time): rhu ?kaVs (3 Hrs.) i w.kkZd% (Full Marks)-100

y{;  osQ v uql kj  v ad foHkkt u
fo"k; % v ad% i zfr ' kr  ; ksx
Kku (Knowledge) 25 25%
vocks/  (Understanding) 45 45%
vuqi z; ksx dkS' ky (Application Skill) 30 30%
egk; ksx 100

i z' u i zdkj  l s v adksa dk foHkkt u
i z' u i zdkj i z' u l a[ ; k vad ; ksx
nh?k mÙkj i z' u (LA) 5 6 30
y?kqÙkj i z' u (SA) 10 4 40
l qy?kqÙkj i z' u (VSA) 10 2 20
cgqfodYi  osQ i z' u , d vad 10 1 10
osQ i z' u LrEHk feyku vkSj
fjDr LFkku i wfrZ
egk; ksx 35 100

i kB~;  fo"k;  foHkkx osQ v uql kj  Hkkj ka' k
fo"k;  ?kVd vad Lokè; k;  osQ ?kaVs
1- l ka[ ;  n' kZu 12 36
2- osnkar esa i zek.k 30 60
3- v}Sr osnkar esa vè; kjksi 22 54
4- v}Sr osnkar esa v i okn 36 90
egk; ksx 100 240

i z' u i =k dk d fBurk Lr j
i z' u Lr j vad
dfBu (Difficult) (es/ koh mÙkj nsus esa l eFkZ gSa) 25
eè; e (Medium) ( fuR;  i <+us okys Nk=k mÙkj nsus esa l eFkZ) 50
l jy (Easy) ( l Ei w.kZ i kB~l kexzh dks FkksM+s l s i <+s Nk=k mÙkj nsus esa l eFkZ) 25

 viii



i z' u i =k i zfrek
(Sample Question Paper)

bl  i z' u i =k esa --------------------- i z' u gSA--------------------- vkSj eqfnzr gSA
Roll No.
vuqØekad 4 5 0 1 5 9 1 8 3 0 0 1

Code No.
xn l a[ ; k 55/SS/A/S

SET
Lrcd%     A

Hkkj rh;  n' kZu
Bharatiya Darshan

(347)
Day and Date of Examination ..............................................................................
i jh{kk fnu vkSj fnukad%
Signature of two Invigilators 1. .......................................................................

fujh{kd osQ gLrk{kj 2. .......................................................................

l kekU;  funsZ' k
1- vuqØekad i z' u i =k osQ i zFke i "̀B i j vo' ;  fy[ ksaA
2- fujh{k.k djsa dh i z' u i =k dh Øe l a[ ; k i z' uksa dh l a[ ; k] i zFke i "̀B osQ i zkjEHk esa nh gqbZ l a[ ; k

osQ l eku gS ; k ughaA i z' u Øe l gh gS vFkok ughaA
3- oLrq fu"B i z' uksa osQ (oQ)] ( [ k) ] (x) ] (?k)  bu fodYi ksa esa l s ; qDr mÙkj dks pqudj mÙkj

i =k i j fy[ kasA
4- l Hkh i z' uksa osQ mÙkj fu/ kZfjr l e;  esa gh fy[ ksaA
5- mÙkj i =k esa vkRe i fjp; kRed ys[ ku vFkok fufnZ"V LFkku dks NksM+dj vU;  dgha i j Hkh

vuqØekad fy[ kuk euk gSA
6- v i us mÙkj i =k esa i z' u i =k dh xw<+l a[ ; k vo' ;  fy[ ksaA
7- l Hkh i z' uksa osQ mÙkj l aLÑr ; k fgUnh Hkk"kk esa gh fy[ ksaA

I



Hkkj rh;  n' kZu
(Bhartiya Darshan)

(347)

i jh{kk l e;  vof/  (Time) rhu ?kaVs (3Hrs) i w.kk±d (Full Marks)&100

funZs' kµ

(A)  bl  ç' u i =k esa (A)Hkkx 10] (B)  Hkkx 10] (C)  Hkkx 10] (D)  Hkkx 5 bl  çdkj 35
ç' u gSaA

( B) ç' u i =k osQ nkfguh rji Q l a[ ; kvksa esa (vad x ç' u ¾ i w.kk±d)  bl  çdkj vadksa dk funZs' k
fd; k gSA

( C) l Hkh ç' u v fuok; Z gSaA

nl ksa osQ ; qÙkQ fodYi  pquksA

1-  ç/ kukfn; ksa dk vçR; {kRo dgka l s gS\

( i)  v frnwj l s ( ii)  l kSE; k l s ( iii)  O; o/ ku l s( iv)  l ekuvfHkgkj l s

2-  l ksygoka x.k dgka l s mRi Uu gksrk gS\

( i)  çÑfr l s ( ii)  egÙkrk l s ( iii)  vgadkj l s ( iv)  l eku v fHkgkj l s

3- çkfrHkkfl d l Ùkk dk y{k.k D; k gS\

( i)  dky=k;  ckè; Ro ( ii)  czãKku ckè; Ro

( iii)  vKku ckè; Ro ( iv)  czãKkusrj Kkuckè; Ro

4- vè; kl  ' kCn esa v l ~ / krq fdl  x.k dk gS\

( i)  Hokfnx.k ( ii)  vnkfnx.k ( iii)  fnokfnx.k ( iv)  t qgksR; kfnx.k

5- czã l oZ=k fdl l s l acaf/ r gS\

( i)  l a; ksx l s ( ii)  l eok;  l s ( iii)  Lo: i  l s ( iv)  rknkRE;  l s

6- '̂ kqfÙkQjt rHkzeLFkys jt ra foKkuLo: i e~* ; g fdl dk er gS\

( i)  vkRe[ ; kfrokfn; ksa dk ( ii)  v [ ; kfrokfn; ksa dk

( iii)  vU; Fkk[ ; kfrokfn; ksa dk ( iv)  v l R[ ; kfrokfn; ksa dk

7- buesa l s dkSu l k czã ' kCn dk i ; kZ;  ugha gS\

( i)  l afon ( ii)  vkRek ( iii)  ek; k ( iv)  Kku

 II



8- osnkarl kj ds jpf; rk dkSu gSa\

( i)  fo| kj. ; ( ii)  l nkuan; ksxh ( iii)  ' kadjkpk; Z ( iv)  xkSM+i knkpk; Z

9-  Ĥkfo"; fr* bl  çrhfr fo"k;  dk vHkko dkSu \

( i)  çkxHkko ( ii)  çèoal kHkko ( iii)  vR; arkHkko ( iv)  fof' k"VkHkko

10- î oZrks ofÉeku~ / qekr~* bl  vuqeku esa l kè;  D; k gS\

( i)  i oZr ( ii)  vfXu ( iii)  v fXuRo ( iv)  / qvka

( B)  nl ksa dk ; Fkk funZs' k mÙkj  fy • sa&

 i q#"k cgqRo çfri kfnr djus okyh l ka[ ; dkfjdk D; k gS\  i q#"k cgqr dks çfri kfnr djus
okyk l a[ ;  l w=k dkSu l k gS\

 foorZ fdl s dgrs gSa vkSj D; k ml dk ǹ"Vkar gS\

 l aca/ kè; kl  D; k gS vkSj ml dk mnkgj.k D; k gS\

 vU; Fkk[ ; kfroknh dkSu gSa] vU; Fkk[ ; kfr dk vU;  uke D; k gS\

 ' kqfÙkQjt r dk i fj.kke mi knku D; k gS vkSj foorZ mi knku D; k gS\

 ½Xosn vkSj ; t qoZsn ds nks egkokD;  fy• saA

 Jo.k fyax fdrus gSa vkSj og dkSu&dkSu l s gSa\

 NkanksX;  vkSj ekaMqD;  esa fo| eku egkokD;  fy• saA

 osnkar er esa fdrus çek.k gSa vkSj og dkSu&dkSu l s gSa\

 vfr O; kfIr D; k gS A y{k.k dk v l aHko nks"k D; k gS\

( C) nl  dk dqN foLrkj  l s mÙkj  ds }kj k l ek/ ku d j ks&

 vè; kl  dk y{k.k fyf• ,  vFkok [ ; kfrokn vkSj ml ds Hksnksa dk o.kZu djsaA

 vè; kl  ds i nkFkks± dk fu: i .k djsa vFkok vè; kl  ds Hksnksa dh vkykspuk djsaA

 jt r Hkze dky esa ns' kkarjh;  jt r dk Hkku dgka l s ugha gksrk gS vFkok v I; ;  nhf{kr
}kjk i fj.kke foorks± ds y{k.k dk o.kZu djsaA

 v̂ga czgekfLe* bl esa vge i n dh vkykspuk djsa vFkok vFkZokn vkSj i Qy dk fu: i .k
djsaA

 "çKkua czã" bl ds çKku ' kCn dk vFkZ çfri kfnr djsa vFkok xq# dh efgek dk o.kZu
djsaA

 egk okD;  D; k gS egkokD;  fdrus gSa vkSj og dgka m¼̀r gS vFkok v t gYy{k.k dk
mnkgj.k l fgr o.kZu djsaA

III



 v i okn dk o.kZu djsa vFkok vè; kjksi  dk l a{ksi  esa çfri knu djsaA

 n' kZu ds Hksnksa dks çdV djsa vFkok eks{k ds i jeRo dks çfri kfnr djsaA

 l fodYi d çR; {k dk o.kZu fy• sa vFkok l fUud"kkZs dh l a{ksi  esa vkykspuk djsaA

 U; k;  ds vuql kj vuqfefrØe dks fy• sa vFkok l ekl  l s mi eku dks vkyksfpr djsaA

( D) i kapksa ç' uksa dk cgqr  gh foLrkj  l s mÙkj  ds }kj k l ek/ ku d j saµ

 i q#"k l n~Hkko ds t ks dkj.k l ka[ ; dkfjdk esa fyf• r gSa mudk l a{ksi  esa i fjp;  nhft ,
vFkok i q#"k cgqRo l k/ d gsrqvksa dk foLrkj l s fopkj fy• saA

 rÙoefl  bl  egkokD;  dk rr~ vkSj Roa i n dk y{; kFkZ vkSj okD; kFkZ dks çfri kfnr djsa
vFkok v ; ekRek czã bl  egkokD;  dk i apn' kh dkjdksa ds er esa fooj.k djsaA

 N% çdkj ds fyaxksa dh vkykspuk djsa vFkok czã ds Lo: i  dk o.kZu djsaA

 n' kZu ' kCn dh O; qRi fÙk Hksn l s vFkZ Hksnksa dks LFkkfi r djsa vFkok i q#"kkFkZ dh l ; qfÙkQ i woZd
o.kZu djsaA

 ' kCn çek.k y{k.k dks fy• sa vFkok t gYy{k.k ds Lo#i  dks çfri kfnr djsaA

 IV



ç' ui =k çfrek dh mÙkj ekyk
( A) nl ksa ç' uksa dk ; qÙkQ fodYi &

1 ( • ) 2 (x) 3 (?k) 4 (x) 5 (?k)

6 (d) 7 (x) 8 ( [ k) 9 (d) 10 ( • )

( B) nl ksa ç' uksa dk ; Fkk funZs' k mÙkj&

1- i q#"kcgqRoçfri kfndkl ka[ ; dkfjdk t uuej.kdj.kkuka çfrfu; ekn; qxi RçòÙks' pA i q#"kcgqRoa
fl ¼a =kSxq.; foi ; Z; kPpkSoA i q#"kcgqRoçfri knda l ka[ ; l w=ka t UekfnO; oLFkkr% i q#"kcgqRoe~A

2- i woZ: i ki fjR; kxsu v l R; ukukdkjs.k çfrHkkl % foorZ%A ; Fkk& ' kqfÙkQdk; ka jt rL; ] jToka ok
l i ZL;  çrhfr%A

3- , dfLeu~ / feZf.k l EcU/ ek=kL;  vkjksi ks fg l EcU/ kè; kl %A mnkgj.ke~ ; Fkk vkRefu
l EcU/ ghuL;  ' kjhjL;  l EcU/ e~ vè; L;  Hkofr ç; ksx% ee ' kjhje~ bfrA

4- vU; Fkk[ ; kfrokfnu% Hkkêðk% uS; kf; dk' p vU; Fkk[ ; krs% v i ja uke foi jhr[ ; kfr% bfrA
5- ' kqfÙkQfo"k; de~ vKkua fg ' kqfÙkQjt rL;  i fj.kkE; qi knkudkj.ke~A ' kqÙkQ~; ofPNUupkSrU; a p

foorkZsi knkudkj.ke~A
6- ½XosnL;  egkokD; e~ çKkua czã ; t qoZsnL;  egkokD; e~ vga czãkfLe bfrA
7- Jo.kL;  "kM~ fyÄ~xkfu l fUrA rkfu p mi Øeksi l agkjkS vH; kl % v i woZrk i Qye~ vFkZokn%

mi i fÙk' psfrA
8- NkUnksX; s egkokD; e~ rÙoefl  bfrA ek.MqD; s egkokD; e~ v ; ekRek czã bfr A
9- osnkUrers "kV~ çkek.kkfu rkfu p çR; {ke~ vuqekue~ mi ekue~ ' kCn% vFkkZi fÙk% vuqi yfC/

' pA
10- ; koYy{; òfÙkRos l fr vy{; òfÙkRoe~ v frO; kIrs% y{k.ke~A y{; ek=kkòfÙkRoe~ v l EHkoL;

y{k.ke~A
( C)  nl ksa ç' uksa osQ oqQN foLrkj  osQ l kFk mÙkj  osQ }kj k l ek/ kuµ

1- fcUnq& ûý-ý @ ûþ-ÿ ns• sa 2- fcUnq& ûý-ü @ ûý-þ ns• sa

3- fcUnq& ûþ-û @ ûþ-ö ns• sa 4- fcUnq& ûù-ÿ @ ûù-ü ns• sa

5- fcUnq& ûù-ý @ ûù-þ ns• sa 6- fcUnq& ûù-û @üú-ÿ ns• sa

7- fcUnq& ûÿ-ý @ ûÿ-ý ns• sa 8- fcUnq& ÿ-ü @ ÿ-þ ns• sa

9- fcUnq& ÷-ü @ ÷-ü-ü ns• sa 10- fcUnq& ø-û @ ø-ÿ ns• sa

( D) i kapksa ç' uksa dk cgqr  gh foLrkj  osQ l kFk l ek/ ku&

1- fcUnq& û-ûû @ ü-û ns• sa 2- fcUnq& üú-ÿ @ üú-ö ns• sa

3- fcUnq& ûù-ü @ ûù-ý ns• sa 4- fcUnq& ÿ-û @ ÿ-þ ns• sa

5- fcUnq& ù-û @ ù-ü ns• sa
V
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