
 

 
 मलू भाव  

�ी सयू�कांत �
पाठ� ‘�नराला छायावाद के एक �े�ठ क�व थे िज�ह!ने आम जनता के दःुख-दद� को सुदंर तर)के से 

अ+भ-य.त /कया। यहाँ उनक3 दो क�वताएँ पढ़नी ह5। ‘वह तोड़ती प7थर’ क�वता म8 सड़क पर 9ग;ी तोड़ती मजदरूनी का 

वण�न है। इसम8 एक ओर क@ठनतम पAरिBथ�तय! म8 काम करत े�+मक का 9च
ण है तो दसूर) ओर सखु - स�ुवधा 

सपं�न लोग! का। यह एक Eग�तवाद) रचना है िजसम8 शोषक – शो�षत  के Hप म8 �वभािजत समाज क3 �वसगं�तय! को 

Eकट /कया गया है। दसूर), ‘मौन’ क�वता म8 जीवन म8 मौन के मह7व का E�तपादन /कया गया है और जीवन म8 

सरलता को ज़Hर) Bवीकार /कया गया है।  

 भाव प	 क� �मखु �वशषेताएं  

• ‘वह तोड़ती प7थर’ क�वता एक �+मक नार) 

पर +लखी गई है, जो सड़क के /कनारे प7थर 

तोड़ रह) है। क�व ने उसे इलाहाबाद क3 /कसी 

सड़क पर काम करत े देखा है। उसी का 9च
 

उ�ह!ने यहाँ खीचंा है। 

• इलाहाबाद क3 /कसी सड़क पर काम म8 लगी 

एक �+मक म@हला को देखकर �नराला जी ने 

+लखा है /क वह जहाँ बठै� काम म8 लगी है, 

वहाँ कोई छायादार पेड़ भी नह)ं है, जो उसे 

गरमी क3 Eखरता से, उसक3 तज़ेी से बचा 

सके। पर उसे इस िBथ�त से कोई +शकायत 

नह)ं है, वह तो इस िBथ�त को Bवीकार कर 

रह) है। सो9चए .य! ? .य!/क वह जानती है 

/क जब क@ठन �म करना है तो अनकूुल 

पAरिBथ�तय! क3 कSपना ह) -यथ� है। 

• क�व क3 Tि�ट पहले �+मक म@हला के 

शार)Aरक Hप-सUदय� क3 ओर जाती है। उसका 

शर)र साँवला है। वBततुः, धूप म8 काम करने 

वाले सभी �+मक! का रंग धूप म8 साँवला पड़ 

ह) जाता है। वह यवुती है और �नरंतर �म 

करने के कारण उसका शर)र सगु@ठत है यानी 

देह-रचना सडुौल और सघुड़ है। उसक3 झुक3 

आँख8 बड़ी Yयार) लग रह) ह5। उसका मन भी 

काम पर पणू� त�मयता से लगा है। हाथ म8 

भार) हथौड़ा लेकर वह बार-बार प7थर! पर चोट 

कर रह) है। उ�ह8 तोड़ रह) है। 

• इसके बाद क�व पAरवेश क3 �वरोधी िBथ�त का 

9च
ण कर रहा है। वह कहता है जहाँ एक ओर 

वह मज़दरूनी गरमी म8 छायाह)न व[ृ के नीचे 

काम कर रह) है - वह)ं उसके एकदम सामने 

के पAरवेश से सपं�नता और सखु-स�ुवधा 

झलक रह) है। वहाँ सुदंर सजावट) व[ृ! क3 

पिं.तया ँ ह5, �वशाल ऊँच े भवन ह5 और उनके 

चार! ओर सुदंर द)वार8 ह5। अथा�त ् वह सं̂ ांत 

नागAरक! क3 बBती है। वे लोग सखु-स�ुवधाओ ं

के बीच अ;ा+लकाओ ंम8 परकोट! से �घरे बठेै ह5 

और आस-पास क3 पAरिBथ�तय! से बेखबर 

अपने आप म8 +समटे हुए ह5, जब/क उन भवन! 

का �नमा�ण करने वाल! को मौसम क3 मार से 

बचने क3 स�ुवधा तक नह)ं है। 

• इस समय धरती ऐसे तप रह) है जैसे Hई अदंर 

ह) अदंर धीरे-धीरे सलुगती जाती है। चार! ओर 

धूल का गबुार-सा छा गया है। गद� का एक-एक 

कण 9चगंार) सा जलने लगा है। अब तो दोपहर 

हो आई है। दोपहर म8 गरमी अपने चरम पर 

होती है। ऐसे म8 भी वह मज़दरूनी +सर नीचा 

करके प7थर तोड़ने के काय� म8 लगी हुई है। 

• क�व  उसे देखता है तो उसे लगता है /क 

+सतार को बजाने पर भी जो झंकार म5ने कभी 

नह)ं सनुी थी, ऐसी झंकार मझु ेउस मज़दरूनी 

के �म और उसक3 Bवा+भमानी Tि�ट से सनुाई 

पड़ी। पलभर उसका हाथ `क जाने पर वह 

सडुौल यवुती काँपी, उसके माथ े से पसीने क3 

कुछ बूँद8 टपक पड़ीं। इसके बाद वह पनुः काम 

म8 लग गई। उसके पनुः काम Eारंभ करने के 

अदंाज़ से क�व को लगा मानो वह कह रह) हो 

/क वह प7थर तोड़ती है यहाँ ‘म5 तोड़ती प7थर’ 
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 का -यaंयाथ� यह भी है /क म5 प7थर जैसी 

bदयह)न सामािजक -यवBथा को तोड़ना चाहती 

हँू। 

• ‘मौन’क�वता म8 एक -यि.त अपने �Eयतम से 

कुछ [ण शां�त से मौन रहकर -यतीत करने 

का आcह कर रहा है। ये दोन! +म
 भी हो 

सकत ेह5 और दो Eेमी भी। मह77वपणू� यह है 

/क दोन! समान पAरिBथ�तय! म8 जीवन या
ा 

कर रहे ह5। EBततु क�वता म8 अपने �Eयपा
 से 

कहा गया है - ‘हे �Eय, आओ दोन! कुछ देर 

के +लए बठै ल8। जीवन तो �नरंतर ग�तशील 

है। उस ग�तशीलता म8 कुछ पल बठैकर Bवय ं

को �वराम द8। हम दोन! एक ह) जीवन माग� के 

प9थक ह5, अतः इस जीवन के [dणक और 

Bथायी क�ट! और अधंकार! को घेरकर कुछ देर 

बठै ल8।  

• क�व चाहता है /क दोन! चुपचाप बठेै रह8। 

जीवन के गहरे अधेँरे को, असफलताओ ंको घेर 

कर बठै8 । उन पर चुपचाप मनन कर8। हमारा 

जीवन कैसा हो? सरल और बधंन! से म.ुत 

हो, अपने वश म8 हो। वह उ7थान और पतन 

क3 चोट! को ऐसी सरलता से सह जाए जैसे 

Eातःकाल क3 वाय ु से छोटे-छोटे प7त े कभी 

ऊपर कभी नीच े होत े रहत े ह5 और झ!क! को 

चुपचाप सहत े रहत े ह5 अथा�त ् @हलत-ेडोलत े

@दखाई देत े ह5। ऐसे ह) हम जीवन के उतार-

चढ़ाव! को झेलत े हुए भी �नfव�gव यानी 

तनाव म.ुत बने रह8। 

"श#प स$दय�  

• क�वता को छंद के बधंन से म.ुत करने म8 �नराला 

का बड़ा योगदान है। ‘वह तोड़ती प7थर’ म8 

तकुांतता है। तकु पिं.तय! के अतं म8 ह) नह)ं 

भीतर भी है, पर उसका बधंन नह)ं है, पिं.तया ँ

छोट)-बड़ी ह5, पर उनम8 Eवाह है, जैसे - hयाम तन, 

भर बँधा यौवन। 

• शiद Eयोग म8 भी क�व ने बड़ी कुशलता का 

पAरचय @दया है। कम शiद! से अ9धक गढ़ू अथ� 

का सकेंत करना �नराला क3 �वशषेता है। जैसे, 

’देखा मझुे उस Tि�ट से जो मार खा रोई नह)ं’, ’म5 

तोड़ती प7थर‘, ‘मौन मध ु हो जाए’ आ@द ऐसे ह) 

Eयोग ह5। 

•  ‘मौन’ क�वता म8 त7सम शiद! क3 Eधानता है पर 

‘वह तोड़ती प7थर’ क�वता क3 भाषा बड़ी ह) सरल 

और बोलचाल क3 है। 

अपना म#ूयांकन क�िजए  

1. ‘वह तोड़ती प7थर’ क�वता के आधार पर cी�म 

ऋत ुक3 भीषणता का वण�न क3िजए। 

2. ‘मौन’ क�वता का क8 n)य भाव बताइए। 

3. ‘मौन’ क�वता के आधार पर बताइए /क �नfव�gव 

जीवन के +लए क�व /कस िBथ�त क3 कामना कर 

रहा है? 

4. भाव Bप�ट क3िजए: 

 (क)hयाम तन, भर बँधा यौवन, 

 नत नयन �Eय, कम�-रत मन, 

 


