
 

 
 मलू भाव  

यह एक �वचारा�मक और �चतंन �धान ल�लत �नबधं है। इसके लेखक क�हैयालाल �म�  �भाकर ह!।  इस पाठ म$ 

जीवन के कुछ स*ू +दए गए ह!। जीवन म$ प.रि0थ�तय2 से समझौता करना एक सीमा तक ज़6र7 है। जीवन म$ 

8यावहा.रकता का मह�व है। एक पेड़ क: जड़ के समान हम$ अपने आदश> और �स?ांत2 पर @ढ़ रहना चा+हए और हवा म$ 

झूमत ेपेड़ के समान सम�वयवाद7 होना चा+हए। �वपर7त प.रि0थ�तय2 म$ �ववेक से काम लेना चा+हए तथा प.रि0थ�तय2 

से समझौता सोच-समझ कर करना चा+हए। पर0पर सवंाद-अथाDत ्अपनी बात कहना और दसूर2 को सनुना जीवन म$ बहुत 

मह�वपणूD है। जीवन म$ सकारा�मक होना चा+हए। कुल �मलाकर मनGुय जीवन को सुदंर कैसे बनाएं, इसका �ववेचन यहा ं

Iकया गया है। 

�वषयव�त ु 

• इस �नबधं म$ लेखक ने एक रमणीक पहाड़ी 0थल 

का िज़J Iकया है। लेखक वहाँ एक मकान म$ 

ठहरता है और Lखड़क: से वह एक बाँझ के पेड़ को 

बड़ े Mयान से देखता है, Iफर श6ु होता है उसके 

�वचार2 का �सल�सला। ये �वचार एक-एक कर �Pन2 

के 6प म$ उसके सामने आत-ेजात ेह! और वह उनका 

उ�तर ढ़ँूढ़ता चलता है। 

• बाँझ के पेड़ को देखकर सबसे पहले लेखक को 

महससू होता है जैसे उसका कोई दो0त सामने आकर 

खड़ा हो गया है और उसके हाल-चाल पछू रहा है। 

जैसे ह7 हवा का तज़े झ2का आता है, पेड़ झूमने 

लगता है। अब लेखक को पेड़ म$ और रस आने 

लगता है। तभी अचानक लेखक का Mयान दरू 

�नचाई पर दसूरे पेड़ क: ओर जाता है, जो SबTकुल 

सखू चकुा है, मर चुका है, ठँूठ बन चुका है। उसम$ 

अब जीवन शषे नह7ं है। 

• ठँूठ मानो पेड़ का कंकाल है, जैसा Iक एक न एक 

+दन हम सबको होना है। लेखक दोन2 पेड़2 क: 

तलुना करता है और पाता है Iक तज़े हवा के झ2के 

से हरा-भरा पेड़ तो खूब झमूता है, पर ठँूठ वसेै-का-

वसैा ह7 खड़ा रहता है। उस पर कोई �भाव नह7ं 

पड़ता। लेखक सोचता है Iक ’न +हलना न झुकना‘ 

तो वीर2 क: @ढ़ता क: �नशानी है। पर यह ठँूठ तो 

�नजXव है िजसम$ जीवन ह7 नह7ं, वह वीर और @ढ़ 

कैसा! इसी �कार के तकD -जाल म$ फँसत ेहुए लेखक 

सोचने लगता है Iक हरे-भरे पेड़ क: तरह, िजसम$ 

जीवन है उसे क+ठन प.रि0थ�तयाँ आने पर उनका 

सामना करना चा+हए। उनसे समझौता करत े रहना 

चा+हए। पर यह तो कोई बात नह7ं हुई Iक कोई भी 

सम0या आई और तरंुत समझौता कर �लया।  

• लेखक ने जीवन जीने क: प?�त को कहा-कह, सनु। 

यानी य+द सल7के से जीवन 8यतीत करना है तो 

अपनी बात को दसूर2 तक पहँुचाना होगा और दसूर2 

क: बात2 को MयानपवूDक सनुना होगा। य+द �वPव क: 

या*ा पणूD करनी है, तो मान-मना के रा0त े पर 

चलना होगा। 

• य+द इन तीन2 का �मला-जुला 6प आपके 8यवहार म$ 

उपि0थत है, तो आप एक +हलत-ेडुलत,े हरे-भरे व\ृ 

के समान जीवन म$ प.रि0थ�तय2 से, सम0याओ ं से 

समझौता कर सकत ेह! अ�यथा आपम$ और उस मरे 

हुए सखूे व\ृ के ठँूठ म$ कोई अतंर नह7ं है। ऐसे 

8यि^त जो �नजXव, दसूरे व\ृ के समान कंकाल और 

रावण के समान िज़_ी होत ेह!, न Iकसी को कुछ देत े

ह! न Iकसी से कुछ लेत ेह!, न Iकसी से कुछ कहत े

ह! न Iकसी क: सनुत ेह!, न Iकसी क: मानत ेह! न 

Iकसी को मनात ेह!। �सफ़D  अपने �नणDय को 0वीकार 

करत ेह!, अपनी चलात ेह!। ऐसे 8यि^त जीवन जीत े

हुए  भी सखूे ठँूठ के समान होत ेह!। ऐसे 8यि^तय2 

का �सफ़D  एक ह7 इलाज होता है - कुTहाड़ी और 

कुदाल।   

• �नGकषD  है Iक परेशा�नय2 से समझौता करो, वह भी 

एक सीमा तक अथाDत ्जहा ँतक झुक सकत ेहो झकुो 
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पर इतना भी नह7ं Iक टूट जाओ। परंत ुउसके साथ 

अपने आदश> पर @ढ़ रहो, अपने �स?ांत2 से मत 

+हलो, जैसे 8यि^त का शर7र बदलता रहता है पर 

आ�मा अमर होती है। ठbक उसी �कार जी�वत 

8यि^त वह7 है जो प.रि0थ�तय2 को समझे और 

उसके अनसुार अपने को ढाले।  जहाँ िजतना झुकना 

चा+हए वहाँ उतना झुको जहाँ अपने आदश> पर @ढ़ 

रहना चा+हए वहाँ @ढ़ रहो। सदैव समय का Mयान 

रखत ेहुए सम�ुचत 0थान पर �ववेकपणूD �नणDय लो। 

इन बात2 का जो Mयान नह7ं रखता वह अdड़यल 

कहलाता है, पेड़ का ठँूठ कहलाता है, �नजXव जड़ 

कहलाता है। उसम$ जीवन क: @ढ़ता नह7ं होती है। 

• हमार7 यह जीवन-@ढ़ता ह7 हमार7 पहचान बनाती है 

जो अपनी स0ंकृ�त, अपनी परंपरा, अपनी �वशषेता 

और �स?ांत2 पर @ढ़ बने रहकर 0था�पत होती है। 

स�य और आदश> पर चलना �सखाती है। जीवन म$ 

अपने �स?ांत2 पर डटे रहना और उ�चत समय पर 

झुकना ह7 जीवन है। 

�श�प स�दय�  

• यह �नबधं �Pनो�तर शलै7 म$ �लखा गया है।लेखक 

�वषय को बहुत ह7 सामा�य ढंग से श6ु करता है 

और एक-एक @Pय को देखकर �Pन उठाता है उसका 

उ�तर खोजता है, Iफर �Pन उठाता है और Iफर 

उ�तर खोजता है। परंत ु कह7ं-कह7ं पर उसे उ�चत 

उ�तर नह7ं �मलता तो वह �Pन पर ��त-�Pन करता 

है इस �कार लगातार कई �Pन2 पर एक साथ 

�चतंन करत े हुए ठोस प.रणाम पर पहँुचता 

है।  उदाहरण  ‘जो न +हलता है न झुकता है वह ह7 

वीर पeुष है। उसी समय उसका Mयान उस ठँूठ क: 

ओर जाता है जो न +हलता है न झुकता है परंत ुवह 

तो वीर नह7ं है उसम$ जान ह7 नह7ं Iफर वीर कैसा!’  

इसी को �Pनो�तर7 शलै7 कहत ेह!।  

•  इसम$ �वचार2 का �सल�सला चलता चला गया है जो 

Iक �चतंन से यु̂ त है, अतः �चतंन �धान शलै7 म$ 

�लखा गया यह एक ल�लत �नबधं है। यह �नबधं 

आम बोलचाल क: सरल भाषा म$ �लखा गया है परंत ु

इसका �वषय ज+टल है। 

• लेखक ने नवीन शgदावल7 का �योग कर भाषा को 

अ�य�धक ला�ल�यपणूD और �भावी बना +दया है। 

नए शgद2 पर Mयान द7िजए-dड^टेटर7-अ�धनायकता। 

• स*ू वा^य2 का �योग करत े हुए यह ल�लत �नबधं 

सरस और �भावपणूD ढंग से �लखा गया है। 

• लोकोि^तय2 का रचनाकार ने 0थान-0थान पर सट7क 

�योग Iकया है। ’�वPव क: जीवन �णाल7 है-कह, 

सनु। �वPव क: या*ा का पथ है-मान, मना, ‘न 

+हलना न झुकना जीवन क: ि0थरता का, @ढ़ता का 

�चhन है’, ‘+हलना और झकुना ह7 जीवन का �चhन 

है’, ‘जीवन क: ि0थरता @ढ़ता जीवन के नकल7 स�य 

ह!’, ‘हम @ढ़ ह2, जड़ नह7ं’, ‘एक है जीवतं @ढ़ता और 

दसूरा �नजXव जड़ता’, ‘जीवन वह है, जो समय पर 

अड़ भी सकता है और समय पर झुक भी’, ‘देह है 

नाशशील और आ�मा है शाPवत।‘ 

• इस पाठ म$ लेखक ने अपनी भाषा म$ �वाह लाने के 

�लए एक और शलै7 भी अपनाई है-वह है, उदाहरण 

शलै7। अपनी बात को कहत-ेकहत े वह �ाचीन 

भारतीय और �वदेशी परंपरा, स0ंकृ�त और इ�तहास 

से जुड़ े 8यि^तय2 को उदाहरण 0व6प �0ततु करत े

चलत े ह!, जैसे-रावण, 0टा�लन, +हटलर आ+द। आप 

राम कथा से जुड़ े रावण के च.र*ा से भल7-भाँ�त 

प.र�चत ह! और यह भी जानत ेह! Iक अपने अdड़यल 

और िज़_ी 8यवहार के कारण ह7 राम-रावण य?ु हुआ 

िजससे अहंकार7 रावण का अतं हो गया। 

अपना म�ूयांकन कर"  

1. इस पाठ क: शीषDक क: साथDकता �स? क:िजये l  

2. �नबधं से आपको ^या �श\ा �मलती है? अपने 

जीवन से उदाहरण देकर 0पGट क:िजये l  

3. �नबधं के सारांश को अपने शgद2 म$ �0ततु क:िजये।

  


