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Hkkjr ds bfrgkl ls vki dks ;g Kku gks x;k gksxk fd fdl izdkj lsuk,a xfBr dh xbZ Fkha
vkSj mUgksaus fdl izdkj yksxksa dh j{kk dhA ;fn lsuk,a brus le; igys ls gSa vkSj os 'kklu
dk vfuok;Z Hkkx gSa rks ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd lsuk,a fdl izdkj dke djrh gSa
vkSj ljdkjksa dks fdl izdkj mudk iz;ksx djuk pkfg,A bls gh lSU; vè;;u dgrs gSa\
lSU; vè;;u lsuk ls tqM+s lHkh fo"k;ksa rFkk lSfudksa vkSj jktkvksa }kjk ;q¼ dyk lh[kus ls
lEcfU/r vè;;u gSA

bl iqLrd ds fofHkUu vè;k; ;q¼ ds fy, lsuk dks rS;kj djus ds rjhdksa rFkk lEcfU/r
iz'uksa ds mÙkj nsaxsA tSls jSadksa ds <kapsa D;k gS\ lsukvksa ds ikl dkSu ls  gfFk;kj gksrs gSa\
vkt dh nqfu;ka esa lsukvksa dh Hkwfedk vkSj nkf;Ro D;k gSa\ ljdkj dks lsukvksa dk iz;ksx
fdl izdkj djuk pkfg,\ iqjkus le; esa lsukvksa dks dSls izf'f{kr fd;k tkrk Fkk\ fdl
izdkj le; ds lkFk izf'k{k.k esa ifjoZru vk;k bR;kfn\

bl ikB dk vè;;u djus ds ckn] vki %

• izkphu Hkkjr esa lSU; f'k{kk laxBuksa dk o.kZu dj ldsaxs_

• izkphu dky esa vkSj orZeku esa lSU; vè;;u ds fo"k;ksa dks i<+kus ds rjhdksa ds chp
rqyuk dj ldsaxs_

• lsukvksa esa vk, cnykoksa dks tku ldsaxsA

lSU; vè;;u ds ckjs esa tkuus ls igys izkphu Hkkjr dh f'k{kk iz.kkyh ds ckjs esa tkuuk
t+:jh gSA igyh O;oLFkk xq#dqy dh FkhA xq:dqy ,d vkoklh; fo|ky; gksrs Fks tgka
jktkvksa ds cPpksa ds lkFk lHkh cPpksa dks i<+us ds fy, Hkstk tkrk FkkA xq#dqy ds ckjs esa
tkuus ds fy, t+:jh ckrsa fuEufyf[kr gSa&

2

2-1 izkphu Hkkjr esa lSU; vè;;u

mís';
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lSU; vè;;u1) ;s vkoklh; fo|ky; gksrs FksA ;gha xq# dk ?kj gksrk FkkA xq# vkSj f'k"; nksuksa ,d lkFk
xq#dqy esa jgrs FksA

2) fofHkUu fo"k;ksa dk Kku izkIr djus ds fy, fo|kFkhZ yxHkx nl o"kZ rd fo|ky; esa
jgrs FksA

3) i<+k, tkus okys fo"k;ksa esa Hkk"kk] O;kdj.k] foKku] xf.kr vkSj osn tSls fo"k;
gksrs FksA

4) xq# lSU; fo"k;ksa tSls gfFk;kjksa dk iz;ksx djuk] 'kkjhfjd izf'k{k.k rFkk ;q¼ dkS'ky Hkh
fl[kkrs FksA

5) jktkvksa ds iq=kksa ds lkFk lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, lSU; fo"k;ksa dk vè;;u vfuok;Z
gksrk FkkA

6) xq#dqy esa thou dBksj gksrk Fkk vkSj vuq'kkflr fnup;kZ dk n`<+rk ls ikyr fd;k
tkrk FkkA

7) f'k{kk fu%'kqYd gksrh Fkh vkSj blesa xq#dqy esa jguk Hkh 'kkfey gksrk FkkA mu fnuksa
fu%'kqYd f'k{kk nsuk lEHko Fkk D;ksafd jktk ,oa vU; /uh yksx xq#dqy dks nku
nsrs FksA

8) xq#dqy dh vo/kkj.kk esa xq# ds lkFk jguk vkSj nSfud fØ;kdykiksa esa xq# dh
lgk;rk djuk tSls [ksrh djuk] liQkbZ djuk rFkk ydM+h dkVuk bR;kfn 'kkfey FksA
vr% fo|kFkhZ thus ds fofHkUu O;ogkfjd i{kksa dks lh[krs FksA bl izdkj fo|kFkhZ
fl¼kUr vkSj mudk O;ogkfjd iz;ksx] nksuksa ,d lkFk lh[krs Fks rkfd izR;sd fo|kFkhZ
,d lPpfj=k O;fDr cu ldsA

2-1-1 fo|ky;ksa ds izdkj

xq#dqyksa ds vfrfjDr vU; izdkj ds fo|ky; Hkh FksA nf{k.k Hkkjr esa efUnj lHkh lkaLd`frd
xfrfof/;ksa ds dsUnz Fks vkSj 'kS{kf.kd laLFkku efUnjksa dk Hkkx gksrs FksA egRoiw.kZ efUnjksa esa
fo|ky; vkSj egkfo|ky; FksA dqN LFkkuksa ij fo'ks"k fo"k;ksa esa mPp f'k{kk nsus ds fy,
LukrdksÙkj laLFkku Hkh FksA

efUnjksa ls tqM+s 'kS{kf.kd laLFkkuksa dks 'kkyk dgrs FksA ;s fo|ky; vkoklh; izdkj ds
fo|ky; Fks] tgka fo|kFkhZ vè;;u iwjk gksus rd fu%'kqYd f'k{kk ds lkFk&lkFk vkokl]
Hkkstu] diM+s rFkk vU; lqfo/k,a Hkh fu%'kqYd izkIr djrs FksA 8oha lnh esa psjk jktk vbZ
izFke us dsjyk esa 'kkyk O;oLFkk LFkkfir dh FkhA ikB~;Øe vkSj i<+kus dk rjhdk xq#dqy
tSlk gh FkkA ^lkyk;l* ds lkFk dykjh fo|ky; Hkh Fkk] ftldh ;q¼ dyk vkSj lSfud
izf'k{k.k esa fo'ks"kKrk FkhA
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2-1-2 dykjh vkSj 'kkjhfjd f'k{kk

dykjh nf{k.k Hkkjr ds egRoiw.kZ f'k{kk laLFkkuksa esa ls ,d FkkA ;g ,d lSU; Ldwy Fkk tgka
'kkjhfjd f'k{kk ds dfBu ikB~;Øe rFkk vkØked ,oa j{kkRed foKku esa vè;;u ds lkFk&
lkFk lkekU; f'k{kk Hkh nh tkrh FkhA dsjy ds jktk f'k{kk ds egku laj{kd Fks vkSj lSU;
Ldwyksa esa dykfjl dh LFkkiuk dk Js; mUgha dks tkrk gSA if.kdj vFkok dq#i bldh
vè;{krk djrs FksA

;gka ds ;qokvksa dks gfFk;kjksa dk iz;ksx djus ds lkFk&lkFk yM+us dh dyk tSls iQSfUlax]
ckfDlax vkSj dq'rh fl[kkbZ tkrh FkhA uEcwnjh ;qodksa us Hkh 11oha lnh dh yM+kbZ;ksa ds
nkSjku dykjh esa lSU; izf'k{k.k izkIr fd;k FkkA dykjh esa izkIr izf'k{k.k dks dykjhiV~Vq
dgrs FksA

;g ogka ds ;qokvksa ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk dh Hkjh iwjh ;kstuk FkhA lcls gksugkj izf'k{kq
dks ^eeZ* (Marmas) vFkkZr 'kjhj ds laosnu'khy fgLlksa ds ckjs esa i<+k;k tkrk FkkA dykjh
dk mís'; uk;j~l dh ^yM+kdk* Hkkouk dks izksRlkfgr djuk rFkk mUgsa ;q¼ ds fy, l{ke
cukuk FkkA

2-1-3 'kkjhfjd f'k{kk

izkphu dky esa 'kkjhfjd LoLFk dks lcls vf/d egRo fn;k tkrk Fkk fo'ks"k #i ls jktkvksa
,oa mPp dksfV ds ;ks¼kvksa }kjkA 'kkjhfjd f'k{kk esa etcwrh] nkSM+uk] rSjkdh vkSj HkjksÙkksyu
'kkfey gksrs FksA 'kkjhfjd f'k{kk ds lkFk [ksy dwn Hkh ikB~;Øe ds egRoiw.kZ Hkkx gksrs FksA

izkphu Hkkjr esa [ksyksa dh egku ijEijk Fkh ftls dbZ ihf<+;ksa vkSj laLd`fr ds ekè;e ls vkxs
c<+k;k x;kA [ksydwn dsoy le; O;rhr djus ds fy, ugha vfirq ekufld {kerk dks
fodflr djus rFkk 'kkjhfjd vuqdwyrk dks cuk, j[kus ds fy, gksrs FksA lSfudksa }kjk [ksys
tkus okys yksdfiz; [ksyksa esa prqjax] 'krjat] dq'rh vkSj rhjvankth 'kkfey gksrs FksA

fp=k % dykjhiV~Vq
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lSU; vè;;u2-1-4 mPp f'k{kk ds dsUnz

xq#dqyksa ds vfrfjDr mPprj f'k{kk ds fy, vdknfe;k¡ gksrh Fkha ftUgsa vktdy ge dkWyst
dgrs gSaA buesa i<+k;s tkus okys fo"k; ds vk/kkj ij bUgsa ifj"kn] vkJe] fo|kihB vkSj
?kfVdk bR;kfn dgk tkrk FkkA ml le; ds fo'o Lrj ij izfl¼ Hkkjrh; laLFkkuksa esa
r{kf'kyk vkSj ukyUnk fo'ofo|ky; 'kkfey gSaA

izkphu Hkkjr esa f'k{kk ds vU; dsUnzksa esa oYyHkh] Jàxsjh vkSj dkaph tSls LFkku FksA

D;k vki 'krjat [ksyuk tkurs gSa\ bUVjusV ij nsf[k, fd 'krjat dSls [ksyk tkrk gSA
;g fojks/h jktk vkSj mldh lsuk dks gjkus dh j.kuhfr cukus esa efLr"d dks izf'kf{kr
djrh gSA

1- f'k{kk dh xq#dqy iz.kkyh dh fdUgha nks fo'ks"krkvksa dks Li"V dhft,A

2- izkphu Hkkjr esa mPprj f'k{kk dh fdUgha rhu vdknfe;ksa ds uke fyf[k,A

3- izkphu dsjy esa lSU; Ldwy dk uke ---------- FkkA

4- vkerkSj ij ,d fo|kFkhZ xq#dqy esa ---------- o"kZ O;rhr djrk FkkA

lSU; foKku dks izk;% /uqosZn dgk tkrk FkkA vkJeksa vkSj xq#dqyksa esa vusd foHkkx gksrs FksA
lSU; foKku ls lEcfU/r foHkkx dks egsUnzLFkku dgk tkrk FkkA vkius bfrgkl esa i<+k gS fd
lsukvksa dk xBu vkSj lSfudksa }kjk gfFk;kjksa dk iz;ksx fdl izdkj fd;k tkrk FkkA

Hkkjr esa izR;sd lsuk ds ikl jFk] gkFkh] ?kqM+lokj vkSj iSny lsuk gksrh FkhA bldks prqjax cy
dgk tkrk FkkA vr% lSfud fdl izdkj yM+uk lh[krs Fks\ lSU; f'k{kk dks nks izdkj dh f'k{kk
esa ckaVk x;k FkkA igyk lSfud dk futh izf'k{k.k Fkk vkSj nwljk ,d yM+kdk bZdkbZ ds #i
esa lsuk dk izf'k{k.k FkkA

2-2-1 O;fDrxr izf'k{k.k

lHkh lSfudksa vkSj jktkvksa ds iq=kksa dks xq#dqyksa esa ,d lkFk tkuk gksrk FkkA lHkh dks  leku
:i ls izf'kf{kr fd;k tkrk FkkA dsoy mUgha fo|kfFkZ;ksa dks /uqosZn vFkok gfFk;kjksa ds lkFk
yM+us dh dyk dk izf'k{k.k fn;k tkrk Fkk tks gfFk;kjksa ij Bhd fu;U=k.k j[k ikrs FksA nwljs
'kCnksa esa ;q¼ dkS'ky lh[kus esa xq#dqy igyk dne gksrs FksA

ikBxr iz'u 2.1

fØ;kdyki 2-1

2-2 lSU; f'k{kk
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izkphu dky esa lSU; izf'k{k.k dh O;oLFkk dsoy jkT; ds }kjk gh ugha dh tkrh Fkh vfirq
;g O;fDrxr f'k{kdksa }kjk Hkh dh tkrh FkhA izR;sd xkao esa lSU; izf'k{k.k f'kfoj gksrs Fks tgka
xzkeh.kksa dks vkRej{kk ds fy, lSU; f'k{kk nh tkrh FkhA

2-2-2 lkewfgd izf'k{k.k

xq#dqyksa esa izkFkfed f'k{kk ds ckn O;fDr;ksa dks lSfudksa ds :i esa izos'k fn;k tkrk Fkk
vkSj lsuk dh fofHkUu bdkbZ;ksa esa j[kk tkrk FkkA izR;sd bdkbZ dh ;q¼ esa fo'ks"k Hkwfedk
gksrh FkhA ?kqM+lokj lSfud ?kqM+lokjh vkSj ?kksM+s ij cSBdj yM+us esa fo'ks"kK gksrs FksA blh
izdkj jFk ds lkjFkh vPNs lkjFkh gksrs Fks tks jFk dks cM+h rst+h ls fuf'pr LFkku ij igqapk
ldrs FksA

gkFkh lsuk ?kqM+ lsuk ls vyx gksrh FkhA lsuk dh bu lc vyx&vyx bdkb;ksa dks  fo'ks"k
izf'k{k.k dh vko';drk gksrh Fkh rkfd os ;q¼ ds eSnku esa iwjs dkS'ky ds lkFk budk iz;ksx
dj ldsaA vkius pk.kD; dk uke rks vo'; lquk gksxk tks pUnzxqIr ekS;Z ds 'kklu dky esa
,d izfl¼ nk'kZfud] fo}ku vkSj f'k{kd FksA ^vFkZ'kkL=k* mudh izfl¼ d`fr gSA viuh
iqLrd esa og fy[krs gSa fd lsuk izfrfnu izkr% ,d LFkku ij ,d=k gksrh Fkh vkSj viuk
izf'k{k.k izkjEHk djrh FkhA ;g izf'k{k.k 'kkjhfjd izf'k{k.k ls izkjEHk gksrk Fkk mlds ckn
O;fDrxr gfFk;kjksa dk izf'k{k.k gksrk FkkA i'kqvksa ds lkFk dke djus okys lSfudksa dks vius
i'kqvksa ds lkFk le; fcrkuk iM+rk Fkk vkSj muds lkFk izf'k{k.k ysuk gksrk FkkA izf'k{kdksa dks]
,d Vhe ds #i esa yM+us rFkk ;qfDr;ksa dks iz;ksx djus ds fy, lSfudksa dks izf'kf{kr djuk
gksrk FkkA

2-2-3 lSU; bdkbZ;ksa dk iz'kklu

lSfudksa rFkk lSU; bdkbZ;ksa dks izf'k{k.k nsus ds vfrfjDr lSU; bdkbZ;ksa dk iz'kklu ns[kus ds
fy, foHkkx gksrs FksA viQljksa] iq#"kksa vkSj vf/dkfj;ksa dks muds dk;Z ds vuq:i f'k{kk nh
tkrh FkhA mnkgj.k ds fy, ,d egkor (gkFkh dk fu;U=kd) dks i'kq ds O;ogkj] mldks
fu;fU=kr djus rFkk mls D;k vkSj dc f[kykuk gS] dh f'k{kk nh tkrh FkhA

viQljksa tSls fd lsukifr dks dkuwu vkSj U;k; dh tkudkjh izkIr djuk vko';d gksrk Fkk
rkfd og vius lSfudksa dks vuq'kkflr j[k ldsA

jktdqekjksa ds fy, ikB~;Øe esa /uqosZn] uhfr 'kkL=k] gkfFk;ksa dks lk/uk rFkk jFk pykuk]
fp=kdyk vkSj ys[ku] dwn yxkuk vkSj rSjkdh 'kkfey gksrh FkhA

lSU; f'k{kk vU; izdkj dh f'k{kk ls fcYdqy vyx gSA lSfudksa vkSj muds usrkvksa dk
izf'k{k.k ;q¼ esa muds dk;Z vkSj Hkwfedk ds vuq:i gksrk gSA
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lSU; vè;;u

1- vkJeksa vkSj xq#dqyksa esa lSU; vè;;u dh f'k{kk nsus okys foHkkxksa esa uke fyf[k,A

2- izkphu Hkkjr esa jktdqekjksa dks i<+k, tkus okys fdUgha rhu fo"k;ksa ds uke fyf[k,A

oSfnd dky ls ysdj vkt rd vusd ifjorZu gq, gSa tSlk fd geus bfrgkl esa i<+k gSA
eqfLye 'kkLkdksa ds lkFk edrcksa vkSj enjlksa esa f'k{kk iznku djus dh bLykfed iz.kkyh
vkbZA bl ds ckn tc fczfV'k vk, rks os vius lkFk Ldwyksa vkSj dkWytkssa esa f'k{kk dh vaxzsth
iz.kkyh ysdj vk,A eqfLye 'kkldksa vkSj fczfV'k] nksuksa us mPprj f'k{kk dks izksRlkfgr fd;k
gkykafd lsuk ds viQljksa vkSj lSfudksa dks izf'k{k.k nsus dh vo/kj.kk esa le; ds lkFk
ifjorZu vk;kA

vaxzstksa us viQljksa ds izf'k{k.k ds fy, fo'ks"k vdknfe;ksa dk xBu fd;kA lSU; vè;;u dh
f'k{kk lSfudksa vkSj viQljksa ds fy, vyx&vyx gks xbZA ;g viQljksa vkSj lSfudksa ds fy,
,d tSlh ugha jg xbZA viQljksa ds fy, bfUM;u feysVªh ,dsMeh vkSj lSfudksa ds fy,
fofHkUu LFkkuksa ij jsthes.Vy dsUnz [kksys x,A

2-3-1 eè;dkyhu Hkkjr eas lSU; f'k{kk

geusa ns[kk fd izkphu Hkkjr esa fdl izdkj ;q¼ dkS'ky esa izf'k{k.k fn;k tkrk FkkA vkb,]
vc ns[ksa fd tc eqlyeku 'kkldksa us Hkkjr ij viuk 'kklu tek;k rks D;k ifjorZu vk,A
eqxy 'kklu ds nkSjku 'ks"k Hkkjr esa D;k cnyko vk,A eq[; ifjorZu Fks %

• vkXus; vL=kksa dk iz;ksx

• rksi[kkuk vFkok cUnwdksa dk iz;ksx

• ?kqM+lsuk vkSj rhjanktksa dk iz;ksx

• j.k{ks=k esa iz;qDr ;qfDr;ksa esa ifjorZu

bu ifjorZuksa ds dkj.k fo"k; cny x,A fo"k;ksa esa ifjorZu ds lkFk izf'k{k.k ds rjhds vkSj
LFkku cny x,A mnkgj.k ds fy, iqjkus le; esa dksbZ Hkh [kqyk eSnku Ldwy esa cnyk tk
ldrk FkkA ijUrq vkXus; gfFk;kjksa vkSj cUnwdksa ds vk tkus ls] lSfudksa dks izf'k{k.k nsus ds
fy, cM+s {ks=kksa dh igpku dh xbZ tgka iQk;j jsUt tSlh lqfo/k,a LFkkfir dh xbZaA

rksi[kkuksa esa izf'k{k.k ds fy, yEcs pkSM+s {ks=kksa dh vko';drk D;ksa Fkh\ bldk ,d  dkj.k
vkXus; vL=kksa ls lqj{kk ds fy, rFkk cUnwdksa }kjk y{; r; djds xksyh pykus ds fy,
vko';d nwjh dh t+:jr dks iwjk djus ds fy, yEcs pkSMs {ks=k pquus dh vko';drk ,d
dkj.k FkhA

ikBxr iz'u 2.2

2-3 lSU; vè;;u dk fodkl
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lSfud izf'k{k.k
• futh gfFk;kj (ryokj]

cjNk] /uq"k vkSj rhj)
• ?kqM+lokjh
• cUnwd pykuk

bdkbZ izf'k{k.k
• ;q¼kH;kl
• nko&isp
• iSny pyuk

2-3-2 lsuk esa izf'k{k.k ds pj.k

1) yM+us ds fy, izf'k{k.k % lSfudksa rFkk lsuk dh bdkbZ;ksa ds fy, yM+us gsrq izf'k{k.k
vk;ksftr fd;s tkrs FksA bl izf'k{k.k esa [ksy 'kkfey gksrs Fks tks yM+us esa lgk;d gksrs
FksA lsuk dks gj le; ;q¼ ds fy, lrdZ vkSj rS;kj jguk gksrk gSA blfy, mudk
izf'k{k.k fujUrj gksrk gS vkSj ;g lSfudksa ds fy, nSfud izfØ;k dk fgLlk gksrh gSA
;q¼ ds vk/kjHkwr izf'k{k.k esa fuEufyf[kr izf'k{k.k 'kkfey gksrs gSa%

2) [ksy vkSj eqdkcys % iwjs fo'o easa lsukvksa dk fo'okl gS fd ;q¼ gsrq izf'k{k.k ds
fy, [ksy izR;sd lSfud ds fy, cgqr mi;ksxh gSaA ;ks¼kvksa esa uSfrdrk vkSj Vhe
Hkkouk LFkkfir djus ds fy, [ksyksa dk izHkko igRoiw.kZ gSA [ksy ds eSnku esa iznf'kZr
ewY; gh ,d lSfud ds fy, vkn'kZ gksrs gSaA vk;ksftr [ksy vkSj eqdkcys bl izdkj
gksrs Fks&

d)  gfFk;kj lfgr vkSj fugRFks yM+uk

[k)  rhjankt+h] ?kqM+lokjh vkSj jFkksa dh nkSM+ djuk

x)  eqDdsckth] dq'rh vkSj rSjkdh ds eqdkcys

?k)  f'kdkj djuk

rkfydk 2-1 izf'k{k.k <kapk

rkfydk 2-2 izf'k{k.k ds izdkj
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lSU; vè;;u3) [ksyksa ds ykHk

d)  et+cwrh] lkgl] ohjrk vkSj bekunkjh ds xq.k iSnk djuk

[k)  yM+us dh Hkkouk vkSj thrus dh ;ksX;rk iSnk djuk

x)  ekufld vuqdwyrk vkSj rst+h ls lkspuk

?k)  lsuk dh VqdfM+;ksa vkSj viQljksa ds chp lg;ksxh Hkko fufeZr djuk

4) fujh{k.k % ,d lqO;ofLFkr jkT; esa viuh lsuk dks ;q¼ dkS'ky esa izf'kf{kr vkSj ;q¼
ds fy, gj le; rS;kj j[kus dh ijEijk FkhA mudh rS;kjh dks ns[kus ds fy, fujh{k.kksa
dh Hkh vko';drk gksrh FkhA le;&le; ij jktk] lsuk ds izHkkjh eU=kh rFkk lsukifr
}kjk fujh{k.k fd;k tkrk FkkA

,sls fujh{k.kksa ds nkSjku fdlh izdkj ds vH;kl vkSj pky pyus dh ;ksX;rk dks iznf'kZr fd;k
tkrk FkkA dekafMax vkfiQljksa ls Hkh vis{kk dh tkrh Fkh fd os ?kqM+lokjh] rhjankth] ohjrk
esa vk/kjHkwr lSU; dkS'kyksa esa viuh fuiq.krk dks n'kkZ,a vkSj mudh VqdM+h vius gfFk;kjksa ds
lkFk fu;fer vH;kl djsA

2-3-3 fczfV'k bfUM;k esa lSU; f'k{kk

FkkWel us 1891 esa fy[kk Fkk] ,slk dksbZ ns'k ugha gS tgka Hkkjr dh rjg f'k{kk izkIr djus
ds izfr yxko bruk iqjkuk vkSj bruk fVdkÅ rFkk izHkkoh jgk gksA mlds vuqlkj vaxzstksa dks
Hkkjr esa izkFkfed f'k{kk ,oa mPp f'k{kk dh O;kid 'kSyh ns[kus dks feyh tgka izkFkfed
f'k{kk esa O;ogkfjd Kku vkSj mPprj f'k{kk esa eq[; #i ls lkfgR;] n'kZu vkSj /kfeZd f'k{kk
'kkfey FkhA

yxHkx 150 o"kksZa rd vaxzst Hkkjr esa O;kikj c<+kus vkSj fot; izkIr djus esa yxs jgsA
Hkkjrh; VqdfM+;ksa dk 'kSf{kd izf'k{k.k bZLV bfUM;k dEiuh dh LFkkiuk ds lkFk izkjEHk gqvkA
Hkkjr esa lsuk ds fy, f'k{kk O;oLFkk dk izkjEHk fczfV'k jsthes.Vy Ldwyksa dh LFkkiuk ds lkFk
gqvk ftUgksaus fczfV'k VqdfM+;ksa dks izf'k{k.k fn;kA

dqN fczfV'k jsthes.Vksa us VqdfM+;ksa dks izf'k{k.k nsus ds fy, lktsZUV cqyk, ftUgsa Ldwy ekLVj
dgk tkrk FkkA ysfdu VqdfM+;ksa dh la[;k ds vuqikr esa Ldwy ekLVlZ vkSj Ldwy feLVªsl
dh la[;k u ds cjkcj FkhA blds ifj.kke Lo:i dekafMax vkfiQllZ dks 'kS{kf.kd ;ksX;rk
izkIr uku&deh'k.M vkfiQllZ dks dk;Zokg ekLVlZ fu;qDr djus dh vuqefr FkhA bl izdkj
lSfud VqdfM+;ksa ds fy, vkSipkfjd f'k{kk dh ubZ iz.kkyh 'kq# gqbZA

2-3-4 ØkÅu ds rRok/ku esa f'k{kk

1774 ls 1785 ds chp bZLV bfUM;k dEiuh us fczfV'k vkSj ;wjksih; VqdfM+;ksa ds fy, vusd
jsthes.Vy dsUnz [kksysA bZLV bfUM;k dEiuh us Hkkjrh; flikfg;ksa dks f'kf{kr djus dh
vf/d ijokg ugha dhA gkykafd 1857 ds fonzksg ds ckn egkjkuh us Hkkjr ds 'kklu dh
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ckxMksj bZLV bfUM;k dEiuh ls vius gkFkksa esa ys yh FkhA LFkkuh; flikfg;ksa dks ysdj lsuk
dh ubZ vkSj dbZ VqdfM+;ka [kM+h dh xbZaA ØkÅu ds vUrxZr lSU; f'k{kk esa nwjxkeh ifjorZu
gq,A ;s ifjorZu fuEufyf[kr Fks&

d) 'kS{kf.kd izf'k{k.k ds y{; vkSj mís';ksa dks igyh ckj ifjHkkf"kr fd;k x;kA

[k) le;&le; ij 'kS{kf.kd izf'k{k.k dh izxfr ds lkFk pyus ds fy, laxBukRed <kapk
rS;kj fd;k x;kA

x) lSU; izek.k i=k 'kq# fd, x, ftudks osru vkSj inksUufr ds lkFk tksM+k x;k FkkA

?k) lsuk ds izf'k{k.k ds fy, jkseu mnwZ dks viuk;k x;kA

M-) 'kS{kf.kd izf'k{k.k nsus ds fy, izf'k{k.k vf/lwpuk,a tkjh dh xbZaA

p) fczfV'k vkSj bfUM;u VqdfM+;ksa ds fy, izf'k{kdksa ds izf'k{k.k gsrq 1921 esa vkehZ
,tqds'kuy dksiZ~l dks [kM+k fd;k x;kA

lSU; izf'k{k.k dk Hkkjrh;dj.k%

Lora=krk iwoZ Hkkjrh; lsuk esa izf'k{k.k dh nksgjh iz.kkyh FkhA lSfudksa dks vyx vyx {ks=kksa
tSls iatkc] rfeyukMq vkSj fcgkj bR;kfn ls HkrhZ fd;k tkrk FkkA buesa ls izR;sd jsthes.V
ds jsthes.V~l dsUnz gksrs Fks tgka lSfud vkSipkfjd f'k{kk vkSj izf'k{k.k izkIr djrs FksA
viQljksa ds fy, vyx ,dsMfe;ka cukbZ xbZ FkhaA

bu dsUnzksa ds vfrfjDr vusd Ldwy Hkh LFkkfir fd, x,A ;s Fks &

• jk"Vªh; bfUM;u fefyVªh dkWyst nsgjknwu dh LFkkiuk ekpZ 1922 esa dh xbZA ;g dkWyst
vk/kjHkwr Ldwy f'k{kk vkSj 'kkjhfjd f'k{kk mudks iznku djrk Fkk tks Hkkjrh; lsukvksa
esa viQlj cuuk pkgrs FksA

• pSy fefyVªh Ldwy (lcls iqjkuk fefyVªh Ldwy) dh LFkkiuk iQjojh 1922 esa dh
xbZ Fkh

• vtesj fefyVªh Ldwy

• csyxke fefyVªh Ldwy

• /kSyiqj fefyVªh Ldwy

• 1962 ds ;q¼ ds ckn izR;sd jkT; esa lSfud Ldwyksa dh LFkkiuk dh xbZ tks us'kuy
fMiQsUl ,dsMeh iwuk ds fy, iQhMj Ldwy FksA
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lSU; vè;;u

bUVjusV dk iz;ksx djds [ksyksa dk bfrgkl le>us ds fy, lEcfU/r fyad dks ns[ksaA
https.//www.theattantic.com/video/index/558279/historyofsports

bl ij ,d i`"B dh ,d laf{kIr fjiksVZ cuk,aA

1- f'k{kk dh bLykfed i¼fr ds vuqlkj Ldwyksa dks ---------- vkSj ---------- dgk tkrk FkkA

2- eè;dkyhu Hkkjr esa lSfudksa dks lSU; vè;;u esa i<+k, tkus okys fo"k; D;k Fks\

3- eè;dkyhu Hkkjr esa lsuk ds f=kLrjh; izf'k{k.k dk o.kZu dhft,A

• izkphu Hkkjr esa lSU; vè;;u dh f'k{kk vkJeksa vkSj xq#dqyksa ds ekè;e ls gksrh FkhA

• ;q¼ izf'k{k.k ds fy, fof'k"V Ldwy FksA

• [ksyksa dks lSfud ds thou dk egRoiw.kZ fgLlk ekuk tkrk FkkA blls 'kkjhfjd
vuqdwyrk vkSj ;q¼ dkS'ky c<+kus esa lgk;rk feyrh FkhA

• lSfudksa dks O;fDrxr dkS'ky vkSj ,d bdkbZ ds :i esa feydj dkS'ky fn[kkus ds
fy, izf'k{kr fd;k tkrk FkkA

• le; ds lkFk rFkk u, gfFk;kjksa vkSj xksyk ck:n ds vkus ls lSfudksa dk ;q¼ ds fy,
izf'k{k.k Hkh cny x;kA

• eè;dkyhu Hkkjr esa f'k{kk ds fy, eqfLye iz.kkyh dks viuk;k tkrk FkkA ;|fi lSU;
izf'k{k.k dks f=kLrjh; i{kksa esa izf'k{k.k ds :i esa fn;k tkrk gSA

• fczfV'k bfUM;k us lsuk ds flikfg;ksa ds izf'k{k.k dk Lo:i cny fn;kA lSfudksa dh
f'k{kk iz.kkyh dks vkSipkfjd :i fn;k x;kA jsthes.Vy dsUnz lSfud izf'k{k.k dh jh<+
dh gM~Mh cu x, FksA

1- lsuk ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk ds egRo dks Li"V dhft,A

2- lkewfgd izf'k{k.k dk vFkZ Li"V dhft,A

3- eè;dkyhu Hkkjr esa lSfud izf'k{k.k vkSj bdkbZ izf'k{k.k esa vUrj dhft,A

fØ;kdyki 2-2

ikBxr iz'u 2.3

vkius D;k lh[kk

ikBkUr iz'u
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4- vaxzstksa }kjk cPpksa ds fy, 'kq# fd, x, fdUgha pkj Ldwyksa ds uke fyf[k,A

5- lsuk esa [ksyksa ds egRo dks fyf[k,A

2-1 1- d) ;g ,d vkoklh; Ldwy FkkA

[k) xq# vkSj f'k"; ,d lkFk jgrs FksA

x) xq#] lsuk ls lEcfU/r fo"k; i<+krs FksA

2- r{kf'kyk] ukyUnk vkSj cYyHkh Ldwy

3- dykjh

4- 10 o"kZ

2-2 1- egsUnzLFkku

2- /uqosZn] uhfr'kkL=k] gkfFk;ksa ,oa jFkksa dks lk/us dh f'k{kk

2-3 1- edrc vkSj en~jls

2- (d) futh gfFk;kj (ryokj] cjNh] rhj&deku)

([k) ?kqM+lokjh

(x) ohjrk

3- (d) yM+us ds fy, izf'k{k.k

([k) [ksy vkSj eqdkcys

(x) fujh{k.k

ikBxr iz'uksa ds mÙkj


