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fVIi.kh fo'ks"k cy

bl vè;k; esa vki fo'ks"k cyksa }kjk fd, tkus okys fo'ks"k dk;ksZa] buds fy, vko';d
izf'k{k.k rFkk bu cyksa ds egRo ds ckjs esa tkusaxsA

;q¼ ds nkSjku leqnz] vkdk'k vkSj Fky ij vusd izdkj ds ,sls dk;Z gksrs gSa ftuls fo'ks"k
cy nq'eu ds {ks=k esa mudh tkudkjh ds fcuk fouk'kd dk;ksZa esa yxs jgrs gSaA fo'ks"k cyksa
dk vkjEHk chloha lnh ds izkjfEHkd o"kksZa esa gqvk] tc f}rh; fo'o ;q¼ ds nkSjku ;q¼ {ks=k
esa egRoiw.kZ dk;ksZa dh o`f¼ gqbZ vkSj ;q¼ esa layXu izR;sd izeq[k lsuk us viuh lsuk iafDr
ds ihNs fo'ks"k dkjZokb;ksa ds fy, dbZ laxBu [kM+s fd,A

bl ikB dk vè;;u djus ds ckn] vki %

• oSf'od Lrj ij fo'ks"k cyksa ds bfrgkl dh O;k[;k dj ldsaxs_

• Hkkjrh; fo'ks"k cyksa ds bfrgkl dks Li"V dj ldsaxs_

• vU; fo'ks"k cyksa ds <kaps dk foLr`r o.kZu dj ldsaxsA

fo'ks"k cy lsuk dh bdkbZ;k¡ gh gSa ftUgsa fo'ks"k dkjZokb;k¡ djuh gksrh gSaA lSfud
xfrfof/;ksa ds :i esa dh tkus okyh fo'ks"k dkjZokb;ksa dks fuf'pr] laxfBr] izf'kf{kr vkSj
gfFk;kjksa ls ySl cyksa }kjk pyk;k tkrk gS vkSj ;s cy pqus gq, yksxksa] vikajEikfjd ;qfDr;ksa]
rduhdksa dk iz;ksx djds vius dk;Z djrs gSaA izk;% fo'ks"k cyksa dks tklwlh djus okys
laxBu ds fy, dke djus okyk le> fy;k tkrk gS] tks fHkUu&fHkUu vf/dkfj;ksa ds ekrgr
jg dj fofHkUu izdkj ds dkS'ky iz;ksx djds] viuh izk;kstd ;wfuV vkSj xfrfof/ dks xqIr
j[krs gSaA dHkh&dHkh fo'ks"k lSfud bdkbZ;ksa dk fo'ks"k dk;Z djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk
gS vkSj dHkh&dHkh fo'ks"k cyksa dks tklwlh djus okys laxBuksa ds xqIr dk;ksZa djus ds fy,
Hkst fn;k tkrk gSA vr% fo'ks"k cy u dsoy fof'k"V gksrs gSa vifrq fo'ks"k Hkh gksrs gSa D;ksafd
mUgsa ,sls yM+kdk dk;ksZa vkSj fe'ku iwjs djus gksrs gSa tks lkekU; cy ugha dj ldrs vFkok
[krjs vkSj dher dh n`f"V ls muds fy, mi;qDr ugha gksrsA

5

mís';

5-1 oSf'od Lrj ij fo'ks"k cyksa dk bfrgkl
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tc ;q¼ esa ikjEifjd rjhdksa ds LFkku ij ^ekjks vkSj Hkkxks* dh uhfr ls  vO;oLFkk iQSykus
dk mís'; gksrk gS] rc fo'ks"k cyksa us ;q¼ksa ds bfrgkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA fo'ks"k
cyksa dh vU; Hkwfedkvksa esa nq'eu dh Vksg ysuk] 'k=kq ds ckjs esa vfuok;Z xqIr lwpuk,a iznku
djuk rFkk vfu;fer cyksa] muds laxBuksa vkSj xfrfof/;ksa ds lkFk yM+uk 'kkfey gSA

fczfV'k vkehZ us viuh lhek ij ;q¼ksa ds nkSjku nks fo'ks"k cyksa dk iz;ksx fd;k% igyk 1846
esa xfBr dkWil vkiQ xkbZM~l vkSj nwljk xqj[kk LdkÅV~l (;g cy 1890 ds n'kd esa xfBr
fd;k x;k vkSj igyh ckj 1897&98 esa rhjg vfHk;ku ds nkSjku bldk ,d foyx bdkbZ
ds #i esa iz;ksx fd;k x;k Fkk)A f}rh; cksvj ;q¼ (1890&1902) ds nkSjku fczfV'k vkehZ
dks fo'ks"k cyksa dh vf/d vko';drk vuqHko gqbZA

bl Hkwfedk esa yosVk LdkÅV~l (Lovat Scouts) tSlh LdkÅfVax ;wfuVksa dks fy;k x;k tks
LdkfV'k gkbyS.M jsthes.V dk Hkkx Fkha vkSj vH;Lr taxyh fu'kkusckt] ;q¼ {ks=k dh
f'kYidkj vkSj ;q¼ dh ;qfDr;ksa ds tkudkj FkhaA ;g ;wfuV 1900 esa ykMZ yosV }kjk cukbZ
xbZ Fkh] tks igys ykMZ jkWcVZ ds usr`Ro esa phiQ vkiQ LdkÅV~l vejhdh estj iQzsMfjd jWly
dks fjiksVZ djrh FkhA ;q¼ ds ckn yosV ds LdkÅV vkSipkfjd :i ls fczfV'k vkehZ dh
igyh fu'kkusckt ;wfuV cu xbZA blds lkFk gh 1901 esa cus cq'kosYV dkjckbulZ dks ;q¼
djus okyh vkjafHkd vikajEifjd ;wfuV ds #i esa ns[kk tk ldrk gSA

Hkkjrh; fo'ks"k cyksa dk bfrgkl fczfV'k bfUM;u vkehZ }kjk iSjk'kwV cVkfy;u rS;kj djus vkSj
ckn esa 1952 esa iSjk'kwV jsthes.V cukus ds bnZ&fxnZ ?kwerk gSA jsthes.V us liQyrkiwoZd dbZ
gokbZ dkjZokbZ;k¡ rFkk lhek ikj dekaMks geys fd,A Hkkjrh; lsuk ds ikl dek.Mks cVkfy;usa
FkhaA ckn easa bu ;wfuVksa dks fo'ks"k cyksa dk uke fn;k x;k vkSj 'k=kq dh fLFkfr ds ihNs jg
dj dqN fo'ks"k dk;Z djus dk dke lkSaik x;kA

1971 ds ;q¼ esa fo'ks"k cyksa dks ,d ukS lsuk ?kVd dh vko'drk rc eglwl gqbZ tc ml
le; ds ikfdLrku vkSj orZeku esa caxyk ns'k ds dksDl cktkj esa ,d ty&LFkyh; ySafMx
dh ;kstuk cukbZ xbZ (vkijs'ku tSd ikV)A bl vuqHko ds ckn Hkkjr esa vesfjdk ds
SEALS (lhYl) dh rtZ ij esjhu dek.Mks rS;kj fd, x,A

iwoZ iz/kuea=kh bafnjk xka/h dh gR;k ds ckn x`g ea=kky; ds vUrxZr ,d cy xfBr djus
dk fu.kZ; fy;k x;kA vfr egRoiw.kZ O;fDr;ksa dh lqj{kk ds lkFk ;g lkspk x;k fd rS;kj
fd;k x;k ;g u;k cy] vkradokn ds fo#¼] ,UVh gkbtSfdax (gokbZ tgkt vxok djus
ds fo#¼) vkSj vigj.k ds fo#¼ Hkh dke vk,xkA

rnksijkUr 1984 easa jk"Vªh; lqj{kk xkMZ (NSG) dk xBu fd;k x;kA jk"Vªh; lqj{kk  xkMZ dks
fo'ks"k cy ls dkVdj cuk;k x;k vkSj blds xBudrkZ lfgr lHkh lnL; Hkkjrh; Fky lsuk
ls gh fy, x, FksA

5-2 Hkkjrh; fo'ks"k cyksa dk bfrgkl
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2004 esa Hkkjrh; ok;q lsuk esa xfBr fo'ks"k cy ^x#M+* ;qukbfVM fdaxMe dh jk;y
,;j iQkslZ jsthes.V (RAFR) ds leku Fkk] ftldk xBu f}rh; fo'o ;q¼ ds nkSjku
^rwiQkuh vkØe.k* ds izR;qrj esa fd;k x;k FkkA ^jkiQj* dh Hkkafr x#M+ dk dke Hkh eSnkuh
yM+kbZ esa lsuk dh lgk;rk ds fy, 'k=kq ds {ks=k esa ?kql dj dkjZokbZ djus ds fy, fd;k
x;k FkkA

fo'ks"k cyksa ds <kapsa esa uo xfBr ^vkEMZ iQksflZl Lis'ky iQksflZl fMohtu* (AFSFD) dks
'kkfey fd;k x;k gS] tks ,dhd`r j{kk LVkiQ (Integrated Defence Staff) ds v/hu
dke djsxkA bl O;oLFkk esa lsuk] ukS lsuk vkSj ok;q lsuk ds lHkh fo'ks"k cy ,d dek.Mj
ds v/hu gksrs gSaA orZeku esa bl u, fMohtu (AFSFD) dk eqf[k;k lsuk dk ,d
estj tujy gSA Hkkjrh; l'kL=k cyksa ds fofHkUu fo'ks"k cyksa dk laf{kIr fooj.k uhps fn;k
x;k gSA

5-3-1 iSjk'kwV jsthes.V

iSjk'kwV jsthes.V esa PARA vkSj PARA (SF) (fo'ks"k cy) 'kkfey gksrs gSa] tks ns'k esa
fofHkUu izdkj dh fo'ks"k dkjokbZ;k¡ djus okyh jsthes.V gSaA ;g jk"Vªh; lqj{kk xkMZ (NSG)]
lqj{kk xkMZ (SG)] jk"Vªh; jkbZiQYl dh dek.Mks cVkfy;uksa dh fo'ks"kK ;wfuVksa dks ;ksxnku
nsus okyh vdsyh lcls cM+h cVkfy;u Hkh gSA bl jsthes.V dk viuk vyx izf'k{k.k dsUnz
gS] tgka Hkkjrh; lsuk ds {ks=kh; HkrhZ dsUnzksa ls toku HkrhZ fd, tkrs gSaA

bl ;wfuV dk 1966 esa Hkkjrh; lsuk }kjk xBu fd;k x;kA 1965 esa Hkkjr& ikfdLrku ;q¼
ds nkSjku mÙkj Hkkjr dh Fky lsuk ;wfuVksa ls fy, x, dqN okyafV;lZ us estj es?k flag ds
usr`Ro esa fczxsM vkiQ xkMZ~l ds #i esa 'k=kqvksa dh iafDr ds ihNs jg dj dkjZokbZ;ka dh FkhA
bl cy ds izn'kZu us vf/dkfj;ksa dks buds ;ksxnku ij n`f"V Mkyus rFkk ,d u;k cy xfBr
djus dh vko';drk dks vuqHko djus ds fy, foo'k fd;kA

u, cy ds dsUnz ds #i esa ml le; ds folftZr ^es?knwr cy* ds okyafV;lZ  dks ysdj
fczxsM vkiQ xkMZ~l ds ,d vax ds #i esa ,d cVkfy;u rS;kj dh xbZA iSjkVª°fiax dk]
dek.Mks ;qfDr;ksa dk ,d vfHkUu vax gksus ds dkj.k bl ;wfuV dks iSjk'kwV jsthes.V esa
ifjofrZr dj fn;k x;kA tqykbZ 1966 esa xfBr ukSoha cVkfy;u] ^n iSjk'kwV cVkfy;u
(dek.Mks)* igyh fo'ks"k dkjZokbZ ;wfuV FkhA iSjk'kwV cVkfy;u ds fo'ks"k cyksa PARA
(SF)] dh lwph fuEu fyf[kr gS %

• 1PARA (SF) (1961 esa xfBr) dks fo'ks"k cy esa ifjofrZu dj fn;k x;kA

• 2PARA (SF) (Ex-3 Maratha L.I) dks fo'ks"k cy esa ifjofrZr dj fn;k x;kA

• 3PARA (SF) (Ex-1st Kamaon) dks fo'ks"k cy esa ifjofrZr dj fn;k x;kA

• 4PARA (SF) (1961 esa xfBr) dks fo'ks"k cy esa ifjofrZr dj fn;k x;kA

5-3 vU; fo'ks"k cyksa dk <kapk (lajpuk)
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• 9PARA (SF) (1966 esa xfBr) Hkkjrh; lsuk dh fo'ks"k cyksa dks lefiZr igyh
bdkbZ)

• 10PARA (SF) (1967 esa xfBr)

• 11PARA (SF) 2001 esa xfBr

• 21PARA (SF) 1996 esa xfBr

5-3-2 jk"Vªh; lqj{kk xkMZ (NSG)

^jk"Vªh; lqj{kk xkMZ* x`g ea=kky; ds v/hu xfBr fo'ks"k cy dh ,d bdkbZ gSA 1984 esa
^CY;w LVkj vkijs'ku* ds vuqHko ds n`f"Vxr ^jk"Vªh; lqj{kk xkMZ* dk xBu fd;k x;kA xBu
ds ckn 1986 esa bldk iatkc vkSj tEew&d'ehj esa iz;ksx fd;k x;kA gkykafd bl cy dk
uke dsUnzh; l'kL=k iqfyl cy dh lkekU; ukekoyh ds vUrxZr ugha j[kk x;kA

blds ikl fo'ks"k cy dk nkf;Ro gS vkSj blds }kjk dkjZokbZ djus dh ;ksX;rk Hkkjrh; lsuk
ds fo'ks"k dk;Z lewg (SAG) }kjk iznku dh tkrh gSA ̂ jk"Vªh; lqj{kk xkMZ* iqfyl ?kVd ds
:i esa ̂ fo'ks"k jsatj lewg* ds dsUnzh; l'kL=k iqfyl cyksa vkSj jkT; iqfyl ds toku ls fy,
tkrs gSa tks vfr fof'k"V tuksa dh lqj{kk Hkh djrs gSaA ^jk"Vªh; lqj{kk xkMZ* ds tokuksa dks
ehfM;k esa ̂ CySd dSV* ds uke ls lacksf/r fd;k tkrk gS] D;ksafd os dkys jax dh onhZ igurs
gSa] ftl ij fcYyh (dSV) dk fpUg vafdr gksrk gSA

5-3-3 x#M+

^x#M+] Hkkjrh; ok;q lsuk dh ,d ;wfuV gS] ftls iQjojh 2004 easa 'kq: fd;k x;kA ewyr%
;s ok;q lsuk ds laLFkkuksa dh vkradoknh geyksa ls j{kk djrs gSaA ^x#M+* 72 lIrkg dk
izkscs'ku izf'k{k.k dkslZ iwjk djrs gSa tks Hkkjrh; fo'ks"k cyksa ds izf'k{k.k dkslksZa esa lcls yEck
dkslZ gSA ,d izf'k{kq dks ^x#M+* ds #i esa dk;Z djus ;ksX; cuus esa yxHkx 3 o"kZ ds
izf'k{k.k dk le; yxrk gSA ^x#M+ksa* dh fofo/ ftEesokfj;ka gksrh gSaA

gokbZ vM~Mksa vkSj izeq[k lEifr;ksa dh j{kk dk vk/kj lqj{kk cy gksus ds lkFk gh x#M+ksa
dqN Js"B ;wfuVksa dks vkehZ iSjk dek.Mks rFkk usoy ekjdksl dh Hkkafr nq'eu dh iafDr ds
dkiQh ihNs tkdj dkjZokbZ djus ds fy, izf'kf{kr fd;k tkrk gSA la?k"kZ ds le; ^x#M+*
;ks¼kvksa dh [kkst vkSj cpko] nq'eu dh j{kk iafDr dh ihNs fxjk fn, x, ,;jeSuksa vkSj
vU; cyksa ds tokuksa dks cpkus] 'k=kq dh ok;q j{kk dks Hksnus] jkMkj u"V djus] felkby vkSj
;q¼ lkexzh dk ekxZn'kZu djus rFkk gokbZ dk;Zokgh djus esa lg;ksx nsus tSls dbZ dk;Z
djrs gSaA

5-3-4 esjhu dek.Mksl

ekjdksl] (iwoZ esa ftUgsa esjhu dek.Mks iQkslZ dgk tkrk Fkk) Hkkjrh; ukS lsuk dk ,d fo'ks"k
cy gS] ftldk xBu ty&LFkyh; ;q¼] lh/s vkeus&lkeus yM+uk] vkradokn] lh/s
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dk;Zokgh] fo'ks"k Vksgh&vfHk;ku] vikjEifjd ;q¼] vigr cpko] yksxksa dh j{kk] ;q¼ esa
[kkstus vkSj cpkus] fo"ke ;q¼] ty LFkyh Vksg vkSj gkbMªksxzkfiQd Vksg tSlh fo'ks"k
dk;Zokfg;ksa dks djus ds fy, fd;k x;k gSA

ekjdksl dek.Mks cy dks leqnzh okrkoj.k esa fo'ks"k dk;Zokfg;k¡ djus ds fy, xfBr]
izf'k{kr vkSj lk/u lEiUu fd;k x;k gSA esjhu dek.Mksl dk NksVk uke ekjdksl gSA vius
rhl o"kksZa esa blus vuqHko izkIr fd;k gS vkSj O;olkf;d [;kfr vftZr dh gSA ekjdksl
izR;sd izdkj ds ;q¼ {ks=k esa dk;Zokfg;k¡ djus esa l{ke gSa ysfdu leqnzh dk;Zokgh djus esa
fo'ks"kK gksrs gSaA tsgye unh vkSj 65 oxZ fdyksehVj {ks=k esa iQSyh owyj >hy ds ekè;e ls
mUgksaus tEew vkSj dk'ehj esa dbZ dkjZokbZ;k¡ dh gSaA ekjdksl ds dqN tokuksa dks vkradokn
fojks/h dk;Zokfg;ksa ds fy, vkehZ Lis'ky iQkslsZl ds lkFk Hkh yxk;k x;k gSA

esjhu dek.Mksl dk igyk tRFkk iQjojh 1987 esa rS;kj gqvk FkkA bl ;wfuV dk lcls vyx
gksuk bldh Fky] ty vkSj uHk esa dk;Zokgh djus dh {kerk ds dkj.k gSA leqnzh okrkoj.k
esa fo'ks"k dkjZokbZ;k¡ djus ds fy, ekjdksl dks fo'ks"k #i ls xfBr] izf'kf{kr vkSj lk/u
lEiUu fd;k x;k gSA bl ;wfuV ds yksxksa dks d'ehj ls xksok rd 24 ?k.Vs dh fuxjkuh rFkk
lksekfy;k esa MdSrh fojks/h dkjZokbZ;ksa ds fy, yxk;k x;k gSA izkd`frd vkinkvksa ds nkSjku
;g ;wfuV xksrk[kksjh vkSj ukxfjd lgk;rk ds fy, lcls vkxs jgrh gSA ekjdksl ds izeq[k
dk;Z fuEufyf[kr gSa&

• 'k=kq ds leqnzh tgktksa ij xqIr geys djuk] fdukjksa dh bekjrksa vkSj 'k=kq dh iafDr ds
ihNs dh egRoiw.kZ ifjlEifr;ksa ij vkØe.k djukA

• xqIr dkjZokbZ;ksa lfgr vkØe.k ds iwoZ dh xfrfof/;ksa esa lg;ksx nsukA

• vikjEifjd ;q¼ yM+ukA

• lsuk dh dkjZokbZ;ksa esa lg;ksx nsus ds fy, fuxjkuh vkSj tkudkjh dh [kkst djukA

• xqIr xksrk[kksjh ls dkjZokbZ djukA

• leqnzksa esa cUnh cuk, x, yksxksa dks cpkus dh dkjZokbZ djukA

• leqnzh okrkoj.k esa vkradokn ls yM+us dh dkjZokbZ djukA

1- fo'ks"k cyksa dk vFkZ Li"V dhft,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- fo'ks"k cyksa dh fofHkUu ;ksX;rkvksa@{kerkvksa dk o.kZu dhft,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ikBxr iz'u 5.1



fo'ks"k cy

 45lSU; vè;;u  45

ekM~;wy & II

fVIi.kh

cyksa dk <kapk
vkSj Hkwfedk

3- igyh fo'ks"k dk;Zokgh ;wfuV PARA (SF) dk uke fyf[k,A bldk xBu dc fd;k
x;k Fkk\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- CySd dSV~l dkSu gSa\ mUgsa bl uke ls D;ksa iqdkjk tkrk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5- ^x#M+ksa* ds fofHkUu mÙkjnkf;Roksa dk o.kZu dhft,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6- ekjdksl dh Hkwfedkvksa dks Li"V dhft,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

• fu;fer l'kL=k lsuk fMohtuksa ds vfrfjDr 'k=kq dh iafDr ds ihNs xqIr dkjZokbZ djus
ds fy, fo'ks"k mís';ksa ds fy, izf'k{kr tokuksa dks vyx ls fu;qDr fd;k tkrk gSA

• f}rh; fo'o ;q¼ ds vusd ns'kksa us fo'ks"k cyksa dk xBu fd;kA Hkkjr us Hkh fo'ks"k
cyksa dh cVkfy;uksa tSls&iSjk'kwV jsftes.V] Hkkjrh; ok;q lsuk dk fo'ks"k cy x#M+ rFkk
leqnzh dk;Zokfg;ksa ds fy, ekjdksl ;wfuV bR;kfn dks xfBr fd;kA

• ,sls izR;sd cy dks dfBu vkSj fo'ks"k izf'k{k.k ysuk gksrk gSA ;s cy 'k=kq lsuk dh
'kfDr dks de djus rFkk mls vkØe.k djus ls jksdus tSls dk;ksZa dks djus ds fy,
iw.kZr% l{ke gksrs gSaA

1- Hkkjrh; fo'ks"k cyksa ds bfrgkl dk o.kZu dhft,A

2- iSjk'kwV jsthes.V (fo'ks"k cy) ds <kaps dks Li"V dhft,A

5-1 1- fo'ks"k cy lsuk dh bdkbZ;k¡ gksrs gSa tks fo'ks"k dkjZokbZ;ka djus ds fy, izf'kf{kr
gksrh gSaA buesa fo'ks"k :i ls rS;kj] laxfBr] izf'kf{kr vkSj lk/u lEiUu cy
'kkfey gksrs gSa buds toku vikjEifjd ;qfDr;ksa] rduhdksa vkSj mUgsa iz;ksx djus
ds foyx rjhdksa dks viukus esa le{k gksrs gSaA

vkius D;k lh[kk

ikBkUr iz'u

ikBxr iz'uksa ds mÙkj
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2- fo'ks"k cyksa dh ;ksX;rk,a fuEufyf[kr gSa&

d) ;q¼ ds okrkoj.k esa Vksg ysuk vkSj fuxjkuh djuk

[k) vkØked dkjZokbZ djuk

x) yksxksa ds lfØ; lg;ksx ds ekè;e ls vyxko fojks/h xfrfof/;ksa esas
lg;ksx nsuk

?k) vkrad fojks/h vkizs'ku

M-) Hkhrj?kkr dk uk'k djuk

p) 'k=kq }kjk cUnh cuk, x, yksxksa dk cpko djuk

3- ukSoha cVkfy;u] iSjk'kwV jsftes.V (dek.Mksl) igyh fo'ks"k dkjZokbZ ;wfuV FkhA
bldk xBu tqykbZ 1966 esa fd;k x;k FkkA

4- jk"Vªh; lqj{kk xkMZ (NSG) dks izk;% CySd dek.Mks dgk tkrk gSA ,slk blfy,
dgk tkrk gS D;ksafd og dkyh onhZ igurs gSa vkSj mudh onhZ ij dkyh fcYyh
dk fu'kku cuk gksrk gSA

5- ^x#M+* ewy #i ls Hkkjrh; ok;q lsuk dh bekjrksa] gokbZ vM~Mksa vkSj ;q¼ ds
okrkoj.k esa izeq[k ifjlEifr;ksa dks vkradoknh vkØe.k ls cpkus dk dk;Z djrs
gSaA ?kqliSB vkSj la?k"kZ ds nkSjku mUgsa gfFk;kjksa dh O;oLFkk dks Hkax djus] yM+kdksa
dks jksdus rFkk mudh vU; O;oLFkkvksa dks Hkax djus dk dke lkSaik tkrk gSA

6- 'k=kq ds tgktksa ds fo#¼ xqIr vkØe.k djuk rFkk 'k=kq dh iafDr ds ihNs dh
lEifr;ksa rFkk fdukjs dh bekjrksa vkSj egRoiw.kZ ifjlEifr;ksa ij vkØe.k djukA

• ty&LFkyh; dk;Zokfg;ksa lfgr vkØe.k iwoZ dk;Zokfg;ksa dks lg;ksx nsuk

• vikjEifjd ;q¼ djuk

• lSfud dkjZokbZ;ksa dks lg;ksx nsus ds fy, fuxjkuh j[kus vkSj Vksgh fe'kuksa
dks pykuk

• xksrk[kksjh dh xqIr dkjZokbZ;ksa dks pykuk

• leqnz esa cUnh cuk, x, yksxksa ds cpko ds fy, dk;Zokgh djuk

• leqnzh okrkoj.k esa vkradokn ls yM+ukA


