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oSKkfud n`f"V vkSj oSKkfud
fodkl

Kkfud ;qx esa thrs gq, ge bDdhloha lnh esa izos'k dj pqds gSaA foKku gekjs
nSfud thou eas jp&cl x;k gSA foKku us gekjs jgu&lgu dk <k¡pk dkQh

oS
cny fn;k gSA ;g lp gS fd oSKkfud rFkk izkS|ksfxdh; izxfr fdlh Hkh lekt
dh thou&'kSyh vkSj lksp dks izHkkfor djrh gSA ijarq oSKkfud n`f"V ds vHkko esa
dksbZ Hkh lekt lok±xh.k fodkl ugha dj ikrkA tulkekU; esa QSys va/kfo'okl
rFkk tknw&Vksus gekjh lkspus dh {kerk dks {kh.k dj nsrs gSa] ftldk ifj.kke ;g
gksrk gS fd gekjk lekt lkjh lqfo/kk,¡ miyC/k gksus ds ckotwn fodkl ds iFk ij
lgh xfr ls vkxs ugha c<+ ikrkA vDlj ge vkl&ikl izpfyr va/kfo'okl vkSj
<kasxh ckckvksa ds rFkkdfFkr peRdkjksa vkSj pDdjksa ls izHkkfor gks tkrs gSa vkSj muesa
Q¡l tkrs gSaA ;fn gesa thou eas izxfr djuh gS] rks dne&dne ij gesa ,d&,d
ckr dks lPpkbZ vkSj rdZ dh dlkSVh ij ij[kuk gksxk] va/kfo'okl vkSj <dkslysckth
ls cpuk gksxk] ogeksa ls NqVdkjk ikuk gksxkA vius vanj oSKkfud nf̀"V dk fodkl
djuk gksxkA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki

l foKku D;k gS] crk ldasxs(

l oSKkfud ǹf"Vdks.k dh igpku dj ldsaxs(

l foKku] fo'okl vkSj va/kfo'okl esa varj dj ldsaxs(

l va/kfo'oklksa ls tqM+h ?kVukvksa dks oSKkfud lksp ds vk/kkj ij ij[k ldsaxs(

l oSKkfud lksp fodflr djus ds egÙo dh igpku dj ldsaxsA

fØ;kdyki

dkxt+ ds NksVs&NksVs VqdM+s rksM+dj est+ ij fc[ksj yhft,A ,d da?kk yhft,A
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vius lw[ks ckyksa ij da?kh dhft, vkSj dkxt+ ds VqdM+ksa ds ikl ys tkb, rc nsf[k,
D;k gksrk gSA bls ckj&ckj djds nsf[k, vkSj ,slk gksus ds dkj.k tkuus dk iz;kl
dhft, vkSj ;gk¡ fyf[k,A ;g Hkh crkb, fd dkxt+ ds vkd"kZ.k dks dSls peRdkj
;k va/kfo'okl dk :i fn;k tk ldrk gSA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

34-1 foKku D;k gS

euq"; n~okjk ,df=kr Kku dks rdZlaxr rjhds ls le>uk rFkk mls iz;ksxksa n~okjk
fln~/k djuk foKku dgykrk gSA gekjs nSfud thou esa ,slh ?kVuk,¡ vkSj fØ;k,¡
gksrh gSa] ftuds ihNs dksbZ&u&dksbZ oSKkfud dkj.k fNik gksrk gS ij ge vDlj ml
ij /;ku ugha nsrsA mnkgj.k ds fy,] ge lHkh ew¡x dks fHkxksrs gSaA  ew¡x ds dqN nkus
ikuh esa Mwc tkrs gSa rFkk dqN rSjrs jgrs gSaA ge rSjrs gq, ew¡x dks Qsad nsrs gSaA o"kks±
ls ;gh gksrk vk;k gSA D;k vkius dHkh lkspk gS fd ,slk ge D;ksa djrs gSa \ ge ,slk
blfy, djrs gSa fd rSjus okys ew¡x izk;% [kjkc gksrs gSaA

lw{e fujh{k.k vkSj ijh{k.k ds vk/kkj ij izkIr vk¡dM+ksa] lwpukvksa rFkk ifj.kkeksa dk
/;kuiwoZd ewY;kadu djus ij oSKkfud fdlh ,d fu.kZ; ij igq¡prs gSaA ,d gh
ifj.kke dks ge dbZ ckj iz;ksx dj izkIr dj ldrs gSa D;ksafd foKku laca/kh fØ;k,¡
rdZlaxr gksrh gSa] vkSj ,d leku ifjfLFkfr esa ckj&ckj iz;ksx djus ij gesa leku
ifj.kke nsrh gSaA iz;ksx fu;eksa vkSj fln~/kkarksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA

mnkgj.k ds fy,] fØ;kdyki esa vkius da?ks dks lw[ks ckyksa eas jxM+dj ?k"kZ.k mRiUu
dj fy;k] ftlds dkj.k est+ ij fc[kjs
dkxt+ ds <sjksa VqdM+s da?ks dh vksj f[kaps
pys vk,A vkos'k ,d pqacdh; 'kfDr gS]
tks ?k"kZ.k n~okjk mRiUu gksrh gS] ftlds
dkj.k fojks/kh vkos'k dh oLrq,¡ vkosf'kr
oLrq dh vksj f[kaph pyh vkrh gSaA blh
izdkj dh nSfud thou esa vusd fØ;k,¡
gekjs vkl&ikl gksrh jgrh gSa] ftudk
iz;ksx ge tkus&vutkus djrs gh jgrs
gSaA

foKku esa D;ksa rFkk dSls dk fo'ks"k LFkku gSA foKku eas ge fdlh Hkh ckr dks vk¡[k
ew¡ndj] fcuk loky fd, ;k fcuk iz;ksx n~okjk ij[ks ugha ekurs gSaA egÙoiw.kZ
oSKkfud izxfr ,sls gh yksxksa n~okjk laHko gS] ftuesa ftKklk gksrh gS vkSj tks ^D;ksa*
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vkSj ^dSls* dk tokc <w¡<+dj izdf̀r ds jgL;ksa dks lqy>kus dk iz;kl djrs gSaA
vkius Hkki dk batu cukus okys tsEl okWV ds cpiu dh dgkuh vo'; i<+h gksxhA
og jlksbZ?kj eas dsryh esa mcyrs gq, ikuh ls fudyus okyh Hkki dks rFkk Hkki ls
mBrs <Ddu dks ?kaVksa rd ns[krk jgk vkSj Hkki dh 'kfDr dks igpku x;k tks
ckj&ckj dsryh ds <Ddu dks Åij <dsy jgh FkhA ckn eas blh fln~/kkar ds vk/
kkj ij mlus Hkki dk batu cuk;kA

gjcVZ LisUlj ds vuqlkj ̂ ^foKku ds v/;;u ls tks Kku gesa feyrk gS og gekjs
thou ds ekxZ&n'kZu esa vU; ckrksa ds Kku ls dgha vf/kd mi;ksxh gSA**

foKku ds dbZ xq.k gksrs gSaA vkb,] ,d&,d djds buds ckjs eas tkusaA igyk xq.k
gS] foKku rF;ksa ij vk/kkfjr gSA fdlh Hkh fØ;k ds oSKkfud vk/kkj dks le>us
ds fy, ml fØ;k ls lacaf/kr rF;ksa dks ,df=kr fd;k tkrk gSA bu rF;ksa dks
Øecn~/k fd;k tkrk gSA bl iwjh izfØ;k eas rdks± dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vkb,]
bldk ,d mnkgj.k ysa &

vki lqcg mBrs gSa vkSj ns[krs gSa fd lwjt fudy vk;kA cfYd dgk tkrk gS
lw;ksZn; gks x;k vkSj 'kke gksus ij dgrs gSa lwjt Mwc x;kA lR; ;g gS fd u rks
lw;Z dk dHkh mn; gksrk gS vkSj u gh lw;kZLrA lw;Z rks vius LFkku ij fLFkj gSA
mldk pDdj yxkrh gS] i`FohA iF̀oh dk tks fgLlk] lw;Z ds lkeus gksrk gS] ogk¡
fnu gksrk gS rFkk foijhr fgLls eas jkr jgrh gSA tc ?kwerh gqbZ i`Foh dk foijhr
fgLlk lw;Z ds lkeus igq¡prk gS rks ogk¡ losjk gks tkrk gS vkSj tgk¡ igys fnu gksrk
gS ogk¡ jkr gks tkrh gSA bls vki fuEufyf[kr iz;ksx djds Hkh le> ldrs gSaA

iz;ksx

,d tyrh gqbZ eksecÙkh va/ksjs dejs eas ,d LFkku ij jf[k,A mlds lkeus ,d xsan
jf[k,A vc ml xsan dks /kqjh ij ?kqekrs gq, eksecÙkh ls fuf'pr nwjh cuk, j[krs

gq, ,d ifjf/k eas ?kqekb, tSls fd i`Foh ?kwerh gSA vki ns[ksaxs fd xsan dk og fgLlk
tks dqN le; igys izdk'keku Fkk] vc va/ksjs eas f?kjrk tk jgk gS vkSj nwljk vaf/k;kjk
fgLlk izdkf'kr gksrk pyk tk jgk gSA ;g tkudkjh lR; ij vk/kkfjr gSA bldk
;g vFkZ gqvk fd foKku lR; ij vk/kkfjr gksrk gSA ;g foKku dk nwljk xq.k gSA

foKku lR; ij vk/kkfjr gS tks
iz;ksx }kjk fln~/k fd;k tk ldrk
gSA
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fdlh Hkh fu"d"kZ rd igq¡pus ds fy, foKku eas iz;ksx fd, tkrs gSaA iz;ksx foKku dk
,d vfuok;Z vax gSaA iz;ksx] df̀=ke :i ls rS;kj dh xbZ os fu;af=kr ifjfLFkfr;k¡ gSa]
ftuds n~okjk fdlh izfØ;k dks rkfdZd :i ls le>k;k tk ldsA iz;ksxksas n~okjk
thou dh tfVy ls tfVy fØ;k dks vklkuh ls le>k tk ldrk gSA dksbZ Hkh
ifjdYiuk lPpkbZ dh dlkSVh ij [kjh mrjuh pkfg,] ;gh foKku dh fo'ks"krk gSA

iz;ksxksa ds fy, oSKkfud ;a=kksa ;k midj.kksa dk mi;ksx djrs gSaA bu midj.kksa dh
lgk;rk ls iz;ksx laca/kh vk¡dM+s ,df=kr fd, tkrs gSaA o"kks± iwoZ oSKkfudksa us dbZ
midj.k cuk,A muesa ls dqN tSls% rjktw] fpeVh] ij[kuyh vkfn] dk ge nSfud
thou esa vkt Hkh iz;ksx djrs gSaA dbZ oSKkfud vko';drkuqlkj midj.kksa dk
Lo:i cnydj Hkh iz;ksx djrs gSaA

iz;ksx ifj.kke rd igq¡pus dk egÙoiw.kZ lk/ku gSA foKku dh ,d vkSj fo'ks"krk gS]

oLrqijdrkA ;fn foKku eas iz;ksxksa dks nksgjk;k tk, rks muds lnSo ,d gh izdkj

ds ifj.kke vk,¡xsA mu ifj.kkeksa dh iqf"V ge ftruh ckj pkgsa dj ldrs gSaA ,d

gh izdkj ds iz;ksx dks ckj&ckj djus ij ,d leku ifj.kke izkIr gksus ij O;fDr dk

,d  ckr ij fo'okl te tkrk gSA ;fn ge dgsa fd foKku ls gh fo'okl iSnk gksrk

gS] rks xyr u gksxkA iz;ksx n~okjk ifj.kke rd igq¡pus dh fof/k dks le>kus ds fy,

vkb,] bu mnkgj.kksa dks ns[ksaA

ge lHkh tkurs gSa fd isM+&ikS/kksa ds

fodkl ds fy, lwjt dh jks'kuh

vko';d gSA bls fln~/k djus ds fy,

cgqr gh ljy iz;ksx fd;k tk ldrk

gSA iz;ksx dh fof/k bl izdkj gS %

xeys esa ,d ikS/ks dks ,slh txg ij

j[ksa] tgk¡ vk/kk ikS/kk /kwi eas gks vkSj

vk/kk Nk;k esaA dqN fnu ckn vki

ns[ksaxs fd ikS/ks ds ftl Hkkx esa /kwi tk

jgh gS] os 'kk[kk,¡ Qy&Qwy jgh gSa vkSj

/kwi dh vksj eqM+ xbZ gS tcfd Nk;k esa jgus okyk ikS/ks dk Hkkx] ihyk iM+rk tk jgk

gSA bl ljy iz;ksx n~okjk ;g fln~/k gksrk gS fd isM+&ikS/kksa dk fodkl djus ds fy,]

Hkkstu cukus ds fy, lw;Z dh jks'kuh vko';d gksrh gSA

vkius lwjteq[kh ds Qwy ds ckjs eas lquk gksxk fd T;ksa&T;ksa lwjt dh fn'kk cnyrh

tkrh gS] R;ksa&R;ksa mldk Qwy Hkh ?kwerk tkrk gSA rHkh rks bls lwjteq[kh dgk tkrk

gSA

oLrqijdrk foKku dh fo'ks"krk
gSA blh ls fo'okl iSnk gksrk gSA
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ikBxr iz'u 34-1

1- lgh fodYi pqudj okD;ksa dks iwjk dhft, &
¼d½ foKku -------------------------- ij vk/kkfjr gksrk gSA  ¼dYiuk@rF;ksa½

¼[k½ isM+&ikS/kksa ds fodkl ds fy, -------------------------- dh t+:jr gksrh gSA ¼lw;Z
dh jks'kuh@panzek dh jks'kuh½

fn, x, fodYiksa esa lgh fodYi pqudj fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft,&

2- tc ge dgrs gSa fd ^jkr gks xbZ* rc okLro eas iF̀oh dk fo'ks"k fgLlk

¼d½ lwjt dh vksj gksrk gS

¼[k½ lwjt dh vksj ugha gksrk

¼x½ pk¡n dh vksj gksrk gS

¼?k½ pk¡n dh vksj ugha gksrk

3- ikS/kksa dks /kwi dh t+:jr gksrh gS] D;ksafd os lw;Z dh jks'kuh ls

¼d½ pedrs gSa

¼[k½ ikuh cukrs gSa

¼x½ Hkkstu cukrs gSa

¼?k½ ijkcSaxuh ¼vYVªk&ok;ysV½ fdj.ksa izkIr djrs gSa

34-2 oSKkfud n `f"V D;k gS\
lk{kjrk] oSKkfud lk{kjrk] oSKkfud fof/k] oSKkfud ǹf"V dqN ,sls 'kCn gSa ftUgsa
ge vDlj lqurs gSaA oSKkfud] f'k{kkfon~] lkekftd dk;ZdrkZ] vke turk] lHkh
foKku rFkk oSKkfud n`f"V dh ckr djrs gSaA D;k vkius dHkh lkspk gS fd ;g
oSKkfud nf̀"V D;k gS\

;fn gekjs lkeus dksbZ leL;k vk, rks mlds izfr gekjk nf̀"Vdks.k dSlk gksuk
pkfg, \ D;k gesa fdlh iwokZxzg ls xzLr gksdj ;k Hkkokos'k esa ml leL;k dks gy
djuk pkfg, ;k fcuk fdlh dk i{k ysrs gq, [kqys fnekx ls lksp&fopkj dj ml
leL;k dk lek/kku <w¡<+uk pkfg, \ fuLlansg] vki ekusaxs fd fcuk fdlh iwokZxzg
ds [kqys fnekx ls lksp&fopkjdj] fdlh Hkh leL;k dk lek/kku <w¡<+uk pkfg,A
lksp&le>dj vkSj vk¡[ksa [kksydj ;kuh fd tks vki vk¡[kksa ls ns[ksa dsoy mlh ij
fo'okl djus ds lkFk gh rdZlaxr rjhds ls lkspus vkSj fopkjus dks gh oSKkfud
nf̀"V dgrs gSaA oSKkfud n`f"V dh dqN fo'ks"krk,¡ gSaA vkb,] budh ppkZ djrs gSaA

vkidks ;kn gksxk fd geus igyh iqLrd ds NVosa ikB esa fparu] foospu dh izfØ;k]
ladYiuk rFkk blls tqM+h vU; dbZ ckrksa ds lkFk&lkFk iwokZxzgksa ds ckjs eas Hkh i<+k
FkkA tc ge fcuk fdlh dkj.k vius eu esa dksbZ jk; cuk ysrs gSa vkSj mls iq"V
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djus ds izek.k tqVkrs jgrs gSa] rks og iwokZxzg dgykrk gSA blds foijhr tc fdlh
ckr vFkok ?kVuk ds dkj.kksa dh tk¡p iz;ksx vk/kkfjr rF;ksa ij oSKkfud rjhds ls
dh tk, rc og oSKkfud nf̀"V dgykrh gSA

fdlh ckr dks tk¡p&ij[kdj vkSj rdZ dh dlkSVh ij dlus ds ckn
Lohdkj djuk gh oSKkfud n`f"Vdks.k gSA

34.2.1 oSKkfud n`f"V dh fo'ks"krk,¡

oSKkfud nf̀"V] rF; vkSj lPps Kku ij vk/kkfjr gSA ;g gesa foosdiw.kZ rjhds ls

lkspus ds fy, izsfjr djrh gSA ;g gekjs vanj ftKklk dh Hkkouk txkrh gS vkSj gesa

iz'u iwNus rFkk gels iz'u iwNs tkus dks c<+kok nsrh gSA ;g fdlh rF; dks tSls dk

rSlk Lohdkjus dh ctk, dSls vkSj D;ksa tSls iz'u iwNus ds fy, ck/; djrk gSA

oSKkfud nf̀"V] izek.k izkIr dj] fu"d"kZ rd igq¡pus ds fy, izsfjr djrh gSA oSKkfud

n`f"V gesa fujarj ;kn fnykrh gS fd izR;sd ubZ [kkst] u flQZ gekjs Kku esa òn~f/k

djrh gS cfYd fdlh LFkkfir lR; dks ,d iqjkus ;k :<+ nf̀"Vdks.k ls ns[kus ds fy,

izksRlkfgr djrh gSA oSKkfud n`f"V gesa ;g Hkh ;kn fnykrh gS fd fdlh Hkh leL;k

laca/kh vius n~okjk fy, fu.kZ; dks vafre ugha eku ysuk pkfg,A u, rF;ksa ds lkeus

vkus ij ;fn gesa vius fu.kZ; dks cnyuk iM+s rks f>>duk ugha pkfg, vFkkZr~ gekjk

nf̀"Vdks.k yphyk gksuk pkfg,A oSKkfud nf̀"V esa foosd vkSj rdZ dk ,d fo'ks"k LFkku

gSA ifjorZu gh thou dk ewyea=k gS vkSj ogh lekt Qyrk&Qwyrk gS tks ifjorZu

ls ugha ?kcjkrk vkSj va/kfo'oklh ugha gksrk gSA

izkphudky eas yksx i`Foh dks piVk ekurs Fks] ysfdu tSls gh ìFoh ds xksy gksus dk

Kku feyk] oSls gh mls Lohdkj dj fy;k x;kA vki Bhd ls lksfp, bl izdkj ds

va/kfo'oklksa esa fdruh lPpkbZ gSA yksx

vdlj bl izdkj ds va/kfo'okl

ekurs gq, ns[ks x, gSa & vkt flj er

/kksvks] dy fcYyh jkLrk dkV xbZ ;k

lqcg&lqcg larkughu L=kh dk eq[k

ns[k fy;k blfy, dke ugha cuk] ?kj

ls fudyrs le; [kkyh ckYVh fey

xbZ] vkt ;s gks x;k rks dy oks gks

x;k -----A ;fn jkst+ blh izdkj

dqN&u&dqN gksrk jgk rks dke dc

gksxk vkSj tc dke ugha gksxk] rks yksx fuBYys gks tk,saxsA fuf'pr :i ls tks bu

lc ckrksa ij fo'okl ugha djrs] os viuk dke iwjh rUe;rk ls djrs gSa vkSj viuk

fodkl fujarj djrs jgrs gSaA mudh futh izxfr gksrh gS rks ns'k dh Hkh izxfr gksrh

fp=k % vgk Hkjh ckYVh---! vc dke cu tk,xkA
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gSA dHkh&dHkh dqN yksx ;g lksprs gSa fd izxfr vkSj dk;Zfln~f/k ifjJe ls ugha]

cfYd iwtk&ikB] ra=k&ea=k vkfn ls gksrh gSA gekjs ns'k eas yM+fd;ksa&fL=k;ksa vkSj

vusd izdkj ds jksxksa ds laca/k esa lokZf/kd va/kfo'okl izpfyr gSaA ,slh fLFkfr eas

dqN yksx <ksafx;ksa ds pDdjksa eas Q¡l tkrs gSa tks NksVs&eksVs peRdkj fn[kkdj

Hkksys&Hkkys yksxksa dks ywV ysrs gSaA

l fdlh ckr dks tk¡ps&ij[ks fcuk Lohdkj u fd;k tk,A

lllll oSKkfud n`f"V eas foosd vkSj rdZ dk fo'ks"k LFkku gSA

lllll lR; lkeus vkus ij n`f"Vdks.k yphyk gksuk fgrdj gSA

lllll NksVs&eksVs peRdkjksa ds ihNs fNis dkj.kksa dks igpkuuk Hkh oSKkfud
nf̀"Vdks.k gSA

fØ;kdyki

vkius ;g ns[kk&lquk gksxk fd dqN fL=k;k¡ va/kfo'oklh ifjokj ds ncko esa vkdj
iq=k&izkfIr ds fy, rkaf=kdksa] <ksaxh&lk/kqvksa vkfn ds ikl tkrh gSa vkSj vusd izdkj
ls Bxh tkrh gSaA viuk ,slk dksbZ vuqHko fyf[k,A bl lanHkZ eas oSKkfud ǹf"Vdks.k
D;k gksxk] bldk Hkh mYys[k dhft,A

34-2-2 oSKkfud n`f"V vkSj va/kfo'okl

oSKkfud nf̀"V gesa lnk va/kfo'okl
vkSj tknw&Vksus ls nwj jgus ds fy,
izksRlkfgr djrh gSA oSKkfud n`f"V
bu peRdkjksa ds ihNs fNis oSKkfud
rF;ksa dks le>us esa lgk;rk iznku
djrh gSA vkb,] dqN ,sls gh
yksdfiz; peRdkjksa ds ihNs fNis lR;
dks tkuus dh dksf'k'k djsaA

vkius fdlh ckck dks ea=k&'kfDr ls
HkHkwr mRiUu djrs ns[kk ;k lquk
gksxkA vki Hkh bl rjg ds [ksy
vklkuh ls fn[kk ldrs gSaA vkb,]
vkidks bldh fof/k crkrs gSa& lcls
igys m¡xyh ij ejD;wfjd DyksjkbM
dk ikmMj yhft,A ,Y;qfefu;e
ds ,d flDds ij mls jxfM+,A

¼d½

¼[k½

fp=k % ¼d½ gkFk esa flDdk  ¼[k½ eqV~Bh esa HkHkwr
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flDds dks fdlh n'kZd ds gkFk eas j[kdj mldh eqV~Bh can djok nhft,A FkksM+h nsj
ckn tc og eqV~Bh [kksysxk] rc HkHkwr tSlh jk[k teh gqbZ feysxh vkSj fujarj
fudyrh jgsxhA gkFk dh xehZ vkSj ilhus dh mifLFkfr eas flDdk xeZ gks tkrk gSA
vki blh ckr dks izdkjkarj ls dg ldrs gSa fd vkidh ea=k 'kfDr ls HkHkwr mRiUu
gqbZ gS] tcfd lPpkbZ ;g gS fd ejD;wfjd DyksjkbM ,Y;qehfu;e ls izfrfØ;k dj
,Y;qehfu;e DyksjkbM dh jk[k cukrk gSA

/;ku jgs ejD;wfjd DyksjkbM ,d fo"kSyk inkFkZ gSA bldk iz;ksx lko/kkuh ls djuk
pkfg,A iz;ksx ds rqjar ckn lkcqu n~okjk gkFk lkQ dj ysaA dsoy ,Y;qfefu;e dk
flDdk gh iz;ksx esa yk,¡A

fujarj iz;ksx djrs jgus ls O;fDr eas oSKkfud n `f"V iSnk gksrh gS] ftlls
thou esa lQyrk izkIr gksrh gSA foKku lnSo fØ;k'khy gS vkSj deZ dh
vksj mUeq[k djrk gSA ckj&ckj deZ djus ls lQyrk izkIr gksrh gSA

ikBxr iz'u 34-2

1- oSKkfud nf̀"V dks /;ku eas j[krs gq, fuEufyf[kr dFkuksa dk ̂ gk¡* ;k ̂ ugha* esa

mÙkj nhft, &

¼i½ fcYyh ds jkLrk dkVus ij D;k viuk dk;Z NksM+dj ?kj okil vk tkuk

pkfg, \

¼ii½ D;k pk¡n ij igq¡pus ij O;fDr dks viuk Hkkj de eglwl gksxk \

¼iii½ D;k /kkrq dk cuk cM+k&lk tgkt ikuh esa Mwc tk,xk\

¼iv½ fdlh dk;Z ds fy, ?kj ls pyrs le; ;fn ihNs ls dksbZ Vksd ns rks

D;k vki #d tk,¡xs \

¼v½ lw;Z lcls igys tkiku esa mxrk gS \

¼vi½ [kM+s gksdj nw/k ihus ls D;k xk; vFkok HkSal nw/k nsuk can dj nsrh gS\

¼vii½ D;k NksVh&lh yksgs dh dhy ikuh esa rSj ldrh gS \

¼viii½ D;k iRFkj dh ewfrZ;k¡ nw/k ih ldrh gSa\

¼ix½ D;k cjlkr ds fnuksa esa [kqys ik=k esa j[kk ued ikuh cu tk,xk \

¼x½ lk/kq yksx gok ls HkHkwr iSnk dj ldrs gSa \

¼xi½ D;k fdlh fo/kok L=kh dk n'kZu v'kqHk ekuk tk,xk\

¼xii½ fdlh us vkils dgk Fkk fd jkr dks isM+ ds uhps ugha lksuk pkfg,

blfy, vkius eku fy;k \
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fuEufyf[kr iz'u dk lgh fodYi pqudj mÙkj nhft, &

2- oSKkfud n`f"V dk vFkZ gS &

¼d½ foKku laca/kh if=kdk,¡ vkSj lwpuk,¡ i<+ukA

¼[k½ foKku laca/kh ckrsa djukA

¼x½ iwokZxzgksa ij vk/kkfjr fu.kZ; ysukA

¼?k½ ckrksa dks lksp&le> dj] ij[k dj fu.kZ; ysukA

fØ;kdyki

v[kckjksa esa i<+s ;k iM+ksfl;ksa ;k lkfFk;ksa ls lqus va/kfo'okl ls tqM+s vuqHkoksa ds
vk/kkj ij fdUgha rhu ?kVukvksa dk mYys[k dhft, vkSj muds ihNs fNis oSKkfud
dkj.kksa dh [kkst dhft,A

34-3 oSKkfud fodkl dh izfØ;k eas dqN ehy ds iRFkj

foKku vkSj izkSn~;ksfxdh dh izxfr ds fcuk lkekftd rFkk vkfFkZd fodkl vlaHko
gSA blds fcuk dksbZ Hkh lekt laiUurk dh jkg ij ugha py ldrkA vkt
oSKkfud rFkk izkS|ksfxdh; izxfr dk ykHk ge lHkh mBk jgs gSa tks u tkus fdrus
yksxksa ds vFkd ifjJe dk ifj.kke gSA tc ls ekuo&lH;rk dk vkjaHk gqvk gS rHkh
ls euq"; us foKku rFkk izkS|ksfxdh ds {ks=k esa dbZ u, vfo"dkj fd,A dqN dk vkt
Hkh ge mlh :i eas iz;ksx djrs gSa] tSls ifg;k] rjktw vkfn rFkk dqN dk fodflr
:i iz;ksx eas yk jgs gSa] tSls & daI;wVj] gokbZ tgkt] eksVj xkM+h vkfnA

vkt gekjs fLop nckrs gh fctyh dk cYc ty mBrk gSA {k.k&Hkj esa ?kksj va/ksjs
okyk dejk jks'kuh ls Hkj mBrk gSA D;k vki tkurs gaS bl fctyh ds cYc dk
vkfo"dkj fdlus fd;k Fkk \ th gk¡] VkWel ,Yok ,Mhlu us u dsoy fctyh ds
cYc dk vfo"dkj fd;k cfYd xzkeksQksu tSls vU; vuks[ks vfo"dkj Hkh fd,A

,sls gh ,d vkfo"dkjd vySDtSaMj xzkge cSy Fks ftUgksaus VsyhQksu dk vkfo"dkj
fd;kA bldh lgk;rk ls vkt ge dqN gh lSdsaM esa vius cSM:e esa cSBdj
ns'k&fons'k ds fdlh dksus esa cSBs vius vkReh;tuksa ls ckr dj ldrs gSaA vc rks
pyrs&fQjrs yksx eksckby Qksu dk iz;ksx djrs gSaA

,sls dbZ egku vkfo"dkjd gq, gSa ftudh egku nsu vkt Hkh ge iz;ksx dj jgs gSaA
,d ckr tks xkSj djus ;ksX; gS] og ;g gS fd ;s lHkh vkfo"dkjd cgqr
lk/ku&laiUu ugha Fks] ijarq bueas yxu Fkh vkSj la?k"kZ djus dh {kerk FkhA rduhdh
izf'k{k.k ds vHkko ds ckotwn bu vkfo"dkjdksa us vFkd ifjJe rFkk dqN dj
fn[kkus dh ft+n ds dkj.k gh ;s miyfC/k;k¡ ikb±] ijarq bu lcds ihNs mudh
oSKkfud nf̀"V izeq[k vk/kkj FkhA
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34-4 oSKkfud n`f"V dk egÙo vkSj thou eas mi;ksfxrk

gekjs ns'k ds vusd yksx vkt Hkh va/kfo'oklksa eas fyIr gSaA chekfj;ksa ds bykt ds
fy, os vkt Hkh Vksus&VksVdksa] >kM+&Qw¡d vkSj HkHkwr vkfn esa fo'okl djrs gSaA viuh
leL;kvksa ds lek/kku ds fy, os <ksaxh] peRdkjh ckckvksa ds vkJe esa tkrs gSaA
va/kfo'oklksa ds pDdj esa ifjokj dh thfodk pykus dk ,dek=k lgkjk] ?kj dk
eqf[k;k] mi;qDr fpfdRlk ds vHkko eas dky&dofyr gks tkrk gSA ,sls O;fDr dh
eR̀;q ds ckn mldk iwjk ifjokj vkfFkZd raxh esa gh thou;kiu djus ds fy, etcwj
gks tkrk gSA

vusd <ksaxh Hkksys&Hkkys yksxksa ds /ku ;k
vkHkw"k.kksa dks nqxquk djus dk ykyp
nsdj muls /ku vkSj vkHkw"k.k gh ywVdj
pyrs curs gSaA ,slh nq?kZVukvksa ds
f'kdkj gq, yksx gkFk eyrs jg tkrs gSa
vkSj i'pkÙkki djrs gSaA

;fn yksxksa eas oSKkfud n`f"V fodflr
gks tk,] os rdZ ds vk/kkj ij lgh
fu.kZ; ysus yxsa vkSj os ;g tku tk,¡
fd izR;sd dk;Z ds ihNs dksbZ&u&dksbZ
dkj.k fNik gksrk gS ftls mUgsa igpkuuk gS] rks os va/kfo'oklksa vkSj Vksus&VksVdksa ls
NqVdkjk ik ldrs gSa] vius thou dks lq[kh cuk ldrs gSaA

;gk¡ uhps ge dqN va/kfo'oklksa] Vksus&VksVdksa] peRdkjksa] >kM+&Qw¡d ls bykt ds
mnkgj.k ns jgs gSaA buds vfrfjDr vki Lo;a Hkh ,sls vusd mnkgj.k <w¡<+ ldrs gSa
rFkk oSKkfud nf̀"V vkSj rdZ ds lgkjs viuk vfu"V gksus ls cpk ldrs gSaA

?kVuk@va/kfo'okl fNis oSKkfud rF;

1- nk;k¡ vFkok ck;k¡ vax bl izdkj dh lkekU; 'kkjhfjd fØ;k,¡ izk;% 'kjhj dks
QM+duk vkSj mudk 'kqHk& larqyu esa cuk, j[kus ds fy, Lor% gh gksrh gSa tSls
v'kqHk gksuk Hkw[k vFkok I;kl dk yxukA Bhd blh izdkj 'kjhj dk

dksbZ Hkh vax] fdlh Hkh le; QM+d ldrk gS vkSj larqyu
cukus ds fy, bl izdkj dh fØ;k djrk gSA

2- jkr eas fof'k"V isM+ksa ds uhps njvly] jkr ds le; fdlh Hkh isM+ ds uhps lksus ls
lksus ls veaxy gksus veaxy gh gksxk] D;ksafd jkr eas isM+ izdk'k la'ys"k.k dh
dh vk'kadk izfØ;k can dj nsrs gSa ftlds QyLo:i vkWDlhtu dk

fudyuk Hkh can gks tkrk gSA lkFk gh mueas 'olu dh izfØ;k
pkyw jgrh gS ftlesa os okrkoj.k ls vkWDlhtu xzg.k djrs
gSa vkSj cnys esa dkcZu MkbZ vkWDlkbM NksM+rs gSaA vr% dqy
feykdj isM+ ds uhps vkWDlhtu dh ek=kk de gks tkrh gS tks
euq"; ds fy, vi;kZIr gksrh gS vkSj LokLF; ds fy, gkfudkjd
fln~/k gksrh gSA

fp=k % vgk! /ku nqxuk gks tk,xk---!
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?kVuk@va/kfo'okl fNis oSKkfud rF;

tcfd blds foijhr izkr%dky ckxksa vkSj miouksa esa
?kweuk ykHkdkjh gksrk gS D;ksafd rc isM+&ikS/ks vkWDlhtu
fudkyrs vkSj dkcZuMkbZvkWDlkbM xzg.k dj okrkoj.k
dks 'kqn~/k cukrs gSaA

3- ;k=kk izkjaHk djrs le; fdlh Nhad vkus ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa] tSls&
ds Nhad nsus ls vfu"V l lk¡l&fØ;k dks fu;fer vkSj lqpk# <ax ls O;ofLFkr
dh vk'kadk djus ds fy,

l ut+yk vFkok tqdke laca/kh leL;k ls xzflr O;fDr
vdlj Nhadrs gSaA bldk vfu"V ls dksbZ laca/k ugha
gSA

l vkSj ;s fØ;k,¡ 'kjhj dh vko';drk ds vuqlkj
dHkh Hkh gks ldrh gSaA buds fy, fdlh ;k=kk ij
vFkok fdlh iz;kstu ds fy, vkuk&tkuk dksbZ vFkZ
ugha j[krkA ij gk¡ ! ;fn O;fDr dks BaM yxus ds
dkj.k Nhad vkbZ gS vkSj rki@cq[kkj gksus dh
vk'kadk gS rks ,slh fLFkfr eas okdbZ ?kj ij gh #d
tkuk pkfg, D;ksafd vLoLFk gksus ij ;k=kk Hkyk
lq[kn dSls gks ldrh gS!

4- ;k=kk&laaca/kh va/kfo'okl blds ihNs fuEufyf[kr oSKkfud rdZ laHko gSa &

l iM+ok ds fnu ugha tkuk l dky dk foHkktu O;fDr us viuh lqfo/kk ds
l fdlh fo'ks"k fnu ugha tkuk fy, fd;k gSA lkse] eaxy vkfn fnuksa ds uke
l fdlh fo'ks"k fn'kk esa ugha viuh lqfo/kk ds fy, fu/kkZfjr fd, x, gSa] ijarq

tkuk bUgsa 'kqHk vkSj v'kqHk eas ck¡V fy;k tk, ;g Bhd
l lk¡> iM+s] ?kj Hkys ugha gSA ;fn vkids ?kj esa dksbZ fiz; O;fDr jgus

vk, rks D;k vkidk eu mls Hkstus dk djsxk\
ugha! vki pkgsaxs fd og de&ls&de nks&rhu fnu
rks vo'; gh ?kj ij jgsA blhfy, dqN /kkj.kk,¡
/khjs&/khjs izpfyr gks xb± fd pkSFks fnu ugha tkuk ;k
'kfuokj dks ;k iM+ok ds fnu ?kj ls ugha fudyuk
---- vkfnA

5- lk¡i ds dkVs dk ra=k&ea=k l fo"kSys lk¡i ds dkVus ij ;fn 'kjhj esa fo"k
n~okjk mipkj QSyus yxk gS] rks fo"k dk izHkko nwj djus okyh

vkS"kf/k n~okjk gh bykt laHko gSA

l Hkkjr esa ik, tkus okys yxHkx 300 izdkj ds lk¡iksa
esa ls dqN fo"kSys gksrs gSaA i'kqvksa ij iz;ksx djds
fln~/k fd;k tk pqdk gS fd fo"kSys lk¡i dk dkVk
gqvk O;fDr ra=k&ea=k ;k >kM+&Qw¡d ds n~okjk ugha
cfYd fpfdRlk n~okjk gh Bhd fd;k tk ldrk gSA

l lkekU;r% <ksaxh yksx fo"kghu liZ n~okjk dkVs x,
O;fDr ds gh lQy bykt dk nkok djrs gSa vkSj
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Bhd djus dk Js; ys tkrs gSaA os mldk bykt  dj
ykHk vkSj vkfFkZd izfln~f/k ikrs gSa rFkk mldk
izpkj&izlkj Hkh djrs gSaA

6- 'kjkc] rackdw vkfn u'khys l u'khys inkFkksZa esa dqN ,sls rRo gksrs gSa tks 'kjhj
inkFkks± ds lsou dks LQwfrZnk;d esa izos'k djds {kf.kd mÙkstuk mRiUu djrs gSa
ekuuk ftls yksx LQwfrZ dk i;kZ; le>rs gSaA ysfdu ckn

esa cksf>yrk] fuf"Ø;rk] FkdkoV vkfn cgqr le;
rd cus jgrs gSaA oLrqr% u'khys inkFkks± dk lsou

LokLF; ds fy, csgn [krjukd gSA

yksd izpfyr va/kfo'okl vkSj muds ihNs fNis rF;

Hkkjrh; lekt esa gh ugha oju~ laiw.kZ fo'o eas rjg&rjg ds va/kfo'okl QSys gq, gSa]
'kqHk&v'kqHk] 'kdqu&vi'kdqu] Vksus&VksVds] tknw&Vksus vkfn izpfyr gSaA vkt Hkh ekrk,¡
vius cPpksa dh ut+j mrkjrs ns[kh xbZ gSaA nq/kk: i'kqvksa dks ut+j ls cpk;k tkrk
gSA [kkyh ckYVh ns[kdj yksxksa dk eu [kjkc gks tkrk gSA dqN yksx LoIu eas Hkfo";
ns[krs gSa vkSj dqN Hkwr&izsr dh ckrsa djrs gSaA vejhdk ds uhxzks vius ikl [kjxks'k
dk ik¡o j[krs gSa] rkfd pqM+Sy muds twrs esa lk¡i dk pwjk u j[k ldsA felz esa yksx
uhy unh esa pyus okyh ukoksa ij vk¡[k cukrs gSa vkSj ekurs gSa fd ;g vk¡[k pV~Vku
ls uko dks cpk,xhA phu esa ?kj ds ckgj nsork dk fp=k vo'; yxk;k tkrk gS vkSj
'kqHk ekuk tkrk gSA

bl izdkj ds vla[; va/kfo'okl gSa] ftudk dksbZ oSKkfud vk/kkj ugha gS] ijarq dqN
fo'okl ,sls Hkh gSa ftudk oSKkfud vk/kkj rks gS] ysfdu yksxksa dks izk;% muds dkj.k
Kkr ugha gSa vkSj os mUgsa ih<+h&nj&ih<+h fcuk iz'u mBk,] ekurs pys tkrs gSaA bl
izdkj ds dqN mnkgj.k gSa] tSls & tyrs nhid dks eq¡g ls ugha cq>kuk pkfg,A D;k
vki bldk dkj.k tkurs gSa \ ugha u! og blfy, D;ksafd eq¡g ls fudyus okyh gok
;kuh dkcZu Mkb vkDlkbM tyrs nhid dh dkcZu xSl ds lkFk feydj dkcZu
eksuksDlkbM xSl cukrh gSA vki tkurs gSa fd dkcZu eksuksDlkbM ,d tgjhyh xSl
gS] tks LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrh gS &

CO
2
 + C → 2 CO

¼dkcZu MkbZvkDlkbM½ ¼dkcZu½ ¼dkcZu eksuksDlkbM½

blh izdkj ds cgqr ls oge gekjh fnu&izfrfnu dh ftanxh esa jp&cl x, gSa tSls fd
iq=k dks ?kj dk fpjkx ekuuk] mls rkjugkj ekuukA D;k vki tkurs gSa fd iq=k izkfIr
ds fy, rjg&rjg ds tru fd, tkrs gSa] eUursa ek¡xh tkrh gSa] ijarq ;fn fQj Hkh csVh
iSnk gks tk, rks L=kh dks gh nks"kh ekuk tkrk gS] mls rjg&rjg dh ;kruk,¡] izrkM+uk,¡¡
nh tkrh gSa vkSj iq#"k funksZ"k ekuk tkrk gSA foKku dk ekuuk gS fd fyax fu/kkZj.k
bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd mlesa nks ,Dl xq.klw=k gSa vFkok ,d ,Dl vkSj ,d
okbZA ;fn nksuksa ,Dl xq.klw=k gSa rks csVh iSnk gksxh fdarq ;fn ,d ,Dl vkSj ,d okbZ
gS rks csVk iSnk gksxkA pwafd L=kh esa nksuksa gh ,Dl xq.klw=k gksrs gSa vkSj iq#"k esa ,d
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,Dl o ,d okbZ] vr% larku csVh gks vFkok
csVk] bldk fu/kkZj.k iq#"k dk xq.klq=k gh
djrk gSA L=kh rks nksuksa esa ls fdlh ,d dks
leku :i ls gh xzg.k djrh gSA iq=k
vFkok iq=kh ds tUe esa fdlh Hkh izdkj ls
L=kh dk dksbZ nks"k ugha gksrk fQj Hkh dqN
?kjksa eas vkt Hkh bl ckr ij L=kh dks
izrkfM+r fd;k tkrk gSA fQj larku dk
csVh gksuk dksbZ nks"k ugha gSA ge vius
vkl&ikl ns[ksa rks ik,¡xs fd yM+dksa dh
rjg yM+fd;k¡ Hkh ifjokj] lekt vkSj ns'k
ds fy, xkSjoiw.kZ miyfC/k;k¡ vftZr djrh
gSaA

dbZ txg dqN va/kfo'okl dqN LokFkhZ
yksxksa n~okjk tku&cw>dj QSyk, tkrs gSa]
ftlls ogk¡ ds fuokfl;ksa esa ,d izdkj dk
Mj cSB tk, vkSj os viuh ;kstuk eas lQy gks tk,¡A tSls] igys ;wjksi esa ;fn
fdlh efgyk dks ekjuk ;k ejokuk gksrk Fkk] rks mls Mk;u cuk fn;k tkrk Fkk
vkSj Mk;u vk xbZ ---- Mk;u vk xbZ ---- dgdj ijs'kku djds varr% mls ejok fn;k
tkrk FkkA mlh izdkj gekjs igkM+h {ks=kksa esa] tgk¡ ikuh ds vPNs lzksr gSa] ogk¡ ck¡/k
ljyrk ls cuk, tk ldrs gSa ijarq dqN jktusrkvksa us viuh rqPN LokFkZ fln~f/k
ds fy, ;g Hkze QSyk fn;k gS fd ikuh ls fctyh cukus ls ikuh dh 'kfDr ?kV
tkrh gS tcfd ,slk dqN Hkh ugha gSA tc ikuh dh rst /kkj Vjckbu dks ?kqekrh
gS] rks mlesa fufgr ÅtkZ fon~;qr esa ifjofrZr gks tkrh gSA blls ikuh dh 'kfDr
ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA

blh izdkj lekt esa rjg&rjg ds dbZ vi'kdqu Hkh QSys gq, gSaA dqN mnkgj.k
Lo:i bl izdkj gSa &

1- vi'kdqu

¼d½ 'kjhj laca/kh

¼i½ nkfguh ;k ckb± vk¡[k ds QM+dus ls vfu"V gksukA

¼ii½ Nhadus ij ;k=kk djus ls vfu"V dh vk'kadk ;k dke fcxM+us dh
laHkkoukA

¼[k½ i'kq&if{k;ksa ls lacaf/kr

¼i½ fcYyh ds jkLrk dkVus ij ;k=kk djus ls veaxy dh vk'kadkA

¼ii½ Nr ij cSBs dkS, dh dk¡o&dk¡o ls vfrfFk ds vkxeu dh iwoZ
lwpukA
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¼iii½ vle; dqÙkksa ds HkkSadus ls vfu"V dh vk'kadkA

¼iv½ ?kj eas lk¡i fn[kus ij vfu"V dh vk'kadkA

¼v½ vutkus eas fcYyh dh gR;k ls vfu"V fuokj.k ds fy, fcYyh dh
Lo.kZ fufeZr ewfrZ nku djukA

¼x½ L=kh laca/kh

(i) larkughu L=kh vFkok fo/kok L=kh ds fn[kkbZ iM+us ij dk;Zfln~/k u
gksukA

(ii) ftlds ?kj yM+dh tUe ys mls vHkkxk ekuukA

¼?k½ ;k=kk laca/kh

¼i½ iM+ok ds fnu ;k=kk djuk v'kqHk ekuukA

¼ii½ rhu O;fDr;ksa ds ,d lkFk ;k=kk djus ls dk;Z esa vlQyrk dh
vk'kadkA

¼³½ LoIu laca/kh

¼i½ LoIu esa 'kknh&C;kg] nqYgu vkfn 'kqHk voljksa dks ns[kus ij veaxy
gksus dh laHkkoukA

¼ii½ jkr esa ns[ks x, liuksa ls vfu"V dh dYiuk vkSj mlds iwoZ fuokj.k
ds fy, iwtk&ikB djuk ;k nku&nf{k.kk vkfn nsukA

¼p½ o`+{kksa ls lacaf/kr

¼i½ jkr ds le; dqN fo'ks"k isM+ksa ds uhps tkus ls veaxy gksus dh
vk'kadk tSls ihiy] vk¡oyk] beyh vkfnA

¼ii½ ihiy ds isM+ ij Hkwrksa dk fuokl ekuukA

¼iii½ vke ds isM+ dks dkVus ij veaxy dh vk'kadkA

¼iv½ dk¡Vsnkj ikS/kksa ds j[kus ls ?kj esa veaxy

Vksuk&VksVdk@>kM+&Qw¡d

¼d½ Vksus&VksVds vkfn ls lkekU; rFkk vlk/; jksxksa rd dk bykt laHkoA
jkt;{ek] ihfy;k vkfn dk uhe dh Vguh ls eq¡g ij gok djus ¼yksd Hkk"kk
esa >kM+ nsus½ ls ihfy;k ds jksxh dks LoLFk dj nsus dk nkokA

yksd izpfyr mipkj

& ;k=kk ds fy, ngh&isM+k [kkdj ?kj ls fudyukA

& yky fepZ dks vkx esa tykdj cPpksa dh ut+j mrkjukA

xaMs&rkcht n~okjk mipkj

¼i½ cPpksa vkSj cM+ksa ds jksxksa dk lQy mipkj vkSj iw.kZ LokLF; dk nkokA fcxM+s
dke cukus dk vk'oklu] ijh{kk esa lQyrk] ukSdjh ikus dk vk'okluA



oSKkfud nf̀"V vkSj oSKkfud fodkl

fganh112

ekWM~;wy - 5 [k
foKku dh Hkk"kk&fganh

fVIi.kh

¼ii½ ck¡> fL=k;ksa dks larku ykHk vkSj iq=k&jRu dh izkfIr dk nkokA

¼iii½ T;ksfr"k n~okjk pksj dks igpkuuk vkSj pksjh dk eky cjken djokus dk
nkokA

¼iv½ ?kj ls Hkkxs gq, O;fDr ;k [kks, gq, O;fDr dk irk crkus dk nkokA

ea=k&ra=k n~okjk

¼i½ ea=k&ra=k n~okjk uksV vkSj vkHkw"k.k nqxus djukA

¼ii½ lk¡i ds dkVs dk >kM+&Qw¡d ls mipkj djukA

¼iii½ fejxh ds jksxh dks nsoh ds izdksi ls izHkkfor crkdj mldk ea=k&ra=k ls
mipkj djukA

¼iv½ edkuksa dks Hkqrgk ¼Hkwr&izsr vkfo"V½ crkdj mUgsa ea=k&ra=k n~okjk Hkwr&eqDr
djus dk nkokA

¼v½ peRdkj n~okjk gok ls ?kM+h] isu] tsoj vkfn iSnk djukA ea=k ls batu jksd
nsus ;k fdlh O;fDr dks xk;c djus dk nkok vkfnA

Hkkjrh; xzkeh.k lekt esa gh ugha vfirq 'kgjh lekt esa vusd yksx vkt Hkh
va/kfo'oklh gSa] Vksus&VksVdksa vkSj peRdkjksa eas fo'okl djrs gSaA bl rjg ds vusd
va/kfo'okl lekt esa izpfyr gSa ftuds dkj.k vusd yksx ijs'kku gksrs gSaA
'kkjhfjd d"V Hkksxrs gSa vkSj vkfFkZd gkfu mBkrs gSaA

foKku dk vk/kkj ̂ ns[kuk gS* ;k dgsa fd ̂ izR;{k :i ls ns[kuk gS* vkSj va/kfo'okl
dk ewy gS ̂ vn'̀;* ;k ̂ ijks{k*A blfy, foKku iq#"kkFkZ vkSj deZ eas fo'okl djrk
gS vkSj va/kfo'okl HkkX;okn ij cy nsrk gSA

va/kfo'okl dks foKku ds vk/kkj ij xyr fln~/k dj ifjofrZr Hkh fd;k tk ldrk
gSA /keZxzaFk ckbfcy eas ;g fln~/kkar Lohdk;Z Fkk fd lw;Z i`Foh dk pDdj yxkrk
gSA ,d egku oSKkfud xSyhfy;ks us xzgksa dh xfr dk v/;;u dj ;g fln~/k fd;k
fd i`Foh viuh /kqjh ij Hkh ?kwerh gS vkSj lw;Z dh ifjØek Hkh djrh gSA bl ?kks"k.kk
ls jkse dk iksi Hk;Hkhr gks mBkA xSyhfy;ks dks viuk er cnyus ds fy, vusd
ncko vkSj izyksHku fn, x,A ijarq foKku dk vk/kkj lR; gS rks og dSls cnyrk!
vr% /keZxzaFk ckbfcy dks lq/kkjk x;kA foKku vkSj va/kfo'okl dh bl yM+kbZ eas
fot; foKku dh gh gqbZA

iwokZxzg] va/kfo'okl] vn'̀; ;k ijks{k dks ekuuk & ;s lc D;k gS] bl fo"k; esa vki
tku pqds gSa] bu lc dk xgjk laca/k gSA oSKkfud n`f"V bu lcdk fojks/k djrh
gS vkSj phtksa dks lgh :i esa ns[kus dh n`f"V dk fuekZ.k djrh gSA ysfdu oSKkfud
n`f"V dh LFkkiuk vkSj thou esa mldk ikyu djuk bruk vklku ugha gSA cM+s&cM+s
oSKkfudksa dks blds fy, d"V lgus iM+s gSaA ij lgh thou thus ds fy, pqukSfr;ksa
dk lkeuk rks djuk gh iM+rk gSA bldh lcls cM+h ftEesnkjh ;qodksa ij gh gSaA
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mUgsa lHkh izdkj ds iwokZxzgksa] va/kfo'oklksa] L=kh&iq#"k ds HksnHkko] Hkkoqdrkiw.kZ QSlyksa
ls cpdj gh og djuk pkfg, tks oSKkfud vkSj foosdiw.kZ gksA blls gekjk vkSj
gekjs ns'k dk fodkl gks ldrk gSA dksbZ Hkh ckr dsoy blfy, Bhd ugha gksrh fd
mls gekjs cM+s&cw<+s ;k ?kfu"B fe=k dg jgs gSa cfYd og rc Bhd gksrh gS tc rdZiw.kZ
vkSj cqn~f/klEer gksA ;gh ckr egkRek cqn~/k us Hkh vius f'k";ksa ls dgh FkhA

oSKkfud izxfr us vla[; va/kfo'oklksa vkSj ekU;rkvksa dks cny fn;k gS ijarq vHkh
Hkh bl izdkj dh dbZ ekU;rk,¡ 'ks"k gSa tks lHkh ds lg;ksx ls 'kh?kz gh lekIr gkssaxhA

34.5 vkius D;k lh[kk

1- vk¡[kksa ls ns[kh] izR;{k :i ls izkIr lR; tkudkjh foKku gSA

2- foKku eas fdlh Hkh fLFkfr dks iz;ksx n~okjk lR; fln~/k fd;k tk ldrk gSA

3- thou esa lR; rd igq¡pus ds fy, oSKkfud nf̀"Vdks.k vko';d gS] fdlh ckr
dks tk¡p ij[k dj] rdZ dh dlkSVh ij dl dj Lohdkj djuk gh oSKkfud
nf̀"Vdks.k gSA

4- ;fn dksbZ rF; lp ij vk/kkfjr gS rks mls Lohdkj djus eas dksbZ fgpd ugha gksuh
pkfg,A blls fLFkfr eas lq/kkj vkrk gSA nf̀"Vdks.k yphyk j[kuk thou esa
lQyrk nsrk gSA

5- izR;{k n `f"V dk vk/kkj foKku gS vkSj vn `'; rFkk ijks{k dk vk/kkj
va/kfo'oklA

6- va/kfo'oklh O;fDr fcuk lksps&le>s 'kh?kz gh nwljksa dh ckrksa ij fo'okl dj ysrs
gSa vkSj tkus&vutkus viuk vfgr djok cSBrs gSaA

7- lekt ds dqN O;fDr vFkok jktusrk viuh rqPN LokFkZ&fln~f/k ds fy, Hkh
dHkh&dHkh va/kfo'okl QSykrs gSa vkSj vke turk dks csodwQ cukrs gSaA

8- oSKkfud n`f"V vFkok rdZ ds lgkjs Vksus&VksVds] peRdkj] tknw] >kM+&Qw¡d vkfn
yksd izpfyr va/kfo'oklksa ls cpk tk ldrk gSA

9- dqN yksd izpfyr fo'oklksa ds ihNs Hkh foKku fNik gksrk gS ftls D;ksa] dc] dSls
vkfn iz'u djds le>k tk ldrk gSA

34-6 ;ksX;rk foLrkj

1- foKku laca/kh fo"k;ksa dks i=k&if=kdkvksa] lekpkj&i=kksa] iqLrdksa esa vf/kd ls
vf/kd if<+,A blls oSKkfud nf̀"V Lor% gh fufeZr gksrh gSA

2- ikB esa fn, x, va/kfo'oklksa] Vksus&VksVdksa ds vfrfjDr dqN vU; dh vki Hkh ,d
lwph cukb, vkSj mlds ihNs fNis oSKkfud rF;ksa dk irk yxkb,A ,sls
va/kfo'oklksa ls vius vkidks nwj jf[k, vkSj nwljksa esa Hkh oSKkfud n`f"V txkdj
mudk midkj dhft,A
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34-7 ikBkar iz'u

1- foKku D;k gS\ fdUgha ik¡p fo'ks"krkvksa dk lksnkgj.k mYys[k dhft,A

2- oSKkfud nf̀"Vdks.k D;k gS\ mnkgj.k lfgr mÙkj fyf[k,A

3- yksd thou esa oSKkfud nf̀"V dk D;k egÙo gS\ mnkgj.k lfgr mÙkj dh iqf"V

dhft,A

4- jkt;{ek vkSj ihfy;k tSls jksxksa ds bykt ds fy, MkWDVj ds ikl tkuk mfpr

gS ;k >kM+&Qw¡d okys vks>k ds ikl tkuk\ vius mÙkj dks rdZ nsdj

le>kb,A

5- vki viuh vkfFkZd le`n~f/k ds fy, dksbZ dke&/ka/kk djsaxs ;k /ku nqxquk djus

okys lk/kqvksa ds ikl tk,¡xs\ dk;Z&dkj.k laca/kksa dks /;ku esa j[kdj mÙkj

nhft,A

6- lk¡i ds n~okjk dkVs x, O;fDr dks bykt ds fy, vki ra=k&ea=k ls bykt djus

okys ds ikl ys tk,¡xs ;k vLirky esa MkWDVj ds ikl\ vius fu.kZ; ds i{k

eas mfpr rdZ nhft,A

7- ;k=kk ds fy, pyrs le; fdlh ds Nhadus ij ;k fcYyh ds jkLrk dkVus ij

vki viuh ;k=kk LFkfxr D;ksa ugha djsaxs\ oSKkfud nf̀"V ds vk/kkj ij mÙkj

nhft,A

8- D;k vki edku dh eqaMsj ij cSBs dkS, dh dk¡o&dk¡o lqudj vkxkeh vfrfFk;ksa

ds fy, Hkkstu dh rS;kjh djus yxsaxs\ ;fn ugha] rks D;ksa \

9- ?kj eas pksjh gksus ij ;k fiz; O;fDr ds [kks tkus ij vki iqfyl dks fjiksVZ djsaxs

vFkok pksj dks <w¡<+ fudkyus dk nkok djus okys fdlh O;fDr ds ikl tk,¡xs\

rdZlaxr mÙkj nhft,A

10- vki ?kM+h [kjhnus ds fy, ?kM+h dh nqdku ij tkuk ilan djsaxs ;k gok ls ?kM+h

iSnk djus okys peRdkjh lk/kq ckck ds ikl\ vius mÙkj dk Lkdkj.k

Li"Vhdj.k fyf[k,A

11- ;fn vutkus eas vkils fdlh fcYyh dh gR;k gks tkrh gS] rks D;k vki lksus

ls cuh fcYyh dh ewfrZ dk nku djsaxs\ rdZ nsrs gq, vius mÙkj dks Li"V

dhft,A

12- D;k dU;k ds tUe ds fy, ek¡ mÙkjnk;h gksrh gS\ oSKkfud nf̀"V ds vk/kkj

ij rdZlaxr mÙkj nhft,A

13- ^^yM+ds dh rjg yM+dh dk tUe Hkh ifjokj] lekt vkSj ns'k ds fy, xkSjo

dk fo"k; gks ldrk gSA** & bl laaca/k esa vius fopkj fyf[k,A
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34.8 mÙkjekyk

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

34-1 1- ¼d½ rF;ksa ¼[k½ lw;Z dh jks'kuh

2- ¼[k½

3- ¼x½

34-2 1- ¼i½ ugha ¼ii½ gk¡  ¼iii½ ugha

¼iv½ ugha ¼ckr lqudj] vius dke esa yxsaxs½

¼v½ ugha ¼vi½ ugha  ¼vii½ ugha ¼viii½ ugha

¼ix½ gk¡ ¼x½ ugha   ¼xi½ ugha ¼xii½ ugha

2- ¼?k½


