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lapkj ek/;eksa ds izeq[k vo;o

Nys ikBksa esa vkius fofHkUu lapkj ek/;eksa ds Lo:i] izdkj] lekpkj ladyu
dh izfØ;k rFkk muds izdk'ku&izlkj.k laca/kh igyqvksa ds ckjs esa foLrkj ls

fi
i<+kA bu lapkj ek/;eksa ;kuh i=k&if=kdkvksa] jsfM;ks] nwjn'kZu vkfn ds dqN vkSj
egÙoiw.kZ vax Hkh gSa] tks buds eq[; mn~ns'; vFkkZr~ euksjaatu] lwpuk vkSj f'k{kk
esa lgk;d curs gSaA ftl rjg gekjs 'kjhj esa eq¡g] vk¡[k] dku] gkFk] ik¡o ds vykok
vkSj Hkh cgqr ls vax gSa tks gekjs thou ds fy, vko';d gSa] blh rjg tulapkj
ds ,sls vusd vax gSa] ftuds v/;;u ds fcuk tulapkj ds ckjs esa gekjk Kku
v/kwjk jgsxkA bl ikB esa ge ,sls gh dqN izeq[k vaxksa dh ppkZ djsaxsA

mn~ns';
bl ikB dks i<+us ds ckn vki

� lapkj ek/;eksa ds izeq[k vo;oksa dh igpku dj ldsaxs(

� foKkiu ds egÙo dh ppkZ dj ldsaxs(

� v[kckj] jsfM;ks rFkk nwjn'kZu ds foKkiu dk Lo:i Li"V dj ldsaxs(

� QksVks rFkk dkVwZu esa varj crk ldsaxs(

� okrkZ] HksaVokrkZ rFkk Qhpj esa Hksn dj ldsaxs(

� vk¡[kksa ns[kk gky rFkk /kkjkokfgd dh vyx&vyx O;k[;k dj ldsaxsA

fØ;kdyki

1- v[kckj rks vki i<+rs gh gSaA mlesa lekpkjksa ds vykok vkSj D;k&D;k phtsa
izdkf'kr gksrh gSaA fdUgha pkj dk mYys[k dhft,A
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�

2- D;k vkius dHkh lkspk gS fd v[kckj ;k if=kdkvksa esa QksVks izdkf'kr djus ds
ihNs D;k mn~ns'; gksrk gS\ la{ksi esa crkb,&

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

37.1 vkb, le>saa

lapkj ek/;e ds izeq[k vo;oksa dk ifjp;
vkius v[k+ckj i<+rs] jsfM;ks lqurs vFkok nwjn'kZu ij dk;ZØe ns[krs le; fuf'pr
:i ls eglwl fd;k gksxk fd buesa ,d gh rjg dh lkexzh ugha gksrhA v[kckjksa esa
lekpkj izeq[k gksrs gSa ysfdu muds lkFk&lkFk foKkiu] laikndh;] ys[k] fp=k] dkVwZu
vkfn fofo/k izdkj dh lkefxz;ksa ls mls ltk;k tkrk gSA blh izdkj jsfM;ks ij Hkh
lekpkjksa ds vykok HksaVokrkZ,¡] okrkZ,¡] /kkjkokfgd jpuk,¡] xhr&laxhr] ukVd vkfn
dk Hkh izlkj.k gksrk gSA chp&chp esa ¼czsd ds ckn½ foKkiu Hkh izlkfjr gksrs gSaA ;gh
izfØ;k nwjn'kZu ij Hkh gksrh gSA ogk¡ Hkh vyx&vyx izdkj dh lkexzh fn[kkbZ tkrh
gSA 'kk;n vki mu lc ls ifjfpr gksaxs fdarq muds ckjs esa fo'ks"k :i ls tkuus ds
mRlqd gksaxsA vkb,] vc bl ikB esa ge vkidk ifjp; lapkj ek/;eksa esa iz;ksx gksus
okys izeq[k vo;oksa ls djokrs gSaA

1. foKkiu

foKkiu miHkksDrkvksa ds chp oLrqvksa dh fcØh c<+kus dk ,d lk/ku gS] fdarq lkFk gh
;g lapkj ek/;eksa dh vk; dk Hkh eq[; lzksr gksrk gSA ;fn v[kckjksa esa foKkiu
izdkf'kr u gksa rks tks v[kckj gesa ,d&Ms<+ #i, esa feyrk gS] og 8&10 #i, esa
feysxkA blh rjg jsfM;ks vkSj nwjn'kZu ij Hkh [kwc foKkiu izlkfjr gksrs gSa] ftuls
nksuksa ek/;eksa dh vk; gksrh gSA vkdk'kok.kh dh ̂ fofo/k Hkkjrh* lsok ewyr% foKkiu
izlkj.k lsok gh gSA nwjn'kZu ij Hkh NksVs&cM+s foKkiu fofHkUu dk;ZØeksa ls igys vkSj
ckn esa izlkfjr fd, tkrs gSaA foKkiuksa dh njsa fdlh v[kckj dh izlkj la[;k ;kuh
mls i<+us okys yksxksa dh la[;k ds fglkc ls r; gksrh gSaA foKkiu nsus okys O;kikfjd
laxBu v[kckjksa ds ikBd oxZ ds vkfFkZd] lkekftd Lrj dks /;ku esa j[kdj
foKkiu Niokrs gSaA

dqN foKkiu yksdfgr esa izdkf'kr ;k izlkfjr fd, tkrs gSaA jk"Vªh; ,drk]
lkaiznkf;d ln~Hkko] ifjokj fu;kstu] jksxksa ls cpko] u'khys inkFkks± ls ijgst tSls
foKkiu blh Js.kh esa vkrs gSaA bl rjg ds foKkiu izk;% ljdkjh foHkkx ;k Lo;alsoh
laLFkk,¡ nsrh gSaA

i=k&if=kdkvksa] jsfM;ks vkSj nwjn'kZu esa izdk'ku@izlkj.k ds vykok foKkiu ds vkSj
Hkh vusd ek/;e gSaA flusek LykbM] b'rsgkj] gksfM±x] jsyxkfM+;ksa] clksa] Vªdksa] nhokjksa

lapkj ek/;e ds izeq[k vo;o gSa %

1- foKkiu

2- QksVks

3- dkVwZu vFkok O;aX; fp=k

4- HkasVokrkZ

5- okrkZ

6- ifjppkZ

7- vkys[k

8- Qhpj

9- /kkjkokfgd

10- vk¡[kksa ns[kk gky

miHkksDrk oLrqvksa dh fcØh ds fy,
v[kckj rFkk jsfM;ks@nwjn'kZu foKkiu
izdkf'kr@izlkfjr djrs gSaA
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ij fy[kokuk] [ksy izfr;ksfxrkvksa] izn'kZfu;ksa] esyksa vkfn ds ekSdksa ij fdlh oLrq
;k lans'k dk izpkj&izlkj blh Js.kh esa vkrk gSA foKkiuksa dh Hkk"kk vkSj ltkoV
mlds ikBdksaa@n'kZdksa ds Lrj ds vuqlkj gksrh gSA vkerkSj ij vkd"kZd vkSj yqHkkus
okys 'kCn ;k eqgkojs bLrseky djds xzkgdksa dks vkdf"kZr fd;k tkrk gSA vktdy
nwjn'kZu ij brus laqnj vkSj yqHkkous foKkiu vk jgs gSa fd yksx] [kkl dj cPps]
bUgsa ns[kus esa cgqr #fp ysrs gSaA

vkius v[kckj] jsfM;ks rFkk nwjn'kZu ij izdkf'kr vFkok izlkfjr gksus okys foKkiuksa
dh vksj /;ku fn;k gksxk rks nssss[kk gksxk fd ,d gh oLrq dk foKkiu vyx&vyx
ek/;eksa ij vyx&vyx <ax ls izLrqr fd;k tkrk gSA blds ihNs lapkj ek/;eksa
ds Lo:i eq[; dkj.k gksrs gSaA

pw¡fd v[kckj lapkj ek/;e dh eqfnzr fo/kk gS blfy, blesa izdkf'kr gksus okys
foKkiuksa dks laqnj&lqanj fp=kksa rFkk okD;ksa ls ltk;k tkrk gS] ftlls fd og ,d
nf̀"V esa ns[krs gh ikBd dks viuh rjQ vkdf"kZr dj ysaA

jsfM;ks ,d l'kDr JO; ek/;e gS vr% bl ij dsoy fdlh Hkh lans'k dks lquk tk
ldrk gSA blfy, jsfM;ks ij izlkfjr gksus okys foKkiuksa esa xhr&laxhr ds VqdM+s]
fo'ks"k izdkj dh /ofu;ksa vkSj okD;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftlls fd Jksrk dk
/;ku vklkuh ls vkdf"kZr gks ldsA dbZ ckj foKkiuksa ds n~okjk euksjatu Hkh djus
dk iz;kl fd;k tkrk gS rkfd dkQ+h nsj rd yksxksa ds eu esa foKkiu dk izHkko
cuk jgsA

nwjn'kZu ij izlkfjr fd, tkus okys foKkiuksa esa fp=kksa ds lkFk&lkFk jsfM;ks dh
Hkk¡fr /ofu;ksa rFkk xhr&laxhr dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA tgk¡ t+:jr gksrh gS
ogk¡ fyf[kr :i Hkh fn;k tkrk gSA blesa foKkiuksa dh xq.koÙkk fu/kkZfjr djrs
le; ;g /;ku esa j[kk tkrk gS fd foKkiu ns[kus vkSj lquus nksuksa esa vkd"kZd gksa
vkSj foKkiunkrk dk Bhd&Bkd lans'k Hkh igq¡pk ldsaA vktdy rks baVjusV ij
fdlh osclkbV dks ns[krs le; Hkh vusd vkd"kZd foKkiu pyrs jgrs gSa vkSj
eksckby Qksu esa Hkh vDlj foKkiu okys lans'k vkrs jgrs gSaA

2. QksVks

i=k&if=kdkvksa esa QksVks dk egÙo cgqr c<+ x;k gSA jaxhu NikbZ ds {ks=k esa izxfr
gksus ds lkFk&lkFk QksVks Nkius dh vfuok;Zrk Hkh c<+rh tk jgh gSA jsfM;ks esa rks
QksVks nsuk laHko ugha gS] ij fcuk fp=kksa ds nwjn'kZu vkSj i=k&if=kdkvksa dh rks
dYiuk gh ugha dh tk ldrhA QksVksxzkQh dh rduhd vc bruh fodflr gks
pqdh gS fd mixzg ds t+fj, nwj ls QksVks rRdky izsf"kr fd, tk ldrs gSaA

;fn fdlh lekpkj ds lkFk mlls lacaf/kr QksVks ns fn, tk,¡ rks mldk izHkko c<+
tkrk gSA ftu if=kdkvksaa esa QksVks de Nirs gSa] muds izfr ikBd dk vkd"kZ.k de
gksrk gSA [ksy] fQYe] dyk] foKku vkfn fo"k;ksa dh if=kdk,¡ rks fcuk fp=kksa ds Ni

fdlh lans'k dk izpkj Hkh
foKkiu n~okjk fd;k tkrk
gSA

mixzg n~okjk rRdky QksVks
[khap dj ,d LFkku ls nwljs
LFkku ij Hkstk tk ldrk gSA
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gh ugha ldrhaA dqN QksVks vius vki esa lekpkj gksrs gSaA lapkj ek/;eksa ds
QksVksxzkQj Hkh fdlh laoknnkrk ;k i=kdkj ls de ugha gksrsA okLro esa QksVksxzkQh
dyk Hkh gS vkSj i=kdkfjrk HkhA QksVks ds dkj.k fdlh lekpkj ;k [kcj dh
fo'oluh;rk c<+ tkrh gSA nwjn'kZu rks gS gh n'̀; ek/;e] vkSj QksVks mldk vk/kkj
gSA dSejkeSu ;k QksVksxzkQj dbZ dks.kksa ls rFkk dbZ igyqvksa dks /;ku esa j[kdj ,d
gh ?kVuk ds vla[; fp=k [khaprk gS] ftuesa ls lcls lVhd fp=k Nk¡Vdj izdkf'kr
;k izlkfjr fd;k tkrk gSA dqN v[kckjksa ds QksVksxzkQj rks varjkZ"Vªh; Lrj dh
[;kfr izkIr dj pqds gSaA ;ksa rks QksVks vius vki esa eq[kj gksrk gS vkSj mldh js[kk,¡
vkSj jax gh cksyrs gSa] ij dHkh&dHkh mldk 'kh"kZd ¼dSI'ku½ bruk pqVhyk vkSj eu dks
Nw ysus okyk gksrk gS fd ftruk izHkko ,d fp=k vkSj pkj&ik¡p 'kCnksa ls gks tkrk gS]
mruk 20&25 i"̀Bksa ;k nks ?kaVs ds Hkk"k.k ls Hkh ugha gks ldrkA

nwjn'kZu ij fn[kk, tkus okys foKkiuksa esa rks fp=k gh egÙoiw.kZ gksrs gSaA ;|fi ogk¡
ij fp=kksa ds lkFk&lkFk /ofu dk Hkh egÙo gksrk gSA ysfdu dbZ ckj foKkiunkrk fp=k
ds lkFk dqN okD; fy[kdj gh fcuk fdlh /ofu ds viuk lans'k n'kZdksa rd igq¡pk
nsrk gSA

vc rks QksVks i=kdkfjrk ,d Lora=k fo/kk ds :i esa mHkj pqdh gSaA ^jk"Vhª; lgkjk*
uked nSfud&i=k QksVks Qhpj ds uke ls gj lIrkg fdlh LFkku] ?kVuk vFkok izÑfr
ds lkSan;Z dks fpf=kr djrk gSA

3. dkVZwu vFkok O;aX; fp=k

dkVwZu vFkok O;aX; fp=k Hkh vc i=k&if=kdkvksa dk vfuok;Z fgLlk cu pqds gSaA vkSj
;s O;aX;fp=k ijks{k :Ik ls viuk lans'k izsf"kr djrs gSaA dkVwZu cukuk Hkh QksVksxzkQj
dh rjg ,d dyk gS] fdarq blesa dSejs tSls midj.k ugha cfYd ek=k isafly ;k dye
vkSj dkxt+ dh vko';drk iM+rh gS] ftlls dkVZwfuLV vkM+h&frjNh js[kk,¡ [khap dj
fdlh ?kVuk] O;fDr] ;k fopkj ij ,slh rh[kh fVIi.kh dj Mkyrs gSa fd cM+s&cM+s ys[k
vkSj laikndh; Hkh muds lkeus Qhds iM+ tkrs gSaA dkVZwu vly esa LoLFk yksdra=k
dk y{k.k gSA dkVwZudkj cM+s ls cM+s usrk]
fon~oku] vfHkusrk ;k lar&egkRek rd dks
ekQ ugha djrsA fdlh dks fcYyh cuk
fn;k tkrk gS rks fdlh dks ykseM+hA dksbZ
eD[kh ;k frryh ds :i esa fpf=kr fd;k
tkrk gS rks dksbZ jhN ;k dqÙks ds :i esaA
ets+ dh ckr ;g gS fd dksbZ Hkh blesa cqjk
ugha ekurkA dkVwZu dk mn~ns'; fdlh
ij dhpM+ mNkyuk ;k et+kd mM+kuk
ugha cfYd fdlh ?kVuk ;k fopkj dks
rh[ksiu rFkk dpksV ds lkFk izLrqr djuk
gSA dkVwZu fdlh lekpkj dks fVIi.kh ds

QksVks i=kdkfjrk ,d Lora=k fo/kk
ds :i esa mHkjh gSA

 
 EkSa eD[kh cuw¡ ;k ePNj! ;s igys
vkil esa [kqn rks r; dj ysa!
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lkFk is'k djrk gSA nqfu;k ds lHkh NksVs&cM+s v[kckj vkSj if=kdkvksa esa dkVwZu ds
fy, LFkku vo'; jgrk gSA dqN if=kdk,¡ rks dkVwZu if=kdk ds :i esa gh fudyrh
gSaA dkVwZu fdlh Hkk"kk dk Hkh eksgrkt ugha gksrk] ij dbZ ckj dkVwZu esa cuk, x,
ik=kksa dks Li"V djus ds fy, Hkk"kk dk Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA ;g dsoy dqN
'kCnksa ;k ,dk/k okD; ds :i esa gksrh gSA

vc nwjn'kZu ij Hkh lekpkjksa ds lkFk vFkok jktuhfrd fVIif.k;ksa ds lkFk dkVwZu
fn[kk, tkus dk izpyu 'kq: gks x;k gSA

dkVwZu ds ek/;e ls fQYesa Hkh cukbZ tkrh gSa] tks cPpksa dks fo'ks"k :i ls ilan vkrh
gSaA bUgsa ,suhes'ku fQYesa dgk tkrk gSA

vc dkVwZfuLV isafly vFkok dye ds lkFk&lkFk daI;wVj dh lgk;rk ls Hkh dkVwZu
cukrs gSaA lekpkj i=kksa esa dkVwZfuLVksa dks laikndksa vkSj laoknnkrkvksa ds leku
izfr"Bk rFkk osru feyrk gSA

ikBxr iz'u 37-1

fn, x, fodYiksa esa ls lgh fodYi pqudj fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- jsfM;ks dh ^fofo/k Hkkjrh* lsok eq[; :i ls fdl izdkj dh lsok gS\

¼d½ xhr&laxhr lquokus dh lsok

¼[k½ foKkiu izlkj.k lsok

¼x½ pqVdqys lquokus dh lsok

¼?k½ ukVd izlkj.k lsok

2- D;k jsfM;ks ij foKkiu izlkfjr djus ds fy, fp=kksa dh vko';drk gksrh gS\

¼d½ gk¡ ¼x½ ugha

¼[k½ dHkh&dHkh ¼?k½ t:jr iM+us ij

3. lekpkjksa ds lkFk fp=k blfy, fn, tkrs gSa rkfd

¼d½ ns[kdj yksxksa dks vkuan vk,

¼[k½ lekpkj de nsus iM+saa

¼x½ [kcjksa dh fo'oluh;rk c<+ tk,

¼?k½ v[kckj ns[kus esa laqnj yxsA

4. fdlh Hkh i=k&if=kdk esa fu;fer :i ls izdkf'kr dkVwZu dk mn~ns';

¼d½ v[kckjksa ;k if=kdkvksa dh fcØh c<+kuk gksrk gS(

¼[k½ fdlh fo"k; dks rh[ksiu rFkk dpksV ds lkFk izLrqr djuk gksrk gS(

¼x½ usrkvksa dk et+kd mM+kuk gksrk gS(

¼?k½ jhfr fuHkkuk gksrk gSA

fdlh Hkh fo"k; dh O;aX;kRed
izLrqfr dkVwZu dgykrh gSA
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4. HksaVokrkZ

HksaVokrkZ Hkh QksVks rFkk dkVwZu dh rjg lekpkj dh fo'oluh;rk c<+krs gSaA blesa
fdlh ?kVuk] fo"k; ;k leL;k ls tqM+s ,d ;k vf/kd yksxksa ls dksbZ laoknnkrk ;k
i=kdkj ,dkar esa loky&tokc djds dqN tkudkjh izkIr djrk gSA HksaVokrkZ,¡
i=k&if=kdkvksa esa izdkf'kr gksrh gSa vkSj lkFk gh jsfM;ks rFkk nwjn'kZu ls izlkfjr Hkh
gksrh gSaA dHkh&dHkh HksaVokrkvksa ls cgqr cM+s lekpkj Hkh fudy vkrs gSaA HksaVokrkZ,¡
fdlh [kkl lekpkj vFkok ?kVuk ds ckjs esa Hkh gks ldrh gSa vkSj fdlh jktusrk]
vf/kdkjh ;k fo"k; ds tkudkj ls lkekU; rkSj ij ckrphr Hkh gks ldrh gSaA
vkdk'kok.kh ls rks ^lekpkj n'kZu* ;k ^U;wtjhy* tSls dk;ZØe Hkh izlkfjr fd,
tkrs gSa tks iwjh rjg HksaVokrkZvksa ij vk/kkfjr gSaA

nwjn'kZu ds lekpkjksa rFkk lelkef;d dk;ZØeksa esa HksaVokrkZvksa dk [kwc bLrseky
fd;k tkrk gSA fdlh ?kVuk ;k lekpkj ds vyx&vyx igyw le>us vkSj ikBdksa]
Jksrkvksa vkSj n'kZdksa rd igq¡pkus esa HksaVokrkZ fo/kk cgqr mi;ksxh gSA mnkgj.k ds fy,
dgha naxk gks tk, rks ihfM+r yksxksa] ogk¡ ekStwn O;fDr;ksa] iqfyl rFkk fdlh lkekftd
dk;ZdrkZ ds fopkj izdkf'kr@izlkfjr dj fn, tk,¡ rks lkjh ckr dh lPpkbZ lkeus
vk tk,xhA HksaVokrkZ,¡ vkerkSj ij fjdkMZ dj yh tkrh gSa vkSj mudk laiknu djds
vko';drk ds vuq:i muds va'k ;k iwjs :i esa izdkf'kr@izlkfjr dh tkrh gSaA

HksaVokrkZ ;k baVjO;w ysus okys i=kdkj dks vR;ar fouez] foosd'khy vkSj eǹqHkk"kh gksuk
pkfg,] rHkh og fdlh O;fDr ls lPpkbZ ekywe djus esa lQy gks ldsxkA /khjt vkSj
la;e mlds vU; xq.k gSaA lekpkj dks fo'oluh;rk ds lkFk is'k djus dh ;g mÙke
fo/kk gSA HksaVokrkZvksa dks izdkf'kr djus ls igys O;fDr fo'ks"k ls dFkuksa dh iqf"V
djok ysuh pkfg,A

HksaVdrkZ dks iz'u iwNrs gq, ,slh Hkk"kk dk bLrseky djuk pkfg, tks ml O;fDr dh
le> esa vkrh gks vkSj ftls ikBd vkSj Jksrk le> ldrs gksaA iz'u ljy Hkk"kk esa
vkSj Li"V gksus pkfg,A

vkius lekpkjksa ds lzksr ds :i esa laoknnkrk lEesyu ds ckjs esa i<+kA laoknnkrk
lEesyu Hkh ,d rjg ls HksaVokrkZ dk foLrr̀ :i gSA lkekU; HksaVokrkZ esa izk;% ,d
O;fDr ls ,d i=kdkj iz'u djrk gS] tcfd laoknnkrk lEesyu esa ckjh&ckjh ls
vusd i=kdkj iz'u iwNrs gSaA jktusrkvksa ls dh xbZ HksaVokrkZvksa esa cM+h prqjkbZ ls iz'u
iwNs tkrs gSa] ftuesa ,slh tkudkjh izkIr djus dk iz;kl fd;k tkrk gS] tks jktusrk
vklkuh ls crkuk ugha pkgrsA

5. okrkZ

okrkZ ;k VkWd vkdk'kok.kh dh fo/kk gS] ftlesa fdlh fo"k; ij foLrkj ls ppkZ dh
tkrh gSA blesa dksbZ tkudkj O;fDr fu/kkZfjr le; esa fn, x, fo"k; ds fofHkUu
igyqvksa ij ljy vkSj lqcks/k Hkk"kk esa izdk'k Mkyrk gSA ;g /;ku j[kk tkuk pkfg,
fd fo"k; vf/kdre yksxksa ds fgr o #fp dk gksA ;s fo"k; lkef;d Hkh gks ldrs
gSa vkSj LFkk;h egÙo ds HkhA

baVjO;w ysus okys i=kdkj
dks vR;ar fouez] foosd'khy
vkSj ènqHkk"kh gksuk pkfg,A

fdlh ?kVuk] fo"k; ;k
leL;k ij fo"k; fo'ks"kK
ls fof'k"V ckrphr HksaVokrkZ
dgykrh gSA



fganh  61

lapkj ek/;eksa ds izeq[k vo;o ekWM~;wy - 5d
lwpuk izkS|ksfxdh vkSj fganh

fVIi.kh

pw¡fd okrkZ esa ,d gh O;fDr dh Hkkxhnkjh gksrh gS] blfy, bldh vof/k 5 ls 10

feuV dh jgrh gS] rkfd Jksrk Åcus u yxsaA okrkZdkj Lo;a viuh vkokt+ esa okrkZ
izlkfjr djs rks mldk izHkko vPNk gksrk gSA ;fn mldh vkokt+ izlkj.k ;ksX; u
gks rks mn~?kks"kd ;k lekpkj okpd Hkh okrkZ i<+ ldrs gSaA chp&chp esa mnkgj.kksa]
mfDr;ksa vkfn dk gokyk nsus ls okrkZ esa jkspdrk dk iqV vk tkrk gSA

fo"k; dh Li"Vrk] fopkjksa dh fu"i{krk vkSj Hkk"kk dh ljyrk ds lkFk&lkFk lQy
okrkZ dh ,d egÙoiw.kZ igpku gS mldk lgh izLrqrhdj.kA cksyrs le; ;fn
vkokt+ dk dq'kyrk ds lkFk mi;ksx fd;k tk, rks Jksrk dk /;ku Hkax ugha gksrk
vkSj fo"k; ml rd vPNh rjg igq¡p tkrk gSA lekpkj izHkkx dh lkef;dh]
lekpkj ppkZ] lekpkj n'kZu] lIrkg dh >k¡dh] LikWVykbV] okD;ka'k] jkT;ksa dh
fpV~Bh vkfn izeq[k dk;ZØe izlkfjr fd, tkrs gSaA bu dk;ZØeksa ds vykok okrkZvksa
dk vf[ky Hkkjrh; dk;ZØe Hkh gS] ftlesa lIrkg esa ,d ckj vkdk'kok.kh ds lHkh
dsanzksa ls ,d lkFk dksbZ okrkZ izlkfjr dh tkrh gSA vc vkdk'kok.kh ds lqcg ds
lekpkjksa ds cnys gq, Lo:i esa izfrfnu ,d okrkZ Hkh izlkfjr dh tkrh gSA lkFk
gh nSfud lekpkji=kksa esa izdkf'kr eq[; lekpkjksa dh lwpuk Hkh izlkfjr gksrh gSA

6. ifjppkZ

ifjppkZ ,d rjg ls okrkZ dk gh foLrkj gSA blesa rhu ;k mlls vf/kd yksx ,d
lkFk cSBdj vkilh ckrphr ds ek/;e ls fdlh fo"k; ;k leL;k dks Jksrkvksa@n'kZdksa
ds lkeus j[krs gSaA dksf'k'k ;g gksuh pkfg, fd blesa Hkkx ysus okys yksx fo"k;
ds vyx&vyx igyqvksa ls tqM+s gq, gksaA mnkgj.k ds fy, ;fn eqDr fo|ky;h
f'k{kk in~/kfr dh mi;ksfxrk ;k fo|kfFkZ;ksa ds fu.kZ; ysus dh {kerk ij ifjppkZ
vk;ksftr dh tk, rks mlesa f'k{kk ea=kky; ds fdlh ofj"B vf/kdkjh] jk"Vªh; eqDr
fo|ky;h f'k{kk laLFkku esa f'k{kk izkIr O;fDr ;k f'k{kk ik jgs fo|kFkhZ] fdlh
v/;kid] f'k{kk 'kkL=kh vkSj fdlh lektlsod vFkok i=kdkj dks 'kkfey fd;k tk
ldrk gSA

ifjppkZ,¡ vkdk'kok.kh rFkk nwjn'kZu nksuksa ek/;eksa esa izlkfjr dh tkrh gSaA ;g
nwjn'kZu dh rks cgqr gh yksdfiz; fo/kk gSA pquko] ctV] dkuwu] [ksy rFkk vU;
jk"Vªh; elyksa ij vDlj ifjppkZ,¡ izlkfjr dh tkrh gSaA i=k&if=kdkvksa esa Hkh
fyf[kr fopkj izdkf'kr fd, tkrs gSaA

ifjppkZ esa fdlh ,d O;fDr dks la;kstd ¼ekWMjsVj½ r; fd;k tkrk gS] tks ,d
rjg ls lw=k/kkj gksrk gS vkSj ifjppkZ dk lapkyu djrk gSA mls /;ku j[kuk gksrk
gS fd fo"k; ds lHkh eq[; igyqvksa ij fopkj gks tk, vkSj mlesa Hkkx ysus okys lc
yksxksa dks viuh jk; O;Dr djus dk ekSdk feysA ifjppkZ dk mn~ns'; fo"k; ds
fofHkUu igyqvksa dh tkudkjh Jksrkvksa@n'kZdksa dks nsuk gS] blfy, bl ckr dk
/;ku j[kuk vko';d gS fd dgha ppkZ cgl dk :i u ys ysA ifjppkZ izk;% 20

feuV ls ,d ?kaVs rd dh gks ldrh gSA ifjppkZ lQy rHkh gksxh tc og
vukSipkfjd rFkk ?kjsyw okrkoj.k esa dh tk,A

fdlh fo"k; ij foLrkj ls ppkZ
okrkZ dgykrh gSA ;g vkdk'kok.kh
dh ,d fo/kk gSA

fdlh fo"k; ;k leL;k ij dbZ
fo'ks"kKksa dh vkil esa foLrkj
ls ckrphr ifjppkZ dgykrh
gSA ;g jsfM;ks vkSj nwjn'kZu dh
,d yksdfiz; fo/kk gSA
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ifjppkZ esa Hkkx ysus okyksa dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd mudk vlyh edln
Jksrkvksa@n'kZdksa dks fo"k; dh lgh tkudkjh nsuk gS vius Kku o fon~ork dk flDdk
tekuk ughaA mUgsa ,slh Hkk"kk dk bLrseky djuk pkfg, ftls vke yksx vklkuh ls
le> ysaA xgjh ls xgjh ckr dks ljy vkSj cksypky dh Hkk"kk esa is'k djuk gh vPNs
ifjppkZdkj dh igpku gSA

7. vkys[k
vkys[kksa dk Lo:i Hkh jsfM;ks okrkZ dh rjg gh gksrk gSA tc dksbZ Hkh okrkZ
v[kckj@if=kdk esa izdkf'kr gksrh gS rks mls vkys[k dgk tkrk gSA okrkZvksa dh rjg
vkys[k Hkh fofHkUu fo"k;ksa ij fy[ks tkrs gSaA blesa jktuhfrd lelkef;d ?kVuk,¡]
ukjh vf/kdkj] ;kSu 'kks"k.k] cPpksa] fd'kksjksa dh n'kk&fn'kk dh jk"Vªh;&varjkZ"Vªh;
leL;k,¡] lkfgR;] dyk] laLÑfr] Ñf"k] uhfr] ctV] vkfFkZd ifjn `'; vkfn fo"k;
vkrs gSaA bu vkys[kksa ds izdkf'kr gksus ds vuq:i gh bls laikndh;] leh{kk] fVIi.kh]
ppkZ vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA

vkys[k izk;% xaHkhj fo"k;ksa ij fy[ks tkrs gSaA fcuk vkys[k ds lekpkji=k v/kwjs gksrs
gSaA

8. laikndh;
laikndh; esa fdlh egÙoiw.kZ ?kVuk] ljdkj ds QSlys] lkekftd leL;k vkfn ij
fVIi.kh gksrh gSA lekpkj tgk¡ ?kVukvksa ;k fLFkfr;ksa dh rF;kRed tkudkjh nsrs gSa]
ogha laikndh; mu ij fopkjkRed fVIi.kh djrs gSaA laikndh; ls lekpkj i=kksa dh
n`f"V dk vanktk Hkh yxk;k tk ldrk gSA blesa fdlh ?kVuk] leL;k ;k uhfrxr
QSlys ij laiknd D;k fVIi.kh djrk gS mlls mlds lkgl vkSj fopkjksa dk irk
pyrk gSA

dbZ ckj laikndh; i<+us ds ckn ljdkjsa QSlyk cnyus ij et+cwj gks tkrh gSa] fdlh
?kVuk ij rqjar dkjZokbZ ds fy, rRij gks tkrh gSaA ftl fu;e ij laikndh; fy[kk
tkrk gS mls ekuk tkrk gS fd xaHkhj eqn~nk gSA blls ikBdksa esa tkx:drk Hkh iSnk
gksrh gSA dbZ ckj fdlh lekpkj dks i<+dj ikBd mruk vkanksfyr ugha gksrk ftruk
laikndh; i<+dj gks tkrk gSA

laikndh; eq[;r% v[kckjksa vkSj if=kdkvksa esa laiknd dh vksj ls laikndh; i"̀B ij
fy[kk tkrk gSA dHkh&dHkh laikndh; vfr egÙoiw.kZ gksus ij izFke i"̀B ij Hkh LFkku
ik tkrk gSA

9. Qhpj
vki tkurs gSa fd lekpkj i=kksa esa ge nSfud thou esa ?kfVr egÙoiw.kZ lwpuk,¡ nsrs
gSa] tcfd Qhpj esa fdlh lekpkj ds O;kid izHkko dk n'kZu vkSj ewY;kadu gksrk gSA
lkFk gh ,d 'kCnfp=k [khapk tkrk gSA ;g fo'ks"k lR; ij vk/kkfjr gksrk gS tks ikBd
vFkok n'kZd dh ftKklk] lgkuqHkwfr] vk'kadk] fouksn] la=kkl vkfn laosnukvksa dks
mRiUu djus esa lgk;d gksrk gSA fdlh vPNs Qhpj dks i<+ vFkok ns[kdj laarks"k
izkIr gksrk gS vkSj Hkkoukvksa dh rqf"V gksrh gSA ;g ewyr% euksjatu ds lkFk lwpuk
nsus ds mn~ns'; ls fy[kk tkrk gSA

O;kogkfjd ckrksa vFkok ?kVukvksa
dh euksjatd izLrqfr Qhpj
dgykrh gSA

lelkef;d ?kVuk ij vk/kkfjr
i=k&if=kdkvksa esa izdkf'kr ys[k
vkys[k dgykrs gSaA

fdlh fof'k"V lekpkj ij fo'ks"k
fopkjkRed fVIi.kh laikndh;
dgykrh gSA
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,d Qhpj esa O;kogkfjd {ks=k dh ckr dks euksjatd <ax ls izLrqr fd;k tkrk gSA
blh izdkj lwpuk dk vf/kdkj] HkksT; inkFkZ] ckxokuh] e'khuksa dh ejEer] Mkd
fVdV] fyax Hksn] ,p-vkbZ-oh-@,M~l] Qwyksa dh [ksrh vkfn tSls fdlh Hkh fo"k; ij
Q+hpj vk/kkfjr gks ldrk gSA Q+hpj ds vU; vusd fo"k; gks ldrs gSaA cPpksa o
fd'kksjksa dh leL;k,¡ tSls% /kS;Z'khyrk] ijh{kk ls iwoZ LVªSl eSustesaV vFkkZr ruko
eqDr dSls jgk tk,] cPpksa esa eknd inkFkks± dk c<+rk lsou vkSj jksdFkke] [kkyh
le; dk lnqi;ksx dSls djsa] #fp;k¡&vfHk#fp;k¡A 'kkS;Z&cgknqjh dh xkFkk,¡] cky
fookg% dqizFkk] fyaxHksn dh leL;k] ,pvkbZoh ,M~l jksx@Hkzkafr;ksa ds izfr tkx:drk
bR;kfnA

Qhpj dk 'kh"kZd lnSo vkd"kZd vkSj fny dks Nw ysus okyk gksrk gSA Qhpj v[kckj
vkSj if=kdk esa izdkf'kr gksrk gS] jsfM;ks ij lquk tk ldrk gS vkSj nwjn'kZu ij
ns[kk Hkh tk ldrk gSA

10. /kkjkokfgd

/kkjkokfgd 'kCn dk izpyu lHkh lapkj ek/;eksa esa yxHkx ,d gh :i esa gSA
/kkjkokfgd dk vFkZ gksrk gS fdlh Hkh yach lkexzh dks fu/kkZfjr le; ij Øe'k%
izdkf'kr vFkok izlkfjr djukA /kkjkokfgd dks vaxzst+h esa lhfj;y dgk tkrk gSA
v[kckjksa esa lkfgR;] dyk rFkk laLÑfr] cPpksa ds izkÑfrd LokLF; ls lacaf/kr
fdlh ?kVuk vFkok leL;k ij vk/kkfjr [kcjsa rFkk lkexzh Hkh /kkjkokfgd :i esa
izdkf'kr dh tkrh gSA v[kckjksa esa yach dgkfu;ksa] miU;klksa vkfn dks Hkh
/kkjkokfgd :i esa izdkf'kr fd;k tkrk gSA

jsfM;ks ij dgkuh] ukVd rFkk laxhr lekjksgksa ls lacaf/kr dk;ZØeksa ds vykok
fdlh leL;k ls tqM+h okrkZ,¡ Hkh /kkjkokfgd :i esa izlkfjr dh tkrh gSaA

nwjn'kZu ij /kkjkokfgd dk izpyu vf/kd gSA nwjn'kZu ij /kkjkokfgd :i esa
dgkfu;k¡] ukVd] fQYesa rFkk izfr;ksfxrkijd dk;ZØe vf/kd fn[kk, tkrs gSaA
vyx&vyx fo"k;ksa tSls laxhr] uR̀; rFkk fdlh ?kVuk ls lacaf/kr /kkjkokfgd Hkh
izlkfjr gksrs gSaA dgkfu;ksa rFkk fQYeksa ij vk/kkfjr /kkjkokfgd u gksdj] ^uwiqj*
rFkk ^ijeohj pØ* uked /kkjkokfgd uR̀; rFkk QkSth ?kVukvksa ij vk/kkfjr
izpfyr /kkjkokfgd FksA ̂ ge yksx*] ̂ 'kkafr* vkfn /kkjkokfgd lcls igys yacs le;
rd pyus okys yksdfiz; /kkjkokfgd jgs gSaA vktdy Hkh ^dgkuh ?kj&?kj dh*]
^dqlqe*] dkypØ] ;k=kk tSls vusd /kkjkokfgd ?kj&?kj ns[ks tk jgs gSaA

ikBxr iz'u 37-2

fn, x, fodYiksa esasa ls lgh fodYi pqudj fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

1- okrkZ,¡ ---------------- ij lqukbZ tkrh gSaaA

¼d½ jsfM;ks ¼x½ ykmMLihdj

¼[k½ nwjn'kZu ¼?k½ fdlh Hkh lapkj ek/;e

O;kogkfjd ckrks a vFkok
?kVukvks a dh euksjatd
izLrqfr Qhpj dgykrh gSA

fdlh yach lkexzh dks fu/kkZfjr
le; ij Øe'k% izdkf'kr vFkok
izlkfjr djuk /kkjkokfgd
dgykrk gSA
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2- ifjppkZ esa ------------ O;fDr Hkkx ysrs gSaA

¼d½ ,d ¼x½ rhu

¼[k½ nks ¼?k½ rhu ;k mlls vf/kd

3- /kkjkokfgd ----------------ij izLrqr fd;k tkrk gSA

¼d½ jsfM;ks ¼x½ v[kckj

¼[k½ nwjn'kZu ¼?k½ rhuksa ek/;eksa

11. vk¡[kksa ns[kk gky
gekjs ns'k esa vk¡[kksa ns[kk gky dk igyk mnkgj.k egkHkkjr ds le; dk gS tc lat;
us /kr̀jk"Vª dks dkSjo&ikaMo ;qn~/k dk foLr`r o.kZu lquk;k FkkA mlesa us=kghu gksrs gq,
Hkh /kr̀jk"Vª dks ;qn~/k dh iwjh tkudkjh jktegy esa cSBs&cSBs fey tkrh FkhA tks ckr
geus egkHkkjr esa i<+h Fkh mls bysDVªkWfud ehfM;k us gekjs lkeus laHko dj fn[kk;k
gSA jsfM;ks ls vk¡[kksa ns[kk gky lquus ls vkxs c<+dj vc Vsyhfot+u ij ge lc dqN
vius lkeus gksrs ns[krs Hkh gSa vkSj lqurs Hkh gSaA

vk¡[kksa ns[kk gky izlkj.k ek/;eksa dh lcls vf/kd fo'oluh; fo/kk gSA blesa
n'kZd@Jksrk rFkk okLrfod ?kVuk ds chp de nwjh jgrh gSA Vsyhfot+u esa rks ;g
nwjh uke ek=k dh jg tkrh gS] D;ksafd mlesa dSejs dh vk¡[kksa ls lc dqN n'kZd ds
lkeus gh vk tkrk gS vkSj desaVsVj ;k vk¡[kksa ns[kk gky crkus okyk O;fDr flQZ
lgk;d tkudkjh nsrk gSA

vk¡[kksa ns[kk gky eq[; :i ls [ksy izfr;ksfxrkvksa] egÙoiw.kZ dk;ZØeksa vkSj jk"Vªh;
lekjksg] fdlh egku O;fDr dh e`̀R;q vkfn ds ckjs esa izlkfjr fd;k tkrk gSA 15

vxLr] 26 tuojh] eaf=k;ksa ds 'kiFk&xzg.k lekjksg] vyadj.k lekjksg tSls cM+s
vk;kstuksa dk vk¡[kksa ns[kk gky vki vDlj lqurs@ns[krs gksaxsA blh rjg iz/kkuea=kh]
jk"Vªifr dh eR̀;q] mudh 'ko;k=kk vkSj vafre laLdkj dk vk¡[kksa ns[kk gky jsfM;ks
rFkk nwjn'kZu ls izlkfjr fd;k tkrk gSA vc rks laln dh dk;Zokgh dk lh/kk
izlkj.k gksrk gS vkSj blds fy, vyx ls nks pSuy Hkh 'kq: fd, tk pqds gSaA lcls
vf/kd yksdfiz; vk;kstu gksrs gSa [ksy izfr;ksfxrk,¡A buesa Hkh fØdsV dh desaVjh
lquus] ns[kus okyksa dh la[;k cgqr vf/kd gSA dHkh&dHkh ,sfrgkfld miyfC/k;ksa dh
desaVjh Hkh lqukbZ tkrh gSA mnkgj.k ds fy, dqN o"kZ iwoZ tc Hkkjrh; varfj{k ;k=kh
jkds'k 'kekZ varfj{k esa x, rks ekWLdks ls ml ?kVuk dk vk¡[kksa ns[kk gky vkdk'kok.kh
us izlkfjr fd;k FkkA

vk¡[kksa ns[kk gky lquus o ns[kus okyksa esa vui<+] f'kf{kr rFkk de i<+s&fy[ks lc rjg
ds yksx gksrs gSaA blfy, desaVsVj dks ljy vkSj cksypky dh Hkk"kk dk bLrseky
djuk vkuk pkfg,A ftl rjg dk dk;ZØe gksxk] ml rjg ds dqN rduhdh vkSj
fo'ks"k 'kCn rks cksyus gh iM+rs gSa] ysfdu lkekU; o.kZu esa dfBu vkSj Hkkjh&Hkjde
'kCnksa ls cpuk pkfg,A desaVsVj dks [ksy ;k fo'ks"k volj ls lacaf/kr 'kCnkoyh dh
iwjh tkudkjh ds lkFk&lkFk mu 'kCnksa ds 'kqn~/k mPpkj.k dk Hkh Kku gksuk vko';d
gSA ftl volj dk gky lquk;k ;k fn[kk;k tk, mlds lHkh igyqvksa dh leqfpr

vk¡[kksa ns[kk gky izlkj.k
ek/;eksa dh lcls vf/kd
fo'oluh; fo/kk gSA
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tkudkjh ds fcuk desaVsVj viuk dÙkZO; iwjk ugha dj ldrkA mnkgj.k ds fy,
fØdsV ds eSp ds desaVsVj dks mlds lc rjg ds rduhdh 'kCnksa] fdl eSp esa dkSu
gkjk] dkSu thrk] fdl ns'k dk dkSu&lk f[kykM+h fdl {ks=k esa vkxs gS] fdl&fdl
us D;k&D;k fjdkMZ cuk, gSa] vkfn dh tkudkjh gksuh pkfg,A gekjs ;gk¡ tlnso
flag tSls desaVsVj gSa] tks vksyafid [ksy izfr;ksfxrk ls ysdj Lora=krk fnol
lekjksg rd gj izdkj ds dk;ZØeksa dk vk¡[kksa ns[kk gky leku dq'kyrk o
jkspdrk ds lkFk izLrqr dj ldrs gSaA

12. vU;

mijksDr ds vykok Hkh cgqr lkjs vo;o ,sls gSa] tks lapkj ek/;eksa dks fujarj dk;Z
djrs jgus esa lgk;rk iznku djrs jgrs gSaA buesa ls dqN rks fu;fer izdkf'kr&izlkfjr
gksrs gSa vkSj dqN lkIrkfgd vFkok ekfld :i ls izlkfjr fd, tkrs gSaA

lkfgR; ls lacaf/kr lkexzh tSlss dgkuh] dfork] ukVd] iqLrd leh{kk vkfn
lkIrkfgd vFkok ekfld :i ls v[kckj] jsfM;ks rFkk nwjn'kZu rhuksa ek/;eksa n~okjk
izLrqr dh tkrh gSaA blh izdkj cky&txr dk;ZØe ds varxZr pqVdqys] cPpksa ds
fy, dgkfu;k¡] dfork,¡] izfr;ksfxrk,¡ vkfn izdkf'kr&izlkfjr gksrs gSaA cPpksa ds fy,
Hkk"kk f'k{kk rFkk laxhr f'k{kk tSls dk;ZØe vkdk'kok.kh ij fu;fer :i ls
izlkfjr fd, tkrs gSaA

fQYesa rFkk dyk&laLÑfr ls lacaf/kr dk;ZØe Hkh lapkj ek/;eksa ds eq[; vkd"kZ.k
gksrs gSaA vkius v[kckj i<+rs le; /;ku fn;k gksxk fd [kku&iku] jkst+xkj] izksiVhZ
O;olk;] 'ks;j cktkj] v/;kRe] [ksydwn] Ñf"k vkfn ls lacaf/kr fo'ks"k lkexzh
fu;fer :i ls izdkf'kr gksrh gSaA buds vfrfjDr Hkfo";Qy] ikBdksa ds i=k] ,p-
vkbZ-oh- ,M~l lekt ds lkewfgd LokLF; ds fy, dSls ?kkrd tSlh izfrfØ;k,¡
rFkk lqHkkf"kr okD;ksa tSlh lkefxz;k¡ Hkh v[kckjksa esa fu;fer :i ls izdkf'kr gksrh
gSaA jsfM;ks rFkk nwjn'kZu ij lekpkjksa vkSj xaHkhj fo"k;ksa ls lacaf/kr lkefxz;ksa ds
vykok xhr] xt+y] fp=kiV] fQYe] laxhr] yksd xhr vkfn fofo/k euksjatd
dk;ZØe fu;fer izlkfjr gksrs gSaA

ikBxr iz'u 37-3

fn, x, fodYiksa esa ls lgh fodYi pqudj fuEufyf[kr okD;ksa dks iwjk dhft, %

1- vk¡[kksa ns[kk gky ----------------------- ij izLrqr fd;k tkrk gSA

¼d½ v[kckj ¼x½ nwjn'kZu

¼[k½ flQZ jsfM;ks ¼?k½ jsfM;ks vkSj nwjn'kZu nksuksa

2- Qhpj ------------------------------------------------------- gksrk gSA

¼d½ jkspd] O;kogkfjd rFkk fdlh ,d fo"k; ij vk/kkfjr

¼[k½ dbZ fo"k;ksa ij vk/kkfjr
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Qhpj
jkspd] O;kogkfjd rFkk
,d fo"k; ij vk/kkfjr
lwpuk@?kVukA

vkys[k
fdlh Hkh fo"k; ij
fy[kk x;k i=k&if=kdk
ds fy, ys[kA

foKkiu
fdlh Hkh mRikn
rFkk vko';drk
dk izpkjA

QksVks
v[kckj rFkk nwjn'kZu
ij izdkf'kr@izlkfjr
fp=kA

vU;
1 lkfgR;]

dyk&laLÑfrijd
2 cky txr
3 T;ksfr"k
4 [kkuiku] LokLF;

vkfnA

lapkj ds eq[; vo;o

dkVwZu
dkVwZu fdlh Hkh fo"k;
dh O;aX;kRed vFkok
fp=kkRed izLrqfr

vk¡[kksa ns[kk gky
fdlh Hkh [ksy vkSj ?kVuk
dk vk¡[kksa ns[kk fooj.kA

ifjppkZ
rhu ;k mlls vf/kd
yksxksa }kjk fdlh fo"k;
ij dh xbZ ckrphrA

okrkZ
jsfM;ks ij izlkfjr
gksus okyk vkys[kA

HksaVokrkZ
fdlh Hkh O;fDr ls
ckrphrA i=k&if=kdkvksa]
jsfM;ks rFkk nwjn'kZu ij
izdkf'kr@izlkfjrA

¼x½ tfVy fo"k; ij vk/kkfjr

¼?k½ esa Hkkoukvksa dk egÙo ugha

3. vkys[k esa ------------------------- dk fo'ys"k.k gksrk gSA

¼d½  lekpkjksa

¼[k½ [ksyksa

¼x½ fdlh ?kVuk

¼?k½ fdlh Hkh ?kVuk vFkok leL;k

4. /kkjkokfgd fdls dgrs gSa\ fdUgha nks izfln~/k nwjn'kZu /kkjkokfgdksa ds uke
fyf[k,A

37.2 vkius D;k lh[kk

laikndh; fdl lekpkj
ij fo'ks"k vkykspukRed
fVIi.khA
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 37-3 ;ksX;rk foLrkj

1- lekpkj&i=k vkSj fofHkUu if=kdkvksa ds LraHkksa dk okpu dhft,A

2. i=k&if=kdkvksa vkSj v[kckjksa ls dkVdj fuEufyf[kr dh vyx&vyx Qkbysa
rS;kj dhft, %

1- dkVwZu] 2- QksVks Qhpj] 3- foKkiu] 4- laikndh;

37-4 ikBkar iz'u

1- okrkZ rFkk HksaVokrkZ esa D;k varj gksrk gS\ nksuksa ds ckjs esa foLrkj ls
le>kb,A

2- Qhpj fdls dgrs gSa rFkk bls dSls izLrqr fd;k tkrk gS\

3- foKkiu fdls dgrs gSa\ mudh mi;ksfxrk Li"V dhft,A

4- iYl iksfy;ks dh jksdFkke ds fy, ,d tu vfHk;ku pyk, tkus dh t+:jr
gSA blds fy, lekpkj i=k gsrq ,d foKkiu rS;kj dhft,A

5- fd'kksjksa esa /kweziku dh c<+rh izo`fÙk dh jksdFkke ij lhfer 'kCnksa vkSj /ofu
ds ek/;e ls ,d izHkkoh foKkiu rS;kj djsa ftls Vsyhfot+u ij fn[kk;k tk
ldsA

6- fuEufyf[kr ij fVIi.kh dhft, %

¼d½ QksVks ¼[k½ dkVwZu ¼x½ vkys[k ¼?k½ vk¡[kksa ns[kk gky

7- vkids 'kgj esa ̂lathouh* uked laLFkk us ,M~l tkx:drk vfHk;ku ds rgr
,d laxksf"B dk vk;kstu fd;k gSA blesa ns'k&fons'k ds tkus ekus LokLF;
fo'ks"kK vkSj tkx:drk vfHk;ku ls tqM+s fQYe vfHkusrk vfHkrkHk cPpu Hkh
Hkkx ys jgs gSaA laxksf"B ds laca/k esa ,d lekpkj vkbVe rS;kj djsaA

8- Hkzw.k gR;k ds fojks/k esa lHkh jktuhfrd nyksa us fnYyh ds tarj&earj ij vkt
fojks/k izn'kZu fd;kA Hkwz.k gR;k ds dkj.k ns'k ds dbZ jkT;ksa esa ckyd&ckfydkvksa
ds chp c<+rs varj vkSj jktuhfrd nyksa ds fojks/k izn'kZu ds ckjs esa ,d
lekpkj fjiksVZ jsfM;ks ds fy, rS;kj djsaA

37-5 mÙkjekyk
ikBxr iz'uksa ds mÙkj
37-1 1- ¼[k½ 2- ¼x½ 3- ¼x½ 4- ¼[k½

37-2 1- ¼d½ 2- ¼?k½ 3- ¼?k½

37-3 1- ¼?k½ 2- ¼d½ 3- ¼?k½

4- fu;r fnu] fu;r le; ij izdkf'kr@izlkfjr dk;ZØe( ge yksx]
egkHkkjrA


