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2

jSnkl

i lar dfo dchj dh jpuk,¡ ek/;fed Lrj ij i<+ pqds gSaA vc vkids
lkeus dchj ds gh ledkyhu dfo jSnkl dh dqN jpuk,¡ izLrqr gSaA

vk
lkewfgd tu&psruk dks tkxzr djds] 'kksf"kr ekuork eas uohu LQwfrZ dk lapkj
djus okys mPpdksfV ds fouez larksa esa jSnkl dk egÙoiw.kZ LFkku gSA vkius
ml le; ds /kkfeZd vkMacjokfn;ksa ds izfr {kek&Hkko Hkh izdV fd;kA HkfDr&Hkko
esa izfr{k.k vkRefoHkksj jgrs gq, Hkh jSnkl us fnO;&n f"V ls le; vkSj lekt
dh vko';d ek¡xksa dks igpku dj viuh ckr dghA lar jSnkl dh jpukvksa esa
HkfDr&Hkko ds n'kZu gksrs gSaA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki

� lar jSnkl dh fuxqZ.k Hkko/kkjk vkSj fopkj/kkjk ij fVIi.kh dj ldsaxs(

� HkfDr&ekxZ eas Å¡p&uhp] tkfr&ik¡fr dk Hksn ugha gksrk] bls Li"V dj
ldsaxs(

� dfo }kjk iz;qDr Hkk"kk dh f'kYixr fo'ks"krkvksa ij fVIi.kh dj ldsaxsA

fØ;kdyki

ik.kh fge Hk;k] fge àS x;k foyk;A
tks dNq Fkk lksbZ Hk;k] vc dNq dg~;k u tk;AA

mi;ZqDr iafDr;ksa esa dchj us dgk gS fd ftl izdkj ikuh ls cQZ curh gS vkSj
cQZ iqu% ikuh cu dj ikuh eas gh fey tkrh gSA Bhd mlh izdkj mUgksaus
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vkRek vkSj ijekRek dks ,d ekuk gSA czã gh txr esa ,dek=k lÙkk gSA mlds
vfrfjDr lalkj eas dqN ugha gSA

blh izdkj vkRek vkSj ijekRek ds ,d gks tkus ls lacaf/kr ,d vkSj mnkgj.k
;gk¡ ij fyf[k, &

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 2.1 ewyikB

vkb,] lar jSnkl ds dqN inksa dk vkuan ysrs gq, ,d ckj okpu djrs gSa%

in

1. ujgfj ! papy gS efr esjh]

dSls Hkxfr d:¡ eSa rsjhAA

rw¡ eksasfg ns[kS] gkSa rksfg ns[kw¡] izhfr ijLij gksbZA

rw¡ eksafg ns[kS] rksfg u ns[kw¡] ;g efr lc cqf/k [kksbZA

lc ?kV varj jefl fujarj] eSa ns[ku ufga tkukA

xqu lc rksj] eksj lc vkSxqu] d r midkj u ekukAA

eSa] rSa] rksfj&eksfj vlef> lkSa] dSls dfj fuLrkjkA

dg ^jSnkl* Ñ".k d#.kke; ! tS tS txr&v/kkjkAA

2. ftg dqy lk/kw cSlukS gksbA

cju vcju jadq ufg bZlq# fcey cklq tkfu,s tx lksbAA

czgeu cSl lwn v# [;=kh Mkse paMkj eysN eu lksbA

gksb iquhr Hkxor Hktu rs vkiq rkfj rkjs dqy nksbAA

/kafu lq xkm /kafu lks Bkm /kafu iquhr dqVac lHk yksbA

ftfu ihvk lkj jlq rts vku jl gksbZ jl exu Mkjs fc[kq [kksbAA

iafMr lwj N=kifr jktk Hkxr cjkcfj vm# u dksbA

tSls iwjSu ikr jgS ty lehi Hkfu jfonkl tues tfx vksbAA

'kCnkFkZ
efr & cqf)
Hkxfr & HkfDr
gkSa & eSa
?kV & tho] izk.k
jefl & jers gSa] fuokl

djrs gSa
fuLrkj & NwVuk
eSa] rSa & viuk] ijk;k
cju vcju & lo.kZ vo.kZ
rts & R;kxuk] NksM+uk
fc[kq & fo"k
[kksbZ & [kqgh ¼xUus dk

jl fudkyus ds
ckn cpk fgLlk½

ftfu & ftlus
bZlq# & laiUu
iqjSu ikr & dey dk iRrk
fcey & ifo=k
cklq & xa/k
/kfu & /kU; gS
xkm & xk¡o
Bkm & LFkku] txg
yksbZ & yksx] ped]

Tokyk
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3. izHkqth rqe panu ge ikuh] tkdh vax&vax ckl lekuhA

izHkqth rqe ?ku cu ge eksjk] tSls fpror pan pdksjkA

izHkqth rqe nhid ge ckrh] tkdh tksfr cjS fnu jkrhA

izHkqth rqe eksrh ge /kkxk] tSls lksufga feyr lksgkxkA

izHkqth rqe Lokeh ge nklk] ,slh HkfDr djS ^jSnklk*A

nksgs

1. gfj lk ghjk NkfM+ dfj djSa vku dh vklA

rs uj teiqfj tkblh lfr Hkk"kS jSnklAA

2. jSnkl dgS tkdS fjnS jgS jSafu fnu jkeA

lks Hkxrk Hkxoku lfe Øks/k u O;kiS dkaeAA

3. tk ns"ksa f?k.k mitS ujd dqaM gS oklA

izse Hkxfr rSa m/kjs izxV tu jSnklAA

2.2 vkb, le>sa

va'k & 1

in & 1

vkb, ,d ckj igys in dks iqu% i<+ ysrs gSaA

izlax

izLrqr in esa dfo jSnkl us bZ'oj ds fujkdkj :i dk o.kZu fd;k gS] ftldk
u vkfn gS u vaarA nwljh vksj HkDr ek;k ls c¡/kk jgus ds dkj.k vR;ar papy
jgrk gSA HkDr dh blh foo'krk dk ;gk¡ o.kZu fd;k x;k gSA

O;k[;k

gs bZ'oj ! esjh cqf) vR;ar papy gS] vki gh crk,¡ fd eSa vkidh HkfDr fdl
izdkj d:¡\ vFkkZr eSa ek;k&tky esa Q¡lk gksus ds dkj.k lnSo fdlh&u&fdlh
eksg ca/ku esa c¡/kk jgrk gw¡ ftlls eSa iw.kZr% ,dkxz gksdj bZ'oj dh HkfDr esa
yhu ugha gks ik jgk gw¡A ;gh esjh foo'krk gS ftls eSa vkids lEeq[k O;Dr dj
jgk gw¡A

'kCnkFkZ
ckl & egd] lqxa/k
?ku & ckny
tksfr & T;ksfr
cjS & tyrh gS
teiqfj & ;eiqj@e R;q dk ?kj
lfr & lp
Hkk"kS & dgrs gSa
fjnS & ân;
lfe & leku
O;kiS & QSyuk
ns"ksa & ns[kuk
f?k.k & ?k .kk
okl & jguk

ujgfj ! papy gS efr esjh]
dSls Hkxfr d:¡ eSa rsjhAA
rw¡ eksafg ns[kS] gkSa rksfg ns[kw¡] izhfr
ijLij gksbZA
rw¡ eksafg ns[kS] rksfg u ns[kw¡

�
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bZ'oj fujkdkj gS] vr% dfo ml fujkdkj czã dks lacksf/kr dj dgrk gS fd rqe
eq>s ns[k ldrs gks D;ksafd rqEgkjh n f"V loZO;kih gS fdarq eSa rqEgsa ugha ns[k ldrk
D;ksafd rqEgkjk dksbZ :i ugha gS rks Hkyk] izhfr dSls gks\ ;|fi euksoSKkfud
fu;e rks ;gh gS fd tc ge ,d&nwljs dks ns[krs gSa] vkd"kZ.k c<+rk gS] rHkh izhfr
gksrh gSA vr% fdlh dks fcuk ns[ks izhfr dSls gks ldrh gSA blfy, fcuk rqEgsa
ns[ks izhfr djuk rks pkgrk gw¡ fdarq efr Hkzfer gks tkrh gS] izhfr ugha dj ik jgk
gw¡A rqe lcds ân; esa lnSo fojkteku gks] rqEgkjs esa xq.k gh xq.k gSa vkSj eq>
tSls ek;k&eksg esa Q¡ls tho esa voxq.k gh voxq.k Hkjs gSa] ;gk¡ rd fd rqEgkjs }kjk
fd, x, midkj Hkh eq> tSlk voxq.kh le> ugha ikrkA eSa viuh ukle>h ds
dkj.k lnSo vius&ijk,] gekjs&rqEgkjs dh ek;k eas Q¡lk jgrk gw¡A Hkyk rqe gh
crkvks fd eSa vc ml }a} ls dSls NqVdkjk ikÅ¡ \ jSnkl th dgrs gSa] gs
d#.kke; Ñ".k ! ;g lkjk lalkj rqEgkjs gh lgkjs py jgk gS] eSa rqEgkjh t;&
t;dkj djrk gw¡A

fVIi.kh

lar jSnkl Hkkjrh; v}Sr osnkar ds leFkZd Fks ftuds vuqlkj vkRek vkSj czã
nksuksa gh gSa nksuksa eas dksbZ varj ugha gSA vkRek ek;k eas fyIr gksus ds dkj.k gh
tho dgykrh gSA tho ek;k esa fyIr jgrk gS vkSj uk'koku gS] papy gS] vfLFkj
gSA czã fuxqZ.k gS] vpy gS] vVy gSA blh Hkko dh >k¡dh jSnkl ds bl in esa
fn[kkbZ nsrh gS tc os dgrs gSa &

lc ?kV varj jefl fujarj] eSa ns[ku ufga tkukA

blh izdkj ds fopkj dchj ds bl nksgs esa Hkh nz"VO; gaS &

lks lkb± ru esa clS] HkzE;ks u t.kSa rklA
dgSa dchj fopkj dfj ftu dksbZ [kksstsa nwfjAA

mi;qZDr in nkL; Hkko dh HkfDr dk lqanj mnkgj.k gSA

in & 2

vkb,] vc nwljk in ge lLoj i<+rs gSa &

izlax

bl in }kjk lar jSnkl ;g izfrikfnr djuk pkgrs gSa fd HkfDr ekxZ esa
tkfr&ik¡fr dk dksbZ ca/ku ugha gksrkA uhp dgh tkus okyh tkfr esa tUe ysus
okyk O;fDr ftlds ân; esa izse HkfDr dk lapkj gS] og ml czkã.k ls dgha
vf/kd vPNk gS] tks Hkxoku dh HkfDr ds izfr mnklhu gSA

O;k[;k

lar jSnkl HkfDr dh egÙkk crkrs gq, dgrs gSa fd ftl dqy esa bZ'oj&HkDr tUe
ys] ogh dqy mPp vkSj ifo=k dqy ekuk tkrk gSA pkgs og lo.kZ dqy gks ;k

;g efr lc cqf/k [kksbZA
lc ?kV varj jefl fujarj
eSa ns[ku ufga tkukA
xqu lc rksj] eksj lc vkSxqu]
d r midkj u ekukAA
eSa] rSa] rksfj&eksfj vlef> lkSa]
dSls dfj fuLrkjkA
dg ^jSnkl* Ñ".k d#.kke; !
tS tS txr&v/kkjkAA
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vo.kZ] xjhc gks ;k vehjA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd bZ'oj dh n f"V esa lPpk
HkDr ;k bZ'oj dk fiz; O;fDr ogh gS tks iq.;kRek gS] vPNs deZ djus okyk gS
vkSj lPps eu ls bZ'oj dh HkfDr djrk gSA blh Hkko dks ,d LFkku ij jghe us
bl izdkj O;Dr fd;k gS &

Å¡ps dqy dk tufe;k¡ djuh Å¡p u gks;A
lqcju dyl lqjk Hkjk lk/kq fuank lks;AA

vkxs dh iafDr;ksa esa dfo vius mi;qZDr fopkj dh iqf"V esa dgrk gS fd pkgs
O;fDr fdlh Hkh oxZ vFkok tkfr dk D;ksa u gks ;fn og lPps eu vkSj ifo=k
Hkko ls Hkxoku dk Hktu djs] rks mls Lo;a rks eqfDr feyrh gh gS lkFk gh
mlds nksuksa dqy ¼ekrk&firk½ eqfDr ik tkrs gSaA dfo ds dgus dk rkRi;Z ;g gS
fd Hkxoku ds Hktu esa cM+h 'kfDr gSA /kU; gS og /kjrh] /kU; gS og LFkku] /kU;
gSa mlds ifo=k ifjokj ds yksx] ftlesa ,d lPpk HkDr tUe ysrk gSA

ftu HkDrksa us bZ'oj izse :ih jl dk iku dj fy;k gS] mUgsa lkalkfjd jl esa
dksbZ vkuan ugha vkrkA og rks vius izse :ih jl eas gh exu gks lkalkfjd ek;k
:ih fo"kkDr vkd"kZ.kksa dks [kksbZ ds leku Qsad nsrk gSA

dfo HkDr dh egÙkk crkrs gq, dgrk gS fd iafMr] ohj] N=kifr jktk dksbZ Hkh
D;ksa u gks] og HkDr dh cjkcjh ugha dj ldrkA HkDr rks bu lcls Åij gSA
dfo jSnkl dgrs gSa fd bl lalkj eas mlh rjg jguk pkfg, tSls ty esa dey
dk iÙkk jgrk gS] tks ty esa gh iSnk gksrk gS vkSj ty ls gh izk.k&'kfDr xzg.k
djrs gq, Hkh ty dh ,d cw¡n vius Åij Bgjus ugha nsrk vkSj ikuh ds Åij gh
rSjrk jgrk gSA blh izdkj euq"; dks Hkh lalkj esa iSnk gksdj Hkh] blh esa jgrs
gq, lalkj ls fujis{k jg dj HkfDr esa yhu jguk pkfg,A

fVIi.kh

lar jSnkl vR;ar lfg".kq lar Fks] vr% ftl ckr dks cqjk Hkh ekurs Fks] mls cM+h
lfg".kqrk ls le>krs FksA tSls HkfDr ds {ks=k esa tkfr&ik¡fr dk HksnHkko os Hkzeiw.kZ
ekurs FksA fQj Hkh o.kkZJe O;oLFkk ij Vhdk&fVIi.kh u djds] mUgksaus bl ckr
ij cy fn;k fd HkfDr&ekxZ ij pyus okyk gj O;fDr cjkcj gS] pkgs og fdlh
tkfr ;k O;olk; dk gksA uhp ls uhp O;fDr Hkh viuh vuU; HkfDr ds dkj.k
ije in dks izkIr dj ldrk gSA ;|fi tkfr O;oLFkk dh tM+sa Hkkjrh; lekt
ds cgqr uhps Lrj rd O;kIr gSaA fdarq Lokra;ksÙkj Hkkjr eas vusd
laoS/kkfud iz;klksa ls ;s tM+sa fgykbZ tk pqdh gSa vkSj orZeku fLFkfr eas tkfr dh
lhek ux.; gS& oLrqr% euq"; dk deZ gh egÙoiw.kZ gSA n "VO; gS fd vkt ls
gtkjksa o"kZ iwoZ jSnkl tSls lar dfo us euq"; dks bl ladh.kZrk ls Åij mB dj
bZ'oj izse dk ikB i<+k;k Fkk] tks ewy :i ls gesa uSfrdrk dh vksj ys tkrk gSA

ftg dqy lk/kw cSluks gksbZA
cju vcju jadq ufg bZlq# fcey
cklq tkfu, tx lksbZAA
paMkj eysN eu lksbA
czgeu cSl lwn v# [;=kh Mkse
gksb iquhr Hkxor Hktu rs vkiq
rkfj rkjs dqy nksbAA
/kfu lq xkm /kfu lks Bkm
/kfu iquhr dqVqac lHk yksbA
ftfu ihvk lkj jlq rts vku jl
gksbZ jl exu Mkjs fc[kq [kksbAA
iafMr lwj N=kifr jktk Hkxr
cjkcfj vm# u dksbA
tSls iwjSu ikr jgS ty lehi Hkfu
jfonkl tues tfx vksbAA
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bZ'oj ds njckj esa lc cjkcj gSa] ge lc mlh dh larku gSaA dfo ds blh fopkj
dh iqf"V esa fuEufyf[kr iafDr nz"VO; gS &

^^,d fcanq ls czã jP;kS gS] dks ckg~eu dks lwnA**

dfo dh ^^ftfu fivk lkj jlq] rtS vku jl gksbA jleu MkjS fc[kq [kksbZ]**
iafDr esa ^fc[kq [kksbZZ* esa :id vyadkj gSA lkj&jl HkfDr :ih jl dh vksj
bafxr djrk gSA ;gk¡ vku jl] lkalkfjd vkd"kZ.kksa dh vksj ladsr djrk gSA ^jl
exu* ls rkRi;Z HkfDr ds ije jl ls izkIr vkuan ls gSA** ftls bl jl dk
vkuan fey tk, og O;fDr lkalkfjd vkuanksa dks fo"k ds leku le> dj [kksbZ
dh rjg Qsad nsxkA

ikBxr iz'u 2-1

fn, x, fodYiksa esa ls mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1. dfo viuh cqf) dks papy dgrk gS] D;ksafd cqf)

¼d½ ek;k&eksg ds pDdj esa iM+h jgrh gS

¼[k½ bZ'oj ds :ikdkj dh dYiuk ugha dj ikrh

¼x½ bZ'oj&HkfDr eas yhu ugha gks ikrh

¼?k½ bZ'oj dks ns[k ugha ikrh

2. dfo bZ'oj ls izse u dj ikus esa vius dks vleFkZ ik jgk gS] D;ksafd

¼d½ lqanj :i fcuk nss[ks izse ugha gksrk

¼[k½ bZ'oj dk dksbZ :i ugha ftlls izse fd;k tk,

¼x½ dfo dh cqf) papy gS

¼?k½ bZ'oj esa vkd"kZ.k dh deh gS

3. bZ'oj ds lEeq[k Å¡p&uhp] vo.kZ&lo.kZ dk dksbZ Hksn ugha gksrk] D;ksafd

¼d½ lHkh izkf.k;ksa esa yky jDr dk lapkj gksrk gS

¼[k½ lHkh izkf.k;ksa esa bZ'oj fuokl djrk gS

¼x½ bZ'oj ds lEeq[k lHkh izk.kh leku gSa

¼?k½ lHkh bZ'oj dh HkfDr leku Hkko ls djrs gSa

4. lkj jl ls dfo dk rkRi;Z gS &

¼d½ HkfDr jl ¼x½ Kku jl

¼[k½ izse jl ¼?k½ vku jl
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va'k & 2

ladsr ikB

in & 3

vkb, ! bl in dks ,d ckj fQj /;ku ls i<+ ysrs gSaA

bldks i<+us ds ckn vkids eu esa dqN ftKklk,¡] dqN Hkko&fopkj mBs gksaxsA
vkb, mu ij fopkj djsaA

� dfo izHkq ds le{k Lo;a dks lefiZr djrk gqvk bZ'oj dks panu vkSj Lo;a
dks ikuh dh miek nsrk gSA panu dh lqxa/k HkDr ds 'kjhj ds vax&izR;ax
esa dSls O;kir gS] lksfp, ! dYiuk dhft, ikuh feykdj dj panu ds
f?kls tkus dhA

� blh Hkk¡fr bZ'oj ckny] pk¡n] nhid vkSj eksrh gSA HkDr us Lo;a dks
Øe'k% eksj] pdksj] ckrh vkSj /kkxk ds :i esa O;Dr fd;k gSA mu lcdh
rqyuk djrs gq, dfo us HkDr vkSj Hkxoku ds vU;re laca/kksa dh ppkZ dj
MkyhA

� bl in eas nkL; HkfDr dk lqanj :i fn[kkbZ nsrk gSA HkDr dk Hkxoku ls
vkRe fuosnu gS fd og tSlk Hkh gS Hkxoku ds pj.kksa esa iw.kZr% lefiZr gSA
mldk viuk dqN ughaA tks dqN gS og bZ'oj dk izdk'k vkSj izlkn gSA

fVIi.kh

lar jSnkl us miq;ZDr in esa bZ'oj vkSj nkl dk vVwV laca/k O;Dr djrs gq,
vkjk/; ds izfr iw.kZ leiZ.k Hkko dh vfHkO;fDr dh gSA Hkxoku ds izfr lPpk
izse gh loksZifj gS vkSj HkDr dks fujarj Hkxoku dh mikluk esa yxs jguk
pkfg,A HkDr iihgs dh Hkk¡fr gS] tks Lokfr dh cw¡n :ih bZ'oj ds fy, ,dkxz
gksdj izrh{kk djrk gSA HkDr vkSj Hkxoku dk ;g feyu panu vkSj ikuh rFkk
lksus vkSj lqgkxs dh Hkk¡fr gksuk pkfg,A bl izdkj ;g izse vkRe&fuosnu ls iw.kZ
gS ftlesa HkDr Lo;a dks ijekRek ds pj.kksa esa iw.kZr% foyhu dj nsuk pkgrk gSA

;gk¡ lar jSnkl us Lo;a dks Hkxoku dk nkl ekuk gSA bls nkL; Hkko dh HkfDr
dgrs gSaA tgk¡ HkDr viuk loZLo vius izHkq dks lefiZr dj nsrk gS] ogk¡ mldk
dqN Hkh ugha jg tkrkA og vius ikl tks dqN Hkh Js"B vkSj lqanj ikrk gS] og
lc mlh T;ksfreku dk izdk'k vkSj izlkn gSA

dfo fl) djuk pkgrk gS fd HkDr dh egÙkk rHkh c<+rh gS] tc bZ'oj dk
laidZ feyrk gSA nksuksa ,d&nwljs ls vuU; :i ls tqM+s gq, gSaA tc HkDr esa ^eSa*
dh Hkkouk lekIr gks tkrh gS] rHkh og bZ'oj ds ikl igq¡p ikrk gSA

lkekU;r% ^lksus esa lqgkxk* dk iz;ksx eqgkojs ds vFkZ esa Hkh fd;k tkrk gS]
ftldk vFkZ gS fdlh fo'ks"k oLrq eas nwljh oLrq dss esy ls mlesa fof'k"V xq.k

izHkqth rqe panu ge ikuh] tkdh
vax&vax ckl lekuhA
izHkqth rqe ?ku cu ge eksjk] tSls
fpror pan pdksjkA
izHkqth rqe nhid ge ckrh] tkdh
tksfr cjS fnu jkrhA
izHkqth rqe eksrh ge /kkxk] tSls
lksufga feyr lksgkxkA
izHkqth rqe Lokeh ge nklk] ,slh
HkfDr djS ^jSnklk*A
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dk lekos'k gks tkukA Hkko ;g gS fd lksus tSlh cgqewY; oLrq tc lqgkxk ¼tks
,d izdkj dk jlk;u gS½ ls feyrh gS] rks og vkSj Hkh fu[kj tkrh gS vkSj
mldh ned c<+ tkrh gS vkSj lqgkxs dk vfLrRo lekIr gks tkrk gSA dgus dk
rkRi;Z ;g gS fd tc HkDr vkSj Hkxoku dk Hksn lekIr gks tk,] rHkh HkfDr
lkFkZd gksrh gSA

dfo us mi;qZDr in esa n "Vkar vyadkj dk lqanj iz;ksx fd;k gS tSls& nhid
ckrh vkfnA ^izHkqth rqe ?ku cu ge eksjk tSls fpror pan pdksjk* in dk lkE;
Hkko dfo jghe dh fuEufyf[kr iafDr;ksaa esa nz"VO; gS &

rS jghe eu vkiquks] dhUgksa pk# pdksj]
fufl cklj ykX;kS jgS] pk# pan dh vksjAA

miek

tgk¡ ij ,d oLrq dh rqyuk nwljh oLrq ls dh tkrh gS] ogk¡ miek vyadkj
gksrk gSA tSls] fdlh laqnj L=kh ds eq[k dh rqyuk panzek ls dh tk,] rks ogk¡ ij
miek vyadkj gksrk gSA blesa ftl oLrq dh rqyuk ¼L=kh dk eq[k½ dh tkrh gS]
mls ^mies;* rFkk ftl oLrq ls ¼panzek½ rqyuk dh tkrh gS] mls ^mieku* dgrs
gSaA

fdarq ;fn ;gha ij L=kh ds eq[k dh rqyuk fdlh ,slh oLrq ls dh tkrh fd eq[k
vkSj ml oLrq esa Hksn djuk eqf'dy gks tkrk gS] rc ;gk¡ :id vyadkj gksrk
D;ksafd tgk¡ ij mies; vkSj mieku esa vkjksi fn[kkbZ nsrk gS] ogk¡ ij :id
vyadkj gksrk gSA tSls blh ikB ds nwljs in esa ^fc[kq [kksbZ* esa :id gSA vki
le> pqds gSa fd ;gk¡ :id blfy, gS ;gk¡ ij mies; ^fc[kq* vFkkZr fo"k vkSj
mieku ^[kksbZ* esa bruh lekurk fn[kkbZ xbZ gS fd nksuksa ,d gh gSaA

n "Vkar

tgk¡ ij mies; rFkk mieku esa fcac&izfrfcac dk Hkko >ydrk gks] ogk¡ ij n "Vkar
vyadkj gksrk gSA ^^dkUgk d ik dVk{k dh djS dkeuk nklA pkrd fpr esa psr
T;ksa Lokfr cw¡n dh vklA** blesa d ".k dh vk¡[kksa dh rqyuk Lokfr u{k=k ds ikuh
ls rFkk lsod vFkok HkDr dh rqyuk pkrd i{kh ls dh tkrh gSA fdarq ;gk¡
miek vyadkj u gksdj n "Vkar vyadkj gksxk] D;ksafd rqyuk mnkgj.k nsrs gq, dh
xbZ gS vFkkZr n "Vkar ds lkFk dh xbZ gSA

ikBxr iz'u 2.2

fn, x, fodYiksa esa ls mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u dk mÙkj nhft,&

1. pdksj pk¡n dks D;ksa ns[krk jgrk gS \

¼d½ pk¡n mls ns[kus esa lqanj yxrk gS

¼[k½ pk¡nuh jkr esa gh mldk pdksjh ls feyu gksrk gS
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gfj lk ghjk NkfM+ dfjA
djSa vku dh vklA
rs uj teiqfj tkblh
lfr Hkk"kS jSnklAA

¼x½ pk¡n dh pk¡nuh ls mls 'khryrk feyrh gS

¼?k½ pk¡n vkSj pdksjh esa dksbZ varj ugha gS

2- bl in esa lar jSnkl us bZ'oj dh miek dbZ miekuksa ls nh gS rFkk
HkDr&Hkxoku ds laca/k dks dbZ :iksa esa izLrqr fd;k gSA uhps bldk ,d
mnkgj.k fn;k tk jgk gS] vU; dk mlh ij vk/kkfjr mi;qDr feyku
dhft, %

bZ'oj HkDr

panu ckrh

?ku lqgkxk

nhid nkl

eksrh pdksj

Lokeh ikuh

pk¡n eksj

lksuk /kkxk

va'k & 3
vc rd vkius dchj] jghe] rqylhnkl vkfn }kjk fy[ks nksgs i<+s gksaxsA nksgk Nan
esa nks iafDr;k¡ gksrh gSaA fdarq ^;s ns[ku esa NksVs yxsa ?kko djsa xaHkhj* dh dgkor
dks pfjrkFkZ djrs gSaA

bu nksgksa dks vkb, ,d&,d djds i<+ ysrs gSaA

nksgk & 1

izlax

izLrqr lHkh nksgksa esa dfo jSnkl us bZ'oj HkfDr dh efgek dk xq.kxku fd;k gSA

O;k[;k

dfo jSnkl dk lR; dFku gS fd bZ'oj&HkfDr tSlk ghjk cM+s ;Ruksa ls feyrk gSA
mls NksM+us ls fdlh vU; lkalkfjd ek;k&eksg dh vksj fpÙk yxkus okyk O;fDr
;eyksd gh tk,xkA mls LoxZ ;k bl lalkj ls eks{k dh dkeuk ugha djuh
pkfg, vFkkZr~ lalkj esa dsoy bZ'oj&HkfDr gh ,slh vewY; oLrq gS fd mlds lkeus
lHkh lkalkfjd oLrq,¡ Qhdh gSaA ;fn ge lkalkfjd ek;k&eksg esa Mwcs jgs] rks
fuf'pr gh e R;q ds i'pkr~ gekjk iqu%&iqu% bl yksd eas vkokxeu cuk jgsxk
vFkkZr~ ckj&ckj i Foh ij tUe ysuk gksxkA lar jSnkl Bhd dgrs gSa fd ;fn eqfDr
izkIr djuh gS vkSj ckj&ckj tUe ysus ds pØ ls cpuk gS] rks mldk ,d gh
jkLrk gS& bZ'oj dh HkfDrA
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fVIi.kh

D;k vki crk ldrs gSa ^gfj lk ghjk* esa dkSu&lk vyadkj gS \ gk¡] vki miek
vyadkj ds ckjs eas tkurs gSaA ;gk¡ miek vyadkj gh gS] D;kasfd ;gk¡ bZ'oj dh
rqyuk ghjs ls dh xbZ gSA

,slk ekuk tkrk gS fd /kkrqvksa eas lcls ewY;oku /kkrq ghjk gSA vr% gfj dh HkfDr
;fn ghjs ds leku gS] rks vU; lkalkfjd oLrq,¡ mlds lkeus rqPN gSaA

blds lkFk gh bZ'oj&HkfDr esa og 'kfDr gS] ftlds }kjk HkDr dks eks{k izkIr gksrk
gS] tcfd vU; lkalkfjd oLrqvksa ds eksgtky esa c¡/kus ij ekuo dh 'kfDr {kh.k
gksrh tkrh gSA og mlh eas my>rk tkrk gS vkSj var esa e R;q dks izkIr gksrk gSA
blh lR; dh vksj dfo dk ladsr gSA

lar jfonkl us euq"; ;ksfu dks loZJs"B ekuk gS vkSj muds vuqlkj ;gh tUe
Hkxon~ HkfDr vkSj lk/kuk ds fy, Lof.kZe volj gSA blh nsg ls ijyksd dh
izkfIr gksrh gS vFkkZr~ ekuo 'kjhj ds ek/;e ls gh vf/kd&ls&vf/kd HkfDr dh tk
ldrh gS vkSj bZ'oj ds fudV igq¡pk tk ldrk gS] eqfDr izkIr dh tk ldrh gSA

nksgk & 2

izlax

bl nksgs esa HkfDr dh egÙkk crkbZ xbZ gSA lnkpj.k ds fy, dke] Øks/k] yksHk]
eksg vkfn dks R;kT; ¼R;kxus ;ksX;½ ekuk x;k gSA

O;k[;k

lar jSnkl ds fopkj ls ftlds ân; esa jkr&fnu jke dk uke gS] jke dk okl
gS] og HkDr Hkxoku ds leku gSA ,sls HkDr dks dke] Øks/k vkfn dh ek;k ugha
lrkrh D;ksafd og bu lHkh tatkyksa ls vius dks eqDr dj] Lo;a dks fu;af=kr
djds bZ'oj HkfDr ds ije in ij igq¡p pqdk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd
HkfDr&ekxZ ij py dj HkDr Hkxoku dh Js.kh eas igq¡p tkrk gS] ;g HkfDr dh
efgek gSA vr% bl mPp in ij igq¡pus ds fy, ekuo dk thou eas HkfDr ds
ekxZ ij pyuk gh Js;Ldj gSA

fVIi.kh

,slk ekuk tkrk gS fd dke] Øks/k] yksHk] eksg lkalkfjd ek;k&eksg gSa] tc rd
euq"; bu ca/kuksa eas my>k jgrk gS] rc rd og lPph HkfDr ugha dj ikrkA ,d
ckj og HkfDr ds lPps ekxZ ij py iM+s] rc budh ek;k mls ugha lrk,xh
D;ksafd rc rd HkDr vius bZ'k esa foyhu gks pqdk gksxkA

;g HkfDr lk/kuk dh mPpre fLFkfr gS] tgk¡ HkDr czã dks igpku dj mlesa
,dkdkj gks tkus dk vuqHko djus yxrk gS vkSj rc og lkalkfjd vkd"kZ.kksa ls
cgqr nwj pyk tkrk gSA

jSnkl dgS tkdS fjnS
jgS jSfu fnu jkeA
lks Hkxrk Hkxoku lfe Øks/k u
O;kiS dkeAA
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nksgk & 3

izlax

jSnkl us lekt esa izpfyr tkfr izFkk ds dkj.k dqN o.kks± esa O;kIr ghu&xzafFk dks
m[kkM+ Qsadus ds fy, HkfDr dk lgkjk fy;kA lekt ds vkMacjokfn;ksa dks
mUgksaus ;g le>kus dh dksf'k'k dh fd ek=k fdlh tkfr fo'ks"k esa tUe ysus ls
dksbZ O;fDr Å¡pk&uhpk ugha gks ldrkA mlds cM+Iiu dh dlkSVh mldk fparu]
vkpj.k vkSj deZ gSA mlh vksj ladsr ls og bl nksgs eas vius fopkj izdV djrs
gSaA

O;k[;k

lkekftd n f"V ls uhph dgh tkus okyh tkfr;k¡] ftUgsa ns[kdj gh mPp oxZ ds
yksx ?k .kk ls eq[k eksM+ ysrs gSa] os yksx ftu cfLr;ksa esa jgrs gSa os ujd ds leku
xanh gSa & fdarq mUgha esa ls dksbZ Hkh euq"; bZ'oj HkfDr vkSj izse ds cy ij vius
fparu vkSj vkpj.k ls izHkq dk HkDr Hkh cu ldrk gSA mnkgj.k nsrs gq, dgrs gSa
fd jSnkl Lo;a HkfDr dj blls mcj pqds gSa vFkkZr~ jSnkl ¼ftudks fuEu tkfr esa
iSnk gksus dk cks/k lnk gh lrkrk jgk½ fuEudqy esa iSnk gksus ds dkj.k lnSo
?k .kk ds ik=k jgs] yksxksa dh n f"V esa mudk fuokl ujd dqaM Fkk ¼D;ksafd ogk¡
fnu&jkr peM+s dh lM+k¡/k ls okrkoj.k nwf"kr jgrk Fkk½ ogha jgdj Lo;a jSnkl
bZ'oj&HkfDr ds cy ij lekt ds fy, vkn'kZ cudj izdV gq,A dfo ds dgus
dk ;gh rkRi;Z gS fd & ^^tkfr&ik¡fr iwNs ufga dksbZ] gfj dks HktS lks gfj dk
gksbZA**

fVIi.kh

NksVh tkfr esa tUe ysdj Hkh jSnkl us mPpre laLdkj fodflr fd, rFkk os
vius ;qx ds egkekuo cusA os dgrs gSa fd

tkfr vksNk] ik¡fr vksNk] vksNk tueq gekjkA
jktk jke dh lsok u dhUgha dfg jfonkl pekjkAA

bl izdkj jSnkl us vius dqy] tkfr vkSj tUe ij LokfHkeku izdV fd;k gSA
bUgksaus vkpj.k vkSj deZ dh xfjek dh dsoy ckr gh ugha dh] cfYd viuk
mnkgj.k Lo;a izLrqr fd;k vkSj lkekftd psruk dks ,d uohu fn'kk nhA jSnkl
us Kku ds lgkjs gh vuU; izse dh lh<+h p<+dj czã dks izkIr fd;kA

og ekurs gSa fd ek;k&eksg ls f?kjk gqvk O;fDr ?k .kk dk ik=k gksrk gSA mldk
fuokl Hkh udZ ds leku izrhr gksrk gSA fdarq ;fn blh O;fDr ds ân; esa bZ'oj
ds izfr HkfDr vkSj izse iSnk gks tk,] mlds Kku&p{kq [kqy tk,¡] og bZ'oj dks
igpku ys] rks og lPpk HkDr dgyk ldrk gSA

tk ns"ksa f?k.k mitS
ujd dqaM gS oklA
izse Hkxfr rSa m/kjs
izxV tu jSnklAA
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ikBxr iz'u 2.3

mfpr fodYi dk p;u dj fuEufyf[kr iz'u dk mÙkj nhft,%

1. euq"; ds ikl dke&Øks/k ls eqfDr izkIr djus dk ,d ek=k jkLrk gS &

¼d½ Lo;a ij fu;a=k.k ¼x½ bZ'oj dk Lej.k djuk

¼[k½ mPpdqy eas tUe ysuk ¼?k½ lkalkfjd ek;k esa Q¡ls jguk

2. dfo ds vuqlkj ujd dqaM dk vk'k; D;k gS\

3. lPph HkfDr dk vFkZ Li"V dhft,A

2.3 f'kYi lkSan;Z

lar jSnkl vkpj.k eas ewyr% lar Fks vkSj lk/kuk esa yhu jgrs FksA mudh HkfDr
ljy vkSj lgt FkhA vki i<+ pqds gSa fd jSnkl fujkdj czã esa gh fo'okl
j[krs Fks vkSj mUgsa gh viuk bZ'oj ekurs Fks mUgksaus ijekRek dks d ".k] jke]
xksfoan vkfn ds uke ls Lej.k fd;kA os fo}ku ugha Fks fdarq mudh ok.kh dk
lzksr og LFkku Fkk] tgk¡ ek=k lk/kd gh igq¡p ldrk gSA

lar jSnkl dh dkO;&jpuk dk mn~ns'; lkfgR;&l tu fcYdqy ugha FkkA os igys
HkDr Fks ckn esa dfoA  fQj Hkh vius fopkj O;Dr djus ds fy, mUgksaus ftl
dkO; dh jpuk dh og lar ijaijk ds fdlh dfo dh rqyuk esa de ugha FkhA
muesa dkO; izfrHkk Fkh blh dkj.k turk ds le{k tks fopkj os j[kuk pkgrs Fks
mlesa iw.kZr% lQy jgsA viuh vuqHkwfr;ksa ds laizs"k.k ds fy, mUgksaus Hkkoukvksa dks
lgt :i esa fy;k vkSj viuh jpukvksa esa O;atukvksa dk iz;ksx fd;k gS] tSls &

gfj lk ghjk NkafM+ dfj djSa vku dh vklA
rs uj teiqfj tkblh lfr Hkk"kS jSnklAA

lar jfonkl us nksgksa vkSj inksa esa dkO; jpuk,¡ dhaA buds dkO; esa jlkuqHkwfr
vkSj vk/;kfRed fopkjksa dh >yd gSA ;s lHkh in xs; gSa vFkkZr~ bUgsa xk;k tk
ldrk gS vkSj ;s fofHkUu jkx&jkxfu;ksa esa c¡/ks gq, gSaA

oSjkX; vkSj lk/kuk ls ;qDr Hkk"kk esa fouezrk vkSj vkRelEeku dk Hkko gSA lHkh
in cztHkk"kk esa jfpr gSa fdarq muesa iwohZ vo/kh ds 'kCnksa ds iz;ksx] tSls & efr]
cqfN] xu] rksj vkfn ls vo/kh dk iqV vk x;k gSA [kM+h cksyh dh foHkfDr;ksa rFkk
mnZZw&Q+kjlh ds 'kCnksa dk iz;ksx feyrk gS] tSls & xjhc] fuoktq vkfn LFkkuh;
'kCnksa dk iz;ksx fn[kkbZ nsrk gS] tSls & lw¡A lc feykdj jSnkl dh Hkk"kk Hkkoksa ds
lk¡ps esa <yh gSA

jSnkl us vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, miek] :id] n "Vkar vkfn vyadkjksa
dk iz;ksx fd;k gSA
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:id rks cgqr cu iM+s gSa] tSls &

ftfu fivk lkj jl
rtS vkuq jl gksbZ jlexu Mkjs fc[kq [kksbZA

^lkj jl* vkSj ^fc[kq [kksbZ* esa :id vyadkj gSA

blh izdkj & ^gfj lk ghjk Nk¡fM+ dfj djSa vku dh vklA* esa ^gfj lk ghjk* esa
miek vyadkj gSA

jSnkl us HkfDr ds {ks=k esa ^v"Vkax lk/kuk* dks viuk;k] ftlesa lnu] lsok] lÙk]
uke] /;ku] iz.kfr] izse rFkk foy; dks vax ds :i esa Lohdkj fd;kA lnu dk Hkko
x gLFk thou ls gSA blds lkFk gh lk/kuk ds ekxZ ij c<+us esa lsok dk egÙo gSA
lar us lk/kuk ekxZ fn[kk;k] bZ'oj ds uke dh igpku gqbZ vkSj bZ'oj esa /;ku
yxkus ls mlds izfr vkReleiZ.k dk Hkko mRiUu gksrk gSA bls gh jSnkl us iz.kfr
dgkA blds ckn lk/kd dk bZ'oj ds izfr izse bruk izxk<+ gks tkrk gS fd og
Hkxoku ls rknkRE; dh fLFkfr eas igq¡p tkrk gSA ;gh gS foy; dh n'kkA bl izdkj
jSnkl dh ok.kh dk vk/kkj mudh oS;fDrd vuqHkwfr gS] tks vareZu dks vuk;kl Nw
ysus okyh LokHkkfod 'kCnkoyh eas O;Dr gqbZ gSA

vkb,] nksgs ds ckjs esa vkSj tkudkjh izkIr djsaA

e/;dkyhu dfork eas nksgk Nan vR;ar yksdfiz; jgk gSA nksgs esa nks&nks pj.kksa ds
nks ny vFkkZr pkj pj.k gksrs gSaA blds fo"ke pj.kksa vFkkZr~ igys vkSj rhljs
pj.k eas 13&13 rFkk le pj.kksa esa vFkkZr nwljs vkSj pkSFks pj.k eas 11&11

ek=kk,¡ gksrh gSa rFkk var esa y?kq ¼I½ vo'; gksuk pkfg,A nwljs vkSj pkSFks pj.k
rqdkar ¼rqd ds lkFk var gksus okys 'kCn] tSls&dkt&jkt½ gksus pkfg,A

mnkgj.k ds fy, ;g nksgk ns[ksa%

S I  I I I  I I   S I   I I   I I   I S I   I  I   S  I

/kwj /kjr fur 'kh'k ij] dgq jghe fdfg dktA
igyk pj.k ¼13 ek=kk,¡½        nwljk pj.k ¼11 ek=kk,¡½

I  I    I  I  I  I  S S   I S S  S I I  I I S I

ftfg jt eqfu iRuh rjh]  lks <w¡<+r xtjktAA
rhljk pj.k ¼13 ek=kk,¡½           pkSFkk pj.k ¼11 ek=kk,¡½

vc vki lksp jgs gksaxs fd ;s ek=kk,¡ D;k gksrh gSa\ rks âLo vkSj nh?kZ o.kks± ds
ckjs eas rks vki tkurs gh gSaA tgk¡ ij âLo o.kZ gksrk gS ogk¡ ,d ek=kk dk iz;ksx
djrs gSa rFkk bls ^y?kq* dgrs gSaA y?kq dk ladsr 'l' gksrk gSA ^/kjr* 'kCn esa rhu
y?kq o.kZ gSa ^/k*] ^j* vkSj ^r* blfy, budh ek=kkvksa dk Øe 'l l l' gksrk gSA tgk¡
ij nh?kZ Loj dk iz;ksx gksrk gSa] ogk¡ ij nks ek=kk,¡ gksrh gSaA bls ^xq#* dgrs gSaA
xq# dk ladsr 'S' gksrk gSA la;qDr o.kks± esa igys vkus okyk o.kZ Hkh xq# gksrk gSA
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tSls jghe eas ^gh* nh?kZ gS] blfy, bldh nks ek=kk,¡ gksaxhA blh izdkj iRuh eas
^i* xq# gksxk] D;ksafd la;qDr 'kCn dk igyk o.kZ gS] blfy, bldh Hkh nks ek=kk,¡
gksaxhA

ikBxr iz'u 2.4

1. miek] :id rFkk n "Vkar vyadkj dk ,d&,d ifBr mnkgj.k ;gk¡ fyf[k,A

¼d½ miek % ------------------------------ ¼x½ n "Vkar % ------------------------------

¼[k½ :id % ------------------------------

2. fuEufyf[kr dh nks&nks fo'ks"krk,¡ fyf[k,&

¼d½ y?kq ¼[k½ xq#

mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,

3. ^gfj lk ghjk Nk¡fM+ dfj] djSa vku dh vkl* esa dqy fdruh ek=kk,¡ gSa\

¼d½ 13 ¼x½ 24

¼[k½ 16 ¼?k½ 22

2.4 vkb,] Lo;a i<+sa

vHkh rd vkius lar dfo jSnkl ds rhu in i<+s] mUgha dh ledkyhu dof;=kh
lgtksckbZ }kjk jfpr ,d in fn;k tk jgk gSSA bldk okpu djsaA

in

T;ksa T;ksa jke uke gh rkjSA

tku vtku vfxu tks NwoS] og tkjS iS tkjSAA

mYVk lqyVk cht fxjS T;ksa] /kjrh ekgh dSlsA

mift jgS fugpS dfj tkukS] gfj lqfeju gS ,slSAA

osn iqjkuu eas efFk dk<+k] jke uke rr lkjkA

rhu dkaM esa vf/kd tkukS] iki tykou gkjkAA

fgjnk lq) djS cqf/k fujey] Å¡ph inoh nsoSaA

pjunkl dgS ^lgtks ckbZ*] ck/kk lc gfj ysoSaAA

�

'kCnkFkZ
rkjS & eks{k fnykuk
vfxu & vfXu
tkjS & tyuk
fugpS & fu'p; gh
efFk & eFkdj
dk<+k & fudkyk
rr & rRo
rhu dkaM & rhuksa yksd
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vkius i<+k

HkDr dfo;ksa dh ok.kh ls bZ'k&efgek mudh oanuk ls gh eq[kfjr gSA

� jke uke dh efgek ,slh gS fd tkus&vutkus vki dHkh Hkh dgha Hkh
mldk Lej.k dj yhft,& vki ikieqDr gks tk,¡xsA

� /kjrh ij fxjs cht dh mRikndrk esa fdafpr nks"k ugha vkrk] pkgs fdlh
Hkh :i eas mls fc[ksj nsaA Bhd mlh izdkj rks bZ'oj Lej.k Hkh mruk gh
efgekdkjh gSA

� rhuksa yksdksa ds ikiksa dk gj.k djus okyk jke uke gh gSA

vk'kk gS vkidks bu fcanqvksa ls in dks Bhd ls le>us esa lgk;rk feyh gksxhA

vkb,] vc dchj dk ,d nksgk i<+rs gSaA

^^iksFkh if<+&if<+ tx eqvk] iafMr Hk;k u dks;A
<kbZ vk[kj izse dk] i<+S lks iafMr gks;AA**

� pkgs lar dfo gksa] pkgs fuxqZ.k ;k lxq.k HkDr dfo] lHkh us ,d Loj ls
bZ'oj&izse dh egÙkk fl) dh gSA

� bZ'oj HkfDr] bZ'oj izse gh O;fDr dks iafMr dgykus dk vf/kdkjh cukrk
gSA osn&iqjk.k ;k eksVh&eksVh iqLrdsa i<+ ysuk ughaA

ikBxr iz'u 2.5

if<r va'k ds vk/kkj ij fuEufyf[kr iz'u dk mÙkj nhft,%

1. vfXu vkSj /kjrh ij fxjs cht dh rqyuk fdlls dh xbZ gS \

fn, x, fodYiksa esa ls mfpr fodYi dk pquko dj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj
nhft,%

2. rhu dkaM ls rkRi;Z gS &

¼d½ jkepfjr ekul ds rhu dkaM ¼x½ rhu n'kk,¡

¼[k½ rhuksa yksd ¼/kjrh] vkdk'k] ikrky½ ¼?k½ LoxZ yksd

3. 'kq) ân; vkSj fueZy cqf) fdu euq";ksa dh gksrh gS&

¼d½ tks iksFkh&iqjk.k i<+s ¼x½ tks bZ'oj&HkfDr esa yhu gks

¼[k½ tks /keZ dk Kkrk gks ¼?k½ tks vPNk O;ogkj djus okyk gks

4. dchj dh n f"V ls iafMr fdls dgsaxs \

¼d½ tks jke ds izse esa Mwck gS ¼x½  tks eafnj eas iwtk&ikB djrk gS

¼[k½ tks cM+h&cM+h iksfFk;k¡ i<+ pqdk gS ¼?k½  tks ifjokj ls izse djrk gS

'kCnkFkZ
iksFkh & iqjk.k
eqvk & ej.k
vk[kj & v{kj
izse & bZ'oj HkfDr ls

rkRi;Z



ekWM~;wy - 1

fVIi.kh

jSnkl

fganh  27

dfork dk iBu

  2.5 vkius D;k lh[kk
1. jSnkl }kjk jfpr inksa vkSj nksgksa esa HkfDr jl dk ek/kq;Z Hkko Hkjk gqvk gS]

ftUgsa lLoj xk;k tk ldrk gSA

2. jSnkl ds in vkSj nksgs HkfDr Hkko ls ifjiw.kZ gSaA buesa lnSo bl ckr ij
cy fn;k fd fdlh Hkh dqy esa tUe ysus ls dqN ugha gksrkA lPph HkfDr
ek=k ls ekuo mPp Js;Ldj in izkIr dj ldrk gSA

3. bZ'oj&HkfDr gh lPph HkfDr gS] tc HkDr vkSj bZ'oj esa dksbZ Hksn ugha jg
tkrk rc gh euq"; dh HkfDr lkFkZd fl) gksrh gSA

4. HkDr vkSj Hkxoku ds laca/k dks dfo jSnkl us vyx&vyx <ax ls Li"V
djus dh ps"Vk dh gS] tSls& panu&ikuh] ?ku&eksj] nhid&ckrh] eksrh&
/kkxk] pk¡n&pdksj] lksuk&lqgkxk vkfnA

5. jSnkl us viuh dkO; jpukvksa esa cztHkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA ftlesa
;=k&r=k vo/kh dh 'kCnkoyh Hkh gSA oSls vkius txg&txg vjch vkSj
Qkjlh Hkk"kk ds 'kCnksa dk iz;ksx Hkh fd;k gSA

6. jSnkl us dkO; dh jpukinksa vkSj nksgksa ds :i esa dhA nksgs esa nks&nks pj.kksa ds
nks&nks ny vFkkZr pkj pj.k gksrs gSaA blds fo"ke pj.kksa vFkkZr~ igys vkSj
rhljs pj.k eas 13&13 rFkk le pj.kksa vFkkZr nwljs vkSj pkSFks pj.k eas 11&11

ek=kk,¡ gksrh gSaA

2.6 ;ksX;rk foLrkj

¼d½ dfo ifjp;

lar fdlh ns'k ;k tkfr esa ugha] vfirq iwjs ekuo lekt dh vewY; laifÙk gksrs
gSaA gekjk nqHkkZX; gS fd gekjs ns'k ds egkiq#"k vkSj lar vius fo"k; eas izk;% ekSu
jgsA blls mudh xfjek eas lnSo o f) gh gqbZA ;g lalkj {k.k Hkaxqj gS] vr% rw
ek;k eksg ds tky esa er Q¡lA ;g rks lSey ds Qwy ds leku gS] tks dqN fnu
f[kydj eqj>k tk,xkA dHkh muds ijorhZ f'k";ksa us muds fo"k; esa dqN fy[kk]
rks dHkh tuekul eas izpfyr tuJqfr;ksa ls gh muds thou vkSj ewY;ksa dk dqN
cks/k gksrk gSA vusd xzaFkksa esa buds vusd uke izpfyr gSa] fdarq vf/kdrj fo}kuksa
dh ekU;rkuqlkj budk uke jSnkl FkkA dqN inksa ds vk/kkj ij mudh tkfr]
dqy] ifjokj vkSj fuokl dh fLFkfr dk dqN fooj.k feyrk gSA HkfDrdky ds
vuqlkj jSnkl jkekuan ds f'k"; FksA dbZ lk{;ksa ds vuqlkj dchj vkSj jSnkl
ledkyhu FksA dchj mez esa jSnkl ls dqN NksVs FksA vr% ;s ianzgoha 'krkCnh ds
e/; esa gq, gksaxs] ,slk ekuk tkrk gSA
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jSnkl dh HkfDr ls izfrikfnr vusd tuJqfr;k¡ gSaA tSls ekU;rk gS fd ehjkckbZ
us mUgsa viuk xq# ekuk FkkA os thouHkj i;ZVu djrs jgs vkSj var eas 1684 esa
fpÙkkSM+ esa mUgksaus viuh nsg dk R;kx fd;kA lar jSnkl us dqy fdruh jpuk,¡
dh] ;g Hkh Bhd ls Kkr ughaA fQj Hkh tks miyC/k gSa] muesa & ^jSnkl ckuh*]
^jSnklth dh lk[kh rFkk in*] ^izgykn yhyk* vkfn izeq[k gSaA

¼[k½ dchj ds fuEufyf[kr nksgs if<+,A

ykyh esjs yky dh] ftr ns[k¡w frr ykyA
ykyh ns[ku eSa pyh] eSa Hkh gks xbZ ykyAA

dchj dgrs gSa fd esjs fiz; ykyk dh ykyh ¼izHkko½ pkjksa vksj O;kIr gSA eSa muls
feyus xbZ rks eSa Hkh czãe; gks xbZA vFkkZr esjk czã ¼vkRek½ ls feyu gks x;k
vkSj tho czã esa feydj ,d gks x,A

;g ,slk lalkj gS tSlk lsok QwyA
fnu nl ds C;kSgkj esa >wBs jax u HkwyAA

2.7 ikBkar iz'u

1. dfo us bZ'oj dh miek fdu&fdu ls nh gS \ dksbZ ik¡p mnkgj.k lfgr
crkb,A

2. jSnkl us fdl vk/kkj ij bZ'oj dks fuxqZ.k ekuk\ in ls mnkgj.k nsdj
vius mÙkj dh iqf"V dhft,A

3. bZ'oj HkfDr ls lkalkfjd O;fDr dks D;k ykHk feyrk gS\

4. ^^ftfg dqy lk/kq cSlukS gksbZ** iafDr esa O;Dr dfo ds Hkkoksa dks Li"V
dhft,A

5. dfo us fdu O;fDr;ksa ds ;eiqj tkus dh ckr dh gS vkSj D;ksa \

6. jSnkl us vius dkO; eas fdl izdkj dh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gS] mnkgj.k
lfgr Li"V dhft,A

7. orZeku lanHkZ eas jSnkl ds fopkjksa dh egÙkk izfrikfnr dhft,A

8. fuEufyf[kr in dks if<+, vkSj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,&

xq# iS;k¡ ykxkSa jke y[kk nhtks jsA

tue tue dk lks;k euqok¡] lcnu ekj txk nhtks jsAA

?kV v¡f/k;kj uSu ufga lw>S] Kku dk nhi txk nhtks js A

fcl dh ygj mBr ?kV varj] vefjr cw¡n pqok nhtks jsAA

xfgjh ufn;k vxe cgS /kjok] [ks; ds ikj yxk nhtks jsA

*/kjenkl^ dh vjt xqlk¡b±] vcdS [ksi fuHkk nhtks jsAA
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¼d½ mijksDr in ds jpf;rk dk uke crkb,A

¼[k½ *?kV v¡f/k;kj uSu ufga lw>S] Kku dk nhi txk nhtks js^ ls dfo dk
D;k vk'k; gS\

¼x½ in dk ewy Hkko D;k gS\

¼?k½ dfo us *xfgjh ufn;k^ fdls dgk gS\

¼³½ dfo dks bZ'oj D;k ekjdj txkrk gS\

2.8 mÙkjekyk

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

2.1 1. ¼d½ 2. ¼d½

3. ¼x½ 4. ¼d½

2.2 1. ¼d½

2. panu & ikuh

?ku & eksj

nhid & ckrh

eksrh & /kkxk

Lokeh & nkl

pk¡n & pdksj

lksuk & lqgkxk

2.3 1. ¼x½ 2. Lo;a <w¡f<+, 3. fdlh Hkh ifjfLFkfr esa

2.4 1. vkSj 2. Lo;a dhft, 3. ¼x½ viuk deZ djuk vk Sj
    bZ'oj dk Lej.k djukA

2.5 1. jke uke ls    2. ¼[k½   3. ¼x½ 4. ¼d½


