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ifj;kstuk ys[ku

ius v[kckj ;k iqLrd i<+rs gq, ;k jkg pyrs dgha fdlh lkbucksMZ ij
ifj;kstuk 'kCn fy[kk gqvk t+:j ns[kk vkSj i<+k gksxkA lekpkjksa esa Hkh

vk
vDlj i<+us&lquus dks feyrk gS fd veqd dk;Z ds fy, ljdkj us veqd
ifj;kstuk pykbZ gS] ;k iz/kkuea=kh ;k veqd ea=kh us veqd ifj;kstuk dk
mn~?kkVu fd;kA vktdy fo|ky;ksa esa Hkh fo|kfFkZ;ksa dks ifj;kstuk rS;kj djus
ds fy, dgk tkrk gSA D;k dHkh vkius lkspk gS fd ifj;kstuk dgrs fdls gSa\
ifj;kstuk dk vFkZ D;k gS\ vkb, bl ikB esa ge ifj;kstuk ds ckjs esa foLrkj
ls tkurs gSaA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki

� ifj;kstuk 'kCn dk vFkZ crk ldsaxs(

� ifj;kstuk dk egÙo le>k ldsaxs(

� ifj;kstuk ds fofo/k izdkjksa dk mYys[k dj ldsaxs(

� ifj;kstuk rS;kj djuk lh[k ldsaxsA

fØ;kdyki

vki lM+dksa ds fdukjs yxs lkbucksMks± ij fy[ks ;k lekpkjksa esa i<+&lqu dj dqN
ifj;kstukvksa ds ckjs esa vo'; tkurs gksaxsA mnkgj.k ds fy, Lo.kZ prqHkqZt
ifj;kstukA blh rjg vU; fdUgha pkj ifj;kstukvksa ds uke ;kn dhft, ;k
muds ckjs esa irk dj ;gk¡ fyf[k,A

1. ....................... 3. .......................

2. ....................... 4. .......................
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31.1 ifj;kstuk dk vFkZ

vc vkids eu esa ifj;kstuk 'kCn ds ckjs esa dqN&dqN ckrsa Li"V gks xbZ gksaxhA D;k
vki crk ldrs gSa fd ifj;kstuk dgrs fdls gSa\ ugha\ pfy, ge vkidks crkrs gSa&

^ifj;kstuk* 'kCn ^;kstuk* esa ^ifj* milxZ yxus ls cuk gSA ^ifj* ;gk¡ ij ^iw.kZrk*
ds vFkZ esa yxk gSA ;kuh ,d ,slh ;kstuk] tks vius vki esa iw.kZ gksA ifj;kstuk dk
'kkfCnd vFkZ gksrk gS fdlh Hkh fopkj dks O;ofLFkr :i esa fLFkj djuk ;k izLrqr
djukA blds fy, vaxzsth esa 'kCn gS& izkstsDVA izkstsDV dk ,d vFkZ gksrk gS]
izdkf'kr djukA ;kuh blds 'kkfCnd vFkks± dk lgkjk ysrs gq, dgsa rks ifj;kstuk
fdlh leL;k ds funku ;k fdlh fo"k; ds rF;ksa dks izdkf'kr djus ds fy, rS;kj
dh xbZ ,d iw.kZ fopkj ;kstuk gksrh gSA

gesa vk, fnu fdlh&u&fdlh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj ge mlls
fuiVus ds fy, dksbZ&u&dksbZ rjhdk lksprs jgrs gSaA tSls&;krk;kr dh leL;k] ihus
ds ikuh dh leL;k] fctyh dh leL;k vkfnA blh rjg gekjs vklikl cgqr&lh
,slh leL;k,¡ ekStwn gSa] ftUgsa ns[k ;k lqudj ge lkspus ij etcwj gks mBrs gSa vkSj
muds lek/kku ds fy, dqN&u&dqN mik; lkspus yxrs gSa] tSls&xanxh dh leL;k]
vkRegR;k dh ?kVuk] u'khys inkFkks± ds lsou ls gksus okyh chekfj;ksa dh leL;k]
vkfnA

bl izdkj tc gekjs lkeus dksbZ leL;k vkrh gS rks lcls igys ge ml leL;k
dh rg rd tkdj mlds lHkh igyqvksa dks tkuus dh dksf'k'k djrs gSaA leL;k dk
dkj.k D;k gS] leL;k fdruh xgjh gS] bldk D;k izHkko iM+ jgk gS ;k iM+sxk]
fdrus yksx mlls izHkkfor gSa ;k gksaxs vkfnA fQj ge ml leL;k ds funku ;k
lek/kku ds ckjs esa lksprs gSaA mlds funku dh lHkh laHkkoukvksa vkSj mik;ksa dk
fopkj djrs gSaA bl rjg gekjs eu esa rS;kj ;g iwjh fopkj ;kstuk ,d izdkj dh
ifj;kstuk gksrh gSA

ysfdu fo|ky;ksa esa ;k d{kk esa tks ifj;kstuk rS;kj djus dks nh tkrh gS ;k dgh
tkrh gS og ljdkj }kjk pykbZ tk jgh ifj;kstukvksa ls fHkUu gksrh gSA bl rjg
dh ifj;kstukvksa dk mn~ns'; vkids ikB~;Øe ds cks/k dks vkSj xgjk ;k iSuk djuk
gksrk gSA blfy, bu ifj;kstukvksa ds fo"k; izk;% vkids ikB~;Øe ds fo"k;ksa ij
vk/kkfjr gksrs gSaA eku yhft, vkids ikB~;Øe esa i;kZoj.k ij ,d ikB gSA vki
i;kZoj.k ds ckjs esa dkQ+h dqN i<+ pqds gSa ysfdu mlds fofHkUu dkj.kksa vkSj
nq"izHkkoksa ds ckjs esa vkidks vHkh cgqr dqN tkuuk ckdh gSA blh dks /;ku esa j[kdj
vkils dgk tkrk gS fd ihus ds ikuh dh leL;k ij ,d ifj;kstuk rS;kj dhft,A
rks blds fy, vki tks ifj;kstuk rS;kj djsaxs og ljdkjh ;k fdlh laxBu }kjk
rS;kj ifj;kstuk ls FkksM+h fHkUu gksxhA

31.2 ifj;kstuk dk egÙo
ifj;kstuk&fuekZ.k f'k{kk dk ,d cgqr gh egÙoiw.kZ vax gSA bls rS;kj djus esa fdlh
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[ksy dh rjg dk gh vkuan Hkh feyrk gSA bl rjg ifj;kstuk rS;kj djus dk vFkZ
gS& [ksy&[ksy esa cgqr dqN lh[kukA tSls Åij dgh xbZ ihus ds ikuh dh leL;k
ij ifj;kstuk rS;kj djus dk gh mnkgj.k ysaA ;fn vkidks dgk tk, fd bl ij
fuca/k fyf[k, rks vkidks 'kk;n mruk vkuan ugha vk,xkA ysfdu ;fn vkils dgk
tk, fd vyx&vyx 'kgjksa esa vkSj xk¡oksa esa ihus ds ikuh dh leL;k ls lacaf/kr
v[kckjksa esa Nis lekpkjksa dks dkV dj viuh dkWih esa fpidkb, rks 'kk;n vkidks
cgqr et+k vk,xkA bl rjg ls lekpkj bdV~Bs djds fpidkuk Hkh ,d 'kSf{kd
ifj;kstuk gSA bl rjg ls u flQ+Z vkius lekpkj dkVs vkSj fpidk,] cfYd dbZ
'kgjksa esa vkSj xk¡oksa esa ihus ds ikuh dh leL;k] mlds dkj.kksa vkSj dqN gn rd
mlds lek/kku ds rjhdksa ls Hkh ifjfpr gks x,A

ifj;kstuk }kjk ikB~; lkexzh ls izkIr tkudkfj;ksa ds vykok Hkh vkidks ns'k&nqfu;k
dh cgqr lkjh tkudkfj;k¡ izkIr gksrh gSaA ;g vkiesa rF;ksa dks tqVkus rFkk mu ij
fopkj djus dk volj iznku djrh gSA blls vkiesa u,&u, rF;ksa ds izfr
ftKklk vkSj mu ij vius fopkj izdV djus ds dkS'ky dk fodkl gksrk gSA
blls vkiesa ,dkxzrk dk fodkl gksrk gSA ys[ku laca/kh ubZ&ubZ 'kSfy;ksa dh
tkudkjh izkIr gksrh gSA vkiesa fparu djus rFkk fdlh iwoZ ?kVuk ls orZeku
?kVuk dks tksM+dj ns[kus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA

bl vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd ifj;kstuk dk egÙo fuEufyf[kr gS&

� vki vius iwoZ Kku ds vk/kkj ij u, fo"k;ksa ds Kku dh vksj mUeq[k gksrs
gSaA

� vkids vanj u,&u, fo"k;ksa ds izfr fparu djus dh izof̀Ùk dk fodkl gksrk
gSA

� [ksy&[ksy esa cgqr&lh ubZ ckrsa lh[krs gSaA

� u,&u, rF;ksa ds laxzg djus dk vH;kl gksrk gSA

� ikB~; lkexzh ds vykok vU; iqLrdksa dks i<+us dh #fp fodflr gksrh gSA

� ys[ku laca/kh ubZ&ubZ 'kSfy;ksa dk vH;kl rFkk iz;ksx djuk lh[krs gSaA

� vkidk vftZr Hkk"kk&Kku le`n~/k rFkk O;kogkfjd :i xzg.k djrk gSA

� vki ;kstukcn~/k rjhds ls v/;;u ds fy, izsfjr gksrs gSaA

� vkids ikB~; lkexzh ls lacaf/kr cks/k esa foLrkj gksrk gSA

� vki esa fdlh leL;k ds ewy dkj.k rd igq¡pus dh izo`fÙk dk fodkl gksrk
gSA

� [kksth izo`fÙk dk fodkl gksrk gS rFkk lkexzh tqVkus] mls O;ofLFkr djus rFkk
mls fo'ysf"kr djus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA

� fdlh leL;k ds funku ds fy, laHkkfor lek/kku [kkst fudkyus dh {kerk
dk fodkl gksrk gSA
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ikBxr iz'u 31.1

fn, x, fodYiksa esa ls mfpr fodYi pqu dj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- ifj;kstuk esa fuEufyf[kr esa ls fdls izdkf'kr fd;k tkrk gS&

¼d½ eu ds Hkkoksa dks ¼x½ ?kVuk dh Hkk"kk dks

¼[k½ rF; vk/kkfjr fopkjksa dks ¼?k½ leL;k ds rF;ksa dks

2- ifj;kstuk dk fo"k; eq[;r% fdl ij vk/kkfjr gksrk gS&

¼d½ dsoy i;kZoj.k ij ¼x½ fdlh Hkh leL;k ij

¼[k½ ljdkjh foHkkxksa dh leL;k ij ¼?k½ ikuh dh leL;k ij

3- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk dFku lgh ugha gS&

¼d½ ifj;kstuk ikB~;&lkexzh ds vykok Hkh cgqr&lh iqLrdsa] i=k&if=kdk,¡
i<+us dh izsj.kk nsrh gSA

¼[k½ ifj;kstuk rS;kj djrs le; u,&u, rF;ksa dks laxzg djus dh vknr
fodflr gksrh gSA

¼x½ ifj;kstuk ls ikB~;&lkexzh ls izkIr cks/k dk fodkl gksrk gSA

¼?k½ ifj;kstuk dk laca/k ikB~;&lkexzh ls ugha gksrkA

31.3 ifj;kstuk dk Lo:i

ifj;kstuk rS;kj djus ds dbZ rjhds gks ldrs gSaA gj O;fDr dh ifj;kstuk rS;kj
djus dh 'kSyh vyx gks ldrh gS] tSls&fuca/k] dgkuh] dfork fy[kus ;k fp=k
cukrs le; gksrk gSA ysfdu Åij dgh xbZ ckrksa ds vk/kkj ij ;gk¡ ge ifj;kstuk
dks eksVs rkSj ij nks Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSa&,d rks os] tks leL;kvksa ds funku ds
fy, rS;kj dh tkrh gSa vkSj nwljh os tks fdlh fo"k; dh leqfpr tkudkjh iznku
djus ds fy, rS;kj dh tkrh gSaA

leL;kvksa ds funku ds fy, rS;kj dh tkus okyh ifj;kstukvksa esa lacaf/kr leL;k
ls tqM+s lHkh rF;ksa ij izdk'k Mkyk tkrk gS vkSj ml leL;k ds lek/kku ds fy,
lq>ko Hkh fn, tkrs gSaA bl rjg dh ifj;kstuk,¡ izk;% ljdkjh vFkok nwljs
laxBuksa }kjk fdlh leL;k ij dk;Z ;kstuk rS;kj djrs le; cukbZ tkrh gSaA
blls ml leL;k ds fofHkUu igyqvksa ij dk;Z djus esa vklkuh gks tkrh gSA

fdarq nwljs izdkj dh ifj;kstuk vki vklkuh ls rS;kj dj ldrs gSaA bls 'kSf{kd
ifj;kstuk Hkh dgk tk ldrk gSA bl rjg dh ifj;kstuk,¡ rS;kj djrs le; vki
lacaf/kr fo"k; ij rF;ksa dks tqVkrs gq, cgqr lkjh ubZ&ubZ ckrksa ls vius vki
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ifjfpr Hkh gksrs pys tkrs gSaA 'kSf{kd ifj;kstuk dks Hkh vkxs nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk
ldrk gS&

1- ikB vk/kkfjr 'kSf{kd ifj;kstuk rFkk

2- 'kqn~/k Kku ds fo"k;ksa ij vk/kkfjr ifj;kstuk

1- ikB vk/kkfjr 'kSf{kd ifj;kstuk

ikBksa ij vk/kkfjr ifj;kstukvksa dks Bhd ls le>us ds fy, vkb, ,d mnkgj.k
ysrs gSaA eku yhft, vkidh ikB~;iqLrd esa ^og rksM+rh iRFkj* ¼fujkyk½ ikB ij
vk/kkfjr ifj;kstuk cukuh gS rks mlds fy, mlh ls feyrh&tqyrh vU; ik¡p
dfo;ksa dh dfork,¡ ladfyr dj viuh vH;kl iqfLrdk esa fy[k ldrs gSa vkSj
mudh rqyuk djrs gq, vius fopkj Hkh fy[k ldrs gSaA ;k lM+dksa] u, curs
Hkouksa ds fy, dke djrh efgykvksa ds fp=k bdV~Bs djds mUgsa fpidk ldrs gSa
vkSj ;fn muds ckjs esa dgha dksbZ tkudkjh miyC/k gS rks og Hkh fy[k ldrs gSaA
blh izdkj jke/kkjh flag ^fnudj* dh dfork ij vk/kkfjr ifj;kstuk rS;kj dj
ldrs gSaA ^vkf[kjh pV~Vku* ;k=kk&o`Ùkkar i<+us ds ckn vU; i;ZVu LFkyksa ds ckjs
esa cgqr&lh ubZ tkudkfj;k¡ vkidks izkIr gqbZ gksaxhA buesa ls cgqr&lh ckrsa vki
igys ls Hkh tkurs gksaxs ;k buds vykok Hkh cgqr&lh ckrsa vkidks ekywe gksaxhA
vkids eu esa cgqr ls u, fopkj Hkh vk, gksaxsA fQj bUgha lc ckrksa dks tqVkb,]
i;ZVu LFkyksa ds egÙo ij lkexzh tqVkb,] dqN izfl) LFkyksa ds fp=k tqVkb,
vkSj mUgsa Øe ls fy[krs vkSj yxkrs pys tkb,A ikB ij vk/kkfjr ifj;kstuk
rS;kjA ;g rks gqvk ikB ij vk/kkfjr ifj;kstuk dk Lo:iA

2- 'kqn~/k Kku ds fo"k;ksa ij vk/kkfjr ifj;kstuk

vki tku pqds gSa] ikB vk/kkfjr ifj;kstuk ds vykok dqN ifj;kstuk,¡ 'kqn~/k Kku
ij vk/kkfjr gks ldrh gSA bl rjg dh ifj;kstukvksa dk laca/k lh/ks&lh/ks ikB ls
rks ugha gksrk] fdarq bUgsa rS;kj djus ls vkidks ikB ls lacaf/kr vusd tkudkfj;k¡
vius vki feyrh pyh tkrh gSaA tks ckrsa vkidks ikB i<+rs le; le> esa ugha
vk ikrha ogh ckrsa ifj;kstuk rS;kj djrs le; Lo;a vklkuh ls vk tkrh gSaA bu
ifj;kstukvksa dk mn~ns'; ,d izdkj ls vki }kjk i<+s gq, ikB ls izkIr tkudkfj;ksa
ds izfr tkx:d cukuk vkSj vkids vfHkO;fDr dkS'ky dks fodflr djuk gksrk
gSA mnkgj.k ds fy, eku yhft, vkils ^lk{kjrk ds egÙo* ij ,d ifj;kstuk
rS;kj djus dks dgk tkrk gS rks ,d ckj dks vkidks yx ldrk gS fd bl fo"k;
dk gekjh ikB~; iqLrd ls Hkyk D;k laca/k gSA ysfdu tc vki vius vkl&ikl
ut+j Mkyrs gSaA yksxksa esa vf'k{kk ds ckjs esa v[kckjksa vFkok if=kdkvksa ls vk¡dM+s
bdV~Bs djrs gSa] fp=k tqVkrs gSa] fQj blls iSnk gksus okyh ijs'kkfu;ksa ds ckjs esa
irk yxkrs gSa rks vkidks le> esa vkrk gS fd vjs] ;g ifj;kstuk rks gekjh ikB~;
lkexzh ds ^vui<+ cuk, j[kus dh lkft+'k* ikB dks le>us esa cgqr ennxkj
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lkfcr gqbZA bl izdkj 'kqn~/k Kku dh ifj;kstuk,¡ dgha&u&dgha vkids i<+s gq, ikBksa
dks le>us vFkok ikB~; iqLrd ls izkIr tkudkjh dks vkSj c<+kus rFkk vkids
vfHkO;fDr dkS'ky dk fodkl djus esa enn djrh gSaA

bl izdkj vkius 'kk;n ;g ckr eglwl dj yh gksxh fd ifj;kstuk Hkh ,d izdkj
dk fØ;kdyki gh gksrh gSA ysfdu ikBksa esa fn, x, fØ;kdykiksa ls bldk {ks=k
FkksM+k O;kid gksrk gSA

ikBxr iz'u 31.2

fn, x, fodYiksa esa ls mfpr fodYi pqu dj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- ifj;kstuk rS;kj djus ds rjhds&

¼d½ lHkh ds ,d gksrs gSa ¼x½ dqN ds ,d ls gks ldrs gSa

¼[k½ fHkUu gks ldrs gSa ¼?k½ feys&tqys gksrs gSa

2- ifj;kstuk ikB~;&lkexzh dks Bhd ls le>us esa&

¼d½ enn ugha djrh ¼x½ ennxkj gksrh gS

¼[k½ ck/kk mRiUu djrh gS ¼?k½ my>u iSnk djrh gS

3- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk dFku lgh ugha gS&

¼d½ ifj;kstuk dk fo"k; ikBksa ij vk/kkfjr Hkh gks ldrk gSA

¼[k½ ifj;kstuk ds fo"k; esa dksbZ&u&dksbZ leL;k vo'; gksrh gSA

¼x½ ifj;kstuk dk fo"k; 'kq) Kku ds fy, Hkh fn;k tk ldrk gSA

¼?k½ ifj;kstuk dsoy leL;kvksa ds lek/kku ds fy, rS;kj dh tkrh gSA

fp=k 31.1 iqLrdky; dh lgk;rk ls ifj;kstuk ys[ku dh rS;kjh
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31.4 ifj;kstuk rS;kj dSls djsa

Åij dgh xbZ ckrksa ds vk/kkj ij vkius dqN&u&dqN rks vankt+k yxk gh fy;k gksxk
fd ifj;kstuk dSls rS;kj dh tk,A ifj;kstuk rS;kj djrs le; vki ̂vPNk dSls
fy[ksa* ikB esa crkbZ xbZ lHkh ;qfDr;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA ifj;kstuk fy[krs
le; fuEufyf[kr fcanqvksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gksrk gS%

� ifj;kstuk ds fy, fn, x, fo"k; dks iwjh rjg le>saA

� fn, x, fo"k; ls lacaf/kr vk¡dM+s tqVk,¡A

� v[kckjksa esa Nis fo"k; laca/kh lekpkj ,df=kr djsaA

� leL;k ls lacaf/kr fp=k izkIr djsaA

� ;fn xzkfQd vkSj js[kkfp=k iqLrdksa vkSj i=k&if=kdkvksa esa vklkuh ls
miyC/k gSa rks mUgsa Hkh bdV~Bk djsaA

� ifj;kstuk rS;kj djus ls igys mldh ,d vPNh&lh Hkwfedk fy[ksa vkSj fQj
mlh ds vk/kkj ij ifj;kstuk rS;kj djsaA

� vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij leL;k ds fofHkUu igyqvksa dk ,d&,d dj] vyx&vyx
mnkgj.kksa ds :i esa 'kh"kZd ds lkFk fo'ys"k.k djsaA

� gj igyw dk lVhd o.kZu djsaA

� tks Hkh vk¡dM+s] fp=k] js[kkfp=k] xzkfQd] foKkiu vkfn izek.kLo:i nsa] muds
lzksr ;kuh mls vkius dgk¡ ls izkIr fd;k mlds ckjs esa vo'; mYys[k djsaA
¼mnkgj.k ds fy, lekpkj i=k&if=kdk dk uke] vad] fnukad vkfn½A

� fo'ys"k.k rF;ksa ij vk/kkfjr lVhd gksuk pkfg,A fo'ys"k.k djrs le;
Hkkouk esa u cgsaA

� fdlh ls lquh gqbZ ckr dks izek.kLo:i izLrqr u djsaA lgh lzksr ls mldh
iqf"V djus ds ckn gh mldk
mYys[k djsaA gk¡] ns'k ds fdlh
ft+Eesnkj in ij cSBs fdlh
usrk] tSls& ea=kh] iz/kkuea=kh]
jk"Vªifr vkfn ds dFkuksa vFkok
Hkk"k.kksa dk mYys[k dj ldrs
gSaA

ge tku pqds gSa fd ifj;kstuk
eksVs rkSj ij nks izdkj dh rS;kj
dh tk ldrh gS] ,d rks fdlh
leL;k ds funku ds fy, vkSj
nwljh fdlh fn, gq, fo"k; dh
leqfpr tkudkjh iznku djus ds
fy,A vkb, nk suk s a rjg dh
ifj;kstuk,¡ cukuk lh[krs gSaA fp=k 31.2 lanHkZ iqLrdsa i<+sa
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leL;k iz/kku ifj;kstuk

vc vkb, mDr fcanqvksa dks /;ku esa j[krs gq, mnkgj.kLo:i ^ns'k esa is; ty&
leL;k* fo"k; ij ,d ifj;kstuk fy[kuk lh[krs gSaA bl fo"k; ij fy[kus ds fy,
igys rks vki bl leL;k dks iwjh rjg le>sa fd ;g leL;k fdl :i esa gSA ;g
leL;k dbZ dkj.kksa ls gekjs ns'k esa mRiUu gqbZ gSA buesa ls cjlkr de gksus ds
dkj.k ufn;ksa dk ty Lrj de gksuk] tehu ds Hkhrj tyLrj dk dkQh uhps pys
tkuk] dq,¡&rkykc vkfn tSls izkÑfrd ty lzksrksa dk lw[k tkuk] iznw"k.k ds dkj.k
ikuh dk ihus yk;d u gksuk] tula[;k o`f)] ikuh dk vuko';d [kpZ vkfnA

vc bl leL;k ds bu lHkh igyqvksa ij vyx&vyx vk¡dM+s ,d=k djsaA ;s vk¡dM+s
vkidks lekpkj i=kksa] if=kdkvksa] ljdkj }kjk tkjh ty laj{k.k laca/kh iksLVjksa]
nLrkost+ksa vkfn ls izkIr gks ldrs gSaA vki ljdkj ;k fdlh vU; laLFkk }kjk tkjh
mu iksLVjksa] fp=kksa] xzkfQd vkfn dks Hkh izek.kLo:i ifj;kstuk ds lkFk yxk ldrs
gSaA fQj bl ckr dh tkudkjh izkIr djsa fd ns'k ds fdu&fdu jkT;ksa esa is; ty
dh lcls vf/kd leL;k gSA blls lacaf/kr vk¡dM+s vkSj fp=k Hkh ,d=k djsaA vki
vDlj lekpkjksa esa i<+rs gksaxs fd jktLFkku] e/; izns'k] fnYyh vkfn jkT;ksa esa is;
ty dh leL;k Hk;kud :i esa gSA vc vki ;g [kkstus dk iz;kl djsa fd bu
jkT;ksa esa jkst izfr O;fDr fdrus ikuh dh vko';drk gS vkSj ogk¡ fdruk ikuh
miyC/k gks ik jgk gSA tSls ,d eksVs vuqeku ds eqrkfcd jkst ,d vkneh dks ihus
ds fy, lkr yhVj ikuh dh vko';drk gksrh gSA ysfdu ns[kk ;g x;k gS fd
dbZ&dbZ fnuksa rd uyksa esa ;k rks ikuh vkrk gh ugha ;k vkrk Hkh gS rks bruk de
vkrk gS fd yksx drkj yxk, [kM+s jgrs gSa vkSj lcdks ikuh ugha fey ikrkA xjeh
ds ekSle esa v[kckjksa esa vDlj ikuh ds fy, yach drkj esa [kM+s yksxksa ;k nwj ls
ikuh ysdj vkrh efgykvksa ds fp=k Nirs jgrs gSaA ;s fp=k vkidh ifj;kstuk ds
fy, izek.k dk dke djsaxsA blh izdkj is; ty dh leL;k ds funku ds fy,
ljdkj }kjk pyk, tk jgs iz;klksa dk irk yxkb, vkSj tkuus dh dksf'k'k dhft,
fd ljdkj bu iz;klksa esa dgk¡ rd lQy jgh gS vkSj ugha jgh gS rks D;ksa ugha jgh
gSA mu ;kstukvksa esa D;k dksbZ deh jgh gS\

vc bu lHkh ckrksa ij fopkj djrs gq, lksfp, fd is; ty ls fuiVus ds D;k&D;k
mik; gks ldrs gSa\ tSls cjlkr ds ikuh dks txg&txg ,d=k dj izkÑfrd ty
lzksrksa dk fodkl djuk] ?kj esa ikuh ds vuko';d [kpZ ij jksd] unh ty dks
iznwf"kr gksus ls jksduk vkfnA fQj bUgha ckrksa dks Øeokj izek.k ds lkFk fy[krs pys
tkb,A vkSj fQj var esa vius lq>ko fyf[k,A

'kqn~/k Kku o)Zu okys fo"k; ij ifj;kstuk

vki ^vuqjk/kk* dgkuh dk ikB i<+ pqds gSaA lksfp, rks] D;k ml fo"k; ij dksbZ
ifj;kstuk cu ldrh gSA th gk¡ cu ldrh gSA ml ikB dk Lo:i dkQ+h gn rd
ifj;kstuk dh 'krks± dks iwjk djrk gSA vkidks blh rjg ds vuar fo"k; fey ldrs
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gSa] tSls&eku yhft, vki dks Hkkjr esa xzkeh.k efgykvksa dh fLFkfr ij ifj;kstuk
rS;kj djus dks dgk tkrk gSA vki xk¡o esa jgrs gSaA vki vius xk¡o ;k vklikl
ds xk¡o dh efgykvksa dh fLFkfr dk v/;;u dhft, vkSj nsf[k, fd ogk¡ efgykvksa
dh D;k fLFkfr gS\ ogk¡ dh efgykvksa dk jgu&lgu dSlk gS\ D;k muesa vkidks
dksbZ ,slh efgyk feyh] ftlus lekt ds fodkl esa ;ksxnku fn;k gks ;k nsus dh
{kerk j[krh gksA ml efgyk ls ckrphr dhft,A lkFk gh vU; efgykvksa ls Hkh
ckr dhft, vkSj tkuus dk iz;kl dhft, fd lekt&fuekZ.k ds ckjs esa os D;k
djuk pkgrh gSaA orZeku lkekftd O;oLFkk ds ckjs esa mudh D;k jk; gS\ blh
izdkj vki vius xk¡o esa cksyh tkus okyh yksdksfDr;ksa dk laxzg dj ldrs gSaA
xk¡o esa ikuh dh leL;k ij ifj;kstuk rS;kj dj ldrs gSaA iqLrd esa vk, dfBu
'kCnksa dks pqudj mUgsa Øe esa yxkdj ,d 'kCn&dks'k cuk ldrs gSa ;k fdlh
if=kdk dks ns[kdj viuh ,d y?kq if=kdk dk izk:i rS;kj dj ldrs gSa vkfnA
fo"k; vuar gks ldrs gSaA cl t+:jr gS vkidks vius nSfud thou dh ?kVukvksa
ds izfr ltx jgus vkSj mu ij fparu djus dhA

blh izdkj vki isM+ dk mnkgj.k ysrs gq, laKk ij ifj;kstuk rS;kj dj ldrs
gSa] tSls isM+ vius vki esa ,d laKk gS ysfdu mlesa tM+] ifÙk;k¡] dksiy] ruk]
Vguh vkfn dbZ laKk,¡ fNih gSaA mls vki js[kkfp=k ds ek/;e ls Hkh rS;kj dj
ldrs gSaA

bl rjg dh ifj;kstuk,¡ fdlh fo"k; ds ckjs esa leqfpr vkSj jkspd tkudkjh
iznku djus ds mn~ns'; ls rS;kj dh tkrh gSaA bl rjg dh ifj;kstuk vki
vklkuh ls rS;kj dj ldrs gSaaA ,slh ifj;kstuk,¡ leL;k iz/kku ifj;kstukvksa ls
fHkUu gksrh gSa D;ksa fd buesa vkidks vius lq>ko nsus dh xqatkb'k ugha gksrh ;k
cgqr de gksrh gSA ckdh bls rS;kj djrs le; Hkh mDr fcanqvksa dk /;ku j[kuk
vko';d gksrk gSA

31.5 uewus dh ifj;kstuk

Åij ge ihus ds ikuh dh leL;k ij ckr dj vk, gSa] vkb, blh fo"k; ij ,d
uewus dh ifj;kstuk rS;kj djuk lh[krs gSaA

ikuh dh leL;k

Hkwfedk

ihus ds ikuh dh leL;k fnu ij fnu Hk;kog :i ysrh tk jgh gSA bldk eq[;
dkj.k ikjaifjd ty lzksrksa dk yxkrkj lw[krs tkuk] t+ehu ds vanj ds ty Lrj
dk uhps tkuk vkSj ty lzksrksa dk iznwf"kr gksuk gSA ;gh dkj.k gS fd ftl xfr
ls tula[;k c<+ jgh gS yksxksa dks ihus ds ikuh dh deh gksrh tk jgh gS vkSj ;g
leL;k flQ+Z 'kgjksa esa ugha cfYd xk¡oksa esa Hkh vius ik¡o ilkj jgh gSA yksxksa dks
ehyksa nwj ls ikuh ykuk iM+rk gSA ljdkj yksxksa dks ikuh igq¡pkus] ikuh ds
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ikjaifjd lzksrksa& tSls unh] rkykc] dq,¡] ckofM+;k¡ vkfn ds laj{k.k vkfn dh iwjh
dksf'k'k dj jgh gS] ml ij Hkh ihus ds ikuh dks ysdj vkilh >xM+s dh ?kVuk,¡
vDlj lkeus vkrh jgrh gSaA

ikuh dh deh dk dkj.k

dgrs gSa ty gh thou gSA ihus ds ikuh dh [kir ls dgha T+;knk nwljs dk;ks± ds
fy, ikuh dh t+:jr gksrh gSA ikuh u flQ+Z ihus ds fy, cfYd vPNh Q+ly ds
fy, [ksrksa dh flapkbZ] jkstejkZ ds mi;ksx ds fy, vkSj i'kqvksa vkfn ds fy, Hkh
t+:jh gSA

ysfdu vkt fLFkfr ;g gS fd ihus dk ikuh Hkh yksxksa dks eqf'dy ls fey ikrk gSA
gekjs ns'k esa ikuh dh leL;k 1980 ds n'kd esa igyh ckj Hk;kud :i ysrh
fn[kkbZ nhA ljdkj us 'kgjksa ds vykok xk¡oksa esa Hkh ?kjksa rd ikuh dh ikbZi ykbusa
fcNkus ds dke esa rst+h fn[kkbZA fQj Hkh vkt jktLFkku] egkjk"Vª] xqtjkr] fnYyh
vkfn 'kgjksa esa djksM+ksa yksxksa dks t+:jr Hkj dk ikuh Hkh ugha fey ikrkA ikuh dh
deh ds eq[; :i ls fuEufyf[kr dkj.k gSa%

1- c<+rh tula[;k

2- ty iznw"k.k

3- ikjaifjd ty lzksrksa dk xyr iz;ksx

4- miyC/k ty dh cckZnh

1- c<+rh tula[;k

vktknh ds ckn gekjs ns'k dh tula[;k bruh rst+h ls c<+h gS fd vkt ;g ,d
vjc ds vk¡dM+s dks Hkh ikj dj xbZ gSA tkfgj gS tc tula[;k c<+rh gS rks mlds
vuqlkj lalk/kuksa dk fodkl Hkh t+:jh gksrk gS] tSls Hkkstu ds fy, vUu] ihus ds
fy, ikuh] iguus ds fy, oL=k] jgus ds fy, ?kj vkfnA buesa ls [ksrh dks c<+kok
nsdj ;k nwljs ns'kksa ls vk;kr dj [kk|kUu dh leL;k ij dqN gn rd dkcw ik;k
tk ldrk gS] diM+k feysa yxk dj oL=k laca/kh leL;k dks nwj fd;k tk ldrk gSA
cgqeaftyh bekjrksa dk fuekZ.k dj jgus dh leL;k dks Hkh dkQ+h gn rd nwj fd;k
tk ldrk gS ysfdu ihus ds ikuh ds fy, rks gesa vius izkÑfrd ty lzksrksa ij gh
fuHkZj jguk iM+rk gSA ysfdu rst+h ls c<+rh tula[;k ds dkj.k izkÑfrd lalk/kuksa
dk va/kk/kqa/k nksgu 'kq: gks x;k] ftlls iznw"k.k vkSj ty lzksrksa ds lw[krs pys tkus
ds dkj.k ikuh dh leL;k fnu&ij&fnu c<+rh pyh xbZA

2- ty iznw"k.k

c<+rh tula[;k ds dkj.k ikuh dh [kir rks c<+h gh gS] izkÑfrd iznw"k.k esa Hkh rsth
ls of̀) gqbZ gSA ?kjksa ls fudyus okyk dpjk] ty&ey ;k rks ufn;ksa esa cgk fn;k
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tkrk gS ;k t+ehu ds uhps nck fn;k
tkrk gSA gkyk¡fd vc rks ljdkj us
ufn;ksa esa dpjk cgk, tkus ij dkuwuh
jksd yxk nh gS] ysfdu 'kgjksa esa ?kjksa ls
fudyus okyk dpjk vHkh Hkh dkQ+h ek=kk
esa ufn;ksa esa cgk;k tkrk gS] ftlls
muesa xkn Hkj tkrh gS vkSj ikuh dkQ+h
le; rd ugha Bgj ikrk vkSj cgdj
leqnz esa pyk tkrk gSA ;gh dkj.k gS
fd tgk¡ ufn;ksa esa ikuh lky Hkj Hkjk
jgrk Fkk os vc xjeh dk ekSle 'kq:
gksus ls igys gh lw[kh jgus yxh gSaA
;gh ugha vkerkSj ij bUgha ufn;ksa dk ikuh lkQ dj ikbZiykbuksa ds tfj, ?kjksa
rd igq¡pk;k tkrk gSA ?kjsyw xanfx;ksa ds buesa fey tkus ds dkj.k og ikuh
gkfudkjd gksrk pyk tkrk gS vkSj ufn;ksa esa ikuh dh deh ds dkj.k ty dh
miyC/krk izHkkfor gksrh gSA nwljh vksj tehu ds uhps dpjk nck, tkus ds dkj.k
t+ehu ds uhps dk ikuh iznwf"kr gks tkrk gSA ftls tc ge gSaM ikbZiksa ds tfj,
ihus ds fy, ikuh [khaprs gSa rks mlls dbZ chekfj;k¡ iSnk gksus dk [krjk cuk jgrk
gSA

3- ikjaifjd ty lzksrksa dk xyr iz;ksx

ufn;k¡ vkSj t+ehu ds Hkhrj dk tek ty gh eq[; :i ls gekjs ikjaifjd ty
lzksr gSaA ysfdu c<+rs i;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.k oSf'od rkieku c<+us ls•igkM+ksa
ij teh jgus okyh cQZ vc tYnh fi?kyus yxh gS] ftlls ufn;ksa esa Hkjiwj ikuh
ugha vk ikrkA cjlkr dh deh ;k o"kkZ ty dk lgh laj{k.k u gks ikus ds dkj.k
t+ehu ,d vksj mfpr ek=kk esa ikuh dks lks[k ugha ikrh ftlls t+ehu ds Hkhrj
dk ty lzksr de gksrk tk jgk gS vkSj nwljh vksj gSaMikbZiksa vkSj V~;wcosyksa ds ek/
;e ls /kjrh vkSj unh ds ty dk vf/kd nksgu gksus yxk gSA bl dkj.k izkIr
vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd gj lky t+ehu ds uhps ftruk ty
lap; gks ikrk gS mldk yxHkx rhu xquk ikuh [khap fy;k tkrk gSA bl rjg
lfn;ksa ls lafpr ty dk Lrj Hkh dkQ+h uhps pyk x;k gSA bl fpark ls ljdkj
vc o"kkZ ty ds laxzg.k ds fy, yksxksa dks izksRlkfgr dj jgh gS] ftls vc
^ty&[ksrh* ds uke ls tkuk tkrk gSA

4- miyC/k ty dh cckZnh

bu lcds vykok tgk¡ ikuh miyC/k gS] yksxksa esa ikuh ds iz;ksx dh lgh tkudkjh
u gksus ds dkj.k] mldk nq#i;ksx Hkh ty dh miyC/krk esa deh dk ,d eq[;
dkj.k gSA yach ikbiykbuksa ds txg&txg QVs gksus ds dkj.k djksM+ksa yhVj ikuh

fp=k 31.3 ty iznw"k.k
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jkst cckZn gks tkrk gSA tks ikuh ?kjksa rd igq¡prk gS mldk Hkh yksx lgh iz;ksx ugha
djrsA jlksbZ esa] ckFk:e esa] Luku ds fy,] ikS/kksa dh flapkbZ] dkj dh /kqykbZ] ?kj dh
/kqykbZ] diM+ksa dh /kqykbZ vkfn esa gj ?kj esa lSdM+ksa yhVj ikuh O;FkZ cgk fn;k tkrk
gS] tcfd ikuh ds bLrseky ds lgh rjhds viuk dj bl cckZnh dks dkQ+h gn rd
jksdk tk ldrk gS vkSj ty laj{k.k dj ikuh dh leL;k ij jksd yxkbZ tk ldrh
gSA

leL;k dk funku

ikuh dh fnuksafnu c<+rh leL;k ij ikuh ds lgh iz;ksx ikjaifjd ty lzksrksa ds
nksgu] ty iznw"k.k vkfn ij jksd yxk dj dkcw ik;k tk ldrk gSA blds fy,
t+:jh gS fd ge Lo;a rks ikuh dh leL;k ds izfr tkx:d gksa gh vius vkl&ikl
ds yksxksa dks Hkh tkx:d cuk,¡A

mDr ifj;kstuk lhfer 'kCnksa esa vkids fy, nh xbZ gSA vki vU; lkexzh tqVkdj
vusd izdkj ls bls foLrkj Hkh ns ldrs gSaA lekpkj i=k vFkok if=kdkvksa ls vusd
izdkj ds fp=k dkV dj yxk ldrs gSaA dqN vk¡dM+s tqVk dj rkfydk] pkVZ] izokg
pkVz vkfn cukdj lqanj izLrqrh dj ldrs gSaA vkidh dYiuk] vkidh ltZukRedrk
ds fy, lkjs jkLrs [kqys gSaA ;g vki ij fuHkZj djrk gS fd vki mudk fdl izdkj
lnqi;ksx djrs gSaA

ikBxr iz'u 31.3

mfpr fodYi pqu dj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- leL;k iz/kku ifj;kstuk esa izeq[k :i ls fdu&fdu fo"k;ksa dks lekfgr fd;k
tkrk gS\

¼d½ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼[k½ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼x½ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼?k½ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- 'kqn~/k Kku dh ifj;kstuk ds fo"k; eq[;r% fdu ckrksa ij vk/kkfjr gksrs gSa\

¼d½ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼[k½ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼x½ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼?k½ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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31.6 vkius D;k lh[kk

� ifj;kstuk fdlh leL;k ds funku vFkok fdlh fo"k; dh leqfpr tkudkjh
nsus ds mn~ns'; ls rS;kj dh tkrh gSA

� ifj;kstuk rF;ksa ij vk/kkfjr gksrh gSA blesa Hkkoukvksa dh dksbZ xqatkb'k ugha
gksrhA

� ifj;kstuk rS;kj djus ls igys fo"k; dh iwjh tkudkjh] mlls lacaf/kr
rF;ksa] fp=kksa] vk¡dM+ksa] xzkfQd] foKkiu vkfn dk laxzg djuk vko';d gksrk
gSA

� ifj;kstuk eksVs rkSj ij nks izdkj dh rS;kj dh tkrh gS& ,d dk;Z
ifj;kstuk vkSj nwljh 'kSf{kd ifj;kstukA

� leL;k ewyd ifj;kstuk esa vki lykg ns ldrs gSa] tcfd fdlh fo"k; dh
tkudkjh nsus okyh ifj;kstuk esa vius lq>ko nsuk vko';d ugha gksrkA
'kSf{kd ifj;kstuk,¡ [ksy&[ksy esa cgqr&lh ubZ&ubZ ckrsa lh[kus dk volj
iznku djrh gSA

31.7 ikBkar iz'u

1- ifj;kstuk fdls dgrs gSa\

2- ifj;kstuk dk Lo:i Li"V dhft,\

3- ifj;kstuk dk D;k egÙo gS\ vius 'kCnksa esa crkb,A

4- ifj;kstuk rS;kj djrs le; fdu ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gksrk gS\

5- leL;k iz/kku fo"k; vkSj 'kqn~/k Kkuo)Zu okys fo"k;ksa ij rS;kj dh tkus
okyh ifj;kstukvksa esa D;k varj gksrk gS\ fdUgha pkj dk mYys[k dhft,A

6- ^ns'k esa vkradokn dh leL;k vkSj funku* fo"k; ij ,d ifj;kstuk rS;kj
dhft,A

7- ikB~;&lkexzh esa lekfgr fofHkUu dfo;ksa ds ckjs esa lkekU; ifjp;] fp=k]
jpuk,¡ vkfn ,df=kr dj ,d lqanj ifj;kstuk izLrqr dhft,A

8- ^ckfydk i<+s] ifjokj i<+sa rks iwjk ns'k i<+s* fo"k; ij ,d ifj;kstuk rS;kj
dhft,A

31.8 mÙkjekyk
ikBxr iz'uksa ds mÙkj

31.1 1. ¼[k½ 2- ¼x½ 3- ¼?k½
31.2 1- ¼[k½ 2- ¼x½ 3- ¼?k½
31.3 Lo;a dhft,


