
 

નોંધ:  (i) બધા પ્રશ્નો ફરજિયાત છે. દરેક પ્રશ્ન ના ગણુ સામ ેઆપવામાાં આવલે છે. 
      (ii) િવાબ પત્રકના પ્રથમ પષૃ્ઠ પર તમારુાં નામ, નોંધણી નાંબર, AI નામ અન ેવવષય સ્પષ્ટ 
લખો. 

1. 40-60 શબ્દો વવશે નીચેનામાાંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો િવાબ આપો.    ૨ ગણુ 

a).માનવને સમિવા માટે ઉપયોગમાાં લેવાતા વવવવધ દ્રષ્ષ્ટકોણ અથવા અભિગમો શુાં છે મનોવવજ્ઞાનમાાં 

વતતન? આ પરરપ્રેક્ષ્યો વાાંચ્યા પછી, એક પરરપ્રેક્ષ્ય પસાંદ કરો જે તમને સૌથી વધ ુલાગ ુપડ ેછે. યોગ્ય કારણો 

સાથ ેતમારી પસાંદગીન ેસમથતન આપો.       (પાઠ ૧ જુઓ) 

b).તેની ખાતરી કરવા માટે મનોવૈજ્ઞાવનક અભ્યાસોમાાં કેટલાક સ્વીકૃત વસદ્ાાંતો શુાં છે સહિાગીઓની 

સલામતી અન ેસખુાકારી અને આમાાં નૈવતક સવમવતઓની ભવૂમકા શુાં છે પ્રરિયા?  (પાઠ ૨ જુઓ) 

2. નીચેનામાાંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો લગિગ 40-60 શબ્દોમાાં િવાબ આપો.   ૨ ગણુ 

a).કમ્પ્યટુર અન ેમાનવ મગિની ક્ષમતાઓ વચ્ચ ેમખુ્ય તફાવત શુાં છે અન ેમગિ અને મન વચ્ચ ેશુાં સાંબાંધ 

છે?          (પાઠ ૪ જુઓ) 

b).તમારી યાદશક્તત વધારવા માટે તમે કઈ અલગ-અલગ તકનીકોનો ઉપયોગ કરી શકો છો? (પાઠ ૭ 

જુઓ) 

3. નીચેનામાાંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો લગિગ 40 થી 60 શબ્દોમાાં િવાબ આપો.  ૨ ગણુ 

a).વનણતય લેતી વખત ેસામાન્ય રીતે કયા પરરબળોન ેધ્યાનમાાં લેવામાાં આવ ેછે અન ેતમારી પાસ ેજે િરટલ 

વનણતય લેવાની પરરક્સ્થવત હતી તેનુાં ઉદાહરણ શુાં છે?     (પાઠ ૮ જુઓ) 

b).નીચેના રેખાકૃવતનો ઉપયોગ કરીને સ્પીયરમેનના જી પરરબળ વસદ્ાાંતન ેસમજાવો. (પાઠ ૧૫ જુઓ) 



 

4. 100-150 શબ્દોમાાં નીચેનામાાંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો િવાબ આપો.   4 ગણુ 

a).ઇન્ટેભલિન્સ ટેસ્ટના વવવવધ ઉપયોગો શુાં છે અન ેતેઓ વનણતયન ેકેવી રીતે અસર કરે છે વ્યક્તતગત 

પસાંદગીમાાં, માનવસક વવકલાાંગતાના વનદાન તેમિ માગતદશતનમાાં અન ેકાઉન્સેભલિંગ? (પાઠ ૧૫ જુઓ) 

b).િારતીય અભિગમમાાં કયા ત્રણ ગણુો અથવા ગણુો પર િાર મકૂવામાાં આવ્યો છે વ્યક્તતત્વ, અન ેતે મિુબ 

તેઓ વ્યક્તતના વતતનન ેકેવી રીતે પ્રિાવવત કરે છે િગવદ્ગીતા? દરેક ગણુોનુાં સાંભક્ષ્ત વણતન આપો. 

(પાઠ ૧૮ જુઓ) 

5. નીચેનામાાંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો લગિગ 100-150 શબ્દોમાાં િવાબ આપો.  4 ગણુ 

a).જૂથ રચનાના ચાર તબક્કા કયા છે અન ેતેની મહત્વની વવશેષતાઓ શુાં છે દરેક તબક્કો. તમારા રોજિિંદા 

જીવનના જૂથોમાાં આમાાંથી ઓછામાાં ઓછા બે તબક્કાઓને ઓળખવાનો પ્રયાસ કરો.     (પાઠ ૨૧ જુઓ) 

b).મનષુ્યમાાં વવકાસના વવવવધ વસદ્ાાંતો શુાં છે અન ેતે કેવી રીતે થાય છે આપણા જીવન દરવમયાન ચાલ ેછે? 

આ વવકાસનુાં મહત્વ સમજાવો અન ેતે છે આપણા વવશ્વમાાં મહત્વ.   (પાઠ ૧૧ જુઓ) 

6. નીચે આપલેા પ્રોજેતટમાાંથી કોઈપણ એક પ્રોજેતટ તૈયાર કરો:    6 ગણુ 

a).કેટલીક સામાન્ય સ્વ-વવનાશક વતતણકૂો શુાં છે જે સ્વાસ્્ય માટે િોખમ વધારે છે અને દીધાતયષુ્ય ઘટાડે છે? 

લોકો તેન ેસમજી શકે તે માટે તેના પર વવગતવાર િાષણ તૈયાર કરો અથવા, અન ેતેને તેમના રોજિિંદા 

જીવનમાાં લાગ ુકરો.        (પાઠ ૨૫ જુઓ) 

b).સ્વતાંત્ર અન ેપરસ્પર વનિતર સ્વ-વનમાતણ વચ્ચ ેશુાં તફાવત છે, અન ેતેઓ સાંસ્કૃવત દ્વારા કેવી રીતે આકાર લ ે

છે? આની સમિણ પર મારહતી એકવત્રત કરો ઓછામાાં ઓછા છ વમત્રો અથવા પરરવારના સભ્યો સાથ ે

મલુાકાતો લઈન.ે દ્વારા અહવેાલ લખો એકવત્રત મારહતીની ટેતસ્ટમાાં આપેલી વ્યાખ્યા સાથે સરખામણી કરવી. 

(પાઠ ૧૬ જુઓ) 

 


