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Uò®Yú :i. _âùZýK _âgÜe C e aû¤ZûcìkK @ùU û _âùZýK _âgÜ _ûAñ CŸòÁ cìfýûu _âgÜ _ûgðßùe CùfäL
Keû~ûAQò û

ii. C e LûZûùe _â[c _éÂûe C_e bûMùe, Zêce ^ûc, _¬òKeY iõLýû (G^ùeûfùc ^´e),
@¤d^ ùK¦âe ^ûc Gaõ aòhde ^ûc ÆÁ bûaùe ùfL û

1. ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWòK c¤eê ù~ùKøYiò ùMûUòG _âgÜe C e 40 eê 60 g± c¤ùe ùfL û (2)

(K) cªú cŠk iûcìjòK bûaùe eûRý aò]û^ ibû ^òKUùe C e\ûdú û Gjûe CPòZþ aýûLýû Keö

(_ûV – 21 ù\L)

(L) ^òŸðòÁ ^ýûdaò]ôe ù~ ùKøYiò PûeòùMûUò _âKûe aýûLýû Keò Gjû Kò_eò aýqòe ^ûMeòK @]ôKûeKê

iûaýÉ KeêQò, a‰ð̂ û Ke û (_ûV – 10 ù\L)

2. ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWòK c¤eê ù~ ùKøYiò ùMûUòG _âgÜe C e 40 eê 60 g± c¤ùe ùfL û (2)

(K) bûeZe iõi\ bò^Ülc aýqòu _ûAñ @ù^KMêWòG @ûA þ̂ _âYd^ KeòQòö C_ùeûq _eòù_âlúùe

^òcÜfòLòZ @ûA þ̂ bûaùe @ûùfûK_ûZ Keö

KâKâõ ^´e K’K’ ‘L’

1- _ið^ Ißò[þ WòRûaòfòUò @ûKÖ, 1995

^ýûi^ûfþ UâÁ `eþ ùIßfù`dûe @ þ̀
_ið^ Ißò[þ @UòRòcþ ùiùeaâûfþ
_fòiò ùcõUûfþ eòUûùWi þ̂ @ûŠ
cfþUò_fþ WòRûaòfòUò @ûKÖ -
1999



3 eòeòjûaòfùUi þ̂ KûC^þùifþ @ þ̀ AŠò@û
@ûKÖ, 1992

4 \ò ùcõUûfþ @ûKÖ, 1987

(_ûV – 5 ù\L)

(L) aòPûeûkde Kû~ðýûakú C_ùe ^òdcûakú _âÉêZ Keê[ôaû \êAUò Kcòg^ iµKðùe CùfäL Ke û

(_ûV – 13 ù\L)

3. ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWòK c¤eê ù~ùKøYiò ùMûUòG _âgÜe C e 40 eê 60 g± c¤ùe ùfL û (2)

(K) bûeZ GK icû^ bûeZúd ùiaû ^úZò _âÉêZ Keòaû @ûagýK ùaûfò Zêùc bûaêQ Kò? KûeY

\gðû@ö (_ûV- 17 ù\L)

(L) i´ò]û^ I eûRù^÷ZòK aýaiÚû @û]ûeòZ ù~ùKøYiò Pûeò ùMûUò @û]ê ò̂K ‘eûRù^÷ZòK aýaiÚû’e

^ûc CùfäL Ke û (_ûV– 17 ù\L)

4. ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWòK c¤eê ù~ùKøYiò ùMûUòG _âgÜe C e 100 eê 150 g± c¤ùe ùfL û (4)

(K) ^òcÜfòLòZ _âKâòdû aòhdùe C e ù\A Zû’e ù~ùKøYiò \êAUò KûeY iµKðùe CùfäL Keö
(_ûV – 21 ù\L)

- cêLâcªúu ajòÃûe
- CyZc ^ýûdûkde aòPûe_Zòu ajòÃûeö

(L) GK @_eû]ôK ùcûKŸcû aòbò^Ü _~ðýûd ù\A MZò Keò[ûGö ^òcÜùe \ò@û ~ûA[ôaû aòbò^Ü g±
MêWòKe @[ð ùfLö



KâcòK ^õ É¸ ‘K’ É¸ ‘L’

1
2
3
4

PûRð ù ầcþ Keòaû
PûRðiòUþ \ûLf Keòaû

_âZò_l _âcûY
@_òfþ / ^òùa\^

(_ûV – 14 ù\L)
5. ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWòK c¤eê ù~ùKøYiò ùMûUòG _âgÜe C e 100 eê 150 g± c¤ùe ùfL û (4)

(K) GK i´ò]û^e cêLa§ùe ùcøkòK cìfýùaû] ejòaû @ûagýK ùjûA[ûG, Z[û ù~Cñ ZZß C_ùe

i´ò]û^ MVòZ ùjûA[ûG, Zûjû ^òcÜùe Kfc ‘K’ùe \ò@û~ûAQòö ùKCñ ^úZò Gaõ iò¡û« C_ùe

Gjû @û]ûeòZ, Zûjû CùfäL Keö (_ûV – 17 ù\L)

KKâcòK ^õ ‘K’

1-

2-

3-

4-

ùeûcû^þ Rcðû^úd @ûA þ̂ aýaiÚû

icûRaû\ú ^ýûdòK aýaiÚû

ùi^þùR^þ/ iòw þ̂ ùlZâ

aêRðê@û ^òdc

(L) aûKýKê aêSò ^òcÜ aûKýKê aêSûC[ôaû @[ð @ ê̂iûùe g± MêWòKe ^ûc ùfL û

(i) cêifcû^ cû^u ùlZâùe iéÁò ùjC[ôaû ùKùZK iciýû ~ûjûe ^òdc ùicû^u @ûA þ̂

aýaiÚûùe ^[ûG, Zûjû C_ùe @ûA^þ _âÉêZKûeú Kò´û icê\ûde ijcZò ijòZ ùijò aýaiÚû

C_ùe icû^ ijcZò _âKûg Keû ~ûA[ûG, ~ûjû MêeêZß_ì‰ð AifûcòKþ @ûA^þ iéÁòùe ijûdK

ùjûA[ûGö

(ii) _~ðýûùfûP^û \ßûeû @^ûagýK aòhdaÉêKê aû\þ ù\A @ûagýKúd ^òdc MêWòKe iuk^ö

(_ûV – 3 ù\L)



6. ^òcÜùe \ò@û ~ûA[ôaû _âKÌ c¤eê ù~ ùKøYiò ùMûUòG _âKÌ _âÉêZ Ke û (6)

(K) _½òcaw ieKûe ùKûfKûZûe RêùfûRòKûfþ MûùWñ̂ @«bðêq @õPkeê _ûõP GKe Rcò ZûRþ Mî_þ @ þ̀
ùjûùUfþ ^òcðûY _ûAñ fòRþ iìZâùe ù\ùf û RêùfûRòKûfþ MûWð^ KcðPûeú dê ò̂d þ̂e ùiùKâUûeú
C_ùeûq fòRþ @ ê̂cZòKê aòùeû] KeòaûKê ^ò¿ ò ù^ùföG[ôùe ----

(i) KY KY KûeY \gðû ~ûA_ûùe?

(ii) ^úZò ^òdûcK ò̂@û~ûA_ûùe?

(i) G[ôùe [ôaû ùcøkòK K ðaý aòhdùe ZRðcû Keö

(ii) Gjò iµKðòZ `Aifû ùjûA[ôaû ùcûKŸcûe C\ûjeY \ò@ö (_ûV – 24 ù\L)

(L) _¬ûae iêLaò¦e ^ûcK GK 40 ahð adie aýaiûdú ùiû^û Kýûaþ @û_þ Reò@ûùe 80

KòùfûcòUe \ìe ùiû^û _âûAcþ ùiWû^Kê ~ûZâû Keòaû _ûAñ aêKòõ Keò[ôùfö Zûuê ~ûZâûùe gúZZû_

^òdªòZ cUe MûWò \ò@û~òaû _ûAñ _âZògîZò \ò@û ~ûA[ôfû û Kò«ê ~ûZâû icdùe Giò Kûc ^Keòaûeê

iêLaò¦e ^ûjó ^[ôaû \êŸðò^e i¹êLú^ ùjûA[ôùfö Gjò _eòiÚòZòùe ùi Uuû ù`eÉ _ûAaû _ûAñ

Kýûaþ Kµû^úe KÁce ùKdûe ùK¦âùe @bòù~ûM_Zâ \ûLf Kùfö Kò«ê Kýûcþ ùiõUee _âZò ò̂]ô

Zûu Vûeê Giò _ûAñ ùKøYiò @]ôK Uuû ò̂@û ~ûA^[ôaû ùK÷`òdZ ù\ùfö ùiû^û Kýûaþ Kµû^úe

KcðK ðû Zûu Vûeê Giò _ûAñ ùKøYiò @Zòeòq Uuû ^ò@û ~ûA^[ôaûe \gðûA, Uuû ù`eÉ ù\aûKê

c^û Keòù\ùf Gaõ iêLaò¦euê 100 Uuûe GK Kê_^ ~ûPòùfö G[ôùe ^òeûg ùjûA iêLaò¦e

Ròfäû LûCUò @\ûfZ _ûùL @bòù~ûM Kùfö

(i) Gjò _eòiÚòZòùe iêLaò¦e ^òR Uuû ù`eÉ _ûAaû _ûAñ ^òR i_lùe KY _âcûY ù\A _ûeòùaö

(ii) iêLaò¦e KY KY \ûaò ^òR i_lùe C_iÚû_òZ Keò _ûeòùa û

(iii) G[ô iµKðòZ `Aifû ùjûA[ôaû ùcûKŸcûe C\ûjeY \ò@ö

ùghùe ~ûZâû R^òZ @iêaò]û iùZß Zûuê Kýûaþ bWû aûa\ùe 2000 Uuû MYòaûKê _Wòfûö

(_ûV–28 ù\L)


