
aûfýKûke ~ ô̂ Gaõ gòlû (376)

Early Childhood Care and Education (376)

gòlK @uòZ cìfýûu^ _Zâ (2023-24)
TUTOR MARKED ASSIGNMENT (TMA), 2023-24

iaðû]òK ^´e - 20

Max. Marks :20

Uò®Yú :i. _âùZýK _âgÜe C e aû¤ZûcìkK @ùU û _âùZýK _âgÜ _ûAñ CŸòÁ cìfýûu _âgÜ _ûgðßùe CùfäL
Keû~ûAQò û

ii. C e LûZûùe _â[c _éÂûe C_e bûMùe, Zêce ^ûc, _¬òKeY iõLýû (G^ùeûfùcõU ^´e),
@¤d^ ùK¦âe ^ûc Gaõ aòhde ^ûc ÆÁ bûaùe ùfL û

1. _âûd 40 eê 60 g±ùe ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòK c¤eê ùMûUòGKê C e \ò@ ö

(K)AiòiòA _ûVýKâc @^êiûùe adi Gaõ aòKûgcìkK g±e @[ð KY aêSûA[ûG, C\ûjeY ijòZ aýûLýû Ke
ö (_ûV- 12 ù\L)

(L)còkòZ RûZòiõNe gògê @]ôKûe i¹òk^ú (Gfþ@ûAG^þiò@ûeþiò) \ßûeû fùfäLòZ gògêe @]ôKûe c¤eê @Zò
Kcùe PûeòUò @]ôKûe iµKðùe ùfLö (_ûV- 3 ù\L)

2. _âûd 40 eê 60 g±ùe ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòK c¤eê ù~ùKøYiò ùMûUòGe C e \ò@ ö

(K)5 ahð adie _òfûuê @¤d^ Keòaû _ûAñ C_KeY Pd^ _ûAñ ¤û^ ù\aûKê [ôaû ùa÷gòÁýMêWòK iµKðùe
a‰ð^û Ke ö (_ûV- 14 ù\L)

(L) AiòiòA Kû~ðýKâce i`k eì_ûd^ùe aòbò^Ü AiòiòA jòZû]ôKûeúu bìcòKû a‰ð̂ û Ke ö (_ûV- 15 ù\L)

3. (K) \êAUò ùKøgk ùfL, ~ûjûKê Zêùc AiòiòA Kû~ðýKâcùe _òZûcûZûu ù~ûM\û^ aé¡ò KeòaûKê Pd^
Keòaö (_ûV- 18 ù\L)

(K) @bòaé¡ò Gaõ aòKûg c¤ùe _û[ðKý \gðû@ö gògêe aé¡ò Gaõ aòKûg _ûAñ \ûdú ù~ùKøYiò \êAUò KûeY
iµKðùe a‰ð^û Ke ö (_ûV- 6 ù\L)

4. _âûd 100 eê 150 g±ùe ò̂cÜfòLôZ _âgÜMêWÿòK c¤eê ù~ùKøYiò ùMûUòGe C e \ò@ ö



(K) GK AiòiòA gòlK bûaùe @û_Y ùgâYúùe icûùagú gòlûKê ù_âû›ûjòZ Keòaû _ûAñ PûùeûUò C_ûd ùfLö

(_ûV - 21 ù\L)

(L) "^òR g±ùe AiòiòA Kû~ðýKâcùe iµâ\ûde @õgMâjY’ e @[ðKê aêSû@ö AiòiòA Kû~ðýKâcùe iµâ\ûde
@õgMâjY Keòaû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð? (_ûV - 18 ù\L)

5. _âûd 100 eê 150 g±ùe ò̂cÜfòLôZ _âgÜMêWÿòK c¤eê ù~ùKøYiò ùMûUòGe C e \ò@ ö

K) GVûùe \ò@û ~ûA[aû ZûfòKû @û]ûeùe @û_Yu ^òKUiÚ ùMâWþ AiòiòA ùK¦âùe _~ðýùalY Keö

iûcMâú 5 4 3 2 1

1) @aiÚû^e _eòPd ö

@bòMcýZû

_eòÃûe _eòz^ÜZû Gaõ ÊzZû ö

_â\ìhYcêq _eòùag ö

iêelû Gaõ ò̂eû_Zû

icûùagú

2) aûjý iêaò]ûiêù~ûM

ùLk _Wò@û, iêAwþ, iò – g’, Rwf Ròcþ, iäûAWþ, \CWÿò
gòWò AZýû\ò

iaêR ùlZâ

3) @ûbý«eúY iêaò]ûiêù~ûM

ùKûVeúe @ûKûe



aûZûd^

@ûùfûK

iõelòZ iÚû^ [ûA ùgøPûkde iêaò]û ö

Rk iêaò]û

4) aò_~ðýd _eòPûk^û Gaõ _âû[còK PòKòiôû iêaò]û ö

5) ~ª_ûZò Gaõ gòlY iûcMâú

@û_Yu _~ðýùalY @û]ûeùe \êAUò _âgõiû ùlZâ ùfL Gaõ Gjò_eò \êAUò ùlZâe C Ü̂Zò _ûAñ \êAUò _eûcgð
ùfL, ~ûjû C Ü̂Zò @ûagýK Kùe ö (_ûV- 15 ù\L)

@û_Yu _ùWÿûgú _òfûu ijòZ ùicû^u @ûagýKZû aòhdùe @ûùfûP^û KeòaûKê C_~êq _¡Zò aûQ Gaõ
@ûagýKZûKê aòbò̂ Ü aMðùe ùgâYúbêq Keö cù^û^úZ _¡Zò aûQòaû _ûAñ @ûõPkòK ùiUþ aòhdùe c¤ CùfäL
Keö (_ûV- 14 Gaõ 3 ù\L)

6. ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû c¤eê ùKøYiò ùMûUòG _âKÌ _âÉêZ Keö (6)

(K) _âû[còK aò\ýûkde gòlû[ðúcû^u _ûAñ @û_Yu _i¦e ù~ùKøYiò aòhd C_ùe GK ^ûUK Keòaû _ûAñ
_âÉêZò Keö

@û_Yu ^òKUiÚ AiòiòA ùK¦âùe iVòKþ ù~ûR^û ijòZ Kû~ðýKkû_Kê iõMVòZ Ke Gaõ GK eòù_ûUð ùfLö

gògêe iûcMâòK aòKûgùe cù^û^úZ Kû~ðýKkû_ Kò_eò ijûdK jêG a‰ð̂ û Keö (_ûV- 14 ù\L)

(L) _òfûcû^ue aòKûg Gaõ _âiwMZ @ûagýKZûKê i«êkòZ eLò GK AiòiòA Kû~ðýKâce aòKûg Keòaû
MêeêZß_ì‰ð ö GK AiòiòA gòlK ùjûA, 3 ahð adie _òfûu _ûAñ GK Cycû^e icûùagú AiòiòA Kû~ðýKâc
_âÉêZ Keö (_ûV- 14 ù\L)


